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En balvtimme tili? B

I slutet av 70-talet nidr antalet mara-
tonlopare snabbt borjade Oka visade
det sig dessutom att maratontider
blev allt langre — under 60-talet var
det sillsynt med tider dver 3.30 —
och det uppfattades som viktigt att
Svenska Marathonsillskapet  skulle
faststilla en maximitid for vad som
skulle anses vara ett fullfoljt maraton-
lopp. Det var viktigt att faststalla att
man inte kunde ta "hur ling tid som
helst” pi sig och Arsmotet 1978 be-
slot att den grins som skulle gilla for
intride, diplom, standar m.m. for sa-
vil miin som kvinnor var 5 timmar.

Detta beslut har emellertid aldrig
betytt att varje maratonlopp maste ha
5 timmar som grins. Det ligger varje
arrangor fritt ate sjalv faststilla vilken
tidsgrians som galler. Ibland kan den
tillatna tiden vara kortare, och ibland
kan det vara lingre. Den sistnimnda
ar ju viktigt att notera. Svenska Mara-
thonsillskapet har aldrig sagt att
ingen mara far pigd under en Lingre
tid 4n 5 timmar.

Niir man har faststéllt en grins har
man samtidigt konstaterat att man in-
te tror att alla kommer att klara grin-
sen — annars vore grinsen utan bety-
delse. Men det har aldrig sagts au
dessa som i en kamp mot klockan inte
klarar  stipulationstiden  samtidigt
skall berovas mojlighet att gd i mal
och kiinna tillfredsstillelsen av att ha

klarat maratonstrickan. Det ligger
mycket i Stig Swirds begiiran vid ars-
motet att Sillskapet skulle forsoka
verka for en mer tojbar grins speciellt
i Stockholm Marathon.

I Stigs fall ar denna begiran kopp-
lad till en allmin onskan om att Sill-
skapet skall arbeta for ate dagens 70-
aringar skall kunna njuta mer av sin
hobby. Detta avspeglar ytterligare en
forindring. En titt pa resultatlistorna
visar att vi i Sverige nu har betydligt
fler maratonlopare i sjuttio-drs :ldern
in vi hade for 10 ar sedan. Minga av
dessa tillhor virldseliten i sin alders-
klass medan andra tillhor kategorin
spanstiga motiondrer. For alla dessa
ar det viktigt att ett maratonlopp blir
bide njutbart och pi alla sitt till-
fredsstillande. En riklig indelning i al-
dersklasser dr en sak som bidrar till
detta. En annan ir en tidsgrins som
tillater att malet stiar Ooppet dven om
man tar ndgot mer in fem timmar pa
sig.

Det ir Litt att forsta att vara dldre 16-
pare vore ytterst tacksamma om dt-
minstone Stockholm Marathons mal
kunde hillas 6ppen en halv timme
till. For manga kan ett rep vid Stads-
huset vara ett humant satt ate avsluta
loppet, men for dldre entusiaster kan
det vara en onddig styggelse.

Tony Bristow
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Z&;oaode drenden

Overallmdrken

Ewt fel uppstod tyvirr i bestillnings-
blanketten i foregiende nummer av
tidningen vad giller priset for ett ove-
rallmirke. Det nya broderade miirket
som visar 25, 50 eller 100 fullfoljda
maratonlopp kostar kr 50:—, men det
vanliga tryckta mirket med Sillska-
pets emblem som dr tillginglige for
samtliga medlemmar att bira kostar
allgjamt kr 15:

Ny i styrelsen

Vid arsmotet i Umea valdes Goran
Gustavsson in som suppleant i styrel-
sen. Goran, som dr fodd 1940 och har
I'l genomforda maror bakom sig, har
varit knuten till Stockholm Mara-
thons arrangorsstab under de senaste
tio aren och har haft fortroendet att
vara starter och se till at alla dessa tu-
sentals lopare kommer i vig utan
problem. For andra arrangorer kan
det vara stimulerande att veta att Ma-
rathonsillskapets styrelse nu har for-
starkts av nagon med gedigna erfaren-
heter av arrangorens speciella pro-
blem i samband med ett marathon-

Garan Gustavsson

lopp. Viktigt ar dock att Goran for-
vintas avlasta Tony Bristow pa sekre-
terarsidan. Samtidigt visar det sig att
Goran har med sig manga idéer om
hur Sillskapet kan fornya sig infor
1990-talet. Goran dr mycken vilkom-
men.

Vems plats har Goran tagit? Svaret
ar att det ar Goran Andersson som har
crsatts som suppleant, men Goran A
kommer omedelbart att adjungeras
till styrelsen i egenskap av resultatre-
daktor for tidningen Marathonlépa-

Aret var 1968 och redaktéren var
Per-Inge Johansson. Eut decen-
nium cfter det att Svenska Marathon-
sillskapet grundades 1952 hade Sill-
skapet upplevt nidgot av en kris med
en  generationsvixling  kopplad il
ordforanden Birger Bergwalls bort-
gang och Per-Inge dtog sig ordforan-
deskapet 1966. Under hans ledning
crinrar han sig nu att man uppmirk-
sammadec att "'det fanns ingenting av
sammanhillande karakedr i Sillska-
pets verksamhet, samtidigt som med-
lemmar fragade efter resultatlistor
och information i olika delar av lan-
det’. Per-Inge insig vad som behov-
des och Sillskapets 187 medlemmar
crholl ett enkelt informationslad, som
efter 21 ar har urvecklats till den tid-
ning som nu ir en viktig del av det
som medlemskap ger.

Det fanns 3—5 maratonlopp per ar
i Sverige och Per-Inge kunde skriva:
“Nu dr det nigon mening att under-
kasta sig trining cftersom det finns sa
manga tivlingsmojligheter for en ma-
ratonlopare av i dag.” Maratonlop-
ning var pa vig uppat!

Per-Inge, fodd 1938 och landslags-
man med en officiellt bista tid av
2.32, hade dock p.g.a. arbetet inte tid
for vare sig Sillskapets angeligenhe-
ter eller den seriosa traning som han
ville dgna sig 4t och 1969 avgick han
som sivil ordférande som redaktor.
Den sistndmnda posten Overtogs da

Marathonloparen for 100:e gangen

Som Du formodligen redan lagt mirke till sitter Du nu med Marathon-
léparen nr 100 i hinderna, och di ir det naturligt att man antingen
undrar hur det hela borjade eller — om man rikar vara en av de fatal
som har varit medlemmar hela tiden — tinker sig tillbaka till den dag
da Marathon-Léparen for forsta gingen damp ner i brevladan.

av Olle Wallin, som lyckades sam-
manstilla ett flertal nummer innan
Tony Bristow tilltridde som redak-
tOr i samband med utgivningen av
Marathonldparen nr 18 som utkom
hosten 1971, fiamstilld i en duplice-
ringsmaskin och hopbladad vid koks-
bordet.

Sedan dess har tidningen utkommit
i genomsnitt 5 ganger per ar. FOrst se-
dan 1984 nir ett samarbete med tid-
ningen Springtime inleddes har utgiv-
ningen blivit regelbunden.

1976 dvergick vi till en mer avance-
rad kopiering fran et maskinskrivet
manus och ett ordentligt omslag, men
det var forst i borjan av 1983 som vi
kunde ta steget till en mer professio-
nell sittning och offsettryckning.

Sedan 1984 har AB Trycksakskon-
sult i Stockholm svarat for sittningen
och tryckningen av Marathonlépa-
ren. Som redaktor har Tony Bristow
nu fitt ihop en grupp entusiaster/skri-
benter som dterkommer med bidrag
utan nagon ersattning och sikerstiller
att tidningens innehall ticker olika in-
tresseinriktningar inom maratonspor-
ten. Sjilv svarar Tony fOr layouten,
men tidningens tillkomst underlittas
mycket av den entusiastiska profes-
sionella hjilpen som erbjuds inom AB
Trycksakskonsult av Lars Millberg
och maratonldparen Lars Vesterlund,
som fortjdnar ett tack for sina insat-
ser.

ren — en syssla som allijamt tycks fas-
cinera honom — och detta betyder
att det blir ingen dndring i styrelsens
kontakt med honom.

Nya vandringspriser
Sedan manga ar har deltagarna i Vin-
termaraton tivlat om ndgra vand-
ringspriser som dr uppsatta av Svens-
ka Marathonsillskapet for Seniorer,
Veteraner Over 40, Veteraner Over 50
samt Damer utan aldersindelning,.
Sadllskapets styrelse har nu beslutat
att utdka dessa med ytterligare tva

Vintermaraton — Antalet deltagare i olika dldersklasser:
M50 M55 MG6G0 M65 M70 Ksen K40+ Totalt

1982 50 o) 25 — — 20 8 746
1983 46 24 20 10 — 12 5 631
1984 32 25 12 8 == 16 7 552
1985 24 18 17 8 — 17 7 573
1986 20 14 12 9 1 12 4 378
1987 18 13 9 10 ! 12 -4 320
1988 25 18 12 11 4 8 i 355

vandringspriser: c¢n for veteraner
aver 60 ar och en for kvinnor over 40
ar. Tabellen visar antalet fullféljande i
de olika aldersklasserna under de se-
naste dren och visar klart att det finns
skdl att sdtta upp ett speciellt pris for
loparna over 60 dr och inte tvinga
dessa att delta i samma klass som 50-
dringar. Vad giller de kvinnliga l16par-
na kan man inte pasta att det finns et
klart underlag som motiverar ett pris
for 16pare Over 40 dr, men styrelsen
hoppas att det nya priset i detta fall
skall bidra till att locka flera kvinnor
dver 40 dr att delta i Vintermaraton.

Som vanligt kommer poingtilldel-
ningen 7—5—4—3—2—1 fér de fors-
ta sex i mal au gilla och totalt 21 po-
ing kommer att erfordras for att for
alltid erévra en av dessa pokaler. 1
samtliga fall galler det att en Iopare
som har chansen att erévra en pokal
men som har passerat en dldersgrins
far fortsitta att tivla om pokalen un-
der forutsattning att han eller hon i
forvag anmiiler sig till den liagre al-
dersklassen.
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Arsmotet i Umed

Premidr for Norrland

Niir Sillskapets ordforande, Lennart
Granberg, forklarade motet Oppnat
var det forsta gingen som arsmotct
hade hdllits i Norrland, vilket dven pa-
pekades av Ivar Soéderlind, ordfo-
rande i Visterbottens Fri-idrottsfor-
bund, nir han inledningsvis uttryckte
sin glidje Over att Marathonsillskapet
hade valt art forligga motet till Umei.
Uppenbarligen delade medlemmarna
i Umed med omnejd hans uppfatt-
ning, ty minga hade horsammart kal-
lelsen och infunnit sig till motet.

Vid motet omvaldes Lennart
Granberg till ordférande fOr yreer-
ligare ett ar tillsammans med de avgd-
ende styrelseledamoterna. Tva dnd-
ringar i forteckningen Over Sillska-
pets funktiondrer kan dock noteras.
Goran Gustavsson, som presenteras
nirmare pd sidan 3, valdes in som
suppleant i styrelsen, och Olle Blom-
berg ersitter Eddie Vivenius som re-
visorsuppleant.

Medlemsantalet minskar

Vid genomgingen av styrelsens verk-
samhetsberittelse  poingterades  det
faktum att medlemsantalet nu for
forsta gangen signifikant har sjunkit,
Detta framgar klart av figurerna som
aterges pd sidan 6. Sedan 1984 har an-
talet nya medlemmar sjunkit varje ar
medan antalet som har begirt uttride
cller underlitit att betala drsavgiften
har visat en klar tendens att Oka. Upp-

Lennart Granberg overldmnar Scllskapets Fortjdnst-
diplom till en representant fér Ordns SK.
4

enbarligen finns det anledning att
hoppas att varje medlem vill kinna
ett ansvar under den kommande si-
songen att forsoka se till att medlems-
antalet aterigen Okar. Det finns ju
manga aktiva entusiaster som fortfa-
rande inte dr medlemmar. Vid drsmdo-
tet dgnades en kort stund dt att ta
fram de fordelar — gemenskap, kam-
ratskap, utmirkelser, information,
triningsrad, resor — som medlem-
skap innebir och som motiverar att
man ir med i Sillskapet.

Infor denna situation och de allt-
jamt stigande priserna ville styrelsen
vara pa den sikra sidan nir det giller
Sillskapets ekonomi och drsmotet
godkinde art arsavgiften for 1990
skall vara kr 130:— med en avgift
for familjemedlemmar av kr 65:—.
Med familjemedlem menas en med-
lem som inte erhiller ndgon egen tid-
ning utan ndjer sig med att dela tid-
ningen med en annan i familjen som
betalar den fulla avgiften.

Aldre maratonlopare
Arsmoret goOr dven mojlighet for en-
skilda medlemmar att inkomma med
motioner rorande den framtida verk-
samheten och denna ging var det den
73-drige Stig Svird frin Robertsfors
som erholl drsmotets stod for sin be-
giran att Svenska Marathonsillska-
pet mitte arbeta for att dldre maraton-
loparc i framtiden ges bittre forutsitt-
ningar att kunna fortsitta med sin
hobby”

motel.

Vid darsmdtet pratade [il. dr. Anita
Wester-Wedman om jejer och
moltion.

Som exempel nimnde Stig att dldre
maratonlopare kdnner sig utsatta for
diskriminering genom den sniva fem-
timmarsgrinsen i t.ex. Stockholm Ma-
rathon och genom att samtliga l6pare
over 60 ar oftast placeras i en enda
tivlingsklass.

Det papekades att det finns andra
problem med t.ex. 5-timmarsgrinsen
i Stockholm, men det visades samti-
digt en klar forstdelse for Stigs argu-
ment och styrelsen fick i uppdrag att
soka verkan i denna riktning. Antalet

.

=

Gunnar Lilieroth m. fl. deltog med entusiasm i drs-
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Arsmotet Jorts.

70-aringar som nu dgnar sig med
framgang at maratonstrackan har utan
tvekan Okat markant under senare ti-
den.

Tjejer och motion
Hojdpunkten  vid denna  samman-
komst var dock ectt foretag av fil.dr.
Anita Wester-Wedman som under
rubriken "Tjejer och Motion™ redo-
gjorde for en del undersokningar som
har utgjort stommen till hennes nvli-
gen  framlagda  doktorsavhandling.
Undersokningen gillde en grupp min
och kvinnor som inte tidigare motio-
nerat som foljdes under en period av
drygt tva ar.

Det framgick klart av undersok-
ningen att samhillsfakiorer gjorde
det littare fOor man att motionera 4n
kvinnor. Kvinnor ville inte synas men
kinde indd en rddsla som min inte
drabbas av nir de springer i morkret.
Samtidigt noterade man att de ur-
sprungliga testvirdena var bittre for
kvinnor an man.

Nir de vil hade kommit igang note-
rades det att upplevelserna var enbart
positiva. En viktig skillnad var dock
att kvinnorna var mer benigna au
prata om psykiska fordelar medan
midnnen var medvetna om de fysiska
framstegen. Kvinnor redogjorde (or
upplevelser medan min rapporterade
sina prestationer.

Anita Wester-Wedman

Nir det gillde instillda motions-
pass visade det sig att sjukdomsfre-
kvensen var ungefir densamma for
min som [or kvinnor, medan skade-
frekvensen var signifikant hogre for
man — kanske just dirfor art minnen
var mer bendgna att prestera nagot.

Nir det gillde Ovriga orsaker till
missade traningspass visade det sig att
kvinnor missade oftare — uppenbar-
ligen dirfor att kvinnorna hade andra
prioriteter med t.ex. familjen. Det var
cn Overraskning att finna att semes-

ter, med allt som derta kan innebira
med familjeaktiviteter, var ett tri-
ningshinder for kvinnor — men tydli-
gen inte for min.

Kvinnor bebéver stod

Klart var dock att kvinnor vill motio-
nera men behover stod. Fysisk aktivi-
tet dr av tradition en manlig foreteel-
se, och kvinnor kinner fortfarande
att de miéste smyga ivig utan att gran-
nen ser. Traditioner maste dndras si
att kvinnor far ett okat sjalvfortiroen-
de. Men nir jamstilldhet har uppnats
i fraiga om mojlighet att motionera, d
kommer vi dnda formodligen alltid
att finna att kvinnor vill njuta av sin
trining pad ett annat sitt dn min.

For den samlade gruppen maraton-
lopare var Anita Wester-Wedmans
presentation mycket intressant och
tankestimulerande, vilket iiven pape-
kades nidr Lennart Granberg avtacka-
de henne med en blomsterbukett.

Arsmotet avslutades med att Ivar
Soderlind erholl Sillskapets For-
tjinstdiplom som ett erkinnande av
hans mangariga insatser for langdi-
stanslopning i Visterbotten. Dessu-
tom oOverlimnades Sillskapets For-
tianstdiplom till Ordns SK for sina in-
satser i samband med Vindelilvslop-
pet som alltid avslutas med en mara-
tonstriacka.

Tony Bristow

Vagar vdsterut!

Det aterstar dtta minader av 1989,
maj till december, men det finns iinnu
90 maratonlopp kvar i USA, for dem
som har vigarna forbil

I januarinumret  av - Runner's
World, som finns i vilsorterade tid-
ningsbutiker i Sverige, brukar man
lista arets maror i Staterna. S ock i ar.

Den 7 maj kan man 1opa Long Beach
marathon utanfor Los Angeles och
Long Island MarathoniNew York. 17
juni i Duluth i svenskstaten Minnesota
firar man gammelmor med ett ganska
stort maratonlopp; Grandma’s Ma-
rathon.

Ni som ir pa vig till eller fran
Veteran-VM kanske kan vara in-
tresserade av nagra udda lopp.
Lingt i norr i Canada finner man
Nova Scotia Marathon den 23 juli
och dagen efter 16ps "'Okensmaran”
Desert News marathon i Salt Lake
City i Utah.

Tvi kiinda marathonnamn dyker
upp i listan, den 12 augusti di Paavo
Nurmi Marathon arrangeras i Hur-
ley Wisconsin och den 24 september
med Clarence DeMar Marathon i
Gilsum New Hamshire. Det forra lop-
pets kontaktperson bidr det finskt
klingande fornamnet Marja!

Under oktober avlips sexton ma-
ror, bland andra Twin Cities den 8
oktober och Chicagomaran, omdopt
till Old Style, den 29:c.

Skulle du inte fi “1opsedel” i New
York den 5 november si [0ps samma
dag i Washington Marine Corps Ma-
rathon, som lir ha en alldeles speci-
ell atmosfir. Och Boston ir ju inte ba-
ra Boston! 19 november kan man del-
ta i Boston Peace Marathon. Den
dagen 10ps det flest maror i USA; sju
stycken, de flesta i sydstaterna.

100 maror

Foto: Pdr Lodin
Pa omslaget till Marathonloparen nr
50 visade vi en 50-dring som nyligen
hade sprungit sitt 50:¢ maratonlopp.

Nu ir det sjilvklart Erik Ostbye,
Solvikingarna, den forste svensk som
fullféljde 100 maratonlopp, som pry-
der omslaget till Marathonl6paren nr
100.

Bilden visar den glastrofé som Erik
foljaktligen erholl. Pd omslaget ses
dven det nya overallmirke som Erik
far bira.
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Vérksambetsberéittelse 1988

Styrelsen for Svenska Marathonsillskapet fir harmed av-
giva foljande verksamhetsberittelse for tiden 1988-01-01
—12-31.

Arsmaotet

Sallskapets arsmote holls fredagen den 25 mars vid Med-
borgarhuset i Stockholm. Efter drsmotet berittade Goran
Hogberg om sitt liv som maratonlopare. Vid arsmotet ut-
sags Gosta Leandersson till hedersmedlem.

Styrelsen
Styrelsen har under dret haft foljande sammansittning:

Ordférande: Lennart Granberg, Villingby

Vice-ordf /utmirkelsesekr: Owe Westin, Huddinge
Generalsekr/Redaktor: Tony Bristow, Tullinge

Kassor: Lage Carlson, Tiby

Medlemssekr: Sven-Erik Eriksson, Alta

Info.sekr: Bengt Lonnroth, Kungsingen
Huvudkontaktombud: Jan Lind, Sollentuna
Kontaktombud (kvinnor): Siv Pettersson, Huddinge (suppl)
Resultatredaktor: Goran Andersson, Godby, Aland (suppl)

Adjungerad till styrelsen har varit Louise Dyrendahl (rese-
sekr). Styrelsen har haft 9 protokollforda sammantriden.
Tore Andersson har varit bitridande informationssekrete-
rare.

Firmatecknare

Firmatecknare har under dret varit ordfdéranden Lennart
Granberg, for bank och postgiro kassoren Lage Carlson
samt i rutinmissiga administrativa drenden generalsekre-
teraren Tony Bristow,

Revisorer
Sillskapets revisorer har varit Sven-Erik Humla och Sten
Odenblad med Eddie Vivenius som suppleant.

Valberedningen

Sillskapets valberedningskommitté har bestitt av Konrad
Hernelind (sammankallande), Axel Sundebrant och Bértel
Osterdahl.

Medlemmar

Aterigen har en minskning av antal medlemmar noterats,
Sallskapet hade vid arets slut 2803 mot 3176 vid foregaen-
de drsslut d.v.s. en minskning med 373 medlemmar. Under
aret har totalt 273 ansodkningar om medlemskap beviljats
av styrelsen, men samtidigt har en del namn strukits p.g.a.
¢j erlagd medlemsavgift.

Sdllskapets tidning

Sillskapets tidning “"Marathonloparen™ har utkommit med
sex nummer. Redaktdr och ansvarig utgivare har varit To-
ny Bristow och resultatredaktor har varit Goran Anders-
son.

En viisentlig okning av tidningens storlek har noterats,
med totalt 132 sidor mot 92 sidor i 1987 irs sju nummer.
Tidningen har delvis finansierats med annonser. Det redak-
tionella materialet har utokats genom bidrag frin fyra
kolumnister: Per Rydén (I huvudet pd...), Stefan Grimfors
(Pa god fot med likaren), Owe Westin (Trina med kvali-
tet) och Goran Andersson (Plock fran banorna). Dessutom
har Jan Lind och Christian Lindstedt regelbundet bidragit
med material.

6

Fortjdanstutmdrkelser

Sillskapets Fortjanstdiplom har tilldelats:
Bengt Lonnroth

Prestationsutmdirkelser

Sillskapets Prestationsmirke i Guld (min 2.20. kvinnor
2.45) har tilldelats:

Nr 23 Soren Hellmark, IF Kville

Sillskapets Prestationsutmirkelse i Silver (min 2.40,
kvinnor 3.10) har tilldelats:

Nr 334 Frank Andersson, Kalmar

Nr 335 Leif Daruk, FG6 IF

Nr 336 Dan Gustavsson, Karlskrona PIF

Nr 337 Maria Karlsson (D-19), Valhall 1K

Nr 338 Berit Nordh (D-20), Degerfors IF

Nr 339 Hans Goran Laggar, Orsa IF

Nr 340 Agneta Ohmes (D-21), ElImhult SC

Nr 341 Rolf Svensson, LUGI

Nr 342 Lena Soderqvist (D-22), Friskis o Svettis

Sillskapets Glastrofé for 100 maratonlopp har tilldelats:

Nr 5 Bertil Jirliker,

Nr 6 Gosta Andersson, GF Idrott
antalet medlemmar

4000

Svenska Marathonséliskapet

3000 | e 1

76 76 77 78 79 80 81 B2 83 B4 85 86 87 8B
Antalet medlemmar i Svenska marathonsdllskapet

vid drets slut under de senaste tretton dren.

antal
1000

nya medlemmar

75 76 77 78 79 B0 81 82 8] 84 B85 86 87 B8

Antalet nva medlemmar som har tillkommit
samt antalet som har beviljats uttrade varje dr
under de senaste tretton aren.
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Sillskapets Statyett for 50 maratonlopp har tilldelats:

Nr 34 Karl Gustav Bergvall, Motala AIF

Nr 35 Tore Billman, Fredrikshof

Nr 36 Lars Olof Israelsson, IFK Stringnis
Nr 37 Sven Erik Akerman, 1K Pallas

Nr 38 Nils Majling, Jarfilla SK

Nr 39 Robert Andersson, Solvikingarna

Nr 40 Lars Garbrand, Fredrikshof

Nr 41 Bengt Johansson, OK Skogsvargarna
Nr 42 Gosta Lindblad, Sivedalen AIK

Sillskapets Standar for 25 maratonlopp har tilldelats:

Nr 266 Swen Weidenberg, Hammarby IF
Nr 267 lIvar Jonsson, Degerfors IF

Nr 268 Jan Hansson, ldefjorden SK

Nr 269  Roger Nordin, Lycksele LL

Nr 270 Bernie Karlsson, IF Gota

Nr 271 Anui Korhornen, IFK Visteris

Nr 272 Sven Ake Falkeby, Gnosjo FK

Nr 273 Lars Johnsson, Riual

Nr 274 Hakan Lundstrom, 1K Dran

Nr 275 Jan Jorbrink, Valhall 1K

Nr 276 Conny Andersson, Hemlingby LK
Nr 277 Allan Carlsson, IF Gdta

Nr 278 Ingvar Akerstrom, Hudiksvall IF
Nr 279 Stig Ceder, Uppsala IF

Nr 280 Bo Lindstrom, TELE IF

Nr 281 Heikki Viniliinen, Ludvika FFI
Nr 282  Lennart Pettersson, Arla IF

Nr 283 Sven Gronlund, Nattavaraby SK
Nr 284 Hans Wannehed, Osthammar FI
Nr 285 Veli Pajari, Vilsta IK

Nr 286 Ove Hansson, Uppsala Oldboys
Nr 287 Lars Erik Kruse, Vilsta IK

Nr 288 Hans Mellberg, Bromma IF

Nr 289 Roland Ludwichowski, Strands IF
Nr 290 Lecif Malmberg, 1K Tiwaz

Nr 291 Lars Erik Larsson, Alfta GIF

Nr 292  Sigurd Ryndal, Rydboholm SK
Nr 293 §i_3rer1 Nislund, Jalles TC

Nr 294 Ake Soderlund, Posten IK

Nr 295 Ulf Landstrom, Vinersborg SK
Nr 296 Stig Swird, Robertsfors IK

Nr 297 Ulf Gustavsson, Riby-Rekarne GolF
Nr 298 Peter Wiesler, Jalles TC

Nr 299  Jouko Kulju, Tullinge FF

Nr 300 Bernt Persson, Valhall IK

Nr 301 Leif Engstrand, Raby-Rekarne GolF
Nr 302 Mats Zetterlund, IFK Stromsund
Nr 303 Kenneth Berggren, Lycksele LL
Nr 304 Pelle Ruus, Eskilstuna IK

Nr 305 Hans Kjellson, Virmdoé IF

Nr 306 Ake Carlsson, Volvo IF

Nr 307 Ingemar Johannesson, Naviasen FK
Nr 308 Jean Forsgren, Ransiter AIS

Nr 309 Kire Oredsson, UF Contact

Nr 310 Sune Werner, Osmo GIF

Nr 311 Tage Bjorkbacka, IFK Visteris
Nr 312 Bo Bjorkholm, Volvo Kalmarverken
Nr 313 Frank Brodin, Solvikingarna

Nr 314 Birger Forslund, Boo IF

Nr 315 Leif Daruk, IF Tivo

Nr 316 Ake Eneman, Hultsfred

Nr 317 Tord Svanfelt, Heleneholm IF

Nr 318 Anders Karlsson, SUF Sundsvall

Sallskapets Diplom for 5 maratonlopp har tilldelats:
Lars Lennhagen, Vingiker IF

Rune Wahlgren, IK Tjelvar

Bjorn Borin, —

Roger Gustavsson, Jonkoping OK

Per Gustav Johansson, Strands IF

Leif Thulin, OK Klippan
Hardy Landstrom, IF Viken
Kari Viliaho, Gimo IF

Hans Widemark, —

Rolf Westlund, —

Ruth Skoglund, Strands IF
Birgit Malm, —

Bertil Malm, —

Jan Petersson, IFK Borgholm
Kenneth Zettergren, Gefle IF
Mats Becker, AIF

Bernt Karlsson, SOK Knallen
Thorsten Nilsson, Sundsvall RR
Olof Niasman, IFK Sundsvall
Ake Kanth, Falkoping AIK
Goran Rinnevik, (")desh(")g 1K
Marian Gustavsson, Flemingsbergs SK
Bengt Goransson, Falu IK
Reine Axelsson, SKF Tools IF
Ingemar Andreasson, FK Friskus
Arne Holmer, Pilsboda GolF
Ingvar Eriksson, —

Tyko Hanell, Systembol IF
Stig Evertsson, Siter IF
Torgny Joelsson, Luled LDK
Bengt Andersson, IK Wilske
Allan Edberg, Vestervik RC
Ulf Nelsson, Habo Cykl.

Uwe Liske, Hemlingby LK
Sven Erik Stenmark, —

Lars Sundlin, Hofors AIF

Kjell Astrom, Mankarbo IF
Lars Nilsson, LME IF

Henry Granlund, Luled LDK
Bjorn Claessson, SLK Oxeldsund
Monica Simson, Tiby SOK
Johan Tolinsson, SRRC

Arne Olsson, Sandtrisk SK
Kenneth Engstrom, Tiby IS
Magnus Lundqvist, —

Nils Olof Rynell, Flemingsberg SK
Claes Goran Persson, —
Gunnar Blom, Jarla IF

Soren Lindqvist, Sandviks IF
Gosta Lundgvist, Milarhojden 1K
Michael Andersson, Vixjd RR
Dag Malmstrom, —

Thord Karlsson, IFK Philips
Rune Jonsson, Krylbo IF

Hans Forss, —

Lars Goran Sjoman, —

Ake Andersson, Tranemo IF
Rune Westesson, —

Thomas Ohlsson, GF Idrortt
Bo Lagerud, Trands SOK

Leif Karlborg, Bankeryd SK
Leif Abrahamsson, OK Alehof
Hans Johansson, Westervik RC
Ake Larsson, 1.S. Gota

Jan Brinnstrom, Exportridet
Bo Lofgren, VUGI

Ferike Pasthy, Finans Vendor
Gunnar Rindahl, Gottsunda 1F
Marianne Karlsson, —

Kjell Ohlsson, Friskis-Svettis
Claes Lofstedt, —

Roger Johansson, FFV-CVMIF
Arne Holmer, Palsboda GolF
Roland Bengtsson, Ryssberget 1K
Gunilla Franzén, IFK Stringnis
Tommy Andersson, Arboga SK
Jan Ryding, —

~l
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Goran Jansson, Delta BTK

Alf Nilsson, Lulea Kom. IK
Peter Jaktlund, Kvarnsvedens GolF
Jan-Eric Olsson, Elmhult 5C
Gerhard Ohmes, Elmhult SC
Agneta Ohmes, Elmhult SC

Karl Erik Einarsson, IF Verda
Torbjorn Olsson, Soderhamn IF
Lars Levahn, Horndals IF

Berne Andersson, IK Orient
Tommy Gustavsson, —

Kjell Larsson, Vilsta [K

Soéren Domert, Forsa BK

Bo Wallsten, Milarhojden K
Uno Sandqvist, Vilsta [K

Sten Sandberg, Hogsbo AIK

Per Arne Nilsson, SRRC

Staffan Haggeborn, IFK Visterds
Bosse Wemme, Ericsson 1K
Kjell Zettergren, Tiby LLK

Stig Mariedahl, —

Mikael Johansson, —

Bo Lundmark, IK SU

Sven Monander, Karlstads Polis SOIF

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Jan Lind med hjilp av
distriktsombuden bedrivit ett aktivt arbete for att om moj-
ligt nd ut med information om Sillskapets verksamhet till
alla svenska maratondebutanter.,

Distriktsombuden har varit:

BLEKINGE Bcng[—ﬁkc Svensson, Jamsjoslitt
BOHUSLAN/DAL  Helge Mikaclsen, Ed

DALARNA Yngve Karlsson, Mora
GOTLAND Hikan Holm, Visby
GASTRIKLAND Se Hilsingland

GOTEBORG Christina Hildesson, Nol
HALLAND Martin Andersson, Tvaaker
HALSINGLAND Roland Ludwichowski, Iggesund
JAMTLAND/

HARJEDALEN Ulf Swelander, Brunflo

MEDELPAD
NORRBOTTEN

Yngwe Sohl, Sundsvall
Owe Potter, Boden

NARKE Jan-Olov Schagerstrom, Vintrosa
SKANE Gosta Andersson, Landskrona
SMALAND Karl-Ake Nyman, Vistervik
STOCKHOLM Ulf Mellerstedt, Sollentuna
SODERMANLAND  Lars-Olof Israelsson, Stringnis
UPPLAND Johan Henriksson, Uppsala
VARMLAND Kauko Kaikkonen, Vilberg
VASTERBOTTEN Jarl Kollberg, Umei

VASTERGOTLAND Karl-Gustaf Nystrom, Trollhdttan
VASTMANLAND  Sven-Erik Aronsson, Visteris
ANGERMANLAND Kijell Nyberg, Sjilevad
OSTERGOTLAND Ehsbitérn Holmquist, LinkOping

I Smiland, virt till medlemsantal tredje storsta distrikt efter
Stockholm och Skidne, har Alvar Asplund, Borgholm,
medverkat som speciellt ombud for Oland, och for vira
medlemmar pi Aland har Goran Andersson, Godby, stillt
upp som kontaktombud.

Speciella ombud for kvinnliga 16pare har varit:
Gisela Bladh, Orebro
Anna-Greta Fasth, Malmo
Siv Larsson, Umed
Ellinor Jonsson-Ljungros, Kiruna
Maj-Lis Nyman, Vistervik
Siv Pettersson, Huddinge

For att presentera Sillskapers verksamhet har informa-
8

tionsmaterial tillsints samtliga svenska maratonarrangorer
liksom ertt tack for att de genom sina arrangemang befrim-
jar svensk maratonlopning,.

Forhandsinformation, resultat och i maojligaste man
rapporter/referat och bilder fran dessa maratonlopp har
publicerats 1 MarathonlGparen. .

Representation

Representanter for Sillskapets styrelse har upprittat infor-
mationshord vid Stockholm  Marathon, Orebro City
Marathon och Vintermaraton i Koping samt besokt
maratonloppen i Villingby och Soderhamn.

Reseverksambel
Tre stora resor arrangerades 1988.

I samarbete med Fritidsresor arrangerades den traditio-
nella resan till Athens International Peace Marathon
med Lennart Granberg, Bengt Lonnroth och Sven-Erik
Eriksson som reseledare. Totalt 59 personer deltog i re-{
san, varav 40 lopare deltog i maratonloppet.

I samarbete med Trivselresor arrangerades resor till
New York City Marathon och rill Honolulu Mara-
thon. Till New York reste 61 personer med Tony Bris-
tow, Lage Carlson och Britt Lonnroth som reseledarc och
av dessa deltog 45 lopare i maratonloppet. Till Honolulul
reste totalt 47 personer med Goran Andersson och Triv-
selresors Rose-Marie Oberg som reseledare, och 31 av
dessa deltog i maratonloppet.

Tillsammans med Trivselresor planerades dven resor till
maratonloppen i Helsinki, Oslo, Képenhamn och Berlin,
men endast ett fital anmilningar erholls och inga gruppre-
sor till dessa lopp ordnades.

Inom landet arrangerades en bussresa frin Stockholm
till Vintermaraton i Koping med Owe Westin som resean-
svarig.

Sdllskapets Vandringspriser

Fyra individuella vandrignspriser dr uppsatta av Sallskapet
att tivlas om i samband med Vintermaraton, som arrange-
rades 1988 i Koping av IK Westmannia pa uppdrag av Sill-
skapet, eftersom Hisselby SK tackade nej till arrange-
manget.

Ledarna i podngtabellerna ar '
Seniorer Colin Mclntyre 14 poing
Veteraner Over-40 llpo Kettunen 14 poing
Veteraner over 50 Konrad Hernelind 17 poing
Damer Asa Schumann Il poing

NIKE-Pokalen for S-mannalag vanns for andra dret i rad avy
Kvarnsvedens GoIF, '
[ loppet frin Marathon till Aten gick vandringsprisct
"Marathon Ynglingen'" till Bjorn Videfors, GF Idrott, som

var den snabbaste i Svenska Marathonsillskapets grupp.

Materialforvaltare
Ansvarig for lagring och distribution av trojor, overallmar-
ken m m under dret har varit Britt Lonnroth,

Slutord
Det intressanta och givande samarbete med tidningen
Springtime som idkats av Svenska Marathonsillskapet un-
der nagra ir upphorde av tekniska och praktiska skal vid
slutet av 1987, och detta medforde atr Sillskapets verk-
samhet i stort detta dr har atergatt till sin ursprungliga id¢
med inriktning pd en medlemskrets av maratonlopare i
Sverige. Tonvikten har hir lagts pd tidningen Marathonlo-
paren, medlemstidningen som endast tillfaller Sallskapets
medlemmar och som ir mycket omtyckt och efterlingtad
av medlemsreaktionerna att doma.

Aret har frin Sillskapets sida varit mycket intressant
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och givande. Vara gamla och trogna medlemmar visar
med tydlig onskvirdhet att Sillskapet ar nagot fint och
virdfullt. Antalet medlemmar dr i stort sett konstant och
vi kan konstatera att manga nya l6pare har blivit medlem-
mar. Dessutom noterar vi att den stora skord av brev som
kommer till Sallskapets styrelse ar med ndgot enstaka un-
dantag mycket positiva.

Vad betriffar den giangna sisongen pa tivlingsidan har
antalet deltagare minskat i de flesta lopp som arrangerats
runt om i landet. Antalet maratonlopp ir dock i stort sett
oforandrat. Stockholm stiar kvar som en av virldens stors-
ta och bista maratonlopp. Inget talar egentligen for nagon
minskning och Stockholm kommer siikert i fortsittningen
ocksa att tillhora de stora. Sillskapets styrelse och led-
ningen [or Stockholm Marathon har ett mycket gott sa-
marbete med upprepade kontakter och dmsesidig respekt
for varandras verksamhet.

Vi har under daret medverkat och deltagit som reseledare
till ndgra maratonlopp utomlands. Stora grupper har be-
sokt Aten, New York och Honolulu. Resorna blev mycket

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS
BOKSLUT 1988-01-01—1988-12-31

'BALANSRKKNING
TILLGANGAR 1987 1988
Kassa 549:30 183:30
Postgiro 3.876:43 26:308:062
Bank 70.376:15  104.490:15
Forsiljningsartiklar, lager 56.023:00 45.504:00

kr 130.824:88 176.486:37

SKULDER

Medlemsavgifter, forskott 6.435:00 24.420:00
Kreditorer 43.390:60 52.936:50
Avsitningar 9.000:00 0:00
Reserviond 42.000:00 46.000:00
Kapital 29.999:28 53.129:87

130.824:88 176.486:37

lyckade och allt tyder pa en fortsatt reseverksamhet. Tan-
kar pd nya spinnande och populira resmal ar under bear-
betning.

Vintermarathon i Koping blev ett bra arrangemang. Ef-
ter manga ar i Stockholmstrakten har nu denna populira
tavling hamnat pa andra platser. Pa tur stir Kvarnsveden i
Dalarna.

Sillskapets drsmote avholls i Stockholm efter ett par ut-
flykter ut i landet. Det dr utan tvekan virdefullt att Sillska-
pet visar sin verksamhet Over hela landet. Det ir styrel-
sens absoluta uppfattning och forstirker tankarna om ett
totalt riksomfattande Sillskap, SVENSKA MARATHON-
SALLSKAPET.

Stockholm den 31 december 1988
SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE

Lennart Granberg (ordférande)
Tony Bristow Owe Westin

Lage Carlson Jan Lind

Bengt Lonnroth Sven-Erik Eriksson

VINST- OCH FORLUSTRAKNING

INTAKTER
Medlemsavgifter 91.169:00  286.290:00
Forsiljning 4.091:75 2.965:40
Rintor 9.346:99 14.880:13
kr 104.607:74  304.135:53
UTGIFTER
Marathonloparen 0:00 177.987:10
Allm. omkostnader 32.931:80 38.400:65
Priser & Utmirkelser 3.851:50 19.823:00
Lokalhyra 3.800:00 4.100:00
Portokostnader 15.663:00 11.005:10
Resekostnader 29.836:00 14.712:34
Trycksaker 4.883:00 3.639:00
Sammantrideskostnader 4.985:00 F275
Reservfond, avsitining 3.500:00 4.000:00
Overskott 5.177:44 23.130:59
kr 104.607:74 304.135:53

Langdistansloparen

Vigen med sina backar, kurvor och
rakstrickor avsitter sig rytmiskt i fot-
ter och ben.
Under brikdelen av en sekund vilar !
skon mot asfalten. i
Vibrationerna fortplantar sig ge-
nom loparen. Skapar bilder.

- Mitt isst



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 100 nr2/1989 2014-01-07  10(24)
2758. Reine Axelsson, -47, SWE 3.05.59
2794. Kjell Hagglung, -46, SWE 3.06.15
2805. Stig Nyberg, -51, SLK Oxeldsund, FIN 3.06.18
2819. Peter Hansen, -47, SWE 3.06.25
2829. Bengt Jernstrom, -55, SWE 3.06.30
2851. Douglas Upegui, -45, SWE 3.06.48
2861. Ture Larsson, -42, SWE 3.06.56
2896. Sven Kleman, -56, SWE 3.07.1
2964. Lars Salomonsson, -49, SWE 3.07.35
2083. Anders B Firnskog, -54, SWE 3.07.41
3000. Bernt Magnusson, -33, SWE 3.07.48
Resultat Rullstolar 517, Lars Jorbrink, -55, SWE 24242 Sei Es;g‘t"ﬁﬂ'ggggﬁﬁ’ﬁﬂ”-33&- il
1. Markus Pilz, -62, FRG 1.52.08 524, Jan Soovik, -47, SWE 2.42.48 3095, Nils H Persson, -45, SWE 3.08.24
29. Greger Kallsholm, -70, SWE 24509 577. Ronnie lvarsson, -50, SWE 2.43.48 3087, Mats Dansel, -58. SWE 3.08.31
30. Michael Sandberg, -54, SWE 2.49.16 - 605. Conny Nilsson, -52, SWE 2.44.12 3111 Mikael Hedguist, -64, SWE 3.08.43
34. Bo Danielsson, -26, SWE 3.21.59 654, Claes-Hugo Thdrner, -48, SWE 2.44.53 3155 Lars Thorstensson. -49, SWE 3.09.04
36. Alf Johansson, -54, SWE 5.09.51  675. Gunnar Brandstrom, -56, SWE 24521 3200 Jan G Sandguist, -56. SWE 3.00.31
818. Jan Ekman, -55, SWE 247.29 3517  Bengt Jonsson, -52, SWE 3.00.41
Resultat kvinnor 895 Giite lvarsson, -37, SWE 2.48.25 35' Thord Hedst i 4'1 SWE 3 10'59
1. Renata Kokowska, -58, POL 22916 902. Per Eriksson, -55, SWE sagpy g (WO ABEMCYL.aR L 0t
24. Monica Signahl, -61, SWE 24408 020, Rolf-Ame Bornebratt, -61, SWE  2.48.40  5+or- Roland Barnhardsson, -44, SW 5
59, Marie B Johansson, -61, SWE 3.03.22 1084, Swerl Andersson, -43, SWE 25031 3457 Ull%]-léigglund -43, SWE 3.11.37
68. Cecilia M Bjoring, -61, SWE 3.05.33 1085 OveK Kristiansson, -55, SWE 2.50.33 3479 Markku Bjgrkman, -46, SWE 3.11.44
79. Berit Nordh, -46, SWE 3.10.14  1148. Ivar Moline, -32, SWE 25125 3480 Brje Henriksson, -28, SWE 3.11.44
81. Brith Lemke, -51, SWE 3.11.12  1159. Ake Lagergren, -58, SWE 2.51.28 3485 Bog | Ericsson, -53, SWE 3.11.47
87. Kerstin Fryksen, -58, SWE 3.12.10  1229. Jan Kroutmen, -59, SWE 2.52.15 3601 Leif Strom, 52, SWE 3.12.53
114 Lena Winkvist, -53, SWE 3.16.30 1241. Anders Wifvesson, -57, SWE 2.52.27 3657 Halfdan Mluslad 41 SWE 31317
121. Agneta Ohmes, -51, SWE 3.17.25  1250. Ingemar Johansson, -48, SWE  2.52.32 3584 yiinert Christensen, -33, SWE  3.13.28
138. Titti Bergendahl, -52, SWE 3.2002  1269. Bjorn Ljunggren, -46, SWE 2.5240  a6gg" Aiyo Lahesalu, -44, SWE 3.13.28
145. Karin Hildingsson, -55, SWE 3.21.07 1319 Tom Blomquist, -46, SWE 2.53.22 3707 Spaffan Nystrand. -55. SWE 3.13.37
148. Ulla Jonsson, -44, SWE 3.21.35 1321 Hans Bjorkquist, -48, SWE 253.24 3798 | ars Johansson, -41, SWE 3.13.44
186. Monica Thorner, -51. SWE 3.26.41  1420. Billy Jacobsson, -38, SWE 25419 3976 Syen-Olof Soderlind, -38, SWE  3.13.59
196. Eva Jansson, -49, SWE 3.28.01  1438. Bjorn-Erik Franzén, -47, SWE 25432 3787 Daniel van Berlekom, 55, SWE  3.14.03
210. Seija Vali-Tainio, -47, Lugi Friidrott, FIN 3.29.29 1333 Jﬁ%ﬁﬁ””ﬂ“%ﬁ?‘f ggjgg 3829, Stig Ake L Jonasson, -44, SWE  3.14.21
269. Anncharlotte Lindstedt, -40, SWE ~ 3.35.27 i 3860. Bror Inren, -41, SWE 3.14.33
284, Asa Crusenborg, -46, SWE 3.36.55 1493. Lars Holmgard, -64, SWE 2.55.01 3867. Kl_qus Hammell, -50, SWE 3.14.35
379 Anke Nislsen, -44, SWE 34416 1527 Bemt Adolfson, -36, SWE 25521  3902. Bjorn Nilsson, -46, SWE 3.14.48
397. Leena D Vitanen, -41, Hilleshog, FIN 3.45.54 1537 Miles Fleetwood, -41, SWE 2.55.27  3903. Ove Nilsson, -56, SWE 3.14.49
404, Marianne Nyman, -60, SWE 34631 1538 Mats G Hammerin, -60, SWE 2.56.27  3905. Christer Bark, -50, SWE 3.14.49
452 Annika Blomquist, 67, SWE 3.49.16  1587. Stig Asplund. -35, SWE 25549 3917. Bror Olavsson, -39, SWE 3.14.53
463. Inger Johansson, -50, SWE 3.49.54 1644, Ingmar Nordstrdm, -31, SWE 2.56.17 3944 yrban Eriksson, -45. SWE 3.15.03
515. Elisabeth Hellstrém, -48, SWE 3.50.53 1660 Mats-Lennart Hansson, -56, SWE  2.56.22 3959 per Sandler, 54, SWE 3.15.12
537. Inger Knutsson, -45, SWE 35358 1715 Anders Persson, -51, SWE 256.46 4002, Sven-Ake Falkeby, -49 "SWE 3.15.37
577. Berith Svensson, -65, SWE 3.56.16 1774, Peter Svensson, -60, SWE 2.57.13 4012 Owe Streger, -40, SWE 3.15.40
588. Ingemo Phil, -52, SWE 3.56.40 1798. Carl-Heinz Falkenberg, -57, SWE ~ 2.57.26 4051' R. Gdran Svénssdn -4B. SWE 315 56
614. Vivan Abrahamsson, -48, SWE 3.57.51 1829, Bruno Nielsen, -43, SWE 257.39 4082 Bengl Olsson, -44, SWE 3.16.11
) 1836. Geroge Nystrom, -46, SWE 2.57.41 4100, Bo Larsson 50, SWE 3'15'20
714. Pia B Vanhanen, -53, SWE 4.03.16 1875, Rolf Lindstrup, -46, SWE 25759 4436 Christian H Rehnbera. -44. SWE  3.16.34
770. Birgit Lindqvist, -46, SWE 4.08.13 1915 Hakan Tell, -60, SWE 2581 st Il e
bl 916. Hakan Tell, -60, 5 4150, Gert V Renn, -52, SWE 3.16.39
791. Aina Torngrantz, -39, SWE 4.09.00 1964 Pentti Puro, -48, SWE 25837 4169, Kiell Lindstrbm. -43 SWE 3 16 45
813. Britt Gustavsson, -48, SWE 4.10.39 1973 Jerry Krook. -57. SWE 4 +-DBLL LINGSLENT, he, ;
VS50 973. Jerry Krook, -57, 2.58.40 4497, David Bergstrm, -40, SWE 3.16.56
860. Jeanette Tornkvist, -47, SWE 4.14.35  1979. John Eric Dahlstrom, -55, SWE 2.58.41 z Eelal, i e
- ! i 4215. Bennie Torstensson, -53, SWE 3.17.03
890. Maj-Britt Puhv, -43, SWE 4.17.04  2048. Jan-Olov Goransson, -41, SWE 2.59.07 4547 Bert And 40 SWE 317,03
921. Ulla Rasmussen, -36, SWE 4.20.49 2085, Curt Sandberg, - 2.59.17 BB ANUOrESON 25, s
" 065. C rg, -51, SWE 9 4334. Sture Olsson, -37, SWE 3.17.11
936. Lena Strberg, -49, SWE 4.22.13  2069. Olle Forsling, -5, SWE 2.59.20 4969  Roland Karlsson, -50, SWE 3.17.24
1005. Birgilta Saur, -47, SWE 4.31.40  2076. Urban Johnson, -61, SWE 2.59.24 4577 Alf Lindahl -42. SWE 31797
2114. Giran Larsson, -43, SWE 2.59.43 4335' Arne Blomavist '_39 SWE 3'1?'55
Resultat herrar 2120. Jorgen Eklund, -52, SWE 2.59.45  garc Rune G tq, n 44 SWE 31805
1. Suleiman Nyambui, -52, TAN 2.11.45 : e LUK, s s
19. Siren Hellmark, -58, SWE 2.16.313 2209. Hakan Martinsson, -50, SWE 3.00.43 4377. U Wickbom, -44, SWE 3.18.13
24. Hans Nilsson, -59, SWE 2 17.18 2229. Per Alm, -43, SWE 3.00.43 4389. Gunnar Antonsson, -51, SWE 31817
39. Roger Eriksson, -56, SWE 219.30  2259. Jan Ake Andreasson, -43, SWE 3.01.17 4404 Per-Olof Storsten, -55, SWE 3.18.22
42. Hans Ka”berg. -58, SWE 2.19.40 2268. Giran Sahlin, -51, SWE 3.01.24 4486, Kenneth Hulth, -49, SWE 3.18.50
53. Anders Rosvall, -59, SWE 22051  2304. Bridge Narine, -43, SWE 3.01.44  4565. Jan Holmberg, -58, SWE 2t
79" Mats Norrbom. -57. SWE 294 57 2335. Roland Bengtsson, -40, SWE 3.02.08 4572 Nils Peter Torstensson, -40, SWE  3.19.22
123, Ulf Andersson, 59, SWE 20867  2338. Magnus Lundquist, -56, SWE 3.02.10  4603. Peter Domert, -69, SWE £.4i e
126, Goran Nystrom, -50, SWE 52917  2405. Jorgen Blomqvist, -70, SWE 3.02.47  4617. Lars Eriksson, -44, SWE 3.19.35
* 2426. Kiell Damstedt, -41, SWE 3.02.59 4684. Roland Eriksson, -35, SWE 3.19.59
150. Magnus Carlsson, -47, SWE 2.30.05 2492, Bengt Fransson, -43, SWE 3.03.38 4720. Stefan Karlsson, -53, SWE 3.20.13
166. Mats Teneryd, -56, SWE 2.31.04 2518, Karl-Arne Ekholm, -53, SWE 3.03.51  4752. Olle Gustafsson, -27, SWE 3.20.27
171. Jan Stensson, -53, SWE 2.31.37  2528. Jorgen Lundquist, -50, SWE 3.03.57  4766. UIf Lundman, -44, SWE 3.20.31
176. Mikael Blad, -54, SWE 2.32.01 2555, Lars Persson, -53, SWE 3.04.12 4772, Reine Rydgren, -49, SWE 3.20.34
177. Peter qumqwst, -59, SWE 2.32.03 2567. Roger Karlsson, -59, SWE 3.04.17  4832. Thomas Hedlund, -46, SWE 3.20.59
184, Hakan Lovgren, -58, SWE 2.32.28 2597. Ingemar Westerberg, -57, SWE 3.04.37  4865. Hans Svensson, -43, SWE 3.21.18
191. Harri Makinen, -59, SWE 2.32.46 2600. Ingemar Sallnds, -34, SWE 3.04.40 4875. A. Goransson, -46, SWE 3.21.2¢
395, Koot Jonscon. o0, SWE o Bk AOids e pnston, S ONE 3722
. Krister Jonsson, -60, A . Stig Erik Johnsson, -38, e
331. Leif Daruk, -53, SWE 2.37.39  2667. BoH Gustafson, -47, SWE 3.05.18 536, Ler?nan Eliasson, -41, SWE 3.23.12
336. Hans Danelid, -55, SWE 2.37.51  2693. Lars-Erik Andersson, -60, SWE  3.05.31 5447 Hakan Ingvar Nilsson, -59, SWE  3.23.20
342 Anders C Kingstedt, -59, SWE 2.38.01  2755. Tommy Rixhoe, -46. SWE 3.05.57
343. Eugen Stas, -48, SWE 2.38.03
344, Tomas Frost, -58, SWE 2.38.05
357. Stefan Ulmestanl, -52, SWE 2.38.24 | Ar/tid 2:15:00 2:20:00 2:30:00 2:45:00 3:00:00 3:30:00 4:00:00 5:28:00
SR NDOT, AT S 2.39.13 | ~yogg 9 5 147 658 2154 6301 10391 13156
08. Sven Jonsson, -63, SWE 2.39.42
412. Staffan Haggeborn, -52, SWE 2.39.47 1987 13 39 122 627 1969 5825 9877 12724
1986 13 38 160 636 1840 5342 8951 11481
445, Bernt Fresk, -57, SWE 2.40.42 o
513. Roger Andersson, -55, SWE 2.42.36
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i 8249. Lennart Johansson, -54, SWE 3.43.14  10021. Bo Westerberg, -36, SWE 3.5
Ber(;n I368 patis. 8291. Bo Schréder, -45, SWE 3.43.32  10023. Claes Nelsnn‘g-aﬁ‘ SWE 3.5
3248. Sigurd Ryndal, <38, SWE 3.23.49 300 Arne Larsson, -23, SWE 3.43.36  10039. Soren Domert, -37, SWE 3.55.52
5248. Leit Tast, -49, SLK Oxeldsund, FIN 3.23.50  8301. Mikael Sintorn, -49, SWE 3.43.36 10071, Kari Keskikallo, -48, Akiiva Lankar, FIN 3.56.12
5275. Lennart Nennedal, -48, SWE 3.24.00 8388 Jan-Ove Hornbeck, -39, SWE 3.44.04 10081, Karl-Erik Aberg, -42, SWE 3.56.17
5286. Tommy Crusenborg, -42, SWE 3.24.06 8429 Anke Niglsen, -44, SWE 3.44.16 10149, Ingemo Phil, -52, SWE 3.56.40
5304. Svante Carlberg, -55, SWE 3.24.11 8448, Staffan Lindstrim, -45, SWE 3.44.24  10215. Leif Andersson, -44, SWE 3.57.09
5312. Ebbe Akerberg, -44, SWE 3.24.13 8480 Goran Holmauist, -32, SWE 3.44.40  10283. Tomas Grut, -40, SWE 35
5314. Lennart Hansson, -40, SWE 3.24.14 3481, Jahn H Ekman, -45, SWE 3.44.41  10308. Orn Dysholm, -39, SWE 3.57.48
986 Hojar A tcsson; -3, e 3.24.18 8489, Bengl Maurd, -55, SWE 34443 10388 Bengt-AkeLarsson, -44, SWE  3.58.27
5370. Per Nilsson, -33, SWE 3.24.38  8524. Lars Paimquist, -43, SWE 3.44.54 10418 Sven-Olof Hoorn, SWE -3.5
5460. Graham Owen, -53, SWE 3.25.15 8551, Osten Skoglund, -48, SWE 3.45.06  10424. Rolf Westlund, -50, SWE 3.5
5512. Jimmy Jdgell, -39, SWE 3.25.31  8562. Stren Andersson, -44, SWE 3.45.12  10477. Lars-Ake Dohse, -34, SWE 3.5
5519. David Wigfarss, -51, SWE 32533 B581. Stig | Pettersson, -44, SWE 3.45.21  10483. Olle Lindberg, -26, SWE 3.5
5529, Lars Nordenberg, -46, SWE 3.25.35 8586 Reijo J Viitanen, -38, SWE 3.45.22 10492 Arne Lindstrom, -38, SWE 3.59.12
5554. Bertil Johnsson, SWE 3.25.44  8592. Mans Ola Manson, -51 ,SSWE 3.45.24  10568. Erik Andervang, -21, SWE 3.59.
5565. Nils-Bertil Billing, -44, SWE 3.25.48  8616. Goran Johansson, -43, SWE 3.45.29
5590 Anders Gerdin, 42, SWE 3.25.56 8629, Leif Eriksson, -41, SWE G453 ADA0E. LR e, S8 SWE g g
5758. Birge Gustavsson, -52, SWE 3.27.08 8682 Arne Thell, -66, SWE 3.46.00 10619"Ake8 edbe; _4'0 SWE 4-00'16
5760. Rune Olsson, -49, SWE 3.27.09  8759. Sven-Olof Davidsson, -35, SWE 3.46.38 4 he0n Jnnaane ne?‘-?n 'SWE 40018
5806. Jan Svenssan, -40, SWE 3.27.24  8795. Roland Larsson, -52, SWE 34651 oeat Hans-Ang | S T G-
5868. Gerhard Ohmes, -48, SWE 3.27.45  8807. Sture Karlsson, -45, SWE 3.48.55 11000 Ol Canger" g Py
5873. Tony Westerberg, -55, SWE 3.27.46 8812, SuneHjalmarsson, -30, SWE 34657 10017 Hans Enring. -43) SWE 4.02.14
5985. Tomas Karlsson, -47, SWE 3.28.24 8842, Goran Persson, -53, SWE 34711 10823, Lennart Jacobsson. -34, SWE 4.02.21
6020. Lars Andersson, -40, SWE 3.28.38 8845 Torsten Stale, -17, SWE 34712 nene’ Gunnar Olsson. -52. SWE 400 92
6024. Owe W Werner, -17, SWE 3.28.40  8850. Sune Svensson, -48, SWE 3:47.14 10840 Magnus Tielman, -45, SWE 4.02.36
6134. Stig Jonsson, -41, SWE 3.29.15 8882, Tommy Akerberg, -61, SWE BALIE o e 40537
6158, Jan-Erik Olsson, -45, SWE 3.29.24 8896 Dan Strand, -57, SWE 3.47.32 10051 Anders Tielman. -43. SWE 4.02.43
6165. Hans Jonsson, -53, SWE 3.29.26 8912 Valter Falk, -35, SWE 34743 10854. Kent Ternstrand, -44, SWE 4.02.43
6206. Jan Arvidsson, -56, SWE 3.29.37 8913, Per-Olov L Eriksson, -35, SWE 3.47.47 I(]B?ﬁ‘ Carl Borastrom I-4B 'SWE 40055
6235. Per Thomas Magnusson, -55, SWE 3.29.43 8915, Lars Lennhagen, -43, SWE 3.47.47 10877, Ove Svegssun "43. SWE 40255
6238. Borje Lundquist, -40, SWE 3.29.44 9061, Lars Fors, -44, SWE 3.48.50 10895- Lennart Andt-.{'ssnn' 30 SWE 40310
6266. Lennart Carlsson, -36, SWE 3.29.51 g[l]gg fs\l‘I:S 31;:1uh:(;nmaa£ -SﬁESWE g:g ?; 10943, Hakan Avall, -52. SWE 4.03 40
6303. Per-Erik Svedlund, -49, SWE 3.30.00 49 Ler?nart Barth. -46 SWE 34905 10952 Ingemar Johannesson, -33, SWE  4.03.47
6335. Mats Félldin, -51, SWE 3.30.18 9148  Jan Friman. -40. SWE 349 97 10965. Berny Borjesson, -40, SWE 4.03.55
6377. Ulf Jeverstam, -47, SWE 3.30.38 9185 Ake Pettersson. -57. SWE 34937 10967. Ove Sandberg, -39, SWE 4.03.56
6402. Thomas Wintman, -53, SWE 3.3045 9181 Inguar Nilsson, -45, SWE 34946 11020. Carl-Erik Flodberg, -42, SWE 4.04.42
6471. Johan Rosenquist, -71, SWE 3.31.08 i s 11108. Lars Olsen. -39 SWE 40558
6533. Seppo Lahti, 54, SWE J.d1.39 G254 Qta Alberizes, -29, SWE 3.50.08 11515  Christian Andersson, -42, SWE  4.07.52
6540. Ake L Gronberg, -39, SWE 3.31.43  9264. Per Stenquist, -52, SWE 38012 11303 6 L ars Tidbeck. -44. SWE 4.08.33
6639. Kennel lvehag, -43, SWE 3.32.19  9292. Jorgen Soderlund, -65, SWE B e il o1 bt
6652, Ole Bundgdrd, 35, SWE 3.32.24  9299. BoPersson, -51, SWE 3.50.25 14337 Roland B Knutsson, -47, SWE 4,08 48
6655. Christer Lindmark, -43, SWE 3.32.27  9442. Tomas Fjill, -48, SWE 3.51.32 e’ Christer Karl ‘47 SWE 4.08.56
6821. Per-Arne Allensten, -41, SWE 3.33.29  9450. Mans Christer Boving, -42, SWE 35135 11531, Urlr;?s gr larss_u;\{ SWI'E 4.11.29
6845. Hans Gosta Hansson, -50, SWE  3.33.36 9533 Orjan SZoderlund, -67, SWE DA Rt Al SWE Pl
6852. Goran Wettermark, -43, SWE 3.33.40 9535, Gert Olof Svensson, -37, SWE 35214 o e kalb. 65, SWE 413,50
6857. Per-Gustav Johansson, -47, SWE  3.33.42  9575. Kjell Qisson, -39, SWE BALHD | e b b e S b
6870. Gdran Johansson, -54, SWE 3.33.48  9588. Sakari Myllykangas, -49, SWE 3.52.36 L oon” kant Urstalt. -55. SWE 4.14.38
6874. Ake Sundberg, -45, SWE 3.33.49  9653. Ernst Goran Jonsson, -52, SWE 3.53.08 11?32' Hans E B k _'42 SWE 414 21
6924. Olle T Lindh. -38, SWE 33412  9726. Johann Mekkeberg, -57, SWE 3.53.40 ., eNSEROCREE,
6925. Roger N Andersson, -40 SWE 3.34.12  9782. Roger Lenmen, -31, SWE 3.54.08  11799. Goran Pettersson, -46, SWE 4.15.34
£932. Per Owe Hvitfeldt, -43, SWE 3.34.14 9793. Kent Striberg, -48, SWE 3.54.14  11819. Christen Henriksson, -34, SWE 4.15.53
6969. Christer Ahlquist, -43, SWE 3.34.26 9841. Jan Ruthberg, -38, SWE 3.54.32  11881. Axel Elmgvist, SWE 4.16.55
6983. Berlil Gersved, -22, SWE 3.34.30  9857. Christer B Andersson, -50, SWE 3.54.36  11902. Jan Elovsson, -43, SWE 4.17.15
7007. Rolf Hellstrom, -45, SWE 3.34 .40  9888. Ulf Schriever-Abeln, -46, SWE 3.54.48  11976. Kenneth Karlsson, -46, SWE 4.18.52
7016. Rolf Martensson, -48, SWE 3.34.45 9930, Jan Zachrisson, -62, SWE 3.55.08 12025. Per-ﬂlné Béck, -52, SWESWE :.;9‘55
7092. Lars-Olof Nihlen, -39, SWE 3.35.00 9932, Gunnar Likars, -27, SWE T A il N
7156. Hakan Ardell, -39, SWE 3.35.37 e e 1o
7160. Bo Klevaker, -47, SWE 3.35.38 T B i e by o
7174. Hans 0 Orsing, -40, SWE 33543 | Veteranresultat i Berlin -88 | 153" fya Lareson .31 SWE 492,06
;gig Egalrmmi&r:_go”&agv&m gg;gg M40/1 David Oldfield, GBR 2.08.05 | 12137. Olov Samuelsson, -30, SWE 4.22.18
7362. Olle Bolander, -39, SWE 33711 | M40/7 Magnus Carlsson, -47, SWE 2.30.05 | 12142. Falke Gustavsson, -38, SWE 4.22.25
7373. Gunnar Moquist, -48, SWE 3.37.17 | M45/1 Tor Aanesen, NOR 2.28.56 | 12167. Lasse Andersson, -66, SWE 4.23.14
7440. AIf G Andersson, -51. SWE 3.37.42 | M50/1 Manuel Rosales, ESP %5 4 | te1ia, ananty haden, 48, ST 4.23.23
7452. Oscar Jansson, -59, SWE 3.37.48 M55/1 Joachim_Thiemann, FRG 2.35.38 12292. Lars Larsson, -36, SWE 4.25.45
7599, Anders Elwing, -44, SWE 33841 | M55/7 Ivar Moline, -32, SWE 2.51.25 | 12345. Amne R | Hertzberg, -45, SWE 4.27.14
7626. Jﬁi’gEI‘I NEIT[IJ[J -39, SWE 3.38.50 M60/1 Gerhard Reidemeister, FRG 2.49.37 12413. HPgErJﬂhanssﬂn- -68, SWE 4.29.04
7640. Lennert Zackrisson, -63, SWE  3.38.57 | M60/8 Olle Jonsson, -26, SWE T i sl s i i
7644. Anders Hidefjall, -40, SWE 3.38.58 | M60/9 Borje Henriksson, -28, SWE 3.11.44 1 12480. Bjorn K V Lindguist, -41, SWE  4.30.48
7667. Christer Fager, -51, SWE 3.39.05 | MB5/1 Werner Friedli, SUI 3.10.04 | 12485, Bengt-Inge Bjorkhem, -44, SWE  4.30.56
7674. Carl-Gustaf Sweerd, -47, SWE 3.39.08 ME65/8 Bertil Ger§ved.l -22, SWE 3.34.30 | 12516. Hans Henriksson, -47, SWE 43
7740. Sven H A Aspegren’ -53, SWE  3.39.38 | M70/1 Konrad Volkening, FRG 3.37.19 | 12543. Goran Attoff, -54, SWE 4.32.22
7742. Ingvar Nilsson, -33, SWE 3.39 39 | M70/3 Torsten Stéle, -17, SWE 3.47.12 | 12647. Lars Frisk, -44, SWE 4.35.39
7745. J Hagstrom, -44, SWE 3.39 41 | M70/7 Bengt Teneryd, -15, SWE 4.41.17 | 12680. Tommy Brewitz, -54, SWE 4.36.49

el e i = M75/1 Rudolf Seydler, FRG 3.51.47 | 12704. John Enge, -36, SWE 4.38.01
;g;g' gf’ SeHanen, >, SWE 3.40.14 12716. Jan Ingelstedt, -49, SWE 4.38.12

- Sigvard Thuresson, -42, SWE 3.40.15 * 12772. C. Lennart Linner, -48, SWE 4.40.30

7846. Hans Lindeskow, -49, SWE 3.40.28 e (A B
7880. Arne Sandsgard, -36, SWE 3.40.40 | K35/1 Annamarie Weidmer, SUI 25553 | 12792. Klas Gunnar Appel, -39, SWE 4.41.11
8000. Kent Rehnstram, -55, SWE 3.41.34 | K35/8 Brith Lemke, -51, SWE 3.11.12 | 12797. Bengt Teneryd, -15, SWE £41.1%
8016. Sven Johansson, -38, SWE 3.41.43 | K40/1 Anne Roden, GBR 240 01| e E“” Sk, -35.5%15 :ﬁ'?‘
8047. Lennart Akesson, -32, SWE 3.41.55 K40/3 Ulla Rosenqvist, -48, SWE 2.56.34 12856. k'elAvensteclt. -30, 7
8049. Sven-Erik Molander, -50, SWE  3.41.56 | K40/9 Berit Nordh, -46, SWE 3.10.14 | 12672. Wiliam Males, 40, SWE 4.45.02
8075. Jan Kjort, -61, SWE 3.42.05 | K45/1 Marlis Schrider, FRG 2.56.39 158?4' Bm".] .Bu”"‘ -34, SSWE :':5'11
8085. Lars Persson, -59, SWE 3745 10 | K50/1 Anne Klauck, FRG 3.09.42 | 12899. Bo LMjeblad, -55, SWE 48.0
8144, Ludvig E Bergstrom, -30, SWE  3.42.36 | KS5/1 Marlis Thake, FRG L e e o
8146. Nils Jonsson, -48, SWE 3.42.36 | KEO/1 Pina Gurtner, SUI Bl sn| TN T Lagun G, Rl
8214. Lars-Olle Pahlsson, -44, SWE 3.42.58 | K65/1 Friedegard Liedtke (K70+/1), FRG, -164.59.40
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Motivera sig

Nej, lit oss inte klaga — ir det nigot
som forenar maratonvinner dr det vil
det. Vi star sd tdlige i alla kder, vi vin-
tar sa girna, vi sliipar oss nistan alltid
i mil. Och vintern var inte att klaga
dver, dtminstone inte sa hir kingt och
arminstone inte om man inte vill ha
skidakningens omvixling till skub-
bandet. Det var den mildaste vintern
sa langt minnet ricker, ett minimalt
antal dagar som spolierades av hal-
kan, inte en enda i nirheten av nigon
koldtroskel. Och vad som in hinder
framover sa dr det emotstandliga lju
set nu pa vig tillbaka. Det Littar sinnet
i nidstan allt, dven om det visar att al-
manackan rinner undan just om aren
far genom ens hdr och klockan ofta
tickar for hastigt nidr man ska fullbor-
da sin runda. Det betyder ocksi att sii-
songen snart pa allvar ir hir, och det
satter samvetets triningsdagbok pa
prov. Borde jag inte?

Jo.

Ursikter brukar inte hjilpa. Krop-
pen blir inte villigare med dren nar
det giller att lita udda vara jamnt, att
lita oss ta ut fran flisbanken mera iin
vi satt in. Det kunde ju annars ligga
néra till hands i en tid da det dr sa Lt
att fa kredit och betala i efterskott.

Nej, hdr finns ingen dtervindo.
Snart dr den ljuva tiden hir niar man
madste vara sd pass i farten att man
ocksd i dr kan njuta av solgasset i nac-
ken, av att kinna lukten av blot bjork
och het tall, av att fortfarande ha en
kropp som av egen kraft undantring-
er sa mycket att den fir en specifik
vikt.

Att tanka vir dr ett sitt ndr det gil-
ler att motivera sig. ""Vilka riknar ni i
ovrigt med?” ville jag girna friga mi-
na medresendrer. Vanans makt dr
stor. Bade for en sjilv och omgiv-
ningen blir det formodligen enklare
om man tar sin runda i ur och skur
och utan att bekajas av Hamlets vack-
lan mellan att springa eller inte sprin-
ga. Att ha prylarna till hands, traden
utprickad, tidtabellen nigorlunda
klar for sig gor att man enklare kom-
mer astad. Vil ute forbannar man all-
tid varje tvekan. Vil hemma kan man
inte ens forstd att man nagonsin tve-
kade.

* % %

Kompisar att springa med kan ocksi
12
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hjilpa. Bestamt dr bestamt. Den enes
tveksamhet uppvigs av de andras be-
slutsamhet. Klart att du ska med.
Problemer ir vil att mojligheten till
forhinder hastigt accelererar. En snu-
va stjilper Litt hela gidngets lass. At fa
hela skarans kalendrar att vara rena
samtidigt visar sig i lingden vara lika
svart som att tydligt hinna uttala alla
de stora tankar som uppstar under
springandet.

Utrustningen kan kanske stotta upp
en vacklande l6parmoral. Nej, det ir
ju inte sa att ens de mest fantastiska
loparskor springer at en. Och man
har ju ocksa sett atskilliga exempel pa
dyrt forvirvade prylar som blivit sta-
ende efter nagon enda gangs anvind-
ning. Det var inte sa himmelskt med
en enda giang, som vi alla spritt fore-
stillningen om, och sa star det dar
skor och strumpor och loparbrallor
och loparlinnen — kostnaden blev 2
kr per [6pmeter. Sa dr det ju inte for
oss som varit igang i atskilliga manga
ar, men hiromsistens kom jag pa mig
med att jag vil snart fick ta mig fore
att borja anvinda denna garderob av
T-shirts som jag samlat pa mig. At
hilla museum med denna grannlit ar
ju foga gangbart i ingden. De ska allt-
sa luftas och svettas ner och tviittas ur
och vara med. Nagon maste gora det.
Gissa vem.

Mitarna kan ocksa gora nagot. Vi-
gen sdger ifran: nej nu dr det dags for
utokad traningsdos.

Klockan kan inte tubbas att tiga
aven om man forsoker se bort frian
dystra paslag.

Likarens instrument siger nagot
helt annat in han sjilv. Sjilv siger
han att jag ska sova mer och springa
mindre, men jag tror mera pa hans
siffror pa blodtrycket.

* kXK

Jodi, motiven kan vara manga, men

naturligtvis mdste det dnda dll sist
handla om att bli Overens med sig
sjilv, att springa for springandets
egen skull. Nigra inbillningar gar val
an at bira med sig. Det finns sikert
nigon idol vi kan efterlikna, niagon
vars steg vi funnit gudomligt litta i sin
flykt ovan marken.

Men annars ska man helst vila i sig
sjilv, nir man nu inte vilar pa ett sloa-
re vis. Det innefattar att man dr ndgor-

Per Ryden

lunda overens med samma man. Man
vet ungefir vilka prestationer man :ir
miktig och vet dirfér ndr man har
stor anledning att glidjas. Man trivs
med ett par skor som ska va vil in-
sprungna men dnnu inte ha forlorac
all svikt. Man har bestimt sig for at
inte stindigt stryka bort svetten som
rinner utefter nidsryggen, innan man
kommit in i lunken.

Man har tid att se sig om. Aven om
strackningen ar densamma varje dag,
finns det stindigt nya saker att inre-
gistrera. Sirskilt var och forsommar
blir den dagliga turen samtidigt den
mojlighet man har att folja naturens
rytm. Man kinner sig naturligt delak-
tig, och man skitar inte ner i sin
omgivning. Man kinner dem man
moter.

* ok 3k

Man lyssnar. Det betyder att man inte
har fallit for reklamens lockrop och
stoppat igen oronen med musikprop
par. Jo, jag kan forstd lingtan efter
nyttigheter och musik i och for sig,
men det ir bara fel plats och situation
for det. Nyheterna finner jag vara helt
ofrankomliga i min hemmamiljo, men
val ute i naturen vill jag vara i fred.

Att lyssna pa ritt musik hor till de
sanna glidjeamnena i livet. Det kan
vara trost och avkoppling och noje
och njutning pi en ging: Mozart och
Verdi.

Pa en tagresa kan jag tinka mig att
ta till freestylen for att avskirma mig
lite under lidsning: Billie Holliday.
Men jag gar egentligen bet pa vad jag
skulle tinka mig for musik under
springandet. Jag har nistan svirt au
birga mig nar jag ser mina medlopare
vagga fram i sin forsjunkenhet. Vad
har i i lurarna? Vad ir det som ni sit-
ter upp mot niktergalen? Vad ir det
som ni sitter i stallet for kroppens
egen rytm? Finns det musikaliska led-
motiv som leder oss pi ritta vigar?

Dina svar ska vara ''nej, nej’’. An-
nars svarar jag oftast "’ja tack’.

* % %

Jag dr glad att jag har fitt vara med till
de hundra forsta numren av denna
tidskrift. Ocksa det ir nagot att gratu-
lera till!

Per Rydén
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Leifs bragd avslutade maratonsdsongen!

sondagen den 20 november, dagen
cfter Den Norske Maratonklubbs ars-
mote i Jessheim, grvdde med —14"
och en decimeter snd. Lagom till
start, klockan tio pa formiddagen,
blev det dock aningen driigligare med
atta nio grader kallt. Viigarna var
plogade men hala och varvet runt
idrottsplanen loptes pa skottad  ar-
tanbana!

Jessheims vintermara drgang 1987
genomfordes ocksa da i minusgrader
men dven vmningt snofall. Den ging-
cn var IF Tivos Leif Daruk loppets
komet over sista milen, som gav ho-
nom ctt pers pa 2.47 och en totalt
fidrdeplars.

Mcen eftersom 1988 sig Leil gora fy
ra stycken sub—2.40 lopp pa raken
Landskrona, Stockholm, Skelleftea
ch Berlin), var det ingen Overrask-
ning att s¢ honom ga med frin borjan
i det, efter omstindigheterna, hoga
tempot som favoriten Bjern Fugle-
rud (pers 2.25 for nagra sedan) drog
upp direkt.

Ryckig lopning

Jag har inte startat s snabbt nagon
gang tidigare, berdttade Leif. Bjorn
och jag hade strax under arton efter
fem km och 36.11 pia milen. Hade
verkligen svare att folja honom pi
grund av tempot och underlaget.
Fappade metrar vid viitskekontroller-
na men vil ute pa E6:an fick jag asfalt
under skosulorna och kunde tippa
till luckan pd 75 m efter en timme och
cirka sexton kilometers kimpande.

Strax darpa forsokte Leif med ett
ryck men norrmannen svarade och
de varvade inne pa stadion efter halva
distansen pd 1.17.41. Kilometern se-
nare borjade Bjorn grilla Leif igen och
monstret vid  varje  virskekontroll

Leif Daruk, IF Tivo

upprepades. Daruk fick varje ging
kimpa sig tillbaka i loppet men var nu
mer provocerande och nojde sig inte
med att ligga i rygg pa Fuglerud.

- Jo, jag torsokte tvinga honom att
halla tempot a4t oss, men vi mattades
biada av halkan som gav trota och
stela framlir. Upp dll tre mil gjorde vi
Tfemman’ pa 19.10 och passerade pi
1.51.23, summerade Leif.

Avgorande inne pa stadion
Under den foljande milen ryckte IF
Tivo-loparen  minga ginger men
norrmannen svarade Lt tycktes det.

Jag ville girna gora en tid under
2.40 och beslot mig for tempook-
ning. Samtidigt gnagde det i huvudet
om att forsoka avgora innan slutvar-

vet runt idrottsplanen. Forlorade ett
lopp i somras med ¢n sekund och det
ville jag undvika, menade Leif

— S diir sprang vi sida vid sida och
undrade hur detta skulle avgoras. Jag
lyssnade pa hans andhimtning; han
maste ju vara lika trore som jag och
benen i samma tillstind. Fyra mil pi
tva och en halv timme.

Vid 41 km forsokte jag rycka igen
men Bjorn hakade Lite pa. Gav di eu
forslag till honom att vi kunde dela pa
forstaplatsen men han avbojde, han
lyssnade inte pa det oOrat. I backen
upp mot stadion blev det repris pa al-
la tidigarc ryck bara med den varian-
ten att Guglerud nu var steget fore in
pa slutvarvet. Trehundra meter fran
mal satsade jag allt pd en spurt, fick
luckan Lings den skottade meterbre-
da giangen i snon och holl undan,
myste Leif efterat.

Gdéte Ivarsson, som vann loppet
1987 i M50 pi 2.54, fick nu kinningar
av de smaskavanker han dragits med
till och fran under fjolaret. Han kne-
gade i mal i sin 161:2 mara pa person-
samstatiden 3.17. Gote, som portrit-
terades i Marathonloparen nr 7/87, Lir
ha wvarit under rtretimmarsgrinsen
runt etthundrafemtio gianger! Impo-
nerande!

GA

Jessbeim Vintermarathon,
NOR, 1988-11-20

M35/1 Leif Daruk, SWE
M35/2 Bjern Fuglerud, NOR
M50/1 Asbjern Lokey, NOR
M40/1 Age Ardal, NOR

M45/1 Torbjern Gjete, NOR
M55/1 Torleif Rekkebo, NOR
M50/2 Gote Ivarsson, SWE
M60/1 @yvind Mikaelsen, NOR
K/1  Grete Heverstad, NOR
M45/7 Hans Orsing, SWE

Fotnot: Totalt fyrtio lopare fullfdljde.
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USA the slow way

Det:ir lika braatt bekiinna frin borjan.

Jag dr en av dessa glada motiondirer

som aldrig hinner trana nog for att
genomfdra ettt marathonlopp pa ett
stilfullt sit. A andra sidan ir det nog
vi som gor Stockholm Marathon till
den stora folkfesten.

Efter sju, mer eller mindre pligsam-
ma, maror pa hemmaplan dok chan-
sen till ett annorlunda dventyr upp.
En tjansteresa till USA i september.
Febrilt bliddrande i Marathonloparen
och Springtime. Telefonsamtal till en
glad och hjilpsam Goran Andersson.
Tva mojliga lopp; Twin Cities och
Grand Rapids. Efter manga samtal till
USA forstod jag att dven dir liggs
lopp ner. Aterstod Twin Cities dit jag
hiilsades vilkommen av entusiastiska
drrangorer.

Efter batmiissor, industribesok och
tidsforskjutning i kroppen landade jag
dntligen i Minncapolis. Hotellet var
fullt av lopare fran hela USA. Till
nummerlappsutdelning  och  pasta-
middag med fyra glada Atlantabor.

Stod dir, nista morgon, som en kart
bland hermelinerna i gruppen inbjud-
na lopare. Start klockan atta i ett fital
plusgrader. Hungrig och huttrande
bland totalt sextusen startande. Musik,
ballonger och hejarop vid startlinjen.

Antligen startskotret. Skyskraporna
tunnade ut och blev till industri-
omrade. Hittade Dave frin girdagens
middag. Han siktade pd 3.30 i sitt
forsta lopp. Vi kom dverens om att
forsdoka hilla under 8 minuter per
mile. Solen steg langsamt Over ett
hostmalat parklandskap. Jag hade ald-
rig sett en vackrare bana. Villatradgar-
dar, sjoar med lite dimma i skuggan

och si smaningom Missisippi. Och
Overallt glada, hojtiga amerikaner.
— "You look fine, you can do it".
Orkestrar och blomsterarrangemang.

Efter halva loppet kroknande Dave.

Jag bars fortfarande fram pa licta fot-

ter, Efter 20 miles var viinneiS:t Paul,
askadarleden titnade, mina ben bor-
jade stumna och sportdrickan dkte
jojo i halsen. Men nu var jublet s
stort artt jag kunde inte med att borja
g4. En sista backe. Dirnere vimplar,
orkester, folkmassor och milet. Digi-
talklockan visade pa, for mig, fantas-
tiska 3.29. Aluminiumfilt, medalj,
dricka och en oindlig lyckokinsla.
Rolf Westlund, Géteborg

Fotnot: Rolf totalplacerade sig som 1441 av
3700 min pa 3.28.50, vilket gav placeringen
308 i M35. 880 kvinnor fullfoljde.

Rolfs personbista gav honom ocksi Sallska-
pets prestationsnal i brons. Vi gratulerar!
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Mot dromgranserna (II) — Kvinnornas framsteg

Bakgrund och bistorik

De allra fOrsta marathonloppen i
modern tid arrangerades i mars manad
1896 pa den klassiska strickan
Marathon—Athen.

Tvia lopp under denna minad fick
gilla sasom uttagningstivlingar till de
forsta moderna Olympiska spelens
marathonlopning som felaktigt brukar
anses som historiens forsta lopp Over
strackan.

Att inleda en historik Over kvinnlig
marathonlopning redan pa detta pion-
jarstadie kan kanske verka miirkligt.
Langdistanslopning var ju nagonting
som linge ansigs hogst olampligt for
kvinnor och som mycket sent intro-
ducerades pa de stora misterskaps-
programmen.

Inte desto mindre sa ér faktiskt den
kvinnliga marathonldpningens histo-
rig jimngammal med den manliga.

I ett av de ovanniamnda uttagnings-
loppen pa OS-banan deltog nimligen
tva Grekiskor varav den snabaste full-
foljde banan pid 4 1/2 timmar. Hon har
blivit kind som Melpomene, den
verklige pionjaren bland kvinnliga
marathonlopare.

Ytterligare en tidig marathonpres-
tation har noterats. En Brittiska, Violet
Piercy, sprang 1926 den klassiska
Poly-banans strickning (bl.a. OS-
bana -08) mellan Windsor Castle och
centrala London pa 3:40.22. Som den
forsta  vildokumenterade kvinnliga
prestationen pa strickan har den
ocksa fare erkdnnandet som den forsta
inofficiclla  rekordnoteringen.  Men
det drojde till mitten av 60-talet innan
nagot av ett genombrott kom da pres-
tationer kunde registreras arligen.
Mest uppmirksammade blev de
kvinnliga prestationerna i Boston.
Okiind ir episoden di Kathrine Swit-
zer i 1967-drs lopp brutit mot det
kvinnliga startforbudet och uppmirk-
sammades av tivlingsledaren John
Semple.

Han forsokte handgripligen fa Swit-
zer av banan men misslyckades och
ndar handelsen dessutom fotografiskt
dokumenterades blev foljden stora
rubriker och forstasides reportage.
Denna positiva uppmirksamhet var
knappast vad Semple hade avsett med
sitt ingripande.

Men utvecklingen gick nu inte att
hindra och 1972 fick kvinnorna en
egen officiell tivlingsklass i Boston.

I slutet av 60-talet borjade ocksi
rekordnoteringarna att snabbt sinkas.
1967 var bistatiden 3:15, fyra ir sena-
re 2:406!

Samtidigt som tider kring tre tim-
mar jamnt borjade bli allmingods in-
ternationellt gjorde kvinnliga deltaga-
re debut pa strickan i Sverige. Denna
historiska debut skedde vid Vinter-
14

maran i Enhorna 1970. Bist av tre
deltagande tjejer var Elin Abom, Sol-
vikingarna pa tiden 4:10.58. Hon
sankte sjalv denna tid nagra minuter
aret dirpa innan Christina Borglund
vid Vintermaran 1972 lopte strickan
pa betydligt battre 3:24.47.

Forsta tiden under tre timmar kom
i november 1975 da Ulla Engelby
gjorde 2:59.26. Ungefir samrtidigt
blev Jaqueline Hansen forst i virlden
under 2:40. Men Engelbys rekord fick
sta ohotat anda tills Lena Hollman och
Christina Johansson presenterade sig i
skraven mellan 70 och 80-talen. Lena
Hollman (tid. Sjostedt) hade i borjan
av 70-talet tillhort svenska eliten pa
bana medan Christina Johansson (-Hil-
desson) var och dr en utpriglad ma-
rathontalang som fortfarande gor dis-
tansen under tre timmar pa minimal
trining.

Christina Johansson-Hildesson har
sikert betytt mer dn nagon annan en-
skild person som propagandist for
kvinnlig linglopning och virdet av
hennes 1opningar i Stockholm Ma-
rathon 1979—80 som bevis for att
dven kvinnor kan springa marathon
kan knappast Overskattas. Rekord-
tiderna i kombination med Christinas
glada uppsyn och stindiga vinkande
blev en mycket positiv injektion for
marathonsporten. Samtidigt kan detta
ihallande vinkande ses som ett klart
oseriost drag (Hasse "Kepsen' Jonsson
skrek en gang till Christina mitt under
ctt lopp: — "Sluta vinka minniska och
borja tivla’) men sa sirskilt seriost har
nu Christina Hildesson aldrig utgivit
sig fOr att vara.

Den nu hiigrande dromgrinsen, for
de fa som har den kapaciteten, ir 2:30.
Forst under denna dromgrins var
Grete Waitz 1979. Internationellt har
denna tid nu underskridits av fyrtio-
tva lopare och virldsrekordet ligger
nu hotande nira 2:20 (Kristiansen —
2:21.00). Fragan ir: kommer svenska
rekordet att pressas under 2:30 innan
2:20-gransen underskridits internatio-
nellt?

Mot dromgrdnsen

Om man ska bedomma svensk kvinn-
lig marathonlopning utifran strikt in-
ternationella elitnormer sd har vi bara
haft tvi 1opare av klass: Midde Hamrin
och Evy Palm. Bida har nartt interna-
tionella framgiangar och deltagit i
Olympiska marathonlopp. Kampen
dem emellan om titeln som Sveriges
frimste marathonloperska lir inte
kunna avgoras forran de bada mots i
en linge emotsedd duell. Det hittills
enda inbOrdes moter, VM 1983, gav
ingen av dem full rdttvisa, speciellt

Midde Hamrin — Sveriges forsta
maratonloperska av vérldskiass.
Foto: Christian Lindstedt

inte Midde som led av jirnbrist.

Midde Hamrin var Sveriges forsta
kvinnliga marathonlopare av virlds-
klass. 1982 lopte hon strickan pa 2:34
vilket di betydde ensextonde plats pi
virldsarsbistalistan.

Hennes fyra bista tider ligger inom
ctt tidsavstand av fyrtio sekunder med
tre lopp inom sju sckunder. Middes
kapacitet dr otvivelaktigt ett antal
minuter bittre an vad hon hittills
kunnat prestera. En anledning till att
potentialen inte natts idr lingvariga
skadeperioder, men 2:30-grinsen har
ocksd alltmer kommit att anta formen
av en psvkisk barridr snarare dn en
fysisk.

1989 blir ett mellanar med barna-
fodande men nista dr siktar hon pa att
vara tillbaka till EM i Split som et
forsta delmdl mot Barcelona 1992,

Evy Palm har nu sprungit tjugoen
maror och verkar aldrig upphora att
forvana. Fa hade vil kunnat tro at
hon i Boston 1986 skulle kunna sinka
sin bista tid fran 2:38.59 till 2:32.47.
I London 1988 fortsatte hon att knap-
pa in pa dromgrinsen och i ritt lopp
pa ritt dag kan hon bli forst under
2:30!

Innehavare av det svenska debutant-
rekordet dr Jeanette Nordgren som
i Stockholm 1985 gjorde ett mycket
imponerande lopp pi 2:306, vilket gor
henne till trea genom tiderna. Men
denna triumf visade sig snart vara en
Pyrrhusseger. Oovervinnliga skade-
problem har foljt och tvingat en kar-
ridr som en ging i tiden var mycket
lovande, till ett alltfor tidigt slut.

For nagra ar sedan tillhorde Solveig
Harryson svenska eliten och gjorde i
Lyon ett lopp pd 2:33. Banan visade
sig vara 200 meter for kort men tiden
motsvarande klart under 2:35 pa fulla
strickan. Deua och fler lopp vittnade
om att Solveig var en stor tillgang for
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Mot dromgrinserna (II)
svensk marathonlopning. Men slarv
med ndringsintaget i kombination
med hird trining orsakade skelett-
forsvagning med en ling tids vila som
foljd. Under denna vinter har hon
intligen kommit igang igen och del-
tager under varen i sina forsta lopp pa
tva ar och utesluter inte en start i
Stockholm Marathon.

Regerande mistarinnan Jutta Peder-
sen har ambition och kapacitet att
sinka sitt pers. (2:41) med nagra
minuter.  Langa skadeperioder har
hindrat utvecklingen men hennes
loparkarridr dr dnnu i sin linda och
utrymme finns f6r Okad mingd i tri-
ningen. Tider klart under 2:404r inom
rickhall.

I ett liknande lige befinner sig ELLi-
nor Ljungros med ett pers. pi 2:41
liksom Monica Signahl som gjorde
2:44 i sitt forsta lopp i Berlin i hostas
och far riknas till de som kan krypa
en bit under 2:40.

Utvecklingen som
kRom av sig
Marathonlopning for kvinnor dr fort-
farande bade globalt och nationellt en
underutvecklad idrotisgren i forhal-
lande till minnens standard. Det tar
givetvis tid for en ung idrottsdiciplin
att utvecklingsmiissigt na ifatt men
danda maste man nog konstatera att ut-
vecklingen gdtt Lkingsammare dn viin-
tat nationellt.

Trots Evy Palms vid nagot tillfille
omniamnda dlder, si har hon hela
tiden fortsact att utvecklas som lopare

En vaniig syn — Evy Palm springer

lagerkransad i mal. Foto: Christian
Lindsted!

mycket tack vare stindigt forfinade
triningsmetoder. Trots det kan hon
knappast riknas till de lovande fram-
tidsnamnen. Det enda storre framtids-
hoppet pid langdistans ir Malin Wiist-
lund men hennes fortsatta friidrotrs-
satsning dr ganska osiker. Forhopp-
ningsvis blir det pa sikt i alla fall et
forsok pa marathonstrickan.

En annan lépare med stor kapacitet
ar Kristina Ljungberg som 1989
kanske dntligen kan fa sitt riktiga
genombrott.

Men pa marathon ir det mycket
tunnt. Arr tider uppar 2:50 ricker till
medalj pa SM dr inte precis nagot tec-

Genom tiderna statistik (25 bdsta)

Evy Palm, Mdlndals AIK

Midde Hamrin, IK Vikingen
Jeanette Nordgren, IK Vikingen
Tuulikki Riisinen, Enhorna IF
Karoline Nemetz, Riby-Rekarne GIF

Meeri Bodelid, Hogbo GIF

Solweig Harryson, Hargs BK

Birgit Bringslid, Skelleftea AIK
Annichen Kringstad, Milarhojdens [K
Ellinor Ljungros, Kiruna LDK

Jutta Pedersen, Enhérna IF

Eva Isaacs, Enhorna IF

Elisabeth Johannesson, Virnamo SK
Marita Gestranius, 1K Pallas

Monica Signahl, Hammarby IF

Lena Hollman, IFK Lund

Eva Ernstrom, Turebergs IF
Ann-Katrin Walstam, Hisselby SK
Ann Sundstrom, IF Start

Anita Andersson, IK Sisu

Maria Andersson, [K Sisu
Liz Hjalmarsson, IF Gota
Asa Schulmann, Pitea IF
Marie Larsson, IF Kville

Anita Bogarve, LUGI

P 88.04.17
2:° 86.11.16
2:5 85.06.01
2: 83.06.04
2.3 81.25.10
27 84.06.30
21 85.06.01
b 81.10.25
2:4 84.06.02
2:4 80.04.19
2:41.21 87.05.30
2:42.23 86.09.27
2:42 .36 87.11.01
2:43 .50 86.06.07
2:44.04 88.10.09
2:44.10 83.10.23
2:44.40 86.11.16
2:47.37 83.06.04
2:48.53 83.00.04
2:48.53 83.00.04
2:48.54 83.06.04
2:49.04 84.09.15
2:49.10 88.11.13
2:49.22 88.06.04
2:50.21 88.06.04

Sammanstillt av Christian Lindstedt

ken pd hog standard. Det samma gil-
ler den alldeles for stora tidsdifferen-
sen mellan medaljorerna. Forvisso
har dnnu inget SM sett alla potentiella
medaljkandidater pa startlinjen, Midde
Hamrin har t.ex. bara deltagit i ett SM,
men det handlar inda om enstaka
l6pare och dndrar inte den dystra bil-
den i grunden. Detsamma giller ju
minnens SM-lopp och dir ligger dif-
ferensen mellan placering 1—3 pa c:a
fyra minuter mot uppit det dubbla i
damernas lopp.

Hoppet star till att en s.k. "Tjejmils-
effekt” uppstar. Ur detta stora antal
tiejer som springer dessa millopp bor
ocksad oanade talanger kunna upptic-
kas. Men denna effekt lyser dnnu sa
linge med sin franvaro och krisen for
svensk kvinnlig Lingdistanslopning édr
ett faktum.

Krisen blir uppenbar nir man stu-
derar statistiken. Frin 1984 har ut-
vecklingen helt stannat av. Biade anta-
let lOpare under tre timmar och 25:¢
tiden i drsstatistiken uppvisar en oro-
viickande stabilitet eller t.o.m. en fOr-
samring. Fram t.o.m. -83 skedde pa
breddelitens omride en stindig ut-
vidgning men direfter har utveck-
lingen statt stilla. Tiden for 25:¢ plat-
sen i statistiken — 3:07 — dr inte till
nirmelsevis i klass med miannens mot-
svarande tid, 2:25, och med en brons-
tid pa SM tjugosju minuter frian virlds-
rekordet skulle man med samma dif-
ferens till minnens virldsrekord kun-
na fa SM-brons pa 2:33!

I skarp kontrast till detta star den
internationella utvecklingen  som
1988 genomgick en ren explosion.
Antalet kvinnliga [opare under 2:30
fordubblades (!) di gentemot tidigare
ar och uppgick till hela tjugotva styc-
ken.

Fér att utgora en del av virldseliten
kriivs idag tider under 2:30.

Om utvecklingen elitmissigt i Sve-
rige varit mycket lingsam med nistan
lika mianga steg bakiat som framat sa
har det breddmiissigt under de senas-
te dren hint desto mer. Forhopp-
ningsvis kan detta ocksa pa sikt gora
att den tunna elitgruppen sviller na-
gOL.

Under dren 1970—79 var det drygt
nittio tjejer som vigade sig pa stric-
kan. Men med Stockholm Marathons
tillkomst har dessa siffror snabbt Okat
under 80-talet. I det avseendet blev
inte minst 1988-drs lopp positivt med
niarmare 750 fullfoljande, et sirklas-
sigt rekord i sitt slag och mahiinda ir
den dagen inte allifor avligsen di
dromvallen, 1000 fullféljande tjejer,
uppnas.

I det sista avsnittet i trilogin "Mot

Dromgrinserna’ kommer Sveriges

marathonsatsning infor 90-talet att
I'lrt,‘.‘if;‘]'llf.‘l':.ls.

Christian Lindstedt
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En pratstund med Bengt Olofsson

Efter manga ir diir han placerade sig i nirheten av 3 timmar i resultat-
listorna, noterade Bengt Olofsson en markant férbittring 1988 med
en tid i nirheten av 2.40. Dessutom blev han distriktsmistare pa halv-
maraton i Uppland. Nir Goéran Andersson stotte i hop med Bengt
utanfor nummelappsutdelningen i Honolulu, passade han saledes pa

att stilla nagra fragor:

“Drabbades’’ du ocksd av maraton-
vdagen i borjan av 1980-talet eller
vad var det som fick dig att prova pa
denna kungsstrdcka?

Nej, froet saddes sensommaren
1982 nar min likare foreslog att jag
skulle bOrja motionera for att med ett
bittre allmintillstind 6ka min mot-
standskraft mot infektioner. Under
storre delen av 1970-talet och en bit
in pa detta decennium hade jag haftsi
gott som stindiga halsinfektioner och
andra problem. Dessa blev smining-
om kroniska och antibiotikakurerna
fick allt mindre effekt.

Borjade med att jogga 3 km tvd
ganger i veckan och var mycket noga
med att helt vila nir jag hade feber
Efter en tid borjade jag bli starkare
och det blev mer av det goda, det vill
siga trining, och mindre av feber.
Viren 1983 hade jag nistan blivit kvitt
symtomen, jag sprang di 2—3 mil i
veckan, och det innebar en oerhord
kick for mig.

Men varfor mardton och debut just i
Honolulu?

Jo, i samma veva bildades en jog-
gingklubb pa jobbet (SAS-joggers) och
nigra entusiaster skulle anmiila sig till
Honolulu Marathon. Tanken pa detta
lockade mig sa pass att jag ocksd an-
milde mig utan att ha en aning om
vad maraton innebar!

Det ndrmaste halviret fram till
maratonstarten trinade jag omkring
fem mil i veckan. Min l6pdebut med
nummerlapp alla kategorier skcdde
alltsd med en mara och min enda tan-
ke var att fullfolja loppet som en en-
gingsforeteelse. Istillet blev det star-
‘ten pd ndgot nytt for mig!

Viinta hdr nu. Var detta alltsa din
tavlingsdebui?  Vad har du  for
idrottsbakgrund?

Den bestar av fotboll i norra Skine
i div 4 och 5! Aren mellan 21 och 36
var dock en vit flick i idrottsutdvan-
det. Ibland funderar jag pa hur det
blivit resultatmissigt om jag borjat
loptrina tjugo dr tidigare. Formodli-
gen hade det inte varit sa roligt idag.

I alla fall si har det rullat pd bra
sedan maratondebuten. Mianga goda
rid om trining och tdvling har jag fitt
av min arbetskamrat Bosse Johans-
son frian Sigtuna. Han gjorde 2.43 i
Athen pa borjan av 1980-talet men var
vil dnnu birtre pa kortare distanser.

Eftersom jag hela tiden har okat tri-
16

Bengt Olofsson, fodd 1947 i
nordskanska Bjarnum, bor sedan
nagra ar i Mirsta och jobbar 8 km
darifran ute pa Arlanda.
Klubb: Osthammar Friidrott
Antal maratonlopp: 26 (t.o.m. 1988)
Debut: Honolulu 1983 (3.22)
Personligt rekord: 2.41.18
1.14.50

34.40

Halvmaraton:
10.000 m:

Det senare ir enda banloppet hit-
tills. Bengt har noterat minuten

snabbare pa kontrollmitt lands-
viigsmil. Alla pers. fran 1988.

ningsmingden liangsamt har jag varit
forskonad frin skador. Enda gangen
jag haft problem var viaren 1985 med
en benhinneinflammation. Slitna skor
och slarv med stretchingen var orsa-
ken.

Hur trdnar du?

[ ar blir det faktiskt planmissigt! Att
det gick sa bra forra aret beror vil
mest pa att kroppen si att siga hann
ifatt och di liksom foregiende ar tra-
nade jag som det kiindes for dagen.

1989 har jag borjat med foljande
principer: Forst en distansvecka pa
cirka 12 mil, direfter tvd tempoveckor
(9—10 mil vardera) innehillande
snabbdistanspass pa 5—6 km och
10x 1 km intervall.

Varje vecka kor jag dock konsekvent
ett langpass pd 34 km. Det slarvade jag
med tidigarc. Under uppbyggnads-
perioden ett eller annat pass med

kula. En stor del av triningen bedri-
ver jag mellan bostaden och arbets-
platsen. En del av vigen ir fem kilo-
meter cykelbana, som dr utmirkt for
tempotrianing.

Mina personliga rekord tror jag skall
bli bittre i dr. Jag menar att sa linge
jag fortsitter att utvecklas sa kommer
triningen att vara resultatinriktad
Men nir aldern har hunnit ifatt kom-
mer jag vil att sluta jaga sekunder.
Helt och hillet kommer jag nog aldrig
att sluta springa, inte som det kinns
nu i alla fall.

Att traning har en positiv inverkan
pa hilsan och vilbefinnandet kan jag
skriva under pa aven om man forstas
inte behdver trina sa mycket som jag
gor.

Goran Andersson

backtrining och under april har jag
tinkt kora intervaller pa 400 m. Under
maj blir det tivling endast i ett par
kortare lopp. 1988 gjorde jag miss-
raget att tivla varje helg, bland annat
tva halvmaror, med resultat att jag var
sliten till Stockholm Marathon.

Juni och juli handlar det mer om
tavling dn om trining medan semester-
manaden augusti dr laddning infor
Roslagen Marathon och Lidingolop-
pet. I november har jag vanligen vix-
lat mellan marorna i viarldsmetropo-
lerna New York och Mariehamn.

Forsta gangen i NY var en fantastisk
upplevelse men 1986 tyckte jag att
New York blivit for stort med oind-
liga koer till allt.

I december brukar jag vila 2—3
veckor for att efter jul borja pa ny

Utmana 100 km
i sommar!

Klockan atta pa lordagsmorgonen

den 19 augusti avgors Stora Vi-

nerloppet 100 km i Skricklan-

parken i Vinersborg. Med maxti-

den 15 timmar och sexton varv a

6252 meter sia kan du rikna ut att

en snittfart pa 7 km/h ricker.
Loppet ingar i Europacup for

tiomilare, sa det internationella in-

slaget kan bli pafallande.
Information limnas av:

Dan Jonasson (0520-360 33)

eller

Rune Larsson (0520-809 07).
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Pa god fot med ldkaren
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¥ som namnet anger dr detta et till-
stand som i forsta hand kanske drab-
bar utovare av lingd- och hojdhopp.

\
%
\
\

\

"HOPPARKNA”’

sokning och s.k. Xerografi kan vara
till hjilp vid diagnosen, men oftast
ricker en enkel undersokning.

Problemet bestir i inflammation i
patellarsenans fiste pd kniskdlen till
foljd av upprepade kraftiga accelera-
tions- cller decelerationsrorelser, vil-
ka ger forst upphov till s.k. degenera-
tion och direfter ruptur,

En konservativ behandling saknar

Stefan Grimfors

slut pa besviren. Man gor en Lingsga-
ende klyvning av senan och avligsnar
all forindrad och degenerad vavnad.

FOREBYGGANDE: Undvik att ta ut
stegen i nedforsluten! Nir Du borjar
backtrining (sprang uppfor) ta det
forst forsiktigt! Spar lite pd krafterna
— och dirmed dven pd kniina! Lyssna
till kroppens varningssignaler! Kin-

tyvirr bestaende effekt. Operation dr
nodvindig for att en giang for alla fi

ner Du smirta — varva ned!
Men aven basket- och volleybollspe

lare, tyngdlyftare och langdistanslo-
) pare drabbas.

Symptomen dr diffusa smirtor pa
framsidan av knit. Tillstindet ut-
vecklar sig smygande, till en borjan
endast virk efter aktivitet, men efter
hand dock med Okande besvir daven
under aktivitet. Det 6mmar Gver pa-
tellarsenan (knaskalssenan) i dess Fis-
te pa kniskilen, men ingen svullnad
noteras.

Mjukdelsrontgen,

Exempel Drag med banden i foten och pressa
samtidigt fram ljumsken sd att maxi-
mal stretching uppstdar i larets fram-
sidea 7 sek.

pa
Quadriceps-muskulatitren.
mot bandens mostand 7 sek. Slapp-
ha av 2 sek.

stretchingovning  for
Stréick

ultraljudsunder-

VALKOMNA TILL ARETS UPPLAGA AV (STGOTA MARATHON

TAVLINGSDAG: Lirdagen den 19 augusti 1989,
STARTPLATS: Marathon: Stangebro, Linkdping.
Halvmarathon: Ojebo, Norsholm.
MALPLATS: Linghallen, Norrkdping.
4 STARTTID: Marathon: KL.12.00. Halvmarathon: K1.13.30.
&fﬁzs’“m” KLASSER: Marathon 42,2 km: Min resp. kvinnor
;ﬁl&tﬁ:m“ Halvmarathon 21,1 km: Mdn resp. kvinnor,motion.
STARTAVGIFT: Marathon: 150:-. Halvmarathon: 100:-.
/ POSTGIRONUMMER: 4 78 51 38-1, Ostgéta Marathon.
ANMALAN : Senast 2 augusti genom att betala in anmilningsavgiften

pa postgirot. Ange: namn, adress, fodelsedr, klubb, klass,

samt antal tidigare starter i Ostgéta Marathon.
TAVLINGS-PM:
PRISER:

Utsdndes vecka 32.

lakett till alla som fullf8ljer tdvlingen samt en speciell
plakett till de som fullfoljer fér femte gdngen.

I marathonklassen utdelas trdningsstipendium till de
frimsta. Aven kommer ett antal priser att utlottas.
OBS! Glom ej att ange om du skall springa marathon eller halvmarathon samt

om du springer fG6r femte gdngen.

VALKOMNA
Ostgota Maruthon arrangeras av Ostergotands Fri-idrousfirbund, Linkoping GIF och TIWAZ i samarbele med:
T = Pktiabolagat Riksbyggen
(Y hyrshostide | €3 3mEacocian | MSizb7aSe?
Lands tngaoodsget
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Maratbonloparen testar:

Egentligen handlar det om en ny
“tidsalder”. Tiden och lopningen fo-
re vitskebiltet och efter! Och man
undrar hur man madde efter tva mil
utan dryck. Men det ir historia nu.

Visst tog man bilen eller cykeln
ibland och la ut vitska hiar och dir.
Men en del av frihetskinslan forsvann
liksom.

I snart ett och ett halvt dr har jag
anvint Perfekta Vitskebilte, med hal-
lare for dtta flaskor samt ficka for sma-
saker (pengar, nycklar osv) och re-
flexer. Vanligen anvinder jag 4—0
flaskor och kan dd utnyttja de tomma
hillarna fOr en extra mossa, et par
ihoprullade vantar eller ett linne/
extra pannband under sommaren.

Som turistisk fotvandrare i “'regn-
skogarna” (egentligen cloudforest)
ovanfor Honolulu i december forra
dret, hade jag forsett baltet med vits-
ka, ett par torkdukar, en ihoprullad
“prasselregnrock’ och en liten kame-
ra.

Komplettera med folie pa
vintern
Nir temperaturen Kryper under noll

eller nir det bldser kallt, springer jag
med viitskebiltet under triningsjac-
kan. Runt flaskorna lindar jag folie sa
att drycken hiller sig ljummen armin-
stone den forsta timmen. Materialet i
flaskorna dr si bra att det tdl heta
drycker och vitskan behover vara
varm vid start om det dr minga mi-
nusgrader och traningsrundan blir
Over tva timmar.

Jag vill girna dterkomma till sjilva
frihetskinslan med vitskebilte. Man
kan dndra sina firdplaner, ligga till
nagra kilometer nir det "flyter’” bra
eller sl folje med en kompis som 16-
per dt ett helt annat hall! Och med
pengar i fickan kan man ju alltid ta
bussen hem!

Viitskebdlte och tdavling

I de internationella och nationella
tivlingsreglerna (IAAF:s respektive
SFIF:s regler)nidmns inte vitskebiltet.
Sa hir skriver Friidrotsforbundets
A. Lennart Julin (brev per den
29.1.89):

VAnvdndande av vdtskebadlte dr inte
Sorutsett i reglerna. Fornuftsmdssigt bor-
de del inte finnas ndgra invandningar

vdtskebdlten

mot att folk slapar med sig sin egen vdls-
ka runt banan, i alla fall om man avstdr
fran att “tanka’ bdltet under loppets
gang. Vill man bdrddra formuleringen
VA competitor who takes refreshment at
a piace other than the refreshment sta-
tions renders bimself liable to disqualifi-
cation’’, skulle men dock kunna sdga alt
man bara far ta dricka fran béltet vid
véitskekontroller. Fragan dr dock bur ut-
trycket “takes refresbment’’ skall utlol-
kas; betyder det sjdlva inmundigandet el-
ler bara tillgreppet av forpackningen? Vi
vet ju att vissa lopare springer en bra
stund med sina flaskor { banden och tar
en klunk dd och dd.”

Julin skriver vidare att sjilva avsik-
ten med de gillande reglerna att
likvirdiga premisser skapas for alla
deltagare i ett lopp.

Vi kanske fir anledning att dter-
komma om detta lingre fram. Skriv
girna och beritta vad Du tycker!

GA
Fotnat: Den engelska texten lyder pa svenska:
En tdvlande som tar vditska vid annat stalle
dan veitskekontrollen, riskerar att diskvalifice-
ras.

FREDSLOPP 89

FREDSLOPPET, som vi beritrade om
i foregaende nummer av Marathonlé-
paren, startar pd Djurgarden lordagen
20 maj kl. 11.30 i samband med
Dagbladsstafetten. Alla inbjudes att
vara med i starten och springa genom
Stockholm (eller lingre). Arrangors-
kommittén riknar med att hundratals
lopare springer med pa den forsta
delstrickan till Liljeholmsbron.

Fredsloppet fortsitter sedan (efter
en uppgjord tidtabell) till Malmo via
Goteborg med nattuppehill i Gnesta,
Norrkoping, Mjolby, Jonkoping, Bo-
ras, GoOteborg, Varberg, Halmstad
och Helsingborg. Milet for den svens-
ka etappen, Malmo, beriknas nds
mandagen 29 maj kl. 17.14. Hela
strackan dr uppmitt till 825.5 km
med dagsetapper frin 67.5 km (Boris-
Goteborg) till 107.0 km (Gnesta-Norr-
koping). Storre delen av denna sist-
nimnda stracka har forresten Hargs
BK Runners erbjudit sig att ansvara
for. Forhoppningsvis kan detta mana
flera lingloparklubbar till efterféljd!

Alla som vill springa har méijlighet
att deltaga. I'inbjudan heter det bl.a.
— ""Man turas om att bira faklan si att
alla ska ha mojlighet till denna upple-
velse — att springa med en brinnande
fackla, tillsammans med virlden och
18

for virlden. Fredslopp '89 dr inte en
tivling — man springer i sitt vanliga
traningstempo efter en uppgjord tid-
tabell.”

Den svenska organisationskommit-
1én bestdr i princip av tvd personer,
Tony Akkanen och Eva Norin, som
jobbar helt ideellt, sa tink pd det om
Du har svirt att nd fram per telefon!
Tony besvarar alla meddelanden pa
sin telefonsvarare, men dr i fortsitt-
ningen tacksam om anmilningar och
forfrigningar i maijligaste man gors
per brev/kort med information om
kontaktperson, adress, telefonnum-
mer, antal intresserade lopare resp.
onskad stricka/distans. Till sin hjilp
har Tony och Eva sjilva ordnat med
kommunala kontaktmin och lokala
Friskis & Svettis-foreningar pa nigra
av de storre orter som berors pa vii-
gen mellan Stockholm och Malmd.

I raden av uttalanden frin stats-
éverhuvuden och elitidrottsmin dver
hela virlden viljer vi att citera dessa:

— "'Fredsloppet ansluter sig till ra-
den av betydelsefulla initiativ [or
freden. Det visar att idrottens sak
ocksd dr [redens och jag boppas att
den stora idrottsrorelsen ger sitt
helhjdrtade stod for detta vdrldsom-
spdnnande arrangemang. jag ons-

kar Fredsloppets arrangorer och del-
tagare lycka till.”’

— Ingvar Carlsson, Sveriges stats-
minister

— "Fredsloppet dr en paminnelse
om idrottens betydelse for vdrldsfre-
den. lIdrotten sammanfor idrotls-
man fran alla kontinenter med sam-
ma forutsdtiningar oavselt den so-
ciala bakgrunden. Jag dr glad att fa
springa Fredsloppet.’’

— Meeri Bodelid, flerfaldig SM-
guldmedaljor

Om Du vill vara med i denna freds-
manifestation si kontakta Tony Akka-
nen sa snart som maojligt per adress
Fredslopp '89, Sturegatan 43, 172 31
Sundbyberg eller ev. per tel. 08-
29 28 49,

Jan Lind

18(24)
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Plock fran banorna

Lang uppvdrmning
Jor Per!

Triatleten Per Wengstréom i Gote-
borg nirmar sig Sillskapets statyett
for femtio maratonlopp. Men inte har
han gjort det Litt for sig ibland efter-
som tio av loppen utforts efter att ha
Uwiarmt upp’’ med nigra tusen meter
simning och rtvisiffrigt med mil pa
cykelsadeln!

Exempelvis  kanadensiska Iron-
misterskapet i slutet av augusti forra
aret diir cykeldelen (18 mil) avgjordes
i drygt trettio graders virme. Att efter
atta och en halv timmes tivlande under
sadana yttre forutsittningar dnda av-
verka maratonloppet pd drygt fyra
timmar, dr imponerande.

Atminstone ska inte jag knorra dver
om jag nagon ging kianner mig stel
redan pd startlinjen infor en mara.

Over 600 maratonlopp
i varlden!

FOr snart ctt dr sedan ringde en bel-
gisk maratonlopare till mig frin en te-
lefonkiosk i Finland. Han var pd hem-
vig men ville gidrna delta i nagra sven-
ska lopp ocksd. Under samtalets ging
framkom det att han holl pd att samla
in uppgifter om alla maratonlopp
virlden over!

Han fick de svenska och finska av
mig senare per brev.

I januari kom tackbrev frin Maroc-
Ko. Min vin hade inlett maratoniret
med maran i Marrakesh. Forra dret ha-
de han hunnit med 33!

Nu it han meddela att han 1988
fick ihop drygt 600 maratonlopp virl-
den runt; allt samlat pa data!

Sa har du uppgifter om nigot udda
och avligset maratonlopp skriv och
beritta vad du vet till Harry A.
Smedts, Nindsebaan 36, B-2850
KEERBERGEN, Belgium.

Skulle du stilla niagon forfrigan
miste du bifoga ett till dig sjilv adres-
serat kuvert och dubbelt internatio-
nellt svarsporto (kops pa posten)!
Skriv pi engelska.

i

Gardn Andersson

Hetta och dramatik i Los Angeles

18000 l6psugna maratonlopare stillde
till med tva () tjuvstarter innan LA:s
borgmaistare lyckades fi ivig filtet
strax efter klockan nio pa morgonen
den femte mars. Efter ovanligt kvylig
och regnig californisk “'vinter” hade
viarvirmen och gronskan anline till
Los Angeles. Det skulle dock visa sig
att kvicksilvret inte stannade under
tjugostrecket. Solen gassade pa och
hettan kom att kriva sin tribut bland
dem som kanske startat for hdrt eller
hade en dalig dag.

For de ryska deltagrana i loppet —
det var premidr i LA for ostblocket
(iiven frin Estland kom lépare) — ha-
de det redan varit ndgra daliga dagar
Bagaget hade nidmligen kommit pa av-
viagar efter en ovanligt ling och
kranglig flygresa. Dessutom hade de
fate sitta i Frankfurt 18 timmar med
visumproblem.

Ett par dyvgn innan tivlingsdagen
sokte Rosa Mota upp andrahands-
favoriten och skolosa ryskan Zoya
Ivanova och erbjod et par av sina
insprungna skor. Nagra timmar senare
kom dock viskorna fram. De bada
lopte i loppet sida vid sida i tre mil
innan Ivanova ganska litt drog ifrin
Mota som led av hettan och stumma
ben.

Fran skidor till Mercedes

FOor Zoya lvanovas del fick hon éntli-
gen betalt for sina lingdistanssatsning
som inleddes 1981 da hon limnade
skidorna i vallaboden. Nu fick hon
kvittera ut § 26.385 och nycklarna till
en lyxbil. Det sovjetiska friidrottsfor-
bundet tar omkring 60 % av pengarna
men den vita Mersan (hon valde den

framfor en rodlackerad) far hon be-
halla.

I herrarnas avdelning var det till en
bdrjan en enmanshistoria eftersom
ingen vigade gi med Tanzanias Gi-
damis Shahanga, niir han direkt sat
te upp ctt hogt tempo. Det hela ver-
kade ocksd bli helt odramatiskt till
Shahanga en kilometer for mal borja-
de gal

Kanadensaren Art Boileau 4 sin
sida hade borjat forsiktigt och lag efter
halva pa delad tiondeplats med japa-
nen Kodama. Efter 25 km hade
Orlando Pizzolato (ITA) fit nog
och kilometern senare dven forre syd-
afrikanen Mark Plaatjes, som var
trea i LA 1988.

Boileau bdorjade  avancera upp
genom  filtet och under sista kilo-
metern passerade han columbianen
Pedro Ortiz och en joggande
Shananga, som verkligen var illa ute
nu i hettan.

Art Boileau kvitterade dven han ut
26.385 dollar (ett maratonlopp ar ju

26 miles och 385 vards!) och en
Mercedes Benz.
Ur resultatlistan:
1. Art Boileau, CAN 2.15.01
2. Pedro Ortiz, COL 2.13.28
3. Ernest Tjela, LES 2.14.30
1. Gidamis Shananga, TAN 2.15.32
9. John Campbell, NZL (M40/1) 2.17.51
20. Bill Rodgers, USA (M40/2) 2.22.24
ES
1. Zoya Ivanova, URS 2.34.42
2. Rosa Mota, POR 2.35.27
3. X Dourinina, URS 2.40.25
17. X Small, USA (K40/1) 2.58.29

Pa vdig till Veteran-VM?
Varfor inte virma upp med ndgot av
foljande lopp i USA?

16 juli Chicago Distance Classic,
20 km, 1440 W Washington Blvd,
Chicago, IL 60607, USA, telefon (800)
786-1900 eller (312) 243-2000.

22 juli Rochester Women’s 4-
miler (6,4 km endast kvinnor), 2910
4th Avenue, NW Rochester, MN
55901, USA, telefon (507) 289-8841.

23 juli Wharf to wharf 6-miler
(9,6 km), Santa Cruz, Californien.
Adress: PO Box 307, Capitola, CA
95010, USA, telefon (408) 475-2196.

29 juli Bix 7-miler (11,2 km) i
Davenport lowa. Adress: 2685 Kim-
berly Road, Bettendorf, A 52722,
USA, telefon (319) 359-9197.

29 juli Deseret News 10 km, 30
East 1st South, Salt Lake City, UT
84110, USA, telefon (801) 237-2135.
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Snalblast i Vdillingby

Med ett par dagar kvar verkade det som drets maratonlopp i Villingby skulle
kunna avverkas i kortbyxor — och detta inte bara av engelsminnen som har
en viss benidgenhet att vilja springa barbenta i alla lagen — men natten innan
loppet gick av stapeln kom den for drstiden vanliga luften svepande ner frin
ishavet och loppet sprangs traditionsenligt med sno i luften — dock inte pa
marken som var torr och fin.

Fyra varv avverkades pa gator och cykelvigar runt Villingby innan malet
naddes i Villingby centrum. Redan nir halva loppet hade sprungits hade Ha-
kan Palling, Turebergs IF, Mikael Brinn, Linjeflyg PK, och Tommy 5jostrom,
Kvarnsvedens GolF bildat en titklunga och fortfarande vid ca 28 km verkade
det som om den sistnimnde i denna trio forde befilet, men di vid vitskekont-
rollen var det Hikan Palling som gjorde ett ryck och direfter sprang han Litt if-
ridn for att sa sminingom efter ett varv i ensamhet vinna med god marginal till
Mikael Brinn, For den 40-drige segraren innebar segern dven ett distriktsmiis-
terskap. Som framgar av resultatlistan var det veteranernas dag i Villingby, vil-
ket skulle synas idnnu bittre om resultatlistan var uppstalld i kronologisk
ordning enligt SFIF:s dnskemal (s¢ Maratonloparen nr 1/89, s 18-19). Tore An-
dersson, regerande svensk miistare i H70, var dock tvungen act bryta med kin-
ning av en gammal skada i laren.

Bland damerna var det den yngsta loparen som hann forst till malet, och dir-
med blev Flemingsbergs SK:s Ylva Range segrare i damklassen fOr andra aret i
rad.

Villingby Marathon Duvbo

Duvbo IK

1989-04-01

Damer Seniorer

1. Yiva Ragne, -55, Flemingsbergs SK 3.13.18 Idrottskiubb

Damer K40

1. Ann Britt Lisell, -45, Fredrikshofs IF 3.18.09 Herrar M35

2. Eira Lindquist, FIN 3.35.20 1. Tommy Stansebro, -51, Motala AlIF 2.49.33

3. Zibyl Nicklasson, -48, SRRC 3.42.57 2. LarsPersson, IF Vulcanus 2.57.42

3. Calle Bergstrom, Sundborns GolF 3.00.20

Damer K55 4. Jan Joel Blomauist, -51, Osthammar 3.04.41

1. Ann Britt Sohl, Sundsvall SK65 4.37.29 5. Jan Ove Agren, Fagelfors IF 3137
6. Martin Ardelius, Jarla IF 3.13.52

Herrar Seniorer 7. Jan Andersson, -51 3.13.58
1. Mikael Brann, -61, Linjeflyg PK 2.46.05 8. BoAlsterlund, Stora Tuna 3.18.08
2. Bengt Goransson, -60, Falu K 25353 9. Sven Ingvar Andersson, Strands IF 3.22.10
3. Tapio Koivo, FIN 2.57.38 10. Stefan Carlsson, Finspangs AIK 3.28.46
4. Peter Berglund, Kvarnsvedens GolF 2.59.26 11.Bob Knight, Malarhojdens IK 3.37.13
5. Kari Viljaho, -58, Osthammar IF 3.03.48 12. Claes Gunnar Gustafsson, Linktping IF  3.42.39
6. Tommy Sjsstrom, -80, Kvarnsvedens GolF 3.04.36  13. John Strandberg, Eskilstuna 3.45.00
7. Lars Goran Berggren, -57, Flemingsberg 3.12.10  14. Panagiotis Thiveos, -53, Rest. Ostergok 3.47.31
8. Christer Johansson, Strands IF 3.20.21 15. Roger Mansson, -52, Sundborns GolF  3.50.48
9. Peter Blommark, -64, V& S AB 3.25.54

10. Lasse Karlsson, -60, SJIK 3.39.49

11. Alf Sundius, Fredrikshofs IF 3.45.00 Herrar M40

1. Hakan Palling, -48, Turebergs IF

2. Lasse Johansson, Taby LLK

3. Esbjorn Holmavist, -46, IK Akele

4. Gunnar Persson, -46, IK Akele

5. Per Olof Nordin, -46, Stiderhamns IF
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. Antti Korhonen, Visteras FIK

. Kaj Lindqgvist, FIN

. Bernt Ernstrom, -48, Stockholms Posten
9. Giran Andersson, -48, FIN
10. Bertil Palmqvist, -46, Ballinge IF
11. Bo Johansson, MAIF
12. Lennart Lumaeus, IF Michelinden
13. Frans Svendsen, Vasteras
14. Goran Lennstrém, -49, Hultsfreds OK
15. Tord Nilbert, IFK Strangnds
16. Kurt Gustavsson, -46, Hultsfreds 0K
17. Mats Ekman, Stockholm
18. Anders Andersson, -45, Vilsta OK
19. Leif Wengman, Strands IF
20. Harry Linnala, Comp IF
21. Jan Sundgren, Texaco IK
22. Kenneth Berggren, -47, Lycksele LL
23. Stig Mariedahl, -47, Soderhamns IK
24 Rolf Nilsen, -48, Akersberga
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Herrar M45

1. Roger Pistol, -41, Hallstahammar SK 2.48.25

- 2. Kari Kelja, -44, Jarfalla 3.02.52

Yive Range vann damklassen for 3. Hans Andersson, Vasteras FIK 3.03.07
andra dret i rad. Foto: Tony Bristow. 4. Sture Wahlquist, Strands IF 3.11.07

20

Heikan Palling vilar ut vid mdlet.
Foto: Tony Bristow

5. Reino Paakunenien, Verner Bil

6. Lars Hansson, Hagby IF

7. Sver Bertil Ronndker, -41, SRRC
8. Goran Hybinette, Ludvika KFUM

9. Ake Norman, SRRC

10. Bengt Hildingsson, -44, V & S AB
11. Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg
12. Ebbe Astrom, -43, Akersberga

13. Lars Lennhagen, Vingaker IF

Herra M50

. Anders Laftman, -38, Fredrikshofs IF

. Stig Hellstrom, -36, Fredrikshofs IF
. Esko Saarela, -39, Firen. Finlandia

. Esbjtrn Viberg, -36, Sundsvalls Idrott

Kaj Palmgist, Solvikingarna

. Birger Forslund, -35, Boo IF

.Jan Moberg, -39, Bodenspolisen

. K G Nystrém, -38, TV88 Trollhdttan
10. Harry Bjdrling, -38, SRRC
11. Gunnar Eriksson, Enebyberg
12. Gunnar MOberg, Bromma IF
13. Bertil Jdrlaker, IF Tiwaz
14. Erik A Hirnefeldt
15. Roland Boden, Tdby LLK
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5. Ingvar Akerstrom, Hudiksvalls IF
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Herrar M55

1. Jan Atternds, Soderhamns OK

2. Thore Billman, Fredrikshofs IF

3. Hilding Nystrtim, -32, Kalhall

4. Ludwig Bergstrom, IK Akele

5. Bérje Hijort, -33, Sodertorns IF

6. Gosta Eriksson, Ericsson Comp IF

Herrar M60

1. Ebbe Callheim, -25, Jarfdlla

2. Rune Lindstrim, -28, Kélbottens 1K
3. Ake Stderlund, SPIK

4. Ake Hall, -25, Jérla IF

5. Vollrath Lundstrém, -29, Uppsala

Herrar MB5

1. Gosta Ekstrdm, -23, Saters IF

2. Nils Majling, -23, Jarfalla

3. Karl Erik Lilja, -22, Fredrikshofs IF
4. Martin Henriksson, -22, SRRC

5. Nils Larsson, -23, IF Linden

6. Erling Mérshagen, -20, K Jarl
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Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen

16:e Virldsspelen for dova (7-17.1 1989),
Christschurch, NZL, 1989-01-15

10 km 20 km 30 km Sluttid:
1. Tazeb Tounsi, FRA 35.20 1.10.04 1.44.24 2.24.18
2. Kevin Lawrence, NZL 3520 1.10.04 1.4539 2.33.07
3. Thomas Bachtel, USA 35.20 1.10.04 1.45.30 2.36.20
4. Per Gunnarsson, SWE 35.41 1.12.44 15106 24210
12. Sven-Ake Norberg, SWE 39.32 1.20.14  2.03.19 2.59.24

Maratonloppet samlade 17 startande inne pa den klassiska
friidrottsarenan Quceen Elizabeth 11 Tivlingen avgjordes
pa en flack och Lttlopt trevarvsbana under gynnsamma
betingelser i mulet vider och endast + 18", Det hade nim-
ligen varit en period med stekande sol och Over trettio
grader i skuggan.

Per Gunnarsson, Lcksant (pb 2.40.50) kom liksom
Sven-Ake Nm‘berg. Iggesund (pb 2.48, se Marathonld-
paren nr 90!), frin ew kyligt, halt och tivlingsfritt Sverige.
Per var djiarv nog att ga med i titklungan, som passerade
halvmilen pd 18 blankt. Annu vid 35 km pekade tiden
J2.11.28) pi att Gunnarsson skulle kunna prestera “silver-
nalstiden™, alltsa under 2.40. men det personbistat kom-
mer sikert redan i ar

Sven-Ake holl sin personbistafart i drygt 21 km, men
fick sedan inrikta sig pa ate fullfolja i god stil. Han blev sist
av dem som fullfoljde och dirmed noterades samtliga i
mal pa tider under tre timmar!

Norrmannen Arne Lovik, dven synskadad, blev nionde
pa 2.50. Fransmannen Tounsi (pb 2.17) “lekte’” med de
andra medaljorerna och avslutade sista 12 km pd en tid
strax under 40 minuter!

GA

Dollar att bamta for snabba veteraner!

Twin Cities Marathon, mellan Minneapolis och St Paul,
har hog status bland veteranlopare. Dir kan man fran 40
ar och uppat utmana USA:s genomsnittstider for olika il-
dersklasser i femarsgrupper och gora sig en bra hacka. Sa
hir gick det i oktober forra aret for Kjell-Erik Stahl och

nr 100

nr 2/1989

DU BLIR BATTRE

om att anvand
PERFEKTA VATSKEBALTEN®
Din traning blir mer effektiv. Dessutom kan du, om du
tavlar, fa béttre tider genom att anvanda PERFEKTA och
dricka néar och vad du vill. Inga stopp som stér rytmen.

PERFEKTA &r latta att anvénda, sitter utmérkt runt midjan
och resarbaltet féljer andningen. Rejalt kardborrespanne.
Platta och bojda plastflaskor a 15 cl som passar kroppen.
Reflexer och ficka 16r t.ex. nycklar och pengar pa vissa.
Spring och drick, ta med olika drycker samtidigt.

Viki: Bélte 60-100 gram, flaska 20 gram och kapsy! 3 gram.
Pris, inkl. moms, 16r komplett vatskebalte med flaskor och

tva varianter kapsyler:
118:- 16r 4 flaskors (2 fram och 2 bak) batlte
148 5 - med ficka och reflexer

148:- lika ovan men med alla 4 flaskorna bak. Skidmodell
198:- 16r 8 flaskors bélte med ficka och reflexer
Porto och postfdrskott tillkommer.

Firma GERRY RONNMARK
Box 7100 , 151 07 SODERTALJE
Telefon 0755 -609 32, 184 64.

Aven kvallar och helger!

e BT OE BESTALL e e i e

Josef Machalek. v L
Tidattsla  Sluttid Skillnad  Prispengar b AT T .z
* Kjell-Erik Stahl (M40) 2.2243  2.19.59 —2.44 * ks . §fi % b
Norm Green, USA (M55) 2.33.47 23322 —0.25 $ 6000 Q‘f B0 s O
Athol Barton, USA (M40) 22243 22252 +0.09 $ 3000 ; = “DJ
3. G. Mielke, FRG (M45) 2.26.21  2.27.19 +0.58 $ 2500 Q _.0
* Laurie Binder, USA (K40)  2.43.55  2.44.57 +1.02 * . T8®»
4. M Heffernan, USA (M45) 2.26.21 2.28.09 +1.48 $ 2000 o =~
5. Josef Machalek (M40) 22243  2.25.29 +2.46 $1750 o % o
- X -
;Hl;ihl och Binder vann 10.000 dollar var i och med sina seg- e E (uﬁj r:cn> u‘_:-
rar i M40 + respektive K40 + klasserna. Detta var Kjell-Eriks
sextionde (60!) mara under 2.20. Sjutton ganger har han no- & < s
terat tider diarover (per den 31.12 1988). Harmed bestalles foljande kompletlg PERFEKTA
GA vatskebalten med flaskor och tv& varianter kapsyler:
4 flaskors 4 flaskors 4 flaskors 8 flaskors
med ficka med ficka med ficka
e A oreflexer oreflexer. o reflexer
e ﬁTIR}-’\NGNAS TVA BROAR Sk
‘ s ‘:’""a"af‘:’" _ 118:- 148:- 148:- 198:-
Lordagen den 20 maj 1989 kl 14.00 Antal Antal Antal Antal
Utmarkt generalrepetition fér Stockholm Marathon. Midjematt
Fullstandig klassindelning. Medalj till alla fullféljande E5 7B oM Lomnn TRl SN
samt rikligt med hederspriser. Startavgift 80 kr. 75-85 cm
Sista anmalningsdag 8/5 -89. it oz B uc O s
Efteranmaélan tavlingsdagen till 12.45 — 100 kr. e R R
Upplysningar: L-O Israelsson, 0152-136 07 kv. 95-105CM occeees s
Tord Nilsberth 0152-13679 kv.
Inbjudan sédndes pa begaran. Klamii> 1o o Drmiides o= Ahobdot SHIGLGL. i Sl

21 Adress
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Var dsta
drldsb 1988
.. [ ] [ ]

— Sammanstdlld av Antonin Hejda
Min Kvinnor it
2.06.50 1 Belayneh Densimo 570628 ETH 168-60 1704 Rotterdam 2.23.51 1 Lisa Martin 600512 AUS 166-47 3101 Osaka
2.07.07 2 Ahmed Houssein Salah 561231 DJI 180-54 1704 Rotterdam 2.24.30 1 Rosa Mota 580629 POR 157-45 1804 Boston
2.07.35 1 Abebe Mekonnen 640109 ETH 158-59 1610 Beijing 2.25.41 1 Ingrid Kristiansen 560321 NOR 170-50 1704 London
2.07.04 2 Hiromi Taniguchi 600405 JAP 171-56 1610 Beijing 2.26.21 3 Katrin Dirre 611006 GDR 170-57 2309 Seoul
2.08.20 1 Stephen Jones 550804 UK 178-61 0611 New York 2.27.05 4 Tatyana Polovinskaya 650314 SU 165-54 2309 Seoul
2.08.42 2 Juma Ikangaa 570719 JAP 163-58 1402 Tokyo 2.27.06 5 You-Feng Zhao 650505 CHN 168-48 2309 Seoul
2.08.43 1 Ibrahim Hussein 580603 KEN 170-57 1804 Boston 2.27.49 6 Laura Fogli 591005 ITA 168-50 2309 Seoul
2.08.44 3 Wodajo Bulti 570311 ETH 185-60 1704 Rotterdam 2.28.07 1 Grete Waitz 531001 NOR 172-52 0611 New York
2.08.47 3 Jarg Peter 551023 GDR 176-63 1402 Tokyo 2.28.11 1 Ria van Landeghem 570719 BEL 164-58 0210 St. Paul
2.08.49 4 Robert de Castella 570227 AUS 180-65 1402 Tokyo 2.28.40 2 Raisa Smekhnova 500916 SU 166-52 3004 Huy

(10) (10)
2.08.57 1 Alejandro Cruz 680210 MEX 3010 Chicago 2.28.58 2 Carla Beurskens 520210 HOL 165-45 0603 Nagoya
2.09.15 3 John Treacy 570604 IRL 179-59 1804 Boston 2.29.16 1 Renate Kokowska 581204 POL 170-57 0910 Berlin W
2.09.20 2 Yakov Tolstikov 530520 SU 165-69 3010 Chicago 2.29.18 1 Lisa Weidenbach 611213 USA 176-57 3010 Chicago
2.09.27 4 Gelindo Bordin 590402 ITA 183-68 1804 Boston 2.29.19 3 Birgit Stephan 640927 GDR 166-50 0603 Nagoya
2.09.30 1 John Burra 620808 TAN 162-56 1203 Arusha 2.29.23 7 Daniéle Kaber 600420 LUX 160-45 2309 Seoul
2.09.33 5 Giovanni Pier Poli 571105 ITA 180-64 1804 Boston 2.29.26 2 Tuija Jousimaa 580922 FIN 171-55 1804 Boston
2.09.39 3 Richard Kaitany 56 KEN 3010 Chicago 2.29.37 2 Misako Miyahara 620529 JAP 155-43 3101 Dsaka g
2.10.10 5 Ralf Salzmann 550206 FRG 172-58 1402 Tokyo 2.29.37 3 Zoya lvanova 520314 SU 164-52 3004 Huy
2.10.18 1 Willie Mtolo 640424 RSA 179-56 0105 Capetown 2.29.46 2 Emma Scaunich 540301 ITA 163-48 3010 Chicago
2.10.19 1 Martin Mondragon 531111 MEX 166-56 0603 L Angeles 2.29.47 3 Paula Fudge 520330 UK 168-55 3010 Chicago

(20) (20)
2.10.19 4 Manuel Matiyas 620330 POR 3010 Chicago 2.29.49 1 Alevtina Chasova 610116 SU 158-50 1704 Uzhgorod
2.10.20 1 Henrik Jirgensen 611010 DEN 178-59 1704 London 2.29.50 1 Margaret Groos 530921 USA 167-54 0105 Pitisburgt
2.10.40 2 Jesus Herrera 620322 MEX 174-56 0603 L Angeles 2.30.09 1 Vera Sukhova 630709 SU 164-53 0710 Belaja C
2.10.40 3 Takeshi Soh 530109 JAP 178-58 1610 Beijing 2.30.14 2 Nancy Ditz 540625 USA 165-51 0105 Pittsburgh
2.10.41 3 Mark Plaatjes 620601 RSA 173-64 0603 L Angeles 2.30.14 8 Maria Curatolo 631012 ITA 147-40 2309 Seoul
2.10.44 1 Patrick Carroll 610817 AUS 2207 Brisbane 2.30.18 3 Cathy O'Brien/Schiro 670719 USA 158-48 0105 Pittsburgh
2.10.47 2 Douglas Wakiihuri 630926 KEN 186-65 0210 Seoul 2.30.23 1 Charlotte Teske 491123 FRG 167-55 2404 Hamburg
2.10.52 2 Kevin Forster 580927 UK 1704 London 2.30.23 2 Deborah Raunig 550929 USA 165-47 0210 St.Paul
2.10.59 6 Isamu Sennai 600811 JAP 171-56 1402 Tokyo 2.30.27 2 Yekaterina Khramenkova 541006 SU 168-56 2606 Tallinn
2.10.59 3 Kazuyoshi Kudo 610227 JAP 169-54 1704 London 2.30.35 3 Odette Lapierre 550128 CAN 162-50 1804 Boston

(30) (30)
2.11.04 1 Toshihiro Shibutani 620830 JAP 160-49 0412 Fukuoka 2.30.37 2 Kerstin Pressler 620202 FRG 160-50 2404 Hamburg
2.11.05 4 Takeyuki Nakayama 591220 JAP 179-56 0210 Seoul 2.30.38 2 Ann Ford 520330 UK 166-45 1704 Hamburg
2.11.08 4 Hugh Jones 551101 UK 180-64 1704 London 2.30.51 10 Angela Pain 620208 UK 162-51 2309 Seoul
2.11.08 6 John Campbell 490206 NZL 175-65 1804 Boston 2.30.53 4 Priscilla Welch 441122 UK 165-50 1804 Boston
2.11.19 3 Ravil Kashapov 561115 SU 176-60 0412 Fukuoka 2.30.57 1 Karolina Szabd 571117 HUN 149-36 2603 Szeged
2.11.28 1 John Woods 551208 IRL 170-60 2404 Wexford 2.30.57 5 Lizianne Bussiéres 610820 CAN 159-51 1804 Boslon
2.11.30 4 Carlos Retiz 611115MEX 170-53 0603 L Angeles 2.31.09 1 Julie Isphording 611205 USA 165-48 1311 Columbus
2.11.33 5 David Long 540316 UK 180-61 1704 London 2.31.18 4 Tani Ruckle 620625 AUS 162-52 3010 Chicago
2.11.34 1 Michael Heilmann 611026 GDR 175-54 0907 Nové Mésto 2.31.26 1 Aurora Cufiha 5390531 POR 155-48 2011 Tokyo
2.11.38 4 Taisuke Kodama 580726 JAP 165-49 0412 Fukuoka 2.31.33 12 Susan Tobby 601024 UK 165-49 2309-Seoul

(40) (40)
2.11.41 2 Salvatore Bettiol 611128 ITA 178-57 0611 New York 2.31.35 3 Evy Palm 420131 SWE 166-52 1704 London
2.11.42 6 Allister Hutton 540718 UK 167-54 1704 London 2.31.35 6 Héléne Rochefort 541122 CAN 168-49 1804 Boston
2.11.44 1 Geir Kvernmo 551029 NOR 184-66 1701 Houston 2.31.40 3 Kumi Araki 651011 JAP 153-40 3101 Osaka
2.11.45 1 Suleiman Nyambui 530213 TAN 182-68 0910 Berlin-W 2.31.43 4 Li-Hua Xie 650719 CHN 0603 Magoya
2.11.49 5 Martin ten Kate 581216 HOL 164-62 1704 Rotterdam 2.31.56 3 Gabrielle Wolf 601028 FRG 165-52 2404 Hamburg
2.11.49 5 Stephen Moneghetti 620926 AUS 176-60 0210 Seoul 2.32.03 5 Kim Jones/Rosenquist 580502 USA 170-53 3010 Chicago
2.11.50 2 Salvatore Garcia 601029 MEX 1701 Houston 2.32.11 3 Lesley Lehane/Welch 630312 USA 175-56 0210 St.Paul
2.11.50 5 Michael O'Reilly 500423 IRL 3010 Chicago 2.32.13 4 Eriko Asai 591020 JAP 150-42 3101 Osaka
2.11.50 6 Steven Brace 610707 UK 3010 Chicago 2.32.20 2 Uta Pippig 650907 GOR 167-52 2011 Tokyo
2.11.51 5 Hideki Kita 520928 JAP 172-60 0412 Fukuoka 2.32.23 1 Wanda Panfil 590126 POL 167-55 2703 Debno

(50) (50}

N

Lillsemester pa Aland

gy Wiik:s Europaservice HB

ordnar resa till

WARZAWA MARATHON 24/9

Buss avgar 21/9. Pris fr 2.195:—.
Flyg avgar 22/9. Pris fr 2.960: —.

Svensk reseledare medfdljer. Begar program.

Anmalan till: WIIK:s EUROPASERVICE
Box 2026, 331 02 Varnamo. Tel. 0370-46755.

Sista anmalningsdag 1/8. Deltagarantalet begransat.

8]
[§]

med maraton!

Till semestermanaden juli planeras
annu en dlindsk mara, Semesterma-
raton (l6rdag 22.7). Den avrundar en
liten 16parcup (8—15.7) under av-
spinda och trivsamma former pi
strickor mellan 10 och 17 km. Inbju-
dan sinds ut i juni och information
limnas av Sture Ackrén (009358-
2834252).

Déen duwonde upplagan av Aland
Marathon aviops den 29 oktober.
Inbjudningar sinds ut i september
och information limnas av kansliet
(009358-2811170) pa dagtid vardagar.

GA



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 100 nr2/1989 2014-01-07  23(24)

Massbrev

~ Avsiandare:

Svenska Marathonsillskapet
Box 218

101 22 STOCKHOLM

HEL MARATON Mixad Mara r: 1:a varvet 20 km Iopes

av Dam. 2:a varvet 22 km av Herre.
TJEJSTIMMET Startavgift Maran 150 kr, Stimmet 60
MIXAD MARA kr, Mix 180 kr

BN eorr ol Start, varvning, mél i centrala Saderhamn. Sista anmélningsdag 31 juli.
Fullstandig Kassindelning. Stort prisbord.  Pg 25 57 92-4.

SONDAG 20 AUGUSTI %ﬁg]iaelromponerad medalj till alla som Bestall vér Maran-folder.
INFO Dagtid ) EX}TRAm“%IIIim:r?sa utlottas bland StrommingsMaran
0270-157 09, 118 62, O SOm NIDRer Demaran. Kopmangatan 8
kvallstid 0270-107 85 o T GRGSONT. . gt 00 SkoanaL

Res utomlands med

W Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

N

)

(ring 08-728 82 30) Trivselresor

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tivlingsdrikt "New Line” 2280:—  herr o O 0 Y~ 4
(linne + byxa) P L__I [ + T
THlEE. = e St 50:— ARSI 37 e
Overallmirken e, SEA 15—
Overdllmirken ..o stas0:— for 25 L] so [J 100 [ maratonlopp
Souvenirvimplar  .......... stals:—
Klisterdekaler veveecarka 10:— (1 ark = 4 dekaler)
KInbbhdlat « @ aesess sta20:—

DU MO Ll e e et s i b E R o n I T e e R e e e

N EUTIONG s i o o 5 B o s T A B e S 0
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MARATONLOPP I SVERIGE 1989

Tel. kansli

0534-107 60
0122-144 66
08-667 19 30
0921-161 56
0650-117 50
0910-143 30
019-16 04 70

0485-100 95
0533-126 10
0613-103 36
013-20 33 57

0270-189 60
033-761 70

0413-152 05
0173-128 30
031-21 15 89
090-16 54 57

Tel. bostad
0225-519 71
0534-118 69
0122-114 10

0921-601 37
0650-175 06

019-32 00 41
0980-180 90
0485-117 7:

0533-403 41
0613-107 83

0520-961 08
0270-107 85
033-760 01

0413-136 30
0173-173 10
031-27 99 55
090-11 51 68

Kontaktperson
Leif Larsson

Jan-Erik Persson
Yngve Svensson

Olof Forsberg
Ragnar Sundberg
Anctte Ohrn
Mauritz Nordstrand
Lennart Rantatalo
Peter Swahn
Thage Sdljemo
Helge Norberg
Marie Granberg
K-G Nystrom
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Gosta Bengtsson
Peter Jansson
Bengt Andersson
Ivar Soderlind

Jatum Tivlingsplats
29/4 Sater
1/5 Ed—Mellerud
13/5 Finspang
3/6 Stockholm
17/6 Lulei—Boden
1/7 Hudiksvall
1/7 Skellefted
1/7 Orebro
1507 Killingi
12/8 Kalmar—Borgholm
12/8 Siffle
19/8 Nordingri—Ullanger
19/8 LinkOping—Norrkoping
19/8 Vianersborg (100 km)
20/8 Soderhamn
2/9 Boras
919 Eslov
Q/9 Osthammar
8/10  Goteborg
15/10 Umea
15/10 Rodeby (Dackmaran)
4/11 Kvarnsveden

(Vintermaraton)

Avslutningsstrickan i Vindelilvsloppet riknas ocksd som ett individuellt maratonlopp, Dir-
emot riknas inte Helags Fjillmara i Liungdalen, eftersom detta lopp till vervigande delen gir i
terring och inte dr godkint som maratonlopp enl. Svenska Fri-Idrottsforbundets bestimmel-

S€I.

0455-242 90

0243-322 44

Gert-Ove Olsson

Bengt-Goran Enstrom

Jan Lind

Marathonlopp i Finland 1989

20.5

28.5

W 3.6

4.6
~/1 1.6

o

16.6

1.7
8.7

9.7
14.7

22.7

Evistart Maraton, Evijirvi,
Aatos Mikeld 967-513 11.
Pudasjirvi Maraton, Heino
Ruuskanen 988-213 91,
Tavastehus Stadsmaraton
(FM i maraton), Markku Laiho
917-18 07 29.

Vistild Maraton, 935-331 83,
Uleaborg Maraton, Albertin-
katu 2, SF-901 00 OULU, Fin-
land.

Finlandia Marathon, Jyvis-
kvld, 941-21 80 31.

Lahtis Marathon, Pentti
Tamminen 918-264 18.
Taipalsaaren Maraton, An-
neli Vento 953-4406 39,

17:e Suomi Juoksu 100 km
och Hartola Maraton,
910-613 11.

Polcirkeln Maraton,
Rovaniemi, Pdivi Rautajoki
960-31 37 81.

Botnia Carpet Maraton,
Alajirvi, kansli 966-2337.
Varpaisjirvi Midnatts-
maraton (start 23.00), Marti
Sollo 977-718 80.
Semestermaraton pa
Aland, Lemland, Sture
Ackrén 928-342 52.
Jakobstad Marathon,
Solveig Backman, Rengintie 3,
SF-686 00 JAKOBSTAD, Fin-
land.

30.7
5.8

12.8
26.8

27.8

2.9

3.9

9.9

16.9

Teerijirven Marathon,
968-750 90 (Lovnis).
Kalevala Maraton, Kuhmo,
Martti Soikkonen, 968-500 31.
Helsinki City Marathon
Venetsialaismaraton,
Kokkola, Timo Filt, 968-
189 00.

Woikka Maraton, Voikka,

Jorma Paalanen, 951-

402 23 22/88 06 05.
Adidas Maraton, Bjorne-
borg, Veikko Helenius, 939-
41 11 22.

Chymos Maraton, Villman-
strand, Matti Tikka, 953-
196 82.

Kainuun Assimaraton,
Heikki Merilidinen, 9806-

263 30.

Elanto motionsmaraton,
Helsingfors, 90-76 58 00.
Nivala motionsmaraton,
kansli 983-44 00 03 (Mauno
Niemeli).

Karttula Marathon, Matti
Nenonen, 971-53 11 80/

8% 12 01.

Vasa Maraton, Raimo Eriks-
son, 961-11 31 48,
Ruskamaraton (' 'Host-
firgernas maraton’’), Pekka
Eriksson 9694-28 44 85.
Kempele Maraton, Henry

Jamsi 9811-48 11 66 (arb).

17.9

23.9
15.10

29.10
4.11

11.11

Jaska Lehtonen 953-341

Savonlinnan Maraton,
Nyslott, Voitto Poikolainen
957-27 74 22,

Kullervo Maraton, Jaako
Lehtonen, 953-341 99.
Korso Maraton, Helsingfors,
Pentti Perttula 90-872 76 57.
Aland Maraton, kansli 928-
111 70, Goran Andersson
0928-413 14.

Rautaveden Maraton,
Vammala, Mikko Rautakallio
932-341 19.

Jaskas Fodelsedagsmara,
90/344 04

(Jaska fyller 42 ar och loper denna
dag sin 42:a mara, anmilningsavgift
42 mark, loppet sanktionerat och ar-
rangeras av idrottsforeningen Joutse-
non Kullervo, samma bana som den
23.9, priser till de 42 forsta i mal!)

6.12

9:e Sjilvstindighetsmara-

ton, Kuopio, Yrjo Ponto 971-22 08 46,
(1988 lag segrartiden pa 2.51 for miin
och tva timmar senare for kvinnor.)

Nir du ringer till Finland skall du ute-
limna siffran 9 i riktnumret. SIi alltsa
009358 — signal — 71220846 om du
vill springa finska nationaldagsmaran i
Kuopio den sjitte december!

GA



