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Som vanligt vid midsommartiden si-
ger vi "Vilkommen” till en stor
grupp nya medlemmar som har an-
milt sig efter att ha haft kontakt med
0ss i samband med ett fullféljt Stock-
holm Marathon.

I detta nummer aterfinner vi bilder
och kommentarer frin drets lopp i
Stockholm, men samtidigt kan vi lisa
nigot om hur det borjar réra sig i rikt-
ning mot Barcelona, ty nu dr det inte
lingre Seoul som giller. Nedrikning-
en infor OS 1992 har boérjat och redan
nu har Svenska Friidrottsforbundet
borjat sin planering.

Frigan som vi maste stilla oss ir:
"Vad kan Svenska Marathonsill-
skapet gora for att hjilpa?’.
Ibland har det sagts att Svenska Mara-
thonsillskapet gor mycket for svensk
langdistanslopning bara genom att
existera, men detta ricker inte. Enligt
stadgarna skall vi inte endast utgora
en kamratsammanslutning av mara-
tonlopare utan ocksa skall aktivt ver-
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Fran Stockbolm till Barcelona:

ka for att fa fram svenska maratonlo-
pare av internationell klass.

Under hosten maste Sillskapets sty-
relse fundera pi nyut 6ver hur detta
skall forverkligas — men styrelsen be-
hover hjilp! Du kanske har ett for-
slag? Skriv gidrna och beritta vad Du
tycker att vi tillsammans inom Sill-
skaper kan gora for ate se till ate vi har
svenska representanter vid startlinjen
ndr maratonloppen gir av stapeln i
Barcelona och for att hjilpa till art
dessa representanter sedan fullfolja
pa framstdende placeringar.

Viktigt i detta sammanhang dr for-
stds att vi far information frin vira
elitlbpare om hur de uppfattar Sven-
ska Marathonsillskapets roll sd hir tre
dr innan OS borjar och hur de tror att
vi kan agera for att frimja svensk ma-
ratonlopning pa internationell niva.
Detta kan vi fohoppningsvis dterkom-
ma till.

Tony Bristow
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Informationsbord

Lopande drenden

ett informationsbord i cn monter vid
utstillningen som ordnades vid num-
merlappsutdelningen  infor  Stock-
holm Marathon. Framfor en bande-
roll med Sillskapets bli-gula emblem
kunder besokarna triffa ett par av
Sillskapets styrelsemedlemmar i stil-
fulla bla jackor och fa information om
Sillskapets verksamhet och olika ut
mirkelser. Syftet dr forstas att na ut
till sa manga icke-medlemmar som
mojligt med information och anmil
ningsblanketter  avseende  medlem-
skap i Sallskapet, men samtidigt mar
ker man alltid att montern utgor ¢n
viktig triffpunkt for medlemmar an
prata med varandra och med styvrelse-
medlemmarna eller att £ information
om nya resor eller planerade aktivite-
ter. Under de tre dagar som utstall-
ningen pagick togs dessutom tillfiille
att infor en mindre grupp beundran-
de askidare Overlimna nagon av Sall
skapets olika utmirkelser till lopare
som inte haft nagon annan mojlighet
ate ta emot utmiirkelsen.

Siv Pettersson delar ut informationsmaterial vid Marathonsdllskapets
monter i samband med Stockbolm Marathon. Foto: Tony Bristow
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De nya TS ’
medlemmarna el
Om man tror att de flesta nva med- ' )

lemmar dr entusiastiska debutanter ' A AR ’
som nyligen tillryggalagt 42 km for ‘ 5
forsta giangen tar man tydligen fel. .““
Nyligen infordes vid et tillfille 70 . 3

¢ nya namn i datalistan och en snabb ‘-‘
genomgang visade att endast 19 av . .
dessa, d.v.s. nagot mindre in 30 pro- Res med tag till
cent, hade fullfoljt endast ett mara-
tonlopp. Flertalet har alltsd redan BERLIN MARATHON 1989

J sprungit flera lopp innan de kinner

att det dr dags att ansluta sig till denna g T~ e SR e
kamratforening. 1 den aktuella grup- Kostnader kr 2.495: i kr 2.580:
pen hade inte mindre dn nio 1opare (bcr(_)cndc pd hOlCl])

redan sprungit 10 eller fler maror och Avresa: I()I‘Sdilg(fﬂ 28 SC])[C‘H‘I[)EI
cn hade redan avverkat maratonstriic- ; ;
kan 23 ganger! Totalt hade de 70 16- Hemresa: tIdegen 3 oktober
parna sprungit 317 maratonlopp, vil- ; ; £ o .o
ket ger ett genomsnitt pi drygt fyra Priset inkluderar tva ndtter med sovplats pd taget och

och halv maror per person. Det vore | tre nitter i dubbelrum pa forstaklasshotell i Berlin,

forstas intressant att hora mer om var- - = o R N - i s
for man drojer med att anmila sig | [TUKOSt, visum och startavgift. Svenska Marathon

som medlem, Med tanke pa det arbe- sillskapets reseledare medfoljer.
te som vara kontaktombud ligger ner
och den allminna informationsverk-
samheten som bedrivs dr det svart att
tinka sig att drojsmalet kan bero pa & e ’
att dessa lopare inte tidigare har kint SJ Resebyra, Storstadsresor (Gun-Britt Andersson)
till Svenska Marathonsillskapet. Det 08 — 728 86 30
vore intressant att veta vad som ir
orsaken till att man inte har sént in sin
ansokan om medlemskap tidigare.
Tony Bristow

For ytterligare information kontakta:

Ring idag! — antalet platser dr begrinsat!
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I buvudet pa ...

Maratbhondagen

Ocksa andras lopp kan man upp-
leva mycket intensivt. Det har ir

borjan pa ett, det i Stockholm

1912.

Tolv minuter i tvd small ett skott som
hordes eka mot murar som dnnu inte
var fullstindigt torra.

Det var sondagen den 14 juli 1912,
Det var en varm dag. Det skulle bli en
lang dag. 68 lopare hade radats upp
bakom startlinjen, och efter skottet
aterstod inget annat for dem in att ge
sig ivig

Manfallet skulle bli stort. Det hade i
sjilva verket redan borjat. Av de 98
anmilda var det 30 som inte kom till
start. Av dessa som betinkte sig i for-
vig och vigade visa sig fega, fanns
inga amerikaner, inga japaner, inga
bohmare, inga danskar, inga finlinda-
re, inga greker, inga ungrare, inga 0s
terrikare.

Och inga svenskar. Hur skulle det
ha sett ut? De stod ju som arrangorer
och var av et sdrskilt slikte. Alla van-
tade att de gjorde sin plikt. De minga
kommittéerna och underkommittéer-
na kriavde det. Militiren utefter vigen
krivde det. Folket sas kriiva det.

Om forlorarna ska det handla men
om de som uteblev talas inte mer. Av
de 98 loparna som limnat in egen-
hindiga anmilningar radade 08 upp
sig till start efter att pa lordagsefter-
middagen ha varit pa likarundersok-
ning. Starten var utsatt till 13.30 men
hade flyttats fram till 13.45. Det skulle
droja vytterligare tre minuter innan
skottet small.

Det finns en bild. De tivlande be-
finner sig framfor den kungliga likta-
ren. De tomma stolarna dar ar nastan
de enda som dr tomma. Publiken ir
ljusare klidd in vanligt. Aven mot
denna ljusare fond kan man urskilja
en sky av rok som efter ett skott. Star-
tens arm ar redan sidnkt. Derwa ir
ogonblicket efter. Nu har blivit nyss.

Loparna i forsta ledet har redan
hunnit ta sitt forsta steg, for dven ett
marathonlopp boérjar med ett forsta
steg. Och slutar med ett, i bista fall.
Startlinjen dr redan Overskriden av de
forsta. Nu dr det en annan linje som
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giller. Men i forgrunden finns dnnu
nio funktionarsryggar. Deras skuggor
faller timligen exakt i loprikiningen.
Alla utom en har hatt. Alla utom en av
hattbidrarna bir den halmhatt som
blev de soliga spelens signum. [ dag
dr skuggorna efterlingtade.

Alla har innu inte fate ta sitt forsta
steg. Nagon dr inte ens klar for det.
Det dr ctt vaktombyte. For funktiona-
rerna som just forrittat upprop ar det
svart att gora av med hinderna. For
de tivlande ir den linga vintan dver.
Triningen, resorna, uppladdningen ir
forbi: nu fir vi dntligen sitta iging.
Nidgra trampar otaligt utan att dnnu
kunna vinna vig. Ndgra tittar i djup
koncentration pa sina fotter. En star
annu skild fran de ovriga och med en
funktiondrshand pekande mot sig
som om han inte skulle fa vara med.
Det dir en engelsman och kunde vara
Townsend. Han fick starta och han
kom i mil.

Det ir inte ldtt att identifiera lopar-
na. Det gar knappast ens att rikna till
68 huvuden och 136 innu ivrigare
ben. Men de tre som ytterligare utma-
nar virmen genom att vara morkt
kladda skiljer ut sig. Det dr de gron-
klidda sydafrikanerna. Bist syns dnnu
den reslige Norman. Han skulle i mot-
sats till sina landsmin, Kenneth Mc-
Arthur och Christopher Gitsham, inte
komma i mal.

Huvudbonaderna ir nigot for sig.
Vanligast dr den marathonknutna vita
ndsduken, den som man genom att
knyta fran alla fyra hornen kan fi att
sitta lagom lost pa huvudet. Men det
finns andra losningar. Ett par har tro-
pikhjilmar, nagra kepsar, flera bom-
ullsmossor som formar sig efter huvu-
det. Ndgon har applicerat en duk som
ett dok i nacken, som om landsvigen
ut till Sollentuna var en Oken. Men
svensken Gruner dr barhuvad.

* * *

Pi en del punkter gir vittnesmdlen
isar. En del sdger att det krivde rund-
lig tid redan att fa loparna uppstillda
for start. Andra menar att det gick pa
ett par minuter. | virmen inne pd Sta-
dion gjorde det skillnad.

Per Ryden

Men man vet sikert att man stillde
upp med bara sex 10opare i bredd. [ det
forsta fanns tre svenskar, Ahlgren,
Térnros och Nilsson. Ahlgren som!
dessutom hade innerbana dr snabbast
ivag av alla. Annars skulle detta led
inte ha nigon riktig lycka med sig
denna dag. Bara tvd, Nilsson och
dansken Christensen, kom i mal och
dartill bland de sista. Bohmaren Fran-
tisek Slavik, som ocksid kunde starta
utan ryggar framfor sig, slutade sin
dag pa Serafimerlasarettet.

Nej, nidstan alla som skulle ha med
utgangen att gora stod lingre bak. [ de
femte, sjitte, sjunde, dattonde och
nionde leden rymdes de som skulle ta
over. Det bor ha berott pa tillfillig-
heter, om det nu inte var sa att de som
befann sig Lingre fram kiinde sig jaga-
de. Virmen vintade pi sina offer.

Men dnnu finns de dir: svensken
som skulle fa skoskav, japanen som
skulle forsvinna och portugisen som
skulle do.

Det borjade med rusning. Det var
inte minst svenskarna som drog upp
tempot. De ville visa hemmapubliken
att de verkligen satsade pa den frimsta
I()pnin'g::n under denna nationella
manifestation. 350 meter hade de for
att visa upp sig inne pd Stadion.

Efter nistan ett varv bar det ut pa
Valhallavigen. Det finns en bild.
Hjalmar Dahlberg ir just pa vig ut
genom portalen, atfoljd av viftningar
fran publiken. Han dr inte i titen. Han
lit sig inte hetsas utan skulle gora ett
klokt lopp. 1 hans kolvatten ser man
Graner och Andersson. Om man dir-
till ligger att ett par svenskar redan
passerat och att kon av lopare skym-
tar atminstone hundra meter bort, be-
styrks man i intrycket att svenskarna
anvint de forsta metrarna vil.

Och det var en svensk som ledde.
Ahlgren hade nimnts som en av favo-
riterna, och han tog vara pd sin forde-
laktiga startposition. Hur linge han
var forst dr osikert. 500 meter siger
en del, kilometrar siger andra. Men
under alla omstindigheter gav han
hopp it publiken pa Stadion liksom at
dem som samlats utanfor den pa Val-
hallavigen.
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Landskrona Maratbon, DM for Skane,
(GF Idrott) 1989-04-08

Tivlingsledaren Kurt Holmgren kun- M50/8 Alex Kuivanen, -36, Surte SISU 3.27.46
de konstatera ett gott vider for mara- M45/1 e Laa”"a"m"if?s- gi”o'F ;gggé
tonlopning med svaga vindar, +11° M40/8 Gusneseon, =4 an(r;%] el
och sol. Loppet gillde samtidigt som /g Dan Reinhardt, -46, DEN  3.30.37
Skiane-DM och segrarna dr satta i re- M45/5 Hakan Lundstrm, -46, IK Dran 3.31.21
sultatlistan med fet stil. M40:an Bengt mgtuffgﬂ EfET Ni|SSSg“M'4|5-__NEE;‘<|mﬁ gggg;
: . R e ikar, -38, Malmo .34,
Klang tog dven seniortiteln! M35/6 Krister Exvall, -50, Borgholm 3.34.47
M50/10 K-G Nystrém, -38, TV 88 3.34.49
Klass/Plac  Namn, 1id. ar, kiubb Tid M65 + /1 Fingal Franzén, -24, Falkoping 3.39.02
M35/1 Leif Daruk, -53, IF Tivo 2.38.35 M50/11 Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwaz 3.40.39
M/1+M40/1 Bengt Klang, -47, LUGI  2.44.53 M40/9 Hans Orsing, -45, Helsingborg 3.40.57
M40/2 Bruno Nordlof, -49, Malmi FK 2.46.27 KS/1 Siv Nyringegard, -60, Harlov 3.42.15
M40/3 R Kaikkonen, -47, Finn-Pall IF  2.49.18 (50)

Det var Tatu Kolehmainen, bror till | M45/1 B Videfors, -40, GF ldrott  2.52.16 Mot/ 11 Bo Christiansson, -38, Malmd 3.42.34
segraren pa 5.000 och 10.000 meter M35/2 0 Svensson, -51, Sjibo IF 3.00.59 M55/4 §-0 Davidsson, -33, Wexio RR 3.42.44
SCgrd e Poi o -1 | M40/4 0 Pulkki, -47, Solvikingarna 3.01.07 Mg0/2 | Jonsson, -29, Heleneholm 3.45.39

m kom ifatt. Han hade statt i ett av | m50/1 B Claesson, -39, Helenehoim 3.03.21 M45/6 Evert Thuresson -43, Gnosjo 3.46.51

‘ﬂc bakre leden men avancerade | Mot/1 Gert Jensen, -39, DEN 3.03.28 Ms55/5 N Arrstedt, -30, Kalmarpolisen 3.48.02
snabbt mot titen. Redan inne pd Sta- | M40/5 Mats Leandersson. -49, '—“‘5{'%13-03-44 Mot/ 12 Borje Jupén, -46, Lyckeby ~ 3.48.42
4 8 an farbi de fests SR M40/10 L Skoog, -46, Stenungsund 3.49.43
i a1 I“_’“',’.';i,‘ ,f,]“‘f"'l‘\fﬂ" 5 | Msr2 Anders Persson, -55, GF Idrott 3.04.36 Mot/13  C Kulberg, 44, Friskis & Svettis 3.49.57
hur han kommer forbi sin ende ¢lt‘1t s- | Ms/3 Anders Edberg, -56, Akulla SK 3.05.26 M5+ /2 G Andersson. -20. GF Idrott 3.51.06
man i loppet, Aarne Kallberg. Flag- mggﬁ Efimtl:SaarmSezn.s-SSI‘kPallnIF ggg;g M55/6 Agne Edman, -32, Aby SOK 3.51.33
orna hinger rakt ner over dem, for arisson, -32, Solvikingara  3.06. (60)
‘{indcn \-'1?r‘()r svag for att lyfta dem okt R s L ) W temn, SR I B 4o 12
iy svdag J M45/2 Kjell Damstedt, -41, Hargs BK 3.07.31 Mot/14 L Lovén, -44, Sparbankens IF 3.54.24
och for att ge svalka. Och den kom | m35/3 N-0 Engfeldt, -50, Helenehalm 3.08.03  M60/3 Ingvar Lundberg, -28, Gnosjt 3.54.35
fran soder. m&%«l [orbiﬁrn:e:jsson, -54, Sk%rline 3.08 33 Mot/15 Thomas Hoff, -70, Billeberga 3.57.20
Sa tog banan av in pa landsvigen ot ennart Andersson, -49, Bjuv 3.10.47  Mot/16 Bjarne Thorgrimson, -51, DEN 4.00.09
bakom éjFr"i]min r*;'irrngl)”ﬁ ved )-'irtlar - EMESSAE s Sl b S TG Mortr Raland Nilsson, -42, Maimd 4.00.41
s T g g 20) Mot/18 Kai Nielsen, -48, DEN 4.01.08
bortom Ostra station och vidare forbi | m40/6 Lennart Hagmar, -48, MAl  3.13.21 M55/7 Sven Olsson. -31. Malmé  4.05.06
Soderbrunn. Den forsta kontrollen | M40/7 Torbjorn Leo, -47, Haimstad 3.13.21 M45/7 K-E Stangemyr, -4, Heleneholm 4.15.10
lag i Stocksund. mgtsffe tﬂr:ugmmnegi -ﬂﬁh\flolvollFF g}ggg Mot/19 Nikodaj Krestev, -52, Malmd 4.16.28
] . et |- - erberg, -31, Laholms 1B, (70)
DELHETREE I s L Bl s Gert Nilsson, -41, Bjornstorp 3.16.31  Mot/20 Ove Dehlin, -38, Lund 4.16.36
vigslOopningen har just borjat. Det dr | m50/4 Kurt Holmgren, -37, GF Idrott 3.17.03 K40/1 E Hellstrém, 48, |K Finish 4.20.18
som om man bokstavligen Limnat R:gt;_ﬁa Ta;fre&ﬁnen.zlaN;lés#n”Bygg %]g]g Mot/21 Rolf Hellstrdm, -45, IK Finsih 4.20.30
civilisationen bakom sig. I bakgrun- / ohn Lilja, -30, Id Fallas ~ 3.18.10 Mot/22 Per Adolfsson, -29, Hyltebruk 4.21.29
len skyvmtar bara ett Cnft"lk'l flll‘i&() *h Mo/ Bo Martensson, -52, Skurup 3.20.42  M55/8 Sven Ahlbin, -34, EImhult SC 4.24.44
D oy T a e s ene Y, O M50/5 K Paimaqvist, -39, Salvikingama 3.21.28 mS/4 Svein Moe, -63, NOR 4.30.54
telefontradarna stralar samman  dir (30) Mot/23 C Adolfsson, -54, Hyltebruk 4.48.52
med Overdriven perspektivverkan. | M45/4 F Brodin, -43, Solvikingarna  3.21.36  Mot/24 V Lundstrom, -29, Uppsala 4.49.22
Den bir snarast utfor aven om backen mgg;l gaﬁuzéarr;;uﬂnﬂ- 52‘;"\:2:33211 g%j‘gg h;f;;m EF{]EERELS -23, fglKhmlalﬁen :,2; 22
T oy S TP .50, : sie Eriksson, -43, .58.
naller pe Sl PSRy VilpeU SCOKCEL [ g 5-0 Sjostrom, -39, Sovikingarma 3.22.09 (80)
d I“P?””?'\_“ vanstra ;j“d'{ finns fortfa- | ps50/7 Kiell Martinsson, -35, IK Pallas 3.22.18  M50/12 B Ahremark, -38, Heleneholm 4.59.55
werande en giangbana. Askiadarleden bil- | M35/5 Anders Madsen, -49, DEN ~ 3.23.54
dar en nistan sammanhingande rad | Mot/8 Bjarne Hansen, -45, Malmd  3.27.20
pa bidda sidor. Det dr Overvigande
min. Nigra har tagit av sig i skjort-
drmarna, men alla dr sondagsklidda
‘(‘ch har lydigt latit sig motas bort fran
hanan. de lutar sig mot det stabila ric- o
ket, men de gor det fran en plats i gri- Maratonlopp 1 Norge
set. Ordningen dr god, och man kan
se vem som svarar for det. Mitt i den
for “"-1_“}\' avlysta \"ilgt‘l‘lI:“'Uif}‘f?nlmhr?“’ I Norge finns dven i ar en del intressanta maratonlopp att vilja pa for den
pa post. Ytterligare en dr pa vag fram | som vill gora en kortare semesterresa. Nordligaste loppet dr HADSEL
till honom. N MARATON 5 augusti, medan IMAS MARATON 8 juli ir det sydligaste.

I taten finns alltsa en av broderna | pessa, och ev. tillkommande maratonlopp, kan virt huvudkontakt-

Kolehmainen. De hade ofta tvlat i mpyd, Jan Lind, limna viterligare upplysningar om.

Sverige, och pa den Lingsta distansen i

h__fllkildt'_ Tt ey svenskarna dra det | 1 junpj : Alstahaug Maraton, Tjotta IL, tif: 086-463 94

|3”‘ii-‘*[1' strdct. Ibland k'“-ld‘—“ _d‘_—’ vall= | = juni : Bergen Maraton, Fana Stadion, tlf: 05-989 34

pojkar. Tatu skulle gora dskilligt av | g i : Imds Maraton, IL Imds, tf: 041-416 35

loppet. Han loper kraftfullt med blic- | g )4 : Jolster Maraton, Jolster IL, tIf: 057-275 20

ken fastad e Han har o liten 11 juni : Oppdal maraton, Oppdal FIK, tf: 074-215 74

I_'f?‘*k"" Han forsoker komma loss. Den 5 augusti : Hadsel Maraton, Stokmarknes IL, tIf: 088-510 16

forsta rusningen dr Gver, och den har |19 4ygusti : Hamar Maraton, Hamar IL

fort .}“?!‘“m ““_ titen. Kroppen har | 9 september : Oslo Maraton, Bislett Alliansen, tlf: 02-42 08 20

funnit sin egen rytm. Armarna hinger | 1 gkiober  : Drammens Maraton; IF Sturla, tf: 03-83 07 35

lau ““—"_“-’f-“'d”r!""_' Det arcttgotttec-| 7 oktober  : Stavanger Maraton, IL Skjalg, tIf: 04-52 59 91

ken. Det ar kanske hans dag. 8 oktober  : Trondheim Maraton, Freidig/Strindh. Heimdal, og DNM
Per Rydén | 19 november : Jessheim Vintermaraton, ULL Kisa, tlf: 06-97 12 37
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Ingen golf i Magaluf !
— en rapport fran trdaningsldgret pa Mallorca

Vi var fjorton lopare som var med pd
Svenska  Marathonsillskapets  tra-
ningsliger i Magaluf, Mallorca i slutet
av mars, dar traningsdosen blev mel-
lan 11 och 13 mil for de yngre som in-
te deltog i de linga passen och mellan
18 och 22 mil for de Ovriga. Till hjilp
som ledare hade jag Bengt Backman,
som holl i distanspassen som var Ling-
re dn 15 kilometer.

Vi triffades forst pd Arlanda for att
ga ombord pa plamet dir vi kunde
njuta av att det var sol sa att vi under
en ling stund kunde begrunda eller
beundra Alperna.

Resan gjordes i sdllskap med ett
flertal golfare som ocksa skulle till
Magaluf, vilket medforde en del strul
for vid ankomsten till Mallorca sa sak-
nade nagra av dem delar av sin utrust-
ning, vilket gjorde att vi fick vinta
dver en timme innan bussen kunde
aka till hotellet. Men hotellet var myc-
ket bra och redan pi l6rdagen, nir vi
vil hade installerat oss och fitt pi oss
triiningsklider (kortbyxor och linne)
begav vi 0ss ut pa ett forsta gemen-
samt triningspass pa 1,5 timmar helt
enligt programmet. Under denna tur
lirde vi oss att hitta runt Magaluf, Sti-
gar att lopa pd var inte att tinka pa,
utan hir gillde asfalt.

Direfter sag  triningsprogrammet
ut sd hdr:

Sondag fm: distans em: intervall
Mandag fm: langdistans em: snabbdistans
Tisdag fm: distans: em: triningsfritt

Onsdag fm: langdistans em: intervall
Torsdag fm: triningsfritt em: snabbdistans
Fredag fm:distans em: intervall
Lordag  fm: distans

Sondagen kl 08.00 var det siledes
samling igen for att under distanspas-
set utforska mer av 6n. Vi sokte nim-
ligen efter golfbanor, vilket inte var
nagot problem eftersom det fanns fle-
ra — men inga idrottsplatser. Vi kon-
taktade golfare och frigade om vi
kundes samsas om den grona ytan. —
Inga problem, sade de, det ir bara artt
springa. Men se upp for bollar, de dr
harda.

Detta var paradiset! Vilket jattefint
underlag! Vilken fin kupering, verkli-
gen passande for 1opning! Dir fortsat-
te vi var kvalitetstrining, savil inter-
vall som snabbdistans, tills plotslige
en dag en spansk chef pd golfen fick
syn pd dessa konstiga svenskar som
kutade istillet for att sld pd en golfboll
och ha majlighet att blir transporte-
rad per bil. Di sprack det hela. — Hir
fdr ni inte vara, var hans troliga kom-
mentar.

Men skam den som ger sig. Som an-
svarig ledare for ligret sa jag till de

6

andra: 7Oroa er inte. Detta fixar
jag!”. Till fredagstriningen hade jag
fixat den utlovade snabbdistansbanan
och fredagskvillen samlades truppen
vid greens 17 och 18 for att mita och
testa vad veckan hade givit.

Da, vid skogsdungen, dyker det
upp en liten Renault som av nagon
anledning styr mot den svenska grup-
pen. Vil framme vid oss, stiger "'che-
fen” ur och frin den andra sidan av
bilen stiger en polis ur.

Nd, nu dr vi vil inbjuden till golf-
klubben? Nej, det var det inte. Poli
sen och chefen’ stegade direkt fram
till mig och vinligt men bestimt in-
formerade mig om att om jag inte
omgaende med min grupp limnade
golfbanan skulle jag fi folja med till
fangelset!

Som Ni forstar, ville jag inte det,
utan vi borjade dra oss frain omradet.
Bilen foljde oss och att dtervinda var
det inte att tinka pa. Vart sista snabb-
pass blev siledes avslaget och nagra
rckord sattes inte. Med en sid fin
grupp var det dock inte svirt att moti-
vera dem att kora detta pass pa asfalt,
vilket vi ocksa gjorde.

Betriffande sjilva triningen kan
man sdga att ndrvaron var hundrapro-
centig utan att nagon behdvde avsta
nagot pass p.g.a skada. Nagra gjorde
en resa tin till Palma pi den fria efter-
middagen, men for Ovrigt blev det
mest promenader och dven bad
och tva entusiaster korde tvi extra
triningspass!

Nista ar far vi nog ordna ett liknan-
de liger dar gruppen forhoppningsvis
blir nagot storre.

¥

pa 7 dagar vdntar pd flyget hem.

Robert Schultz, Carina Hill och Mikael H

Owe Westin |

Eva Kallersand intervalltrdanar
Owe Westin (2 x 1600 m) pa kvdllspasset, dag 7.

il, trétta efter 11 traningspass
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Plock fran banorna

Lop ndsta maratonlopp till minnet av Sy Mab!

I borjan av november 1988 avled den
amerikanske professorn Sy Mah fran

¥ Toledo, Ohio. I en notis i Marathonlo-
paren nr 96 (augusti 1988) skrev vi om
att han hade fullfoljesite 500:e maraton-
lopp i Boston -88.

Direfter l6pte Sy Mah tjugofyra
maror till under knappt fem minader
innan han i hostas insjuknade med en
leverinflammation. Han konstaterades
ocksa ha levt med cancer en tid. Den
vaxte hastigt och kunde inte hejdas.

[ aprilnumret av Runner’s World
tecknades en minnesartikel om Sy.
Dir fair man bland annat veta att han
var fodd 1926 och debuterade pa ma-
ratonstrickan i slutet av 1960-talet,
alltsa som M40-veteran. 1 ett brev till
maratonloparen och RW-journalisten
Joe Henderson forklarade Sy for tre
ar sedan, att han lopte sd mdnga mara-
tonlopp dirfor att det var en sddan rik
Killa till tillfredsstillelse.

"Jag har mdanga barndomsvinner
som nu dr doda. De arbetade hart hela

livet men fick aldrig en chans att pen-
sionera sig och gora siadant de helst
ville gora. Jag vill inte att livet ska ta
slut innan jag fir gora sint jag tycker dr
roligt™.

Sy Mah menade vidare att det verkar
som om amerikanarna har blivit hjirn-
tvittade med att ju aldre vi blir desto
mindre ska vi gora. Jag forsoker bevisa
motsatsen, skrev han i brevet.

Mer i skymundan arbetade han
ocksi ideellt med att fi alltfler min-
niskor att 16pa. Hemstaden inrittade
ett maratonlopp med hans namn och
borgmdstaren proklamerade en Sy
Mah-vecka i motionens tecken. Efter
Sy Mahs dod grundades hans arbets-
givare, universitetet i Toledo, en min-
nesfond dir pengarna skall gi till iinda-
mal som forbittrar 1optriningsmaoilig-
heterna vid olika skolor.

Om du 1opt i USA de senaste tjugo
aren, sa har du sikert ocksa 1opt till-
sammans med Sy Mah. LOp nidsta ma-
ratonlopp till minne av honom.

Gordn Andersson

Trakigt efterspel i
Honolulu

Som vi ndmnde i Marathonltparen i
februari (nr 99 sid 7), si var paraguay-
I6paren "'Bradt Nava™ i sjilva verket
sydafrikanen David Tsebe. Den
medféljande trinaren Paul Stepha-
nos'', som sa att han var frin England,
konstaterades smaningom heta Paul
Coetze, cn affirsman fran Sydafrika.

Tsebe lopte linge i Honolulu Ma-
rathon 1988 bredvid slutsegraren
Gianni Poli (ltalien), 2.12.47, och
slutade som tvaa med 2.15.

Coetze 4 sin sida erkinde senare att
han hade betalat $ 100.000 dollar till
nagra tjinstemin i Paraguay for att fa
falska medborgarskap at fyra sydafri-
kanska lopare.

David Tsebe blev dirmed officiellt
diskvalificerad av kinda skal.

For bostplaneringen!

|
20 augusti, Reykjavik Marathon,
Urval Travel Bureau, Posthusstraeti 13,
101 Revkjavik, Island, telefon 285 22.

3 september, Bremen Marathon,
Posthalle 10 13 49, D-2800 Bremen,
Visttyskland, telefon 350 53 00.

24 september, Bryssel, Brussels
Marathon, Brussels Promotion, Rue
de la Chapelle 17, B-1000 Bruxelles,
Belgicn

8 oktober, Melbourne Marathon,
Olympic Park, Swan Street, Melbour-

ne Vic. 3002, Australia, telefon
429 51 0O1.

15 oktober, Venedig, Venice-
marathon Club, Via Felisati 32-34,

30171 Mestre-Venezia, ltalien, telefon
94 006 44.

16 oktober, Peking, Beijing Ma-
rathon, China Athletic Association,
9 Tiyugan Road, Beijing, Kina, telefon
75 42 50.

30 oktober, Dublin Marathon, Eire
Business Houses Athletic Associations,
Fitzwilliam Street, Dublin, Irland

November ?, Benidorm Marathon,
Mr R. Williams, Los Deportistas,
Edificio Coblanca 6, Calle Castellon,
Benidorm, Spanien.

December ?, Barbados Marathon,
PO Box 406, Bridgetown, Barbados.

6 december, Tiberias Marathon,
Barry Shaw, Shartours Ltd, 6 Shmuel
Hanazir Street, Natanya 42281, Israel,
telefon 53 33 13 43.

December ?, Palermo Maraton,
Piazza Don Bosco 0, 90143 Palermo,
[talien.

December ?, Mallorca, Marathon
Costa de Calvia, Be La Inglesia, 107184
Calvia Mallorca, Spanien.

PS. Glom inte, da du gor en skriftlig
forfragan, att sinda med et till dig
sjdlv adresserat kuvert och dubbelt
internationellt svarsporto. DS.
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Veteran!c'iparen -
Varje sommar étcrund.gr han e
till sin bamd?s vagdr,-;_ :

De som kom {
och drogs efter

Da 1opte han bArfo _
lings dessa grusmga W B
I rutig flanellskjorta  %* .

och skolans bla gymnasm\‘u wf;"

Tillsammans med mor
. stavade han sig igenc
tidningarnas rubriker.
~ Arne, Gunder och rekord
blev ordbilder han kunde [lisa.

For varje ; lefonstalpe
i sp"‘f' gde han ett milsnore.
%gda kot var hans publik,
annper‘éhanb vitskekontroll.

Sommarcn 198920ptf: barnt:t ihonom. :
Laﬁgs bamdomens grusv:igar,

Sdtermaran (Sdters IF) 1989-04-29

Distriktsmistare blev Heikki Vineldi- Sen/7  Asbjtrn Lévtangen, NOR 2.59.19 M50/3 *Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.35.39
nen (bide Senior och M45) och ¢vriga  M50/1 Vilhu Kiuttu, Hofors 3.01.01 M60/3 Gista Ekstrém (DM M60), Sater 3.37.28
DM-titlar ir satta i fet stil Sen/8 Jan Nystrom, Sundborns GolF 3.04.27 M50/4 Harry Bjiirling, SRRC 3.38.26
- e i M35/6 Bo Alsterlund, Stora Tuna IK 3.08.41 M40/13 Frans Svendsen, Visterds 3.39.33
Bra viderforhdllanden med svaga wq0/5 Tommy Lundgren, Torsangs IF 3.10.56 M40/14 Leif Franzén, Strangnds 3.39.37
vindar, vixlande molnighet och M40/6 Bert Lagerblad, Bilsta IK 3.11.20 Sen/13 Per Caris, Orsa IF 3.39.38
+10°—15". Sen/9 Ove Siaf, Balsta IK 3.12.45 M50/5 Dag Wilkensson, IK Jarl 3.44.25
Sen/10 Stefan Karlsson, Hemlingby 1K 3.13.07 M35/10 Glenn Ostrom, Forssa BK 3.47.19
M40/7 Géran Andersson, FIN 3.14.05 MA45/11 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.51.20
Plac M40/8 Roland Ludwichowki, Strands IF  3.15.50 M50/6 Stren Domert, Forssa BK 3.51.55
Klass Namn, klubb Tid (30) (60)
Sen/1  Christer Fabricius, Forshaga 2.32.12  M40/9 Orjan Ahlin, Vasteras FK 3.16.34 M35/11 Gabriel Lundberg, Falu Lasarett  3.52.54
Sen/2 Thomas Johansson, Kvarnsveden 2.34.28 M45/5 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF 3.16.58 M40/15 Ulf von Kraemer, Gdvle Kommun 3.54.51
Sen/3 Mikael Bladh, Hamamrens IF 2.36.53  M45/6 UIf Gustavsson, Raby-Rekarne 3.17.25 M40/16 Lars Akerman, Linjeflyg PK 3.95.05
M45/1  Heikki Vaneldinen, (DM) Ludvika 2.37.18  M40/10 Lennart Skoog, Stenungsund 3.19.44 M50/7 Leif Forsgren, Valhall IK 3.55.46
Sen/4  Mikael Brann, Linjeflyg PK 2.40.53 Sen/11 Magnus Johansson, Saters IF 3.21.56 MB60/4 Karl-Erik Lilja, Fredrikshofs IF 3.56.45
M40/1  Mats Alm (DM M40), Kvarnsved 2.41.30 M40/11 Carl-Ake Fredriksson, Valhall IK  3.22.10 Sen/14 Anders Westman, Umea 4.00.35
M35/1 R Ivarsson (DM M35), Valhall  2.43.42 M45/7 Christer Bergfoth, Tierps IF 3.22.30 M60/5 Gunnar Bons, IFK Hedemora 4.01.33
M35/2 Peder Estelli, IFK Mora 2.43.45 M35/7 Hékan Persson, Valhall 1K 3.23.26 K45/1  Ruth Skoglund, Strands IF 4.03.53
M35/3 Inge Stolpe, Lesjotors 2.45.02 M55/2 Jan Atternas, Stderhamns 0K 2.23.48 M35/12 Sven Eriksson, SRRC 4.10.09
Sen/5 Bengt Goransson, Falu IK 24551 Sen/12 Leif Onnestam, Sundsvalls FF 3.25.25 M50/8 Leif Karlsson, Gnosjd FK 4.19.22
* (10) (40) (70)
M40/2 Joérgen Wallin, Séters IF 2.52.26 M35/8 Pelle Ruus, Nya SPB Eskilstuna  3.25.46 M40/17 Stig Mariedal, Soderhamns 0K 4.20.24
M35/4 Kurt Setterstrém, Kvarnsveden 2.54.00 M35/9 Stefan Eriksson. SRRC 3.25.49 M50/9 Stig Evertsson (DM M50), Siter 4.20.52
M40/3 Bertil Palmquist, Balinge IF 2.54.24 M45/8 Lars Henningsson, Jarfdlla SK 3.27.01 MB0/6 Per Adolisson, Hyltebruk 4.21.14
M55/1  Torleif Rekkebo, NOR 2.54.57 M60/1 Sven Johansson, Sundborns GolF 3.29.51 M35/13 Bengt Ekldf, Knutby 4.32.06
M45/2 Leif Engstrans, Raby-Rekarne 2.55.48 M60/2 Runar Meligren, Harmanger 3.30.12 M60/7 Stig Eriksson, Lima IF 4.34.09
M45/3 Hans Andersson, Vasterds 2.57.07 M45/9 Roland Johansson, Siters IF 3.31.27 K/ Birgitta Eriksson, Hammarens IF 4.35.01
M35/5 Ake Axebidck, Maleriprod AB 2.57.29 MS55/3 Tore Billman, Fredrikshof 3.31.46 M55/4 Bertil Lundin, Jaderfors SK 4.36.24
M45/4  Antti Korhonen, Visteras FIK 2.57.33 M45/10 Bengt Hildingsson, Vin o Sprit 3.32.10 Sen/15 Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.41.31
Sen/6 Hakan Eriksson, Kungsgarden IK 2.57.50 M40/12 Svante Nordin, Sundsvall FF 3.32.14 M60/8 Erling Marshagen, IK Jarl 4.43.00
M40/4 Rolf Malmros, Luled LDK 2.58.55 M50/2 Mikael Kokanen, IFK Mora 3.33.42 M45/12 Christer Magnusson, Osmo GIF  4.44.02
(20) (50) (80)

5
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Vad sdiger regelboken om landsvdgslopning?

Svenska Fri-idrottsféorbundet, SFIF, gav 1988 ut en ny upplaga av
boken Tavlingsregler for fri idrott’’, en detaljerad men inda mycket

overskadlig och littlist sammanstillning.
Vi kastar oss direkt in i kapitlet om landsvigslopp:

Landsvagslopning skall ske pd lands-
vag, gator, gang- och cykelbanor eller
motsvarande. Det ir inte tillitet med
annat “'mjukt’” underlag men start och
malgang far ske inne pa idrottsplats.
Permanentbelagd viig (Tasfalterad™)
krivs for SM (G.4.2.1).

Marathon (42195 m) ar landsvigs-
16pning och for derta krivs alltas hart
underlag for hela strickan (G.4.2.2).

VFOr landsvigslopp fir den verkliga
banlingden ej understiga det faststill-
da virdet. Vid kontrollmitningen re-
kommenderas en ''sikerhetsfaktor”
pa en extra meter for varje kilometer,

’zlil[,‘ifl en promille (G.4.3.4).

Marathon — ett heligt ord

I namn pa eller inbjudan till linglopp
fir orden 'marathon’ eller "mara”
ingd endast om det ror sig om en
landsvigslopning Over den faststillda
marathonstrickan 42195 m. Tivlings-
strickan skall vara kontrollmitt av
forbundsbanmitare (C.8.1.5).

For att fa starta i tivlingsklass krivs
att deltagare representerar forening
ansluten till SFIF (C.8.1.3).

For deltagande i motionsklass giller
inga restriktioner.

/

Nagot om banan
Startplatsen skall vara sd utformad att
starten kan ske smidigt. Tvdrasvangar
samt tranga passager bor undvikas
omedelbart efter start. Underlaget bor
vara sa enhetligt som mojligt och vara
av sadan beskaffenhet att 16pning kan
ske utan pirtagliga skaderisker.
Strickningen bor ej innehalla alltfér
branta utforsbackar och vara tydligt
utmarkt. Trafikvakter skall vara utpla-
cerade for de tivlandes sakerhet.
Kilometerskyltar bor finnas langs
banan och ange avverkad stricka. For
mindre maratonlopp ir det tillrickligt
med var 5:e km. Mdlet skall vara si
anordnat, exempelvis med fillor, att
tider och placeringar kan faststillas
och sd att inga koer bildas fore mal-
linjen (G.1.1).

Om vitska och tider
Tivlande far mottaga vitska vid av
arrangdr  inrdttad  vatskekontroll
(G.4.1.5). Detta giller iven “egen
vitska” (G.4.5.3)! Man har som l6pare
inte ritt att krdva att vitskan langas.
Dock skall vitskan vara sd placerad
att den dr L tillgdnglig for de tivlan-
de (G.4.5.4). Vid maratonlopp i varmt
vader (+ 1 5" och hogre) skall arrangor
mellan vitskekontrollerna ha svabb-

stationer med vatten (G.4.5.6).
Tiderna skall alltid anges avrundade

uppat till nirmaste hela sekund
(G.4.1.7), alltsd inga tiondelar!
Aldersklasser

Tavlande dr semior fran 23 till 34 ar.
“Seniortdvling'’ betecknar normalt en
Oppen tivling for alla dldrar (D.6.4.1).
Da veteranmisterskap i landsvigslop-
ning genomfors med seniormister-
skap i samma gren, far veteran anmi-
las till och delta i bada misterskapen.
Man deltar dock inte automatiskt som
veteran i seniortdvlingen, utan det
skall uttryckligen anges i anmilan om
man oOnskar delta i bida tdvlingarna.
ArrangOr har ritt att ta “'dubbel’” an-
milningsavgift i sidant fall (E.4.6.5).

Tavlande tillhor i svenska och nor-
diska sammanhang dldersgruppen
veteraner frin och med det ar
han/hon fyller 35 ar. I Hvriga interna-
tionella sammanhang blir man veteran
frin och med den dag hon fyller 35 ir
(kvinnor) respektive han fyller 40 dr
(min) (D.6.5).

Beteckningen ar M (min) respektive
K (kvinnor). H och D bor ej anvindas
(D.6.4.1).

Ostergotlands Marathon (Finspdangs AIK) 1989.05.13

Maratonloppet, liksom i fjol ingick i
Gron Runt-tivlingarna, med start,
varvning och mil pd Grosvads IP.
Banstrickningen var dven den samma
som ifjol, dvs 4 varv runt sjon Gron.

Tyviarr sjonk deltagarantalet nagot
jamfort med fjolarets tivling, men det
kan nog forklaras av det faktum att
det ifjol dven gillde som DM for
Ostergotland vilket inte var fallet i
arets tivling, plus att det i ar loptes pa
pingstaftonen.

Tavlingarna gynnades dock av bra
loparvider, mojligen nagot for stark
blast och segraren kom i ar liksom
ifiol fran Mjolbyklubben 1K Akele.

Jari Nyqvist

Namn, klubb Tid

Pér Olsson, IK Akele 2.52.43
Hans Andersson, Visteras Friidrott 2.58.25
Raimo Hietala, Pallo IF 3.01.07
Veijo Hietala, Finska Foren. Finsping 3.04.31

GA
Ove Soderholm, Norrkdping 3.05.33
Sven-Bertil Rdnnaker, Stockholm RRC 3.07.40
Verner Mihlberg, Stensjins IF 3.10.18
Tony Hedlund, Hakoniterna Luled 3.12.01
Ake Nilsson, Overum 3.12.06
Goran Karlsson, IK Tiwaz 3.13.28

(10)

Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.14.24
Johannes Likar, Malmd FK 3.17.31
Jorgen Krappe, Laholms IF 3.19.00
Borje Mattisson, Laholms IF 3.26.45
Anders Guyhlenius, Djurgardens IF 3.29.01
Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.29.06
John Strandberg, Eskilstuna 3.29.16
Anders Andersson, Vilsta IK 3.3.37
Pelle Ruus, Nya Sparbanken Eskilstuna 3.35.17
Hans Orsing, IFK Helsingborg J.58:18

(20)
Assar Johansson, DAGAB NORD
Karl-Ake Nyman, VIK
Karl-Eric Lilja, Fredrikshof IF
Agne Edman, Aby SOK
Per Adolfsson, Hyltebruk
Carl-Gustav Bergvall, Motala AIF
Vollrad Lundstrém, Uppsala
Bernt Johansson, Krylbo IF
Conny Adolfsson, Hyltebruk
Sigfrid Eriksson, Uppsala

7.01
717
3.56

BEAEREBLWOW
s —=—=0nuno

(30)
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Stockholm Marathon

Marathonléparen

Lordagen den 3 juni

Det finns inte sd mycket mer att siga
. Mleratalet av dem som Liser detta
var sjilva med och de dvriga har si-
kert redan hort talas om regnet och
kylan som kinnetecknade drets lopp
men alla vill vi gratulera drets
svenska mistere och svenska miista-
rinna, dessa tva imponerande 40-
aringar Kjell-Erik Stihl och Evy Palm.
For Kjell-Erik var loppet en fin come-
back efter ett par drs problem med en
storande hjirtverksamhet som nu
dntligen tycks vara lost. For Evy var
det ytterligare ett tecken pa att hon
har mycket mer att ge trots att 50-irs-
kalaset inte dr mer dn ett par tre ifrdn
henne.

I forteckningen over SM-resultaten
ser vi att Ake Eriksson och Hans Nils-
son nu tycks etablerat sig i 2.16—
2.18 skiktet och vi kan hoppas att
dessa yngre fOrmagor med klok
matchning och limplig trining snart
kan kapa dessa tider med ytterligare
nagra minuter. Lars Andervang och
Mikael Hill dr ocksd lopare fodda pa
60-talet som édnnu inte har ndtt sina
bista maratondr.

Bland damerna var det ytterligare
en 40-aring, Jutta Pedersen frin En-
horna, som tog SM-silvret, men strax
direfter kom tvillingarna Marie och

Fem vdta ldpare med endast 1 km kvar till mdlet! Evy Palm,

Kjell-Erik Stabl. Foto: Tony Bristow.
10

SM — min
1(4) Kjell-Erik Stahl, 46, Enhdrna IF 2.15.07
2(6) Ake Eriksson, 62, Hisselby SK 2.16.13
3 (B) Hans Nilsson, 59, Hargs BK Runners 2.17.40
4 (11) Carl-J-Olofsgard, 54, Dddra ViIF ~ 2.19.28
5(13) Roger Eriksson, 56, Atlas Copco IF 2.19.46
6 (15) Jan-Iwar Westlund, 53, Sparvdgen 2.23.40
7(16) Lars Andervang, 63, IK Ymer 2.23.47
8 (17) UIf Andersson, 59, Hasselby SK 2.23.55
9 (18) Martin Hafstrim, 57, Hasselby SK  2.24.37
10 (19) Arne Johansson, 47, Riviera Fl 2.24.40
11 (20) Mikael Hill, 62, Flemingsbergs SK  2.25.06
12 (21) Tommy Edman, 54, IF Hagen 2.25.27
13 (22) Christer Fabricius, 50, SOK Sisu 2.25.33
14 (23) Lars Hagstrom, 55, Sparvagen 2.26.48
15 (24) Carl-G Nilssen, 52, Hdgby IF 2.27.36
16 (26) Nils-Erik Moss, 52, Ekshdrads FI ~ 2.28.40
17 (27) Jan Lindblom, 54, Sodertérns FF 2.28.45
18 (28) Lars Johansson, 51, IK Bergastrom 2.28.48
19 (29) Rolf Lindkvist, 46, IFK Goteborg 2.29.42
20 (30) Rolf Lillbdck, 45, Stockholm RRC ~ 2.30.23

SM — kvinnor

1) EvyPalm, 42, Méindals AIK

3) Jutta Pedersen, 46, Enhdrna IF

4) Maria Andersson, 61, IK Sisu

5) Anita Andersson, 61, 1K Sisu

6) AsaSchumann, 63, Pited IF

8) Elisabeth Johannesson, 55, Warnamo
9) Solweig Harryson, 59, Hargs BK Runners
10) Marie Larsson, 57, IF Kville

11) Helen Swartz, 60, IFK Lidingd

10 (12) Karin Johnson, 61, IF Kville

N3RS PR3 R A3 R M3 P RO RS
L T T O N N Y
R e e R K
— N B B B R
bbhbXmB~DOROS

11 (13) Molly Ginley, 63, IFK Liding 2.5

12 (14) Marie Jafs, 60, Turebergs IF 2.5

13 (15) Britt Liebring, 62, IF Kville 2.57.01
14 (16) Eva Ericsson, 48, Granbergsdal IF 2.5

15 (17) Ann-Britt Norin, 49, Valhall 1K 2

16 (18) Lis Frost, 61, Sollefted 2.59.03
17 (19) Marlene Smedman, 43, Huddinge SK2.59.20
18 (20) Pia Westin, 65, IF Gota 3.00.07
19 (21) Eva Ljungstrom, 59, Enhorna IF 3.00.21
20(

22) Lena Soderqvist, 54, Raby-Rekarne 3.01.05

Anita Andersson dir den forstnimnda
fick SM-brons med en sekunds margi-
nal i en anmirkningsvird avslutning
pa ett 42 km-lopp. Att tvillingar kom-
mer i mal samtidigt med sa pass bra ti-
der hor inte till det vanliga. Totalt 17
svenska tjejer fullféljde loppet med
en tid under 3 timmar. Flertalet av
dessa ir unga l0perskor fodda under
60-talet med mdnga idrottsar framfor
sig.

Aoy 5 T i

Martin Hafstrom,

[ ett lopp dir flertalet tog lingre in
3.30 kan det vara virt att notera att
132 lopare kom under 2.40, 364 un-
der 2.50 och 850 under 3.00 — och
Martin Hafstrom fortfarande har ald-
rig varit simre dn 21l:e man under
Stockholm Marathons elva-iriga his-
toria. Hans placeringar ir 8, 9, 8, 5,
15, 21, 6, 10, 8 21 och 18 med
2.18.24 som bista tid fran 1986 drs
lopp.

o

Hans Nilsson, Ake Eriksson och
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Hasselby SK

Musik, dans och paraplyer utgjorde inramningen till 1989 drs Stockbolm Marathon. Foto: Tony Bristow
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Mot dromgrdnserna (III)

Maratbhonsatsningar forr och nu

Christian Lindstedt fortsitter hir sin analys av dagens maratonsituation genom
att beritta om forberedelserna infor Barcelona OS 1922,

De nonchalerade
maratonléparna
Maratonlépning dr i allra hogsta grad
en individuell idrottsgren. Men for att
uppnd dromgrinserna och nd virlds-
eliten i den hirda konkurrensen krivs
inte bara hard trining utan ocksa till-
gang till en rad resurser som ofta
limpligen fordelas centralt.

Men pi just denna punkt har ling-
distanslopning  utanfér  friidrotts-
arenan i sin egenskap just som "off
Track&Field events’ i negativ mening
sirbehandlats.

Det Svenska Friidrottsforbundets
ointresse for och styvmoderliga be-
handling av maratonlépning och
maratonlépare gar som en rod trid
genom historien.

Svensk maratonldpning star i ett
olyckligt beroendeférhillande till Fri-
idrottsforbundet som linge har hind-
rat utvecklingen och forsvdrat realise-
randet av speciella satsningar pa att
forbittra  standarden.  Entusiasmen
hos de ledare som haft ambitioner
och maratonlépningens bista  for
ogonen har falnat i brist pd respons
frin Forbundet. Enskilda klubbar,
som Fredrikshof, Enhérna och Hissel-
by har lyckats vil i sina satsningar
men inte mots av det nodvindiga in-
tresset frin de personer som i slut-
indan ska fordela centrala resurser,

‘nominera de aktiva till misterskap etc.
Tvdrtom. En lang rad mirkliga, ibland
rent harresande, uttagningar till mara-
tonmisterskap har varit utvecklings-
himmande, t.ex. vid OS 1908, 20, 24,
64, 72 och 84. Aven vid EM har ofor-
ritter forekommit alltifrin den rent
parodiska uttagningen till EM 1934
fram till EM 1986. Bl.a. var denna tid-
ning engagerad i diskussionerna om
uttagningen till EM 1974 pi den tiden
da 'Marathonloparen’ vigade vyttra en
dsikt och std for den. Man kritiserade
da (nummer 31, oktober 1974) med
all ratt beslutet att inte sinda Owe
Malmgqyvist till Rom.

Men annars har Friidrottsforbun-
dets behandling av maratonlopare
som spetilska individer fitt piga
under linga perioder utan att man fitt
utstd ndgon kritik alls. Visst har det
under drens lopp funnits enstaka le-
dare frin forbundshall som intresserat
sig fOor maratonldpningens utveckling
— t.ex. Birger Bergvall som i borjan
av GO-talet tog initiativet till 'For-
bunds Maran” — men det tillhér verk-
ligen undantagen och bristen pa initia-

12

tiv och satsningar pid ldnglopning
utanfor arenorna har varit nirmast to-
tal. Under maratonldpningens hog-
konjunkturer (framforallt aren 1908—
ca 1916 och fran 1979) har allamojliga
intressen aldrig varit sena profitera pa
sportens utovare. Men di intresset
istallet varit ligt (t.ex. 20- och 60-
talen) har nidra nog ingen (bortsett
fran den lilla osvikliga skaran av idea-
lister som da riddat sporten) hjilpe till
att forsodka vinda trenden. Under de
verkliga krisdren i mitten av 20-talet
hordes t.o.m. talrika roster fran for-
bundshall att man borde ligga ner
maraton-SM och pd sa sdtt helt utplina
S})OTICD.

Men ansvaret fOr misslyckanden
ligger ocksa ofta pa de aktiva sjilva.
Det senaste Artiondet saknar inte
exempel pd 16pare som skjutit sina
egna lOparkarridrer i sank efter ett
vettlost tivlande som inte styrts av
milsittningen att nd si bra resultat
som mojligt utan artt fylla plinboken
sd tjock som mdjligt (och besoka si
manga cxotiska platser som mojligt).
Dessa malsittningar har aldrig varit
forenliga.

I de tva foregiende artiklarna i den-
na serie har det kunnat konstateras att
svenska maratonlOpning ir inne i en
sviar kris. Till de tva senaste stora
masterskapen hade totalt tolv mara-
tonlopare kunna sidndas maximalt,
varav endast tvd platser blev besatta
(Evy Palm i bdda loppen). Bide VM-
loppet -87 och OS-loppet -88 har pas-
serat helt utan manligt deltagande.
Och sanningen 4dr ju att vi inte kan
forklara detta genom att hidnvisa till
skador, sjukdomar eller ren otur. Bil-
denav en lingloppsdisuns med stora
svenska framgdngar i historien, 1 kris,
framtrider tydligt.

Tva fragor instiller sig da (ﬁnedel
bart: Tas det ndgra initiativ till att for-
sOka vinda denna trend? Vilka idéer
finns om hur detta ska kunna goras?

yor

Till Barcelona!

Under devisen 'bittre sent dn aldrig’
bildades under hosten 1988 en elit-
grupp som antog formen av ett mara-
tonlandslag. Men initiativet till detta
kom inte fran forbundet utan frin En-

hornas langloparledare Stefan Jo-
hansson. Det ir forvisso ett tragiskt
faktum att maratonlopningens fram-
tida Ode i Sverige i sa hog grad ir be-
roende av enskilda personers initiativ
och idealitet. Men samtidigt tur att det
i Stefan Johansson finns en sidan per-
son som dr beredd att satsa tid och
kraft pa att initiera projektet och byg-
g4 upp en ny organisation frin grun-
den. Som f.d. svensk elitlopare (13.58
— 29.406) i mitten av 70-talet har Ste-
fan ocksd den praktiska erfarenheten
frdn trining och tivling pa toppniva.

Hans roll i projektet dr den admi-
nistrativa ledarens medan Ulf Kalin
ar 'praktisk ledare’ vid triningsliger
etc. Som ‘landslagskapten’ och kon-
taktman for de aktiva fungerar Géran
Hogberg.

Stefan Johansson

Loparna ir indelade i en elitgrupp
respekiive observationsgrupp enligt
foljande:

Hikan Borjesson, 1IF Hagen
Mats Erixon, MolIndals AIK
Midde Hamrin, Molndals AIK
Lars-Erik Nilsson, Enhdrna IF
Evy Palm, Mdlndals AIK
Monica Signahl, Hammarby IF
Malin Wistlund, IF Spexarna

Ake Eriksson, Hisselby SK

Marie Granberg, Linkopings GolF
Jan Hagelbrand, Enhdrna IF
Soren Hellmark, IF Kville

Patrik Johansson, IK Tiwaz
Annika Lindstrom, Hirlovs IF
Anders Roswall, IF Hagen

Lena Wahlqvist, Motala AIF

Pir Wallin, Spidrvigen
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Mot dromgrdnserna (forts.)

Vad léparna som ingir i projektet
ska kunna erbjudas dr inte kontanta
ckonomiska medel. Istillet har man
byggt upp en organisation som ska er-
bjuda loparna expertrad inom en rad
olika omraden; trinings/tivlings-
planering, kost, skadeforebyggning
etc.

Att man vid skada snabbt ska kunna
komma under kvalificerad vird ir en
av huvudtankarna. Ett antal experter
inom olika filt har knutits till gruppen
och man har planerat fyra samman-
komster per dr och dirtill minst tva
traningsliger, i ar i Spanien respektive
pd Oland. Maximalt ska gruppen kun-
na omfatta tjugo lopare; tio i vardera
A resp. B-grupp, dir l6parna i elit-
gruppen har fri tillgang till alla resur-
ser och aktiviteter medan 16parna i
observationsgruppen inte kan dka pi
de internationella triningsligren pa
projektets bekostnad.

Den totala budgeten ligger forsta
aret pa 200 000:— och det olympiska
examensaret 1992 pi 480 000:—.
Men det dr pengar som man sjilva far
anskaffa genom sponsoravtal. Fri-
idrottsforbundet hjilper som vintat
inte till med en krona. Man dr sin tra-
dition trogen.

Forhoppningen dr att denna sats-
ning ska skapa sidana forutsittningar
for Sveriges maratonlopare att vi till
OS 1992 har lépare som kan konkur-
rera i den yttersta eliten.

Men maratonlopning dr en distans
som kriver madngdrig trining och
langsiktlighet sa en satsning fir natur-
ligtvis inte upphora efter Barcelona-
OS. Det ar kanske forst efter -92 som
frukterna fran detta projekt kan skor-
das?

I ar blir damernas VM pa 15 km ett
viktigt delmal di maratonmisterskap
saknas. Minst sagt méirkligt dr diremot
beslutet att man inte vill satsa pa
Virlds Cupen i maraton. Tillfillena att
tillskansa sig den av sa avgorande be-
tyvdelse, nodvindiga rutinen ir si fi
att man helt enkelt inte har rad at
undvara dem! Visst krockar Virlds-
cup-loppen med luckrativa tivlingar
pa andra platser men det ir et val
man maste gora. Viljer man ett mass-
lopp, som i sin karaktdr sa vitt skiljer
sig frin ctt misterskap, far man ocksa
vara beredd pa att betala priset vid ett
Os!

Men avslutningsvis maste man givet-
vis konstatera att projektet "Till Barce-
lona’ dr ett jittesteg framit och skapar
forutsittningar for att de senaste drens
negativa trend i svensk maratonlop-
ning ska kunna vindas'!

Goran Hogberg, Kapten [ "'mara-
tonlandslaget’.

Foto: Christian Lindstedt

70-talets lirorika exempel
Den nu pibdrjade satsningen ér unik i
sin omfattning men saknar dnda inte
foregingar. Efter Sveriges fiaskobeto-
nade deltagande i 1971-ars EM ansig
ledare i Enhdrna IF med Kaj Sandell
i spetsen att ndgonting mdiste goras
for att forsoka lyfta standarden pi
svensk maratonldpning. Det nu star-
tade "Till Barcelona'-projektet enma-
nerar egentligen frian de initiativ som
togs pa hosten 1971,

Men Sandell (som f.6. var ordforan-
de i Marathonsillskapet 1971—72)
som drivande kraft borjade man samla
cn stor del av landets lovande ling-
Iopare i Enhorna och erbjuda dem
ekonomiska forutsittningar for en
serios satsning och tidsmiissig mojlig-
het till vila.

Resultatet blev en nidrmast total na-
tionell dominans for Enhérnas [opare
men ingen av dem nadde den interna-
tionella klass som var malsittningen.
En bidragande orsak till detta var att
flertalet drabbades av lingvariga ska-
deproblem. Ett resultat av dels over-
ambition men ocksi en inte ovintad
barnsjukdom som uppstod da man
saknade erfarenhet frin tidigare sats-
ningar.

Men det har hiint mycket under
dessa dr och dagens projekt har till-
gang till helt andra resurser, typ Likar-
och kostexpertis.

Ett annat problem var forstas den
bristande responsen frin forbundet
som lika mycket dd som senare var en
killa dll fortvivlan for maratonentu-
siasterna. Man hade paradoxalt nog
ett biittre samarbete med det FINSKA
forbundet, vars likare och expertis
man konsulterade. Man var pionjirer
inom omraden som tidigare knappast
uppmirksammats i dessa samman-
hang sasom ndringslira, biokemi och
mental trining.

Denna satsning gillde egentligen
bara inom Enhorna IF men fick i
praktiken en nationell omfattning di
landets Ovriga maratonldopare annars
helt saknade stod. Enda gangen som
forbundet horde av sig var nir man
behovde folk till Finnkampslaget. Di
forvintades maratonloparna  genast
villigt stilla upp.

Femton dr senare ir instillningen
oférindrad. Trots allt som hiint med
maratonlopningen under det senaste
decenniet si saknas fortfarande bevis
i form av handling att Friidrottsfor-
bundet dvergett sin nedlatande instill-
ning frin 60 och borjan av 70-talet di
sex OS-EM maror passerade helt utan
svenskt deltagande.

Genom att linge utestinga maraton-
loparna frin Team Kodak och upp-
mana potentiella maratonlopare att i
det lingsta halla kvar vid bantivlan-
det skapades inte forutsittningar for
Sverige att kunna konkurrera interna-
tionellt.

Tecken tyder nu pa att en nysats-
ning pi svensk linglopning i alla fall
ar pd vig. Forhoppningsvis och troli-
gen kommer tivlingsprogrammet att
forindras redan i ungdomsklasserna
genom att Lingre strickor infors. Och
aven om syftet egentligen dr att fa
fram bra banldpare kan forhopp-
ningsvis detta ocksa fi en positiv bi-
cffckt pa svensk maratonlopning pd
sikt.

Christian Lindstedt

Bar
Séllskapets
overaliméarke
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Christer Bengtsson overldgsen i Dalslandsmaran

Dalslandsmaran, "Langfilen”” eller
"Mjolkloppet’, som tivlingen fort-
farande kallas trots att man inte lingre
har nigon sponsor eftersom mejeriet i
Ed lagts ned, dgde rum nu for fjirde
aret i rad med start i Ed och mal i Mel-
lerud. (Dessutom har en extra DM-
tivling hallits pa samma bana.)

Strax efter starten sprang Christer
Bengtsson ifran sina 33 medtivlande
och dkade successivt ledningen under :
hela loppet. Efter halva strickan lig : ]
Trollhiittans Ronny Detc pa andra _ 8 {
plats bara fyra minuter cfter, men han \ :
kroknade ordentligt mot slutet och g :
passerades bl.a. av brodraparet UIP -
och Staffan Landstrom. Segermargi- A :
nalen, nirmare 20 minuter, vittnar Christer Bengtsson vann Dalslands-  Jan Lind (t.h.) pratar med Ulf
om ett storlopp frin Christers sida, Mdran med en m(u‘gnm:" av H_d.\'rmr La::(«'.\'rf‘r'}rn l’r'mw_‘.s'fmrg, som blev
men ocksi om en ganska ojimn klass 20 minuter. Foto: Uno Gustafsson. taa (f}{cl:‘ en kr(.f/\n'g spurt.
pa loparna. Eftersom DM for Bohus- Foto: Uno Gustafsson.
lin-Dal samtidigt avgjordes, blev
Christer ocks:i distriktsmistare med
Leif Nilsson och Lennart Skoog pa
andra resp. tredje plats.

Viderforhallandena var utmirkta,

10—12" C, med en litt med- och sid-

vind hela vigen. Vissa brister i sam- Dalslandsmaran (Eds SK och Melleruds IK)
arbetet mellan de bada arrangorsfore- 1989-05-01

ningarna Hfis_SK och |\-'|c|lcri.1d.s_ IF Alex Kuivanen, 36, Surte SISU
gjorde att tivlingsarrangemanget inte Resultat Lars Nilsson, 52, Salvikingarna

3.2

3.3

forflot helt friktionsfritt, men dessa  Christer Bengtsson, 50, Stenungsund OK 4.30 Torsten Hammargren, 33, Frisk. Skovde 3.3
malorer uppvigdes framforallt av den  U!f Landstrom. 45, Vdnersborgs SK 4.20  Per Holm-Olsen, 40, Metemarkens V 3.36.30

3.4

3.5

e PR A e o o Stalfan Landstrdm, 49, Lidkdpings IS 6.46 Ragnar Hjerpe, 62, Stenungsund 0K
forstklassiga service, som l6parna fick it nijsson, 42, Melleruds IF 7.18  Hans Orsing, 40, IFK Helsingborg

utefter banan, Ronny Batz, 47. Trollhttans IF Bo Johansson, 34, Trollhattans SK :
Kurt Karlsson, 37, Solvikingarna 0.23 (20)

LOLICICIIRIMNIRINI N
——oOoOoLMULw
=~
=
o

Jan Lind Lennart Skoog, 46, Stengundsund 0K 9.22  Bjorn Andersson, 46, Trolihattans SK 3.54.13
Frank Brodin, 43, Solvikingarna 9.51 Leif Hansen, 60, Saffle 3.55.37

Reijo Piirainen, 40, Trollhdttans IF 4.30 Dan Jarl, 44, Hafrestroms IF 4.02.23

Kai Palmavist, 39, Solvikingarna 8.40 Timo Niska, 59, Kila IF 4.05.10

(10) Erik Anderwang, 21, Fritala UIK 4.12.49

Kjell Jonsson, 41, Solvikingarna 3.20.32  Gunnar Lillimégi, 44, Alvdngen 4.15.53

Per M Wengstrom, 52, Utby IK 3.22.27  Sune Hjalmarsson, 40, GF Kroppskultur 4.17.09

Claes Gdran Gabrielsson, 52, 1K Favor 3.26.04 Sten-Ake Rgsendahl, 43, Beral Nobel IK 4.25.10

Tack Uno!

Aven i dr har vi nojet att publi-
cera nagra bilder som frilance-
journalisten i Ed, Uno Gustafs-
son, har tagit utan kostnad for
Svenska Marathonsillskapet.
Dessutom har han i reportage i
atminstone fyra landsortstid-
ningar rapporterat foljande.

— Svenska Marathonsallska-
pet var representerat av Jan Lind
frin Stockholm som efter tiv-
lingen overlimnade diplom till
arrangorsklubbarna, MIF  och
ESK, vars representanter Roland
Thorngvist och Bosse Holm-
strand a klubbarnas vagnar fick
mottaga utmirkelsen som dr ett
bevis pad vil genomforda tiv-
lingar.

Jan Lind (t.v.) dverldmnar Svenska Marathonsdllskapets [fortjdnstdiplom Ett hjirtligt tack till Dig, Uno!
till representanter for Eds SK och Melleruds IF. Foto: Ulf Gustafsson.
14
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Pa god fot med likaren

"KNASMARTO

Smirtor pa insidan av kniit kan ha ett

flertal olika orsaker. Nagra av dem
kommer att beroras hir
MEDIAL RETINACULIT eller inflam-

mation i det mediala retinaklet (sc fig)
ar egentligen en Overanstringningsin-
flammation i fistet, som sitter i ben-
hinnan pa mediala tibiakondylen.
Provoceras fram genom att kniskilen
(patella) dras snett uppat och utdt-ger
da smiirta!

PES ANSERINUS-BURSIT. | av 14
slemsickar kring kniit, som kan bli sii
te fOr inflammation. Drabbar oftast
kvinnliga lépare med sk genu val
gus ( = kobenthet)- stillning. Kan kor-
rigeras med fotinligg, som  hojer
medial ( = insidan) av fotterna. Istillet
for inligg kan man prova ut (girna pa
1opband) ett par skor, som ir sapass
uppbyggda redan fran borjan i halfo-
ten och sd stabila att et valgus-kni
Uritas ut’”’

Ar besviren redan dir kan med fordel
provas behandling med antiinflam-
matoriska tabletter (Naprosvn, etc) lo

kal  kortisonsinfektion eller  ultra
ljudsbehandling.
DEGENERATIV MEDIAL MENISK-

RUPTUR. Ej sa ovanlig. Ger till skill-
nad fran “den vanliga meniskruptu-
ren’  mycket sillan upphov till meka-
niska symtom siasom upphakningar
och lasningar i knit, men vil smirta
medialt vid belastning. Diagnos och
behandling via artroskop

SEMITENDINOSUSTENDINIT. Mind-
re vanliga men dock InlLI\t)mm:mdt
inflammationstillstand som kan bero
pa snedbelastning i kniit och overbe-
lastning till foljd hirav eller plotslig
tempo- eller underlagsvixling.

STRESSFRAKTUR HOGT MEDIALT
PA TIBIA (skenbenet)- ¢j ovanligt hos
lopare! Kriver givetvis rontgen cller
sk scintigrafi for diagnos!

KRAFTSPELET RUNT KNAT
-3 gar kroppsvikten

Cuang belastar kndie med 2
Lopning belastar kndit med 5 ggr kroppsvikien

Hopp belastar knde med  8-10 ggr kroppsvikien

Detta giller en utvilad lOpare. Efter
¢:a 30 km:s [0pning ar muskulaturen
uttrottad och kan ej langre ta emot ro-
relseenergin vid landningen i ett steg.
Skelettet belastas i onormal omfatt-
ning och risk for stressfraktur upp-

muskulus

vastus latenslis

star.

Aven ledbrosk,

muskulus
vastus medialis

mediala
retinaklet

pes anscrinus

senor och led-

band utsiitts for betydligt Okad belast-

ning i

Staende. Stod hiinderna mot stol, bordskant el dvlikt,
Pressa fotterna in

c:al/2 m.
avi 2 sek. Lat fowerna glida isir
dor”

ningen!

Sittande skriddarstillning. Fotsulorna mot varandra.
varandra.

Slappn:

3 gar.

denna situation.

Har [oparen

Stefan Grimfors

dessutom smirre anatomiska avvikel-
ser i fotter eller knidn, som normalt ¢j
ger upphov till nagra besvir, sa ir ris-
ken stor att de borjar gora detta nu!
Som exempel kan nidmnas att en matt-
lig pronationstendens i fotterna till
folid av muskulaturens ut mattning
Okar betydligt. men risk for snedbe-
lastning i knana och sckundira ska-
dor hiir som foljd.

I en norsk undersdkning av lingdis-
tanslopare som trinat i minst 2 ar och

minst 30 km/vecka fick drvgt 50%
skador dia de oOkade sin trinings-
mingd och/eller intensitet  infor

exempelvis ett marathonlopp.

Stefan Grimfors

STRETCHINGOVNINGAR

= ¥
/j‘?lx:?;i ' 4 ;

mot varandra ned genom golvet”
— utdt tills art det ™
. Behall detra Lige 7 sek. Tar och kniin skall vara riktade framéat under 6v-

Avstand mellan fotterna
7 sek. Slappa
stramar Lings larens insi-

@

1 av 2

Hall emot med armbigarna som fig. visar.

’ressa kniina uppit mot
Hall pa 7 sekunder.

sek. Pressa ned knina med armbigarna tills stramningskiinsla
uppstar Lings insidorna av Eiren och hall kvari 7

sckunder. Upprepa Ovningen

Dessa stretchingrad kan i viss min forebygga mediala kndsmirtor, men dven
ljumskbesvir. De bor dirfor inga i ett allsidigt gymnastikprogram som avser
att forebygga idrottsskador.
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Omuvdxlande och skont i Munchen
Miinchen Marathon fatt  delragarbeviset forrin  dagen liken placerad. Det var vil varmast att

89.04.23

Ett litet ging fran Virmland och Narke
var vi som bestimde oss for att gora
Minchen Marathon den 23 april 1989.
For att gora den linga resan sia kort
som mojligt laddade vi var VW buss
med glatt humor, trunkar och musik.
Avresa torsdag kvill fran Hallsberg
for vidarefird genom Danmark till
Puttgarden i Visttyskland. Med hjilp
av viixelkorning kom vi si pa fredag
em. till Minchen och hotell Interna-
tional. Till var fasa fick vi klart for oss
att receptionen och koket hade helt
olika uppfattning om vad tillmotesga-
cnde vad betraffar frukost och mat
for maratonlopare dr. Med ett vald-
samt nattliv bland ungdom som bod-
de i rummen vid sidan av blev det in-
te heller mycket sova om nitterna.
Saledes vill forberedda for en lang-
resa  genom  Baverns  huvudstad
marscherade vi till Olympiagelinde,
som ligger ett stenkast frin hotellet.
Efter en del forhandlande med num-
merlappsfunktioniirer fick vi alla vara
nummerlappar, saledes daven Stig som
tidigare sovit daligt pga av att han ¢j

innan avresan.

Karin och Beritliksom Ann-Britt var
ritt placerade i Damklassen medan
Bjorn och undertecknad fick M 40
lappar. Vir dlderman LoparArne hil-
sades med entusiasm av arrangoren.
Sportmissan  som  arrangerades i
inomhushallen for cykel och friidrott
var snyggt och prydligt arrangerad
med gott om plats for deltagare att tit-
ta pa utstillt material, till skillnad frin
Berlin 88. Eftersom vi var ute i god
tid pa fredagkvillen hade vi inga
problem med tringsel. Den var be-
tydligt storre pa lordagen.

Start pia sondagmorgon kI 9.00
utanfor Olympiastadion for en 8.000
hovdad skara [Opare fran i huvudsak
mellaneuropa och syddito. Vidret var
litt regn fore start och sedan uppe-
hall. Temperatur 5 grader samt vind-
stilla.

Ombyte gick for oss smidigt genom
att vi bodde si niira parken men dven
Ovriga tvektes finna sig vil till ricta i
simhallen dir ombyte var tinkt.

Efter start fick vi tillfalle att se myc-
ket av parker och Biergarten i centrala
delar av staden liksom Marienplats
med sitt klockspel. Dir var dven pub-

st tillsammans pa ett stille kan man
tinka. Underlaget var varierande sand,
asfalt och kullersten. Banan mycket
omvixlande och skon. Bortsett frian
avstand fran Svedala och liten publik-
stromning var det en positiv upple-
velse att springa maraton i Bayern.

Efter en vecka i Zellam See med vila
och rekreation var vi sa beredda art
dtertrada i vara civila girningar igen.
Hemresan gick bra och inte dkte vi
fast for smuggel av dopingpreparat i
tullen.

Nista ar kommer vi att vara i Zellen
vecka fore maran som gar den 6 maj.

Bjorn-Erik Franzén

Nesfit Maratbhon Miinchen

1989-04-23
Min
1. Herbert Steffny, 53, FRG 2.11.30
174. Bjtirn-Erik Franzén, 47, SWE 2.39.49
587. Bjbrn Ljunggren, 46, SWE 2.51.45
885. Stig Asplund, 35, SWE 15557
4535, Arne Larsson, 23, SWE 3.53.58

Kvinnor
1. Janette Mayal, 69, FRG
17. Berit Nordh, 46, SWE
62. Ann-Britt Eriksson, 49, SWE
82. Karin Hildingsson, 55, SWE

PRISER:

av O

TAVLINGS-PM:

VALKOMNA TILL 3RETS UPPLAGA AV OSTGOTA MARATHON

o
: L'. TAVLINGSDAG: Lordagen den 19 augusti 1989.
k} STARTPLATS: Marathon: Stingebro, Linképing.
i Halvmarathon: 0jebo, Norsholm.
O ta MALPLATS: Linghallen, Norrképing.
o STARTTID: Marathon: KL.12.00. Halvmarathon: K1.13.30.
Ostgota Marathon KLASSER: Marathon 42,2 km: Midn resp. kvinnor
Sn:;lill:jj:l_(fpmz Halvmarathon 21,1 km: M&n resp. kvinnor,motion.
IS STARTAVCGIFT: Marathon: 150:-. Halvmarathon: 100:-.
POSTGIRONUMMER: 4 78 SL 38-1, (stgéta Marathon.
ANMALAN: Senast 2 augusti genom att betala in anmdlningsavgiften

pa postgirot. Ange: namn, adress, fodelsear, klubb, klass,

samt antal tidigare starter i Ostgdta Marathon.

Utsdandes vecka 32.

Plakett till alla som fullf6ljer tdvlingen samt en speciell
plakett till de som fullféljer for femte gangen.

I marathonklassen utdelas traningsstipendium till de
frimsta. Aven kommer ett antal priser att utlottas.

0BS. Gl&ém ej att ange om du skall springa marathon eller halvmarathon samt

om du springer fér femte géngen.

Fri-idrottsforbund, Linkoping GIF och TIWAZ | samarbete med:

VALKOMNA

‘[ﬂ hyreshostider r & Stingastadan

R

Riksbyggen
Linkaging - Nomioping

Langsbrganoiaget
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Marathon i vdstindiska Barbados!

I manadsskiftet november/december 1988 gick vir kombinerade
semester- och maratonresa till Barbados. Tre mellanlandningar och
fjorton timmars resa var kanske i mesta laget, men vi hade fyra dagar
att ta igen 0ss pa innan det var dags for en svettig 16phelg med 10 km
pa lordagen och maran foljande dag!

Milloppet arrangerades i Bridgetown
med narmare femhundra deltagare,
alla 1 samma klass. Segern togs av ita-
lienaren Alberto Cova.

Sd blev det da sbndagsmorgon och
en mycket tidig frukost, eftersom
starten skulle ga 05.30. Det var allde-
les kolsvart ute, nir vi begav oss ivag i
var hyrda jeep och det var dnnu svalt
och skont.

15 km torka

Av de drygt 200 som hade samlats till
start vid flvgplatsen, var det en grupp
norrmin, Walter Schmidli och under-
teccknad, som skulle forsvara de nor-
diska firgerna. Nagra ur den norska
gruppen, som hade wvarit hir 1987,
berittade liviullt om den sista milen,
som sikert skulle bli hemskt jobbig
pa grund av hettan och luftfuktighe-
wn.

Men redan inom en timme borjade
viarmen bli plagsam och inte blev det
battre nir solen gick upp och det sam-
tidigt visade sig att arrangdren hade
missat vitskekontrollerna vid 5 km
och 10 km! De sa att det var forsta
giangen det hade hiant och att det inte
skulle hinda igen.

Sista milen fick norrminnen ritt.
Loppet var nog en av de jobbigaste
som Walter och jag upplevt. Men i
mal kom vi i Speightstown, fyra mil
nordvist om flygplatsen.

Inhemsk 6l

I samband med prisutdelningen bjod
arrangoren alla deltagare med sillskap
pa en licker buffé. Den bestod av en
massa inhemska delikatesser samt Ons

. 3 L

Hans Andersson (339) och Walter Schinidli (331) véiirmde upp med ett 10

resa.
Arets 16phelg pa Barbados blir 2—3
december. Om du vill ha inbjudan
och information si sind ett, till dig
sjilv adresserat kuvert med dubbelt
internationellt svarsporto till arrango-
ren The AAA of Barbados, PO Box 40,
Bridgetown, BARBADOS. Startavgif-
ten ar endast ¥ 10,
Hans Andersson, Visterids FIK

km-lopp dagen innan maratonloppet, hér tilisammans med Raija Vile-

nius, Walters sambo.

eget Ol Det var vildigt gott!

Efter denna lopande helg borjade
var egentliga semester. Med vir hyrbil
akte vi runt 6n och besdkte allt frin
blomsterparker, vilddjursreservat och
droppstensgrottor till romfabriker.
Reggaemusiken flodade var man in
gick och lings viigarna rullade rytmis-
ka bussar som danade ut dessa kinn-
spaka bakrytmer — reggaebussar!

Befolkningen var vinlig och tillmo-
tesgiende, klimatet behagligt. Trettio
grader i luften och + 25 i vattnet.
Regnet foll om nitterna! Allt detta gor
Barbados till en gronskande bloms-
terd och vi hade en mycket lyckad

Barbados Marathon,

1988-12-04
1. Reuben McCollin, BAR 2.29.41
2. Peter Maher, CAN 2.32.57
3. Dave Ellis, GBR 2.38.17
36. Hans Andersson, SWE (M40/8) 3.19.10
89. Walter Schmidli, SWE (M40/22) 4.01.41

Fotnot: Drygt 140 [opare fullfoljde under fem timmar.
Officiell tidtagning och registrering pagick i over sex
timmar. Pé drets inbjudan finns ingen maximitid angi-
ven.

Si ser det ut pa framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till
alla debutanter.

Vi gratulerar
Dig

till ett fullfoljt
MARATONLOPP

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett for
medlemsansékan.

Vi har missat nigra debutanter —
hjalp oss att kontakta dem.

Broschyren erhilles frin Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22
Stockholm 1.
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Svenskar i utlandet

London Marathon 1988
— komplellering

163 Hannu Huhtakangas, SWE 2.30.39
242 Raimo Huhtakangas, SWE 2.34.39
902 Ake Eneman, SWE 2.49.39
2191 Mr Ljungstrom, SWE 3.04.09
2710 Goran Lennstrom, SWE 3.08.47
2907 Hékan Ljungstrom, SWE 3.10.38
3536 Lillemor Cederldv, SWE 3.15.18
4671 Gunnar Dahlén, SWE 3.23.33
4877 Leif Malmberg, SWE 3.25.04
5354 Mr Karlsson, SWE 3.28.13
5633 Allan Edberg, SWE 3.29.46
6346 Sture Andersson, SWE 3.34.04
7422 Gunnar Hansevi, SWE 3.40.13
8634 Leena Virtanen, SWE 3.46.48
9028 Matti Pykkdnen, SWE 3.48 .48
10276 Yngve Johansson, SWE 3.55.10
11223 Sam Mansson, SWE 3 59.55
11670 Anders Friberg, SWE 4.02.30
12171 Thomas Holgersson, SWE 4.05.38
12228 Lennart Svensson, SWE 4.05.58
12324 Gabriel Munck, SWE 4.06.27
12357 Arne Dalstrom, SWE 4.06.36
12358 Lennart Johansson, SWE 4.06.36
14183 Sven-Ake Skoglund, SWE 4.18.36
14452 Jan Karlsson, SWE 4.20.12
15858 Bertil Saderqvist, SWE 4.30.34
16468 Sven Johansson, SWE 4.35.43
19492 Kenneth Masimo, SWE 5.16.36
Fotnot: Ovanstdende ldpares resultat kom fram farst

efter diverse firfrgningar och annal deteklivarbete.
Dessa hade namligen anmalt sig under ett gemensami
gruppnamn och darfér hamnat utanfor *'Sweden-
listan'" | tavlingskansliets dator. Vi upprepar vikten
av att vid tavlingar utomlands alltid springa for
"'Sweden'’ kort och gott. DA hittar vi er!

Trondbeim Marathon
1988-10-09, NOR

1. Oddbjern Lomundal (M30/1), NOR 2.30.11
2. Per Magne Siraas, (M40/1), NOR 2.32.37
3. Bivind Solli (M17/1), NOR 2.36.36
5. Mats Zetterlund (M40/3), SWE 2.42.04
6. Jan Eriksson (M30/2), SWE 2.42.57
10. Torleif Rekkebo (M50/1), NOR 2.48.22
37. Ingun Brechan, (M30/1), NOR 3.13.04
53. Erland Madsen (MB0 +), NOR 3.26.51
66. Roger Mordin (M30/25), SWE 3N
72. Kenneth Berggren, (M40/26), SWE 3.58.56

1988 ars upplaga av Trondheim Ma-
rathon avgjordes under vanskliga for-
hallanden. Regn och kylig vind ( +4")
gjorde loppet till ett verkligt kraftprov
for deltagarna.

Maratonloppet gir wvd varv i de
centrala delarna av staden med start
och mal pa torget intill den beromda
Nidarosdomen.

Gemensam start for hel- och halv-
mara gor tivlingen niagot forvirrande
men  samtidigt inspirerande. Norr-
mannen Oddbjorn Lomundal som
bott linge i Sverige, senast i Arvika,
segrade efter att ha varvat pa 1.12.40.

Bra omklidningsrum nira tavlings-
omridet samt prisutdelning direkt vid
malgingen var positiva inslag. Deten-
da negativa var den bristfilliga ban-
markeringen.

Mats Zetterlund, Stromsund
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Venedig Marathon,

1988-10-16
1 Pizzalato Orlando. ITA 2.1.24
184 Jan Jorbrink, -47, SWE 2.54.23
410 Goran Palmguist, -42, SWE 3.09.36
423 Ingvar Fransson, -36, SWE 3.09.59
463 Yngve Andersson, -46, SWE 3.12.09
713 Larsen Norman, -47, SWE 3.25.43
875 Elisabeth Westerlund, -44, SWE 31.33.37
876 Lars Westerlund, -40, SWE 3.33.38
974 Ake Hall, -25, SWE 3.38.07
1054 Carina Wegersjd, -56, SWE 3.42.34
1106 Ulf Orest, -46, SWE 3.44.46
1233 Jan Lindegard. -34, SWE 3.52.23
1282 Gosta Jorlin, -25, SWE 3.54.34
1466 Karl-Ake Nyman. -24, SWE 4.06.05
1532 Stig Eriksson, -23, SWE 4.11.14
1670 Ove Stabi, -41, SWE 4.23. 21
1773 Hans-Ake Baltsén, -56. SWE 4.33.4
1842 Jan Boris Maller, -57, SWE 4.43 Db
1871 Jan Malmstrom, -45, SWE 4.46.53
1917 Bengt Fransson, -34, SWE 4.54.49
1923 Gdran Fornell, -40, SWE 4.55.30
1924 Gote Johansson, -48, SWE 4.55.30
1961 Jonny Holmgren, -49, SWE 5.13.28

Loppet var bra organiserat med tydliga
kilometermarkeringar och bra viitske-
kontroller. Det goda intrycket stordes
dock av en kKaotisk utlimning av over-
dragsklider efter loppet.

2661 anmilda (627  utlinningar),
2452 startande varav 1992 kom i mal.
Att si manga, 400 st, brot berodde nog
frimst pa varmt viider med hog luft-
fuktighet.

Gosta Jorlin, Falun

Miinchen Marathon, FGR,
1988-05-08

1. M. Tjela, LES 2.12.56

12. Kjell-Erik Stahl, (M40/1) SWE 2.21.51
800. Bo Rudemalm, -55, SWE 2.57.15
2623. Clas Halldin, -41, SWE 3.21.45
2772. Stefan Eriksson, -53, SWE 3.23.29
4978. Lars Florin, -41, SWE 3.55.19
5303. Roland Nilsson, -62, SWE 4.02.46

8015 startade och banrekordet fran
0S8 1972, satt av Frank Shorter, USA,
star sig fortfarande med sina 2.12.19.

Clas Halldin

Bremen Marvathon, FRG,
1989-04-09

1. H-B Buerger, FRG 2.16.42

8. W Donczyk, -52, POL (M35/1) 2.25.03
31. K-H Moeller, -39, FRG (M50/1) 2.35:29
34. M Kramer, -40, FRG (M45/1) 2.35.48
36. W Hauesler, -46, FRG (M40/1) 2.36.11
105. Hans Bjorkquist, -48, SWE (M40/15) 2.45.39
135. Ewa Wrzosek, FRG (K/1) 2.48.46
1170. Hans Orsing, -40, SWE (M45/195)  3.50.59
1269. Soren Domert, -37, SWE (M50/162) 3.59.46

Fotnot: Visttysken Mocllers 2.35 i
M>S0 var en fin prestation. Knappt tre
minuter senare kom 52-drige norr-
mannen Per Sluengaard i mal. Virlds-
hiista och curopabista i M50 sattes i
Melbourne 1987 i Veteran-VM o av
Peter Kallio, AUS (finskt pabra?) med
2.30.52 respektive av belgaren G van
Nuffelen med 2.33.22. Bistanoteringi
Norden har FK Finns Bo-Ingemar !
Lundberg (1933) med 2.34.11 satt

VEM i Malmo 1986, Resultat gjorda

fore 1982, battre eller i paritet med

Lundbergs tid ir  Erik + Ostbyes

2.25.19, vilket han noterade som 51-

aring i Visttyskland i samband med

IGAL-miisterskapen 1972, Vidare

Konrad Hernelinds 2.34.49 satt i Karl-

stad (Riksmiisterskapet 1977), femtio-

ett dr ung!

Ovanstiaende statistik dr himtat ur
Sven  Girderuds  eminenta  bok
“Svensk  Veteran Friidrott  statistik
1988, del 11", Denna plus del ett kan
kopas fran Svenska Friidrotstorbun-
dets forlag pa Stockholm Stadion.
Bockerna dr ett maste fOr oss veteran-
I6pare och friidrottare!

GA

ALLT | RES0OR'

ordnar resa till

Box 2026, 331 02 Varnam

Wiik:s Europaservice HB

WARZAWA MARATHON 24/9

Buss avgar 21/9. Pris fr 2.
Flyg avgar 22/9. Pris fr 2.960:—.

Sista anmalningsdag 1/8. Deltagarantalet begransat.
Svensk reseledare medfdljer. Begar program.

Anmalan till: WIIK:s EUROPASERVICE

195:—.

0. Tel. 0370-46755.
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Blasigt pa Mallorca

[Der blaste med nistan stormstyrka
nar Mallorca Marathon genomfardes i
mitten av mars. och manga lopare
brat, rapporterar Tomas Frost fran
skovde. som sjalv kom pa S:e plats,
Totalt 80 lopare kom i mal och tio
procemt av dessa var frin Sverige.
Med undantag av en lopare frin Fin-
land kom de ovriga frin Tvskland,
Spanien och Ttalen i ungetir lika pro-
portioner.

Loppet var viil arrangerat med fina
priser och Tomas Frost uttryeker en
forhoppning om ate flera svenskar
skall komma med nir dena lopp ar-
CINECTAS ista @ing i mars 1990,

v/
Mallorca Marathon,
1989-03-19

/1. Peter Morawski. FRG 22945

5, Tomas Frosl, SWE 2.44.10

+5, Gote lvarsson, SWE 2.58.07
35. Rolf Arne Bornebrand, SWE 3.10.53
51, K-G Nystrém, SWE 3.27.16
67, Hans Orsing, SWE 3.52.40
68, Sue Falkeby, SWE 3.59.36
72, Leif Karlsson. SWE 4.08.05
73, Karl-Eric Lilja. SWE 4,08 54

Tomas Frost tar tiden vid mdlet pd Mallorca.

/
d Datum Tiavlingsplats Tel. kansli  Tel. bostad Kontaktperson
152 Killingi 0980-180 90 Lennart Rantatalo
12/8 Kalmar—Borgholm 0485-100 95 0485-117 73 Peter Swahn
12/8 Siffle 0533-126 10 0533-403 41 Thage Soljemo
19/8 Nordingra—Ullanger 0613-103 36 0613-107 83 Helge Norberg
19/8 Linkdping —Norrkoping  013-20 33 57 Marie Granberg
19/8 Vinershorg (100 km) 0520-9601 08 K-G Nystrom
20/8 Séderhamn 0270-189 060 0270-107 85 Torbjorn Olsson
210 Boris 033-761 70 033-760 01 Lars-Ake Ekberg
/9 EslOv 0413-152 05 0413-136 30 Gosta Bengtsson
9/9 Osthammar 0173-128 30 0173-173 10 Peter Jansson
8/10  Goreborg 031-21 1589 031-27 99 55  Bengt Andersson
15/10 Umea 090-16 54 57 090-11 51 68  Ivar Soderlind
15/10 Rodeby (Dackmaran) 0455-242 90 Gert-Ove Olsson
411 Kvarnsveden
(Vintermaraton) 0243-322 44 Bengt-Goran Enstrom
Avslutningsstrickan i Vindelilvslopper riknas ocksa som ett individuellt maratonlopp. Diir-
emot riknas inte Helags Fiallmara i Liungdalen. eftersom detta lopp till Overvigande delen gir i
terring och inte dr godkint som maratonlopp enl. Svenska Fri-Idrottsforbundets bestimmel-
sET. Jan Lind
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¥*X*MARATON*x*

Massbrev TULEGATAN 10 A
i 113 53 STOCKHOLM
Avsindare:
Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 22 STOCKHOLM

HEL MARATON
TJEJSTIMMET
MIXAD MARA

Start, varvning, mal i centrala Soderhamn.
Fullstandig klassindelning. Stort prisbord.

i SODERHAMN “Sveriges mittersta skargard”

SONDAG 20 AUGUSTI fsugﬁg:?;l;omponerad medalj tll alla som
' EXTRA Mall lottas bland

e e o E0 s e

kvillstid 027b_107 85’ Ut;r}le{]ﬁg\grrr:?ntgér 10 km landsvagsldpning

Mixad Mara ar; 1:a varvet 20 km Iopes
av Dam. 2:a varvet 22 km av Herre.

Startavgift Maran 150 kr, Stimmet 60
kr, Mix 180 kr.

Sista anmalningsdag 31 juli.
Pg 25 57 92-4.

Bestall var Maran-folder.

StrommingsMaran
Kopmangatan 8
826 00 Soderhamn.

Res utomlands med

(ring 08-728 82 30)

\V Svenska Marathonsdillskapet och Trivselresor

Trivselresor

Tivlingsdrikt, Trdéjor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postfoOrskott foljande artiklar:

Tivlingsdrikt "New Line” 2280:— herr MmO 0 xu{
G dam s [] M [ L[]
TOJOr = e st450:— g1 al] 200 =[]
Oyenallinidrken  wwvun stals5:—
Overallmatleen. ..o staso:— for 25 ] so L 100 [ maratonlopp
Souvenirvimplar .......... stal5:—
Elisterdekaler o arka 10:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbpdlat = ... sta20:—
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