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Starten for det forsta maratonloppet pa Fdir-
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och 41. Foto: Ulf Weman/Nya Aland
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Glom inte de svenska loppen!

Nir sommaren vidrmen borjar limna
oss och det kinns att hosten inte dr
lingt borta kan vi notera tva saker
som ir av stor betydelse for oss som
maratonlopare och som manar till
eftertanke.

For det forsta konstaterar vi att vira
resor till hostens olika maratonlopp i
Berlin, Aten, New York och Honolulu
ir i det ndrmaste fullbokade, d.v.s. det
finns alltjimt ett oerhort intresse for
maratonlopning och det kamratskap
som en 42-km ling asfaltbana kan er-
bjuda.

For det andra finner vi att vi har i
Sverige en vixande skara bekymrade
maratonarrangOrer som noterar att
antalet deltagande i de svenska loppen
fortsitter att minska. Frin Boden,
Skellefted, Orebro och Siffle hor vi
att om intresset bland de svenska
loparna fortsitter att sjunka si finns
det ingen mojlighet for dessa lopp att
leva vidare. Ett lopp kostar tid och
pengar och kriver insatser frin minga
frivilliga och utan st6d fran I6parna
kan inget lopp biira sig.

ArrangOrerna forvintar sig hjilp

fran Svenska Marathonsillskapet, men
den viktigaste hjilpen ir inte nigot
besok av en styrelserepresentant utan,
en hog med anmilningar frin de akti-
va lopande medlemmarna.

Det finns fortfarande ett antal lopp
som arrangeras i Sverige under hos-
ten. Tidnk pd dessa innan det dr foy
sent. Och nir Du under vintern borjar
planera for nista sisong kom ihdg att
svensk maratonlopning finns inte bara
i Stockholm. Se till att minst etr av de
andra loppen ingdr i Din tavlingsplan.
Diskutera pd klubbnivi vilket lopp
som skall uppmuntras och gor en
gruppanmilan och en gruppresa dit.
Det finns mdnga vackra banor i Sveri-
ge och de svenska arrangdrerna star
beredda att vilkomna Dig.

Det dr roligt att resa till utlandet
och komma hem med en medalj runt
halsen — men medaljens baksida kan
vara de lopp pa hemmaplan som kam-
par for att overleva med ett fital del-
tagare. Svensk maratonlopning idr en
angeligenhet for oss alla.

Tony Bristow
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lopande arenden

F('jrtjdnstdi plom Svenska Marathonsillskapet ordnar
Som framgick av bildtexten till tav- Bussresa till Vintel'marathon 1989

lingsrapporten frin Dalslandsmaran i .

viras har Sillskapets Fortjinstdip- Stockholm — Borlange
lom tilldelats de tva arragorsklubbar- .

na, Eds SK och Melleruds IF, som Avgang: Klarabergsviadukten, Stockholm,
ett erkdnnande av det arbete som kl 06.30, 4 nov.

dessa klubbar har gjort for att dstad- o : : ' .
komma ett iterkommande maraton- Aterresa: Efter prisutdelningen i Borlinge.
lopp i Dalsland. Vi gratulerar dessa Kostnaden: 150:—.

klubbar.

Reseledare: Owe Westin,

tel: 0753-701 80 (dag), 08-711 20 51 (kvill).
v Anmilan till bussresan sker genom att sdtta in
kr 150:— i pg 40 06 11-7735 (Owe Westin)
med angivande av namn, adress och telefon-
nummer, senast den 23 oktober.

v v o
Vem ar arets
lejoninna?

For att markera speciella insatser av
kvinnliga lopare har Sillskapets sty-
relse tidigare beslutat att dverlimna
ett pris i keramik till den som fortji-

nar att kallas "'drets lejoninna’’. 1985

overlimnades priset till Evy Palm och
1986 till Meeri Bodelid. Ingen motta-
gare av denna utmirkelse utsiags dock
1987 eller 1988, Nu ir det dock dags
att dterigen fundera over vilka presta-
tioner som vidra maratontjejer har
gjort under dret och om nigon bland
dessa kvinnor har visat sig fortjina
epitetet arets lejoninna’’. Sillskapets

gtyrelse vilkomnar férslag, som limp-
ligen kan framforas till Siv Pettersson, | Res med Trivselresor och Svenska Marathonsillskapet
styrelsens ombud for kvinnliga mara-
tonlopare.

New York 1989
v —  pd grund av avbestillningar finns ett par
platser kvar pd denna resa.

Honolulu 1989
_till detta fantastiska lopp har minga redan

£ oop o anmalt sig. Ett fatal platser finns kvar.
Fortjdnstmdrken & p
For varanya medlemmar vill vi podng- Los Angcles 1990
tera att varje lopare som underskrider vi planerar en resa till detta lopp (en av

grinsen for nagon av Sillskapets Pres-
tationsutmirkelser sjalv skall ansdka
om utmirkelsen. Det finns ingen moj-
lighet for styrelsen att bevaka alla
resultatlistor. Nir Du for fOrsta gingen
har gatt i mal med en tid som beritti-
gar till prestationsndlen i silver eller
guld, skriv ndgra rader med informa-
tion om Din prestation. Om resultatet ¥

har presterats i ett utlindskt lopp bi- Tnvselresor
foga en kopia av resultatlistan. tel. 08-728 82 30.

virldens stOrsta), mars 1990. Anmil Dig nu!
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Orebro City Marathon
1989-07-01

89

\
Orebro City Marathon
1988-07-01
Resultat
Tom Bjerkely, NOR 2.25.29
Hans Kjellberg, Fredrikshofs IF 2.31.39 \
Leif Helgman, Hyltebruk 2.35.17
1/M40 Ralph Bjorkqvist, Fagersta RC 23158
Ken Roberts, FIN 2.39.24
Raimo Huhttakangas, Granbergsdal 2.39.42  [aparna leds ut i “'Sndckarnas Gang'' mot startplatsen pa Eklundavdgen.
Kari limorinen, FIN 24105 roso. Géran Andersson '
1/M45  Kiell Kjellberg, Laholms IF 2.41.51 i . i
1/M35 Leif Daruk, IF Tivo 2.42.09 Richard Cornelius, IFK Tumba 2.53.36  4/M45 Antti Korhonen, Vdsteras-Friidrott  3.05.44
Bengt Goransson, Falu IK 2.43.48 Stefan Rodhe, Kalmar Running Club2.54.00  5/M45 Hugo Liss, Orebro AIK 3.07.20
(10) (20) (30)
2/M45 . Remy Carlsson. Arvika 2.46.05 Tommy Lindholm, Lindholms Akeri 2.56.28 1/K35 Taina Lotjénen, Vasterds IF 3.07.37
3/M45  Karl-Evert Stenlund, IK Akele 2.48.54 1/M50 Sten Odenblad Fredrikshofs IF 2.57.49 1/K40 Berit Nord, Degerfors IF 3.07.58
2/M40 Ehsbjorn Holmauist, IK Akele 2.49.00 2/M35 Tommy Stonsebro, Motala AlF 2.58.15 Jan-ErikUlistrom, Saffle 31210
3/M40 Gunnar Persson, IK Akele 2.49.06 Bjorn Robinsson, Granbergsdal 2.59.29 7/M40 BoH Gustavsson, Orebro AIK 3124
4/M40 Matts Leandersson, LV6 IF 2.50.30 Henry Eriksson, Orebro 3.01.21  6/M45 Eino Alatalo, Falu IK 3.12.43
5/M40 Tore Hellstrom, Myssjo-Ovikens IF 2.51.22 Michael Leitner, Stockholm 3.02.30 3/M35 Thomas Renberg, Lycksele Langltp 3.13.07
Par Olsson, |K Akele 2.51.57 Jokko Myyrylainen, Arboga 3.03.33 8/M40 Reine Axelsson, SKF Tools IF 3.13.38
6/M40 Kjell Eilertsen, NOR 2.52.05 Gunnar Bengtsson, Goteborg 3.05.34  2/M50 KajAdelborg, SLK Oxeldsund 3.13.39
9/M40 Tommy Andersson. Arboga SK 3.13.53
3/M50 Hans Soderstrom, Skattkarrs IF 3.13.56

(40)
4/M35 Ake Léth, Mariestad 3.14.17
10/M40 C-A Fredriksson, Valhall IK Falun  3.14.57
Gary Blankenau, USA 3 15.(]-1.
7/M45 Hans Hérdin, Sundbyberg Kom. IF 3.15.26
11/M40 Hakan Lundstrom, K Dran 3.16.18
5/M35 Stefan Karlsson, Granges 3.17.01
6/M35 Anders Krappe, Laholms IF 3.18.20
12/M40 Soren Remar, Ulricehamn 3.18.35
8/M45 Osmo Pettoniemi, Vent System AB  3.19.34
13/M40 Torbjdrn Hillensjo, Lerum 3.19.52
(50) Y
1/MB0  Henry Svensson, Frodinge 3.20.36
4/M50 Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.21.20
9/M45 Ingmar Vanerldy, Vanersborgs AIK 3.21.33
7/M35 Goran Sahlin, Falu IK 3.21.34
10/M45 Ivar Jonsson, Degerfors IF 3.21.03
14/M40 Hakan Tornqist, Orebro 3.22.22
8/M35 Roland Andersson, |F Vulcanus 3.22.3
5/M50 Gunnar Moberg Bromma IF 3.22.51
Henrik Nerpin, 13 IF 32257
11/M45 Bernt Persson, Valhall IK 3.22.59
(60)
15/M40 Marceta I-Glovanni, Kumia 3.22.59
16/M40 Bo Hansen, Wexio Road Runners  3.23.45
12/M45 Gert Nilsson, Dkaka H3 3.24.01
17/M40 Giran Karlsson, IK Tiwaz 3.24.18
9/M35 Karl Gunnar Friberg Tvirreds IF 3.24.22
18/M40 Per Bergman, Orebro AIK 3.25.05
6/M50 Kai Palmqvist, Solvikingarna 3.25.42
1/M55 Harry Soderberg, IFK Strangnds ~ 3.26.25
19/M40 Ove Soderholm, Norrkoping 3.27.54
2/M55 S-0 Davidsson, Wexié Road Runners 3.28.24
: S (70)
; 3 B b % 1/M65 Gosta Ekstrom, Saters IF 3.29.58
: o " — 10/M35 Kent Larsson, Hargs Runners 3.30.47
Sten Odenblad (2129), Ebsbicrn Holmquist (2035) och Tommy Lindbolm 13/M45 Veli Pajari, Vilsta IK 3.30.59
2142) viintar pd startskotiet. Foto: Goran Andersson. 20/M40 Tommy Sundqist, Lillkyrka IF - 3.31.07
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14/M45 Leif Stromberg, Tjalimo IF 3.31.08
21/M40 Bengt Uhnoo, Orebro 3.31.45
7/M50 Gunnar Eriksson, Tdby 3.33.41
15/M45 Kim Nyberg, Stockholm RRC 3.33.45
16/M45 Uno Grahn, Nykdping 3.34.28
17/M45 Ulf Gustavsson, Raby Rekarne GOIF 3.34.53
(80)

3/M55 Arne Lager, Skeninge 1K 3.35.05
18/M45 Stig Hult, Tumba 3.35:51
8/M50 Gosta Forslund, Volvo IF 3.36.03
19/M45 Sune Westman, Team Esplanad ~ 3.36.30

Anders Olsson, Karlshamn 3.36.42
11/M35 Stefan Eriksson, Stockholm RRC ~ 3.36.58
9/M50 Harry Bjorling. SRRC Johanneshov 3.37.01
12/M35 Mijo Vrbancic, Volvo IF 3.37.97
13/M35 Lars Henningsson, SOK Knallen ~ 3.37.40

Lars Goran Berggren, Friskis Svettis 3.37.50

(90)

1/KS  Yiva Rangne, Flemingsbergs SK  3.37.51
22/M40 Eivon Henningsson, Laholms [F 3.38.53
14/M35 Hans Karlsson, Lillkyrka IF 3:89:13

15/M35 Kenneth Gunnarsson, Glasrikets RC 3.39.26
4/M55 Borje Mattisson, Skdnska Banken 3.39.36
16/M35 Claes-G Gustafsson, Lidkopings IS 3.41.08
10/M50 Assar Johansson, Dagab Borlange 3.41.53
1 23/M40 Kauko Tiiro, FIN 3.42.11
17/M35 Hans Jessen, Karlskoga 3.44.02
11/M50 Torbjtrn Eriksson, Sundbyberg 3.44.03
100

.44.06
.44.24
44.24
.45.00

18/M35 C-G Gabrielsson, IK Favor
5/M55 Rolf Lundstrom, Vdsby Friidrott
Torsen Hammargren, Frisksport
)2/M60 Gosta Jorlin, Falu IK
24/M40 Stefan Kembe, Korsnas IF 5.21
25/M40 Leif Krogstad, Hasselby/Spanga 3.46.06
26/M40 Gunanr Moquist, Philipskamraterna 3.47.40

O
mwmmmi
N

Leif Helgman, Rydo ASK, kom pd 3:e
plats. Foto: Goran Andersson.

K2501 Berit Nordb, Degerfors [F blev tvda, knappt slagen av Taind Loljo-
nen. Hdir vid varvningen var Berit ganska ldngt efter men kom starkt pd slu-
tet. Foto: Goran Andersson.

27/M40 Lennart Elofsson, LinkGping
28/M40 Sven-Ake Falkeby, Gnosjo FK
Hans Pettersson, Hisingens Hisp

29/M40 Ronnie Karlsson, Hovsta IF

John Strandberg, Eskilstuna
30/M40 Bjorn Andersson, Trollhattans SK
19/M35 Lars Backstrom, Goteborg

Tomas Thdrnkvist, Karlslunds IF

Gunnar Eriksson, Finnaker
20/M35 Tord Johansson, Algaras
12/M50 Orjan Ohman Hagaby GOIF
20/M45 Thorsten Bergsten, Garphyttans IF

21/M45 George Karlsson, Granbergsdals IF

(12

31/M40 Kjell Persson, Falu IK
22/M45 Anders Jonsson, Johan Mattsons IF
23/M45 Bo Pelander, Enhdrna IF
24/M45 Hans Qrsing, IFK Helsingborg
25/M45 Bengt Wetterberg, Orebro Polis
26/M45 Roger Dahlbom, Jordbdnningarna

Jonny Schough, Lindesberg
3/M60 Rune Lindstrom, Kéllbottens 1K
2/M65 Erik Andervang, Fritsla VIK
27/M45 Stig Soderstrom, Kvarnsvenden

6/M55  Ludvig Bergstrom, IK Akele 4
21/M35 Hasse Ursfilt, Urshults IF 4
3/M65 Manfred Hagglund, Kéllbottens IK 4
13/M50 Ragnar Fransson, Rydaholm GOIF 4
4/MB5 Karl-Eric Lilja, Fredrikshof IF 4
14/M50 Sverker Persson, Sunne SLF 4
15/M50 Liikala Mauno, HSB Tadby 4
4/M60  Per Adolfsson, Hyltebruk 4
5/M65 Arne Larsson, Orebro AIK 4
7/M55 4,

0

16/M50 Bennie Karlsson, IF Gota Friidrott
28/M45 Leif Eriksson, SCK Oxeldsund
6/M65 Roy Folkesson, Orebroreg Postpen
22/M35 Goran Lax, Linkdping

Tommy Strandberg, Volvo IF
32/M40 Kennert Johnsson, Fliseryd IF
17/M50 Ingvar Gustavsson, Sveriges Radio
8/M55 Bertil Lundin, Jaderfors SK
29/M45 Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel IKé.
33/M40 Benny Akesson, Aros Teknik

34/M40 Bosse Holm, Friskis & Svettis 4
30/M45 Agne Bertilsson, Orebro 4
9/M55 Bertil Larsson, IF Saab Trollhdttan 4
5/M60 Vollrad Lundstrém, Uppsala 4
23/M35 Conny Adolfsson, Hyltebruk 4

Anders Eriksson, BPA Orebro 4
24/M35 Kenth Lindstrém, S-E Bankens IF 4

Ove Vallster, IF Nercia 4

01 Hans K/ellberg Fredrikshofs IF var
05 bdsta svensk pa 2:a plats.
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Flackaste maratonbanan pa Fdroarna
— en bojdskillnad pa 70 meter!

Tdttrion (fr.v.) Hansen, Maltsson och Godlfredsen ndrmar sig tremilskontrollen, uppvaktade av ett lokal-TV-team
Foto: Ulf Weman/Nya Aland.

Internationella O-spelen
pa Fdréarna, maraton

1989-07-12

Miin:
. Absalon Hansen, Fardarna
. Stefan Mattsson, Aland
. Kim Godtfredsen, Grénland
. Robert Kallister, Isle of Man
. Ray Kelly, Isle of Man
. Graham le Page, Guernsey
. Ludvig Sethsen, Gronland
Titangvag Titussen, Gronland
. Peter de Bertrand, Guernsey
. Olli OIsen, Faroarna
M. Pratts, Gibraltar
. Lauri Redfern, Shetland
. Peter Pedersen, Fdrdarna

T
W =D W ~NdU &R —

Kvinnor:
1. Ann Gomer, Isle of Man

5.55
7.25
8.39
9.06
9.10

5
[
>

700
2.28

@
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8.09
5.34
7.27

MO OoOOoDUTWL BB w

3.23.42

Men dndd var det inte backarna som
var virst i O-spelsmaran pa Firoarna,
rapporterar maratonloparen och jour-
nalisten UIf Weman, som bevakade
spelen med avslutande maratonlopp
pa tjinstens viignar. Det var en kraftig
svdvistvind som blev den tyngsta
motstindaren for dem som stillde
upp i denna mara; troligen den forsta
i den Firoiska 1oparhistorien!

En kvartett gick loss direkt och holl
ihop i motvinden i ett forstdeligt rice
ligt tempo, hir gillde det ju framst att
ta hem medaljer till sina respekrtive
Oar! 25 km passerades pa 1.34.30. Ett
par kilometer senare fick man vinden
i ryggen och en Isle of Man-lopare

slippte i en uppforsbacke, da
skirptes upp.

Den kvarvarande trion hingde se-
dan ihop tll 34 km dd niista backe
tvingade gronkindaren att slappa. Nu
aterstod en hemmaldpare, Absalon
Hansen, mot ilinningen Stefan
Mattsson i kampen om guldet. Det
blev stor uppstandelse i hamnen i
Toftir nir den rtalrika publiken fOr-
stod att Hansen hade ryckt ifran och
var pa vig att ta det enda friidrottsgul-
det for Firdarna.

rempe }l'

UW/GA

Fotnot: 1991 i juli dger De Internationella O-
spelen rum pa Aland.

Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

Res utomlands med

(ring 08-728 82 30)

Trivselresor
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Genombrott for Anna-Karin

i Dellen Maraton!

Efter halva maratonloppet mellan
Delsbo och Hudiksvall noterade
Strands 1F:s Anna-Karin Mellgren
1.28.25 och en 26:¢ plats totalt av de
omkring sjuttio startande.

I fjolarsstatistiken i Sverige hamna-
de Anna-Karin pa 44:¢ plats med sina
51136 (Stockholm), si den Opp-
ningstiden var verkligen vass. Nu vi-
sade det sig att Anna-Karin kunde
fortsdtta maran ut i samma fart. Ja,
hon var till och med fyra sekunder
snabbare pia andra halvan! Dirmed
gled hon raskt upp genom faltet till en
femtondeplats totalt och var dirmed i
sarklass bland deltagarna. Tiden torde
gen henne en plats i drsstatistiken
bland de 25 bidsta i Sverige.

I Stockholm pda SM noterade hon
5.05. Det skall bli intressant att fa folja
Anna-Karins vidare framfart inom
langlopningen i Sverige. Hon fyller
24 ar i slutet av november.

GA

Den vai-mer lﬁg’arsjalen.
g

-
° -

Debutanten: Nils Holmstrém, 4.05.32

3 Sakta ‘borjar fagels{lhgen tranga geno i
bruset och appladerna frin Stadions liktare,
Hemma ligger den forsta maratonmedal]en pa i

Dellen Maraton (Strands IF) 1989-07-01

2.39.34
2.41.14

Hans Danelid, -55, Hogby IF
Leif Danielsson, -50,(DM 35), Strands IF

Peder Estelli, -53, IFK Mora 2.43.20
Birger Filt, -68, (DM), Bollnds FI 2.44.06
Kenny Hoijer, (DM 40), Alfta GIF 2.46.00
Stig-Arne Mattsson, -51, Vintervikens IK ~ 2.46.41
Sven-Ake Norberg, -46, Strands IF 2.46.48
Per-Olov Nordin, -46, Soderhamns IF 2.47.14
Gosta Enstrom, -47, Strands IF 2.47.54
Hakan Liljestrand, -46, Strands IF 2.49.40

(10)
Sture Wahlqvist, -43, (DM 45), Strands IF 2.49.48

Kiell-Ove Skoglund, -41, Strands IF 2.52.26
Per Sandberg, -59, Hemlingby LK 2.54.42
Hans Bjtirkqvist, -48, Hogsbo AIK 2.55.53
A-K Meligren, -65, (K/1+DM), Strands IF 2.56.46
Hans Andersson, -41, Visterds IF 2.56.59
Gdran Lennstrém, -49, Hultfreds 0K 2.57.54
Bengt Andersson, -56, Strands IF 2.58.20
Lars-Erik Larsson, -44, Alita GIF FI 3.02.26
Orvar Fredriksson, -52, Alingsas IF 3.02.50
(20)
Leif Wangman, -45, Strands IF 3.04.00
Bengt Gladh, -46, Bergsjo IF 3.04.14
Lars Hansson, -42, Hagby IF 3.07.02
S-1 Andersson, Strands IF 3.07.46
Leif Onnestam -56, SUIF 3.09.40
Gunnar Persson, -40, F20, SKOIF 3.11.26
Esbjorn Wiberg, -36, Sundsvalls FF 3.11.43
Dick Wennberg, -45, Hemlingby LK 3.12.50
Christer Bergfoth, -44, Tierps IF 3.13.14
Bertil Persson, -31, Tierps IF 3.13.14
(30)
K-E Tornquist, -45, Granbergs AlS 3.13.22
Lars-Garan Sandin, -60, Jarvsd IF 3.14.10
Rolf Lindkvist, -62. Strands IF 3.14.34
Ingvar Akerstrom, -35, (DM 50), HIF 3.14.52

-

Anders Karlsson, -50, SUF, Sundsvall 3.16.45
Gunner Fagerstriim, 40, Strands IF 3.17.31
Jan Atternds, -31,(DM 55), Stderhamns OK 3.19.26
Bo Nordlund, -39, Hemlingby LK 3.20.06
Svante Nordin, -47, SUIF 3izin
Christer Olsson, -51, Sdderhamns IF 3.21.30
(40)
Tore Billman, -30, Fredrikshof IF 3.23.49
Mikael Westman, -62, Enhorna IF 3243
Bosse Olsson, -58, Norrala IF 3.26.39
Ake Soderlund, -25, Stockholmsposten 3.33.40
Rolf Westerlund, -37 3.38.39
Rolf Krohn, HIF 3.39.05
Goran Erlandsson, -35, Uppsala Oldboys 3.39.50
Per-Arne Nilsson, -46, Stockholm RRC 3.42.00
Karl-Ake Nyman, -24, Vasterviks IF 3.46.04
Stig Mariedahl, -47, Siderhamns 0K 3.47.12
(50)
Sven Brodin, -31, Enangers IK 3.49.15
Leif Svensson, -44, Linghems SK 3.50.28
Gunnar Spangberg, -16, Solvikingarna 3.50.36
Martin Svensk, -24, (DM 60), Vallsta [k~ 3.51.19
Lennart Eriksson, -25, Osterfarnebo IF 3.51.26
Rut Skaglund, -42, (K/2), Strands IF 3.52.31
Stig Ostlund, -38, IK Jarl 3.53.17
Sune FDorsmark, -55, OK Odmarden 3.53.33
Catrine Jansson -63, (K/3) 3.54.34
Eugen Ungethym 4.05.45
(60)
Gosta Astrom, Orbyhus IF 4.11.03
Lena Kallgvist, -61, (K/4) 4.18.01
Sven OI-Mars, -23, Gdllivare LK 4.18.23
Sten Sundstrom, F15 IF 4.20.23
Peter Wirth, -41 4.24.21
Britt Forstromson, -62, (K/5) 4.24 .37
Oystein Lonstad, -69, NOR 4.33.43

Text och bild: Géran Andersson 1989
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Efter 10:e Lulea—Boden
kommer Boden 1990!

Av tradition arrangeras Lulei—Boden Maraton tva veckor efter Stockholm Marathon. En nirmare
granskning av de bada resultatlistorna visar att omkring en tredjedel av deltagarna mellan NSD-

huset i Lulea och Bjorknisvallen i Boden fullf6ljde bada tidvlingarna!l

Av dessa tjugo lopare var det sex styc-
ken som faktiskt 16pte snabbare mel-
lan Luled och Boden in i Stockholm.
Virst var Leif Rantatalo (Killingi-
marans eldsjil) som var 46 minuter
raskare! Vanligaste tidsforlingningen
var omkring nio minuter. Det hade
exempelvis norrbottensprofilen och
banrekordsinnehavaren (2.19.47 frin

1985) Jan-Ivar Westlund, som pres-
terade 2.23 i Stockholm (minuten
bittre an drsbistat 1988) och nu blev
loppets tvda pd en tid strax under
2.33. Han blev slagen av en annan
dubblerare, tanzanicrn Japhet Mas-
hishanga (nia i Stockholm pia 2.19)
som segrade i Boden 2.22.39.

Dubblering dven av vidret!

Timmen innan start i Luled kom med-
delandet om videromslag och Osregn
i Boden. Vi spanade visterut och sig
tunga ovadersmoln komma mot oss.
Fem minuter fore start borjade det
kalla regnet falla och medvinden blev
hastigt och mindre lustigt motvind!
Det var som i Stockholm bara med
den skillnaden att hir klev vi ut genom
tidningshusets dorrar och stillde oss
pé startlinjen — utan sopsickar!
Redan efter sju kilometer fick Jan-
Ivar slippa Japhet, som passerade hal-
va pid 1.08. Medan tanzanialoparen
plaskade vidare, alltmer nerkyld och
stel, fick Westlund soka skydd bland
triden. Eller som han sa utan omsvep
i mikrofonen till tivlingsspeakern

Kent Cbrzstoffersson (DM-segrare, Norrbotten) med Ste-
fan Nilsson (21) och Hdkan Ertksson (6). Foto: Orjan

Nordmark.
8

Christer Ulfbage och ett par hundra
i publiken: — Magen kringlade. Jag
fick stanna och skita.

Kristinas tradition

Hon brukar springa en mara omaret,
Vigen mellan Luled och Boden har
blivit hennes. Fem starter har gett fyra
segrar och en andraplats! Det handlar
forstis om lahnajarvitjejen Kristina
Bjornfot, som persade i detta lopp
1987 pa 2.57.57 (Marathonldparen
augusti 1987). — Jag hade hoppats
komma under tre timmar, men att
klara 3.10 tycker jag ir bra, menade
Kristina till NSD-reportern.

En timma senare anlinde foljande
dam till milet. Det var en turistande
visttyska som trosade vidrets makter
och debuterade (!) i maratonsamman-
hang.

Lulea LDK:s dag!

Annars var detta tionde Lulei—Boden
en enda ling glansforestillning av
langdistansloparklubben Luled LDK.
De tog nio medaljer dirav tva guld.
I seniorklassen blev det full pott och
samtliga under 2.40. Trean Stefan
Nilsson, som vann i M35 av bara far-
ten, var en av de tjugo som ocksa hade
lopt i Stockholm (2.33 respektive
2559,

I lagtivlingen (tremanna) fyllde de
hela prispallen med tre ginger tre
man!

Sov bjornen?

Fem lopare fullfoljde ""Luled—Boden™
for tionde gingen: Yrjo Johansson,
Biorn Torbjornsson, Edmund Sand-
man, Sture Carlstrém och Tore Karls-
son. Snabbast av jubilarerna var M50-
segraren Yrjo pa strilande 2.53.

Mest stressad blev vil ovanndmnde
Biorn, som anlinde till NSD-huset
16.10 i tron att han hade femtio minu- ‘
ter pa sig. | sjilva verket hade starten
da gatr tio minuter tidigare! Han skyll-
de pd att han fart fel starttid av frugan
och begav sig mot Boden. Han blev
vil dirmed loppets “runner-up’’ och
avverkade sin jubileumsmara pa tre ‘
och en halv timmar men fick officiell
tid 3.42!

Svenska Marathonsillskapet var pa
plats for att premieras arrangoren
Bjorns SK fOr dessa tio ar. Loppct
kommer att fortleva men dasom varv-
bana runt Boden, som faktiskt kan er-
bjuda ett 21 km varv. Vi kommer att
hilla fortlopande kontakt med arran-
gdren och meddela vira medlemmar
vilka nyheter som Bodens kanoner
kommer att krevera infor 1990,

Slutligen, innan det stora och be-
romda prishordet fordelades, erholl
Olof Forsberg, loppets allt i allo,
Sillskapets standar for 25 fullfoljda
maratonlopp.

Goran Andersson (

japber Mashishanga och [Jan-lvar Wesflund iett tidigt
skede av loppet. Foto: Orjan Nordmark.
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Lulea—Boden (forts.)

Damsegrarinnan Kristina Bjornfot, Labnajdrvi SIF med Sven OI-Mdrs, 66-drig Gdllivareadvokat hdr i sitt 21:a
ndgra beundrare. Foto: Orjan Nordmark. maratonlopp. Foto: Orjan Nordmark.

= el e B

10:e Lulea—Boden Maraton (Bjorns SK) 1989-06-17

Maén, seniorer: MA40: M55:
Plac. Namn, fiid.ar, férening/land Sluttid Bo Nystrém, -48, Tvaraselets AIF

Arnold Virtala, -33, Kiruna LK 3:2
Sture Carlstrom, -32, Bjirns SK 3.29.45
33

res]
@
ona -

1% 2.41
1. Japhet Mashishanga, TAN 2.22.39 2. Reijo Kaikkonen, -47, Fin-Pol IF 2.42.
2. Jan-lvar Westlund, -53, Sparvdgen 2.32.57 3.  Kjell Lundberg, -46, Luled LDK 2.42.17 Torgny Joelsson, -34, Lulea LDK 1.29
3. Kent Christoffersson, -64, Luled 2.33.26 4. Sven-Erik Muller, -49, Luled LDK  2.49.13
4. Ingvar Johansson, -57, Luled LDK 2.37.43 5.  Bror Olofsson, -45, Killingi AIF 2.53.40
5. Hakan Eriksson, -61, I;aparanda 2.43.16 6. Rolf Maimros, -48, Luled LDK 2.54.50 MB5:
| 6. Pertti Bohm, -57, Luled LDK 2.57.58 7. Teuvo Mustaniemi, -45, Spanga FF 2.58.50 . it
7. Gerhard Karisson, -55, Lued LOK  3.00.41 8 Goran Andersson. -48, FIN 30204 1+ Sven OF-Mars, -23 Gallvare LK 4.21.04
8. Alf Lindroth, -55, Killingi AIF 3.50.25 9. Kenneth Fjellstrém, -49, Glommerstrdsk 3.11.41
0. .27

Christer Hol -45, Vittj o
- rister Holmlund, -45, Vittjdrvs IK Mzn, motion:

1. Stefan Nilsson, -54, Luled LDK  2.39.34 M4s: 1. Jouko Manninen, -62, Lulekamraterna 3.22.08
2. Tommy Hansson, -50, Gillivare LK 2.45.27 2 . 2. Evald Vilivainio, -33, 0K Renen 3.26.00
3. Rune Backlund, -53, Lulekamraterna 2.47.44 1.  Lennart Nilsson, -44, Ullatti IF 2.58.11 3. Lars Lindblom, -62, Lansjirvs IF  3.34.14
4. Lars Bergstrand, -50, Luled LDK  2.51.33 2.  Borje Fiellborg, -43, Kaalasjarvi IF  3.05.35 4. Owe Pétter, -54, Bredakers SK 3.34.39
5. Erkki Pekkala, -52, Kiruna LDK 3.00.50 3. Paavo Kohberg, -41, Kiruna LDK 3.09.21 5. Klaus Knapp, -56, FRG 3.44.58
6. Roland Nilsson, -54, Kiruna LDK ~ 3.10.43 4.  Karl-G Wahiberg, -43, Skellefted AIK 3.10.21 6.  Sven-Erik Deurell, Gillivare 4.10.35
7. Leif Strémbick, -50, Bjorns SK 3.13.24 5. Bdrje Carlssan, -43. Kiruna LDK 3.11.37 7. Soren Nohrberg, -39, Bjérns SK 4.33.14
8.  Leif Artbdck, -53, Luled LDK 3.28.34 6. Stig Sundstrém, -41, Luled LDK 3.15.03 8. \Vollrad Lundstrém, -29, Uppsala 4.49.34
9.  Ulf Strande, -52, Vettasjarvi IF 3.35.18 7. Kurt Mdller, -40, Luled LDK 3.15.16 9. Christer Magnusson, -43, Osmo GIF 4.51.32
8. B Johansson, -44, Hemmingsmark 3.15.36 10. Eino Tuoremaa, -44, Lappl Jagarreg 4.58.17
9.  Bengt Thylander, -43, Bjorns SK  3.30.51
10.  Bjdrn Torbidrnsson, -40, NSD IF 3.42.10
11.  Kim Nyberg, -41, Stockholm RRC ~ 3.44.51 :
12, Leif Rantatalo, -42, Killingi AIF 3.49.12 K35
Lagtavling: 13.  Tore Carlsson, -40, F21 4.28.45 1. Kristina Bjornfot, -53, Lahnajarvi 3.07.18
1. Luled LDK, lag 1 7.50.43 : .
2. Luled LDK, lag 2 8.23.03 M50: Kvinnor, motion:
3. Luled LDK, lag 3 9.02.29 1. Yrjb Johansson, -39, Lahnajirvi 2.52.07 1. Melitta Laffler, -58, FGR 4.08.13
4 Kiruna LDK 92054 2. Edmund Sandman, -36, MISK 3.02.24
5. Luled LDK, lag 4 9.58.53 3. Hans Jerkert, -37, Hemlingby LK 3.08.04
6. Bjorns SK 10.14.00 4. Arne Olsson, -36, Sandtrisk SK 3.22.53 Fotnot: Denna jubileumsmara géllde samtidigt som
7. Killingi AIF 10.33.19 5.  Bert Frohm, -36, Sandtrisk SK 3.37.19 DM for Norrbotten. Klassegrarna 4r satta med fet stil.

9
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Aldandsk semestermara
— fa, men erfarna lopare!

Fredagen den 21 juli ankrade 67-drige
skepparen och maratonlodparen Karl-
Eric Lilja upp vid Hellestorps lilla
brygga i Lemland pd sodra Aland. Tvi
dagar tidigare hade resan startat fran
den l16parberdomda  Kyrkviken pa
Liding6. Nir dlinningarna pa land-
backen fick klart for sig att den vider-
bitne svensken skulle delta i Lemland
Semestermaraton foljande dag, sa var
det naturligt att erbjuda en friplats vid
bryggindan for Karl-Erics ketchrigga-
de tiometers trabat! Att det sedan bara
var tvi kilometer (forlit, en sjomil!)
till starten var ju perfekt uppvirm-
ning.

Nir de tretton rikssvenskarna och
fem dlinningarna samlade sig i gron-
grisct kring tivlingskansliet, visade
det sig att det ingalunda var ndgra duv-
ungar som skulle 16pa maraton i det
fina men alldeles for varma semester-
vidret. Dir stod Bertil Jarlaker och
Hans Orsing med tillsammans over
300 maratonlopp bakom sig. Lilja dm-
nade ge sig ut pi sin 93:¢ och Goran
"GeKa” Karlsson har ju mottagit
statyetten for flera ir sedan! Loppets
anderssoner, Hans frin Viisteris och
hemmaldparen Goran riknade ihop
107 tillsammans medan Ehsbiorn
Holmquist laddade pa skuggig plats
for sitt 43:e. Tillsammans med Ovrigas
crfarenhet gav sig omkring 700 "'ma-
ratonlopp’’ ivig nir tivlingsledaren
Sture Ackrén (pb 2.58 fran 1977)
tryckte iging klockorna och pa Lem-
lands IF:s vignar Onskade oss lycka

7#
A

Ake Nordberg, Estuna IF
Foto: Garan Andersson.
10

Fotons

i r .

Semestermarans tdtmdn pe Aland. Scillskapets kontakiombud i Ostergotland,

Ebsbiorn Holmquist (1.h.), 43 ar, vann fore 48-drige Hans Andersson [ran
Viisterds. Tillsammans gjorde de sin 103:e maraton! Foto: Géran Andersson.

Som en fillkniv mot segren
Under startvarvets dryga fem kilo-
meter utkristalliserades en liten tit-
grupp som holl strax under fyraminu-
terstempo. Nir man gav sig ut pa de
tva 18,3 km-varven runt Lemlands
kommun fanns alla “storfavoriterna”™
med.

Efter 25 km var titgruppen med
sex man ganska utdragen och nir
hemmahoppet Rune Nordin borja-
de fa krampkinningar under titduons
kamp dirframme, befann sig plotsligt
Ehsbiorn vara ensam i ledningen! En
ovan situation for honom, att i en
mara ligga forst och vara jagad.

Nigra kilometer frain mal var "Es-
set’’ illa ute och sprang tidvis med
svara magsmartor — en lopande fill-
kniv sdg det ut som, noterade en lokal
reporter.

Hans Andersson, som forsiktigtvis
hade slappt titgruppen redan efter ett
par kilometer, kom nu bakifrin med
obruten lopstyrka och passerade flera
lopare. Holmquist holl dock undan
pa ren vilja och foll ihop efter mallin-
jen. Efter en stund var han dock sitt
vanliga glada jag igen.

ArrangOrsklubben Lemlands IF (in-
om Alands Idrottsdistrikt/IF Aland)
tog det hir forsta maratonarrange-
manget iiliten skala, men menar att
gbra mer' visen av sig nista ar (preli-
mindrt 21.7). Dock utan att loppet blir
for stort.

Karl-Eric Lilja a sin sida noterade att
hans motorseglare rymmer fler l6pare!

Goran Andersson

Semestermaraton
(Lemlands IF),
FIN 1989-07-22

1. Ehsbitirn Holmquist, -46, SWE, IK Akele 2.52.15
2. Hans Andersson, -41, SWE, Vasteras Fl 2.52.21
3. Nil-G Rosendahl. -53, SWE, Arboga SK  2.58.15
4. Oyvind Zackow, -46, SWE, Sundsvall FI 2.58.45
6. Goran Karlsson, -47, SWE, 1K Tiwaz 3.16.29
7. Bertil Jarldker, -36, SWE, IK Tiwaz 3.18.43
8. Anders Karlsson, -50, SWE, SUF Sundsvall 3.26.37
9. Jan-0 Cederstrom, -46, SWE, Taby LLK 3.30.59
10. Lennart Nennedal, SWE, Malar6 SOK  3.33.29
11. Ake Nordberg, SWE, Estuna IF 3.34.34

12. Peter Lovquist, -51, SWE, SUF Sundsvall 3.44.43
13. Hans Orsing. -40, SWE, IFK Helsingborg 3.57 44
16. Karl-Eric Lilja, -22, SWE, Fredrikshot

4.16.46

Lennart Nennedal, Mdlarcé SOK.
Foto: Gdran Andersson.
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En lek med siffror

En av de wviktigaste ingredienserna
inom den fria idrotten, forutom vil-
befinnandet och den sociala biten, ir
resultaten. Da foljer girna jimforelser
inbordes dven langt upp i aldrarna. Ja,
spannande dr dven att forsoka fa fram
vad ctt resultat uppnatt av en 50-aring
ar vart mot en 25-aring.

Nu har en kommitté inom WAVA
(Internationella  veteranfriidrottsfor-
bundet) tagit fram ett stort siffermate-
rial som presenteras i deras handbok.
Dar finns bl.a. en tabell, som visar vil-
ka omrikningsfaktorer som giller for
de olika aldersgruppernas i respektive
grendr

Jag har med hijilp av tabellen, som
foljer senare, rdknat ut vad de “'svens-
ka veteranrekorden™ ir virda, och fir
da den rankinglista som visas i tabel-
len.

Dessa siffror har beriknats med hjilp
av foljande omrikningsfaktorer:

M35  0.9858 K35 0.9845
M40  0.9560 K40 0.9516
M45  0.9251 K45 0.9176
M50  0.8926 K50 0.8819
M55 0.8558 K55 0.8414
M60  0.8150 K60 0.7965
M65  0.7728 K65 0.7501
M70  0.7292 K70 0.7021
M75  0.6851 K75 0.6536
M80  0.6406

Kommittén har dven gjort tabeller for
de olika idrottsgrenarna och kommit
fram till en jamforelse dem emellan,
sa att ert resultat uppndtt i en gren
skall vara resultatmiissigt jamforbart
med ett resultat i andra grenar. Ett
axplock ur tabellen foljer.

MARATHON Egen tid Omrakn.tid
1. M40 Kjell-Erik Stahl, Enhdrna IF 2.12.33=2.06.43
2. M35 Kjell-Erik Stahl, KA 2 IF 2.10.38=2.08.47
3. M45 Lars Ydreborg, IK SISU 2.23.29=2.12.44
4. M60 Erik Ostbye, Solvikingarna 2.44.54=2.14.24
5. M65 Erik Ostbye, Solvikingarna 2.54.00=2.14.28
6. M50 Bo-Ingemar Lundberg, FK Finn 2.43.11=2.17.37
7. M55 Alan O'Donell, Fredrikshofs IF 2.41.32=2.18.14
8. M70 Tore Andersson, Fredrikshofs IF 3.16.29=2.23.17
9. M75 Erik Bergman, IFK Lidingd 4.03.26=2.52.59
10. M80 Erik Bergman, IFK Lidingd 4.30.02=2.52.59
1. K45 Evy Palm, Mdlndals AIK 2.31.05=2.18.38
2. K40 Evy Palm, Malndals AIK 2.32.47=2.2523
3. K35 Tuulikki Rdisanen, Enhdrna IF 2.36.58=2.34.32
4. K50 Gun-Lis Kempe, Fakers IK 3.08.36=2.46.20
5. K65 Eva Wistrom, Fredrikshofs IF 3.57.17=2.57.59
6. K60 Ulla Amnell, 0K Nalle 3.46.03=23.00.03
7. K55 Gun Lundberg, Lulekamr. MLK 3.38.58=3.04.14
8. K70 Ewa Eriksson, Fredrikshofs IF 4.58.31=3.29.35
Marathon 1500 m. Hdjd WAVA-kommittén anser att om ut-
M35 2.06.06 3.37.76 2,27 Gvaren ndr upp till 90 % av ett resul-
M40 2.10.03 3.44.57 2,17 tat inom sin dldersgrupp ér han/hon i
M45 2.14.24 3.52.06 2,06 VARLDSKLASS inom grenen. Vidare
M50 2.19.17 4.00.51 1,96 80 % = NATIONELL KLASS; 70 %
M55 2.2547 4.10.85 1,85 lJlSTR]KTKLAS.\" 60 % = KLUBB-
M60 2.32.33 4.23.44 1,75 KLASS.
M65 2.40.53 4.37.84 1,65 Ovanstaende resultatnivier och
M70 2.50.30 4.54.39 1,55 omrikningsfaktorer kan givetvis dis-
M75 3.01.29 5.13.38 1,46 kuteras, men som lek med siffror kan
M80 31217 5.35.14 1,37 det i alla fall vara ett tidsfordriv.
Sven Girderud
Marathon 1500 m.  Hojd SFIF:s arb.grupp for
K35 2.20.10 4.02.67 1,93 statistikverksamhet
K40 2.25.01 4.11.08 1,83
K45 2.30.24 4.20.39 1,72
K50 2.36.29 4,30.98 1,61
K55 2.44.01 44406 1,51
K60 25315 5.00.15 1,42
K65 3.03.59 5.18.80 1,32
K70 3.16.33 5.40.61 1,23
K75 3.31.08 6.06.03 1,15

Vi gratulerar

till ett fullfoljt
MARATONLOPP

Sa ser det ut pid framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till
alla debutanter.

Dig

Broschyren inkluderar information
om Sallskapet och en blankett for
medlemsansokan.

Vi har missat nigra debutanter —
hjélp oss att kontakta dem.

Broschyren erhalles fran Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22
Stockholm 1.
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I buvudet pa ...

Fortsdttning foljer

Forra gangen boérjade jag beritta
om det soliga maratonloppet den
14 juli 1912 under de Olympiska
Spelen i Stockholm. En fortsitt-
ning foljer hiir, och efter att sjilv
pai grund av eftersatt trining
— krimpor av diverse slag! — ha
tvingats sti bredvid och applide-
ra och muntra upp andra lopare i
tva maratonlopp, det i Stockholm
i juni 1989 och det éver Olands-
bron i augusti 1989, kinner jag
starkt for att utlova att fortsitt-
ning foljer ocksd vad giller egna
lopp. Osvuret idr naturligtvis bist
eller Atminstone mest stidat, men
visst hade Leif Nyl€n in i helvete
fel nir han talade om oss mara-
tonlopare som 'den vilanpassa-
de indivudalismens’’ min och
kvinnor (DN 22.7.1989). Spring
sjilv, for f-n, men hor hir ocksi
hur det var!

Ahlgren ir nu pd andra plats. Han 16-
per mera sammanbitet. Han har varit
med om att driva upp tempot men
han har 4ndi fatt slippa finnen forbi
sig. Han sldr ner blicken. Han springer
sd fort han kan, men 4ndi har han en
rygg framfor sig och den kommer inte
niarmare. Det blir en centimeter da
och di som han mdste ta ifatt genom
att tinja pa steget. Han har ett intresse
av att verka obesvirad, och dnnu ir
det inget problem. Men det dr lite for
tidigt att ens borja tinka pid saken.
Och han skulle giirna ha velat forklara
for dem som skriker till honom att gé
upp i titen. Han hor till dem man har
férvantningar pd. Han hade vunnit ut-
tagningstivlingen. Och i det svenska
sdttet att springa maraton ingick att
satsa fran borjan. I virmen holl inte
den planen.

Filtet dr redan utdraget. Det dr all-
tid skont att efter en lang uppladdning
fa stricka ut. Men det finns ocksa en
osikerhet. Inget lopp dr det andra likt.
Och sd dr det virmen. Helst dr det den
egna kroppen som ska bestimma.
Men for manga blev det i stillet Koleh-
mainens som gjorde det. Det skulle
knicka den ena efter den andre. Det
finns ndgra som vigar avvakta. Nistan
helt skymd av Ahlgren finns en mork-
ridd 16pare. Det miste vara Gitsham.,

12

QOch darefter med tyngre steg Andreas
Kruklin. Han skulle strax stiga av.

Ja, det var virmen Som var
virst. Det har talats mycket om den
men man har sillan fatt exakta upp-
gifter. 24 grader var det i skuggan.
Eller mojligen 25. Det dr mycket, for
mycket, men man skulle ha trott pd
mer. Vinden var ingen hjdlp, och kan-
ske var det ocksd hog luftfuktighet.
Ute pa banan var det klent med skug-
ga. De soliga spelen hade sitt pris.

Det mesta av det man sikert vet kan
dterges i siffror. 68 lopare hade startat
och jimnt hilften skulle komma i mal.
Men vid Stocksund, en halvmil frin
start, sig det bra ut. I titen lag nu tre
lopare, Kolehmainen, Ahlgren och
italienaren Speroni. De passerade dir
efter 19.20 och hade ndgra sekunders
forsprang framfor en andra trio, be-
stdende av fransmannen Bossiére och
de tva sydafrikanerna. Ytterligare en
trio foljde femton sekunder efter. Den
bestod av dnnu en fransman som ville
gora heder av nationaldagen, Louis
Pautex, samt de bada engelsminnen
Francom och Lord. Norrmannen Fon-
baek var i par med ryssen Kruklin,
ytterligare femton sekunder direfter.
Dirpi foljde, 50 sekunder efter, inte
mindre in fem svenskar: Tornros,
Jacobsson, Nilsson, Dahlberg och
Andersson. Det kunde fortfarande bli
en ganska bra dag.

I Tureberg kan man fi en bittre
overblick. Kolehmainen drog och
splittrade filtet. Ahlgren horde till
dem som fitt slippa.

Nigra hade redan gett upp. Sla-
vik var den forste som inte gav upp
frivilligt. Han var den forste som satte
den andra organisationen pa prov.
Han blev inte langre ett fall for den
militdra ordningen utefter banan utan
for den medicinska.

Vid Soderbrunn hitom Stocksund
och vid Silverdal mellan Stocksund
och Tureberg “voro sirskilda statio-
ner ordnade, dir tillging fanns till
lakare, sjukrum och ambulansvagn’.
Och det var tydligen vid Silverdal som
han togs om hand. Han hittades av en
scout. Han var den forste som inte in-
fordes till Stadion utan till Serafimer-
lasarettet. Diagnosen var solsting. Sal-
vik var den forste. Den andre skulle

Per Rydoen

bli Francisco Lazaro.

Men det dr allesa inte sant som det
sagts att manfallet var stort redan fore
Tureberg. 68 var de frin borjan, och
59 prickades av dir. Tatu Kolehmai-
nen hade nu 13 sekunder tillgodo pa
de bada sydafrikanerna McArthur och
Gitsham. Pi de femton kilometerna
hade de anvint drygt 54 minuter.

En av de f6ljande skulle i detta
forlorarnas lopp bli kind for att
forsvinna. Det var japanen.

Men det dr inte sant att han forsvann
utan spir. Han passerade Tureberg pa
utvig som fyrtiodttonde man. Hans tid
finns inte antecknad, men avprickad
dr han. Och han var inte sist eller ens
sd ldngt bak i filtet att han skulle ha
behovt betrakta dagen som forstérd.
Nigra av dem som idnnu var bakom
honom skulle som ungraren Karpati,
dansken Lodal och norrmannen Osen
ta sig i mal. Skillnaden var att Siso Ka-
nakuri hade nimnts bland favoriterna.
“’Som uthallighetslopare 4r han out-
troetlig™.

Och favoritskapet var tungt att bira.
Han trottnade. Det var varmt och
dammigt. Det hade inte gjorts bittre
av att man sopat och vattnat vigarna.

Alle var plotsligt sd 1dngt. Jo, man
kunde ocksi vinda pa det. Om man
nu rest sa ldngt, skulle det kanske fin-
nas sirskild anledning att ta sig i mdl.
Om man tagit sig Over halva klotet,
kunde man vil till fots ta sig fram och
tillbaka till Sollentuna. Hir och var
kunde han se olympiaaffischen dir
den japanska flaggan hade placerats
lingst upp till vinster och verkligen
sdg ut som en uppatgiende sol. Frin
borjan hade han tagit det som en hils-
ning. Nu hade han nog av solar.

Han blev less och klev av. Han
frigade inte nagon annan. Ungraren
Ripszam som var nirmast fore skulle
kimpa vytterligare nidgon mil, och
norrmannen Simonsen som skymtat
framfor denne skulle ta sig in i mal
och avancera genom Ffiltet pd son-
dagseftermiddagen.

Men 822 Kanakuri hade fitt nog.
Historien dr berittad. Om hur han
klev in i tridgirden pd Sollentuna-
vigen 175 i Tureberg dir familjen
Petré satt och drack hallonsaft. Om
hur han fick lina fru Petrés sing och
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herr Petrés kostym. Om hur han 16ste

tdgbiljett tillbaka till Stockholm, tog
biten Over till Finland och dter an-
tridde firden med den transsibiriska
jdrnvigen. Han anmilde sig inte till

’;lrr;lngdrcrn;c. Han gillde som for-
svunnecn.

Det var en utmaning mot den per-
fekta organisationen. Tivlingsled-
ningen, militiren, polisen, scouterna,
ja, alla fanns pd plats. Linsstyrelsen
hade avlyst vigarna for honom. Alla
vintade. Alla var redo.

Minga maste alltsd ha sett honom.
Det var 35.000 dskiddare pa Stadion.
Vigen mot Sollentuna var kantad av
minniskor. Och sa var det tidningar-
na.

Det var inte sa att han bara for-
svann. Det gor historien bittre men
det ar inte god historia. Men han lag
for langt bak i filtet for aut intressera
de manga. Och han intresserade inte
heller om svensk. Om Gustaf Tornros,
ett av de svenska hoppen, en av dem
som fick lov att uttala sig i Lazarols
annonser, berittades i spelens egen
tidning: "Tornros hade utgitt ett par
hundra meter bortom Tureberg pa

Pgrund af hufvudvirk”

Men nr 822 struntade inte i allt. At-
minstone en tidning Sydsvenska Dag-
bladet Sndllposten, vet beritta att han
utgick i Tureberg. Den perfekta orga-
nisationen borde ha vetat likamycket.

v Per Rydén

Som ett schweizerur!

Just hemkommen frin Stockholm
Marathon ringde telefonen. Det var
frin Zirich och IF Strand-léparen
Kjell-Ove Skoglund, som glatt be-
rattade om sin ultradebut; 100 km
loppet i Biel, 2 — 3 juni.

— Visst forstod jag att med start
klockan tio pa kvallen sa skulle det bli
morkerlopning, men nog trodde jag
att banan hade dragits lings upplysta
vigar! Nir jag sig de tretusen (3000!)
deltagarna och att de flesta hade
pannlampor (!), forstod jag dock att
det var allvar.

Cykelassistans

— Jag hade planerat femminuterstem-
po men det rullade pd si bra att maran
passcrades redan efter 3.22. Sprang

| da och da med lopare som hade hjilp

av cykel och dess lykta. En tysk lopare
berittade att ett tiomilalopp borjar vid
sju mil, men hir i Biel borjar det redan
vid sextio kilometer pa grund av den
hirda kuperingen. Jag varvade med
giang redan fran forsta backen och
forsta vitskekontrollen och det visa-
de sig senare att det var klokt.

Halva loppet hade jag avverkat pa
4.07 och fortfarande var det rimligt
att klara tio timmar. Fast jag hade vid
start, nir jag fick klart for mig om
banans svirigheter och att det skulle
bli regn, reviderat min malsittning till
elva timmar.

Jamn fart och jamna plagor
Nu borjar bananerna rdra pa sig i
magen sa det bar av till skogs. I ett
sant hir lopp gor det inget med en
femminuterspaus!

Det var nu dsregn och kolsvart och
jag var utan foljeslagare linga stunder.
De foljande tva milen loptes pa tva
timmar. Mellan 74 och 85 km kom en
lingt utdragen stigning. Jag kimpade
mig uppdt men innchallet i magen

ville nerdt, sd det blev dnnu ett besok
vid sidan om. 80 km passerades pa
7.14 och en timme senare 90 km. Nu
forst var jag siker pa att klara bade
strickan och de tio timmarna. Det
firade jag med att ga en niominuters
promenad genom gryningsdiset.

Faktiskt firade jag sia pass att den
halvmilen tog 41 minuter. Vid 95 km
bdrjade jag springa igen och efter
9.24 sag jag den vackraste skvlt jag
nigonsin sett. Det stod 100 km pa
den!

HemmalOparen Markus Engeler
vann pa 6.56 och bista kvinna var
ocksa frin Schweiz; Réssli Brech-
buehl med imponerande 7.59.

Det mest anmirkningsvirda dr
dock att 34 1opare kom under 8 tim-
mar, 159 under nio, 437 under tio
och 680 innan den elfte timmen var
slagen. De flesta av de tretusen star-
tande deltog i gdnggruppen. Maxtiden
ar 24 timmar.

GA

Fotnot: Kjell-Ove Skoglund (fodd -41) satte
sina personbiista i maraton 1987 med 2.44.00 1
strommingsmaran och 2.44.20 en minad sena
re i Umed. Och nu kan han skriva ultralopare pa
visitkortet. Vi gratulerar!

Bar
- | Sallskapets
overallmérke

3.30 (damer 3.55).

och ansoka om nilen.

3.10).

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under

Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen
nir den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ar dock inte berittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid Overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare @
prestationer. En medlem som vid ett senare till-

fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva

® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tifldelas medlemmar som fullfoljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.
® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullféljt 25 maratonlopp.
® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.
SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfoljt 100 maratonlopp.
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfdljda maratonlopp sker pi en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.
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Fel tidtabell i Skelleftea

Under rubriken "'Sportsligt sett™ i tid-
ningen Norra Visterbotten av den
3 juli kunde vi lisa foljande ord for-
fattade av Olle Lundgvist:

En honnor fortjanar forresten skarorna
runt striket som stannade kvar och
uppmuntrade dven helmaratonloparna
trots att feststimningen vid deras an-
komst bedarrat en smula.

Maratonproblem

1 dag ir det milen och halvmaran som
dr de stora distanserna och det ér ctt
problem som blir allt mer uppenbart i
skellefted. Aven om det gors fina pres-
tationer pa dubbla strickan kinns den
med sina glesa loparled ganska avslagen
efter massframstromningen pa halvma-
ran.

Vad gor man at det? Ligger original-
distansen tidigare pid kvillen? Slopar
strickan?

Nigot kommer formodligen att hin-
da till ndsta r da halvmaran till raga pa
allt Far extra glans i kraft av sin SM-
status. Kommer programminnchillet

Vad som in sker vore det pa sin plats
att i samma veva gora nagot at biltrafi-
ken som pa lordagskvillen var onodigt

ymnig. Det skulle i si fall vara en vil-
kommen utsuddning av ett irritations-
moment i ett arrangemang som i Ovrigt
bara fortsitter art 0sa succe.
Tidningen Norra Visterbotten och
Skelleftea AIK arrangerar tillsammans
(Skellefted) Midnight Marathon och
liksom forra aret gav NV ut tidnings-
specialen Maratonextra! Tidningen
toppar ocksa ledarsidan med en fet

versalrubrik: "Vilkommen till Mid-
night Marathon''.
1 och med det anser Svenska

Marathonsillskapet att den klassiska
originaldistansen  maraton (42195
meter landsvigslopning) maste dels fa
kvarsta pd programmect annars
maste man ju dopa om tiavlingen —
dels fa en mer framtridande roll i
programmets och arrangemangets
uppliggning.

1989 drs program sag ut sa hir:

Kl 16.55 start minimaran

Kl 17.10 start milen

Kl 17.15 malgang minimaran och
milen

Resultatlista
w}{n (?A LM(I rath Onj.& Skelleftes den 1 juli 1989

Klass M23
Plac. Namn, klubb Mal
1 Mikael Brahn, Linjeflyg 2.41.38
2 Ingemar Svevar, JF Fyren 2.46.21
3 Bjorn Tore listad Bodd & Omegn IF  2.48.43
4 Jon Arild Sesseng, Nybrott 2.49.51
5  Marten Davidsson, Finspangs AIK ~ 2.56.13
6  Peter Ljungberg, Giteborg 3.07.01
7 Goran Dahlin, Boliden 3.16.10
8 Rune Kapell, IF Vingarna 3.17.20
9  Lars-Garan Persson. Ursviken 3.20.26
10 Marek Perlinski, Jalles TC 3.28.20
11 Hakan Strande, Vettasjdrvi IF 3.30.46
12 Thomas Karlsson, Team Bilspektrum 3.39.00
13 Anders Nordenberg, Jalles TC 3.39.20
14 Staffan Thurfjell, Philips 3.42.46
Klass M35
Plac. Namn, Klubb Mal
1 Peter Klemens, FIN 2.29.30
2 Christer Fabricius, Sisu Forshaga 2.30.05
3 Torolof Weglund, Malax IF 2.38.18
4  Hans Blomqvist, Marathonbldberen  2.44.20
5  Ake Larsson, Skellefted AIK 2.48.10
6  Leif Johansson, Jalles TC 2.49.50
7 Roland Lundquist, IF Vingarna 2.52.41
8  Martin Jonsson, Skellefted AIK 2:85.21
9 Torbjorn Edling, IFK Umea 3.13.50
10 Johnny Lindbergh, Skellefted AIK 3.24.06
11 Tore Strande, Vettasjarvi IF 3.26.11
12 Tor Inge Normann, Bodo & Omegn IF 3.32.08
Klass M40
Plac. Namn, klubb Mal
1 Elon Lindvall, Skelleftea AIK 2.37.10
2 Tommie Nylund, Sandviks IK 2.41.47
3 Karl-Henrik Hultdin, Vindelns IF 3.13.24
4 Kalle Hamberg, IF Vingarna 317.21
5  Kurt Gustavsson, Hultsfreds OK 2.21.46
6  Kenneth Fjelistrom, Glommerstrask IF 3.22.27
14

7 Matti Bjornbacka, Amlidens IF 3.23.26
8  Kjell-Gdran Holmberg, Jalles TC 3.29.57
9 Roger Nordin, Lycksele 3.51.20

Klass M45

Plac. Namn, klubb Mal
1 Lennart Lundqvist, Kalix Loparklubb 3.01.18
2 Kurt Bischoft, CH 3.05.55
3 BoLundmark, IKSU 3.09.10
4 Kjell Nyberg, IF Vingarna 3.10.33
5  Ronny Karlsson, Norsjo 2745
6  Malte Linder, Kagedalens SK 3.29.21
7 Soren Naslund, Jalles TC 3.32.43
8  Eskil Jonsson, Bjarksele SK 3.38.07
9 Bertil Brannstrom, Bl:s Industrisvets 3.41.54

10 Sven-Bertil Ronndker, Stockholm RRC 3.54.16

Klass M50

Plac. Namn, klubb Mal
1 Kurt Moisio, Lenkki Boys 3.15.53
2 Eeli Tikkakoski, Vetelin Urh 3.28.47
3 Hans Ahlsved, IF Brahe 3.29.39
4 Sven-Ake Dahlberg, Boliden Metall  3.34.28
5  Magnus Karlsson, Hop-HAB Team  4.08.49
6  Gosta Lundguist, Malarhojdens 1K 4.11.47

Klass M55

Plac. Namn, klubb Mal
1 Lars Strandwall, Lenkki Boys 3.09.22

Kiass M60

Plac. Namn, klubb Mal
1 Sigurd Falk, IFK Hedemora 3.30.42
2 Sigge Hedlund, Boliden Mineral 3.34.48
3 Emor Holmbacka, Jakobstad 3.41.33
4 Bengt Arnvall, Lulea LDK 3.55.27
5  Alrik Lovstrom, Bygghalsan 4.03.26
6  Bernt Johansson, Krylbo IF 4.44 52
7 Holger Bishop, FIN 4.45.34
8  Gunnar Lillieroth, Klabble IF .29.53

Kl 17.35 start halvmaran
Kl 18.30 start maraton
Kl 18.35 milging halvmaran
Kl 21.00 milging maraton
Ew forslag till nytt tidsprogram,
som mer framhdver de genuina mara-
tonloparna, kunde exempelvis vara
foljande:
18.00 start maraton
18.10 start minimaran 4,2 km
18.25 — 18.55 malging 4,2 km
19.00 start milen
19.30 — 20.10 milging milen
20.15 start halvmaran
20.20 — 23.00 malgang maraton
21.20 — 23.00 malgang halvmaran
Redaktionen efterlyser asikter hos
dem som var med i maratonloppet i
Skelleftea. Hor av er till oss under
rubriken "Brevladan’. Just dina svn-
punkrer kan vara en idébank for ar-
rangorer av maratonlopp. Gor din
rOst hord genom MarathonlOparen —
den lises av minga tivlingsarrangOrer
runt om i landet!

GoOran Andersson

Kiass K45
Plac. Namn, kiubb Mal
1 Ingegerd Ohberg. Jalles TC 4.49.53
Klass K50
Plac. Namn, kiubb Mal
1 Yvonne Huhta. Lulea LDK 3.42.02

2 Margareta Lundqvist, Malarhojdens IK 4.11.45

Klass Motion H

Plac. Namn, klubb Mmal
1 Teddy Nordgren, Norrdata 2.46.49
2 Tord Elveljung, Vilhelmina 2.49.23
3 Curt Silfver, Lovanger 3.23.12§
4 Ulf Stenling, Pited IF 3.24.31
5 Lars Akerman, Linjeflyg 3.34.00
6  Leif Appelguist, Géllivare LK 3.36.36
7 Hans Bath, Boliden 3.36.51
8  Gustav Lidstrom, Svensby SK 3.39.33
9 Kenny Wallstrom, Skelleflea 3.40.29
10 Allan Raftama, Skellefted AIK 3.46.23
11 Lars Bergsten, KJ Elgross 4.02.10
12 Kaj Burwall, Burtrask 4.20.51
13 Jorgen Lundavist, Byske 4.27.00
14 Roger Lundqvist, Byske 4.27.01
15  Sven Fridesjo, Lulea LDK 4,28.44
16  Lars Forsberg, Spolands IF 4.41.06
Klass Motion D
Plac. Namn, klubb Mal
1 Britt Brannstrom, Bl:s Industrisvets 4.13.04
Rullstol
Plac. Namn, klubb Mal
1 Sven Wippola, Skellefted HIF 2.53.02
2 Peter Andersson, Stockhalm 2.53.14
3 Ingemar Adolfsson, GRBK 3.20.31
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Sverige Bdsta 1988 — en bok man blir glad at!

Kan en bok pa 300 sidor, varav huvud-
delen bestidr av statistik och tabeller,
vara nagot man glids at? Jo, om det ir
Svenska Friidrottsforbundets officiel-
la friidrottsstatistik under ledning av
den utmirkte A. Lennart Julin.

Hir har man alltid en rik kiilla av
fakta kring friidrotten, dir just 16p-
grenarna Fiar stort utrymme. For oss
maratonlopare ger AL] (Owe Froberg
har fortjanstfullt sammanstillt den
kvinnliga delen) inte bara de 105 bista
[6parna fran 2.16 till 2.36 respektive
2.31 till 3.33 for kvinnorna. Hir finns
ocksd M22-listan (2.39—2.51), irets
bista resultat (en 30-lista dir 16parnas
samtliga lopp tagits med) och resultat
av icke svenska medborgare tivlande
for svenska klubbar.

Minst lika intressant ar det att stu-
dera listorna for 10.000 m bana och
halvmarathon samt den fylliga avdel-
ningen i boken om rekord av olika
slag och kategorier.

Boken ges ut i samarbete med
CEWE-forlaget, Box 77, 890 10 BJAS-
TA. Adressen till SFIF ir Sofiatornet,
Stadion, 144 33 STOCKHOLM.

Goran Andersson

De bdsta svenska resultaten 1988

6.21 Par Wallin, -55, Spérvégen
6.33 Soren Hellmark, -58, IF Kville
6.41 Soren Hellmark (2)

6.43 Douglas Orr*, -63, Hasselby
6.45 Goran Hogberg, -48, Enhdrna
7.18 Hans Nilsson, -59, Harg

7.55 Sdren Hellmark (3)

8.27 Ake Eriksson, -62, Hisselby
8.43 Kiell-Ake Stahl, -46, Enhdrna
19.14 Josef Machalek, -48, Hasselby

* ¢] svensk medborgare

2.1
2.1
2.1
2.1
2.1
2.1
2.4
2.1
2.1
2.

London 17.4 (24)
Berlin 9.10 (19)
Stockholm 4.6 (3)
Helsingfors 13.8 (1)
Stockholm 4.6 (5)
Berlin 9.10 (24)
Helsingfors 13.8 (3)
Los Angeles 6.3 (15)
Montreal 4.9 (2)
Stockholm 4.6 (9)

2.31.35 Evy Palm, -42, Méindal London 17.4 (3)

2.33.56 Midde Hamrin, -57, Mdlndal Chicago 30.10 (9)
2.34.31 Evy Paim (2) Seoul 23.9 (25)

2.42.11 Jutta Pedersen, -46, Enhérna Stockholm 4.6 (2)
2.44.04 Monica Signahl, -61, Hammarby Berlin 9.10 (24)

2.46.15 Elisabeth Johannesson, -55, Wirnamo Stockholm 4.6 (5)
2.48.53 Anita Andersson, -61 Sisu Stockholm 4.6 (6)
2.48.54 Maria Andersson, -61, Sisu Stockholm 4.6 (7)
2.49.10 Asa Schumann, -63, Pitea Koping 13.11 (1)
2.49.22 Marie Larsson, -57, Kville Stockholm 4.6 (8)

Kélla: Friidrottsforbundets "'Sverige Basta 1988'', som #ven anger yiterligare

tjugo bastaresultat. Boken rekommenderas varmt!

Och bakom de 25 bdsta da?

I februarinumret av Marathonltparen (nr 99) publicerade vi den manliga
topplistan for 1988 ars maratonsisong. Nu nir den officiella statistiken getts
ut av Friidrottsforbundet (A. Lennart Julin) kan vi snegla lite till vad som finns

Tallin City Marathon,
EST, 1989-07-01

-

2.20.51 och stiger darmed uppit pi 25-bista-stegen.

Arne Johansson, -47, Riviera FI
Mats Norrbom, -57, Tureberg IF
Oiva Jussi*, -48, Hofors AIF

efter de tjugofem frimsta. Forst dock en komplettering till var tidigare lista
dir IF Kvilles Anders Roswall noterades fér 2.23.29. Han gjorde senare i Berlin

Stockholm 4.6 (32)
Berlin 9.10 (79)
Boston 18.4 (66)

Ocksi Tallinn har fatt sitt eget mara-
tonlopp. Premidren var ritt anspriks-
los vad antalet deltagare betriffar,
drygt 250, men arrangemangen var
forstklassiga. Detta intygar maraton-
entusiasten Hikan Hagman, en av atta
finlindska deltagare.

o &
P — ON o
WL~ m

Nils-Erik Moss, -52, Eksharad FI
5.51 Hans Liljeroth, -59, Hargs BK
6.01 Mats Hellstadius, -60, IFK Stdertlje
Lars Johansson, -51, IK Bergastrom
7.48 Stefan Oberg, -55, K Akele
Mikael Bladh, -54, IF Hammaren
8.02 H-0 Pettersson, -51, MotalaAlF
Robert Sjoberg, -64, Stockholm RRC
Per Sone, -62, Stockholm RRC

; Rolf Lundkvist, -46, IFK Goteborg
8.28 Bengt Mattsson, -61, Harldvs IF

.28 Urban Siurua, -50, Trollhttans IF
8.29 Roland Thirn, -52, Orebro
8.41 Owe Olsson, -49, Kvarnsvedens GIF
8.41 Jan Swensson, -66, Méindals AIK
8.41 Per Johansson, -59, IFK Umed
8.48 Per Wangdahl, -57, TV-88
Goran Nystrom, -50, Hasselby SK
9.25 Lars Berggren, -59, Hasselby SK
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9.50 Kurt Andersson, -50, Skellefted AIK

* ej svensk medborgare

9.37 Sune Hedman Hedman, -50, SOK Sisu

Koping 13.11 (2)
Stockholm 4.6 (36)
New York 6.11 (44)
Stockholm 4.6 (37)
Stockholm 4.6 (41)
Stockholm 4.6 (42)
Stockholm 4.6 (43)
Stockholm 4.6 (45)
Stockholm 4.6 (46)
Stockholm 4.6 (47)
Stockholm 4.6 (48)
Saffle 13.8 (2)
London 17.4 (123)
Stockholm 4.6 (49)
Goteborg 27.8 (1)
Koping 13.11 (3)
Stockholm 4.6 (50)
Berlin 9.10 (125)
Hamburg 24.4 (103)
Stockholm 4.6 (52)
New York 6.11 (69)

Forutom deltagare frin de baltiska
staterna och Finland stillde Osttyska
och ryska I6pare upp. Nista ar hoppas
arrangorerna pa minst ettusen lopare,
varav ctt hundratal frin Finland. Nu
sammanfoll maratonloppet i Tallinn
med tvi andra konditionsjippon i Fin-
land. 1990 dger Tallinns maraton rum
den 7 juli.

Vladimir Manilov frin Leningrad
var snabbast, 2.29.32. Galina Bernat
frin Tallinn var bista dam. Hennes tid
3.05.45 berittigade till 55:¢ plats.

M50:an Hidkan Hagman frin Esbo
utanfor Helsingfors blev 137:e med
3.32.56.

GA
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En pratstund med Agneta Obmes

1 sodra Smiland trinar den entusiastiska Agneta
Ohmes. Goran Andersson fick en pratstund med

Agneta tidigare under sommaren.

Tidtagaruret stannar pa strax Over 40
minuter nir Agneta Ohmes loper
éver mallinjen efter 10.000 meter pa
Finnvedsvallen i Virnamo. Med en
dryg halvminut har hon slagit person-
rekord och blivit K35-mistare i Sma-
land men just nu dr det bara trotthe-
ten, som gor henne sillskap pd inner-
plan.

Och det har varit en stressig dag
med forst skolavslutning sedan resan
upp till Virnamo med bilkder och en
kranglande bensinpump. Det var bara
att byta om, jogga ndgra minuter och
sedan stilla sig pa startlinjen!

— TemopOkning dr inget for oss
langdistansare, konstaterar Agneta lite
uppgivet, dir vi sitter pid fotbollspla-
nen och gir igenom loppets kilo-
metertider.

Maratondebut 1985

Agneta Ohmes, fodd 1951, ir ligsta-
dieldrare, jobbar i Did, bor i Stenbro-
hult nira Almhult i sddra Sméland,
och tdvlar for Elmhult Sport Club.

— FOor tio 4r sedan hade jag 25 km
till skolan och di "'pendlade’ jag per
cykel under virarna som forberedelse
infor Vitternrundan. Min man och jag
deltog dren 1981—86 och ett ir tog
jag ocksd utmirkelsen "En svensk
Klassiker™.

— Nir jag debuterade pd maraton-
strickan (Stockholm 1985) visste jag
egentligen ingenting om vad det inne-
bar. Hade bara trinat kortare strickor
pa grusviigarna i hemtrakten och fick
givetvis stora problem pi andra var-
vet. Jag trodde aldrig man kunde fi si
ont i benen, det kiindes fruktansvirt.

— Men efter den upplevelsen bor-
jade jag trina seriost for maraton i tva
ar och det gav ju resultat.

Personbista 3.08

— Mitt basta ar hittills blev 1988, Den
gingen i Stockholm passerade jag hal-
va 1.29 och det ska jimforas med det
pers jag hade di pd halvmaran,
1.30.30 (!). S4 ute pd Djurgirden, pi
andra varvet, borjade jag sikta pa Sill-
skapets silvernal, 3.10 foér oss kvin-
nor. Och det klarade jag med knappa
tvd minuter till godo.

— Fast sen, drygt tvd mdnader se-
nare i Olandsbromaran, var det ingen-
ting som stimde. Efter en 3.45 ling
pina sa jag "'aldrig mer” men efter
ndgra veckor var det glomt. I Berlin-88
tog jag det forsiktigt och hade massor
av krafter kvar med 3.17. S olika kan
det vara!
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— Och vad vintar hirnist under
sommarlovet?

— Smaningom ska det bli en veckas
fotvandring i Alperna och njuta av
Harz' sk6na natur. Det blir forstas inte
sd mycket loptrining men manga tim-
mars vandring uppfor och nerfor berg
ar precis lika roligt och avkopplande
som att springa.

Direfter blir det ganskamycket [Opt
eftersom jag ska delta i femdagarstiv-
lingen i Ahus; "Team Onos Jogg'’ och
sedan trining infor Olandsbromaran.

Goran Andersson

Agneta Obmes

1988 — svenska kRvinnor under 3.10

Som en komplettering till den 25-bdstalistan vi publicerade i Marathonléparen
i februari (nr 99), saxar vi hiir ur den officiella tjejstatistiken ur Sverige Bista

1988, som Friidrottsforbundets Owe Froberg sammanstillt:

1.35 Evy Palm, -42, Mdlndals AIK

3.56 Midde Hamrin, -57, Mdindals AIK
2.11 Jutta Pedersen, -46, Enhdrna IF
4.04 Monica Signahl, -61, Hammarby IF

8.53 Anita Andersson, -61, IK Sisu
8.54 Maria Andersson, -61, IK Sisu
9.10 Asa Schumann, -63, Pitea IF
9.22 Marie Larsson, -57, IF Kville
0.21 Anita Bograve, -44, Lund

PR MR MRNR N

0.29 Meeri Bodelid, -43, Hogbo GIF

0.22 Helene Swartz, -60, IFK Lidingt

1.17 Eva Ericsson, -48, Granbergsdals IF
2.15 Aila Jaako*, -57, Kiruna LDK

2.24 Pia Persson, -54, Harlovs IF

.55.57 Susanne Andersson*, -58, IFK Lidingd
6.34 Ulla Rosenqvist, -48, Hallefors LK
7.37 Marita Gestranius, -50, IF Kville

8.37 Christina Hildesson, -50, IF Kville
9.27 Ann-Britt Norin, -49, Valhall IK

RPN N DR
chenonennanananoanan

.05 Maria Karlsson, -67, Valhall IK

.02 Marie Johansson, -61, LUGI

.21 Eva Ljungstrom, -59, Enhorna IF

42 Maria Jafs, -60, Turebergs IF

29 Taina Ldtjonen, -53 VIK Friidrott

39 Susanne Petersson, -62, IFK Halmstad
39 Cecilia Bjoring, -61, IFK Lidingt

@ 0w w0 wwwww
o
(%]

F
w

Helena Sdderqvist, -54, Raby-Rekarne

Tuulikki Réisdnen, -45, Enhdrna IF
Karin Johnson, -61, IF Kville

Eleonor Akerberg, -59, IF Kville
Ingrid Forsgren, -43, Mélarhojdens IK
Kersti Larsson, -63, IF Spexarna
Agneta Ohmes, -51, Elmhults SC

Eva Widelund, -45, Strands IF

Pia Westin, -65, IF Gota

Kerstin Fryksen, -58, Korsnds IF
Berit Nordh, -46, Degerfors IF

N O Ul =t b b
oo,

- N
(= =

DOODDDOOBNNNN DOMo koo
¥

CoO00DD0000 o000 oDoOoO

=
.

* ej svensk medborgare

3
3
4
A4
.46.15 Elisabeth Johannesson, -55, Warnamo SK
4
4
4
4
9

43 Eva Andersson, -54, Flemingsbergs SK
Ann-Marie Waxell, -45, Osthammars FI

London 17.4 (3)

Chicago 30.10 (9)
Stockholm 4.6 (2)
Berlin 9.10 (24)

Stockholm 4.6 (5)
Stockhalm 4.6 (6)
Stockholm 4.6 (7)
Kdping 13.11 (1)
Stockholm 4.6 (8)
Stockholm 4.6 (9)

Stockholm 4.6 (10)
Stockholm 4.6 (11)
Koping 13.11 (2)

Stockholm 4.6 (12)
Stockholm 4.6 (13)
Stockholm 4.6 (17)
Berlin 9.10 (44)

London 17.4 (?)

Stockholm 4.6 (20)
Stockholm 4.6 (21)

London 17.4 (7)
Berlin 9.10 (59)
Stockholm 4.6 (22)
Stockholm 4.6 (23)
Stockholm 4.6 (24)
Stockholm 4.6 (25)
Berlin 9.10 (68)
Stockholm 4.6 (26)
Stockholm 4.6 (27)
Koping 13.11 (4)

Stockholm 4.6 (28)
Stockholm 4.6 (29)
Stockholm 4.6 (30)
Sthockholm 4.6 (31)
Stockholm 4.6 (32)
Stockholm 4.6 (33)
Stockholm 4.6 (34)
Stockholm 4.6 (35)
Stockholm 4.6 (36)
Orebro 2.7 (1)
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Plock fran banorna

Nummerlapparna
och
aldersklasserna

Det sikraste sittet att identifiera en
tavlingslopare och i vilken dldersklass
hon/han deltar ir nummerlappen. Det
(har fran flera hall framforts onskemiil
om att man borde komplettera detta
med en rygglapp, som Kklart anger
klass (exempelvis M45, KSen). Detta
har ocksa vid ett par tillfillen provats
med ett positivt mottagande frin de
'deltagande [Gparna.

Speciellt svart ir det for de tivlan-
de nir arrangéren viljer att ge ut
nummer i den ordningen loparna an-
miler sig! Undertecknad deltog i ett
maratonlopp dir sdvil kvinnor som
min i alla dldrar hade en nummer-
lappsserie som borjade pd 500. Senio-
rerna hade nummer 5006-573, M35
bar 501 till 554 och M40 l6pte med
nummer 505-568, for att nu nimna
nigra exempel.

Vid sddana tillfillen borde en rygg-
lapp vara ett maste. Det torde inte
vara svart att fa ett sponsrande fore-
tag att bidra med sjilvhiftande deka-
ler, dir man med bred tusch skrev
"K35" osv. Siadana dekaler sitter nog
kvar i nigra timmar men en siker-
hetsnal ir forstds bra.

Minimikravet frin var sida ir att al-
dersklasserna litt skall kunna utlidsas
av nummerlappens serie. Speciellt
vid en tivling med vindpunkt kan
Jman litt avgora hur man ligger till i
sin aldersklass om serienumren dr vil
skilda at.

Goran Andersson

Bebover maraton monsterskyddas’’?

I artikeln "En pratstund med Owe Ohlsson’ (Marathonloparen
juni 1988) papekar Owe: Vi maste fi bort stimpeln pa att allt
som ir langt dr maraton. Maraton ir ju 42195 meters lépning pa
vig och inte allt fran skidtivlingar till riksdagsdebatter’’.

Nir lingdistans-SM i kanot avverkades i trakterna av Karlskoga
andra helgen i juli, si fanns tydligen benimningen ’maraton”
med i resultatlistorna som kablades ut till tidningarna. Det var
kanske detta som bidrog till att resultaten publicerades i Afton-
bladet den 10.7 under rubriken "'Friidrott™’!?

Hursomhelst ger vi Owe Ohlsson ritt nir han vidare anser att
“Sillskapet maste arbeta hart med att fi bort alla namn pa
arrangemang dir ordet mara eller maraton ingar, men som inte

ir nagon maratontivling’’.

Till Barcelona 1992 ...

Som de flesta av MarathonlOparens li-
sare formodligen redan vet har tid-
ningen Springtime borjat en speciell
satsning i riktning mot Barcelona och
OS 1992 dir man erbjuds skicka en
summa, varefter man erhaller bl.a. sex
nummer av ett speciellt nyhetsblad.
Det star inte i klar text men redak-
toren for Springtime bekriftar att en
ansenlig del av denna summa Over-
limnas till Svenska Friidrottsforbun-
det som stod it denna satsning. Det dr
med andra ord ett seridst och menings-
fulle sdtt for enskilda lopare att kinna

MARATON — ny finsk facktidskrift

Jag sitter hir med de fem forsta numren av den finsprakiga l6partidning-
en "Maraton”, En tidskrift som man endast kan prenumerera pd — alltsa
ingen losnummerforsiljning. For de dtta numren under 1989 ir priset
97 FIM alltsda omkring 150 svenska kronor.

Huvudredaktor ir sub 2.40-16paren Kari Ilmarinen och bland med-
hjilparna finner man maratonnamn som exempelvis Jukka Toivola och
Asko Uusimiki. Adressen dr Maraton-lehti, PL 706, SF-00101 HELSING-
FORS, Finland och telefonnumret (frdn Sverige) 009358-0323153.

Tidningens uppliggning pdminner om Juoksija, som jag vet har minga

lisare bland Sillskapets tvasprakiga medlemmar, och dr pd 48 sidor fyr-
fargstryck. Maraton-lehti dr dock inte nigon renodlad maratontidning
utan har dven resultat frin kortare lopp med. Den hir nya tidskriften
borde kanske profilera sig mot just maraton for att viicka prenumerations-
lustan hos 42195-metersloparnal

Tidningen har dock ett digert reseprogram till tdvlingar, som inte ingdr i
Sillskapets resmal. Exempelvis Moskva, Birmingham och Costa de Calvia.

delaktighet i OS-forberedelserna.

Nyhetsbrevet for den nya svenska
maratonsatsningen heter "'Till Barce-
lona 19927, och detta skickas siledes
till medlemmarna i denna stodfore-
ning.

Forsta numret kom ut i juli och var
en dttasidig produktion av blandad
kvalit¢. Tidningen verkar dock vara
seridst upplagd vilket badar gott. For-
hoppningsvis skall bildkvalitén oOka
framdver (dilig skidrpa och avklippta
fotter dr aldrig roligt att se) och den
grova grarastreringen under vissa
spalter forsvinna.

Trevligt hade det ocksd varit om
man presenterat namnen pa alla 16-
parna i satsningen; de pryder ju
omslaget med bild och allt.

Forutom Springtime sd sponsoreras
Team Barcelona av Nike Int LTD till-
sammans med femton delsponsorer.
Dirutdver finns ndgra samarbetspart-
ners (idrottsmedicin, likare, [0p-
bandsforetag och kost) samt redan
omkring 250 stodmedlemmar, vilka
betalat 200 kronor var i insats. FOr
denna drsavgift fir de sex nummer av
tidningen och en T-shirt; den senare
av sd tunn kvalité aut den gick sonder
forsta dagen i anvindning. Atminsto-
ne for undertecknad.

Forhoppningsvis dr det segare virke
i Team Barcelona-ginget — ja forres-
ten, det vet vi. Lycka till!

7
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VINTERMARAN och
VINTERVARVET (motion 13 km)

Lordagen den 4 november 1989.
Start kl. 11.00 resp. 11.20.

VINTERMARAN

Tavlingsklasser: Oppna endast for
medlemmar i friidrottsklubbar anslutna
till Svenska Friidrottstérbundet eller
annat lands friidrottsférbund. M, M35,
M40, M45, M55, M60, M65, M70, K K35,
K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70.
Motionsklasser: Man motion, kvinnor
motion. Max tid 5 timmar.

Lagtavling: 5-mannalag om NIKE-poka-
len.

VINTERVARVET

Vintervarvet har endast en klass: 13 km motion for alla kategorier.

Omklddning och nummerlappsutdelning: Kvarnsvedens IP.

Start: Mellsta. Réd snitsel fran Kvarnsvedens IP till Mellsta (ca 1 km).

Mal: Kvarnsvedens IP.

Banan: lattlopt 3-varvsbana i natursként omrade efter Dalalvens strackning.
Kontrollméatt av godkédnd banmatare (Gosta Ekstréom).

VINTERVARVET: Endast ett varv pd maratonbanan.

Priser: Minnesmedalj till alla som fullfdljer Vintermaran. Hederspriser till de framstai tavlings-
klasserna. Utlottning av priser i motionsklasserna.

Anmilan: Géres pa vart speciella inbetalningskort eller pa postens inbetalningskort. Viktigt
att vi far med alla uppgifter om namn, adress, fédelsear, klubb, klass, arsbasta och person-
basta. Foér Vintervarvet racker med namn, adress och ev. klubb. Anmélningsavgift for Vinter-
maraton 120:— (Efteranm. 180:—). Anmalningsavgift fér Vintervarvet 60:— (Efteranm. 90:—).

Sista anmilningsdag mandagen den 23 oktober 1989.

Logi: Hotell Scandic. Idrottspris 195:— person i dubbelrum. Tel. 0243-281 20. Smastugor. 4-
baddsrum. Pris 175:—/stuga. Grupplogi pa hart underlag i vart klubbhus. Mdjlighet att tillaga
egen frukost. Pris: 25:—..Tel 0243-322 44.

Upplysningar: K GolF:s kansli tel 0243-322 44.

Ovrigt: Vintermaraton arrangeras pa uppdrag av Svenska Marathonsallskapet.
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Wien Maratbon, AUT

1989-04-16
1. AMredo Shahanga, TAN 2.10.29
126 Yagve Karlsson, SWE (M40/15) 2.47.12
148 Jan Jonbrink, SWE (M40/16) 2.49.36
348 Inge Gunnarsson, SWE 3.00.30
788 Ove Stabis, SWE 3.20.19
1535 Gosta Jorlin, SWE (M60/10) 3.44.07
1649 Monica Widell, SWE (K/21) 3.48.00
2306. Sten Widell, SWE 4.18.33
2394 Stig Eriksson, SWE (M65/11) 4.24.15
2409 Karl-Ake Nyman, SWE (M65/12) 4.25.23

Fornot: Yngve Karlsson berittar i sitt
foljebrev att 2686 lopare av omkring
3000 startande kom i mdl. Loppet var
pin mycket trevlig tivling i en fantas-
tisk stad. Banan fir vil betraktas som
snabb, vddret var fint, kanske i var-
maste laget for 1oparna.

/K('jge Marathon, DEN,
1989-06-24

1. Henrik Mortensen, -63, DEN 2.30.24
3. Alex Henriksen, -49, DEN (M40/1) 2.36.54
30. Dorit Hindsgaul, DEN (K/1) 3.18.13
54. Hans Orsing, SWE (M40/20) 3.46.22
14:e Int. SPA Marathon
Amsterdam, HOL,
1989-05-07
1. Gerard Nijboer, HOL 2.13.52
33. J. |. Pettersson, SWE 2.33.54
204, Bernt Karlsson, SWE 2.55.45
274. E. Koivunen, SWE 2.59.41
81. Soren Remar, SWE 2.59.56
93. E. Claes, SWE (?) 3.06.30
583. Lennart Andreasson, SWE 3.17.05
854. K. G. Friberg, SWE 3.32.36

/ utlandet

Aalborg Boulevard
Maratbon, DEN

1989-04-08

1. Peter Nordsmark, -60, DEN 2.23.39
74. Per Wengstrom, SWE (Utby IK) 3.30.03
85. Lars Nilson, SWE (Solvikingarna) 3.43.00

Alborg bjod I6parna pa ett omvixlan-
de vider. + 10" och blist samrt sol-
glimtar som blandades med en hagel-
by och en kvarts Gsregn. Av de om-
kring 150 startande avbrot tjugo. Bis-
ta dam, en danska, hade 2.58.

1:a Oulu Maratbon, FIN
1989-06-30

1. Jorma Kuronen, FIN 2.27.59
10. Tumo Tolonen, FIN (M40/1) 2.40.29
32. Aarne Ulander, FIN (M50/1) 2.58.56
37. Tarja Hyvola, FIN (K/1) 2.59.53
38. Vihlo Kiuttu, SWE (M50/2) 3.03.11
59. Kalevi Plaketti, FIN (M60/1) 3.11.47

121. Aarne Untinen, SWE (M60/2) 3.40.m

Fotnot: Vihlo Kiuttu, som tivlar for
Hofors LK, var i sin forna hemstad
Uledborg for att delta i stadens forsta
maraton. Bittre vider idn i Stockholm
kan man notera dia temperaturen lig
uppat + 20" och svag vind. Man 16pte
pd en fyravarvsbana lings Uleilvens
fina omgivningar och strickningen
ganska litt enligt Vilho. Loppet sam-
lade omkring 200 deltagare.

Resulratlistan anger inga nationali-
teter, sd fler svenska medborgare kan
ha deltagit. Hor av er i si fall till oss
och SFIF!

}*" inska mdsterskapen,
1989-05-28

1. Pekka Vaha-Vahe 2.20.33
2. Hakan Spik 2.20.46
3. Sauli Harjamaki 2.20.53
7. Jukka Toivola 2.22.28
*
1. Marita Yli-llkka 2.45.08
2. Irma Virtanen 2.48.50
3. Sirpa Kytdla 2.51.20

Jukka Toivola, fodd 1949, fick vil
sitt genombrott for tio ir sedan di
han vann finska misterskapen 1979
(Mariehamn, Aland) pi 2.17.07 och
drygt tvi manader senare iven det
forsta Stockholm Marathon. Sina kan-
ske tva basta lopp internationellt gjor-
de Toivola 1981 i Boston (sexa pi
2.11.52) och New York, dir han blev
tvda med perset 2.10.52.

Tavastebus, FIN

Den gamle riven Hakan Spik, -51,
tog sitt forsta (av fem!) finska mara-
tonmisterskap 1976 och har dirut-
over stdtt pa prispallens andra eller
tredje steg flera ganger. 1979 blev han
nordisk mistare i Osthammar (forsta
Roslagenmaran) pd gillande banre-
kordet 2.14.58. Inom parentes nimnt
sd debuterade en annan ’riv’’ den
gangen pd vigarna till och frin Ore-
grund, nimligen Karl-Erik Stahl.
K-E blev bronsmedaljor pi 2.16.49 i
NM.

PS. Risto Viininen (Goteborg/IF Kvil-
le) finns med i loppets oppna klass
(Tavastehus Stadsmaraton) p4 tvi stil-
len med 2.33.59 respektive 3.22.42.
DS.

12:e Tiberias Marathon,
ISR, 1988-11-30

En av mina mest innehillsrika veckor
borjade lordagen den 26 november
forra dret, di jag anlinde till Arlanda
for flygresa till Tel Aviv i Israel.

Sabra Tours i Stockholm hade loc-
kat mig till deltagande i det tolfte in-
ternationella Tiberias Marathon vid
Genesarets sj0 foljande onsdag. Att
jag skriver si hir sent beror pi att
resultatlistan och diplomet nadde oss
svenska deltagare forst i borjan av
augusti! I gengild sd var listan mycket
komplett med bland annat alla mellan-
tider frin varje mil plus halvvigs.

Vil nere i Israel hade jag tillfille att
fore och efter loppet besoka de frin
den bibliska historien si kiinda plat-
serna. I Jerusalem deltog jag forresten
i en morgonjogg genom Gamla Stan
och Getsemane upp till Oljeberget.
Vid nummerlappsutdelningen fick
man ett tavlingslinne. Trevligt pasta-
party pa tisdagen.

I maratonloppet startade 362 delta-
gare av vilka 119 var utlinningar.
Femtio lopare brot men enligt statisti-
ken var det nistan femtio av de full-
féljande som forbittrade sina person-
bista med fem minuter eller mer!
Banan, som dr mycket flack, startar i
Tiberias, passerar Jordanfloden och
har vindpunkten vid kibbutzen Gin
Geyv. Stor medalj vid milgingen.

rets resa dger rum 3—10 decem-
ber.
K-G Bergvall, Motala AIF

Fotnot:. De bdda andra deltagande
svenskarna reste med Fritidsresor till
Eilat och kérde med hyrbil dagen fore
loppet upp till Tiberias. De bodde pi
vandrarhem dir.

8.08
9.18

1. Patrick Johannes, FRA 2

2. Rainer Graf, FRG 2.1

3. Amit Neeman, ISR 2.23.54
10. Hezroni Zion, ISR (M40/1) 2.35.42
15. Yoram Kitai, ISR (M45/1) 2.39.58
16. Maija Vuhorinen, FIN (K/1) 2.40.01
18. Tauno Valasti, FIN (M50/1) 2.40.52
41. Erik Ostman, SWE Gustafs GolF 2.54.51

63. Kalevi Karesniemi, FIN (M60/1) 3.06.11
181. Claes-Giran Speles, SWE, Gustafs GolF 3.42.17
285. Karl-Gustav Bergvall, SWE, Motala 429,52

Fotnot: Inbjudan frdn Israel Run-
ners, 6 Shmuel Hanatziv Street,
NETANYA 42281, ISRAEL. Tele-
fon 009972-53621343. Eller
Marathon-Israel Athletic Associa-
tion, P O Box 4575, TEL-AVIV
61044, ISRAEL. Telefon 009972-
35616262,

19
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Massbrev
= . XXM
Ay aaiulae, TERNHAG JAN
Svenska Marathonsillskapet i)
Box 218 TULEGATAN 10 A

113 53 STOCKHOLM
101 22 STOCKHOLM

Datum Tdivlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
2/9  Boris 033-761 70  033-760 01 Lars-Ake Ekberg
9/9 Eslov 0413-152 05 0413-136 30  Gosta Bengtsson
9/9 Osthammar 0173-128 30 0173-173 10 Peter Jansson
8/10  Goteborg 031-21 15 89 031-27 99 55 Bengt Andersson
15/10  Umed 090-16 54 57 090-11 51 68 Ivar Soderlind
15/10  Rodeby (Dackmaran) 0455-242 90  Gert-Ove Olszon
4/11 Kvarnsveden
(Vintermaraton) 0243-322 44 Bengt-Goran Enstrom

Res utomlands med
Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

Trivselresor
(ring 08-728 82 30) tel. 08-728 82 30.

Tavlingsdrikt, Tréjor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tavlingsdrikt "New Line” 2 280:— herr m ] L D %1 []
(linne + byxa) £t 4 T 5[] T
o S st250:— gt B el =l
Overallmarken  .......... stals5:—
Overallmirken  .......... staso:— for 25 (1 so [J 100 [ maratonlopp
Souvenirvimplar  .......... stals:—
Klisterdekaler ..o arka10:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbadlar 0 ceobees sta20:—
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