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lopande arenden

Fortjanstdiplom

Vid Boras Maraton hade Sillskapets
ordforande, Lennart Granberg, glid-
jen att Overlimna Sillskapets for-
tjdnstdiplom till savil arrangors-
klubben Aspereds IF som till eldsji-
len Lars-Ake Ekberg, som ett erkin-
nande av deras insatser i denna tdv-
ling som nu genomforts for sjatte
gangen.

Det lonar sig att

v bli medlem omga-

ende

Nu har vi fatt ett besked om varfor en
del maratonlopare drdjer med sin

«” medlemsansokan till Svenska Mara-

-

7/

thonsillskapet.

Jo, i omklidningsrummen hors den
Jfelaktiga uppfattningen att det 10nar
sig bdttre att bli medlem nir man 16pt
minst tjugofem maratonlopp. D3 far
man, tror alltsd en del, medlemskap
och standar pa en och samma ging!

Men detta dr alltsa helt fel. Genom
att arligen betala sin medlemsavgift,
sd erligger man samtidigt en viss del
till de utmirkelser man senare erhal-
ler gratis. Standar, statyett och glas-
trofé dr inte billiga i inkop for Sillska-
pet.

Soker Du standaret for 25 genom-
forda maratonlopp sa skall Du ha va-
rit betalande medlem under tjugo av
dessa, 45 av de femtio for statyetten
och nittiofem av de hundra som gil-
ler fOr glastrofén.

Man far tillgodorikna sig hogst sex
lopp per ar vid ansOkan av dessa tre
utmarkelser.

Sa berdtta for Dina lOopande vinner
att visst lonar det sig att bli medlem
omgdende efter sin debut.

Tillsammans kan vi gora Sillskapet
till en stimulerande kamratforening
som bidrar till maratonldpningens lju-
sa framtid i Sverige. Stod Svenska Ma-
rathonsallskapet och de idrottsfore-
ningar som afrangerar maratonlopp i
Sverige och i Norden.

Rdttelse

Den snabba finlindare som vann
arets Skellefted Midnight Marathon
heter Peter Klemets, och segraren i
klass M23 heter Mikael Briann, me-
dan 16paren som tog en sjunde plats i
klass M60 heter Holger Biskop. Ty-
vidrr blev deras namn felstavade i den
resultatlista som publicerades i Mara-
thonloparen nr 4/89.

Ingen
namndndring!

Arets svenska mistare pa maraton har
inte bytt namn! Kjell-Erik Stahl
Kjell-Erik. Han heter inte alls Kjell-
Ake som vi skrev pa sid 15 och inte
heller Karl-Erik som vi skrev pa sid 19
i Marathonloparen 4/89. Vi ber Kjell-
Erik om ursikt. Pa nagot sitt hinger
det vil ihop med den sjilvklara plats
som Kjell-Erik har inom svensk mara-
tonlopning att vi tydligen har bdrjat
slarva med korrekturlisning nir det
handla om hans bedrifter. Vi skall for-
soka att bittra oss. Kjell-Erik Stabl

SVENSKA
MARATHON

Res med Trivselresor och Svenska Marathonsillskapet

Honolulu 1989
il detta fantastiska lopp har mdnga redan
anmalt sig. Ett fital platser finns kvar.

Los Angeles 1990
_vi planerar en resa till detta lopp (en av
virldens storsta), mars 1990. Anmil Dig nu!

Trivselresor
tel. 08-728 82 30.

Sa ser det ut pi framsidan av en

H broschyr som vi forsoker dela ut till
v’ gra tu'erar alla debutanter.
D' Broschyren inkluderar information
’g om Sallskapet och en blankett for
medlemsansokan.

ti’l ett fUI'falit Vi har missat nigra debutanter —

hjalp oss att kontakta dem.

MARATONLOPP Broschyren erhalles fran Sillska-

pets sekretariat, Box 218, 101 22
Stockholm 1.
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I buvudet pa ...

Slutet

Det idr host, och det ir sirskilt
viktigt att inte sluta springa utan
halla igang for att kunna mota va-
ren pa det angenimaste av vis,
langskubbande med viss litthet.
Aldern later sig inte riktigt lura,
men visst gar det att vrida kloc-
kan tillbaka ett slag. Det finns
strickor dir det personliga re-
kordet dnnu later sig pressa, och
det ir frestande att se fram mot
de traderna. Men inombords
finns det naturligtvis ocksa ett
vemod att bemistra. Nagon mas-
te beritta om slutet, och alla som
var med om det kan inte sjilva
gora det. Dirfor tar jag mig ora-
det fore att fullfolja min félje-
tong om hur det nistan till sist
gick i det omtalade maratonlop-
pet vid de Olympiska Spelen i
Stockholm s6éndagen den 14 juli
1912.

Men det fanns en som inte gav
upp och inda inte kom i mal. Det
var Francisco Lazaro fran Portugal.
Ingen fir ndgonsin veta hur han upp-
levde vigen ut till Sollentuna och ett
stycke pd vigen tillbaka. Dirfor ir
man fri att forestdlla sig det ocksa.
Om vidret vet man en del. Det var
24 grader i skuggan och det blaste en
ndrmast omdrklig vind fran soder. Ef-
ter allt som sagts om outhirdlig hetta
kan 24 grader ldta lite. Det hade ge-
nomforts och skulle genomféras ma-
ratonlopp i varmare vider. I Paris ar
1900 hade det varit hetare. Det var en
nordisk hogsommardag. For somliga
var det en Overraskning att det var sa
varmt langt uppe i norr. For Lazaro
var det nog sd. Och det mirkliga var
att vidret holl i sig mest hela tiden.
Solskensolympiaden skulle man tala
linge om. For maratonloparna var det
ett grymt namn. De ville ha hogst 15
grader och mulet.
Men det var inte bara virmen.
Francisco Lazaro var fodd i Lissa-
bon den 8 januari 1891. Han hade vid
sin anmidlan anvint det franska for-
muliret och dir med en lite kantig
namnteckning intygat att han inte
tavlat for pengar, inte tivlat mot na-
gon professionell, inte varit trinare
och inte salt eller pantsatt eller for
pengar exponerat sina priser. Den 4
juni 1912 hade hans anmilan inkom-
4

mit. Den var kontrasignerad av presi-
denten i den portugisiska olympiska
kommittén. I truppen pd sex man var
det honom man hoppades pa. Och
anmilan atfoljdes som stipulerat av
ett ldkarintyg: med stod av en under-
sokning utford vid universitetet i Co-
imbra forklarades att Lazaro inte hade
ndgra svagheter som gjorde honom
odgnad att springa till Sollentuna och
tillbaka.

21 ar gammal var han ingen rutine-
rad maratonldpare, men bara en ma-
nad tidigare hade han vunnit en uttag-
ningstdvling i Lissabon, och den hade
utstriackts till 42.800 meter. Han hade
hunnit préva banan ut mot Sollentu-
na. Han hade haft forstand att inte ga
med i den forsta rusningen. Han gjor-
de inte som Ahlgren. Efter 15 kilome-
ter 1dg han ganska precis i mitten av
filtet. Ndgon mellantid togs inte pa
honom vare sig pa utvig eller hem-
vdg. Men mellan Tureberg och Ture-
berg, dir han som andra kunde jim-
fora hur de andra sig ut med de pa-
trangande signaler han fick fran den
egna kroppen, maste han ha kint sig
stark. Eller tvingat sig till det. Han var
i god kondition och hade rentav sagt
sa till en av de lopare han passerade.
Han drack fortfarande springande
och passerade i detta skede av loppet
i genomsnitt en lopare per kilometer
och avancerade dirmed fran 31:a till
21:a plats.

Han tog sig forbi Tureberg for and-
ra gdngen bara nagon minut efter halv
fyra pa eftermiddagen den 14 juli
1912. Om han kunde fortsitta i den
hir takten, kunde han nd gruppen
bakom de allra frimsta. Duffy och
Gallagher, som lag strax framfor,
skulle gora det. Och om inte annat
skulle hans placering forbittras av att
fyra framfor honom gav upp.

Francisco Lazaro gav inte upp.
Med sin Overdimensionerade num-
merlapp sprang han vidare pi denna
dammiga och sopade vig i detta av-
lagsna land. I borjan hade han kint
av de halvhjirtade forsoken att vatt-
na. Det hade kryddat luften med doft
av jord. Men det luktade inte som
hemma.

Nu gillde det att ta vara pa varje till-
fille till skugga utan att man sprang
en decimeter i onddan. Vigen var
ojamn och man riskerade att behdva

Per Ryden

tdnja ett steg en centimeter eller tva
for att undga stenar. Det kostade pi
att vilja vig.

Hir och var siag han ocksi en af-
fisch, ddr han ocksa lingt bakom de
svenska och stora skymtade sin egen.
Nidr svettdropparna rann in i 6gonen,
flimrade det rodda och grona i vartan-
nat. Ibland kunde han fi for sig att
den portugisiska flaggan formade sig
till en brunn.

Men publiken stod kvar dven sedan

de allra framsta passerat. De kunde in-(yJ

te riktigt bestimma sig for om de
skulle bakdt eller framdt. Framdt hop-
pades de fortfarande pa Sigge Jacobs-
son. Bakat blingde de numera mest li-
te misstroget, och de mest uppmunt-
rande tillropen hade torkat i strupar-
na. Men hir och var var det nagon
som tog upp en appldd. Det virmde.

518 Lazaro vickte dnnu ingen spe-
ciell uppmirksamhet, dven om filtet
nu var sa utspritt att de programfor-
sedda utan svirighet hann uppfatta
varje 16pare som en individ.

P3d atervigen stack den obarmhirti-
ga solen inte lingre i dgonen. Eller
borde inte ha gjort det. Han fick for
sig att det till sist fanns flera solar och
att banan reste sig mot honom och

nistan blev till en stege. Han fick ta'e”

hjalp av dskadarleden for att hilla
kursen. Det var som att springa in i en
avsmalnande korridor och dnda hade
han svdrt att hitta vigen.

Affischen igen. Nu hade den borjat
rora sig i en spiralformad rorelse.

Forbi Silverdal, ett ndstan alltfor
vackert namn, 10 kilometer fran mal,
passerade han, men i backen vid Ov-
re Jarva vek sig benen under honom.
Han forsokte resa sig men forblev lig-
gande.

Sedan finns det bara vittnen.
Man var beredd. Organisationen skul-
le vara helt perfekt. Vid Soderbrunn,
Stocksund, Silverdal och Tureberg
fanns lidkare. Ddr fanns ocksd barar
och sjukrum. ’Skulle nagon lopare
falla mellan tvinne sjukvardsstationer
finnas ute pd vigen scoutpatruller
med forbandssaker. Dessa anmila
detta omedelbart till sjukvardsstatio-
nen, som da i automobil himtar den
sjuke.”

Och Slavik hade ju drabbats av
solsting pa ndstan samma plats pa ut-
vigen. Publiken var beredd och drog
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snabbt in Lazaro i skuggan. Doktor
Torell var alldeles i ndrheten. Att fal-
let var allvarligt stod snart klart och
strax var ocksa likaren vid stationen i
Silverdal, doktor Liljeroth, pa plats.
Efter en stund anlinde doktor Fries,
den likare som i ordningschefens bil
"/f(“)ljdc loparna lingre fram.

Nir Lazaro stortade och forsokte
resa sig, maste klockan ha varit fyra
pa eftermiddagen den 14 juli 1912,
och de ledande hade natt fram till

 Stocksund. Behandlingen inriktades

fran borjan pd att dterkalla honom till
medvetande. Stadion holls underrit-
tad. Da det befanns omojligt att hjdlpa
Lazaro ute pa banan, fordes han i bil
till Serafimerlasarettet. Han anlinde
dit klockan halv sex, dvs. nagra minu-
ter efter det att den siste loparen,
norrmannen Osen, gatt i mal.

Fries medfoljde till sjukhuset, och
dig anlinde ocksd den tillférordnade
klinikchefen, docenten i invdrtes
medicin Arnold Josefson. Allvaret
stod nu helt klart. Lazaro forblev
sanslos och drabbades av valdsamma
kramper. Hans kroppstemperatur var
41,2 grader.

Men allt slutade inte dir. Sak so-
ker dnnu ord. P4 kvillen var det stor

& fest pa Stadion. Den avslutades med

ett fyrverkeri som avslutades med att
en maratonlopare avbildades i fir-
gade eldslingor’’. Han dtfoljdes av ett
godnatt i eldskrift och mottes av ova-

7 tioner.

Francisco Lazaro kdmpade dnnu
nagra timmar.

Han dog och obducerades. DOds-
orsaken faststilldes till solsting, inso-
latio. Under sin franvaro hade han
hunnit bli far. Han begravdes pa Nor-
ra kyrkogarden pd onsdagen, och di-
rekt efter spelen ordnades en fest for
hans efterlevande. Den inbringade
14.000 kr och foranledde ett officiellt
tack fran den dnnu mindre portugisis-
ka truppen.

[ den officiella rapport som gavs ut
av den olympiska kommittén gors
ocksa klart att de bada fallen av sol-
sting inte borde ras med i de noggrant
uppstillda tabellerna 6ver de fall som
blivit foremal for likarbehandling. Att
de sirbehandlas pa detta sitt forklaras
av att dessa sjuka inte infordes till Sta-
dion for behandling. Dirmed kan
man ocksa stolt konstatera att det un-

der hela den centrala tivlingsveckan
inte intriffade ett enda allvarligt
olycksfall. "'Detta glidjande forhal-
lande torde i icke ringa mdn fa tillskri-
vas de goda och vil genomtinkta an-
ordningar i Stadion, genom hvilka
fran tiflingsledningens sida alla atgir-
der voro vidtagna for fOrebyggande
af olyckshidndelser af hvarje slag.”

Men svenskarna rakade virst ut el-
ler sprang mest hos likarna, och brot-
tarna med sina odndliga matcher var
de virst utsata. De riakade ut for sol-
brinna och tandvirk, nyckelbensb-
rott och revbensbrott, muskelbrist-
ningar och kontusioner, krossar och
skrubbsar. Allt 4r bokfort. En kvinnlig
gymnast svimmade, och en annan
fick ett sar av en hattndl. En dam i
publiken drabbades av hysteri. Av de
fem lopare som drabbades av skoskav
hade nog nagra varit i Sollentuna och
vant.

Men Lazaro, som dog, och Slavik,
som skrevs ut dagen efter, omnimns
for sig, som tvd fall som trotsade den
perfekta organisationen. Savidt be-
kant har aldrig forr ett marathonlopp
varit sa minutiost ordnadt och alla
tinkbara atgiarder vidtagna till bi-
springande sd noggrant vidtagna som
denna giang.”

Likarna som sett Francisco Lazaros
kamp satte ifrdga om denna lopning
skulle bibehallas eller menade i varje
fall att den borde flyttas till ""de minst
heta tiderna pa dygnet’.

Segraren i forlorarnas lopp hette
McArhur.

Nej, inte ska vi sluta sa och inte ska

vi sluta. Per Rydén

SVENSKA N /

MARATHON. IR J
\\

Bar
Saliskapets
overallmérke

Eilert Fors
snabbast i Killingi

I helmaran gjorde Eilert Fors sin forsta
helmara sedan 1987. Han och Luleds
Rolf Malmros foljdes at till varvningen
dir man skulle forfriska sig. Det var
da som Eilert gjorde det lyckade
schackdraget. I stallet for att dricka sa
stack han bara i vig.

— Det var omojligt att himta in pd
Eilert, luckan blev alldeles for stor,
sade Rolf Malmros efter loppet.

— Jag tog det lite lugnt pa forsta
varvet for jag kinde mig lite osiker pd
vart jag stod. Tiden dr jag mycket
nojd med, men det blev mycket tungt
pa andra varvet nir det var blott efter-
som det borjade regna, sade en glad
segrare Eilert Fors efter tdvlingarna.

Lasse Hallstrom

Eil erf Fors

Killingi Marathon,

1989-07-15

Klass

plac. Namn, fod.ar, klubb Tid
M35/1 Eilert Fors, -47, Bergens IF 2.45.51
M45/1 Borje Fjellborg, -43, Kaalasjérvi IF 2.59.12
M35/2 Rolf Malmros, -48, Lulea LDK 3.00.43
M45/2 Vilho Kiuttu, -36, Hofors AIF 3.09.29
M35/3 Roland Nilsson, -54, Kiruna LDK ~ 3.10.15
M35/4 Sten Yimén, -46, Malilla-Morklunda 3.19.12
M23/1 Alf Lindroth, -55, Killinga AIF 3:36.25
Mmot/1 Timo Niska, -59, Saffle 4.07.06
M45/3  Leif Rantatalo, -42, Killingi AIF 4.41.56
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Sdffle Maratbon 1989-08-12

Namn, Klubb/NAT
Christer Fabricius, SISU, Forshaga
Urban Siura, TIF
Lennart Algotsson, Tele IF, Karlstad
Per-Arne Lundin, Tele IF , Karlstad
Tommy Andersson, IF Gota Friidrott
Erik Ostman, Gustafs GolF
Lars-Olof Wedlund, Vilsta IK
Remey Carlsson, OK Jésse
Jan Andersson, Gustafs GolF
Jan-Eric Fernstedt, Lyrestad

(10

Staffan Landstrom, Lidkopings AIS
Bo Kawe, Stora Gruvon
Torsten Jonsson, Tele IF, Karlstad
Lars Eriksson, SISU, Forshaga
Bo Johansson, Mariestads AlF
Finn H Bakken, NOR
Jean Forsgren, Ransaters AIS
Udo Maller, FRG
Ingvar Holmedanhl, IK Favor
Leif Nilsson, Melleruds IF
(20)
Claes-Goran Borg, Lidkdpings AIS
Bjorn Czapnik, E-lux
Stig Asplund, IF Gote Friidrott
Mats Nilsson, Ekshdrad Friidrott
Bengt Engstrom, SISU, Forshaga
Jan-Erik Ullstrom, Saffle
Kjell Osterberg, Stora Gruvon
Ingemar Vénerlov, Vanersborgs AIK
Eric Lindstrom, Volvo Tanum
Raimo Palokangas, Stora Gruvon
(30)

WWLWWWWWMN NN

LWWWLWWwLWwWWLWwwww

Jerry Krook, Stora Papyrus 3.16.49
Roger Alfredsson, IK Spring Vst 3.17.08
Ake Nilsson, E-lux 3.18.00
Torbjorn C B Hillensjd, Lerum SOK 3.18.14
Frank Brodin, Solvikingarna 3.19.57
Orvar Fredriksson, Alingsas IF 3.19.58
Jorgen Eklund, Ronneby OK 3.20.55
Jan-Erik Persson, Stora Gruvon 3.20.58
Lennart Lindoff, Solvikingarna 3.22.41
Per Bergman, Orebro AIK 3.23.07
(40)
Torni Wallstrom, Stora Sp 3.24.02
Claes Hakansson, Lustebo Loparklubb 3.25.05
Aleksanteri Kuivanen, Surte SISU 3.25.39
X Holm-Olsen, NOR 3.26.27
Olov Jonsson, Hammaren IF 3.26.34
Gunnar Gustafsson, Hdllefors IK 3.29.04
Stefan Eriksson, Stockholm RRC 3.30.44
Jan Sandvall, Géteborg 8.31.42
Hans Pettersson, Hammar6 3.31.55
Matti Pylkkédnen, E-lux 3.33.48
(50)
Leif Skogland, IK Favor 3.34.16
Jan Nyquist, Tocksfors 3.95.29
Magne Wedal, NOR 3.39.14
Geir Asbjorn Nilsen, Sturla IF 3.39.19
Lennart Bengtsson, Solvikingarna 3.40.39
Hans Karlsson, Lillkyrka IF 3.42.13
K-G Nystrom, TV 88 3.43.52
Leif Hansen, Karosseri 347.23
Kent Johansson, Solvikingarna 3.30.59
K-A Nyman, E-lux 3.56.46
(60)

Benny Karlsson, Stora Gruvon 3.57.44
Hans Patriksson, IF SAAB 4.02.03
Dan Jarl, Hafrestroms IF 4.08.13
Sture Andersson, E-lux IF 4.14.15
Alrik Ldvstrém 4.14. 18\
Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel 1K 4.16.25
Ake Nilsson, E-lux IF 4.17.50
Nils Rogne, Karosseri 4.32.35
Trygve Karslen, TF L 4.39.50
Kvinnor:

Namn, klubb Tid

Eva Ericsson, Granbergsdals IF 2.58.09
Berit Nordh, Degerfors IF 3.06.48
Jean Nordenberg, IF Géta 4.05.21

Gunilla Franzén, IFK Strangnas 4
Birgitta Eriksson, IF Hammaren 4.06.42
Ethel Loberg, Stora Gruvon 5

Hoga Kusten Marathon 1989-09-19

Resultat Seniorer:

Namn, fod.ar, klubb Tid
Hans Danelid, -55, Hogby IF 2.43.39
Tommy Sjostrom, -59, Kvarnsvedens GolF  2.46.17
Anders Bodin, —, Kvarnsvedens GolF 2.47.08
Sven Jonsson, -63, Duveds IF 2.47.52
Gert Ericsson, -61, Eka Alby Korpen 2.50.27
Bengt Samuelsson, -65, Akereds KT 2.58.53
Stefan Skoglund, -55, Halta IK 3:01.21
Anders Wiberg, -55, Orebro AIK 3.02.18
Sune Ramstrom, -55, Tyresd IF 3.04.13
Lennart Ramstrom, -52, Askja Sag AB 3.04.15
(10)
Per Sehlin, -65, Resele IF 3.05.26
Torbjorn Sjostrom, -59, Kvarnsvedens GolF 3.10.08
Staffan Lundblad, -63, Sundsvalls Friidrott 3.11.43
Michel Margerie, -63, Sollentuna 3.14.14
Christer Leijon,-63, Saab-Scania K-fors 3.17.87
Lars Tallbom, -63, Duveds IF 3.19.36
Hans Sjodin, -71, Bondsjohdjdens IK 3.21.32
Lars Eriksson, -67, Hallstahammar 3.22.28
Lars Hagman, -67, Jarfalla Brandkar 3.25.28
Richard Rydberg, -55, Harndsand 3027.27
(20)
Sverker Hedvall, -60, Umea 3.35.29
Ulf Karlsson, -56, Sollefted 3.36.59
Johan Hedvall, -58, Umed 3.47.29
UIf Eriksson, -64, Hallstahammar 3.47.49
Jan-Erik Olofsson, -68, Olofssons Import ~ 3.48.21
Dan-Axel Marklund, -67, Ornskéldsvik 3.92.25
Jonas Rahm, -67, Akereds TK 3.53.44
Arne Berglund, —, Gottne IF 3.53.49
Anders Nordenberg, -61, Jalles TC 3.58.36
Tomas Rydell, -62, Intersport 4.24.13
(30)
Mikael Persson, -70, Harndsand 4.37.38
Resultat M35 +
Namn, fod.ar, kiubb Tid
Roland Lundqvist, -50, IF Vingarna 3.00.32
Hilding Mikaelsson, -49, Skellefted AIK 3.00.55
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Kjell Nyberg, -43, Sjalevad 3.03.41
Kalle Hamberg, -48, IF Vingarna 3.04.53
Bo Alsterlund, -53, Stora Tuna IK 3.07.31
Jan Skoglund, -46, Asele IF 3.09.44
Martin Jonsson, -51, Skellefted AIK 3.12.46
Kenth Sandin, -52, Lovviks BIF 3.14.20
Bo Lundmark, -43, IKSU 31730
Henry Wedin, -40, IF Rigor 3.18.01
(10)
Sten-Ake Arenlid, -44, H-sands Sjukhus 3.20.34
Anders Eriksson, -47, Byggnadsstyrelsen ~ 3.22.42
Lars-Géran Bjermert, -51, Harngsand 3.23.02
Torgny Jarl, -49, H-sands Sjukhus 3.24.42
Kenneth Pihl, -53, Sollefted 3.26.08
Urban Wiklund, -54, Lungo IF 3.27.04
Nils-Ola Berglund, -42, Varby IK 3.27.14
Urban Eriksson, -49, Follinge 1K 3.37.01
Assar Lundgren, -52, Varby IK 3.37.45
Hans Kjellson, -42, Varmdé IF 3.38.11

Lennart Nyberg, -50, SUIF

Jan Carlstedt, -44, Wedex Varme

Seth Nilsson, -50, MoDo-Pusten

Bengt Olsson, -41, Husums IF

Henry Haglund, -40, Alandsbro AIK
Lars-Gunnar Norberg, -52, SCA Pulp K-K
Runo Eriksson, -42, Docksta

Goran E. R. Englund, -49, Sidensjo IK
Alan Nolsde, -41, Sveriges Radio

Allan Rattama, —, Skelleftea AlK

LWWWLWWWLWWWWWW
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(30)
Hans Holmdahl, -49, IKSU Umea 3.5
Ingvar Hansson, -53, MFF 3.5
Torbjorn Johansson, -48, K-fors Kommun 3.5
Roger Nordin, -49, Lycksele LL 4.0
Arne Soderlind, -53, Graninge 4.0
Bosse Wiklund, -42, Tele FF 4.0
UIf Eriksson, -44, RFV FF 4.0
Orjan Bystrom, -54, O-vikspolisens IF 4.1
Lennart Vestin, -46, Sollefted 4.2
Gote Wikstrom, -41, Umea 4.2

Kurt Asberg, -44, Timras SOC 4.32.57
Bengt Wetterberg, -43, Orebropolisens IF~ 4.34.37
Goran Andreasson, -54, Sundsvall 4.40.35
Borje melin, -40, Lucksta IF 4.46.23
Resultat M50 +

Namn, fod.ar, klubb Tid
Esbjorn Wiberg, -36, RFV FF 2.59.40
Sdren Nylander, -33, Varmdo IF 3.04.31
Tage Ljungholm, -39, Skellfted AIK §.22.02

Leo Mellberg, -32, Bondsjohdjdens IK
Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwaz

Arvid Lovmo, —, NOR

Lennart Carlander, -31, Turebergs IF
Eskil Strandman, -38, Overboda SK
Ake Gronberg, -39, Vinprovarklubben

Bengt Nyberg, -39, Orebro AIK 08
(10)
Gosta Eriksson, -31, Comp 15 3.48.24
Anders Turén, -30, Bispgardens IF 3.54.08
Samuel Aim, —, Tenhult SOK 3.56.05
Rune Lindstrom, -28, Kallbotten 3.57.26
Ove Andersson, -35, GIF Sundsvall 8.58.2¢
John-Erik Haneborn, -38, T3 IF 4.02.39
Roger Lehman, -31, Bondsjohojdens IK 4.02.53
Sven-Erik Johansson, -26, Bondsjchdjdens IK 4.09.37
Per-Erik Skoglund, -27, AGA IF Lidingo 4.17.30
Hans Lindstrom, -38, Vindeln 4.18.57
(20)
Gunnar Svensson, -29, Sparvagens GolF  5.01.34
Gunnar Lillieroth, -13, Klabbdle IF 5.30.38
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Eslovsmaran
Bengt Klang, Lugi, satte firg pd drets Och alla deltagarna var ndjda efter en  m-50

Eslovsmara med en stenhard satsning
frain start. Han tog ledningen direkt
och beholl den hela loppet igenom.

Han oOkade avstindet till Ovriga
l6pare hela tiden och vid 10 kilometer
som han passerade pd tiden 37.50
hade han ett forspring till Anders
Larsson, Snapphanarna, pa fyra minu-
ter. Gert Tapper, Bjornstorp, var
ocksa vil framme hir och vid vind-
punkten var det samma ledartrio men
hir har Klang en ledning pa hela itta
minuter.

Anders Larsson sag linge ut som en
siker tvda tappade pa slutet och blev

olutligen fjirde man i mal.

I stillet gjorde Lars Norshammar,
Laholm, ett starkt lopp pa slutet och
blev tvaa, pa tiden 3.08.19.

Tva tappra damer fanns med och i
tivlingsklassen kom Seja-Vili-Tainio,
JLugi, i mal pa tiden 3.43.22 medan
Elsie Eriksson, Ystad, noterade
5.22.53 i motionsklassen, som for
ovrigt vanns av Olle Halldin, Malmo,
pa tiden 3.22.50. Tvd debutanter
fanns ocksd med i loppet, Kurt Gus-
tavsson, - Kristianstad, som gjorde
3.53.51, medan Bengt Liedman fick
anvinda 5.26.48 i sitt forsta maraton-
lopp.

Tivlingen gynnades av fint vider
och man siag en del publik utmed
banan. Starten och utfarten genom
centrala Eslov gick helt perfekt myc-
ket tack vare ett fint jobb av polisen

kanske pa grund av blasten ganska
jobbig l6rdagseftermiddag.

Som tavlingsledare dr man naturligt-
vis oroad over det liga deltagarantalet
och nir man ser i resultatlistorna i alla
maratontdavlingar utomlands med
massor av turistande svenska mara-
tonlopare frigar man sig ju varfor.
Tyvirr dr det vil sd att det 4r en hogre
status att 10pa Berlin Marathon in
Eslovs maraton vilket kommer att
sluta med att Eslov maraton och
manga liknande maror i landet kom-
mer att forsvinna helt.

Vi fir verkligen hoppas att den
trenden vinder sd att det inte bara blir
Stockholm Marathon kvar.

GOsta Bengtsson

Resultatlista Eslovsmaran 1989

Seniorer
1. Gert-Inge Tapper, Bjornstorp 3.10.36
2. Anders Larsson, Snapphanarna 3.17.06
M-35
1. Ove Agren, Fagelfors IF 3.12.18

M-40
1. Bengt Klang, Lugi, Lund 2.4
2. Lars Norshammar, Laholm 3.0
3. Sune Sandén, Perstorp 3.17.06
3.2
8.2

4. Hakan Lundstrom, IK Dran 0.42
5. Lennart Andersson, Skanne Astorp 1.28
M-45

1. Gert | Nilsson, Bjérnstorp 3.22.43
2. Mikko Soninien, Olofstrom 3.22.45
3. Bjorn O Nilsson, Nordsjt 1K 3.30.34
4. Kjell Martensson, Lédde Motion 3.41.47

inte fistas pa ett fotografi
‘De kan bam upplcvas i 1opsteget
och i de bilder som passerar revy.
Du maste firdas sjdlv,
nyf1ket lopande.
- Da forst ser du .
Sedan anar du kurvornas hemlighet.
Text och bild: - :

1. Johannes Likar, Malmé FK
2. Ulf Agrell, Heleneholm .

3. Bengt Aberg, Frosta OK

4. Bosse Ahremark, Heleneholm

M-55
1. Torsten Olsson, Eslov
2. Sven Eric Akerman, Pallas, Malmé

M-60
1. Werner Ahlgvist, LOK, Malmd
2. Per Adolfsson, Ymer

M-65
1. Gosta Andersson, Landskrona
2. Hernetz Gustavsson, Heleneholm
3. Orla Grue, Kdpenhamn

K-40
1. Serja-Vdlo-Tanion, Lugi, Lund

Motion

. Olle Hallden, Malmd

. Kaj Hyvédnnen, Hogands
. Christer Platzack, Lugi

. Kaj Flghr, Lund

. Kurt Gustavsson, Kristianstad
. Per Sjunnesson, Malmd

. Kjell Ake Nilsson, Hjarrup
. Mikael Lévgren, Lund

. Eivy Ranvidenm Malmo

. Christer Larsson, Lund

QWO NDDO B WM —

. Svend Blaase, Malm¢

. Conny Adolfsson, IK Ymer

. Jan Jonsson, Kavlinge

. Karl Erik Stangemyr, Ystad

. Kiell Malm, LK Myran

. Lars Lofvall, Malmd

. Elsie Eriksson, Ystad

. Bengt Liedman, Staffanstorp
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Goran andersson 1989
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Boras Marathon

I min av tid och mojligheter har vi
inom styrelsen alltid en ambition att
besdka olika platser i Sverige dir
maratonlopp hélles. Lordagen den 2
september var jag tillsammans med
Lage Carlsson i Bords i samband med
6:¢ upplagan av Bords Marathon.

Starten sker pd klassiska Ryavallen.
Direfter har loparna en ganska jobbig
resa till Aspered for att dér vinda ater
mot Bords och malet pa Ryavallen.
Frin Aspered har de som inte vill
springa helmaraton mojlighet att delta
i halvmaratonloppet, vilket vi gjorde.
Det var bara att konstatera att arran-
gorerna Aspereds IF star for en utom-
ordentligt bra tillstallning. Banan som
sidan tillhor vil inte de allra lattaste.
Diremot blir den inte trikig genom en
banprofil som innehdller varianter.
Vigen tillbaka till Bords efter vand-
punkten i Aspered ir dock ganska litt
vilket ir bra bade ur fysisk och psykisk
synpunkt. Det betyder att vi som
sprang halva maratonstrackan hade
stora mojligheter att prestera bra tider.
Det enda som storde var en hiftig
regnskur som ndstan drinkte 16parna
under loppets gang. Enligt uppgift
frin arrangorerna sa ingdr det i
programmet att en regnskur skall ge
loparna svalka, vilket lir ha hint vid
samtliga 6 avverkade lopp.

Det var en trevlig dag i Boras.
Arrangemangen dr av hog klass. Vi
triffade som vanligt mdnga av mara-
tonsillskapets medlemmar, bl a Erik
Ostbye, Gote Ivarsson och Bertil Jirl-
dker. Erik som vann M 65 klassen var
endast lite missnojd med en sak, tiden
5:10.33, _

Snabbast av alla var ettan och tvaan
i klassen M 35. Borje Enander fran
Gillstad vann pa 2.33.33 med tvdan
Hans Jansson fran Kil ndstan en minut
efter. Klassen M 23 vann Leif Dietz
frin Orgryte pd 2.39.42.

Boras Marathon dr som sagt inte
bara hel- och halvmaraton. Det finns
aven mojlighet att springa kvarts-
maraton och delta med nidgon partner
vid parlopning. Hel- och halvmaraton-
loppet har fullstindig klassindelning.

Vid prisutdelningen Overlimnade
jag maratonsillskapets fortjanstdiplom
till klubben Aspereds IF och till Lars-
Ake Ekberg, vilken gor ett oerhort
arbete med denna tivling.

Jag fick dven tillfille att dela ut
sillskapets 50:e statyett for 50 genom-
forda maratonlopp till Soren Remar
fran Tvirreds IF.

Grattis Aspereds IF, ni har alla
- : : ; chanser att bli stora i framtiden efter
Hans Jansson, Kils AIK var 2:a i mdl. den fina och seridsa satsning ni gor.
Foto: Lennart Magnusson Lennart Granberg
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Kranskulla Camilla Serrander springer efter Segmreiz eh 4 5 i

Foto: Lennart Magnusson

6:e Boras Marathon
(Aspereds IF), 1989-09-02,
DM for Vdstergotland och
Halland

Resultat Seniorer:

Plac. Namn, forening/NAT Tid
1. Leif Dietz, Orgryte IS 2.39.42
2. Tomas Frost, IFK Skovde 2.40.44
3. Leif Daruk, IF Tivo 2.44.43
4. Stefan Rodhe, Kalmar RC 2.47.53
5. Tomas Oscarsson, IK'Ymer 2.50.24
6. Jan Scholtej, HOL 3.05.04
7. Ingemar Karlsson, Vedums AlS 3.06.49
8.  Anders Edberg, Akulla SK 3.08.31
9. Anders Persson, GF Idrott 3.12.18

10.  Leo Kekkonen, Ellos IF 3.13.48

11.  Ragner Hjerpe, Stenungsunds OK 3.16.43

M 35:

Plac. Namn, férening Tid
1. Borje Enander, Gallstad AlS 2.33.33
2. Hans Jansson, Kils AIK 2.34.34
3. Bengt Axelsson, Mélilla/Mérlunda IS 2.48.36
4.  Rune Gustavsson, Navasens FK 2.56.39
5. Reijo Laxholm, Bords 3.02.138
6. Klas Sundberg, Hallefors LK 3.05.19
7. Kent Larsson, Hargs Runners 3.12.46
8.  Sten Lofving, IF Friskis & Svettis 3.15.06
9.  Lars Henningsson, SOK Knallen 3.47.46
M 40:

Plac. Namn, forening Tid
1. Reijo Kaikkonen, Fin Pall IF 2.40.48
2. Gunnar Persson, IK Akele 2.47.28
3. Ehsbjérn Holmavist, IK Akele 2.54.13
4. Nilo Voronen, SOK Knallen 2.58.86



A\

Marathonldparen nr

nr 103 5/189

2013-12-23

5. Lennart Skog, Stenungsunds OK 3:01.52
6.  Stren Remar, Tvérreds IF 3.10.06
7. Martin Andersson, Akulla SK 3.24.52
8. Tommy Pedersen, Ulricehamns 0K 3.30.38
9.  Claes Andrén, Alvhems IK 3.47.50

10.  Timmy Gustavsson, Ljungsbro FK 3.49.43

11.  Jerry Lovenstein, Landvatter 4.0

M 45:

Plac. Namn, fiorening Tid
1. Karl-Evert Stenlund, IK Akele 2.47.28
2. Lennart Alsin, SOK Knallen 2.53.85
3. Rolf Sjogren, Kinnastroms SK 3.10.21
4. Frank Brodin, Solvikingarna 3.11.25
5. Hans Andersson, Vasteras Friidrott ~ 3.14.25
6.  Kjell Jonsson, Solvikingarna 3.15.46
7. Lennart Bengtsson, Solvikingarna ~ 3.31.39
8. Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.41.15
9. Curt Carlsson, Kville 4.10.10

M 50:

Plac. Namn, forening/NAT Tid
1. Kaj Adelborg, SLA 2.57.57
2. Kullervo Kivistd, Bords FF 2:58.25
3. Gote Ivarsson, IF Tivo 2.58.41
4. Juhani Perdld, Bords FF 3.00.56
5.  Evert Josefsson, Vargada IK 3.04.49
6. Jon Henden, NOR 3.06.15
7. Verner Mihlberg, Stensjons IF 3.12.34 |}
8.  Sven-Olof Sjostrom, Solvikingarna ~ 3.14.15
9.  Sigurd Rydal, Rydboholms SK 8:21256

10.  Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.28.09

11, Martin Karlsson, Ellos IF 3.33.09

12.  Carl Wallengren, DEN 3.46.12

M 55:
Plac. Namn, forening Tid
1. Kurt Karlsson, Solvikingarna 3.03.48
2. Berne Norbeck, GF Idrott 3.34.21
3. Ludvig Bergstrom, IK AKele 3.38.28
4. Bo Johansson, Trollhdttans SK 3.38.36
5. Nilo Hulkkonen, Bords FF 3.39.22
6. Ingemar Johannesson, Navasens FK 4.08.14
M 60:
Plac. Namn, forening Tid
1. Bengt Lingfors, IF Hallby 34308
2. Per Adolfsson, IK Ymer 4.10.31
M 65:
Plac. Namn, fiorening Tid
1. Erik Ostbye, Solvikingarna 3.10.33
2. Erik Andervang, Fritsla VIK 4.02.15
Motion:
Plac. Namn, férening Tid
1. Anders Vipsjo, O Frélunda 3.01.55
2. Pauli Annenkov, IK Ymer, 3.03.22
3. Oew Wester, Halanda IF 3.05.07
4. Curt Sandberg, Vdsby IK 3.11.58
5. Goran Tilly, Halanda IF 3.18.21
6.  Kjell-Ake Nilsson, Lund 3.18.30
7. Lars Aimqvist, IFK Helsingborg 3.26.30
8.  Toivo Harju, Finlandia 3.32.27
9. Hans Patriksson, IF Saab 3.40.25
10.  Peder Larsson, Lidkoping 3.41.05
11.  Sten-Ake Rosendahl Berol-nobel IK 4.02.09
12. Melker Stenberg, BK Rel 4.04.06
13.  Vollrad Lundstrém, Uppsala 4.32.32
14.  Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.43.02

Fotnot: DM-titlarna for Vastergotland i fet stil, for
Halland i vanlig stil med streck under.

2.09 &

...Borje Enander, Gdllsta AIS, far en kram vid mdlet.

Foto: Lennart Magnusson

Massmedia och

maratonidpning

Ja sa 16d rubriken i Marathonldparen
nr 94 (april 1988) i en liten artikel dar
undertecknad tog upp det ibland
liumma intresset eller vaga forstdel-
sen for friidrottens maratonlopning. 1
den mycket ldsvirda facktidskriften
Friidrott nr 8/89 tar man upp resultat-
rapporteringen fran arenor och ling-
lopp till massmedia.

Man anger ddr att ungefirliga grin-
ser  for  nationellt  intressanta
resultat’” inom maraton dr 2.21 for
min och 2.55 for kvinnor. Dessa bor
rapporteras till TT (telefon 08-
13 26 00 cller telefax 08-51 53 77).
Skribenten A- Lennart Julin startar
upp sin artikel med att knyta an till
strejken vid nagra viktiga sportredak-
tioner, vilket bland annat innebar att
arets upplaga av Stockholm Marathon
inte televiserades. SR-koncernen ha-
de ju planerat ett lingre reportage fol-
jande dag!

AL] menar vidare att en god resul-
tatrapportering till massmedia dr vik-
tig PR. Nir vi inte alltid klarar av att
lyfta pa telefonluren och formedla re-
sultat sa kan vi inte heller klaga pa
sportsidornas daliga bevakning.

Julin pekar ocksd pd samma sak vi
skrev om i MarathonlOparen, det att
man maste informera i forvag vad
som dr pa gang. Han menar ocksa att
arrangoren borde utse, i god tid fore
tdvlingen, en person som skall ansva-
ra for servicen till massmedia. Man
bor ocksd gora vettiga urval sa att re-
digeraren inte stryker just det som
egentligen var viktigast!

Ni arrangorer! GOr en stordrive ma-
ratonsasongen 1990 och beritta se-
dan fOr oss hur satsningen avspegla-
des i edra tidningar och lokalTV/
radio!

Goran Andersson
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Strommingsmaran

For 7:e dret i foljd blev Strémmings-
Maran en Solskensmara. Att en av
drets vackraste dagar alltid intriffar
omkring 20 augusti har nu blivit en
regel i S6derhamn. Likasd att publi-
ken stiller upp i 10.000-tal och att ar-
rangemanget fungerar perfekt.

For forsta gidngen i loppets historia
kunde Huvudklassen fi en dubbel-
segrare. Ivar Westlund kom, sags och
segrade for andra gingen. Denna
ging ocksi med bred marginal, 10
min. fore 2:an i loppet, Per Grip fran
Vixjo.

Damklassen diremot fick en ny
segrare. Unga och mycket lovande
Hudiksvallstjejen Anna-Karin Mell-
gren segrade och detroniserade dir-
med Margareta Jonsson som tidigare
vunnit 3 ganger.

Men Strommings-Maran i Soder-
hamn ir inte en mara bara for elit.
Bland de 200 startande ir de flesta
verkligen amatorer.

Vad dr det da som gor lilla Soder-
hamn till en si speciell maran-ar-
rangor?

Jo, dels ar Surstrommingsleken en
festival mitt i centrum under dagarna
tre, i 4r besokt av 35.000 minniskor.
Men ocksi den personlighet som kan
uppstd mellan tivlande och publik i
en mindre ort. Otaliga ir de historier
som berdttas om allt ifrn att bli bju-
den pa fika, dusch — toalettbesok,
massage, m.m.

En trevlig spontan hindelse som
belyser pastidendet intriffade i ar. Ef-
ter 4 tim. 55 min. kommer start nr
119 Bengt Fredriksson frin Tringsvi-
ken in pd upploppet. Speakern pita-
lar da att Bengt just i dag fyller 76 ar!!
Publiken, ett 1000-tal sjunger di *ja
md han leva” och utbringar ett fyrfal-
digt leve. Sdnt virmde inte bara Bengt
utan ocksd arrangorerna. En bland
minga detaljer som gor Strommings-
Maran till den glada maran.

En nyhet i S6éderhamn som vi fort-
farande 4r ensamma om, Mixed mara
har blivit populirt. En dam springer
forsta varvet, 20 km. En kille springer
det andra varvet, 22 km. Arets segrare

10

— Solskensmaran

blev  Fredrikshofsparet Lisell-Kyrk
med tiden 2.41.52. En mer blygsam
placering fick Thore (ring sd spelar vi)
Skogman tillsammans med Mara-
generalens hustru Anita; 19:e plats tid
3.56.47.

Tjejsimmet, en mils [6pning for da-
mer utan tidtagning ingdr ocksa i den-
na Ioparsdndag i Soderhamn.

Prissamlingen dr ocksa unik. Ett 90-
tal priser utdelades i de 10 olika klas-
serna. Guldmedaljen efter 3 ar och
den specialkomponerade Maran-
Reliefen efter 5 maror bidrar ocksa till
att lilla S6derhamn 4r nigot extra.

Torbjorn Olsson
Mara-generalen

Strommingsmaran
1989-08-20
Klass/
Plac. Namn, klubb Tid
171 Jan-Ivar Westlund, Sparvagen 2.34.34
1/2 Per Grip, VUGI, Vixjo 2.44.37
1/3 Bengt Goransson, Falu IK 2.44.53
1/4 Mats-Olof Jansson, Hemlingby LK~ 2.45.00
1/5  Jakob Persson, Strands IF 2.45.48
3/1 Kenny Haijer, Alfta GIF 2.47.02
4/1 Roger Pistol, Hallstahammar 2.47.26
372 Per-Olov Nordin, Séderhamns IF 2.50.17
2/1 Hannu Airaksinen, Hofors AIF 2.50.46
3/3  Sven-Ake Norberg, Strands IF 2.51.50
10)
2/2  Miguel Martinez, Orebro AIK 2.53.02
1/6 Patrik Mattsson, F-15:s IF 2.55.08
4/2 Lars-Erik Larsson, Alfta GIF 2.56.49
4/3  Kijell-Ove Skoglund, Strands IF 2.57.26
5/1 Gote Ivarsson, IF Tivo 2.57.34
1/7  Christer Johansson, Strands IF 3.02.42
8/1  Anna-Karin Mellgren, Strands IF 3.02.51
3/4 Hékan Liljestrand, Strands IF 3.03.04
3/5  Ingemar Wallstrém, Korsnis IF 3.03.22
5/2  Vilko Kiuttu, Hofors AIF 3.03.29
(20)
4/4  Per Hansson, Falu IK 3.03.44
2/3  Goran Ingebrand, Ostersunds IF 3.04.13
4/5  Rudolf Ljungdahl, KTH IF 3.05.39
4/6  Hans Danielsson, Fredrikshofs IF 3.07.01
4/7  Christer Bergfoth, Tierps IF 3.08.22
2/4  Anders Ernlund, Valhall IK 3.09.23
/8 Hakan Eriksson, Mélnlycke AB 3.09.53
1/9  Sbren Alneberg, Hemlingby LK 3.10.27
3/6  Leif Wangman, Strands IF 3.10.31
5/3  Pentti Luomala, Hemlingby LK 3.10.54
(30)
3/7  Karl-Erik Tornquist, Granbergs AIS 3.12.35
4/8  Reino Paakkunainen, Kvarner B.I.L. 3.12.53

2/5
3/8
3/9
3/10
2/6
4/9
3/11
2/7

2/8
1/10
4/10
1/11
3/12
5/4
8/2
4/11
4/12
2/9

8/3
6/1
3/13
2/10
3/14
3/15
5/5
3/16
2/
71

2/12
4/13
1/12
4/14
4/15
5/6

4/16
7/2

7/3

4/17

2/13
2/14
9/1

7/4

TS

3/17
4/18
3/18
1/13
3/19

1/14
5/7

1/15
1/16
3/20
6/2

4/19
3/21
3/22
5/8

4/20
5/9

2/15
4/21
3/23
10/1
4/22
3/24
4/23
10/2

Jan-Olov Larsson, Nobel Aktiv 3u12.57
Dick Wennberg, Hemlingby LK 3.13.20
Bengt Gladh, Bergsjé IF 3.13.36
Rolf Eklund, Hogbo GIF 3.14.34
Leif Danielsson, Strands IF 3.14.48
Sture Wahlqvist, Strands IF 3.14.49
Rolf Malmros, Luled LDK 3.15.02
Uno Wahlen, NAIF -79 3.15.06
(40)
Bengt-Olov Lindh, Vallsta K 3.15:38
Perry Olsson, Sdderhamns SK 3.15.51
Lars Henningsson, Jérfélla SK 3.16.05
Ulrik Sundin, Marma IF 3.16.28
Jan Jilborn, Soderstilje 3.16.30
Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.17.29
Gudrun Kvick, Uppsala Oldboys 3.18.04
Hékan Johansson, Soderhamns IF 3.19.25
Ulf Gustavsson, Raby Rekarne GolF 3.19.47
Goran Sjodin, Ljusne AIK 32015
)

(50
Katarina Atternds, Soderhamns 0K 3.20.31

Jan Atternds, Soderhamns 0K 3.20.41
Soren Bjork, Osterfarnebo IF 3.21.08
Roland Englund, Ljusne 32117
Karl-Ake Kallgren, Soderhamn 3.22.07
Erik Lindblom, Gévle 3.22.36
Ingvar Akerstrom, Hudiksvalls IF~ 3.24.27
Jussi Trossmo, Realia, Séderhamn  3.25.17
Arne Persson, Valhall IK 3.26.30
Runar Mellgren, Harméngers IF 3.27:19
(60)
Antti Raappana, Heavy-Gym Séder 3.27.40

Kim Nyberg, Stockholm Road Runner 3.27.45
Mikael Rénnlund, Ockelbo 3.28.11
Svante Johansson, Végverket, Borlange 3.28.51
Olle Olsson, Iggesund 3.28.58

Torbjorn Sjodahl, Soderhamns SK  3.29.44
Gunnar Fagerstrém, Strands IF 3.30.10
Ebbe Callheim, Jarfalla skidklubb ~ 3.30.30
Gosta Ekstrom, Siters IF 3.31.01
Lennart Jansson, Skidkamraterna  3.31.47
. (70)
Christer Olsson, Soderhamns IF 3.31.49
Pér Sjdlin, Brobergs IF 3.32.08
Ulla Larsson, Ockelbo skidklubb 3.82.17
Sven Johansson, Sundborns GO 3.32.55
Ake Soderlund, Stockholm Post 3.33.47
Lars Akerman, Linjeflyg P.K. 3.34.24
Pauli Nieminen, Soderhamns skid ~ 3.35.11
Kjell Norén, Soderhamns OK 3.36.12
Mats Hagberg, Soderhamns UIF 3.36.45
Arne Lindberg, Norrala IF 3.36.50
(80)
Anders Sverin, F-15 IF 3.37.13
Leif Forsgren, Valhall IK, Mora 3.37.32
Jan Hansen, Séderhamn 3.37.43
Jan-0lof Norén, Arbra 3.38.54
Curt Goransson, Skidkamraterna ~ 3.39.27
Stig Hermansson, Valhall IK 3.39.44
Sten-Ove Bergwall, Uppsala Oldboys 3.40.14
Stig Eriksson, F-15 IF 3.40.37
Roland Ludwichowski, Strands IF ~ 3.41.36
Rolf Andersson, HIAB-Korpen 3.41.37
(90)
Peter Weise, HLK, Givle 3.41.51
Goran Erlandsson, Uppsala Oldboys 3.42.20
Christher Dreydel, Jirna SK 3.43.02
Thorsten Nilsson, Sundsvalls R.R.  3.44.45
Bengt Rosenqvist, Sandarne SIF 3.45.20
Liisa Nikkinen, Finn-Ess LK 3.45.49
Bror Ihrén, IKEA 3.46.19
Kjell Nilsson, Osterfdrnebo IF 3.47.24
Sven Jervstrom, Kilfors IF 3.47.31
Anja Tuikkanen, Hogbo GIF 3.48.15

(100)
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1/17  Mikael Nilsson, Fagersta OK 3.48.59
3/25  Stig Mariedahl, Heavy Gym 3.49.07
4/24  Eino Alatalo, Falu |.K. 3.49.53
1/18  Jan Lundin, Emard BIF 3.49.58
4/25  Thore Astrém, Realia 3.51.16
7/6  Martin Svensk, Vallsta 3.52.00
1/19  Hans Westin, Brobergs IF 302,11
1/20  Hans Berger, Vagbro SK 3.52 56
2/16  Jan-Ake Jonsson, Folksam 3:02.57
7/7  Alf Spangberg, Solvikingarna 3.53.06
(110)
10/3  Ruth Skoglund, Strands IF 3.53:50
1/21  Pdr Wiklund, Soderhamns skid 3.54.12
1/22  Marten Ohlsson, Sdderhamn 3.54.22
1/23  Kiell-Ake Johansson, Labbluffarna  3.55.01
7/8  Runar Waller, Hemlingby LK 3.565.38
4/26 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.55.39
1/24  Kjell Kvarfordt, KTH IF 3.56.09
6/3  Ewert Skymne, Fredrikshofs IF 3.56.36
7/9  Manfred Hagglund, Kdllbottens IK  3.56.42
5/10  Sten Sundstrom, F-15 IF 3.87.21
(120)
5/11 Gdsta Lundqvist, Mélarhojdens IK  3.57.36
1/25  Per Westerlund, LUGI 3.68.36
6/4  Tage Grip, Hélleforsnds IF 3.58.50
2/17  Karl-Erik Eriksson, Hogbo GIF 3.59.01
1/26 - Bo Olsson, Norrala IF 4.00.50
8/4  Catrine Jansson, Soderhamns IF 4.01.16
3/26  Sotren Erlandsson, F-15 IF 4.01.40
1/27  Jorgen Andersson, Strands IF 4.01.46
7/10  Karl-Eric Lilja, Fredrikshofs IF 4.03.23
3/27 Kent Haglund, Sandarne 4.05.48
(130)
5/12  Assar Johansson, DAGAB 4.08.19
7/11  Lennart Eriksson, Osterfarnebo IF 4.09.07
7/12  Lennart Persson, Jarnvédgens IF 4.09.49
3/28 Rolf Bodin, Soderhamns OK 4.11.06
4/27  Tord Frykberg, Postens IK 4.11.07
4/28  Stig Soderstrom, Kvarnsveden 41117
7/13  Gunnar Spangberg, Solvikingarna  4.11.21
1/28 Lars Sjogren, Kungsgarden 4.13.38
2/18  Arne Berglund, NCB Vallvik 4.13.39
7/14  Gosta Astrom, Orbyhus IF 4.14.19
(140)
4/29  Rolf Lund, Skogs IF 4.18.46
7/15  Tage Ohstrom, Froso FF 4.19.50
5/13  Jorma Tormdnen, Vallviks IK 4.20.31
9/2  Karin Danielsson, Hemlingby LK 4.23.37
3/29 Bo Persson, Lérarnas IF 4.23.53
7/16  Sven OI-Mars, Gallivare LK 4.24.50
5/14  Ake Eriksson, Stderhamns SK 4.27.59
1/29  Lennart Norman, Sundbo-Killers 4.28.59
2/19  Lars-Johan Borgar, THF 4.32.01
7/17  Erik Johansson, Jdrfdlla skidklubb  4.32.02
(150)
1/30  Gunnar Anderzon, Soderhamn 4.40.00
1/31  Anders Magnusson, Maréakers Fritid 4.40.03
1/32  Johan Sandfeldt, KTH-IF 4.40.08
10/4  Annikki Nieminen, Séderhamns skid 4.42.07
4/30 Bengt EkIof, Knutby IF X 4.42.08
4/31  Olle Wernersson, Skdrsa AlK 4.43.15
3/30  Bengt Ohrner, Uppsala Dykarklubb 4.43.36
7/18  Bernt Johansson, Krylbo IF 4.45.59
1/33  Peter Johansson, Marmaverken 4.46.14
4/32  Christer Magnusson, Osmo GIF 4.49.36
(160)
7/19  Bengt Fredriksson, Trangsvikens IF 4.55.08
5/15  Stig Sundstrom, Jakobsbergs IF 4.59.50
4/33  Sven Nilsson, KPA Motion SV. 5.04.36

Fotnot: Vi har som vanligt inte fatt nagra uppgifter fran
arrangorerna om vad som ddljs bakom ''klass 1",
"’klass 2" osv, men vi antar att 1—7 & Mdn — M60 +
och klass 8—10 dr Kvinnor, K40 och K50+ . Vi hoppas
pa béttre resultatlista ndsta ar.

Pa vdg mot
100 km

For ndgra ar sedan avbrot jag ett tio-
milalopp vid 70 km. Jag hade gjort det
misstaget att endast inta dryck av olika
slag. Efterat har jag fatt lira mig att
det gar bra att springa och samtidigt
dta mat! Exempelvis mackor. Detta dr
ndstan ett maste inom ultralopning,
atminstone bortom sex-sju mil eller
lika manga timmar.

Den attonde augusti 1989 fick jag
dntligen passligt att genomfora en
egen langlopardrom. Jag skulle med
hjdlp av en cykelfirja springa "halva
Aland runt”.

Storsta problemet var att hitta en
lamplig ryggsick eller midjeviska.
Valet foll snart pa en kameraviska
(Canon) som visade sig passa perfekt
och dessutom ha utrymme for den ut-
rustning jag ville ha med for att helt
kunna klara mig sjdlv: New Line- jacka
och langbyxor (kan kramas ihop till
tva sma bollar!) till sjoresan och
kvillskylan, liten toalettviska med
sax, tejp, plaster, sikerhetsndlar, salva
och kontanter. Ner fick jag dven en
minikamera, ett litet antecknings-
block och pennstumpar (gjorde ett
reportage fOr lokaltidningen) samt
toapapper och en mossal

Ovanfor midjan bar jag sedan mitt
Perfekta vitskebilte med fyra flaskor.

Appelmunk

Eftersom jag avsag att handla mat och
dryck lidngs vigen, si hade jag inte
kolhydratladdat. Det blev bara vanlig
frukost och elvakaffe och vid tolv-
tiden bar det av i beskedlig lunk. Efter
bara ndgon kilometer hade midje-
vaskan funnit det ritta liget och snart
tinkte man inte pa den.

Milsdttningen var att dricka var
fiairde kilometer, alltsa var tjugonde
minut samt att gd i de virsta uppfors-
backarna. Redan efter en mil var jag
in i den lilla butiken i Emkarby och
kopte en dppelmunk och ett par bana-
ner. Drack mig otorstig och fyllde pa
flaskorna.

Efter 21 km var jag in till Koskinens
lilla bageri i Kattby, vindpunkten for
Aland Marathon forresten. En timme
senare passerade jag StrOmma i norra
Hammarland. 1 koket hos Ostergirds
tog jag mig nigra hemvetesmorgdsar
och drack gott killvatten. Stod sedan

Goran Andersson

en stund pa lagardsbacken och lyss-
nade pa byns hotorkar. Nigra norska
cykelturister knegade uppfor by-
backen, ocksa pa vig norrut till
Skarpndtds firja "’Silvana’’.

Efter 37 km och 3.20 i effektiv 16p-
tid var jag framme vid bryggan och
fick en skon halvtimme i solgasset
innan Ragnar och Evy Higgblom kom
ner fOr att kora oss Over till Geta.
— Kommer du utan cykel! skrattade
Ragnar, da slipper du med for halva
priset (10 mk)!

Blabdr

Det var forstas bide for- och nack-
delar med en timmas vila fran l6pan-
det men jag holl mig varm i overallen
och stretchade da och da. Vil 6ver var
det ‘inga problem att komma iging
igen. Missrdkningen var istillet att
lanthandeln i Vistergeta hade stingt.
Sa det blev plockning av bldbir samt
“egenhdndig’’ troskning av vete som
madttade loparmagen. Hos gurkinlig-
garna i Vistantrisk fick jag vatten, sa
de 25 km hem gick forhdllandevis
komfortablet. 62 km totalt pd sex tim-
mars lopande fot.

Forvanansvirt hade fotterna klarat
sig helt utan skavanker, troligen tack
vare den ldga farten, och kroppen i
ovrigt kdndes bra foljande morgon.
Jag tog en lugn cykeltur pd morgonen
och kinde mig forbaskat tillfreds med
gdrdagens lopariventyr. Till kvillen
var det dlindskt veteran-DM och
14,36 (eltid) pa hundra, 2.33 pa 800 m
och 1.40 i hojd inom en timme var
klart godkint.

Har du erfarenheter av 6verldnga
distanser pa trining och tivling, skriv
och beritta for oss. Det har kommit
onskemdl fran ndgra av vdra lisare,
som vill prova pd 100 km nagon ging.

GoOran Andersson
11
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Roslagens Maratbhon
(Ostbammar Friidrott)
1989-09-09

1/M35 Markku Jarnbéck, -52, FIN 2.32.34
1/M Tomas Foxegard, -56, Upsala IF 2.33.54
1/M45 Heikki Véneldinen, -43, Ludvika FFI2.35.07
2/M35 Anders Hult, -53, IFK Enskede 2.39.31
1/M40 Bengt Rudolfsson, -47, Osthammar 2.41.30
2/M40 Lasse Johansson, -45, Tdby LLK ~ 2.42.56
2/M Richard Cornelius, -60, IFK Tumba 2.42.59
2/M45  Roger Pistol, -41, Hallstahammars FI 2.43.17
3/M Peter Hunnes, -56, Duvbo IK 2.43.39
3/M40 Per-Olof Nordin, -46, Soderhamns IF  2.46.22
(10)
3/M35 Tage Bijérkbacka, -51, Vasteras FI 2.46.50
1/M50  Sten Odenblad, -39, Fredrikshofs IF2.46.50
4/M35 L-G Berglund, -51, Osthammar Fl 2.47.11
4/M40 Krister Cederberg, -49, Gottsunda IF 2.49.53
3/M45 Antti Korhonen, -44, Vasteras FI -~ 2.50.27
2/M50 Karl-Johan Lundstrom, -37, FIN ~ 2.51.46
5/M40 Hans pettersson, -48, Gimo IF 2.53:59
6/M40 Bertil Palmqvist, -46, Bélinge IF ~ 2.54.46
3/M50 Clarence Klattborg, -39, Fredrikshof  2.55.06
4/M45  Kijell Zettergren, -44, Téby LLK 2.65.12
(20)
1/M55. Erik Uno Eriksson, -30, Solvikingarna 2.55.15
5/M35 Bjdrn Claesson, -51, SLK Oxeldsund  2.56.45
4/M Per Akermark, -68, Enebyberg 2.57.04
4/M50 Bertil Hoije, -39, Hemlingby LK 2.58.29
5/M45 Bo Berlin, -42, Bélsta IK 2.58.47
5/M50 Stig Hellstrom, -36, Fredrikshofs IF 2.59.32
6/M35 Christer Pettersson, -54, Alunda SK 2.59.58
6/M45  Christer Bergfoth, -44, Tierps IF~ 3.00.07
5/M Peter Berglund, -60, Kvarnsvedens GolF3.00.49
7/M45 S-B Ronnaker, -41, Stockholms RRC 3.00.53
(30)
6/M Jan Morelius, -58, Stockholms RRC 3.01.26
7/M40 Goran Andersson, -48, FIN 3.02.51
1/M60 Lage Carlsson, -25, Taby LLK 3.03.32
8/M40 Stren Lundstrom, -48, Hagersta GF 3.04.11
6/M50 Rudolf Ljungdahl, -38, KTH IF 3.06.30
2/M55 Bertil Persson, -31, Tierps IF 3.08.29
1/K45 Gudrun Kvick, -43, Upsala Oldb.kI3.08.58
9/M40 Bjérn Suneson, -48, Stockholms RRC 3.09.26
7/M Magnus Lundgren, -68, Vilsta IK  3.09.56
10/M40 Lasse Brink, -45, Strands IF 3.12.23
(40)
1/K35 Taina Ldtjonen, -53, Vasteras FI ~ 3.12.45
7/M50 Bengt Blomqvist, -37, Taby LLK ~ 3.13.57

8/M45 Hans Wannehed, -42, Osthammar FI 3.15.19
1/K40  Ann-Marie Waxell, -45, Osthammar FI 3.16.32
11/M40 Kijell Nilsson, -48, Osterfarnebo {F  3.16.48
9/M45 Bernt Persson, -44, Valhall IK 81752
8/M  Ove Sdif, -56, Balsta IK 8:18.13
10/M45 Lars Heningsson, -40, Jérfdlla SK  3.19.04
2/M60 Ebbe Callheim, -25, Jérfélla SK 3.19.41
8/M50 Gunnar MOberg, -37, Bromma IF 3.19.48

(50)
11/M45 Kim Nyberg, -41, Stockholms RRC 3.21.12
7/M35  Karl-Erik Harmald, -50, Osthammar FI 3.21.53
2/K35  Wanda Mases-Rundlds, -53, Fredrikshof 3.22.30
9/M50 Hans Morén, -38, Hemlingby LK~ 3.22.37
12/M40 Bert Hanberg, -47, Enkopings Al 3.22.44
3/M55 Jan Atternds, -31, Fredrikshofs IF  3.22.52
4/M55 Ewert Skymme, -31, Fredrikshofs IF 3.24.11
1/M65 Tore Gustafsson, -18, Fredrikshofs IF 3.24.11
3/M60 Rune Gustafsson, -26, Arl/Mérsta SK 3.25.50
12/M45 Leif Lindholm, -44, Stockholms RRC  3.26.37

(60)
2/M65 Sven Gustafsson, -22, Taby LLK ~ 3.26.57
13/M40 P-A Nilsson, -46, Stockholms RRC ~ 3.27.12
4/M60 Ake Hall, -25, Jarla IF 8.27:18
13/M45 Gunnar Rimdahl, -44, Gottsunda IF 3.27.43
2/K40 Rosita Karlsson, -48, Rands 4H 3.29.42
8/M35 Alf Wilén, -50, Enkdpings Al 3.30.12
14/M45 Veli Pajari, -40, Vilsta IK 3.31.54
14/M40 Bengt Odlund, -48, Gimo IF 3.32.49
5/M60 Ake Stderlund, -25, Sthim Posten ~ 3.33.26
3/M65 Nils Majling, -23, Jarfélla SK 3.34.08

(70)
5/M55  Sivert Eriksson, -30, Valo IK 3.34.54

15/M40 Owe Hansson, -45, Upsala Oldb.klubb 3.36.18

10/M50 Harry Bjérling, -38, Stockholms RRC  3.36.45

15/M45 Jan Sundgren, -41, Texaco IK 3.37.45
3/K40  Zibyl Niklasson, -48, Stockholms RRC 3.38.03
16/M45 Conny Andersson, -42, Hemlingby LK 3.40.34
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2/K45 Ruth Skoglund, -42, Strands IF~ 3.44.45
17/M45 Kjell-Ove Skoglund, -41, Strands IF 3.44.45
16/M40 Thomas Fredriksson, -49, Norrtdlje IF 3.46.55
4(M65  Karl-Erik Lilja, -22, Fredrikshofs IF 3.47.09
(80)
9/M35  Anders Karlsson, -50, SUF Sundsvall 3.48.01
17/M40 Stig Mariedahl, -47, Soderhamns OK 3.50.26
11/M50 Sture Andersson, -36, Mariestads AIF 3.51.15

5/M65 Gdsta Astrom, -23, Orbyhus IF -~ 3.52.15
18/M45 Stig Soderstrom, -43, Kvarnsveden ~ 3.54.17
18/M40 K-G Anlstrém, -48, Osthammar Fl 3.58.27
6/M55 Rolf Lundstrém, -34, Vasby Fl 4.16.26

7/M55  Bertil Larsson, -31, SAAB Trollhattan 4.26.01
6/M65 Sigfrid Eriksson, -21, Uppsala Oldb 4.48.58

Fotnot: Fet stil anger distriktsméstare i Uppland
(Gudrun Kvick tog bade senior och K40-titlarna!).
Text med linje under distriktsmastare i Vastmanland
(dubbelt av Roger Pistol i senior och M45).

Resultat motionsklassen:

Johan Asplund, -69, Enhdrna IF 2.46.32
Lennart Johansson, -52, Eskilstuna 3.08.02
Peter Blommark, -64, Vin & Sprit AB Sthim  3.20.29
Bo Pelander, -43, Enhdrna IF 3.24.45
Lars Sandhagen, -62, Nackapolisen 3.26.07
Kenneth Svensson, -63, Nackapolisen 3.29.87
Christer Malmén, -48, IK Fyris 3.33.35
Roger Hallberg, -51, ASG IK 3.35.56
Magne Stridh, -43, SBK MK 3.40.56
Kristian Lonnqvist, -64, Hallstavik 3.46.43
(10)

Stig Ostlund, -38, IK Jarl
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Gunnar Dahlstrom, -39, Storvreta IK
311
Dane Thorman, -35, FMU Sport, Sthim
Lars Langwagen, -41, Gottsunda IF
Sdren Domert, -37, Forsa BK

Marc Giron, -52, Tdby

Tomas Sohlgren, -47, SSAB Oxeldsund
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Christer Magnusson, -43, Osmo GIF 9.34

Bertil Lundin, -30, Sandviken 3221

Tom Hagman, -50, Styvfarsans gossar .34.22
) (20)

Kjell Damell, -47, Osmo GIF 4.37.54

Resultat Roslagsmaistare: Bengt Olofsson och
Ann-Marie Waxell.

Resultat Rullstol:

1 Lars Andersson, -67, Norbacka HIF

2 Jan-Ove Mattsson, -52, FIFH Malmd

3 Ari Mékalg, -66, FIN

4 Sten Westermark, -57, Umea HIF

5 Jan Hellstadius, -51, Bords HIF

6 Michael Sandberg, -54, Mjdlby DHR

7 Dedjo Engmark, -72, Lindkopings HIF
8 Peter Andersson, -54, Norrbacka HIF

9 Ingemar Adolffson, -59, Géteborgs RBK
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Marathonloparens resultatredaktor sprang sjdlv sin 50:e mara i Roslagen.
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En pratstund med HeikRi Vendldinen

I slutet av april blev M45:an Heikki
Venilainen, Ludvika FFI, distrikts-
madstare i maraton vid tdvlingen i Sd-
ter. Det uppmirksammades inte av
lokalpressen.

Det ska vi forsOka reparera hir i
Marathonl6parens spalter!

— Jag tycker maraton dr en drlig
sport. Alla tdvlar under samma yttre
forutsittningar. Ingen kan skylla pa
otur i lottningen eller pa dalig vall-
ning. Det hinger inte pa utrustning-
en. Men det later inte sa i omklid-
ningsrummen efter loppet. D4 brukar
det finnas tusen orsaker och bortfor-
klaringar varfor det gick som det
gick.

Vad ir forklaringen till din jimn-
het som maratonlopare Heikki?

— Ja, det hir med alder och mara-
tonlopning har jag aldrig funderat
speciellt mycket pd. Jag springer ju ef-
ter min férmdga och forsdker gora
w/ det bista mojliga av varje lopp. Al-
dersfunderingarna fir andra skota
om!

Nir det giller min framtida malsitt-
ning sa anser jag att det finns mojlig-
het att i stort behalla min resultatstan-
dard pd tider mellan 2.30—2.40.
Framst maste jag da forbdttra kvalitén
pa triningen och ta in mer styrketrd-
ning och tempo i detta. Och sedan
har jag en stor potential att ge ndr det
giller vintermdnadernas mingdtri-
ning. Jag loper bara mellan 120—270
km/manad under perioden november
— februari. Under varen runt 400
km/mdnad och sommar—host
omkring 300.

Sa det dr realistiskt for mig att na
tiet till 2.50:

Vilken ir din bakgrund?

— Egentligen var jag som ung kille

fascinerad av maratonlopning. Men
som skolgrabb fick man ju bara sprin-
ga 60 meter och det passade mig inte
alls. Vid 16 ars dlder borjade jag sprin-
ga terrdnglopp. For Visteras IK vann
jag junior-DM och tog silver i terring
pa JSM. Ett av de roligaste minnena ar
att jag fick vara med i VIK:s segrande
lag i DN-stafetten i Stockholm. Det
var mitt forsta gatlopp och det var en
folkfest.

Mina juniorrekord pa bana blev
1.59 pd 800, 2.32 pd tusen och 4
blankt pa 1500 m. Pa den dubbla dis-
tansen gjorde jag 8.46 som bist och
pa halvmilen 15.22. Vid 20 drs dlder
lade jag loparskorna pa hyllan.

Mina funderingar kring maraton
tog ny fart och fick en ordentlig kick i
samband med det forsta Stockholm
Marathon 1979. Jag borjade tridna
igen den hosten och beslot att debu-
tera foljande ar. Malsittningen var att
klara "maran’ under tre timmar och
det klarade jag av med dryga minu-
ten. Detta lopp dr fortfarande det roli-
gaste maraton-minnet. Jag klarade
malet, [6pte in under publikens jubel
fran ett fullsatt Stockholm Stadion.

Vad betyder 16pningen for dig?

— Den har blivit en viktig del av
mitt sdtt att leva. Idag kan jag inte tin-
ka mig ett liv utan 10pning. Jag trinar
ndstan alltid ensam. Jag dr fOr mig
sjdlv. med mina tankar och loser ofta
smirre problem efter vigarna. Har
nog blivit mer harmonisk som minni-
ska och dirigenom lite drigligare for
min omgivning. Dirfor tror jag ocksa
att min familj har stor forstaelse for
att jag ligger ner sa pass mycket tid
och energi pa maratonlopningen. Jag
far alltid stod och uppmuntran och
detta dr mycket viktigt. Tdvlingarna

Heikki Vendldinen

ger ju ocksa mojligheter till extra ut-
flykter till nya platser for hela famil-
jen.

Jag har snart genomfort trettio ma-
ratonlopp med perset frin Orebro
1984 pd 2.31.50. Samma ir satte jag
personligt rekord pa halva med
1.13.54. Brot en gang pd grund av
muskelbristning och det kindes oer-
hort bittert att inte kunna fa fullfolja.
En gang lopte jag 48-kilometerslop-
pet Visman Rund péd 2.57. Det var ett
lopp som jag hoppas ateruppstar.

Jag vill passa pa att hilsa till alla ma-
ratonvinner i hela landet och Onska
alla framgdng efter sina forutsittning-
ar och ambitioner. Man behover ju
trots allt inte vinna fOr att betraktas
som segrare ndr det gdller maraton.

Ett stort tack dven till alla dem som
ideellt stiller upp for oss lopare och
till er i Marathonsallskapet. Ni gor ett
fint arbete!

Tack sjalv Heikki! Vi lopande
kollegor ser fram emot att snart
fa ’ta rygg’’ pa dig. Da vet vi att
farten ir god!

’ GoOran Andersson

En fin vink fran
~ sliikten!

De forsta arens fodelsedagar som
nybliven joggare klarade man bra.
Det blev en och annan superunder-
troja, nagot schampoo ja till och med
ett par nya loparskor nidr man tridde
in i M40-klassen!

Men nu senast fordrades jag David
Pyes bok 'Crazy Jogging”’ (Wahl-
stroms forlag) av de nidrmaste!

Och visst bor man ibland se pa sig
sjdlv. med en stor portion humor —
det gor loparlivet lite littare. ~’Crazy
Jogging’’ avslojar en hel del om livet
bakom joggingscenens kulisser.

Kanske dr det bist att du koper den
sjdlv och ldgger fram den vil synlig
dir hemmavid — sd kanske du slipper
fa den i present eller julklapp!  GA

David Pye

CRAZY
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Ostgota Marathon 1989-08-19

Klass Rulistol

Namn, klubb Tid
Dedjo Engmark, Linkdpings HF 2.22.00
Michael Sandberg, Mjélby 2.29.13
Bo Danielsson, Linkopings HF 3.04.41
Klass 1, Médn

Namn, fod.ar, kiubb Tid
Stefan Oberg, -55, IK Akele 2.28.37
Christer Fabricius, -50, SISU Forshaga 2.33.03
Sven-Olof Forsberg, -53, IK Tiwaz 2.40.20

Niklas Wikner, —, Tranas AIF 2
Gunnar Persson, -46, IK Akele 2.4
Karl-Evert Stenlund, -42, IK Akele 2.4
Bernt Nilsson, -48, IK Akele 2.50.31
Tommy Stonsebro, -51, Motala AIF 2.5
Kjell Franzén, -47, Motala AlF 2.5
Esbjorn Holmavist, -46, IK Akele e

(10
Rickard Cornelius, —, IFK Tumba
Per Olsson, -59, IK Akele
Arne Andersson, -50, Atvidabergs IF
Owe Stolpe, -46, Finspangs AIK
Stefan Lindh, -61, Hemlingby LK
Veijo Hietala, —, Finska Féreningen F
Erik Stahl, -48, IK Akele
Ake Olofsson, -48, Motala AIF
Bjérn Svensson, -59, Kisa SK

7.41

.09.35
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Johan Skattner, -60, S-E Bankens IF 9.49
(20)
Sven-Bertil, Rénnaker, -41, SRRC 3.12.05
Goran Karlsson, -47, IK Tiwaz 3.12.12
Ake Odmark, -41, Flemingsberg SK 3.12.17
Hakan Lundstrom, -46, IK Dran 3.14.14
Christer Lindh, -44, OK lllern 3.14.:31
Leif Winqvist, -43 GolF Tjalve 3.15.07
Henry Svensson, -29, Frodinge-Brantestad 3.15.20
Siwert Engdahl, -40, Sandbolagets FK 3.15.39
Lennart Gustafsson, -48, Landstingets kansli 3.16.49
Hugo Liss, -42, Orebro AIK 3.17.16

(30

Jonny Gustavsson, -52, OK Denseln
Oved Clasen, -48, Linkoping

Sivert Andersson, -43, HBK Runners
Stefan Karlsson, -53, Granges Finspang
Jan Paraniak, -50, Astra IF

Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna

Leif Hellstrém, -46, SK Ringen

Goran Lennstrém -49, Hultsfreds OK
Ove Soderholm, —, Norrkdping

Ake Nilsson, —, Overums 0K

WWWWWWWLWWWwwW
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(40)
Folke Israelsson, —, Linkdpings Skidklubb 3.27.10
Jon-0Olof Jonsson, -38, GolF Tjalve 3.2113

Tommy Andersson, -48, Arboga SK 3.28.04
Bo Andersson, -55, Forsdkringskassan IF 3.28.36
Agne Gustafsson, -47, Tallboda IF 3.28.44
Jan Gejel, -48, IK Akele 3.30.27
Ake Hall, -23, Jarla IF 3.30.39
Ain Sume, -41, FOA LIF 3.31.01
Lars-Goran Ragnarsson -37, IK Akele 3.31.18
Christer Helgessen, —, 4. IF 3.31.2r
(50)
Jan-Ebbe Svensson, -34, IK Akele 3.32.24
Klas Bjelkmar, -53, IK Akele 3.32.25
Lennart Andersson, -56, IK Akele 3.33.25
Gunnar Térnqvist, —, Garphyttan 3.34.45
Kurt Gustavsson, -46, Hultfreds OK 3.35.43
Ulf Mathiasson, -38, SRRC 3.36.00
Jan Bjarnelid, -54, Orebro AIK 3.36.19
Pelle Ruus, -50, Nya Sparbakens E:a 3.37.52
Tor-Eric Lindstrom, -52, Vreta SoMK Motion 3.37.55
Goran Andersson, -44, GolF Tjalve 3.38.09
(60)
Anders Halldorf, -51, Atvidabergs IF 3.39.06
Ingemar Johansson, -37, Linkdping 3.39.35
Erik Sandell, -28, Linkdpings SK 3.39.40
Bengt Svensson, -59, Westervik RC 3.40.18
Evert Klerrstig, -32, Korpen Linkdping 3.40.25
Bengt Lindholm, -40, Motala AIF 3.40.32
Kurt Lindh, -36, Linkdpings SK 3.40.38
Sune Johansson, -49, Mjélby 3.40.52
Lennart Nennedal, -48, Mélard SoK 3.40.54
Anders Ohlsson, —, Industriméining AB 3.41.05
(70)

14

Bernt Magnusson, -33, IK Akele 3.41.37  Ake Fredriksson, -39, Odeshdgs SK 4.16.34
Bo Andersson, —, OC IF 3.42.44 Mats Liifv, -59, ABAB-Friidrott 4.17.41
Rune Adamsson, -47, Finspangs AIK 3.43.05 Jan-Erik Arling, —, Linkgping 4.17.47
David Bergstrom -40, Linkdping 3.43.17 Ingemar Peterson, -32, Vikingstad 4.17.49
Harry Bjorling, -38, SRRC 3.43.51 Per Omert, -53, Linkoping 4.20.16
Magnus Jansen, -72, Malmslatts AIK 3.44.14 Hans Skillborg, -51, Luftfartsverket 4.21.52
Kent Svensson, -58, Gunnebo 0K 3.44.56 Toomi Toivanen, -31, IK Tiwaz 4.21.57
Ludvig Bergstrom, -30, IK Akele 3.46.41 Hans Andersson, -38, TBIF Linképing 4.21.59
Nils-Ake Hansson, -46, Aby SOK 3.46.46 Kurt Backman, -32, Borghamns IF 4.24.23
Lars Larsson, -26, Saab-Scania Link 3.46.51 Gabriel Torenfdlt, -22, Vreta Skid- o Motion 4.26.06
(80) (120)
Rune Johansson, -37, GolF Tjalve 3.47.44 Hékan Ander, -63, Norrkdping 4.26.07
Ove Hermansson, -55, Algaras 3.47.50 Kijell Olofsson, -48, Sundsvalls friidrott 4.27.11
Arne Karlsson, —, OK Denseln 3.48.21 Roger Johansson, -44, FFV Sport Malmen ~ 4.28.37
Goran Eidner, -57, Linkdping 3.49.36 Nils-Gunnar Stedt, -46, Linkdping 4.31.24
Tommy Gustavsson, -49, Ljungsbro FK 3.49.52  Per-Olof Bjérkman, -32, GolF Tjalve 4.31.58
Ake Aim, —, Foreningsbanken 3.50.45 Anders Kindstrand, -48, 14 IF 4.32.33
Tommy Adolfsson, -47, IK Akele 3.51.20 Bjorn Johansson, -60, Bjérkfors GolK 4.37.38
Christer Carlsson, -47, IF Aland 3.51.26 Per-Olof Sjoberg, -43, Mjolby 4.39.19
Rolf Mansson, -42, SPADAB 3.51.31  Kurt Uller, —, Mjdlby 4.39.20
Torsten Bergsten, —, Garphyttan 3.52.15 Karl-Gustav Bergvall, -28, Motala AIF 4.39.24
(90) . (130) -
Rolf Maller, -42, Linkdping 3.54.40 Vollrad Lundstrém, -29, Uppsala 4.40.28
Leif Haggren, -41, Cloetta IF 3.54.44 Dag Malmstrom, -46, Vikbolandet 4.41.54
Bjdrn Olsson, —, Linképing 3.54.49  Kent Pettersson, —, OC IF 4.42.03
Yngve Johansson, -21, SJ IF 3.55.01. Stig Jonsson, -26, Saab-Scania Linkoping ~ 4.45.47
Roger Dahigren, -49, GolF Tjalve 3.55.02 Sdren Samuelsson, —, Linkdping 4.53.43
Karl-Ake Nyman, -24, Visterviks IF 4.00.08 Birger Andersson, —, Virserum 4.54.05
Stellan Persson, -42, Aby 4.03.25 Carl Renstad, -63, Vaderstad 4.57.06 -
Thomas Johansson, -59, IK Akele 4.03.44 Paavo Mononen, -45, Norrkoping 4.59.36
Nils Hjelm, —, Linképing 4.04.05 Henry Glad, -38, Linkdping 5.01.01
Per Skoldh, -56, Ostgota stdd Norrkdping ~ 4.07.45  Tore Johansson, -29, Norrkdping 5.04.32
(100) (140)
Lars Fredriksson, -59, HSB Finspang 4.08.09 Per A Pettersson, -44, Linkoping 5.07.43
Leif Svensson, -44, Linghems SK 4.08.23 Rolf Nielsen, -40, Storhagens IF 5.10.46
Pér Jonsson, —, Linghems SK 4.09.24
Tony Fagelqvist, —, Djurgarden 4.09.25 Klass 2, Kvinnor
Inge Anderfjord, -37, Sturefors IF 4.09.38 s :
Lennart Gyllemark, -48, IK Akele 4.09.55 'E‘a“g; """gg' :“!‘:\bkbl L
Goran Gustavsson, -41, Linghems SK 4.10,02 ‘pY=DEMG; o4, ge 3.0240
A Inger Gyllemark, -51, IK Akele 3.55.29
Arne Ornborg, -28, NHIF 4.15.00 oo
o ’ erstin Olsson, -48, Vadstena GIF 4.01.53
Sven-Erik Bjorkman, -32, GolF Tjalve 4.15.01 Katarina Andersson. -50. Link6pin 4.42.0
Arne Larsson, -23, Dyltabruk 4.15.27 e ping i
(110)
W
w/

— Phu! Vad bette loppet, sa du?
— Semestermaraton!
— Da sdtter jag mig en stund!

Ebsbiorn Holmgquist, IK Akele, segrade i Semestermaran 1989.

Foto: tidningen Aland.
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Helsinki City Marathon 1989-08-12

3669 fullfoljde med 414 I6pare frain 191 Olle Forsling, SWE 2.59.11
22 gistande linder, var resultatet i g;g ﬁf‘f"lsgr,_(;'des‘/\fv'g SWE ggggg
den finska huvudstaden. 153 svenskar 347 AJr?AIa]raan]ki SWE 311 21
var anmalda, 58 frin Norge, 50 frin 375 gun Sandberg, SWE 3.13.04
Frankrike, 37 visttyskar och 29 med 380 Kiell Lindgren, SWE 3:18 17
B e 431 Per Knutsson, SWE 3.16.14
spanska pass. i 22
Fullfoljande var 1733 min, 1068 gg; g/loaksk?rtﬁ;sérosrr\}wESWE g;?jg
M40:0r, 328 i M50-klassen och 73 542 Rolf Gustavsson, SWE 3.91 57
som var 60 dr och dldre. 176 kvinnor 548 Risto Sipila, SWE 3.22.26
fullfoljde, 209 K35:0r och 85 K45:or. ggg Eno‘g:mgrv:{qeﬁ%r\?v?g' SWE gg‘;g;
TAhct- b aAv]s i o ran n' ® o
Nidsta ar, 1990, avidéps HCM den 676 Orjan Olelind. SWE . 39814
18.8. 681 Jorgen Saderlund, SWE 3.28.21
Trakigt nog var resultatlistan av di- 702 Benny Stderlund, SWE 3.29.01
lig kvalité dir de svenska deltagarna ;;g Marzz E‘;fhs'e’r'gr‘]sgvv& gg?g;
= Bt o w G npe ;- a gren, 31,
pr‘cv‘se‘l?rerades mFLi Ruotsi”’, "Sveri 756 Jorma Pitkanen. SWE 3.31.39
gc , "Hargs BK™ osv. 766 Rauno Katavisto, SWE 3.32:33
w Vi kan dirfor ha missat en del. 785 Lennart Ronnestig, SWE 843324
787 Leo Rahkonen, SWE 3.33.31
" 806 Bert Hanberg, SWE 3.34.10
Kvinnor:
h i 815 Hans-Petter Ehrlow, SWE J3.04.35
! $;fj‘;aRLaen”5f,g'”§wEF'N $00:32 883 Bijorn Henriksson, SWE 3.38.37
21 Lotta Nystrand, SWE 3.32.27 895 Kiell Nilsson, SWE 3.39.20
69 Agneta Jonsson. SWE 3.59.58 204 Ferike Pasthy, SWE 3.39.37
</ 162 Karin Axelsson, SWE 5.06.25 013 Stefan Karlsson, SWE 200/
: - 919 Rolf Westlund, SWE 3.40.38
K35: 934 Sven Johansson, SWE 3.41.29
1 Marita Yilkka, FIN 2.43.45 8% JEalr.] NOAd",”g' SWSEWE gj}gg
98 Selja Vali-Tainio, SWE 4.00.14 I e Ss0n, b
: 962 Hans Jonsson, SWE 3.43.03
K45: 969 Hakan Nilsson, SWE 3.43.23
5 ey " 981 Hans Sylvén, SWE 3.43.57
b E’”.’I'kﬁ K'!DP%VE'EN gg;;‘g 1000 Hakan Pohjanen, SWE 3.44.51
48 Mo - %1824 1031 Lasse Karlsson, SWE 3.46.29
dloLITokenSSon, %% 1128 Krister Hoverberg, SWE 3.52.14
Min: 1215 Marc Giron, SWE 3.56.41
4 » ' 1217 Kenneth Berggren, SWE 3.56.46
R fﬁf“/g' g"”e'a'”es”WFE'N g;ggg 1254 Tommy Andersson, SWE 3.58.39
[10Bro00M ‘55 ay 1299 Ola Svensson, SWE 4.01.38
25 Torbjorn Ivarsson, SWE 2.35.34
- ! 1350 Tomas Snellman, SWE 4.06.33
90 Richard Cornelius, SWE 2.49.56 o
1352 Borje Holm, SWE 4.06.53
90 Tord Andersson, SWE 2.49.56
1413 Svens Svensson, SWE 4.12.36
95 Ingemar Carlsson, SWE 2.50.18
? . 1417 Ake Kanth, SWE 4.12.46
135 Raimo Mikkola, SWE 2-54.57 1431 Gholam Tahmassebi. SWE 4.14.02
136 Lars-Goran Berggren, SWE 2.54.59 ! :

o/

RES & SPRING

Under 1989 har Res & Spring genomfort 3 st resor till maratonlopp. Det ir ni-
got firre dn brukligt, men vi har haft manga deltagare. Arets Apeldoorn Mid-
vvintcrmarathon gick den 28 jan och vi deltog med en grupp med 25 lopare.
Nista resa gick till Rotterdam den 16 april. Vihade med oss en grupp pa 32 del-
tagare som bodde pd ett hotell 25 km utanfor staden. i Kinderdijk. Hela hotel-
let var belagt med Res & Spring.

Just nu dr vi i Berlin for att delta i drets Berlin-marathon.

For 1990 planerar vi bara att dka till Apeldoorn, 3 feb, Till denna resa har vi
bokat in 9 platser. Vi hyr en Toyota-buss och dker bt Gbg—Kiel. Resor till fle-

ra lopp kommer endast att arrangeras om ett uttryckligt intresse ifrin vira kun-|

der finns. Vinligen hor av Er om forslag. Hosten -90 blir det som vanligt en re-
sa till Berlin. :

Nerskdrningen av vir reseverksamhet ir inte nagon foljd av nigon svang-
remspolitik utan beror enbart pi att dir for firman fitt dndrade sociala forhal-
lande och ska nu bevisa att kiirlek och maraton gar att forena.

3 feb Apeldoorn NL totalpris 1 500 kr vid betalning senast 15 dec -89
1 600 kr vi betalning senast 15 jan -90

avbestskydd 100 kr

Avresa Sthim 1 feb kI 11. Bit Gbg—Kiel. 1 priset ingar hyttsovplats, 2 hotell-
overnattningar inkl frukost pa hogklassigt hotell nira starten. Ater Sthim 4 feb
kl 18.

RES & SPRING Arrangorer:

Daniel v Berlekom 08-44 37 25 Jan Ternhag 08-32 69 40

1437 Aaro Sakkila, SWE 4.14.40
1445 Nikolaj Krestev, SWE 4.15.24
1452 Sture Larsson, SWE 4.15.52
1496 Tommi Vuorialho, SWE 4.19.09
1507 Per Lundegran, SWE 4.20.20
1513 Taisio Kokkonen, SWE 4.21.10
1519 Mats Brasken, SWE 4.22.12
1549 Fredrik Lonn, SWE 4.25.54
1550 Mikael Snellman, SWE 4.25.56
1586 Lennart Holmgren, SWE 4.31.34
1612 UIf Nystrom, SWE 4.36.01
1626 Lennart Iggebrand, SWE 4.39.45
1649 Guy Segervall, SWE 4.45.53
1659 Arne Lindstrom, SWE 4.46.40
1663 Bo Rodemalm, SWE 4.47.16
1683 Hannu Porander, SWE 4.53.21
1686 Ingemar Hellkvist, SWE 4.54.02
1703 Olov Axelsson, SWE 5.06.25
M40:
1 Risto Laitinen, FIN 2.29.21
30 Goran Lennstrom, SWE 2.49.48
44 Tauno Myllimiki, SWE 2.52.53
89 Anders Gyllander, SWE 2.59.38
115 Melvyn Karlsson, SWE 3.03.44
188 Antti Korhonen, SWE 3:11.33
339 Per-Gosta Andersson, SWE 3.25.40
373 Jorma Mauala, SWE 3.27.51
408 Walter Schwen, SWE 3.30.16
469 Risto Tervamaki, SWE 3.36.04
488 Thomas Hammarberg, SWE 3.37.45
516 Goran Ericsson, SWE 3.40.20
714 Matti Forsberg, SWE 3:55:16
763 Kurt-Henrik Back, SWE 3.58.48
769 Lars-Olof Nordenberg, SWE 3.59.07
772 Jan Lofling, SWE 3.49.55
783 Magnus Bernell, SWE 3.59.55
788 Hans Eriksson, SWE 4.00.25
803 Lars Lennhagen, SWE 4.01.56
830 Hans Lund, SWE 4.06.03
879 Kalle Kettunen, SWE 4.13.04
894 Tom Wickholm, SWE 4.15.00
989 Yngve Dahlberg, SWE 4.35.57
M50:
1 Tauno Valasti, FIN 2.41.35
4 Torleif Lund, SWE 2.50.28
24 Kiell-Ake Larsson, SWE 3.09.44
30 Ake Jansson, SWE 3.12.25
83 Olle Bromark, SWE 3.30.01
89 Ove Engman, SWE 3.30.58
111 Jaakko Massinen, SWE 3.38.50
127 P O Karlsson, SWE 3.45.00
138 Toivo Harju, SWE 3:46.37
154 Yngve Nygard, SWE 3.50.40
M60:
1 Kurt Jansson, FIN 3.01.56
5 Reidar Ekner, SWE 8.12.33
53 Allan Mortnas, SWE 4.26.16
65 Gunnar Svensson, SWE 4.47.54
Hamar Maraton,
NOR, 1989-08-19
K50/1 Margareta Lundquist, SWE 3.56.00
M50/4 Gosta Lundquist, SWE 3.56.01
M45/8 Hans Orsing, SWE 3.56.01

Fotnot: Loppet fullfoljdes av knappt
fyrtio 16pare lings en kuperad bana i
tvd varv. Bra viderforhallanden med
13—15", mulet och vindstilla. Segrar-
tiderna for min resp. kvinnor var
2.42 och 3.41.
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® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nilen till den nya medlemmen
nir den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ir dock inte berittigad till ndlen om hans (hen-
nes) maratontid dverskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och anstka om nilen.

® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tilldelas medlemmar som fullfdljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10).

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STANDAR tilldélas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullfoljt 50 maratonlopp.

® SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfoljt 100 maratonlopp.
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.
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