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Attiotalet till minnes

Vid arets slut brukar vi stanna upp
och titta bakat en stund innan vi med
nya foresatser ger oss in pa det nya
arets okiinda banor. Vid slutet av et
decennium kan vi nog stanna nigot
lingre i virt tillbakablickande — och
da ser vi att dttiotalet har varit ett fan-
tastiskt decennium for maratonlop-
ning och for maratonlépare.

Aven om vi befarar att toppen nu
har nitts maste vi konstatera att vi har
sett en fantastisk tillvixt. Maratonlopp
har arrangerats i virldens alla horn,
antalet maratonlopare virlden Over
har mingdubblats och minga av oss
har rest till linder och stider som vi
aldrig drémt om att kunna besoka nar
vi forst tog ett steg in i attiotalet.

Svenska Marathonsillskapet hade
endast 1000 medlemmar vid 1979 irs
utgdng och styrelsen hade borjat se-
riost diskutera hur gruppresor till i
forsta hand Aten och senare andra
maratonmdl bist skulle arrangeras.
Samarbetet med HEB-Resor och sedan

. -

Fritidsresor till Aten och med Trivsel-
resor till New York och andra mil fran
Honolulu till Singapore har varit fram-
gangsrikt.

I stader runt om i Sverige har mara-
tonlopp arrangerats, och manga ar-
rangorer, savil entusiastiska klubbar
som individuella eldstjirnor, har er-
hillit Marathonsillskapets Fortjanst-
diplom som ett tecken pid maraton-
l6pares uppskattning av allt som har
gjorts for att mojliggora att vi kan roa
0ss med att springa 42 km i sikerhet
och trygghet, i vetskap om att vi skall
fi bl.a. den viitska som vi behdver och
till slut den medalj som vi atrar.

Det har varit ett bra maratondecen-
nium, men nir vi nu har njutit av ett
tillbakablick mdste vi titta framadt igen.
Nu tar vi steget in i nittiotalet... och
det blir sdkert ett nytt bra decennium
for maratonldpare.

Tony Bristow
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Infor 90-talet

Nu nar vi tar steget in i 90-talet har vi
tanke att be nigra av Marathonsillska-
pets medlemmar beritta om deras syn
pa Sillskapet och dess verksamhet
och om deras forhoppningar infor
framtiden. Vi borjar med att lyssna pa
vad Sillskapets ordforande, Len-
nart Granberg, har att siga.

— Under 80-talet vixte Marathon-
sallskapet pa mdnga sitt, Lennart; inte
bara i antalet medlemmar utan dven
vad giller reseverksamheten och
andra aktiviteter, men nu har vi marke
en viss tillbakaging. Kommer der att
fortsatta?

— Det tror jag inte. Jag har en
““Kinsla av att det kan ga upp 1gen,
att maratonlopning kan 6ka igen.
Internationellt ser viatt 6kningen
fortsitter. I Sverige ser vi kanske
att halvmaran kan bli den stora
/grenen — men pi sikt kan detta

betyda ett dkande intresse for
den fulla maratonstriackan.

— Vad blir Svenska Marathonsall-
skapets viktigaste uppgift?

— Det viktigaste har alltid varit
att Marathonsillskapet ir en kam-
ratforening. For att oka kinslan
av kamratskap maste vi forsoka
informera och engagera medlem-
marna mer. Kanske maste vi soka
aktivera vara kontaktombud till
nya anstringningar.

— Tinker Du pad ndgonting spe-
ciellt, Lennart nir Du pratar om att in-
formera?

— Jag tror inte att alla medlem-
mar riktigt forstir att viidr en fore-

—ning med ett ideellt arbetande
w’styrelse, utan kansli, utan anstill-
da funktionirer och utan andra
resurser in medlemmarnas inbe-
talda arsavgifter. Vi har inget
statsbidrag, inga kommunala bi-
Arag, inget externt stod och inga
sponsorer. Vi har lyckats skapa en
viss reservfond men det skall ses
huvudsakligen som enreservation
mot framtida utgifter for utmiir-
kelser for 25, 50 och 100 maraton-
lopp. For att utéka var verksam-
het kommer vi att behodva dkade
resurser. Viktigt ir att varje med-
lem anstringer sig att virva nya
maratonlépare till Sillskapet. Det
finns minga som springer med
entusiasm men som fortfarande
inte har anslutit sig till denna
kamratférening.

— Varfdr behdvs mera pengar?

— Vi tror att det ir viktigt att
styrelsen far tillfille att resa mer
till de olika maratonloppen for
att knyta ihop maratonldpning pa
ett mer pitagligt sitt. Dessutom
vill vi att tidningen Marathonld-

paren skall fortsitta att 6ka och
kunna moéta medlemmarnas be-
hov av mer information om mara-
tonldpning.

— Marathonsillskapet har ocksi
som uppgift "att aktivt verka for att fa
fram svenska maratonlopare av inter-
nationell klass’’?

— Det ir riktigt, men vara moj-
ligheter dr begrinsade. Jag ser
fram emot att kunna déverlimna
vara “bortglomda utmirkelser”,

tavlorna som skall tilldelas den

forsta svensken under 2.10 och
den forsta svenskan under 2.30.
Det ir viktigt att vi fortsitter att
ha ett gott forhallande inte bara
till Stockholm Marathon utan
dven till andra maratonlopp runt
om i Sverige. Dessutom maste vi
striva efter en utékad koppling
till Friidrottsférbundet i syfte att
se hur vi som sillskap bittre kan
hjilpa till.

— Ditt sista ord, Lennart?

— Vi behdver okade resurser.
Jag hoppas att vara trogna med-
lemmar vill anstringa sig att vir-
va nya medlemmar till kamrat-
ginget. Maratonlopning har gett
mig manga fina, goda vinner, inte

Spring

Marathbhl{ienna
April 22,

Lennart Granberg

bara i Sverige. Jag dr mycket opti-
mistisk infor framtiden.

Frigorna stilldes av
Tony Bristow

%0

Vi ordnar en tigresa i samarbete med SJ Resebyﬁ

Avresa:
Hemresa:

Stockholm torsd
Stockholm tisd.

10 april kL 17.48
. 24:':1'pril kl. 21.45

Resendrer kan ansluta sig utetter tagstrackan tﬂl Helsingborg eller med

tig frin Képenhamn.
Inackordering: tva eller tre nitter i

dubbelrum med frukost pa Hotel

Rathaus, tvd minuters promcnad fran startplatsen

Priset frin StoCkh_okﬁlé 3.850:—
inkl. sovplatser (tva nitter) och sittplatser

Anmilningar och upplysningar (senast 30 januari 1990)
Gunnel Gustafsson/Gun-Britt Andcrsbon, S] Reqeb}ra 08-728 86 30

Information om maratonloppet:

Lennart Granberg, 08-760 96 98/Jan Lind, 08-35 13 94
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I buvudet pa ...

Stilleben

Det dr vinter och halt och kallt och
maorkt, Det dr inte s morkt och inte
s4 kallt och inte s4 halt som man tror
nir man kurar inomhus, men det ska
en extra stot till for att inte eftertan-
ken ska bli till krank blekhet. Vil ute
blir beslutsamhetens friska hy ytterli-
gare hjilp pa traven av en nordan pd
sex sckundmeter. Det tar emot men
det kan Overvinnas. Beldtenheten in-
for en klentrogen omgivning dr som
en maratonmedalj av storsta storle-
ken. Det giar. Det springer till och
med. Det kinns viktigt att omvittna
det efter att senast ha foljt Francisco
Lazaro till det bittra slutet.

Inte gd i ide, alltsd! Det dir budska-
pet for dagen och for drstiden.

Men visst gar livet stilla. Morkret
kiinns djupare 4n man minns fran tidi-
gare dr. Arstidernas vixlingar skulle
jag aldrig kunna tinka mig att vara utan
och diarfor 4r ocksd detta morker
nodviandigt, dven om det dr littare att
fullt ut kinna det ndr januari dter bor-
jar knapra pd det.

Prylarna ska fram. Vilken mossa var
det nu som skulle till i temperaturin-
tervallet nirmast under noll? Och
vart tog superundren vigen bland
overallerna som ir Overallt?

Det ligger en tillfredsstillelse i att
hitta fram den ritta utrustningen. Den
ir besliktad med fjallvandrarens triumf
nir 20.1 kg dr pa plats i ryggsicken
och varje viderlek idr viintad och inte
ett gram dr overflodigt. Men det kan
innebira att man fryser den forsta ki-
lometern och svettas de tvi sista.

Vinter ar tid eftertanke och for att
framkalla bilder av det vi sdg och 4n-
da inte sdg medan vi var i farten. Som
av skorna.

En dag har nigon — och kanske var
det vi sjilva — rikat fi 16parskorna
att sta pa bordet. Nir vi kommer hem
frin jobbet och tinder lyset finner vi
till vir hipnad ett par bld skor stden-
de pd bordet. Vi ska just gasta till na-
4

gon annan i ligenheten for att si
snabbt som majlig ta 0ss ur var forva-
ning Over art ndgot ovintat kan hin-
da. Men det finns ingen hemma som
vi kan skilla pa och fa hjilp av.

Och innan vi pa nytt hyvar ner vira
skor pd deras ritta plats ndra golvet
och smutsen, blir vi staende en se-
kund eller tvd. Det dr som ett stille-
ben av Magritte och vi gbr en upp-
tickt.

Blatt och lite vitt. Den bastanta su-
lan dr smutsig. Jo, den har varit med.
Det enda som fortfarande dr oskulds-
fullt vitt 4r skosndrena. De ringlar ut
over bordet och har alltid varit lite for
ldnga. De dr ndstan for vita for att ha
varit med hela tiden.

Varit med har du. Det dr lite svirt
ate tro att detta stilleben 1 lampans
sken nu plotsligt dr si fruset stilla,
Tink sd minga steg, tink si minga
roande steg, tink sa manga trotta steg
jag tagit med dem. Svikten finns nog
fortfarande kvar och 16pglidjen lika-
sa.

Sekunden av fruset liv ar forbi. 1
nista dr vi i fird med att besko vara
fotter. I det darpa f6ljande dr vi utan-
for dorren.

EE R

Nej, det dr det rorliga liver som dr
vart. Om det dr inne eller ute att ta sig
springande fram genom tillvaron kan
vil kvitta. Det viktiga dr att vi sjilva dr
ute och att vi kan Overtyga 0ss om att
vi fortfarande dr med. I det langa lop-
pet hiller det bist. T det lingsta lop-
pet vill vi fortfarande vara med.

Skor hor till det vi passerar och
trampar ur. Det kan vara svirt att skil-
jas. Det dr sa frestande ate ta till nagot
nytt.

Trojor hor ocksa till det som samlar
sig. London, Helsinki, Ké&penhamn,
Athen’ och nistan hela sviten frin
Stockholm. Linge nindes jag inte ens
ta pd dem i vardags, men sa maste det
ju bli for att man inte ska pa en kldd-
kammare pd Skansen och tvingas flyt-

Per Rydén

ta ut sjdlv. Helst ska man mannekdnga
i dem springande, och svettlukten
hér till som en inteckning i komman-
de forsok. Och de skrytsamma in-
skriptionerna brukar overleva tvit-
ten.

Skor och trdjor finns kvar. Minne-
na finns dir. Viannerna finns dir. Det
ir ocksd 1 det langa loppet det vikti-
gaste. Och om man nu inte dr sd ena-
stdendeverbal under springandet och
sillan kan sla folje under nigra lingre
strickor, finns det tillfillen att ta igen
och mita upp virlden med de miu
som det gemensamma intresset ger.
Ingenting mirkvirdigt i det och dnda
odndligt markvirdigt som att komma
ett annat sjalsliv nira.

Det man kan ytterligare undra over
i denna tid av eftertanke ar hur djupt
lopningen gir in i sinnet pd en. Drom-
mer ni? Drommer ni inte bara om alla
de ljuvligt linga lopp vi har framfor
0ss utan ocksd om de vi har bakom
0ss? Ar det med oss inte bara i vira
dagdrémar ‘utan ocksd i vira nattliga
drommar? Och slir ni personliga re-
kord i dessa midnattsmaror eller ir
det som en skoldrom av idel misslyc-
kande?

Jag undrar. Som si ofta undrar jag
Gver hur ni medspringare egentligen
tinker och drommer. Just som jag i
loppen undrar hur trotta ni innerst in-
ne ir.

k=

Men nu ir det strax nytt decennium,
90-tal. Foresatserna stdr i ko som ett
antal trigna marathonlopare. Och ef-
tersom vi nu lyckats oOvertyga ocksa
en yngre generation runt omkring oss
om lopandets vilsignelser, maste vi ju
sjalva hinga med ett tag till. F d mara-
tonlopares stilleben dr lingt borta
som sommaren. Nu méste jag ut och
vill inte lingre bara skriva om det,

Per Ryden
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... For 50:e gangen!

En dag under jullovet 1980-81 satte
jag mig ner framfor skrivmaskinen for
art debutera som resultatredakeor i
Marathonldparen nr 55 (januari
1981). Nigra minader tidigare hade
jag fullfoljt min forsta mara och dir-
med kommit i kontakt med Svenska
Marathonsillskapet. Kommer ihag att
jag bifogade en sirskild kommentar
till min medlemsanstkan eftersom jag
da som nu ir finsk medborgare och
bosatt pa Aland.

Det hir numret, som ni just nu 14-
ser, dr mitt femtionde nummer som
resultatredaktdr i Marathonldparen.
Under de hiir nio dren som gatt har
jag ocksa haft lyckan att i fullfolja
femtio maratonlopp. Det har wvarit
mycket rika ar och jag ser fram emot
fler tidningar och lopp. Det blir nog
inte sex maror om dret i fortsitrning-
en men sex nummer av Marathonlo-
o/ paren per ar ska det vil bli!

Vad var dd akruellt i vidrt med-
lemsblad i januari 19817 Pd forsta-
sidan gratulerades Erik Ostbye pa
60-arsdagen den 25.1 och Kjell-Erik
Stahl rosades for fyra starka lopp i
rad (2.17-2.18). Tommy Persson
premierades for det bista svenska re-
sultat som ndtts pd en kontrollmitt ?
bana; 2.11.02 (Columbus, Ohio den
16.11 1980). Denna notering forbitt-
rade ovanstdende Stahl vid VM 1983 i
Helsingfors d4 hans 2.10.38 rickte till
en fjirdeplats, snubblande nira et
brons.

Medlemsavgiften 50:—
JDCIZ var andra tider da, ser man i nr
55. Sillskapets T-wréjor Kostade 35
spann och medlem blev man fér en
femtilapp. Vi skrev om det forsta Lon-
don Marathon, som skulle arrangeras
29 mars och med British Airways flog
o man i mars for 695:- tur och retur!

Under rubriken "Smatt och gott”
liste man om Sillskapets planer pi
dnnu en resa till Athen och att det pla-
nerades en medicinsk spalt i tidning-
en.

P4 ledarplats skrev Tony Bristow
om att “fortsdtta arbeta for att dka
kunskapen om maratonldpning som
en serios idrottsgren’”.

Kort bana igen!

Ja, den rubriken i nr 55 foranleddes
da av att Vintermaratonloppet i Sol-
lentuna (16 november 1980) blev en-
dast 40.700 meter bland annat pi
grund av en banomliggning dagen f&-
re tivlingen. Bandelen Kista-Husby
kunde inte anvindas eftersom Stock-
holms kommun vigrade garantera
sandning.

Vi ska hdr komma ihag att dven
Vintermaran dret innan, ocksa var for
kort (omkring 400 meter har jag for
mig). Det var ju da Tommy Persson
slog igenom i Goteborg (17.11 1979)
med debuttiden 2.13.50! Eller drygt
2.15 pd fulla 42.195 meter,

Det hdr hade i alla fall det goda med
sig att det blev en ordentlig debatt i
MarathonlOparen och i mitt forsta
nummer, skrev A Lennart Julin
(SEIF) om att Férbundet avsig att bor-
ja utbilda banmatare.

Resultatlistor fran bosten
1980

De resultat vi publicerade i nr 55 var
90 svenskar i New York dir Peter
Fredriksson hade 2.28 pd plats 100.
Ulla Engelby placerade sig som 36:a
med 3.12 och en viss Henrik Kyhle
lépte pd 3.45. Ett par ir senare var
han timmen snabbare!

Tvi hirliga resebrev frin Atén var
skrivna av Johan Sandwall (3.55)
och Jan Sannemo (5.15). Attiotre
svenskar fullfljde. Pd tolfte plats
kom Krylbos Stefan Jernberg med
2.48. Segraren, en fransman, hade
2.34.

I nummer 55 fanns ocksd resultat
frdn ndgra smi DM-lopp. Rodon i
Jidmtland med sju fullféljande. DM for

Goran Andersson

Nirke avloptes i Glanshammar med
fiorton i mal och Stockholms-DM
gick i Sitra dir 34 fullféljde.

Hogby IF arrangerade Olands Ma-
rathon med tjoget deltagare. Jimnt ett
ir senare loptes Olandsbromaran.
IKW-maran i Koping den 18.10 1980
vanns av Ebbe Jonsson. Dir blev de-
gerforsarn Erik Bengtson totalsexa
(M4Q/4) pa 2.40.

Vintermaran hade 314 16pare i mal,
drygt 50 under 2.40, men som sagt
.... banan var pa tok for kort. Vann
gjorde Carl-Magnus Berg pi 2.19
och en ung Mikael Hill noterade
2.54. Denne Hill skulle nigra ir sena-
re vinna Athén Marathon!

*

Genom mitt arbete med alla dessa
orikneliga resultatlistor har jag Ffatt
mdnga vinner. Flera av er har jag ald-
rig triffat men pa nigot outgrundligt
sitt kinner jag er anda. Jag har foljt
med er alla i med- och motgingar i
maratonloppen och det har varit
mycket stimulerande att fi ny entusi-
asm nir ens egen trining gitt trogr.
Det har nistan alltid funnits en ny re-
sultatlista att lisa igenom, bearbeta,
skriva och sinda ivig for sittning.
Snart bérjar en ny tivlingssisong.
Jag &nskar er alla lycka till med vad ni
har framfér er och hoppas vi ses
snart!
Goran Andersson

5
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Olandsbro Maratbhon 1989

Den 9:onde upplagan av "’'Bromaran’™
blev lyckad i flera avseenden. Vidret
nira nog perfekt med 22° virme och
en bris pi 4 m/s i ryggen, sedan bron
passerats. Carl-Gustaf Nilsson frin
Horby var efter 2.25 pa Sthlm:smaran
favorit, men har inte efter den tiv-
lingen sparat pd krutet. Hans Lilje-
roth blev i stillet den som efter ett
ryck i shutet av Olandsbron kunde
hilla undan och noterade didrmed sin
andra seger pi Oland. (Vann -84 pd
2.34.16; nu 3,48 min. snabbare
2.30.28). 3:an Leif Dietz OIS var en-
dast 14 sek. efter Calle. Tider 2.32.38
resp. 2.32.52.

Pi kvinnosidan gick segern till Le-
na Sodergvist, Riby-Rek. som efter 2-
1987 pid 3.12.47 och 3-1988 pi
3.49.30 nu kunde notera bista tiden
pi 3 ar, 3.08.09. Exakt 3 min efter
kom Agneta Ohmes, Elmhult, som
didrmed tog Smalands-DM. Agneta var
1/2-timmen fore Anna-Greta Karlsson
som med sina 49 dr gjorde en stark
prcst‘ltzon och var enda Olandsrepr.
pd kvinnosidan. Det blev OM for
Anna-Greta och givetvis bide OM
och DM fér Calle.

Snabbast av alla var dock Bernt
Nilsson, Kalmar RC, som med en ny
stol och oerhord arm- och viljestyrka,
rullade forst in pa Storgatan mellan ta-

ta dskddarled. Bernt appliderades liv-
ligt och dven alla Ovriga deltagare pi-
hejades av publiken som dréjde kvar i
det vackra sommarvidret. Speakern
Hans Mathson holl stimningen uppe
och fick anvinda sig av sitt tyska
ordforrdd med att hilsa de tyska gist-
erna i madl. Det internationella inslaget
var som vanligt stort med 70-tal vist-
tyskar, danskar, polacker, tjecker,
och dven Schweiz samt USA var rep-
resenterade. Utlindska deltagare loc-

¥

T
Marathonsdllskapets ombud, Alvar Asp!rmd owrlamnar utmmﬁgelser till
Rolf Lundberg, Jobannes Likar (statyett), Kenth Svedberg och Jan Engberg,
som representerades av dottern Annd.

Foto: Tore Simonsson, Olandsbladet

kas av Overnattningsmoijligheter och
foor tyskarnas del sa fors en viss propa-
ganda av Erik Heinrich. Som vanligt
skapades cn ram kring arrangemangct
med Spagettifest pi fredag vid Lunde-
gird dir Peter Swahns trio underhdll
med Folkmusik och efter loppet blev
det bankett pd Olands Wiirdshus.
10-4rs jubileet avgdres prel. 11 au-
gugusti 90,
Alvar Asplund

Olandsbro Marathon

(IFK Borgholm & Haogby IF)
1989-08-12, DM Smaland
Resultat M&n

Plac/
Klass MNamn, fiid.dr, firening Tid
1/M  Hans Liljeroth -59, Hargs BK Runners 2.30.28

1/M35 Carl-Gustaf Nilsson -52, Hogby IF 2.32.38
2/M  Leif Dietz -55, Orgryte IS 2.32.52
3/M  Magnus Andersson -57, Highy IF 2.34.45

1/M40 Bengt Klang -47, LUGI Friidrott 2.36.40

2/M35 Hans-Gunter Wolff -51, FRG 2.38.33

3/M35 Frank Andersson -51, Kalmar RC ~ 2.42.48

1/M45 Bjdrn Videfors -40, GF Idrott 2.42.59

4/M35 Bengt Axelsson -52, Malilla-Mérlunda 2.43.54

5/M35 Leif Daruk -53, IF Tivo 2.45.21
(10)

4/M  Johan Bdcklund -62, Goteborgs SK- 2.45.51
2/M40 Goran Bengtsson -46, Laholms IF 2.49.37
3/M40 Matts Leandersson -49, Lv6 IF 2.50.16
4/M40 Bo Bjarkholm -49, Volvo Kalmar 2.51.36
6/M35 Lars-Goran Berglund -51, Osthammar 2.53.52

1/M55 Horst Sahl -32, FRG 2.54.43

5/M  Karl-Erik Erikssan -61, Kalmar RC  2.54.59

/M  Adam Wielechowski -65, POL 2.55.29

7/M35 Rune Bergstrém -52, OK Dacke 2.55.40

7/M  Krister Jonsson -60, Orebro AIK ~ 2.56.21
(20)

8/M35 Rudiger Horstkitter -52, FRG 2.56.42

5/M40 Scren Mjosberg -47, IK Tuna Stdra 2.57.09
6/M40 Bengt Backman -47, Flemingsberg 2.57.18

9/M35 Bo Martensson -52, Skurup 2.57.42
8/M  Stefan Rosén -65, IF Verda 2.57.54
9/M  Peter Yngvesson -61, IFK Borgholm 2.59.19
2/M45 Hans Andersson -41, Vasteras FI  3.00.01
2/M55 Angelo Redaelli -34, Huddinge 3.01.15

10/M35 Boris Cedereke -54, Ronneby 0K~ 3.01.28
11/M35 Leif Sjoberg -50, IFK Borgholm 3.01.43
30)
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3/M45 Lennart Hansson -42, Dynapac IF 3.03.23
4/M45 Tom Lindstrim -43, S0K Viljan  3.03.42
5/M45 Hakan Sjoo -40, Lénashults GOIF  3.04.08
7/M40 Vagn Enemark Madsen -45, DEN ~ 3.04.43
6/M45 Lars Hansson -42, Hogby IF 3.05.09
7/M45 Rolf Lundberg -44, Flemingsbergs SK 3.05.49
8/M40 Lars Ekstrom -45, Hagsbo AIK 3.06.44
12/M35 Bo Waldowsson -52, Volvo Kaimar  3.06.49
13/M35 Friedhelm Gillessen -54, FRG 3.07.04
3/M55 Kjell Linder -30, Vackelsangs 1K 3.07.10
(40}
10/M  Héakan Nordin -57, Hddr 3.07.48
B/M45 Udo Oelwein -41, FRG 3.08.13
11/M  Adolf Eisentrager -64, FRG 3.08.24
9/M40 Johannes Gerigk -48, FRG 3.09.49
1/M50 Uwe Maass -39, FRG 3.09.51
10/M40 Bernhard Meyer -48, FRG 3.09.55
12/M  Jens Lindsll -66, Aimhults SK 3.10.28
2/M50 Zdenek Kopecky -37, TCH 3.10.35
13/M Gen—lnoge Tapper -57, Draco IF 3.10.42
11/M40 Goran Onnerby -49, Anderstorp ~ 3.10.45
(50)
14/M35 Kurt Jorgensen -54, DEN 3.10.49
15/M35 Herbert Krdmer -55, FRG 3.11.40
12/M40 Sonny Widegren -46, Eksjd Sodra [K 3.11.59
9/M45 Miroslav Andel -42, Oskarshamns SK 3.12.41
13/M40 Ole Maltesen -46, DEN 3.13.33
14/M  Bo-Gdran Ajax -60, SJ IF Kalmar ~ 3.13.44
16/M35 Anders Krappe -52, Laholms IF 3.13.56

10/M45 Nils-Olof Rynell -42, Flemmingsbergs SK3.14.30
14/M40 Tommy Sundqvist -48, Lillkyrka IF 3.15.58
1/M65 Erik Ostbye -21, Solvikingarna 1700
(60)
3/M50 Verner Mihlberg -35, Stensjins IF 3.17.23
17/M35 Goran Hallehn -50, Hagbloms 3.17.24
4/M50 Leif Mattissen, Ronneby OK 3.18.20
18/M3% Jan-Ove Agren -50, Fagelsfors IF 3.18.43
15/M40 Roy Hulten -45, Lic Ortopedi 3.18.52
11/M45 Lars Lundguist -44, Kalmar Polisen [F 3.19.03
5/M50 Gosta Kullman -38, FIK Farjestaden 3.19.05
6/M50 Bertil Jarlaker -36, 1K Tiwaz 3.19.18

12/M45 Bengt Olsson -44, Wexio Road Runners 3.19.25

19/M35 Mats Gustafsson -53, IFK Sdvsjp 3.19.49
(70)

15/M  Dan Strand -57, Vaxjo .19.54

16/M  Hans-Jirgen Voigt -60, FRG 2112

17/M  Siegfried Stammeier -62, FRG 2418

18/M  Holger Weichert -67, FRG 21.25

21.44
.23.01

20/M35 Dieter Hennig -53, FRG
21/M35 Franz Seifert -50, FRG
4/M55 Martin Jantzen -33, FRG
7/M50 Johannes Likar -38, Malmd FK
22/M35 Mats Karlsson -54, Kalmar 0K
13/M45 Norbert Strachotta -40, FRG

E
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16/M40 Kurt Gustavsson -46, Hultsfred 0K 3.25.41
19/M  Karsten Nolte -70, FRG 3.25.46
23/M35 Ginter Bantle -53, FRG 3.25.48

5/M55 Torsten Hammargren -33, Frisksportara 3.26. 22
20/M  Joachim Liebe-Freund -60, FRG ~ 3.26.27
14/M45 Ingemar Andersson -44, Kalmar 0K 3.26.30

24/M35 Woligang Kahlert -50, FRG 3.26.37
25/M35 Leif Rathjen -50, Higby IF 3.26.38
17/M40 Anders Madsen -49, DEN 3.27.19
18/M40 Yngve Nilsson -49, Blekinge Ldns  3.27.33
(90)

19/M40 Uwe Fiebig -49, FRG 3.28.01
26/M35 Torvald Sallstrom -51, Karlnamn ~ 3.28.13

8/M50 Olle Johansson -38, FIK Férjestaden 3.28.19
20/M40 Soren Remar -48, Tvérreds IF 3.28.35

27/M35 Lars-Goran Olaussson -52, OK Orion3.28.44
28/M35 Kenneth Gunnarsson -51, Glasrike RC 3.28.08

9/M50 Sigurd Ryndal -38, Rydboholms SK 3.29.44
21/M40 Paul Engstrom -48, IFK Borgholm  3.30.03
29/M35 Ake Karlsson -51, IFK Borgholm  3.30.31
22/M40 Ingvar Janholm -46, ATA Timber AB3.30.56

(100)
21/M  Clas Asp -62, Albois 3.31.30
15/M45 Wilhelm Scharf -43, FRG 3.31. 38
30/M35 Christer Ekvall -50, Gldmminge IF  3.32.0
22/M  Anders Ebbesen -58, FK Finn 3.32. 21
23/M  Ulf Tingnert -55, Falu IK 3.32.31
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23/M40 Jan-Erik Olsson -45, Eimhults SC = 3.34.14

10/M50 Ulf Bredberg -39, Brottby SK 3.34.53

24/M  Inge Hultkvist -57, Skartaryd IK ~ 3.35.05

25/M  Olle Hallden -58, Malmé 3.35.09

24/M40 Hans-Joachim Giebecke -48, FRG  3.35.41
110)

26/M  Andreas Petruck -65, FRG 3.35.45

25/M40 Peter Augustin -46, FRG 3.35.47

27/M  Niklas Johansson -68, Almhults SK 3.35 59
31/M35 Bo Carlsson -50, DEN 3.36.29
28/M  Mats Backlund -65, Sunds Defibr FK 3.37.12

/M55 Sven-Olof Davidssan -33, Wexid RR 3.37.41
16/M45 Qlle Kristiansson -41, IK Finish 3.37.45
32/M35 Kent Larsson -51, Hargs BK Runners 3.37.56
26/M40 Bo Hansen -45, Wexii RR 3.38.02
27/M40 Bjoirn O Nilsson -46, Nordsjo 1K 3.38.09

(120}

17/Ma5 Stig-Ake Jonasson -44, Eimhults SC 3.38.14
11/M50 Bo-Gdran Hahne -39, Hogsbo AlK  3.38.22
18/M45 Manfred Geiger -44, FRG 3.38.58

28/M40 Kare Oredsson -46, UF Contact 3.39.23
29/M40 Werner Lindner -45, FRG 3.39.36
30/M40 Bengt-Ake Svensson -45, OK Orion 3.39.50
33/M35 Kent Karlsson -52, Istrums SK 3.40.09
34/M35 Lars Wilhelm Johansson -51, Alvesta 3.40,22
29/M  Christer Kling -45, Kalmar 3.40.27
30/M  Kent Johansson -57, Flygt IF 3.40.42
12/M50 Kjell Selin -38, IF Kville 3.40.46

1/M60 Karl Eriksson -26, Oskarshamns SK 3.41.14

7/M55 Willy Utterstrom -32, IFK Borgholm 3.42.43
35/M35 Harald Krug -53, FRG 3.43.33
13/M50 Bo-Inge Akerlund -38, Almhults Bruk 3.43.52
36/M35 Ce-Ha Sennerstig, Akermans IF~ 3.44.28
31/M  Klaus Ostergaard -68, DEN 3.44.59
19/M45 Hans Orsing -40, IFK Helsingborg  3.45.02
37/M35 Lennart Nilsson -51, Metro IF 3.45.23
38/M35 Bernhard Hasler -52, FRG 3.45.31

20/M45 Jure Bogatic -41, Wexid RR 3.46.15
8/M55 Birje Mattisson -32, Laholms IF 3
31/M40 Lennart Olsson -46, IFK Borgholm 3
39/M35 Christer Fager -51, Marum Lk
3.
3
3

32/M40 Anders Petersson -48, IFK Borghalm
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33/M40 Per Linden -45, Arla Fritid 9.03
40/M35 Thomas Kettner -52, FRG 9.16
34/M40 Andreas Haren -49, FRG 3.49.27

41/M35 Nils-Olof Kardell -51, Lenhovda IF 3.51.16
42/M35 Karl-Gunnar Friberg -52, Ulricehamn 3.51.47
(150}
21/M45 Ebbe Astrim -43, Akersberga 3.51.51
35/M40 Jon-Hakan Jannerling -49, OK Alghof 3.52.24
36/M40 Lars Lindberg -45, Vasterhaninge 3.52.50
~ 2/M60 Ingvar Lundberg -28, Anderstorp  3.53.04
| 43/M35 Lars Fredriksson -51, Sunds Defibr FK3.53.17

37/M40 Karl-Erik Ohlsson -49, LK Myran 3.53.28
44/M35 Lennart Svensson -54, Vasaskolan  3.53.31
14/M50 Eckhardt Knoth -39, FRG 3.53.59
32/M  Fredrik Oberg -69, Kalmar 3.54,26
33/M  Anders Oberg -64, Kalmar 3.54.26
(160}

45/M35 Karl-Arne Ekholm -53, IFK Nora 3.54.57
22/M45 Wolfgang Huzel -43, FRG 3.55.04

9/M55 Per Larsson -30, IK Tuna Sadra 3.55.18
23/M45 Georg Rolifing -43, FRG 3.55.29
15/M50 Erhart Filtenborg -39, DEN 3.55.53
38/M40 Bo Gottfridsson -46, Pol FF Kalmar ~ 3.56.02

3/M60 Gosta Jorlin -25, Falu 1K 3.56.45

2/M65 Erik Andervang -21, Fritsla VIK 3.57.36

57.58
58 10

39/M40 Tommy Gustavssan -49, Ljungsbro FK 3.
24/M45 Bengt-Ake Larsson -4, K Wilske 3.
(170)

3/M65 Olof Blomberg -22, Vallingby 3
25/M45 Leif Carnesten -42, Algutsrums IF -~ 3.
10/M85 Peter Molkenthin -34, FRG 3
26/M45 Evert Thuresson -43, Gnosjd FK 3.
3.
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11/M55 Birje Pettersson -31, Rodeby FK

34/M  Carsten Drews -64, FRG

46/M35 Leif Andersson -51, Kommunal IF

12/M35 Hans Duske -33, FRG

47/M35 Jonny Fribarg -50, Algutsrum 01.15

27/M45 Christer Kullberg -44, Friskis & Svettis4.05.49
(180)

16/M50 Helmut Heel -39, FRG 4.06.03

28/M45 Nils-Johan Persson -43, Kdllbottens IK 4.06.06
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48/M35 Erik Strandberg -55, Vaxjo 4.06.18
40/M40 Dag Blixt -46, Linkdping 4 06.25
49/M35 Kenneth Holst -55, Arla Fritid 4.06.52
36/M  Giran Alvkal -57, Arla Fritid, 4.06.52
36/M  Klaus Olbrich -65, FRG 4.07.02

17/M50 Bengt Axelssan -37, Véxjo AlS 4.07.22
41/MA40 UIf Eriksson -47, Skogsvardslaget 4.08.02

4/MB0 Olof Walfridsson -29, SOK Aneby  4.08.03
(190)
50/M35 Johann Peters -51, FRG 4.08.10
42/M40 Peter-M. Henke -49, FRG 4.08.16
43/M40 Royny Pettersson -45, Atlas Copco IF 4.08.21
44/M40 Klaus Lemke -47, FRG 4.09.59
29/M45 Kiell-Ake Akesson -44, KF Lager  4.10.11
51/M35 Winfried Wynohradnyk -51, FRG ~ 4.10.12
18/M50 Leif Karlsson -39, Gnosjo FK 4.10.35
5/MB0 Per Adolfsson -29, Hyltebruk 4.10.55
37/M  Hakan Thell -58, Eksjt Sidra K~ 4.11.00
45/M40 Rolf Olsson -46, LK Myran 4.12.28
(200)
46/M40 Rolf Dietrichson, AlK 4.13.31
38/M  Peter Lagerstrim -59, Alhois 4.14.13
30/M45 Magne Stridh -43, SBK MK 4.15.08
47 /M40 Kjell Malm -46, LK Myran 4.15.30

48/M40 Olle Widing -47, Team Emce Skytt 4.15.47
31/M45 Johnny Brostrim -43, Tibnor Fritid 4.15.47
6/M80 Rolf Duerr -26, Miami Beach USA  4.16.13

39/M  Peter Blommark -64, Vin & Sprit AB 4.16.26

52/M35 Kjell Levin -52, OK Orion 4.17.04

32/M45 Peter Loschinsky -42, FRG 4.17.05
{210)

49/M40 Jan Engberg -45, IK Jordbdnningarna 4.18.25
33/M45 Bernt Andersson -41, Orebro Slalom4.18.33

7/MB0 Henry Persson -26, Kalmar 4.19.03
40/M  Per Ernrup -56, IFK Borgholm 4.19.21
19/M50 Lars Manssan -35, Knislinge 4.22.54
20/M50 Heinz Medenwald -38, FRG 4.23.07
50/M40 Holger Svantesson -45, TV 88 4.23.23
51/M40 Jorg Ottiker -47, Zirich 4.24.53
53/M35 Hasse Ursfilt -51, Urshults IF 4.26.10

8/MB0 Vollrad Lundstrom -29, Uppsala  4.26.16

(220)
21/M50 Gunnar Gustafsson -39, Boda Ik~ 4.28.37
13/M55 Bertil Larsson -31, IF SAAB 4.28.49

52/M40 Kennert Johnsson -46, Fliseryds IF 4.29.35
53/M40 B-L Johansson -49, Algutsrums IF 4.29.49
54/M40 Evert Harrysson -45, IK Shell Gbg  4.30.09
14/M55 Harry Siegel -34, FRG 4.32.23
41/M  Mats Kindberg -70, Hossmo BK 4.33.18

55/M35 Conny Adolfsson -54, Hyltebruk
56/M35 Lars-Erik Lund -53, IFK Visterds
230
22/M50 Sven-ingvar Karlsson -35, IFK Borgghuim}d .36.56
55/M40 Arne Hertzberg -45, Kalmar 4.37.09
56/M40 Lennart Hagglund -47, Wexio RR ~ 4.37 .11
34/M45 Lars Henningsson -44, IFK Borgholm 4.38.22
23/M50 Stig Magnell -37, Flakt Industri AB 4.41.29
24/M50 Samuel Eriksson -39, Ctc-Parca AB 4.41.35

4.35.25
4.36.21

57/M35 Per Sollin -52, Ansvar Kariskrona  4.43.21
42/M  Peter Ostlund -70, Hossmo BK 4.47.19
35/M45 Klaus Steigerwald -40, FRG 4.47.39

25/M50 Conny Andersson Anderstorps 0K 4.48.38
(240)
57/M40 Kenth Svedberg -47, Jordbanningarna 4.50.00

43/M  Mikael Petersson -71, Kalmar Judokiubb4.50. 18
44/M  Erik Reich -64, FRG 4.51.28
36/M45 Allan Forsberg -44, Kalmar 4.55.05
58/M35 Wolfgang Kazich -50, FRG 5.12.25

26/M50 Bosse Ahremark -38, Helengholm IF 5.15.20

Fotnot: DM titlarna fér Smaland satta i fet stil.

Resultat kvinnor

1/K35
2/K35
1/K45

Lena Stderquist -54, Raby Rekarne 3.08.09
Agneta Ohmes -51, Eimhult SC  3.11.09
Anna-Greta Karlsson -40, Hiigby IF 3.41.02

2/K45 Karen Ebbesson -34 (DM,K55), Finn 3.47.03
1/K40 Inger Knutsson -45, Lenhovda IF 3.57.24
1/K  Bettina Meitzner -66, FRG 4.17.30
3/K35 Eva-Lena Gustavsson -53, KABI  4.38.48
3/K45 Gisela Fischer -35, FRG 4.47.49
4/K35 Angelika Steinborn -54, FRG 5.11.26

Fotnot: DM titlarna for Smaland ifet stil.

Resultat rulistol

54/M35 Hakan Pettersson -50, Gamleby OK 4.34.02 1 Bernt Nilsson -42, Kalmar RC 2.25.48

AIMS Calendar 1990

14 JAN  Marrakesh Grand Atlas Marathon MOR 10 JUN  Sunny Queen Marathon Brisbane AUS
28 JAN  Osaka Ladies Marathon Jap 24 JUN  City of Rio de Janeiro Marathon  BRA
28 JAN  Bermuda Marathon BER 30 JUN  Marathon-Night of Nurnberg FRG
04 FEB  Marathon Popular de valencia ESP 23 JUL  Gold Coast Marathon AUS
04 FEB  Beppu-Oita Mainichi Marathon  JAP 29 JUL  Blumenau Marathon BRA
Il FEB  Tokvo Men's Marathon JAP 05 AUG  Jakarta Marathon INA
11 FEB  Pilipinas Marathon Manila PHI 11 AUG Helsinki Marathon FIN
25 FEB  Marathon Ciudad de Sevilla ESP 12 AUG  Adelaide Festival City Marathon  AUS
04 MAR  City of Los Angeles Marathon USA 25 AUG  Maratona do Rio BRA
11 MAR Mount Meru Marathon TAN 26 AUG  Reykjavik Marathon ICE
11 MAR China Coast Marathon Hongkong CHN 30 SEP  Berlin Marathon FRG
15 MAR Tel Aviv Marathon 1SR 30 SEP  Portland Marathon USA
18 MAR Marathon Catalunya Barcelona  ESP 30 SEP  Brussels Marathon BEL
08 APR  Marathon de Paris FRA 07 OCT Venice Marathon ITA
16 APR  Boston Marathon LSA 07 OCT Adidas Marathon Buenos Aires ARG
22 APR ADT London Marathon ENG 07 OCT Mas Marathon Penang MAL
22 APR  Marathon Rotrerdam HOL 14 OCT Budget Melbourne Marathon AUS
22 APR  Spring Marathon Vienna AUT 14 OCT Beijing Marathon CHN
29 APR Murathon Popular de Madrid ESP 21 OCT Split Marathon YUG
29 APR Murathon de U.C.L.A. FRA 28 OCT Old Style Chicago Marathon Usa
01 MAY Romaratona ITA (4 NOY  New York City Marathon USA
06 MAY Pitusburgh Marathon 8A 04 NOV  Maratona de Lisboa POR
06 MAY  Olympic City Marathon Munich FRG 18 NOV  Maratona di Romacapitale ITA
13 MAY  Spa Marathon Amsterdam HOL 25 NOV  Lake Kawaguchi Marathon JAP
13 MAY  Ibusz Marathon Budapest HUN 25 NOV  Bangkok Marathon THA
20 MAY  hanse-Marathon Hamburg FRG 02 DEC Fukuoka Marathon JAP
02 JUN  Stockholm Marathon SWE 09 DEC  Honolulu Marathon TUSA

~T
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27:e Vintermaran:

COLIN MCINTYRE OCH KVARNSVEDEN
FRAMST I AR IGEN

Liksom ifjol sprang IF Gotas skotte
Colin McIntyre ifran det dvriga filtet i
Vintermaraton och kunde i mal note-
ra nytt personrekord, 2.19.10. Colin
har bott tre ar i Karlstad, dir han un-
dervisar i engelska och har hand om
ungdomstriningen i OK Tyr. Colin
har varit i forsta hand orienterare
med en tolfteplacering 1 VM 1985
som frimsta merit.

Om allt gdr bra med trdningen i vin-
ter kommer Colin antagligen att satsa
pd maratonlopning de ndrmaste dren.

— Jag har fatt inbjudan att springa
Stockholm Marathon nista ar och
med den starkare konkurrens som
viantas dar kanske jag med bittre
draghjilp kan putsa personrekordet
med ndgra sekunder till. Hans hustru
anfortror mig ocksa att hon tycker att
det dr battre att Colin satsar pd mara-
tonlépning, si att de tillsammans kan
dka till ndgra lopp ute i Europa, dn att
han standigt skall dka over till Eng-
land for triningslager och uttagnings-
tivlingar i orientering. Om de sedan
bestimmer sig for att stka svenskt
medborgarskap, sd kanske vi kan fi
en svensk pi tider ned mot 2.10 igen!

Liksom ifjol kom en “infodd”
viirmlinning pd andra plats, Nils-Erik
Moss frin Ekshirad och pi tredje
plats Jan Lindblom fran Sodertorn.

Nir si sméningom drets tdvlingsle-
dare for Vintermaran, Owe Olsson,
sprang i mil pa idrotsplatsen som
16:¢ man hade Kvarnsvedens GolF
sikrat segern for femmannalag pa ett
suverdnt sdtt. Trots att flera av de
bittre lingldoparna med Bjarne An-
dersson i spetsen tidvlade i New York
Marathon samma helg sprang fem av
klubbens lépare i mil inom dryga fy-
ra minuter. Ligg ddrtill atc andralaget
kom trea knappt besegrade av Luled
LDK. Eftersom Kvarnsveden vann
lagtavlingen fven ifjol innebdr detta
att man stdr som arrangdr for Vinter-
maraton de nirmaste tvid dren.

ArrangOrsmissigt var klubbens in-
sats inte riktigt lika suverin. Att ha
omklidning, nummerlappsutdelning
och prisutdelning pa tre olika platser
utan transporthjilp dr inte sdrskilt lyc-
kat. Vidare mdste det kunna ga aut fi

Colin Mcintyre (1.v.) gratuleras av tvdan Nils-Erik Moss.

ut rite banlingd utan atr arrangera en
“vindpunkt” inne pi idrousplatsen,
250 meter fore mal. I denna éverras-
kande 180" kurva tappade bl.a. Colin
minga sckunder. 1 dvrigt fungerade
arrangemanget pa cte fullt tillfredstdl-
lande sitt.

Det var dock ont om dskidare lings
banan, och det var synd, for tivling-
en var publikvinlig med tre varv pi
c:a 14 km, och vidret var utmirkt, at-
minstone ur l0parnas synpunkt, med
hog luftfuktighet och niistan vindstil-
la. Banan var flack och gick bitvis
lings den vackra Dalilven. Ett tips ar
alltsd artt till kommande ar i forvidg
forsOka sprida lite mera information
omkring tidvlingen, speciellt som ju
hemmaloparna hivdade sig alldeles
fortriffligt 1 konkurrensen och nog
skulle ha uppskattat lite extra upp-
muntran i form av ett och annat heja-
rop!

Avslutningsvis var prisutdelningen
i Folkets Hus en synnerligen trivsam
tllstillning, som paminde om G0-
talets kamratmaltider for oss som
sprang maraton pa den tiden. Arran-
gorerna hade en forndmlig prissam-
ling att férdela bland deltagarna och
bjéd generdst pd kaffe, lisk och
smorgasar till sdvil tdvlande som an-
hoériga.

Jan Lind

i

Vintermaraton
(Kvarnsvedens GOIF),
1989-11-04

Min, seniorer

1 Colin Mclntyre, IF Géita-Friidrott

2 Nils-Erik Moss, Ekshdrads FI

3 Anders Edgren, Korsnds IF

4 Tommy Sjostrim, KGOIF

5 Tomas Johansson, KGOIF

6 Ingvar Johansson, Luled LDK

7 Jonas Isberg, KGOIF

8 Hans Danelid, Higby IF

9 Mats Olof Jansson, Hofors Liparklubb
10 Per Grip, Véxjo UGl

11 Mikael Brénn, Luled LDK

12 Hans Daniels, Malungs IF

13 Lars Nordgvist, KGOIF

14 Lars-Erik Carlsson, IK Spring vést
15 Tommy Nilsson, KGOIF

16 Kari Laskeld, Fagersta RC

17 Stren Jonsson, TV 88

18 Par Olsson, 1K Akele

19 Rune Larsson, TV 88

20 Bengt Gdransson, Falu IK

21 Esko Peltonen, FIN

22 Dan Jonasson, TV 88

23 Per Stenberg. Hemlingby LK

24 Jan Nystrdm, Sundborns GOIF

25 Hans Wickstrtim, Valhall IK

26 Anders Olsson, KGOIF

27 Hans Johansson, IK Jarl

28 Lars-Olof Wedlund, Vilsta IK

29 Lars-Goran Berggren, Flemingbergs SK
30 Lars Nordin, KGOIF

31 Pér Brodén, Fredrikshofs IF

32 Anders Olausson, CSK Ludvika

33 Lasse Quarnstréim, Raby-Rekarne GDIF
34 Staffan Lundblad, Sundsvalls Friidrott
35 Hans-Erik Bostrém, Raby-Rekarne

36 Brian Faulders, Uppsala

37 Krister Einarsson, Vasthalsinge

38 Sdren Alneberg, Hemlingby LK

39 Hans Johansson, IF Kville

Kvinnor, seniorer
1 Ylva Ragne, flemingsbergs SK

2 Mary Hanudel-Larsson, TV 88
3 Christina Bjérnberg, TV 88

Foto: Jan Lind
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Vintermarathon
Mén 35 ar
1 Jan Lindblom, Stdertdrns FF 2.27.29
2 Kurt Aronson, Riviera IF 2.29.28
3 Sten Dahlback, IFK Umed 2.33.18
4 Roger Wennerstrtim, DN-Expressens IF 2.39.24
5 Hasse Johansson, IF Géta-Friidrott 2.44.10
6 Stefan Nilsson, Lulea 2.46.57
7 Leif Daruk, IF Tivo 2.47.37
8 Kurt Sitterstrom, KGOIF 2.51.02
9 UIf Persson, Bjursas IK P
10 Jonas Stahls, Alfta GIF-Friidrott 2.52.36
11 Peder Estelli, IFK Mora 2.54 11
12 Tommy Stonsebro, Motala AIF 2.54.51
13 Joel Bengtsson, Offerdals SK 2.56.09 §gﬁ =
14 Ragnar Petterssen, NOR 2.56.23 :*;tgw%g:‘“gi
15 Erling Nilsson, Ulriksbergs 1K 25026 &
16 Kent Larsson, Hargs Runners 3.00.01 -
) 17 Bo Alsterlund, ST.Tuna IK 3.12.44
18 Inge Gunnarssen, Yalhall IK 3:13:15
19 Anders Karlsson, SUF Sundsvall 3.30.58
Kvinnor 35 ar
*-"' 1 Taina Létjonen, Vasteras IF 3.01.58

Man 40 ar
Kvarnsvedens GolF vann lagtavlingen for tredje drel i rad och bebdiler ddr-
1 Mats Alm, KGOIF 2.34.37  med NIKE-pokalen fOr alltid Foto: Jan Lind
2 Lars G Eriksson, Lulea Langdistansklubb 2.35.21
3 Owe Olsson, K&OIF " 2.37.48
4 Jan Jorbrink, Valhall 2.44 05 1 1
5 Bjir-Erik Franzén, Asbro GOIF 2.44.29 g; Egﬁe“rf&;'ﬁﬁ”goﬁ;{:;is i gg?g} Méin 45 ar
2 v, h KRR 2.40.4% 23 Hans Lindgren, Viksta Ik 32910 1 Heikki Venalzinen, Ludvika FF] 2.36.39
et e it 5ag 10 24 Per-Ame Nilsson, Stockholms RRC 3.35.08 2 Karl-Everl Stenlund, IK Akele 2.42.39
9 Vrigwa Kar!gsm’ Valhall K 2 47 56 25 Anders Andersson, Vilsta IK 3.47.52 3 Remey Qarlsson, KFUM Arvika 2.45.32
10 SvgnfErik MUI\ér Luled LDK 2.50.24 26 Stig Mariedahl, Soderhamns 0K 4.18.00 4 Reijo Toivola, Ludvika FFI 2.47.22
4 5 Roger Pistol, Hallstahammars IF 2.50.33
11 Esbjorn Holmavist, IK Akele 2.52.45 6 Roland Karlsson. SKF Friluftskiubb 2.56.57
12 Gunnar Persson, |K Akele 2.53.58 7 Gdran Hybinette, Ludvika KFUM 3.01.01
13 Oyvind Zackow, Sundsvalls-Friidrott 2.54.05 8 Roland Lindberg, Jalles TC 3.06.03
14 Rolf Malmros, Luled LDK 2.56.18 9 Hans Wannehed, Osthammar Friidrott ~ 3.09.30
15 Jan-Larry Holmberg, Motala AlF 3.01.49  Kvinnor 40 ar 10 Gunnar Rimdahl, Gottsunda IF 3.10.34
16 Mats-Olof Olsson, KGOIF 3.02. 31
& |7 Torbior Hillnsis, Kuille 314.07 1 Lotta Svard, Jalles TC Bl g, TR g SN sl
18 Brynolf Jonsson, Falu [K 8. 1?3 2 Margareta Jonsson, Hemlingby LK 3.28.27 13 Christer Bergfoth, Tierps IF 300,48
19 Owe Hansson, Upsala Oldboys 3.23.52 14 Per Kling, Ahlsell IF 3'20'49
20 soren Bjurk; Ostertarnebo |F 3.24.46 15 Sven-Olof Bood., IF Gota Friidrott 3.20.54
16 Peter Weise, Hemlingby LK 3.22.25
17 Sdren Naslund, Jalles TC J.22.51
18 UIf Gustavsson, Raby-Rekarne 3.23.14
19 Sten-Ove Bergwall, Uppsala Oldboysklubb 3.23.51
20 Lars Henningsson, Jarfdlla SK 3.24.04
21 Leif Lindholm, Stockholm RRC 3.25.38
22 Walter Schmidli, Duvbo IK 3.29.38
23 Hans Gunnar Carlsson, Granbergsdals IF 3.32.34
24 Owe Stabis, Valhall IK 3.37.28
25 Stig Soderstrom, KGOIF 3.51.34
26 Hans Orsing, IFK Helsingbarg 3.54.41
27 Sten Widell, IFK Mora 3.56.29
Man 50 ar
1 Keijo Hyvinen, KGOIF 2.46.49
2 Bertil Héiije, Hemlingby LK 2.47.28
3 Ashjorn Lokdy, NOR 2.49.41
4 Rolf Blomberg, Vallentuna FK 2.51.00
5 Vilho Kiuttu, Hofors Loparklubb 2.52.50
6 Gite Ivarsson, IF Tivo 2.54.43
7 Anders Laftman, Fredrikshof IF 2.59.51
8 Stig Asplund, IF Géta Friidrott 3.00.52
9 Jean Forsgren, Ransdter AlS 3.02.36
10 Hans Bruno, Hargs Runners 3.04.59
11 Jon Henden, NOR 3.09.10
12 Bengt Wallin, Falu IK 3.23.46
13 Uif Mathiasson, SRRC 3.27.53

Vindpunkten strax fdre mal var en aning olycklig. Foto: jan Lind
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Vintermarathon B 70k
1 Erik Johansson, Jarfélla SK 3.44.38
14 Erik Larsson, Sollerd IF 3.29.07 2 Erling Hakansson, SPIK 3.50.57
15 Leif Forsgren, Valhall IK 3.30.24 3 Torsten Stale, Fredrikshofs IF 3.55.14
16 Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.30.38
17 Gunnar Moberg, Bromma IF 3.31.58
18 Harry Bjarling, SRRC 3.41.47
19 Bennie Karlsson, IF Gota Friidrott 3.43.14
20 Leif Karlsson, Gnosjé FK 4.13.15 Lagtavling (5 manna):
21 Stig Evertsson, Saters |F 4.33.45
1. Kvarnsveden GOIF, lag 1 12.95. 34
2. Luled LDK 13.46.31
3. Kvarnsveden GOIF, lag 2 13.53.13
4, |K Akele 13.59.28
Kvinnor 50 ar 5. Valhall IK 15.10.37
6. Hemlingby LK 15.30.53
1 Ingrid Nilsson, IFK Umea 3.23.48 7. Falu IK 16.14.05
2 Ulla-Britt Soderblom, Fredrikshofs IF 3.59.04
Mén, motion
1 Hans Dahlén, Sundbybergs IK 2.47.07
Man 55 ar 2 Risto Hovirinta, FIN 2.48.05
3 Kimmo Kostia, FIN 2.50.42
1 Folke Magnusson, Luled Langdistansklupb 3.01.45 4 Michael Leitner, Stackholm 2.54 .46
2 Karl Larssan, |F Gdta Friidrott .04.4 5 Pertti Lindqvist, FIN 2.56.36
3 Bertil Persson, Tierps IF 3.10.07 6 Goran Ostlund, Sldtta SK 3.01.46
4 Kjell Eriksson, Hemlingby LK 3.18.50 7 Tomas Ljungstrim, Sjitorps LK 3.02.07
5 Torgny Joelsson, Luled Langdistansklubp 3.23.33 8 Peter Hansen, Volvo IF 3.03.57
6 Hilding Nystrom, Jdrfalla SK 3.37.48 9 Jouko Myyryldinen, Arboga 3.06.54
7 Ludvig Bergstrom, IK Akele 3.45.18 10 Roland Norell, Zander & Ingestrdm 30739 EES :
8 Rolf Lundstrm, Vasby Friidrott 4.28.25 44 -G Walters, Veritech q08.01 Vintermaran — en stuvbit for Rune
9 Qlof Samuelsson, Forssa BK 4.50.30 49 |'annart Olsson, Korsnis IF 30849 Larsson. Foto: Jan Lind.
13 Per M Wengstrom, [K Utby Triathlon 3.13.24 -
14 Marceta I-Giovanni, Degerfors 3.13.27 41 Lars Akerman, Linjeflyg PK 3.58.20
15 Hakan Ljungstrém, Sjétorps LK 3.14.25 42 Lennart Skansgard, Falu IK 3.59.57
Min 60 ar 16 Roger Mansson, Farsta 31438 43 Ake Gronberg, Vinprovarklubben 4.01.06
; 17 Pertti Sarmala, FIN 3.16.48 44 Soren Eriksson, Hammerdals IF 4.06.27
1 Konrad Hernelind, Duvbo IK 2.54.27 indaren. Phil 45 Hans Fransson, Westerviks RC 4.07.05
- 18 Hakan Lindgren, Philipskamraterna 3.17.44
2 Sigurd Falk, IFK Hedemora 3.09.16 46 Sdren Domert, Forssa BK 4.10.16
Sl 19 Gunnar Johansson, Turebergs IF 3.18.14 vomert,
3 Ebbe Callheim, Jarfilla SK 3.25.23 47 Rolf Dietrichson, AlK 4.10.53
20 Frans Svendsen, Visterds 3.19.24 w ;
4 Rke Hall, Jdrla IF 3.44.49 na il 48 Alf Andersson, AB Svenska bostader  4.16.25
5 John Gunnarsson, IFK Hedemora 4.05.32 21 Jukka Torkki, Kbping 3.21.23 49 Timo Niska, Kilz IF 4.18.33
6 Birje Jansson, IFK Sala 4,17.19 22 Urban Varberg. Black Adders 3.21.50 50 Lars Ahonen, OK Tor 4.20.49
23 Lars Hjelm, Elgfara FC 3.26.30 5 ;
24 Tomas Cronholm, Sallentuna 3.30.37 51 Bertil Lundin, Jaderfors SK 4.28.10
25 Geir Asbjdrn Nilsen, Sturla 3.31.39 52 Juhani Lehtola, IK Westmannia 4,37.28
Min 65 ar 26 Lasse Karlsson, SJ 1K 3.32.10 53 Karl Gustav Bergall, Motala AIF 4.38.44
27 Matti Pylkkanen, Overrum 3.33.25 54 Ulf Nilsson, SE-Banken IF . 4.41.45
1 Erik Holm, Broddbo SK 3.23.47 28 P-0 Hultfeldt, Hammarby IF 3.37.35 55 Bengt Wallgvist, Vanersborgs Polisen  4.41.51
2 Gista Ekstrém, Saters IF 3.24.26 29 Stefan Karlsson, Finspangs AIK 3.98.43 56 Bengt Eklof, Knutsby IF 4.42.58
3 Nils Majling, Jarfalla Skidklubb 3.38.03 30 Anders Gyhlenius, Djurgardens IF 3.41.28
4 Ame Unfinen. SK Trim 3.39.25 g4 Kjell Kvarfordt, OK IF 3.42.50
5 Runar Waller, Hemlingby LK 3.39.41 39 pils- i Korsni ki 471 i
6 Karl-Erik Lilia, Fredrikshofs IF Bina oMb fomnislPokitor el KOG G
7 Manfred Hgglund, Kallbottens 1K 4.00.14 3% Johnny Israslsson, Visterd 3.43.41 ;
B Mart Hoonikoson, SIGHIOMERS  4.03.08 S5 amnT e e L - 32540
9 Erling Marshagen, IF Jarl 4.35.03 36 Leif Akerblom, Sollentuna Siim Rgay ~ R IR e
10 Sigtrid Eriksson, Uppsala Oldboys 4.46.19 37 Sven Monander, Karlstadspolisens GO 3.48.39
38 Volirad Lundstrom, Uppsala 3.52.01
39 Lars-Ove Englen, Husby AIK 3.53.05
40 Stefan Lind, Uppsala 3.56.32
3:e internationella Polis-Marathon, Rotterdam, HOL, 1989-10-07
Drygt fyrahundra maratonlépande Vir rapportor, Leif Engstrand 1. AStigter, HOL 2.18.37
poliser frin 24 linder deltog, didrav frin Eskilstuna, satte personligt i det- g.JA;‘scl;a;lej,RuSHS 5-21-45
tio svenskar. For forsta gingen var ta polismasterskap med 43 sekunder. 5 Jor?:;rg\:ftersson 54 SWE ziigg
Sovietunionen representerat och tog Han berittar att arrangemanget var 3z, Ingernar Skyldeberg, -52, SWE 244.18
klart hem lagtivlingen, som hade tju- mycket proffsigt. Bland annat si  40.LeoJohansson, -60, SWE 2.46.26
go fullfoljande tremannalag. Sovjet fanns det stora digitala ur vid varje ki- g: Leif Engstrand, "E‘ SWE (M40/10) ~ 2.48.10
fick in tre man bland de fem forstal  lometer de forsta fem och direfter var ?1]g?rKna!;|]§gggmirriS%\?E SWE (M30/1) gggg;
Snabbastf st:nsk var Jonny Pet- femte km! Starten skedde i utkanten 95’ irina Mozharowa, URS (K/1) 2.58.14
tersson frin Bilsta med en tid strax av Rotterdam och den flacka banan 118. Bendt Rasmussen, -48, SWE 3.01.97
under 2.35. Hans personbista 4r frin hade dragits pd ging-och cykelbanor Eg E?ﬁ Mo '432&55\‘% R et
arets Stockholm Marathon, dir han lings kanaler och intill smdsjoar och BRIV K, o2 g5
; ; : 180, Kjell Jonsen, -41, SWE 3.12.32
noterade 2.31. En svensk klasseger i dammar. Det var inspirerande miljo
M50 blev det genom Tommy Lund- med viderkvarnar och halmtickta
mark, Angered, med 2.50. Hans pers hus. Temperaturen var lagom, vix- et tagibiii .
ir frin Stockholm-87 och lyder pa lande molnighet med lite regn. Dock 1_933\,];‘ Agtavingen: 71151
2.46. en besvirlig nordanvind ut till vind- 2. Holiand 7.31.11
punkten. 7. Sverige 8.05.42

10
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Svenska Marathonsdllskapets

Vandringspriser

Vissa av Marathonsdllskapets vandringspriser fortsitter att
vandra och vissa slutar sitt vandrande som foljd av drets
Vintermara.

Colin McIntyre vann seniorklassen for tredje dret i foljd
och tog siledes hem denna pokal for alltid utan att ndgon
annan lOpare fick tillfille att Iina den. Nils-Erik Moss, som
kom tviaa savil 1988 som 1989, iterfinns iven pa andra
plats i poingtavlingen.

I klassen [Gr Veteraner 40—49, leder alltjimt lpo Kettu-
nen med 14 podng, men Heikki Veneldinen, Mats Alm och
Lars Eriksson dkade sin poldngskord och har nirmat sig
honom i poingtabellen.

Den pokal som nu vandrar lingst dr den som giller

o Veteraner 50—59. Efter totalt tio ir leder fortfarande

Konrad Hernclind med 17 poing efterfélid av Gunnar
Lotsberg, Ivar Moline och Pauli Kukkola med 14 poing
vardera, men allteftersom dren gir blir dessa [6pare ildre
och det dr bland de yngre nykomlingarna i klassen som
man nu mdste sdka efter nidgon klassvinnare. 1 4r var det
dock endast Vilho Kluttu och Rolf Blomberg pi en delad
tjugonde plats i tabellen som dkade poidngsumman.

Konrad Hernelind skulle faktiskt ha forstirkt sin ledning
med ytrerligare en poding om han inte hade valt att tivia,
som 63-4ring, i klassen MGO dir ett nytt vandringspris sat-
tes upp i dr. 54 nu leder Konrad 4ven klassen fér Veteraner
Gver 60 ir med sina nyvunna 7 poing.

For Marathonsillskapets styrelse var det en besvikelse
att se att den nya pokalen fér Damer Over 40 inte lockade
flera kvinnliga deltagare. Nu var det endast 8 kvinnor som
kom i mil, varav 4 st befann sig under och 4 st 6ver alders-
grinsen mellan de tvd klasserna. Asa Schaumann leder allt-
jdmt tabellen for den yngre gruppen med drets segrarinna,
Taina Lotjonen, pa tredje plats omedelbart efter Maria Jafs,
medan Lotta Svird har placerat sig i titen for den ildre
gruppen.

NIKE-pokalen for femmannalag vanns for alltid av
Kvarnsvedens GolF med tre klasssegrar i f6ljd.

v

7

Tony Bristow
Seniorer Yeteraner 40 — 40
1 Colin Mcintyre TR T = 1 llpo Kettunen 5
2 Nils-Erik Moss - 5 5 =10 2 Lars Gardman o
3 Mats Norrbom 5 - - = 5 3 Heikki Vendlzinen
4 Lars-Erik Persson 4 - - = 4 4 Mats Alm
Per Johansson o e o 5 Lars G Eriksson
Jan Lindblom = - 4 = 4 b Bjgrn Larsson 7
7 Ari Valaranta g s o= I§ Conny Kyrk -
Anders Lundgren = iE meEoe Hakan Gillstrém -
Kurt Aronson £ gl oy Kjell Kjellberg =
10 Frank Hellyer 2 - - = 2 10 Kaj Winblad —
Tomas Johansson ek =l =2 2 Stig Johnsson
Anders Edgren - - 2 = 2 128Bernt Uppgdrd 4
13 Stellan Nilsson 1w = Roger Nilsson
Tommy Sjdstrom Rl R Tommie Nylund
Sten Dahlbick ot e ] Mats Zetterlund
16 Clarence Klittborg 3
Harald Flogstad -
Yeteraner dver 60 Tommy Schrider -
Owe QOlsson .
1 Konrad Hernelind 7 20 Karl-E Stenlund 1
2 Sigurd Falk 5 21 Gosta Carlsson 2
3 Erik Holm 4 Tanu Valati .
4 Gosta Ekstrim 3 Per-Arne Lundin -
5 Ebbe Callheim 2 24 Eddie Vivenius -
6 Nils Majling 1 Kiell Lundberg -

Ingemar Pettersson -
Sten Odenblad =
Jan Jorbrink B

R

[S RN

[N R

Yeteraner 50 — 59

1 Konrad Hernelind
2 Gunnar Lotsberg
Ivar Moline
4 Pauli Kukkola
5 Alan 0’Donnell
6 Per-Arne Hjelm
7 Kurt Jansson
8 Folke Jonsson
9 Stig Asplund
10 Erkki Lempinen
11 Esa Kotilainen
Anders Laftman
Keijo Hyviinen
14 Kari Larsson
15 Tapio Murtomaa
J-0 Schagerstrom
Jon Henden
Torleif Reekebo
Bertil Hoije
20 Vilho Kiuttu
Rolf Blomberg
Kurt Karlsson
23 Lage Garlson
Carry Jansson
Asbjorn Lokéy
26 Evert Linderdal
Walter Berggren
Rune Isaksson
29 Gote Ivarsson
30 Herbert Larsson
Erik Ostbye
Ake Floriing
33 Henrik Anthoni
Gosta Ekstrim
Folke Lundberg
Louis Marmol
Sdren Nylander
Hakan Olofsson

Damer

Lo Ra -

L | [ | [ T | O | O T

—_—— s
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1 Asa Schumann
2 Maria Jéfs
3 Taina Litjdnen
4 Ylve Range
5 Eva Higlund
Eva Ericsson
7 Lena Saderqvist
8 Eva Ljungstrim
9 Mary Hanudel-Larsson
10 Eleonor Akerberg
Christina Bjornberg
12 Ingrid Nilsson

Damer dver 40

Lotta Sviird

Ingrid Nilsson
Margareta Jonsson
Ulla-Britt Soderblom
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MARATHONLOPP I SVERIGE 1990

Datum Tivlingsplats

31/3  Villingby
28/4 Sdter
29/4 Landskrona
1/5 Ed
5/5 Finsping
2/6 Stockholm
16/6 Boden
30/6  Orebro
30/6  Hudiksvall
7/7 Kvarnsveden
14/7  Skelleftea
14/7  Killingi
11/8 Siffle
11/8 Kalmar-Borgholm
19/8 Soéderhamn
25/8 Nordingra-Ullinger
1/9 Boras
8/9  Osthammar-Oregrund
8/9  Eslov
14/10 Goteborg
14/10 Rodeby
14/10 Umei
3/11 Kvarnsveden

1990 dars svenska tavlingsprogram
som nu har faststillts av Svenska Fri-
Idrottsforbundet visar att vi fir en
nigot bittre spridning av maraton-
loppen inom landet dn tidigare ar. En
nyhet for dret dr att Dalarnas Fri-
Idrottsforbund kommer att arrangera
ett maratonlopp i Kvarnsveden 7 juli
med forhoppningen att kunna intres-
sera linglopare som semestrar i denna
del av landet. Banan blir densamma
som pa Vintermaran, sd det skall bli
intressant att jamfdra resultaten.
Forsta lordagen i juli brukar annars
Orebro, Hudiksvall och Skellefred
konkurrera om vdra maratonlopare,

Tel. kansli
08/28 44 74

0B/667 19 30
0921/161 56
019/16 04 70
0650/177 50
023/266 17

0910/143 30

0485/100 95
0270/157 09
0613/103 36
033/761 70

0173/128 30
0413/152 05
031/21 15 89

090/16 54 57
0243/322 44

Tel. bostad

0225/519 71
0418/197 46
0534/118 69
0122/114 10

0921/601 37
019/16 45 G4
0650/175 06
023/177 59
0910/189 65
0980/180 90
0533/403 41
0485/117 73
0270/107 85
0613/107 83
033/760 01
0173/410 57
0413/136 30
031/27 99 55
0455/242 90
090/11 51 68
0243/374 60

men nu har de bdda forstnimnda valt
30 juni, medan Skellefted "tvingats”

dndra tivlingsdag till 1
samtidigt fi4 arrangera
maraton.

4 juli for att
SM pid halv-

Veteran-SM har dter tilldelats Ost-

hammars SK (senast 1

086), medan

Eslovs FK har fitt 16fte om detta mis-

terskap 1991.

Kontaktperson

Leif Larsson
Kurt Holmberg
Jan-Erik Persson
Yngve Svensson

Olof Forsberg
L.O. Magnusson
Ragnar Sundberg
Bengt Goransson
Tage Ljungholm
Lennart Rantatalo
Thage Soljemo
Peter Swahn
Torbjorn Olsson
Helge Norberg
Lars-Ake Ekberg
Jan-Joel Blomqvist
Gosta Bengtsson
Bengt Andersson
Gert-Ove Olsson
Ivar S6derlund
Goran Tdgtstrom

mer att kallas "Fistningsmarathon’™.
Vad Dalslandsmaran betriffar kom-
mer tdvlingen troligen att avgoras pa
en rundbana i de naturskona trakter-
na omkring Dals Ed, sedan Melleruds
IF backat ur. Diremot har Ostgdtama-
ran, som gjorde en mindre lyckosam
come-back i dr vad giller antalet del-
tagare, tyvirr pa nytt fOrsvunnit ur

Goéran Andersson utlovade (i Marat-
honloparen nr 102) att vira medlem-
mar skulle fi veta vilka nvheter Bo-
dens kanoner skulle krevera infor
1990 och det blir just en varvbana pi
tvd varv runt Boden (som ersittning
for Lulea-Boden Marathon) som kom-

tavlingsprogrammet.
I 6vriga lopp forvintas
ringar i banstrickningarna.

inga dnd-

Jan Lindgy

16:e Dackemaran (OK Dacke) 1989-10-15

samt DM Blekinge

Sen/1 S. Cembrzynski, -62, POL
Sen/2 M. Szatan, -64, POL
Sen/3 Bengt Goransson, -60, Falu IK
Sen/4 Eddy Hultgren, -59, OK Dacke
M45/1 Leif Holm, -44, OK Dacke (Sen/5)
M35/1 Willy Olsson, -51, Hoby GIF
M50/1 Bengt Goransson, -37, Hoby GIF
M45/2 Géte Andersson, -43, Hoby GIF
M40/1 Hans Robertsson, -46, Laholms IF
Sen/6 Jerry Krook, -57, Ryssbergets K
(10
M40/2 Torsten Rosenquist, -46, Ryssbergets IK 3.08.52
M35/2 Jirgen Krappe, -50, Laholms IF 3.12.37
M35/3 Mats Holmquist, -50, Ryssbergets IK3.13.06
Sen/7 Kjell Fridlund, -G8, Hbgby IF 3.20.30
M40/3 Bengt-Ake Svensson, -44, Drion

.26.18

ot
o
oo

47.42
.48.49

SPD D!
P — &N o
LR

Treonmmnpen
35Dmhbhhbl\}
A
-~

Mot/1 Mats Svensson, Karlskrona 3.24.10
M50/2 Bertil Jarldker, —36. IK Tiwaz 3.24.32
Mot/2 Kijell Carlsson, -47, Nattraby Bruk ~ 3.26.52
MS55/1 Borje Mattisson, -32, Laholms IF~ 3.29.00
Mot/3 Anders Madsen, DEN 3.32.14

(20)
12

M35/4 Lars Nilsson, -52, Solvikingarna ~ 3.35.30
M40/4 Sten Ylimén, -46, Malilla-Mérlunda SK 3.36.42
MB0/1 Ingemar Jonsson, -29, Helenehalms IF 3.39.51
M85/1 Yngve Johansson, -21, Vistervik  3.43.37

M55/2 Sven O Davidsson, -33, WexiG RR~ 3.44.36
M45/3 Hans Orsing, -45, IFK Helsi ingborg  3.44.49
Mot/4 Lennart Bordin, -43, Angelholm 3.46.05
Mot/5 Erhard Filtenborg, DEN 3.48.26
M45/4 Stig Sderstrom, -43, Kvarnsvedens 3.48.34
M35/5 Kijell Levin, -52, Orion 3.54.10
30)
M60/2 Bertil Svensson, -25, Uf Comar(:t 3.58.10
M60/3 Par Adolfsson, -29, IK Ymer 4.08.07
M35/6 Hasse Ursfalt, Urshults IF 4.13.56
M55/3 Rolf Lundstrom, -34, Visby 4.26.31
Mot/6 Conny Adolfsson, -54, Hyltebruk ~ 4.30.25
M65/2 Stig Johansson, -21, OK Orion 4.37.25
Mot/7 Arne Hertzberg, Kalmar 4.50.15

Blekinges DM-mastare satta i fetstil. M45:an Leif
Holm tog ocksa seniorsilvret férutom sitt M45-guld.
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Umemara for 17:e gangen

Hela 133 16pare kom till start — delta-
garrekord — nidr Umemaran arrange-
rades for 17:e gingen den 15 okto-
ber. Drygt 90 16pare deltog pa kvarts-
maran och 40 l6pare startade pd ma-
raton. Dirmed har den under 1980-
talet nedatgiende deltagarkurvan pi
den fulla maratondistansen brutits!
ArrangoOrerna i Jalles TC var miycket
glada Over detta, sirskilt med tanke
pa att det var en chansning att ligga
loppet en dryg minad senare dn van-
ligt. Nu var vidret ocksd skapligt med

~/nigra plusgrader och t o m en "vir-
mande’’ sol som tittade fram pi efter-
middagen.

Tdvlingen gillde (som alla tidigare
ar) som DM f&r Visterbotten och av-
gjordes for fjirde aret pa en bana med
vindpunkt med start och mal vid
Tegs Centralskola.

Jan Eriksson, 33-aring fran LK Jemt-
rennarna i Ostersund, vann med ti-
den 2.37.41, tre minuter Over det per-
sonliga rekordet frin Stockholm Ma-
rathon i somras. Jan var i mil 12 se-
kunder fore tvdan Hakan Eriksson,
Haparanda SKT. Den luckan fick han
vid 38 km efter att hela loppet { Ovrigt
ha sprungit i par med Hikan. Titen
holl ett jdme tempo vilket tiden 1.17
vid vindpunkten visar.

— Det var en perfekt bana och nis-
tan perfekta forhallanden, kanske nd-
got motvind pd hemvagen, berittade
segraren som forst nu gjorde deburt i
Umemaran trots att han bott i Umea i

S5ju dr.

Biste viisterbotining och distrikts-
miistare blev totaltrean Torbjérn Ba-
netun, Sandviks [F som lag tillsam-
mans med Jan och Hikan Eriksson
fram till 32 km. I sitt tionde maraton-
lopp noterade Torbjorn 2.40.39,
drygt minuten dver personbista.

Den kanske stdrsta prestationen
svarade 76-drige Gunnar Lillieroth
frin Klabbole for. Som vanligt i Ume-
maran startade han en timme fore Ov-
riga tdvlande och genomforde sitt
45:¢ maratonlopp utan problem (tid
5.09.03). Helgen dirpa sprang han sin
46:e mara i Grekland!

I damklassen segrade maratonspe-
cialisten Ingrid Nilsson, IFK Umed pa
3.20.59 (25:¢ maran) fore Gunvor
Jonsson, Barsele SK pd 3.43.40. Dir-
med blev Ingrid distriktsmiistare for
Visterbotten bade for seniorer och
vereraner.

Ivar Soderlind

a 2§ iR
e

Loparna ger sig i vdg med drygt 42 km kvar till det hagrande mdlet. Nr 12

segrade fore nr 17 och nr 15,

Umemaran (Jalles

Tivlingsledaren Torbjérn Oberg
noterade nagra grader plus med
sol framit eftermiddagen, uppe-
hillsvider men byig vind. Ban-
kontrollanten Osten Mukkavaa-
ras bana hade vindpunkt i Strém-
bick med start och mil vid Tegs
centralskola i Umea. Loppet gill-
de dven som Visterbotten-DM for
seniorer och veteraner.

Sen/1 Jan Eriksson, -56, Jamtrennarna ~ 2.37.41
Sen/2 Hakan Eriksson, -61, Haparanda SKT 2.37 .53
M40/1 Torbjém Banetun*, -49, Sandviks IK 2.40.39
M40/2 Urban Bengtsson*, -45, Jalles TC  2.49.51
Sen/5 Torbjorn Haggkvist, IF Vingarna 2.53.37
Sen/6 Rolf Svanold, -67, Kalix LK 2.54.34
M35/1 Erik Walfridsson, [KSU 2.57.09
M50/1 Torleif Rekkebo, NOR 2.59.13
Sen/7 Leif Lindgren, -61, Storbrénnan 2.59.43
M45/1 Bo Lundmark, -43, IKSU 3.08.38
(10)
M35/2 Thomas Renberg, -52, Lycksele LL 3.08.59
M45/2 Bert-Allan Persson, Team Esplanad 3.10.16
M40/3 Theo Lessman, Volvo Umeverken  3.10.29

Foto: Lars Lindgren

TC), 1989-10-15

M35/3 Torbjdrn Edling, IFK Umed 3.11.58
M45/3 Malte Linder, -43, Skellefted AIK ~ 3.15.19
M45/4 P-K Stenmark, Team Esplanad 3.18.11
M50/2 Olle Jonsson, Team Esplanad 3.23.02
K/1  Ingrid Nilsson*, -39, IFK Umed  3.26.59
Mot/1 Swverker Hedvall, -60, Umea 3.28.23
Sen/8 Anders Nordenberg, -61, Jalles TG 3.32.18
(20)
Mot/2 Anders Karlsson, Sundsvall 3.35.14
M35/4 Rune Kapell, -52, IF Vingarna 3.35.55
M50/3 Ake Soderlund, -25, SPIK 3.37.32
M40/4 Roger Nordin, -49, Lycksele LL 3.39.20
Mot/3 Johan Hedvall, Umea 3.39.50
Mot/4 Roland Berglund, -46, OK IK Sthim  3.40.47
Mot/5 Paul Sjiholm, -38, Sandviks IK 3.41.36

K/2  Gunvor Jansson*, -46, Barsele SK  3.43.40
M40/5 Stig Mariedahl, -47, Soderhamns 0K 4.01.42
Mot/6 Swein H. Moe, Nor 4.45.18

(30)
Mot/7 Gunnar Lillieroth, -13, Klabbdle IF 5.08.03
* Torbjorn Banetun tog dubbla DM-guld (Sen och
M40) medan Urban Bengtsson tog silver i de klasser-
na. De var trea resp. fyra totalt i seniorklassen. Aven
Ingrid Nilsson (K50) och Gunvor Jonsson (K40) teg
guld resp. silver i tvad klasser, KSen och K35. DM
segrarna satta med fet stil!

8:e Alands Marathon, FIN 1989-10-29
(Alands Idrottsdistrikt/IF Aland)

1. Sen/1 §. Mattsson, -60, FIN (IF Aland) 2.31.47
2. M35/1 Markku Jarnbick, -52, FIN 2.31.48
3. M35/2 Leif Danielsson, -50, Strands IF 2.44 58
4. M50/1 K-J Lundstrim, -37, FIN (IF Aland) 2.49.19
6. M35/4 Ingmar Carlsson, -50, Hultsfreds OK 2.55.11
7. M45/1 Sture Wahlqvist, -43, Strands IF 2.56.28
9. M35/6 N-G Rosdahl, -53, Arboga SK  3.00.29
10. M40/1 Bertil Palmqvist, -47, Bélinge IF 3.02.36
11. M45/2 Hugo Liss, -42, Orebro AlK 3.03.14
12. K/1  Sirkku Karlsson, -57, FIN 3.03.34
14. M40/2 Leif Wangman, -45, Strands IF 3.07.07
15. M40/3 Kjell Lindholm, -48, Vdsterds RR 3.12 42
18. K45/1 Gudrun Kvick, -43, Uppsala Oldbays 3.17.17
19, M50/2 Ingvar Akerstrém, -35, Hudiksvall 3.19.34

20. M50/3 Bo-Goran Hane, -39, Sandviken 3.23.25
21. M35/8 Anders Gyhlenius, -52, Djurgarden 3.24.19
22. Sen/3 Gunnar Hallberg, -55, Hemlingby LK 3.25.01
25. M35/9 Seppo Lanti, -54, Hultsfreds OK 3.29.01
28. M45/4 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 3.44.12
34. M40/8 Sune Karlsson, -47, Arl/Marsta SK 3.57.45

Med fjoldrets sndpulsning, halka och minusgrader i
minnet, var arets upplaga av Aland Marathon en rik-
tigt varm historia. Mattlig till frisk medvind ut till
vandpunkten blev en aning besvarande pa hemvagen
for de som var tritta, Temperaturen dock goda sex
grader. 45 startade och 8 avbrét. Officiellt fastsiaget
datum 1990 dr séndagen den 28 oktaber.

13
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Veteran SM i Goteborg

1989-10-08

Klass 1, Seniorer Herrar

Jan Swensson, Mdlndals AlK 2.26.55
Leif Dietz, Orgryte IS 2.32.27
Thomas Oskarsson, IK Ymer 2.43.26
Pir Olsson, IK Akele 2.47.42
Stefan Rohde, Kalmar Running Club 2.48.20
Lennart Abrahamssom, Solvikingarna 3.02.31
Anders Edberg, Akulla Sportklubb 3.15.35
Lars-Goran Berggren, Flemingsbergs SK 3.20.19
Hans Johansson, IK Kville 3.42.54
Klass 2, M 35

Christer Fabricius, -50, SISU Forshaga 2.30.26
Christer Bengtsson, -50, Stenungsunds 0K 2.39.04
S-0 Brattstrém, -54, IF Kville 2.47.00
Jan-Ove Agren ,-50, Figslfors IF 3.24.06
Per Wengstrim, -52, IK Utby 3.29.16
Rolf Andersson, -51, Solvikingarna 3.40.34
Klass 3, M 40

Arne Johansson, -47, Riviera Friidratt 2.30.53
Ralf Westerberg, -49, Orgryte 1S 2.39.56
Bengt Klang, -47, LUGI friidrott 2.40.23
Reijo Kaikkonen*, -47, Fin-Pa 2.47.42
Hakan Gillstrom, -46, Kvarnsvedens GolF  2.47.55
Sven Biomgren, -46, Lerums friidrott 2.48.43
Matts Leandersson, -49, Lv 6 IF. Gbg 2.50.52
Esbjirn Holmgvist, -46, 1K Akele 2512
Gunnar Persson, -46, IK Akele 2.51.28
UIf Landstrém, -45, Vdnersborgs SK 2.51.37

0)
Bjirn Suneson, -48, Stockholm Road Runners 2.52.12
Richard Watson, -48, KPIF 2.56.22
Torgny Karlsson, -49, Salvikingarna 2.57.15
Jan Gejer, -48, 1K Akele 2.58.42
Lennart Skoog, -46, Stenungsunds OK 3.00.39
Jan Larsson, -49, Héllefors LK 3.02.59
Bengt Warden, -46. Istrums SK 3.03.17
Folke Olsson, -46, Alafors 3.16.53
Erik Stahl, -48, 1K Akele 3.18.12
Rune Klockare. -45, Tolereds AlK 3.26.30
(20)

Martin Andersson, -45, Akulla Sportklubb ~ 3.32.15
Tomas Strom, -46, IK Dran, Veddige 3.35.16
Hans Patriksson, -47, IF Saab, Trollhdttan  3.35.19
Leif Skogland, -49, IK Favir 3.51.55
* korrigerad tid efter protest

Klass 4, M45

Lars Gardman, -43, Fredrikshofs IF 2.39.43
Heikki Venaldinen, -42, Ludvika 2.43.37
Lennart Alsin, -43, SOK Knallen 2.59.00
Leif Nilsson, -42, Melleruds IF 3.09.50
Roland Karlsson, -41, SKF Friluftsklubb 3.09.58
Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.15.08

i
e
e

Lars Gardman blev svensk mdstare i
Foto: Christian Lindstedt

M45.
14

Bo Adolfsson, -43, IK Ymer

Werner Ottohal, -42, Drop In Ocker

Leif Lindholm, -44, Stockholm Road Runners
Evert Turesson. -43, Gnosji FK

Klass 5, M 50

Bertel Osterdanl, -37, Duvbo 1K
Clarence Klattberg, -39, Fredrikshofs IF
Vilho Kiuttu, -36, Hofors Liparklubb
Bertil Carlsson, -39, Heleneholms IF
Rune Lundén, -38, Kvarnsveden GolF
Bernt Adolofsson, -36, Trollhdttans IF
Heima Saarinen, -38, Fin-Pa

Jean Forsgren, -39, Ransaters IF
Kullervo Kivistd, -35, Bords FF

Evert Josefsson, Vargarda IK

Gosta Forslund, -38, Volvo IF

Ove Engman, -39, Elvans IF, Sthim
Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwaz

Martin Karlsson, -37, Ellos IF

Bennie Karlsson, -39, IF Gita

Herceg Jozo, -37, Kroat. féren. VELEBIT
Erkki Strandefjord, -39, IF Rigor

Klass 6, M 55

Folke Magnusson, 32, Luled

Kjell Linder, -30, Vickelsangs IK

Karl Larsson, -31, IF Giita

Ingmar Nordstrom, -31, Wexid Road Runners
Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna

Per Nilsson, -33, Fagersta Running Club
Mikael Kleen, -43, Skaftd GolF

Klass 7, M 60

Reidar Ekner, -29, Ranis 4H

(sten Johansson, -26, Akulla Sportkiubb
Bengt Lindfors, -26. IF Hallby Jonkdping
Ebbe Callheim, -25, Jirfalla Skidklubb
Per Adolfsson, -29, [K Ymer

Bernt Johansson, -25. Krylbo IF

Klass 8, M 65

Erik Ostoy, -21, Solvikingarna

Gosta Ekstrom, -23, Saters IF
Karl-Eric Lilja, -22, Fredrikshols IF
Alrik Ltwstrom, -24, Bygghélsans Friskv ki
Karl-Olof Tillman, -20, Froso IF

Erling Mérshagen, -20, IK Jarl Rativik
Sigfrid Eriksson, -21, Uppsala Oldboyskl

Kiss 9, M 70
Torsten Stale, -17, Fredrikshofs [F
Gunnar Spangberg, -16, Solvikingarna

Klass 12, Seniorer Damer
Yiva Ragne, Flemingsbergs SK
Hillevi Pennhalm, OK Flundrehof

Klass 13, K 35
Taina Lotjénen, -53, Vasteras K
Anita Kaikkonen, -50, Fin-Pa

Klass 14, K 40
Eila Engvall, -48, Hestra SSK

Klass 23, Gppen klass, herrar
Age Nielsen, Lonsome Runners
Erling Sitje, Hovigg Jogg

Jan-Erik Ulistrém, Saffle

Ingemar Hoglund, Floby

Anders Vipsjd, Overlida

Lars Salomonsson, SE-Bankens IF
Jtrgen Dahnér, SE-Bankens IF
Ross Brown, Oslo

Kent Hoglund, Floby

Karl-Gunper Friberg, Ulricehamn

Lars Backstrom, Giteborg
Anders Nilsson, Stockholm
Lars Almgvist, IFK Helsinghorg
Carl Wallengren, Kvistgard, Dk
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Bertel Osterdahl, tidigare ordféran-
de i Svenska Marathonsdllskapet,
blev svensk mdstare M50.

Foto: Christian Lindstedt

Nils Andersson, SKF Friluftsklubb
Jan Arvidsson, Billdal

Niilo Hulkkanen, Boras FF

Birje Nyman, Goiteborg

Gert-Inge Bertinsson, Emmaljunga GIF

Torsten Hammargren, Skovde

Sten-Ake Rosendahl, Berol Nobel K
Vollrad Lundstrom, Uppsala

Evert Harrysson, Shell IK

Kiell-Ake Nilsson, Hjarup

Gunnar Lillimagi, Alvangen

Conny Adolfsson, Hyltebruk

DM fiir Gdoteborg, herrar
Jan Swensson,"Méindals AlK
Leif Dietz, Orgryte IS

Ralft Westerberg, Orgryte IS
Sven-0lof Brattstrém, IF Kville
Reijo Kaikkonen*, Fin-Pa

Sven Blomgren, Lerums friidrott
Matts Leandersson, Lv 6 IF, Gbg
Torgny Karlsson, Solvikingarna
Heimo Saarinen, Fin-Pa

Lennart Abrahamsson, Solvikingarna
* korrigerad efter protest

DM fir Goteborg, Damer
Anita Kaikkonen, Fin-Pa

3 LI PO PO MO M3 RO L LMD
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Svenskar ¢ utiandet

16:e Apeldoorn Midwinter
Marathon, HOL, 1989-01-28

1. Matti deVught, HOL 2.22.35
14. Hennie Mentiuk, HOL (M40/1) 2.35.54
38. K Leeuwangh, HOL (M50/1) 2.44.03

75. Lennart Abrahamsson, SWE 2.49.11
101, Lois Marmal (MB0/7), SWE 2:52.15
114. M Kawiorska, POL (K/1) 2.54.30
261. Anders Edberg, SWE 3.07.25
324 Stren Remar (M40), SWE 3.12.38
364. S-0 Sjistrim (M40), SWE 3.15.01
394. H Stderberg (M50), SWE 3.17.32
430. Gudrun Kvick, -43 (K/10), SWE 3.19.54
456. W Mastenbroek, HOL (MB0/1) 3.22.01
461. Kjell Jonsson (M40), SWE 3.22.12

4452. L G Lundwall (M50), SWE 3.22.13
545. Ake Stiderlund (MB0/3), SWE 3.25.00
575. Frank Brodin (M40), SWE 3.30.25
606. Lennart Bengtsson (M40), SWE 3.33.27
§62. Lennart Nennedal (M40), SWE 3.38.32

~ 726. Goran Erlandsson (M50), SWE 34718
764. Roland Boden (M40), SWE 3.52.49

&’ 780. Daniel van Berlekom, SWE 3.55.09
802. L Israelsson (M60/7), SWE 3.58.32
805. Olof Blomberg (MG0/8), SWE 3.59.30
813. Karl-Erik Lilja (MG60/9), SWE 4.01.06
884. Anna-Maria Schl, -30 (K/38), SWE  4.36.43
887. Erik Wiklund (MG0), SWE 4.38.16
895. Berndt Johansson (MB0), SWE 5.16.40
Vasa Marathon, FIN,
1989-09-09
M40/4 Rolf Malmros, SWE 2.58.02
M&0/5 Manfred Hagglund, SWE 3.55.24
Kyronjoki Marathon, FIN
1989-04-29

o/

1 Asko Uusimaki, FIN 2.25.49
Mot/¥ Markku Sillanpda, SWE 3.23.13
Midnattsmaraton i

“YVarpaisjirvi, FIN
1989-07-14
1. Jorma Misttinen, FIN (M40) 2.43.00
M40/6 Raimo Hietala, SWE 2.59.41
M/12  Walter Schmidli, SWE 3.34.20
K/2  Marjatta Hietala, SWE 4.10.41
Terjdrv Marathon, FIN
1989-07-30
1 Ingemar Svevar, FIN 2.46.17
M40/5 Walter Schmidli, SWE 3.38.07
Polcirkeln Maraton,
Rovaniemi, FIN,
1989-07-08
T llkka Laksa, FIN 2.36.03
3 Reijo Kaikkonen (M40/1), SWE 2.45.22

Rotterdam Marathon, HOL
1989-04-16

Arets Rotterdam Marathon holls i ett
regnigt och blidsigt vider. Banan hade
en ny strickning. Mycket folk utefter
banan. 6092 lopare fullfdljde varav
64 svenskar,

Resultat
1 Belaney Densimo, -57, ETH
2 Algjandro Cruz, -68. MEX

30 Nils-Erik Mossg, -52, Hagfors

40 Jan Lindblom, -54, Nyndshamn

56 Roland Thorn, -52, Orebro

76 Elena Murgoci, (K/1)

206 M Fleetwood, -41, (M45/10), Sthim
343 C Klattborg, -32, (M50/10), Sthim
414 Erik Hultgren, Ronneby
417 Anders Wiberg, -55, Orebro

496 Lennart Bergner, -43, Orebro

550 Lars-E Boqvist, -46, Oxelosund

2

2

2

2

2

2

2

?

2

2

2

2

556 K-0 Skoglund, -41, Endnger 2
615 J Stensson, Osby 2
642 Esko Koivonen, -56, Dalstorp i
680 Lennart Bofeldt, -45, Kil 2
721 M Larsson, (K/8), Géteborg 2
841 Ivar Moline, -32, Saltsjibaden 2
853 Jan Ekman, -55, Nossebro 2
1116 Jan Eriksson, Orebro 3
1137 Sdren Remar, -48, Ulricehamn 3
1200 Tomas Ljungstrom. -48, Sjétorp g
3

3

3

3

3

3

3

1230 Jean Forsgren, -39. Munkfors
1292 Leif Danielssan, -50, Nasviken
1333 A Stjernqvist, Osby

1510 H Ljungstrém, Sjstorp

1533 Alf Sundius, -56, Sollentuna
1579 Larssen, Falkdping

1767 Bertil Eriksson, -41, Spanga

1987 UIf Oreest, -46, Johanneshov 3.15.30
2226 Leig Wangman, -45, lggesund 3.18.36
2324 BWemme, Karlskrona 3.19.35
2539 Arne Gjersvold, Ekerd 3.22.55
2544 Mijo Vrbancic, -50, Gdteborg 3.23.00
2598 Lennart Nennedal, -48, Ekerd 1.23.42
2612 Ronny Wiman, -44, Spanga 4.23.0%
2636 Peter Blommark, -84, Villingby 3.24.11
2868 R Olsson, Alingsas 3.26.47
2878 UIf Agrell, -39, Malmd 3.26.56
3116 A Saderlund, (M60/8), Tyresd 3.29.24
3378 Erik Bonn, -46, Ekerd 3.32.40
3394 Gosta Forslund, -38, V Frolunda 3.32.52
3487 Daniel van Berlekom, -55, Stockholm 3. 34 08
3749 P Page-Hausen, Osby 3.37.36
3855 B Sandberg, Gdteborg 3.39.02
3878 Roland Boden, -39, Taby 3.44.00
4244 Leif Eriksson, -41, Oxelfsund 3.45.11
4284 1 Johnsson, Malmd 3.46.00
4328 Dag Blixt, -46, Linkdping 3.46.47
4354 L Tornhill, Malmé 3.47.13
4402 A Johansson, Eker 3.47.54
4526 Christer Lindmark, Ekerii 3.49.41
4558 Karl-Erik Lilja, -22, Lidingd 3.50.23
4679 Leif Svensson, -44, Linghem 3.52.17
4876 S Andersson, Mariestad 3.55.43
5079 Arne Lidmo, -24, Enkdping 3.58.15
5087 Lennart Eriksson, -25, Osterfarmnebo  3.59.22
5193 Staffan Weimer, Ekerts 4.01.02
5402 B Holm, Malmd 4.08.22
5618 K-G Bergvall, -28, Motala 416 41
5704 K Karlsson, Hudiksvall 4.20.37
5794 Lars Larsson, -36, Gislaved 4.25.58
5892 | Erikkson, Karlskrona 4.32.068
5928 S Johansson, Karlskrona 4.33.56
5968 Gustaf Carlsson. -28, Enkiiping 4.37.30
6066 Goran Attoff, -54, Orebro 4.54 24

Fotnot: Jan Ternhag i ""Res & Spring™' har lagt ner
ett oerhért arbete for att bringa reda i den katastrofalt
daliga resultatlista som Rotterdam producerade 1989,
Vi pa redaktionen 4r skyldiga honom ett stort tack.
Tack ocksa till Daniel van Berlekom, som gjorde upp-
repade anstrangningar i sina kontakter med arrangd-
ren.

vanheile

4185

Artoff. Orebro och Lars Larsson, Gislaved, tillsammans med Ing-Briti Wester-

lund

Foto: jan Terbag
15



Marathonléparen nr nr 104 6/1989 2014-01-02 16(16)
Massbrev I —————————
Avsindare:

- b At R ¥ RATOMN® X%
Svenska Marathonsillskapet TERNHAG JAN
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101 22 STOCKHOLM H3—53—SPECKHEOE

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen
nir den forsta irsavgiften betalats. En ny medlem
ir dock inte berittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid dverskrider 3.30 (3.55).
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille Klarar stipulationsgrinsen skall sjdlv skriva
och anséka om nilen.

® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER

SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

SALLSKAPETS STANDAR tilldélas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.

SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullféljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,

25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets

tilldelas medlemmar som fullfoljer ett maraton- sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer

3.10).

Tivlingsdrikt, Trdjor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
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Tévlingsdrikt "New Line’” 4 280:—
(linne + byxa)
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Klisterdekaler — .......... ark4 10:— (1 ark = 4 dekaler)
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