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Varje mara dar unik

Alla maratonlopp 4r pa sitt och vis lika,
men varje mara ar dnda unik.

Det finns skillnader mellan banorna;
vissa dr flacka och vissa dr kuperade;
vissa har en vindpunkt och wvissa ir
runda; vissa bestdr av ett stort varv och
vissa av flera kortare varv.

Det finns skillnader mellan arrange-
mangen; olika arrangdrer satsar pi
olika saker; vissa lopp ér stillsamma
och vissa bjuder pd musik; vissa slutar
med en medalj och vissa med ett dip-
lom.

Det finns skillnader i de yttre om-
stindigheterna; ibland dr det vinter
och ibland 4r det vir; ibland 4r det
regn och ibland dr det sol; ibland ir
det lungt och ibland ir det blisigt.

Och det finns skillnader som beror
pa oss sjilva; skillnader som beror pd
hilsan, triningsintensiteten, pa kondi-
tionen, pi lusten att springa, padldern.

Trots detta finns det 16pare som tidi-

gare hillit sig till ett visst lopp, men nu
med det nya SVERIGE 90 DIPLOMET
blir variationen mellan de olika loppen
av speciellt intresse. Nu giller der artt
planera sidsongen sd au flera lopp pi
olika platser i detta avlinga land kan
avverkas.

Vi skall forsdka hjdlpa dill. 1 detta
nummer fortsitter vi med den nya
satsningen att forsoka presentera vira
svenska maratonlopp i forvig sa att
medlemmarna kan borja bilda sig en
uppfattning om dessa olika lopps olika
karaktirer. Denna ging erbjuder vi
information om vad som planeras i Ed
och i Eslov, i Sandviken och i Orebro.
Medan 1éparna trinar dr arrangérerna
upptagna med sin planering, men vid
startlinjen och ute pa banan kommer
vi att motas... och varje mara blir
unik.

Tony Bristow
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Lopande drenden

Tack Siv!

Vi vill framfora ett varme tack till Siv
Pettersson som vid Arsmotet i
Stringnds avgick efter 15 4r som sty-
relsemedlem. 1974 ndr Siv, dd med
efternamnet Jansson, sprang Vinter-
maraton med tiden 3.05.06 var det en
forbittring av den tidigare bista tiden
for en svenska med ungefir sju minu-
ter, som resulterade i att Siv blev tid-
ningen Marathonldparens forsta om-
slagsflicka.

Med denna tid var Siv ocksd den
forsta kvinna som underskred grin-
sen for Sillskapets Prestationsmarke i
Silver, fastin hon erholl mirket forst
nigra ir scnare efter det att grinsen
y (3.10) hade faststallts.

Siv adjungerades till styrelsen redan
1975 som representant fOr en snabbt
vixande grupp kvinnliga maraton-
lopare och det dr kvinnornas situation
som alltid har varit hennes stora in-
tresse. Hon har med entusiasm beva-
kat tjejernas speciella behov och har
formarte styrelsen att utse ett antal er-
farna maratonkvinnor till Sillskapets
speciella ombud for kvinnliga mara-
tonlGpare i olika delar av landet. Hon
har understrukit att de unga kvinnliga
|6parna behover rdd och stod i bastun
och i omklidningsrummet, dir de
manliga erfarenheterna och problem
inte alltid 4r relevanta. Tjejer behover
kvinnliga referensramer och kvinnliga
ideal att se upp till.

Dessa tankar har t.ex. lett fram till
att Siv har uppmirksammat styrelsen
pa behovet av en speciell utmirkelse
for kvinnor som genom sitt sdtt att
springa och uppfbra sig i maraton-
sammanhang har blivit ett foredome
for andra maratontjejer. Pd hennes ini-
tiativ kom utmirkelsen “Arets Lejo-
ninna'’ till, en utmarkelse som nu vid
arsmotet utdelades for tredje gangen.

Siv dr alltjdmt mycket aktiv som
landsvigs- och terdngldpare, men
foredrar numera de kKortare distanser-
na efter ate ha fullfdlje totale 17 mara-
tonlopp. Tiden frin 1974 har hon
dock aldrig forbdttrat. En speciell
uppgift har hamnat hos Siv. Det ir
hon som har textat namnen pd drygt
2000 diplom som har utdelats under
de senaste aren. Hon fortjdnar ett
stort tack.

Fortjanstdiplom

vid Arsmétert i Stringnis overlimna-
des Sillskapets Fortjinstdiplom
till Lars-Olof Israelsson som har
varit Sillskapets kontaktombud i
Sodermanland under ett flertal ar.
Lars-Olof har varit medlem i Sillska-
pet i drygt tjugo ar och han beklagar
att det inte finns ndgot maratonlepp i
Sodermanland dir han befinner sig.
Han menar att han har svarare att géra
reklam fér Svenska Marathonsillska-
petisamband med kortare lopp. I flera
fall har dock nya medlemmar berittat
om den hjilp som Lars-Olof har gett
dem och klart 4r att han dr en entusiast
som arbetar mycket for langdistans-
16pning och fér Marathonsillskapet i
den del av Milardalen som utgdr hans
hemtrakter. Vi gratulerar.

Arets Lejoninna 1989

Solweig Harrysson tar emot utmdrkelsen fran Siv Pettersson.

Foto: Goran Gustavsson

Under vintern beslot styrelsen att ut-
se Solweig Harrysson till Arets
Lejoninna 1989, Utmirkelsen tilldelas
kvinnlig maratonldpare som genom
sina prestationer och sitt betecende pé
maratonbanan har blivit ett féredéme
for andra maratontjejer. Utmirkelsen
tilldelas Solweig dels for sina utmirkta
maratontider dels for sitt sdtt att kim-

pa vidare och évervinna sjukdomen
anorexia som drabbade henne for
nagot dr sedan. Utmirkelsen, en hel-
kristallrelief signerat Mats Jonasson,
overlimnades till Solweig vid Ars-
métet. Till Arets Lejoninna har tidiga-
re utsetts Evy Palm (1985) och Meeri
Bodelid (1986).

Ny i styrelsen

Till styrelsen vilkomnar vi Lena §j6-
blom, Fredrikshofs IF, som ersitter
Siv Pettersson som representant for
de kvinnliga 16parna. Lena dr fodd
1940, debuterade som maratonldpare
redan 1973 och har varit en trogen
medlem i Marathonsidllskapet under
alla dessa ar trots att hon inte deltog i
nigot maratonlopp under en tio-ars
period. Under den senare delen av 80-
talet har hon dock dterigen borjat
springa pa den linga banan och hon
har nu fullféljt atta maratonlopp med
en personbasta pd 3.26.

Lena har varit ordfdrande i Fredriks-
hofs IF:s friidrotts-sektion och hon
kommer till Sdllskapets styrelse med
stora ambitioner att bidra till en fér-
nyelse och modernisering av Sillska-
pets verksamhet.

— Sillskapet maste forsoka erbjuda
mer och kanske soka sig in pa nya
spar, siger hon. Lena pratar mycket
entusiastiskt om maratonldpning och
hon vill girna se flera tjejer pd mara-
tonstrickan didr hon menar att den
kvinnliga uthdlligheten  och  den
kvinnliga tdligheten hor hemma.



Marathonléparen nr

nr 106 2/1990

2014-01-02

4(24)

Ansvarsfribet i Strdngndis
— rapport fran Arsmotet 1990

Vid Arsmétet i Stringnis var det for-
stds foreningstekniske vikrige att sty-
relsen beviljades ansvarsfrihet for det
gangna dret, men det kindes inte att
det var det som var det visentligaste.
Av storre betydelse var der vinliga
mottagandet som styrelsen under led-
ning av ordfdranden Lennart Gran-
berg kinde nir de anlinde till denna
trevliga stad vid Milarens sddra sida
och den gemytliga atmosfiren som
deltagarna upplevde i den lokal som
erbjods vid restaurangen Bistro.

Det var forstas dnda sd att man vid
arsmotet genomgick, godkinde och
lade till handlingarna styrelsens verk-
samhetsberittelse for 1989. T denna
berdttelse som dterfinns pd sidorna
6—9 kan Du lisa om vad som har hint
under dret, vilka som erholl Sillska-
pets olika utmarkelser m.m. For alla
lisare rckommenderas speciellt atc
man ldser igenom berdttelsens slut-
ord, dir det framgar att 1989 var ett ar
dd ovanligt minga nya beslut togs i
riktning mot ett mer effekrive stdd till
vara svenska maratonlopp och ett
storre utbud av utmirkelser som sti-
mulans till Séllskapets trogna med-
lemmar.

Nir det var dags att vilja den nya
styrelsen enades de ndrvarande
snabbt om att godkinna det forslag
som hade utarbetats av valberedning-
en. Detta innebar i stort sett omval
med undantag av att Géran Gustavs-
son, som har varit suppleant under
det senaste dret, valdes in som ordina-
ricledamot och Lena Sjoblom som
suppleant.

Marathonsdllskapets ordforande, Lennart Granberg, ledde arsmaotes fiir-
bandlingarna med Tony Bristow som sekreterare. Folto: Goran Gustdvsson.

Samtidigt fOrsvann tvd namn frin
forteckningen dvert Sallskapets styrel-
semedlemmar. Siv Pettersson hade
undanbett sig omval efter art ha surtit
i styrelsen sedan 1975 och hon ficken
bld-gul blomsterbukett som ett tack

Ny sekreterare

Vid styrelsens forsta sammantride
efter Arsmotet valdes till ny sekrete-
rare Goran Gustavsson, som vid
arsmotet erholl en ordinarie plats efter
att ha varit suppleant i styrelsen och
protokollsekreterare under det senas-
te dret.

Goran, som dr fodd 1940 och har
13 fullfélida maratonlopp bakom sig,
har varit med i organisationen bakom
Stockholm Marathon sedan starten
for drygt 10 4r sedan, och han 4r nu
den som dr ansvarig for sjilva starten.
Goran har siledes gedigna erfarenhe-
ter av maratonlopp ur sivil deltagar-
nas som arragorernas synvinkel,

Goran har redan visat att han har
minga idéer om hur Sillskapet bor
och kan férnya sig under 1990-talet.

4

Gdran Gustavsson

Ett viktigt steg framat torde ligga i ett
modernare datasystem for hantering
av medlemsregistret, vilket Goéran
redan 4r pa vig att skaffa. Vi lyck-

onskar Goran.

for sina virdefulla insatser i styrelsen
under dessa 15 ar, och Tony Bris-
tow, med hinvisning till en Okad
arbetsbelastning forknippad med sitt‘
ordinarie arbete, ansag han att han nu
skulle bérja dra sig tillbaka efter 20 ar
som styrelsemedlem. I Tonys fall dr
det dock klart att han kommer artt
fortsitta som adjungerad styrelse-
medlem tills dess att en eftertrddare
som redaktor for Marathonl6paren
har installerats.

Arsmotet borjade med vilkomst-
hilsningar och en presentation av de
nirvarande styrelsemedlemmarna,
och det avslutades med utdelningen
av ndgra speciella utmarkelser. Utmir-
kelsen “Arets Lejoninna” Overlimna-
des till Solweig Harrysson av de
kvinnliga maratonloparnas speciella
ombud under de senaste dren, Siv Pet-
tersson, och Lars-Olof Israelsson
erholl  Sillskapets  Fértjidnstdiplom
som ett erkiinnande av hans mangdriga
insatser som Sillskapets ombud i
Sodermanland.

Tillfille till litt fortdring och en
trivsam pratstund erbjods omedelbart
efter de formella drsmoresforhand-
lingarna innan det var dags for drs-
motets verkliga hojdpunkt...

Tony Bristow
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— den verkliga bojdpunkten

. som var en foreldsning Om Ultra-
16pning m.m. Till m6tet hade vi lye-
kats fa Rune Larsson att komma och
berdtta om sina dden och dventyr pd
[oparbanor  och  landsvigar. Rune
springer numera mest de riktigt [anga
loppen, lingt utdver de 42.195 met-
rarnd.

Rune kan verkligen fi sina dhorare
att lvssna, men sa har han ocksa i vira
kretsar minga intressanta saker att
fortilja. Han borjade beriitta lite om
sin uppvixtiid, ndr han var bland de
allra simsta i skolan pa lopning 6O
meter med 11 sckunder blankt. Men
redan som liten grabb borjade han
finna det naturligt att springa lingre
strickor.

Som dttadring sprang han't ex manga
ganger for at hilsa pa sin farmor som
bodde 15 kilometer frin Runes hem.

. Sin mormor som bodde bara 6 kilo-
meter hemifran hilsade han inte pa sa
ofta. Han tvckte att 6 kilometer var (Or
kort stricka att springa, sa det blev
mest farmor som fick besok.

[ unga ar borjade Rune med orien-
tering och deltog pliktskyldigast i
klubbens triningstriffar, tranade in-
tervall, i backe o 5 v. Men han tyckie
att den sortens trining var trakig. Han
ville springa lungt men lingt, och lade
ganska snart om sin trining efter sitt
cget huvad. Detta resulterade iatt han
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Lennart Granberg pdminner Siv Pettersson om bur bon blev tidningen

Rune Larsson fdngslar sina dbdrares intresse ndr ban berdttar om de

langa loppen. Foto: Garan Gustavsson.

redan 1972 som ung grabb (han ar
fodd 1956) sprang sin forsta mara.
Det gick utan stdrre problem och nu
var langloparintresset vickt pi allvar.

Nigra dr senare fick Rune chansen
att komma till USA. Under sin tid déir-
borta lirde han sig mycket om 10p-
ning, trining, psvkologi m m. Han
blev ocksd en bittre 10pare och sprang
bl a "Boston Marathon™ 1981 och fick

.
e
fne
e
e

Marathonloparens forsta omsiagsflicka 1975. Folo: Goran Gustavsson.

tiden 2.18.38. Han var di 24 ir.

1983 kom Rune tillbaka till Sverige
och det har blivit médnga lopp av varie-
rande Lingd sedan dess. Han har bl a
sprungit ett flertal 100-km-lopp, det
forsta i Lund 1984, Vidare beritade
Rune om 250-km-loppet Sparta —
Athen och det beromda Sydney —
Melbourne — 1011 kilometer.

Om sistnimnda lopp kunde Rune
bl a beridtta om de olika stadier som
kropp och psyke gick igenom. Det in-
fann sig filosofiska perioder, perioder
da han var extremt upprymd och
lycklig o sv. Han forklarade dessa
fenomen med ate alla kinslor for-
stirks oerhort nidr man pressar sig
dygn efter dygn. Det kom ocksd pe-
riodef av trotthet och tungsinne. Da
var det dags att ga in i husbilen och
vila, fi massage och ndgot art dra.

Det kan skrivas mycket mera om
ultraloparen Rune Larsson. Runc har
dven sprungil Swiss Alpine Ma-
rathon', ett av de allra hardaste lopp
man kan ge sig pd. Linga banan dr 67
kilometer och gar bl a Over et alppass
pa 2 740 meters hojd. Aven Hilsinge-
leden hidr hemma i Sverige har Rune
hunnit med, 51 kilometer terring.

Rune avrundade sitt anforande med
att beritta nagot som han kallade for
Vdventyrstrining”. Det handlade om
kanotpaddling med ménga, manga mil
pé vattendrag i Odemarker, om ling-
turer pi skidor med dvernauning i det
fria m m.

Vi som var pd drsmotet 1990 kom-
mer sikert att minnas Rune linge och
gd och smidskratta lite for oss sjilva
och tinka; Tdnk sd roligt man kan ha
som ultraldopare/ultraloperska,  Skall
man vaga forsoka?

Tore Andersson
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Verksambetsberdttelse 1989

Styrelsen for Svenska Marathonsillskapet fir hirmed av-
giva foljande verksamhetsberittelse for tiden 1989-01-01
—12-31.

Arsmotet

Sillskapets drsmote holls 16rdagen den 18 mars i Univer-
sum, Umed. Efter drsmdétet berittade fil.dr. Anita Wester-
Wedman om "'Tjejer och motion’.

Styrelsen
Styrelsen har under dret haft foljande sammansittning:

Ordforande: Lennart Granberg, Villingby
Vice-ordf./utmirkelsesekr: Owe Westin, Huddinge
Generalsekr/Redaktdr: Tony Bristow, Tullinge

Kassor: Lage Carlson, Tidby

Medlemssekr: Sven-Erik Eriksson, Alta

Info.sckr: Bengt Lonnroth, Kungsingen
Huvudkentaktombud: Jan Lind, Sollentuna
Kontaktombud (kvinnor): Siv Pettersson, Huddinge (suppl)
Protokollsekr: Goran Gustavsson, Spinga (suppl)

Adjungerad till styrelsen har varit Tore Andersson, bitridd-
ande informationssekreterare och Géran  Andersson,
Resultatredaktor—Marathonldparen.

Styrelsen har haft 7 protokollfdrda sammantriden.

Firmatecknare

Firmatecknare har under dret varit ordféranden Lennart
Granberg, for bank och postgiro kassdren Lage Carlson
samt i rutinmdssiga administrativa drenden generalsekre-
teraren Tony Bristow.

Revisorer

Sdllskapets revisorer har varit Sven-Erik Humla och Sten
Odenblad med Olle Blomberg som suppleant.

Valberedningen

Sillskapets valberedningskommité har bestdtt av Konrad
Hernelind (sammankallande), Bertel Osterdahl och Stig
Hellstrom,

Medlemmar

Antalet medlemmar fortsitter att minska. Vid drets slut var
antalet medlemmar 2565 mot 2803 vid foregiende rets
slut, en minskning med 238. Under aret har 253 nya an-
sokningar om medlemskap beviljats av styrelsen, men 491
personer har av olika anledningar sagt upp sitt medlem-
skap.

Under aret har styrelsen dgnat mycken tid it diskussioner
rorande atgirder att férsOka motverka denna trend.

Sdliskapets tidning

Sillskapets tidning “"Marathonlparen’™ har utkommit med
sex nummer. Redaktdr och ansvarig utgivare har varit To-
ny Bristow och resultatredaktér har varit Géran Anders-
s0n.
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antalet medlemmar

Svenska Marathonsséllskapet
3000

2000

1000

0

82 83 84 85 a7

86

799 78 77 78 79 8O B, 88 89

Figuren visar antalet medlemmar vid drets slut under de
senaste femton dren.
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Denna figur visar antalet nya medlemmar sami antal
som som bar begdrt uttrdde under de senaste femron‘
dren.

Utgivningen av tidningen nr 100 uppmirksammades
genom en firgbild pAd omslaget. Arets sex tidningar har
omfattat totalt 120 sidor mot 132 under 1988. Tidningen
har delvis finansierats genom annonser. Det redaktionella
materialet har utokats med regelbundna inslag frin Per
Rydén (I huvudet pd ...), Christian Lindstedt och Jan Lind
samt Stefan Grimfors och Owe Westin.

Fortjdnstutmdrkelser
Sillskapets Fortjinstdiplom har tilldelats:
Ivar Soderlind
Ordns SK
Eds SK
Melleruds IF
Aspereds IF
Lars-Ake Ekberg

Styrelsen har dven beslutat att Sillskapets Fortjinstdip-
lom skall tilldelas:
Per-Erik Nordgqvist
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Verksambetsberdttelse 1989
Prestationsutmdrkelser Nr 361 Lars Persson, IF Vulcanus
Sillskapets Prestationsutmirkelse i Silver (min 2.40, Nr 362 Kennert Johnsson, Fliseryd IF
Nr 363 Karl Arne Ekholm, IFK Nora

kvinnor 3.10) har tilldelats:

Nr 343 Bertil Haije

Nr 344 Staffan Higgeborn

Nr 345 Tomas Holgersson

Nr 346 Ulf Persson, AIF

Nr 347 Eugen Stds, Vixjo RR

Nr 348 Tomas Frost, IFK Skovde

Nr 349 Bengt Axelsson, Morlunda-Mélilla SK
Nr 350 Gudrun Kvick (D-23), Uppsala HK
Nr 351 Tommy Nilsson, Kvarnsvedens GolF

Sallskapets Statyett f6r 50 maratonlopp har tilldelats:

Nr 43 Lennart Eriksson, Osterfirnebo IF
Nr 44  Allan Mortnds, IK Hakarpspojkarna
Nr 45 Yngwe Sohl, Sundsvall FF

Nr 46 Borje Reis, SOK Knallen

Nr 47 ke Christiansson, Fredrikshofs IF
Nr 48 Hans Erik Andersson, Visterds FI
Nr 49 Johannes Likar, Malmd FK

Nr 50 Soren Remar, Ulricehamn

Nr 51 Lage Carlson, Tiby LLK

Nr 52 Lennart Skoog, Stenungsund OK
Nr 53 Sture Andersson, Mariestads AIF
Nr 54 Arne Larsson, Orebro AIK

Sdllskapets Standar fér 25 maratonlopp har tilldelats:

Nr 319  Gunnar Johansscn, Turcberg IF

Nr 320  Sven Ake Ekeberg, Vittsjo OK
Nr 321 Kenth Svedberg, IK Jordbinningarna
Nr 322 Tommy Stonsebro, Motala AIF

Nr 323 Jan Engberg, IK Jordbidnningarna
Nr 324 Toivo Harju, Finlandia KL

Nr 325 Lars Akerman, Linjeflyg AK

Nr 326  Arne R Nilsson, LUGI

Nr 327 Bengt Olofsson, Osthammar FI
Nr 328 Goran Erlandsson, Uppsala Oldboys
Nr 329 Gustav Carlsson, Enképing AIF

Nr 330 Bertil Palmgqvist, Bilinge IF

Nr 331 Sven Kleman, Ryssberget 1K
Nr 332 Sven Bertil Ronndker, SRRC
Nr 333 Bo Alsterlund, Stora Tuna IK
Nr 334 Leif Karlsson, Gnosjo FK
Nr 335 Olof Forsberg, Bjorns SK

Nr 336 Nils Arrstedt, Kalmar Polis.

Nr 337 Rolf Lundberg, Flemingsbergs SK
Nr 338 Bernt Johansson, Krylbo IF

Nr 339 Thomas Renberg, Lycksele LL

Nr 340 Ake Karlsson, Aby SOK

Nr 341 Erik Wiklund, SRRC

Nr 342 Frans Svendsen

Nr 343 Lennart Bordin, FK Snapphanarna
Nr 344 Agne Edman, Aby SOK

Nr 345 Yngve Karlsson, Valhall 1K

Nr 346 Stefan Eriksson, SRRC
Nr 347 Leif Eriksson, SL Oxeldsund
Nr 348 Seija Vali-Tainio, LUGI

Nr 349 Sven Svanfeldt, Heleneholm IF
Nr 350 Sture Wahlqvist, Strands IF
Nr 351 Borje Hjort, Sédertérns FF
Nr 352 Christer Bergfoth, Tierp IF

Nr 353 Ake Nilsson, Overums OK

Nr 354 Gunnar Spingberg, Solvikingarna
Nr 355 Martin Henriksson, SRRC

Nr 356 Bertel Osterdahl, Duvbo IK

Nr 357 Per Nilsson, Fagersta RC
Nr 358 Kjell Nilsson, Osterfairnebo IF
Nr 359 Bosse Ahremark, Heleneholm IF

Nr 360 Folke Olsson, IK Stern

Nr 364 Anders Nordenberg, Jalles TC
Nr 365 Kent Karlsson, Istrum SK

Nr 366 Stefan Rohde, Kalmar RC

Nr 367 Per Adolfsson, IK Ymer

Nr 368 Tommy Gustavsson, Ljungsbro
Nr 369 Arne Lager, Skeninge 1K

Nr 370 Guy Wallin, Hovslidtt 1K

Nr 371 Tommy Adolfsson, Akele HK
Nr 372 Reider Ekner, Rinds HH
Nr 373 Birger Andersson, Jirnforsens ALK

Nr 374 Lennart Johansson, Mariestads AIF

Sillskapets Diplom for 5 maratonlopp har tilldelats:
Berit Nordh, Degerfors IF

Karl Gustav Engman, Jalles TC
Aren Tuvikene, Spirvigen

Rolf Malmros, Luled LDK
Anders Hidefjill, ABB IF

Bertil Gersved, IFK Halmstad
Per Olov Bick, Forssa BK

Peter Hansen, Volvo I[F

Jonas Lundstrém, Jirfilla OK
Ing-Marie Gerrad, IFK Mora
Rolf Jansson, IF Vingarna

Lars Johansson, Osterstad [F
Ture Andersson, IFK Sala

Per Rasmusson, IFK Visterds
Boris Johansson, IFK Visterds
Jan Erik Jacobsson, OK Glintan
Tommy Nilsson, Kvarnsveden GOIF
Rolf Lundberg, WMP IF

Ann Charlotte Lindstedt, —
Errol Wicksell, Hellas

Eric Skoog, IF Kville

Eugen Stas, Vixjo RR

Ole Bundgaard, FK Friskus

Kjell Norman, Alfta GIF

Rutger de Mare, —

Jan Olov Karlsson, Orjansklubben
Miguel Martinez, Orebro AIK
Goran Larsson, IK Tjelvar
Osten Johansson, Akulla SK
Karl Evert Hamberg, IF Vingarna
Karl Gunnar Friberg, Tvireds IF
Erkki Hikli, Stenbergs EL.

Ola Bryngelsson, Djurgardlop.
Ake Lindgren, Laisvall SK
David Wigforss, IK Orken

Bent Madsen, City Frisdren
Matti Forsberg, SRRC

Kjell Arne Arvidsson, SKF
Stefan Almen, Vallviks IK

Matti Nieminen, —

Lennart Gagerman, Joy Division
Lennart Barth, Gbg Hamn

Stig Persson, Hammarby IF
George Nystrom, Sundvall RR
Leif Forsgren, Valhall IK

Jean Nordenberg, IF G&ta
Anders Wahlberg, SAS

Evert Moberg, IF Goéta

Lars Andersson, Storddalen SK
Bengt Axelsson, Mililla SKI

Lars Ekstrom, Hogsbo AIK

Sven Ingvar Andersson, Strands IF
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Kurt Sidtterstrom, Kvarnsveden GOIF
Bertil Nilsson,
Ragnar Hjirpe, Stenungsund OK
Goran Ingebrand, Polisen IF
Olavi Lahdensuu, 1K Westmania
Hikan Johansson, Soderhamn IF
UIf Ronngren, IFK Rundvik
Bengt Svensson, Westervik RC
Stig Ake Jonasson, Elmhult $C
Pir Sjolin, Broberg IF

Lars HOft, SRRC

Per Caris, Orsa IF
Jon Hikan Jannerling, OK Alehof
Per Owe Hvitfeldt, Hammarby IF
Uno Ljung, Timrd SOK

Hilding Nvstrém, —

Gunilla Lagerin, Pripps [F

Hikan Martinsson, OK Alehof
Kent Carlen, Bilinge IF

Lennart Nennedal, Milard SOK
Jan Andersson, Hargs BK

IHans Mattsson, HK 71

Benny Flodin, SISU

Anders Landgren, Klippan Fri.
Christer Fager, —
Johan Persson, Enhorna IF

Olle Forsling, TV 88

Leil Wiklund, TK fyris

Ake Jansson, Ericsson

Bengt Wessman, —

Christer Edman, —

Runo Dahlberg, IK Jordbidnningarna
Kjell Goran Marklund, Skellefteda ATK
Goran Attoff, Orebro AIK
Anders Weslien, Hammarby TF
Kjell Strém, Pressbyran IF

Kjell Martinsson, Fjirrab IF
Gunnar Moquist, —

Mikko Soininen, —

Bengt Uhnoo, —

Soren Hellstrom, Fredrikshofs IF
Martin Lindell-Frantz, —

Kurt Nislund, Brandkien IK
Lasse Karlsson, §] TK

Kalevi Keskikallio, FIN-PA

Lars Strémberg, —

Roger Jansson, 1K Heros

Olle Hallden, —

Hans Jonsson, Forssa BK

Kim Nyberg, SRRC

Sven Ingvar Andersson, Strands 1F
Gunnar Spingberg, Solvikingarna
Per Sture Berglund, Luled LDK
Bo Killstrom, —

Bjorn Erik Franzen, Asbro GOIF
Bjorn Lindquist, Ronnskiir IF
Bruno Rimbe, Vallentuna FK
Johnny Lindbergh, Skellefted AIK
Olof Samuelsson, Forssa BK
Tuhani Perild, Bords FF

Pedér Estelli, IFK Mora

Rolf Lindgvist, Strands IT
Stephan Nelge, Bockstensloparna
Karl-Erik Isaksson, Rosson IF
Anders Ossborn, —

Borje Holm, —

Henry Wedin, IF Rigor

Bengt Gesser, —

Seved Elofsson, GOIF Tjalve

8

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Jan Lind med hjilp av
distriktsombuden bedrivit ett aktivt arbete tor att om moj-
ligt nd ut med information om Sillskaperts verksamhert till
alla svenska maratondebutanter,

Distriktsombuden har varit:

BLEKINGE Bengt-Ake Svensson, Jimsjoslirt
BOHUSLAN/DAL  Helge Mikaelsen, Ed

DALARNA Yngve Karlsson, Mora
(']E)TLA,\ID Hikan Holm, Visby
GASTRIKLAND Se Hilsingland

GOTEBORG Christina Hildesson, Nol
HALLAND Martin Andersson, Tvadker
HALSINGLAND Roland Lundwichowski, Iggesund
JAMTLAND/

HARJEDALEN Ulf Swelander, Brunflo
MEDELPAD Yngwe Sohl, Sundsvall
NORRBOTTEN Owe Potrer, Boden

NARKE Jan-Olov Schagerstrom, Vintrosa

SK%NF_ Gosta Andersson, Landskrona
SMALAND Karl-Ake Nyman, Vistervik
STOCKHOLM Ulf Mellerstedt, Sollentuna
SODERMANLAND Lars-Olof Israelsson, Stringnis
UPPLAND Johan Henriksson, Uppsala
VARMLAND Kauko Kaikkonen, Vilberg
VASTERBOTTEN Jarl Kollberg, Umea
VASTERGOTLAND Karl-Gustaf Nvstrom, Trollhittan
VASTMANLAND Sven-Erik Aronsson, Vasteras
%NGEI{I\«'[{K,\JLAND Kjell Nyberg, Sjilevad
OSTERGOTLAND Ehsbidorn Holmgquist, Linkoping

I Smaland, vart till medlemsantal tredje stOrsta distrikt efter
Stockholm och Skane, har Alvar Asplund, Borgholm,
medverkat som speciellt ombud for Oland, och for vira
medlemmar pd Aland har Goran Andersson, Godby, stillt
upp som kontaktombud.

Speciella ombud [or kvinnliga [opare har varit:

Gisela Bladh, Orebro

Anna-Greta Fasth, Malmd

Siv Larsson, UUmea

Ellinor Jonsson-Ljungros, Kiruna

Maj-Lis Nyman, Vistervik

Siv Pettersson, Huddinge
For att presentera Sillskapets verksamhet har informati-
onsmaterial tillsdnts samtliga svenska maratonarrangorer
liksom ett tack for att de genom sina arrangemang befrim-
jar svensk maratonlopning.

Forhandsinformation, resultat och i méjligaste man

rapporter/referat och bilder frin dessa maratonlopp har
publicerats i Marathonloparen.

Represeniation
Representanter for Sdllskapets styrelse har upprittat infor-
mationshord vid Stockholm Marathon och Vintermaraton
i Kvarnsveden samt besOkt maratonloppen i Villingby,
Boden, Ed och Borids,

Reseverksambet
Reseverksamheten utvidgades ndgot under aret.

Under viren deltog 14 personer i en triningsvecka pi
Mallorca som arrangerades i samarbete med Fritidsresor
och dir Owe Westin var saviil rese- som traningsledare.

Ocksa i saumarbete med Fritidsresor ordnades for tionde
dret i foljd en resa till Athens International Marathon
med Lennart Granberg, Bengt Lonnroth, Lage Carlson
och Tore Anderson som reseledare. Antalet deltagare i re-
dan var 67 varav 43 deltog i maratonloppet.
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I samarbete med Trivselresor ordnades den traditionel-
la resan till New York City Marathon med totalt 60 rese-
narer varav 50 deltog i loppet. Reseledare var Tory Bris-
tow och Sven-Erik Eriksson.

Vidare i samarbete med Trivselresor arr:mger:ldcs cn re-
sa till Honolulu Marathon med 18 resendrer varav 12
deltog i Maratonloppet. Reseledare var Owe Westin,

I samarbete med SJ-Resebyra ordnades en resa med tag
till Berlin Marathon med Jan Lind och Goran Gustavs-
son som reseledare. 1 denna resa deltog 23 personer varav
18 sprang loppet.

| samband med Vintermaraton i Kvarnsveden ordnades
en bussresa fran Stockholm med ca 30 resenarer.

Sdliskapets Vandringspriser
Individuella vandringspriser dr uppsatta av Sillskapet att
tavlas om 1 samband med Vintermaraton, som arrangera-
des 1989 av Kvarnsvedens GolF pa uppdrag av Sillskapet.
Pokalen for seniorer vanns for alltid av Colin Mclntyre
som uppnadde 21 podng genom att vinna loppet for tred-
je aret i foljd.
Ledarna i podngtabellerna i dvrigt dr
Veteraner Over 40 1lpo Kettunen
Veteraner over 50 Konrad Hernelind
Veteraner 6ver 60 Konrad Hernelind
Damer Asa Schumann
Damer over 40 Lotta Sviird

14 podng
17 poing

7 poing
11 poing

7 poidng
NIKE-Pokalen for 5-mannalag vanns for tredje dret i rad av
Kvarnsvedens GolF, som didrmed behdller pokalen for all-
tid.

[ loppet frin Marathon tll Aten gick vandringspriset
“"Marathon Ynglingen™ till Sten Odenblad, Fredrikshofs
IF, som var den snahbbaste | Svenska Marathonsillskapers
grupp.

Arets Lejoninna
Till drets lejoninna utsags Solweig Harrysson, Hargs BK
Runners.

Materialforvaltare
Ansvarig for lagring och distribution av tréjor, overallmir-
ken m m under dretr har varit Britt Lonnroth.

Slutord

| stort fortsdtter Marathonsillskapets verksamhet att folja
den linje som nu har blivit tradition. Dock kan ett ovanligt
stort antal nya saker noteras. Ingdende diskussioner har
agt rum inom styrelsen i syfre att kartligga varfor antalet
medlemmar i Sallskapet nu visar en klar tendens att min-
ska och att se vad som kan goras for att vinda denna ten-
dens. Dessa diskussioner har lett fram till beslut om att
vidtaga foljande drgiirder:

a) nya overallmirken att biras av ldpare som har fullfoljt
25, 50 resp 100 maratonlopp

b) nya vandringspriser for klassen M60+ och klassen
K40 + i samband med Vintermaraton

¢) ett nytt Sverige 90 Diplom fér medlemmar som under
90-talet fullféljer 10 olika maratonlopp i Sverige

Det sistndmnda diplomet skall ses inte bara som en upp-
muntran till Sillskapets medlemmar utan dven som ett
stod 4t de svenska arrangorer som bekymras av ett sjunk-
ande anral deltagare i maratonloppen. Styrelsen anstrang-
er sig att skapa ctt dnnu mer effektivt samarbete med ar-
rangorerna runt om i landet. Under hosten har det rex.
beslutats att i tidningen Marathonlodparen inte bara ge re-
sultat efter det att loppen har dgt rum utan dven forsoka
att i forvig presentera loppen och deras speciella forut-

sittningar. Samtidigt hoppas vi att maratonarrangorerna i
storre utstrickning vill utnyttja den majlighet som Mara-
thonloparen erbjuder att direkt till landets maratonlopare
utannonsera sina lopp.

Ytterligare tva nyheter noteras i dr undu rubriken rese-
verksamhet dar drets resor har inkluderat en traningsvec-
ka pd Mallorca under viren och en weckendmaratonresa
med tag i samarbete med §J-resebyrd. Resan, som gick till
Berlin, uppskattades tydligen av deltagarna och en utdk-
ning av denna typ av resa - forslagsvis till bade Wien och
Berlin - planeras for 1990. T dvrige har stora grupper be-
sokt Aten, New York och Honolulu. Resorna blev som
vanligt mycket lyckade och allt tyder pa att denna typ av
reseverksamhet kommer att fortsitta.

Nu dr Svenska Marathonsillskapet pd vig in i 90-talet.
Artiotalet var maratonldpnings stora decennium, men vi
tror att intresset for maratonlopning kommer att bestd
och att Svenska Marathonsillskapet kommer alltjamet att
ha en viktig funktion inom svensk linglopning.

Vi ser framat med entusiasm.

Stockbholm den 31 december 1989

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE
Lennart Granberg (ordforande)

Tony Bristow Owe Westin

Lage Carison Jan Lind

Bengt Lonnroth Sven-Erik Eriksson

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS
BOKSLUT FOR 1989-01-01—1989-12-31
BALANDSRAKNING
TILLGANGAR 1988 1989
Kassa 183:60 822:85
Postgiro 26.308:62 5.509:94
Bank 104.490:15 119.625:15
Forsdljningsartiklar, lager 45.504:00 39.195:00
kr 176.486:37 165.152:94
SKULDER
Medlemsavgifter, forskott 24.420:00 7.280:00
Kreditorer 52.936:50 41.932:15
Reserviond 46.000:00 51.000:00
Kapiral 53.129:87 64.940:79
kr 176.486:37 165.152:94

VINST- OCH FORLUSTRAKNING
INTAKTER
Medlemsavgifter 286.290:00 260.566:00
Forsiljning 2.965:40 2.394:40
Rintor 14.880:13 16.089:95
kr 304.135:53  279.050:35
UTGIFTER
Marathonloparen 177.987:10  170.705:00
Allm. omkostnader 38.4066:65 31.451:20
Priser & Urmirkelser 19.823:00 1.546:00
Lokalhyra 4.100:00 4.100:00
Portokostnader 11.005:10 12.820:13
Resekostnader 14.712:34 18.766:90
Trycksaker 3.639:00 3.339:00
Sammantrideskostnader T27 75 "M19511:20
Reservfond, avsittning 4.000:00 5.000:00
Overskott 23.130:59 11.810:92
k 4.135: 279, -
b i, e s T IR BRRRS

9
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I buvudet pa ...

Mental doping

ldrottsstyrelsen ér i bekymmer tycks
det. Publikupplopp, mutor och do-
ping, ja, det dr ingen matta pi cliandet.
Det dr inte mycket av det som har
med den rorelse att gora som vttrar
sig i maratonldpningens ljuva pliga
— dven om ctt omskrivet experiment
frin forra drets Stockholm Marathon
sitter kvar som en tagg, som en oftill-
borlig spruta. Men for att for en gings
skull snarare harma én trétta ut provar
jag att i vir krets kasta ut ndgra tankar
om mental doping.

Mental doping, vad ir di det?

Dyet dr lattase att forklara genom att
ge en historisk bakgrund. En ging var
svenska idrottsmin tjuriga och fiordi-
ga och sa sig aldrig kunna vinna — i
forvdg. Bara finlindarna, som sas
kunna tiga pd tvd sprik, kunde tivla
med dem ifraga om ordknapphet och
idrottsliga framgingar.

Numera ska idrottsmin tro pd sig
sjdlva och tala for sig sjdlva. De ska
kunna fora sig och tala f6r den egna
varan pa presskonferenser och andra
konferenser. De dr nista lika o6ver-
vinnliga som sportjournalisterna med
vilka de lever i en okritisk symbios.
Och vinner de sd dr det med munnen
och i forvig. Detta kallas for positive
tinkande och framstills som "en hir-
ligt osvensk instillning”. Det ir ett
slags mental doping, och det som tyd-
ligast liter sig illustrera pd sportens
omrdde sprider sig till andra omriden
i samhdllet dir resultaten inte lika de-
finitivt kan tdppa till munnen pé sjilv-
Overskattningarna,

* ok ok

Som amatdr och utanforstdende
borde man kanske inte bry sig, men
der finns sa mycket som bérjar och
slutar pa planen och pi banan. Ett
stycke urmodig romantik, skolad hos
Torsten Tegnér och Edwin Ahlqvist,
finns naturligtvis med i bilden. Inte
hann 16parna som kom fran de gung-
ande markerna i Norrland stanna till
hos nagon psykolog. Inte fanns det
nagot behov av kurs i positivt tinkan-
de for en blond vinsteryter som
dribblade sig in direkt frin gatan.

10

Skidléparna sa sillan annat dn ur spar
innan de var i mal och ville sedan bara
nicka instimmande ndr Sven Jerring
forsokte fi en fortsittning pd sin
naturlyrik i radion.

Det var da det. Nu ligger sig tre
kroppsligt fullvuxna diskuskastare i
det svenska grongriset for att vinja
5ig av med sina negativa kinslor. De
har trinat i USA, visat sig hart nir
oovervinneliga sd linge det inte giller
ndgot. Nu har de fitr en egen mental
coach som plockats hem frin Dan-
mark. Det hjdlpte inte vad jag vet.
Men metoden sitts inte ifraga for det.

"lag kommer, jag ser, jag scgrar!”
En sportjournalist 1 Aftonblader it
hirom dret ¢n svensk spjutkastare
byta tempus pa Caesars bekanta utta-
lande. Det gjorde tjdnst for att spinna
forvintningarna men i motsats till sin
foregiangare scgrade han inte, ja, han
fick inte ¢ns vara med i finalen. Men
det hindrar knappast att man till nista
mdsterskap bldser upp ndgon annan
pa samma st

L T

Nejdi, lite sund sjilvkinsla skadar
vil inte. Att veta ungefir vad man
formar har sina poinger, och det
kan onckligen vara en plaga for den
drabbade och hans omgivning om na-
gon vinder all sin misstro mot sig
sjdlv. Men den lilla reservationen vi-
ger dnda ldw. Det dr alltid bdtre ndr
OMgivningen tror merd om en an man
sjdlv. Sjalvrittfirdigheten dr en forfir-
lig egenhet, och det ir intc den som
man behdver trina sig i ndr man vil-
jer att trdna sin kropp. Idrottsrorelsen
behover besinna sig.

Jag kan, ska man siga. Det predikas
i olika ldger. Inspirationen ir ofta
amerikansk. En ging hade vi amerika-
historier som skot in sig pd sjilvtill-
rickligheten over there med samma
encrgi som norgehistorierna numera
ondgor sig Over tontighet och bort-
kommenhet pd andra sidan kolen.
Sarskilt alarmerande dr det att en del
av kvinnordrelsen sett som sin uppgift
att predika tron pd sig sjélv, for var det

Per Rydeén

nagot man inte skulle vara karlaktig i
sd var det vil detta.

Jodd, det finns en mingd fram-
gingsrika idrottsmin som varit styva i
korken. Det idr inte dirfér sagt att det
dr detta overmod som forklarar fram-
gdngarna. Men sérskilt i lagsporterna
har det blivit den givna forklarings-
modellen. "Laget spelar nu med ett
harligt sjdlvférrroende’’, siger lag-
ledaren eller stjdrnan i det vinnande
laget, och eftersom det ir vinnarna
som kommer till tals s3 4r synsittets
framging ganska given. Att sedan for-
lorarna ocksd hade ett helt orubbat
sjdlvfortroende i forvig dr mer 4n san-
nolikt,

I motsats till vad manga sportfien-
der tror dr inte idrottsvirlden nigot
sdrskilt reservat med egna lagar, Det
dr tvirtom sa art det som sa tydlige
kommer till synes inom sportens
virld, finns ocksd i samhillet i Gvrige.
Det galler ocksd ifriga om den menta-
la dopingen. Det finns en rad agenter
som far omkring och sprider budska-
pet att vi ska tro pd oss sjalva. Qch for
den hindelse nigon tvivlar pa sam-
bandet, kan man peka pd de fyrkantiga
psvkologer som efter nagon framgdng
vid ishockeyrinken eller pa fotbolls-
planen raggas upp att predika laganda
bland de andra fyrkantiga huvudena
med sina fyrkantiga portfoljer. Till
slut tror de varandra i sin tro pi sig
sjidlva. De vet inte nodvindigtvis vad
de vill utrdtta hir i virlden men de ir
overtygande om att de kan gora det.
Det dr vil det nva kallelsemedvetan-
det. Man tror inte pd en gud och blir
inte kallad av honom utan man tror
pa sig sjalv. Alltid ndgot.

Att det dessutom ska tilltros ha ndgot
med sport att gbra gor inte salen bittre,
Qch att de idrottsliga bergen trots sin
mentala doping si ofta foder en mus
tycks inte gora skillnad. Men gor det
verkligen inte det? Att vara svensk
och osiker och tystliten och inda
vinna ir ocksi en mojlighet.

Men annars? Lirkan 4r hir
springer, alltsad ir jag till.

Per Rydén

Jag
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I mal med brutet ben
— en pratstund med Berit Nordhb

— Hosten 1982 stillde jag upp i
Nobelloppet. Jag hade forstds sprungit
med boll i ett par ar inom damfotbol-
len i Degerfors IF, men om lingdis-
tansldpning visste jag ingenting. S
der aret borjade jag direkt att trina
10—15 km per gidng i daliga skor.
Dessutom tog jag tid pd mig sjalv.

Efter omkring en mil i Nobelloppet
borjade jag fi ont i vristen, men min
sviger hade sagt att "lite ont kommer
du nog att fa eftersom det dr sd ldng
stracka”. 84 jag forrsatte. Nir jag kom
in pa Nobelstadion vek sig benet! Jag
trodde det var kramp, fick av mig
skon men det gjorde lika ont. Hoppa-
de i mdl pi ett ben!

P4 lasarettet visade det sig att jag
hade sprungit av bide sken- och vad-
ben! Det blev tre mdnader med gips
innan jag kunde dteruppta triningen.
Men nu med bra skor och inligg mot
mina skéra vrister. _

Hosten 1984 kom jag i kontakt med
DIF:s lingdistanslopare och  ord-
foranden for sektionen, Ivar Jons-
son. Hans goda rid och personliga
triningsprogram fOr mig betydde
mycket under 1985 och tillsammans
bestimde vi att min maratondebut
skulle ske i Orebro 1986, Det var en
hirlig kinsla att springa i mdl pi
3.10.52. Kande mig inte alls troct, ba-
ra lycklig. Det var virt alla triningsmil
man sprungit i snd, regn och bldst.

— Jag sprang flera kortare lopp det
aret och stod pa prispallen dtta ganger!
Men ofta gick jag ut for hart i borjan
pa de kortare distanserna och det fick
jag sota for pi slutet.

Jag 1opte faktiskt i “"Viggen™ i ett
millopp en ging. Ledde min klass med
tvd minuter nir funktiondrerna tog

Faktaruta

Berit Nord. Foto: Hdkan Risherg.
mig av banan 400 meter frin milet!
De fick mig att sdtta mig ner pa trot-
toaren medan jag bdnade och bad at
atminstone fa gd i mal. Men jag mdste
ha sett vildige dalig ut.

Nir jag tdnker tillbaka pd mina
6pardr, sa minns man oftast bara nir
det gdtt riktigt bra cller forfirlige da-
ligt. Infér Berlin Marathon 1988 hade
jag varit forkyld, men jag reste ner i
alla fall. Besldt sedan att prova i alla
fall och lopte riktigt lungt under for-
sta halvan. Passerade pa 1.39. Men ef-
tersom jag kdnde mig allt starkare
Okade jag tempot och sista 7 km satsa-
de jag allt och fick 3.10.14!

Helgen cfter var det DM for Virm-
land i samband med Nobelloppet. Var

Namn:. Berit Nordh
Hemort: Nora
Yrke: Barnskotare

Fodelsedr: 1946
Khubb: Degerfors IF

Fritidsintressen: Idrott, natur och resor. ''ForsoKer hinna lisa nigon bok
ibland och forr stickade jag mycket,
Just nu syr jag pd en tavla, Det kommer nog att ta tid innan den ar fardig!”’

Personbista: = - :
10 km 39.00 halvmara 124
kvartsmara 40.47 maraton 3.02.11
Samtliga maratonlopp:
286 1986 Orebro 3.10.52 (K40/1)
27.6. 1987 Orebro 3.15.10 (K40/1)

8.8 1987 -S_ifﬂe - 3.12.48 (VSM K40/1)

2.7 1988 Orebro 3.09.49 (K/, K40/1)

9.10 1988 Berlin 3.10.14  (K40/9)
23.4 1989 Minchen 3.02.11 (K40/2)

1.7 1989 Orebro 3.07.38 (K40/1)

12.8 1989 Siffle 3.06.48 (K40/2)

men hinner knappt med det lingre.

trott efter maran och den jobbiga
resan hem, men ett DM dr ju dnda ett
DM. Det silvret kostade mig tvA mina-
ders sjukskrivning med en totalt slut-
kérd kropp.

— Under triningssdsongen springer
jag omkring 10 mil i veckan. Lingpas-
set brukar vara mellan 24—30 km och
i slutet av februari kor jag igdng ett
trdningsprogram som Ivar har skrivit
ut 4t mig. I det ingdr fartlek, snabb-
distans, intervaller och backtrining.

Medan tavlingssidsongen pagar blir
det inte si manga mil per vecka. DA
blir det mer vila mellan tavlingarna
och triningspassen ir kortare och
snabbare.

1990 planerar jag att springa tre
maratonlopp (har tta sedan tidigare)
med drsdebut den 22 april. Men just
nu i bérjan av dret besviras jag av en
hilsporre, s vi far se hur det gar med
satsningen att sl perser pa 3.02.11
frin Miinchen 1989,

Visserligen fyller jag 44 ar i hdst
men jag tror jag ska kunna forbittra
mig ytterligare nigot ir eftersom jag
bérjade 16ptrina sd sent.

— Som ensamstidende mor har det
inte varit sd ldt att fA tiden atr rdcka
till. 84 fort jag skulle ut och trina eller
tavla, fick jag limna bort yngsta grab-
ben till slikt eller vinner. Numera
stiller min tonarsdotter upp och de
har blivit sd vana vid att jag trdnar sa
de frdgar inte langre "maste du springa
nu igen?"’

Jag tycker det hir med langdistans-
10pning dr si roligt, fast man blir trotce
och sliten ibland. Och det har ju gett
en sd minga fina vinner!

Berittat for Goran Andersson
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Kortbyxor i Vdllingby

Al

Med emtemperatur av 14°C i huvud-
staden var det mianga som tog tillfillet
att njuta av att kunna springai Villing-
by utan Lingbyxor, trikder och de for
arstiden vanliga Overdragskliderna.
1990 var dret da viren kom tidigt och
ett 100-tal entusiastiska 1dpare kunde
njuta inte bara av ¢n behaglig virme
utan dven av varblommor och figel-
sing medan de sprang lins vagarna
som slingrar sig genom detta samhille
i utkanten av Stockholm.

Det varma viidret medlorde dven
att prisutdelningen kunde ske utom-
hus, i festligare former dn det har varit
mojligr att astadkomma under tidigare
dr nér sno har funnits bade pa marken
och i luften. Ett utomhus prisbord
inncbir dock vissa risker — minst en
person trodde bordet utgjorde en [Or-
lingning av loppmarknaden vid andra
sidan av torget och ville kopa sig en
troja.

Arets forsta maratonsegrare i Sverige
blev Lars Berggren, Hisselby SK,
som kom i mdl med tiden 2.39.42
drygt tre minuter innan loppets tvia
och segrare i klass H35, Jan Lind-
blom, Sodertormns TF, uppenbarade sig
i Villingby Centrum. Segrarens led-
ning hade krymt betydligt under lop-
pets sista mil men han var aldrig hotad.
Tredje platsen tog ytterligare en klass-
segrare. | detta fall var det segraren i
H45, Lasse Johansson, Tiby LLK.

For tredje dret i rad vanns damklas-
sen av Ylva Rangne, Flemingsbergs
SK, som dock framholl nir speakern
intervjuade henne vid madlgangen att
hon inte var ndjd med tiden 3.15.41.
I fjol hade honju3.13. 18 under mindre
gynnsamma betingelser,

Som tidigare utannonscrats fanns en
speciell pokal till den som gjorde den

- v -
e
.

-
.
-

i

Speakern Jan Morén pratar med Lars Persson som just evhdllil sitt

standar [for 25 maror.

starkaste prestationen i relation till sin
dlder. Den stolta mottagaren blev Erik
Ostbye, nu 69 dr gammal, som inte
behdvde langre tid an 3.14.01 atr av-
verka loppets fyra varv, Erik meddelar
att han har aterigen borjat trina 14 mil
i veckan efter att ha néjt sig med halva
denna miingd under det senaste arct.
Nista ar tar han steget upp i klassen
H70 och Erik siktar pd ate vara vilerd-
nad ndr han kommer dit.

Med Villingby Marathon har mara-
tonsdsongen borjat och ca ett hundra
lopare har nu férsta inteckningen i
Marathonsillskapets nya Sverige 90
Diplom dir kravet dr au tio olika lopp
i Sverige skall fullfoljas,

Tony Bristow
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Tvd vdtskekontroller bredvid varandra men dndd fem kilometer ifrdn

varandrd.
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Segraren Lars Berggren, Hdsselby SK,

har bara tre kilometer kvar till madl.
Foto: Tony Bristow

;

e
G

e

i -3
S RS




Marathonléparen nr nr 106 2/1990 2014-01-02 13(24)

Viillingby Marathon (Duvbo IK) 1990-03-01

SENIORER §§§_» | LR ERLE S
Lars Berggren, Hasselby SK 42 =0
Gran Benglsson, Falu K 9.32
3. Lars-Goran Berggran, Flemingsbergs SK
4. Sven Bjorkegren, Fredrikshofs IF

5. Tapio Koivo, FIN

6. Leo Kruth, Villingoy

7

8

9

ny —

L(_
o ¢
oo

Robert Alnebring, IFK Enskede
Lars Lindblom. Johanneshov
Per Ekedorf, Hisingsbacka
10. Lars Orbring, Team Skavsaret
11. Magnus Andersson, Solvikingarna
12. Jonathan Backstrand, Bromma
13. Kjell Kvarfardt, OK IF
14. Sven Moe
15. Johan Huovinen, LV3 IF

N SO AU I SO U SO SO O OO K |
OO AL RLWWRN DD OO S
ca
(o)

@

M 35
1. Jan Lindblom, Sodertérns IF
2 Lars Johnsson, Atlas Copeo IF
3. Lennart Abrahamnnsson, Solvikingarna
4. Lars Persson, IF Vulcanus
. Matti Jokikko, Motala AIS
Tommy Stonsebro, Motala AIF
. Anders Gyhlenius, Djurgardens IF
. Kent Larsson, Hargs BK Runners
. Staffan Lavgren, Sandviks IF
10. Matti Pylkanen, Overrums OK
11. Roger Mansson, Farsta
12. Claes-Gunnar Gustavsson, Lidkdpings IS
13. Daniel van Berlekom, Bankirfirman IF
14. Perike Pasthy, Tdby
15. Nikoley Krestev, Stadsteater IF

M 40

[Ta¥e NN, N,

bW W W WL LR MNIM MM
T D A e £33 PO T — 3 U LN LN LN g
o

4 Stolt mottagare av pokalen for den
3 Lrik Ostbye. Foto: Tony Bristow

. i 10. Géran Andersson, FIN 3.18.12
3 Bongt Backmin, Femngebergs K 2.56.45 11 KarlErk Meander, Vilstads K 32043
3. Goran Lennstrém, Hultsfreds LK 2.57.47 12. Kent Johansson, Solvikingarna 3.38.57
4. Mats Leansersson, LVG IF 9.57.49 13. Stig Mariedal, Sogerhamns IF 3.44.45
5. Bertil Paimqvist, Balingen IF 2.59.23 4. Kent Svedberg, Jordbranningarna 3.47. 01
6. Bo Johansson, Mariestads AIF 3.00.42 15. Bengt Pettersson, Malmo 3.57.
7. Oyvind Zachow, Sundsvalls FI 3.09.03 16. Harry Linnala, Kompis 1S 3.57. 22
8. Goran Karlsson, IK Tiwaz 3.13.35 1; ?'—'“”ar éemtlaz‘sﬁsggol_ljingsbru i j 13 gg
, 5 . Tommy Gustavsson,
9. Jan-Ove Agren, Fagelfors IF 3.14.09 19 Pedlb Buts, tiy& Spsrtiankan E
20. Sune Karlsson, Luftfartsverket 4.27.05

M

1. Lasse Johansson, Taby LLK 2.46.16
2. Roger Pistol, Hallstahammar IK 2.52.15
3. Antti Korhanen, Vasteras Fl 2.54.27
4, Leif Engstrand, Raby Rekarne 2.58.13
5_ Sture Saderlund, Vallentuna SK 3.00.50
6. Sture Wahlgvist, |ggesunds SK 3.07.21
7. Hans Eriksson, Alta IF 3.11.44 .
g' EEPETE?EE%%}AF \Tl?g;jpt;rTEnmgarna g 12 311 Taviingsledaren Konrad Hernelind
10, Sven-Bertil Rannaker, SRRC 3.15.15 verkdr ndjd med drrangemanger.
11. Lars Hansson, Hogby 3.22.47 Foto: Tony Bristow
12. Jan Bojling, Hésselby 3.26.26
13. Ake Nilsson, Overrums OK 32713 ME5
14. Kjell Jonsson, Solvikingarna 3.27.13 1 Erik Ostbye, Solvikingarna 3.14.01
15. Frank Brodin, Selvikingarna 3.29.58 2 Ebbe Callheim, Jarfalla SK 1.34.26
16. Halfdan Mustard, IK Stern 3.32.53 3. Gista Ekstrom, Siters IF 3.45.04
17. Hakan Johansson, Saderhamns IF 3.39.09 4. Karl-Erik Nyman, Vistervik 4.34.10
18. Gert Nilsson, Dhaka 3 3.40.23 5 pils Larsson, IF Linden 4.43.19
19. Allan Rattamaa, Skellefted AlK 3.55.58
20. Jan Sundgren, Texaco K 315842 ms55
21. Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.58.19 1. Bertil Persson, Tierps IF 3.13.24
22. Arne Trygg, Salems Pistolklubb 4.35.01 2. Ingvar Akerstrom, Hudiksvalls IF 3.17.13
3. Lennart Carlander, Sollentuna J.24a.4
M 50 4, Lars-Olof |sraelsson, IFK Strangnas 3.30.57
1. Karl-Johan Lundstrom, FIN 25004 5. jan Atternds, Séderhamns 0K 3.32.18
2. Torsten Fagerlund, IFK Strdngnds 3.02.44 6. Sture Carlstrom, Boden 3.44.16
3. Kaj Adelborg, SLK Oxelosund 3.13.09 7. Ingemar Johannesson, Navasens SK 4.16.03
4. Esko Saarela, Foren. Finlandia 3.19.14 8. Humphrey Sisage, Postens |K 4.25.58
5. Gunnar Eriksson, Stdertélje IF 3.25.40
6. Jan Lind, Fredrikshofs IF 33854 M70
7. Gunnar Eriksson, Taby 3.56.34 FErling Marshagen, IK Jarl 4.54.17
8. Bosse Westerberg. Solvikingarna 4.05.37
/ 9. Harry Bjorling, SRRC 4.17.13 K33 ;
=] e T 1. ¥lva Rangne, Flemingsbergs 3.15.41
d bl 5 M 60 2. Sibyll Nicklasson, SRRC 3.46.01
Yiva Rangne vann damklassen fOr 1. Kiell Linder, Vickelsangs IK 3.06.11
tredje dret i foljd. 2. Valrad Lundstram, Uppsala 40806 K48 .
Foto: Tony Bristow 3. Karl-Gustav Bergvall, Motala AIF 452 16 1. Ann-Britt Lisell, Fredrikshofs IF 3.28.37
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Plock fran banorna

Nagra blickar éver axeln i
Boston

Aven om Rotterdam och London bér-
jat ockupera april manad for sina in-
ternationella maratonlopp, sa dr dnda
denna viarminad med sin Patriot’s
Day mest forknippat med Boston
Marathon. Det forsta startskottet
fyrades av klockan 12.15 den 19 april
1897 och femton ldpare tog det forsta
steget Over startlinjen, som startern
Tom Burke hade dragit tvirs over
grusvigen med stdvelns taspets.

Premidrloppet vanns av New York-
bon John J. McDermott, 25 ir, pi
299,10,

Men vad hinde for tio, tjugo och
trettio ar sedan? Jo, 1980 sidg resultat
listans topp ut sd hir:

1. Bill Rodgers, USA 2.12.11
2. Marco Marchei, ITA 2.13.20
3. Ron Tabb, USA 2.14.48
1. Jacqueline Gareau, CAN 2.34.28
2. Patti Lyons, USA 2.35.08

3. Gillian Adams, GBR

1970 vann Ron Hill, GBR, patiden
2.10.30, som var nytt banrekord och
brittiskt rekord.

Mdnga finska 10pare har provart lye-
kan i Boston med tre segrar under
1950-talet och lika manga under det
foljande decenniet. 1960 segrade
Paavo Kotila med tiden 2.20.54. De
féljande tvd dren var det Eino Oksa-
nen som vann pa 2.23 vid bada tillfil-
lena. 1959 vann Eino patiden 2.22.42.
Det var alltsa finskt i Boston fyra ar i
rad!

Vad bdnde i Goteborg?

[ februarinumret av Marathonldparen
pdpckar Lars-Olof Israelsson att
klubbtidningarna ibland saxar ur det-
ta blad nir det giller maraton.

Men vi pid redaktionen dr ocksd ny-
fikna pid vad som skrivs pa klubbnivi
om maraton, just i edra forenings-
blad. Vi fir regelbundet Osthammar
Friidrotts medlemsutskick och dir
kan man ofta lisa om vad som inom
OFI sker pa maratonfronten.

[ det senaste numret noterar vi att
den enda Osthammarsloparen, som
deltog i Veteran-SM 1989 den 8.10 i
Goteborg, hade en bra placering pa
ging. Han lépte dock i ctt ging som
sprang fel och efter att ha irrat runt ett
tag, kom gruppen pa ritt men blev
diskade,

Vad var det som hinde i hostas i
Goteborg? Finns det mer informa-
tion? Hor av er!

Marathon Alandia

54 heter en liten maratontidning pa
Aland, som fyra ginger om aret spri-
der information och resultat fér och
av dlindska lopare. Den sponsras av
foretaget Allans Sport (drivs av forre
medel- och langdistansloparen Allan
Korpi) och maratonldparna kan gratis
himta tidningen | affiren. Férsta
numret 1990 innehaller hela statisti-
ken for 1989, kommande lopp och
foljande nummer kommer att inne-
hilla veteranstatistik samt bistalistor
genom dren med mera.

Fundera éver om inte detta kunde
ga att genomfora inom din region!

Med en skrivmaskin och snabboff-
set samt en butikskedja bakom, si
kan maratonlopdare regionalt 3 en
oOkad samhorighetskinsla tvirs Over
klubbgrinserna!

Tommy Perssons 2.11.02

For Ovrigt noterar vi att Tommy
Perssons banrekord i det amerikan-
ska Columbus Marathon (satt 16.11
1980), fortfarande klarar sig frin alla
attacker.

Forra dret den 12 november var ke-
nyanen Sam Ngatia innu dryga halv-
14

baller dn!

milen frin malet pi god vig att stryka
Tommy ur rullorna. Sam trétenade
dock och hade fullt sji med att ro
hem segern med 2.11.59, endast en
handfull sckunder fore duon Tomi
Niemczak (POL) och irlindaren Mi-
ke O’Reilly.

- I

Gieireenr Andersson

Stockbolm Marathons
resultatlista
I Marathonldparen nr 1/90 efterlyste
Reidar Ekner en bittre redovisning
av resultaten frin Stockholm Marat-
hon i denna tidning

Som jag ser det finns det ett par oli-
ka wvigar art prova for Sillskapet
ochifeller organisationen for Stock-
holm Marathon.

® Den officiella  resultatlistan
trycks i en stdrre upplaga och ingdr
som bilaga i augustinumren av Jog-
ging och Marathonléparen. [ det se-
nare fallet miste Svenska Marathon-
sdllskapet erhilla ekonomisk ersite-
ning for distributionens merkostnad-
e

® Den preliminidra resultatlistan,
vilken dr i alfabetisk ordning, brukar
tryckas upp av den sponsorerande
tidningen och publiceras vanligen pa
tisdagen efter loppet. Tydligen ir
denna lista inte alltid sd ldce ate £ tag
pad runt om i vart avldnga land. Kan-
ske den ocksd kunde vara aktuell som
bilaga till Marathonléparens juninum-

mer?
*

I ett senare brev pdpekar Reidar att
organisatipnen fér Helsingforsmaran
(Helsinki City Marathon) slarvar med
att sinda ut den officiella resultatlis-
tan till de utlindska deltagarna.

Att vi pd redaktionen forr eller se-
nare fir tag pi resultaten, beror fak-
tiskt pa att det alltid dr ndgon bekant i
Finland som deltagit i loppet. P4 detta
vis fir vi lina tidningen “'VK-lehti”,
dir listan ingdr och som tydligen en-
dast sinds ut till i Finland boende del-
tagare!

Det hir dr kanske ctt fall fér Marat-
honsillskapets styrelse. Framtiden fir
utvisa om ett brev frin oss har en po-
sitiv effekt!

Rullskidmara?

Flensbygdens Skidallians inbjuder till
"Rullskidmaraton i Flen” med stric-
korna "Hel- och halvmara’ den nion-
de september i host,

Som skiddkare vore det vil intres-
santare och mer “'klassiskt™ att fA rul-
la en femmil eller 30 km?
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Varldsbdsta 1989
— Sammanstdlld av Antonin Hejda

—

-

Min Kvinnor
1 Juma lkangaa 570719 TAN 163-58 1105 New York 2.24.33 1 Ingrid Kristiansen 960321 NOR 170-50 0417 Boston
1 Belayneh Densimo 570628 ETH 168-60 0416 Rotterdam 2.25.56 1 Veéronique Marot 550916 UK 168-52 0423 London
1 Douglas Wakiihuri 630926 KEN 186-65 0423 London 2.27.05 2 Wanda Panfil 590126 POL 167-54 0423 London
1 Abebe Mekonnen 640109 ETH 158-59 0417 Boston 2.27.15 1 Gyong Ae Mun PRK 1015 Beijing
2 Stephen Moneghetti 620926 AUS 176-60 0423 London 2.27.54 2 Kim Jones 580502 USA 170-53 1105 New York
3 Ahmed Salah 561231 DJI 180-54 0423 London 2.28.11 3 Aurora Cunha 590531 POR 155-48 0423 London
2 AMlejandro Cruz 680210 MEX 0416 Rotterdam 2.28.15 1 Lisa Weidenbach 580502 USA 176-57 1029 Chicago
1 Hiromi Taniguchi 600405 JAP 171-56 0318 Japan 2.28.20 1 You-Feng Zhao 650505 CHN 168-48 0305 Nagoya
2 Ken Martin 580910 USA 178-67 1105 New York 2.28.43 3 Laura Fogli 591005 ITA 168-50 1105 New York
3 Gelindo Bordin 59(%?2 ITA 180-69 1105 New York 2.28.45 1 Paivi Tikkanen 600119 FIN 164-50 1001 Berlin-W
(10)
2.09.43 4 Manuel Matias 620330 POR 172-58 0423 London 2.28.47 1 Lyubov Klochko 590925 SU  166-54 0909 Belaja Cerkav
2.09.52 5 Suleiman Nyambui 530213 TAN 182-68 0423 London 2.29.04 2 Marquerite Buist 621219 NZL 166-49 0417 Boslon
2.09.54 6 Tony Milovsorov 581104 UK 178-66 0423 London 2.29.23 1 Kazue Kojima 651212 JAP 158-45 0430 Paris
2.10.04 1 Richard Kaitany 580617 KEN 170-66 0115 Houston 2.29.43 4 Dorthe Rasmussen 600127 DEN 181-61 0423 London
2.10.04 3 Martin ten Kate 581216 HOL 164-62 0416 Rotterdam 2.30.00 4 Kumi Araki 651011 JAP 153-40 1105 New York
2.10.04 7 Partick Petersen 591203 USA 183-67 0423 London 2.30.15 5 Raisa Smekhnova 500916 SU  166-52 0423 London
2.10.08 4 Salvatore Bettiol 611128 ITA 178-57 1105 New York 2.30.21 1 Lorraine Moller 550601 NZL 174-58 0129 Osaka
2.10.11 1 Alfredo Shahanga 650414 TAN 1001 Berlin-W 2.30.24 2 Carla Beurskens 520210 HOL 165-45 1029 Chicago
2.10.11 1 Bradley Gamp 641225 AUS (0723 Brisbane 2.30.31 2 Gum Suk Chon PRK 1015 Beijing
2.10.24 3 John Treacy 5?%%04 IRL 179-59 0417 Boston 2.30.35 1 Frith Van der Merwe RSA 0225 Port Elizabeth
(20) (20)
2.10.28 1 Zeleke Metaferia 69 ETH 0416 Milano 2.30.48 1 Susan Marchiano 541105 USA 157-46 0415 Milano
2.10.32 8 Wodajo Bulti 570311 ETH 185-60 0423 London 2.30.54 1 Julie Isohording 611205 USA 165-48 1112 Columbus
2.10.36 2 Dereje Nedi 551010 ETH 174-55 0416 Milano 2.31.05 6 Evy Palm 420131 SWE 166-53 0423 London
2.10.40 4 Hiroshi Sunaga 611222 JAP 170-53 0416 Rotterdam 2.31.08 7 Angela Pain 520208 UK 174-52 0423 London
2.10.47 1 Salvadore Garcia 601029 MEX 0430 East Rutherford ~ 2.31.14 2 Cathy Schiro-0'Brien 670719 USA 157-44 0430 Paris
2.10.47 1 David Tsebe RSA 0910 Durban 2.31.19 2 Renata Kokowska 581204 POL 170-57 0129 Osaka
2.10.49 3 Giovanni Poli 571105 ITA 180-64 0416 Milano 2.31.20 2 Tatyana Zuyeva 580617 SU 0909 Belaja Cerkov
2.10.50 1 José Estaban Montiel 62 SPA 1015 San Sebastian  2.31.28 1 Alena Peterkova 601113 CS 167-53 1001 Kosice
2.10.53 2 Peter Tshikila RSA 0729 Port Elizabeth  2.31.32 3 Li Huan Xie 650719 CHN 162-50 1015 Beijing
2.10.55 5 Jesus Herrera 52031%2 MEX 174-56 0416 Rotterdam 2.31.45 3 Gabriela Walt 601028 FRG 162-52 0129 Dsaka
( (30)
2.11.07 4 Ravli Kashapov 561115 SU 176-60 0416 Milano 2.31.45 B Lynn Harding 610810 UK 165-47 0423 London
2.11.18 1 Donald Janicki 600423 USA 178-72 1008 St. Paul 2.32.03 1 Elena Murgoci 600520 RUM 170-49 0416 Rotterdam
2.11.24 5 Dominique Chauvelier 560803 FRA 181-67 0416 Milano 2.32.21 6 Zoya Ivanova 520314 SU  164-52 1105 New York
2.11.25 1 Paul Davies-Hale 620621 UK 176-60 1029 Chicago 2.32.25 7 Emma Scaunich 540301 ITA 163-48 1105 New York
2.11.30 1 Herbert Steffny 530905 FRG 179-67 0423 Munchen 2.32.31 2 Maria Trujillo 591019 USA 157-52 1112 Columbus
2.11.36 2 Kenneth Stuart 570225 UK 165-51 0115 Houston 2.32.34 9 Charlotte Teske 491123 FRG 167-55 0423 London
2.11.40 6 Bertrand ltsweire 650830 FRA 174-60 0416 Milano 2.32.39 1 Margareth Gross 590921 USA 168-52 0507 Pittsburgh
2.11.47 1 Robert Simon 66 TAN 1210 Honolulu 2.32.47 3 Maria Trujillo 591019 USA 157-52 0115 Houston
2.11.47 2 Alberto Juzdado SPA 1015 San Sebastian  2,32.50 10 Maria Conceicao Ferreira 520313 POR 148-40 0423 London
211,51 9 Takao Nakamura 580122 JAP 176-58 0423 London 2.33.01 8 Gordom Bloch 610214 USA 168-51 1105 New York
(40) - (40)
2.11.56 2 Antoni Niemczak 551117 POL 176-68 0430 East Rutherford  2.33.04 4 Eriko Asai 591020 JAP 150-42 0417 Boston
2.11.58 3 Donald Janicki 600423 USA 178-72 0115 Houston 2.33.04 11 Sheila Catford 600829 UK 0423 London
2.11.539 1 Sam Ngatia 590805 KEN 168-58 1112 Columbus 2.33.11 1 Nan Davis 620703 USA 150-41 1203 Sacramento
2.12.03 10 Guo-wei Zhang 590427 CHN 168-54 0423 London 2.33.14 1 lris Biba 640527 FRG 168-44 1022 Frankfurt
2.12.06 3 Michael 0'Reilly 580423 IRL 168-33 1112 Columbus 2.33.18 4 Qiuli Yu 670925 CHN 1015 Beijing
2.12.09 3 William Reifsnyder 630430 USA 176-66 0430 East Rutherford  2.33.24 12 Sally Ellis 580517 UK 163-50 0423 London
2.12.16 2 Eddy Hellebuyck 610122 BEL 0319 Tokyo 2.33.35 3 Kerstin Pressler 620202 FRG 160-50 1001 Berlin-W
21217 4 Martin Pitayo 600110 MEX173-55 1112 Columbus 2.33.37 2 Linda Somers USA 1203 Sacramento
2.12.22 1 John Vermuele 611204 HOL 0408 Maassluis 2.33.46 13 Krystyna Chylinska 641118 POL 157-48 0423 London
2.12.22 12 John Wheway 510%08 UK 1B7-55 0423 London 2.33.55 4 Sissel Grottenberg 560817 NOR 171-54 1001 Berlin-W
(30) (50)
2.12.23 6 Nivaldo Filho 600822 BRA 1105 New York 2.33.58 3 Nelly Aerts 620930 BEL 0430 Paris
2.12.26 1 Satoru Shimizu 630813 JAP 163-51 0205 Beppu 2.34.00 9 Ritva Lemettinen 600909 FIN 171-53 1105 New York
2.12.27 1 Rex Wilson 600410 NZL 0507 Long Beach 2.34.02 3 Ayumi Ishikura 671113 JAP 0503 Magoya
2.12.32 3 Juan Francisco RomeroG01031 SPA 1015 San Sebastian  2.34.11 5 Rita Borralho 540321 POR 165-52 1001 Berlin-W
2.12.33 5 Filemon Lopez MEX 1112 Columbus 2.23.13 3 Tatyana Gridneva 580523 SU 156-48 0909 Belaja Cerkov
2.12.35 2 Yakov Tolstikov 590520 SU 165-58 0205 Beppu 2.34.16 6 Lisa Welsh-Brady 630312 USA 175-54 0417 Boston
2.12.40 2 Ahmed Altun 580125 TUR 168-57 0423 MUnchen 2.34.18 4 lIrina Yagodina 640424 SU 149-39 1118 Tokyo
2.12.41 3 Futoshi Shinohara 620414 JAP 167-52 0205 Beppu 2.34.19 14 Jill Clarke 580620 UK 163-48 0423 Londan
2.12.41 7 Salvatore Bettiol 611128 ITA 178-57 0416 Milano- 2.34.24 6 Dimitra Papaspirou 640102 GRE 1001 Berlin-W
2.12.41 4 lbrahim Hussein 580603 KEN 170-57 0417 Boston 2.34.46 1 Christa Vahlensieck 490527 FRG 160-51 0416 Wien
(60) (60)
212,47 1 Peter Dall 611007 DEN 1015 Beijing 2.34.47 6 lIrina Bogacheva 620530 SU 1119 Tokyo
2.12.47 13 Allister Hutton 940718 UK 168-56 0423 London 2.34.50 5 Jui Shu 661010 CHN 160-46 1015 Beijing
2.12.48 1 Viadimir Kotov 580221 SU 170-59 0924 Birmingham 2.34.26 4 Kazue Kojima 651202 JAP 158-45 0129 Osaka
2.12.48 4 Diegp Garcia SPA 1015 San Sebastian  2.34.59 4  Miyuki Yamashita 641015 JAP 157-44 0305 Magoya
2.12.49 4 Nikolai Tabak 560415 SU 175-64 0205 Beppu 2.34.59 4 Maria Lelut-Rebelo 560129 FRA 159-46 1029 Chicago
2.12.49 14 Tefera Guta 60 ETH 0423 London 2.35.00 7 Priscilla Welch 441122 UK 165-50 0417 Boston
2.12.49 5 Shigeru Soh 530109 JAP 178-58 0205 Beppu 2.35.03 16 Sandra Branney 540430 UK 0423 London
2.12.50 7 Silva Osmiro Da Souza 611009 BRA 1105 New York 2.35.05 1 Anna Villani ITA 1029 Capri
2.12.53 8 Takeshi Soh 530109 JAP 178-57 0416 Milano 2.35.16 2 Misako Miyahara 620529 JAP 155-41 0415 Milano
2.12.56 6 Ivan Huff 570731 USA 178-70 1112 Columbus 2.35.16 3 Mary Knisely 590529 USA 162-48 1112 Columbus

(70)
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DALSLANDS-
MARATHON

Nagra dagar efter det art Du far
detta nummer av Marathonlopa-
ren i brevladan kommer arets
Dalslandsmara att Z4ga rum.
Arrangoren ger denna informa-
tion om loppet:

Dalslandsmaran var tidigare ett sam-
arrangemang mellan Eds SK och Mel-
leruds IF, med start i Ed och mal i
Mellerud. Inom Eds SK tyckte vi att
det var for lite publik och for lite fest-
stimning kring loppet, som omedel-
bart efter start drog sig ut pd den glest
befolkade landsbygden mellan Ed och
Mellerud, Samtidigt krivdes stora
personella resurser for art serva det
lilla antalet lopare lings banan.

Vi har dirfor lagt om maraton-
loppets strickning och utdkat cveé-
nemanget med en kvartsdistans.

Det dr var forhoppning att et fast
datum 4r fridn dr, 1 maj, och det be-
tydligt "tdtare” loppet ska gora flera
I6pare attraherade till ndgon av de tre
strackorna.

Kvartsmaran gar som en slinga runt
inne i Eds samhille, med vidunderlig
utsikt Over sjoarna Lilla och Stora Lee,
Start och madl i anslutning till Terrass-
parken i Eds centrum. Halvmaran fol-
jer i stort sett samma slinga, men dr
kompletterad med en slinga ut pi
landsbygden.

Sjdlva maratonloppet ir nu lagt
som tva varv pi strickan for halv-
maraton. Bdda loppen har start och
mdl i Terrassparken.

Detta kommer att ge stora fordelar
arrangOrsmassigt, men framfor allt
kommer deltagarna att springa inne i
samhdllet under en stor del av loppet.
Kombinationen med hel-, halv- och
kvartsmara gor att under en stor del
av dagen kommer IOpare att gd i mal i

centrala Ed i publikvinliga omgiv-
ningar. Vi tror att denna uppliggning
ska ldgga grunden fOr ett trivsamt
maratonlopp i forhoppningsvis skont
varvader.

Jan-Eric Pehrsson

Foto: Rune Jacobsson

N
Inbjudan till
tisdagen den 1 maj 1990 N
Start 11.30 Marathon
11.45 Kvartsmaraton
12.00 Halvmarathon
Helmaraton géller som DM for Bohuslan-Dal,
Samtliga klasser: Man, kvinnor, och veteraner.
Sarskild prislista for de olika klasserna upprattas efter tavlingen.
Anmalningsavgift: Marathon
1/2- "
1/4- "
Anmalan till: Eds SK Friidrott, Box 71, 668 00 ED
Oss tillhanda senast 20 april.
Samtidigt insattes avgiften p& vart pg 490 91 22 -6.
Ange: Namn, fédelsedr, férening, klass och kontaktman .
med tel-nummer. y
Efteranmalan: Mot tillagg av 25:— fram till kl. 10.00 tavlingsdagen.
Upplysningar: Eds SK kansli mandag—torsdag kl. 13.00—16.00
pa telefon 0534-117 77,
VALKOMNA N
Eds SK Friidrott

Vi gratulerar

Dig

till ett fullfoljt
MARATONLOPP

Sa ser det ut piA framsidan av en
broschyr som vi férséker dela ut till
alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett for
medlemsansdkan.

Vi har missat nigra debutanter —
hjilp oss att kontakta dem.

Broschyren erhilles frin Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22
Stockholm 1.
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ROMACAPITALE

RCm

. MaratHoN

Det var en solig men behaglig mara-
tondag, + 17 grader, ndr maratonlop-
pet [ det klassiska Rom genomfordes
den 19 november i hastas. 2500 del-
tagare frin hela virlden, dirav tio
svenskar, lamnade Colosseum for att
lopa forbi berdmda platser sdsom
Spanska trappan och Via Appia.

Den afrikanska eliten pa bade herr-
och damsidan satte genast upp tem-
pot. Ett par utbrytningsforsok bland
minnen i titen gjordes av brassen
Marconi och polacken Bugai. Den
senare hade en ledning pd halvminu-
ten som mest. Till ledning bland kvin-
norng gick sa smaningom cn italienska
och en polska, vilka dock fick brvta.
Detta banade vig [Or kenyanskan Pas-
caline Wangui, som med drygt 2.39

d(cn]igt uppgift frin arrangdren) satte

nvtt afrikanskt rekord.

Bugai, 4 sin sida, hanns upp strax
utanfor stadion vid det  historiska
Caracallas termcer av algeren Moha-
med Salmi, som kunde vinnamed fyra
sckunder.

Banstrickningen dr avstingd for
trafik under loppet och anses vara
latelopt. Maximitiden édr fem timmar.

Tavlingsledaren Lorenzo D'Apollo-
nio hilsar i ett brev fler svenska del-
tagare vilkomna till pastapartyt den
17 november och till maratonloppet
den 18 november i host. Adressen ar
Via Paulucci De Calboli Fulcieri 60,
00195 ROM, Iralien.

Resultat Rom 1989-11-19

Miin:

1. Mohamed Salmi, ALG
2. Miloslaw Bugai, POL
3. Moacir Marconi, BRA

Kvinnor:

1. Pascaline Wangui, KEN

2. Eva Petrik, HUN
3. G. Stramaccion, ITA

728.
731.
2.13.17 740,
2.13.21 783.
2.13.47 794,

900.
2.39.10 1024.
2.40.27 1052.
24211 1094

Svenska deltagare:

877.

K G Mystrom, SWE
Gunnar Svensson, SWE
Bengt Jarnstrom, SWE
Sten Falkner, SWE
Tomas Grut, SWE

Olle Nilsson, SWE
Sven Andersson, SWE
Jan Kleman, SWE
Ingvar Bark, SWE
Thomas Nilsson, SWE

1.59

R
na
€

4.26
.02.43
4.45
2.58
6.23
9.29
5.00

e L O e e P LD D
—-DDOD-&CJU"U"LH
=]
ra

MARATHONLOPP I SVERIGE 1990

Datum Tivlingsplats

28/4 Sdter
29/4 Landskrona
1/5 Ed

5/5 Finsping
2/6 Stockholm

16/6 Boden
30/6 Orebro
30/6 Hudiksvall
i Kvarnsveden
14/7 Skelleftea
14/7  Killingi
29/7 Eslov
4/8 Kalmar-Borgholm
11/8 Séffle
19/8 Soderhamn
25/8 Nordingra-Ullinger

1/9 Boris

8/9 Osthammar-Oregrund

14/10  Goteborg
14/10  Rodeby
14/10  Umei

3/11 Kvarnsveden

Tel. kansli

08/667 19 30
0921/161 56
019/16 04 70
0650/177 50
023/266 17

0910/143 30

04137152 05
0485/100 95

0270/157 09
0613/103 36
033/761 70

0173/128 30
031/21 15 89

090/16 54 57
0243/322 44

Te. bostad

0225/519 71
0418/197 46
0534/118 69
0122/114 10

0921/601 37
019/16 45 64
0650/175 00
023/177 59

0910/189 65
0980/180 90
0413/136 30
0485/117 73
0533/403 41
ND270/107 85
0613/107 83
033/760 01

0173/410 57
031/27 99 55
0455/242 90
090/11 51 68

Kontaktperson

Leif Larsson
Kurt Holmberg
Jan-Erik Persson
Yngve Svensson

Olof Forsberg
L.O. Magnusson
Ragnar Sundberg
Bengt Gdransson
Tage Ljungholm
Lennart Rantatalo
Gosta Bengtsson
Peter Swahn
Thage Séljemo
Torbjorn Olsson
Helge Norberg
Lars-Ake Ekberg
Jan-Joel Blomgvist
Bengt Andersson
Gert-Ove Olsson
Ivar Soderlund
0243/374 60  GoOran Tigtstrom

17
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De flitigaste maratonloparna

Nir Hans Orsing passerade mallin-
jen i Villingby kunde han med glidje
konstatera att det dntligen var dags att
limna in sin ansékan om Svenska Ma-
rathonsillskapets Statyert for 50 full-
foljda maratonlopp fastin det

egentligen var den 163:e mara som
Hasse hade avverkat! For Sallskapets
utmirkelser fir endast 6 maror per
kalenderdr tillgodoriknas, men Hasse
springer betydligt oftare. 1984 full-
foljde han 31 maratonlopp och 1989
sprang han 30.

Hans Orsing

Samtidigt dterfann vi ytterligare en
svensk i de flesta resultatlistor som
nidde oss i fijol: K-G. Nystroém var
ocksd ute pad maratonbanan timligen
ofta, och lyckades fullfélja 27 maror
under 1989 innan en skada tvingade
honom till uppehaill. K-G:s prestatio-
ner hade dock uppmirksammats i
den Osttyska pressen, vilket framgir
av det bidrag som hér har dversatts av
Daniel van Berlekom. Dir stir det
ocksd att milet for K-G ar 42 fullfélj-
da maratonlopp under 1990. Enligt
tradition avstar vi frin yuerligare
kommentarer, men dessa entusiasters
bedrifter fortjinar indi att dokumen-
terds.

v’ SVENSKA ¥ |
o
S
Bar
Séliskapets
overallmiarke

18

Swedisches Lauf-Original:
. .. je langsamer, desto besser
Av ADN (DDR:s nvhetsbyri) redaktdéren Monika Schiiler

I den omfartande internationcella ska-
ran av maratonlopare vid Marrakech
Grand Atlas Marathon i Marocko kom
med Karl-Gustaf Nystrom ett i Vlopar-
kretsar’ bekant original imal. Den 51-
drige svensken frin Trollhittan klara-
de strickan lings palmer och apelsin-
trad och firgstarka grinderna i gamla
staden pd 3,54 och kiinde sig lycklig
att kunna rdkna in tocalt 104 fullfoljda
maratonlopp. Stolt berittar den skig-
gige kemiingenjoren ocksda over sju
ultralopp pia 100 km och ett 24 tim-
marslopp som han genomfort. "'Ju
lingre, julingsammare, desto bittre™,
lyder hans mortto, som han sjdlv kom-
mit fram till genom att framgangsrikt
overvinna sitt handikapp.

For bara sju ar sedan konstaterade
likaren att han hade defekta knileder
och att han snart skulle placeras i rull-
stol. VJag kunde knappt std pd mina
ben och behdvde 20 minuter fran var-
dagsrummet till koket', berdttade
Nystrom. Medan hans fru tyvckre arte
han genom sin patvingade inaktivitet
var for tjock och knina inte gick att
drerstalla, Overvann han sina pligor
genom art borja springa.

Vid 45-drs alder vagade sig Karl-
Gustaf sig pd 42,195 km distansen.
I mil blev det 3,07,43 men tiden var
inda mindre intressant 4n segern Over
handikappet. ""Likarna dr inte mindre
Overraskade Over mitt fall dn jag
sjdlv’’, forklarade den livsbejakande
svensken. Vid S0-drs dlder stillde han
nya personliga malsattningar. Med till-
forsike forklarade han: “"Dertta ar vill
jag rikna in 42 fullfdlida maraton-
lopp’"

For att uppnid sitt mal lever inte
Karl-Gustaf Nystrom som en asket.
“Jag hatar Littja och TV-tittande, men
dlskar 6l och whisky och dter girna
ratt koet”', forklarande sitr levnadssitt.,
Till sin 30-drsdag hade han offrar allt
och funnit arbete det avgdrande, var-
vid han vid denna vindpunkt kanske
hade unnat sig sjilv sammanlagt under
alla dr bara sex veckors semester. Hans
idrottsliga forflutna fanns fran tidiga
ungdomsar, genom att prova pd vitt
skilda grenar som frian backhoppning
till fotboll. "'T allafall har jag pga det
minst brutit benen tva gdnger per ar... "

Oversittning:
Daniel van Berlekom

-

-

Maratonlopp i DDR 1990

namn delt kommentar

stadsparksmar. 200 elit deltar

(Hannes Buechner, Parkstr 14, 9048 Karl-Marx-Stadt)

Fredsmarathon

(Harry Specht, Ph-Mucllerstr 14, 1260 Strausherg)

datum kl plats

28 apr 12:00 Karl-Marx-Stadt
29 apr 9:00 Berlin, Seelow
16 jun 18:00 Leipzig (AIMS)

DDR-misterskap 2000 parklopp, elit

(Dr. U.Heilfort, Stieglitzstr 40, 7031 Leipzig)

24 jun 10:00 Wernigerode

ridhusmarathon 150 Kkuperat

(Herbert Pohl, Am Galgenberg 69, 3700 Wernigero)

22 sep 11:00 Schipkau (n Dresden)

launtizmarathon 400 7 km rundor

(H-Joachim Weidner, Thomas-Mann-str 8, 7816 Schipkau

30 sep 10:30 Dresden

fredslopp 300 stadslopp

(DTSB KV, Bamberger str 45, 8027 Dresden

30 sep 10:00 Waren, norra DDR

(Peter Lohman, Federow

Muritzlauf
er weg, 2060 Waren)

populirt

stadsparksmar.

(Gert Winter, Dammerover weg PF03, 2500 Rostock)

Goltzschtalmar.

300

(Reiner Milek, Str der Freundschaft, 9802 Langenfeld)

14 okt 10:00 Rostock
3 novl1:00 Langenfeldt (s DDR)
4 nov10:00 Berlin, Wuhlheide

stadsparksmar. 700 4 km rundor

(Udo Frey, Kaulsdorfer str 316, 1170 Berlin)

Sammanstdllt av Jan Ternbag

-

]
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Vad ir det for speciellt med lilla S6derhamn?

Sa var rubriken pia ett handskrivet
brev pa baksidan av  Strommings-
marans program 1989, Brevetr wvar
skrivet av en fru till en av de tdvlande.
— Jag fick det mitt under tivlingen
och eftersom jag dr snabbpratande
speaker kunde jag ldsa det forst efter
tavlingen, sager Torbjorn Olsson, Ma-
ran Generalen. Det var glidjande las-
ning fOr oss som arrangor och stidm-
mer vil med vara ambitioner.
Hennes man har sprungit de flesta
marorna i virlden. Den 25¢ och abso-
lut sista skulle bli i Soderhamn fOr tre

,_J"“' sedan. Nudrhan “fast™, giorde i fjol

sin 3¢ strommingsmara och totalt sin
28e. For trots New York, London
o.s.v. 'Det dr nagot speciellt med lilla
Soderhamn’.

Vad ir det da som ir speciellt? — Jo,

.J.aiigcr Torbjorn Olsson: Vi dr den vin-

liga och glada maran. S3 har vi nigot
som de flesta landsortsmaror inte har,
en publik efter banan och vid start-
malomradet som kan raknas i 10 000
tal. Detta beror pa att denna helg dr
det sedan 25 dr dillbaka Surstrom-
mingsfestival i dagarna tre. Hela sta-
dens centrum dr etr enda ndjesfilt
med surstrommingen i centrum.

I Soderhamn tyvcker familjen att
pappa kommer i mal or tidigt. Hir
finns si mycker att syssla med att
3—5 dmmar gar vildigr fort. Sedan
naturligtvis ett bra arrangemang. Vi
har 200 st funktiondrer som svarar for
detta.

Alla som gar i mdl erhaller en verk-
ligt snygg medalj med stadens symbol
Oskarsborg och stromming som mo-
tiv. Efter 3 maror guldmedalj och ef-
ter 5 fullfdljda Maran. Reliefen som ar
handgjord dr numrerad och signerad
av var konstnir Sven M. Mickelsson.
Den dr 4 dm % 3 dm och monterad pd
triplatta. Maste och ett 15 tal utdelas
varje dr. Priserna i dvrigt 4r ocksd av
hog klass, varde totalt 80 — 100 000
kr, och delas ut fran Stora Scenen in-
for stor publik.

Men det dr inte bara Suwdmmings-
Maran. For tre dr sedan bdrjade vi

Starten bar gett for 1989 drs StrommingsMara. 230 lépare pd vdg mot mdlet

2 195 meter bort.

med Tjej-Stimmet. 10 km Géi-lunka-
16p utan tidtagning dar alla som gir i
mdl erhiller glasrelief med olika So-
derhamnsmotiv varje ar. Drygt 200
damer/tjejer har fullfoljt loppet varje
ar, men det finns plats fér manga fler,
sidger Torbjorn.

Sedan 1988 startade vi ndgot som vi
fortfarande idr ensamma om i Sverige
Mixad Mara. Vad dr dd en Mixad Mara?
— Jo, siger Torbjorn det dr klass 11 i
Stora Maran. Start tillsammans med
StrommingsMaran. En dam  startar
och springer 1a varvet, 20 km. Sedan
vid varvningen tar en Kille dver och
springer varv 2, som di blir 22 km.

Torbjdrn Olsson, tdviingsledare

1988 var det 19 startande par bl.a.
min hustru Anita och Thore Skog-
man,

Detta passar manga och kommer
siakert att 6ka 1990 tror Torbjérn. Po-
sitivt infor 19 aug 1990 ir ocksd Ma-
rathonsillskapets satsning pa Sverige
90 Diplomet. Det tror vi kommer att
tillfra maror av Soderhamns storlek
(230 startande) madnga nya ldopare. —
Vi siktar och satsar pd 300 startande
den 3¢ helgen i augusti sdger Tor-
bjorn. Kom Du ocksd och prova vad
det dr som dr sa speciellt med lilla So-
derhamn.

s .
!E-I ' § SODERHAMN "Sveriges mittersta shargard”

SONDAG 19 AUGUSTI
INFO Dagtid

0270-753 53

kvillstid 0270-107 85

HELMARATON

| TJEJSTIMMET

MIXAD MARA

Start, varvning, mal i centrala Soder-
hamn, Fullstandig klassindelning.
Stort prisbord: Special komponerad
medalj till alla som fullfdljer.
Guldmedalj efter 3 maror.

Maran Relief efter 5 st Maror.

Tiej Stimmet a&r 10 km landsvagslop-
ning utan tidtagning. Mixad Mara &r:
1:a varvet 20 km Dam,

2:a varvet 22 km av herre. Startavg.
Maran 150 kr. Stimmet 60 kr.

Mix 180 kr. Sista anmaln. dag 30 juli.
Pg. 25 57 92-4. Bestall var Maran
folder. Strommings Maran, Képman-
gatan 8, 826 00 Séderhamn.

Vi syns i Sdderhamn.
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Nordiska Veteranmisterskap i Eslov

For 16pare som siktar pd att delta i
Eslovs Marathon dr det viktigt atc
notera att detta lopp dger rum redan
29 juli och inte den 8 september som
tidigare annonserats. Anledningen dr
den artt loppet blir Nordiska Miister-
skap for Veteraner. Arrangemanget
inkluderar dven NordM i terringlop-
ning 6ver 10 km tvi dagar tidigare.

Eslovs  Friluftsklubb  grundades
1941 och syftet var di enbart oriente-
ring och skidor, men i borjan av 70-
talet bildades Aven en sektion for ling-
distanslopning och det idr denna sck-
tion som tar ansvaret for langlopp och
detta maraton som nu arrangeras for
redje gangen.

Starten for maratonloppet gir vid
Karlsrobadet i centrala Eslov och
léparna springer pd en vindpunkts-
bana som ir nigot kuperad och som
slutligen leder tillbaka tll milet som
ocksa dr beldget vid Karlsrobadet.

— Trots att det numera bara finns
tvd maror i Skdne har vi tidigare haft
endast ett fatal deltagare, siger tiv-
lingsledaren Gosta Bengtsson, men vi
hoppas naturligrvis att vi skall fa flera
startande 1 dr nir inbjudan gar ut ill
samtliga nordiska linder. Vi har visst
samarbete med IFK Lund som arrange-
rar Nordiska Masterskapen i tiokamp
[or herrar och sjukamp for damer vid
samma tidpunkt och vi kommer att
anordna en gemensam deltagar-
fest pa kvillen den 28 juli.

For 1opare som girna vill delta i sa-
vil terringtavlingen som maratonlop-
pet finns det mojlighet till Overnatt-
ning i Eslov dir t.ex. Hotell Sten
Stensson erbjuder ett specicllt pris till
lopare | dubbelrum. — Terringbanan
kommer att vara hard och utslags-
givande pa harliga skogsstigar dir det
indd finns mojligheter under hela
banan att 16pa forbi sin motstdndare,
pdpekar Gosta Bengtsson, som  dr
overtygad om att deltagarna kommer
att bli belitna med tavlingarna.

1991 kommer SM i Marathon (6r
Veteraner att arrangeras av Eslovs FK
som da firar 50-ars jubileum.

Inbjudan till Eslév Marathon
Nordiska Méasterskap 1990
for veteraner
Séndagen den 29 juli 1990

Start vid Karlsrobadet kil 11.00.

Klasser: M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70,
M 75.
K-35, K 40, K 45, K50, K 55, K 60, L 65.

Startavgift 130:—.
Motionsklass startavgift 90:—.

Anmaélningsavgiften insattes pa postgirokonto 43 80 52-3
fére den 15 juni. Uppge namn, klass, fodelsedatum, fére-
ning, till Eslévs Friluftsklubb, Box 88, 241 22 Eslév.

Upplysningar
tel 0413-13630 Gosta Bengtsson
tel 0413-62352 Fritid Eslév, KG Holmgren.

En ny utmdrkelse:
SVERIGE 90 DIPLOMET

— for tio olika maror i Sverige

1990 instiftas en ny utmidrkelse — ett speciellt diplom som skall tilldelas
medlemmar som under nittiotalet fullfdljer tio maratonlopp pa olika plat-
ser i Sverige., .

Endast lopp som arrangeras i Sverige efter 1 januari 1990 giller.

Vidare galler Sallskapets allmidnna bestimmelser, ndmligen att varje lopp |
skall ske inom ramen for en sanktionerad tavling, att vederborande skall
fullfolja loppet pa ¢n tid som inte Overskrider fem timmar, samt att endast
sex lopp per kalenderdr far tillgodoriknas. '

Vidarc kommer som vanligt att krdvas att den som soker diplomet skall
ha betalat medlemsavgiften duminstone under den tid som giller for de
fem sista loppen i serien.

I

i3

Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

Res utomlands med

(ring 08-728 82 30) Trivselresor

20
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— visum for resa genom DDR

— transfer till och frin hotellet

Information om maratonloppet:

Folj med pa var tagresa till

Avresa Stockholm  torsd. 27 sept. kl. 14.30
Ankomst Berlin feed:. R28sept: kl: 9.17
Avresa Berlin mdnd. 1 okt. kl. 21.40
Ankomst Stockholm  tisd. okt. kl. 15.29 -\
-
Pris: Hotel Plaza 2420:— ‘;" :
-
Hotel Excelsior 2620:— ‘;’ ‘% ¢
\“‘"\‘“ -
For resa frin Malmd avgir 455:— Q’ 5 “‘4-'
-
I detta pris dr inkluderat: ’4»‘

— tdgresa, 2 klass, Stockholm — Berlin t.o.r.
— sittplats Stockholm — Malmo t.o.r.
— sovplats Malmo — Berlin t.o.r.

— tre dvernattningar pa dubbelrum pd ovanstdende hotell

Reseledare frin Svenska Marathonsillskapet medféljer.
Tillkommer: Startavgift maratonloppet 220:—.
Vi har 48 biddar men efterfrigan 4r redan nu mycket stor.

Anmdlningar och ytterligare upplysningar genom
§J Storstadsresor, 08-728 86 30

Lennart Granberg, 08-760 96 98 eller Jan Lind, 08-35 13 94.

~ Marathonléparens redaktion Ons-
 kar ate fritt fi anvinda och arkivera
| svartvita fotografiéer pid maraton-
lépare och frin olika maratonlopp.
- Fotona skall vara minst 9 x 13 cm,
‘helst 13 x 18 cm, och vara svartvita
med mycket god skarpa.
| Bilderna bor avspegla ett intressant
skeende och bidra med det dir
extra, som maratonlopning utgor.
- P4 baksidan skall personer pa bil-
den namnges, med hemort eller
klubbtillhorighet. Nir bilden dr
“tagen bor framgd och i vilket sam-
manhang. Slutligen fotografens
namn och adress.
- Vi kan alltsd inte betala for publice-
ringen utan det blir endast dran
som tillfaller fotografen!
Undantag g6r redaktionen endast i
 de fall di vi bestdller foton fran en
yrkesfotograf.

I

Under 2.20-under!

1982 lopte Kjell-Erik Stahl (f. 1946)
tretton maratonlopp, dirav elva un-
der 2.20! Det kunde ha varit samtli-
ga, for pa den erkint tuffa EM-banan
mellan Marathon och Atén presterade
Kjell-Erik 2.20.3G och i USA fyra vec-
kor senare 2.20.27. Och di hade han
inda ddremellan [6pt pa 2.19 i Chica-
go!

Forra dret slog amerikanaren Doug
Kurtis (f. 1952), trea i Stockholm
1982 da Stdhl vann, till med tolv ma-
ratonlopp under 2,20 under ett kal-
enderir. Frin 15.1 1989 (Houston) till
10.12 1989 (San Diego) presterade
han ett dussin maror pa tider mellan
2.16.19 och 2.19.51. Samtliga tolv
lopp, utom ett, lopte han pa den
nordamerikanska kontinenten. Kurtis
gjorde en lingre resa, till Bangkok i

Thailand i slutet av november. Dir
vann han pa 2.20.15!

Det bor jamforas med Kjell-Eriks cl-
va sub-2.20, som fullbordades efter
flera "ndstan jorden-runt-resor’, med
allt vad det innebir av “jet-lag’” och
somnrubbningar.

Dougs 2.18 i San Diego var hans
femtionde lopp under 2.20 mot Stdhl
som har 62 (minst!) "guldndlstider’.

Forst under 2.20 var forresten brit-
ten Jim Peters iar 1953 och den for-
ste art fa ihop tio stycken sddana ma-
ror under hela sin Karridr, var japanen
Toru Terasawa och dret var 1966!

Goran Andersson
Killor: Runner's World och Marathon 84 (utg
av Stockholm Marathon)

De 32 forsta marorna av Stabl:

1979

2.16.49
2.20.19

Osthammar (NM/SM, 3), 9.9
New York (28), 21.10

Miami (7), 17.1

. Karl Marx-Stadt (12), 3.5
Moskva (0S, 19), 1.8
Stockholm (2), 23.8
Montreal (9), 6.9
Columbus (8), 16.11
Honolulu (5), 2.20.47

Miami (10}, 17.1
Frankfurt (1), 17.5
Stockholm (5M, 1), 27.6
Urebro (1), 4.7
Stockholm (5), 15.8

1 Atén (14), 13.9

1 Beijing (1), 27.9

13.32 New York (12), 25.10

1 Fukuoka (12), 6.12

1 Honolulu (3), 13.12

. Miami (5), 16.1
Beppu (4), 7.2
Rom (8), 14.3
Boston (5), 19.4
Rotterdam (3), 22.5
Stockholm (SM, 1) 5.6
frebro (2), 3.7
Rio de Janeiro (2}, 8.8
Atén (EM, 10), 12.9
Chicago (23), 26.9
Columbus (2), 10.10
New York (15), 24.10
Honolulu (3), 12.12

21
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Kommande maratonlopp

Jubileum i Orebro é'BrebeCityMBfathOﬂ

I r firar man Orebro City Marathons 10 rs jubileum
och vi inom Almby IK dr redan mitt uppe i forberedel- :
sernda, meddelar informationschefen Birgitta Schortz, 10-Ars JUBILEUM
Antalet forfragningar visar pd ctt mycket storre intresse
nu idn vid samma tidpunkt ifjol. Jubileumsloppet kom- us . .
mer att vara ndgot hogtidligare dn under tidigare ir, Lordagen del’l 30 ]Unl
med mer musik kring banan och med Nirkes nya lands-
hoévding, Sigvard Marjasin, som prisutdelare.

Loppet gir pa en tvi-varvs bana i centrala delar av

Orebro — "den gréna staden’’ — och banan sigs vara
sivil vacker som flack och littsprungen. Mot slutet av Hel- och halvmarathon
varvet passerar man Wadkoping med sina pittoreska 25
hus intill 4n. Starten gir i Stadsparken och malet ir Minimarathon 4.220 m
Eyravallen, for pojkar/flickor

— Marathonloppet sprider glidje i stan, siger Birgitta
Schortz. For den vanliga Orebroaren betyder loppet Joggingklass (1/4-marathon)
numera starten pa sommaren, samtidigt som det ir den fér herrar
storsta tivlingen som dger rum i Orebro under sommar-
sdsongen.

Det kommer att finnas halvmaraton och kvartsmara- AGIGES
ton med en joggingklass for dem vars motto dr "motio- Orebro City Marathon,
nera lagom’’, mcgjlat]nab}r IK ar angeldgna om att behilla Box 6042, 700 06 OREBRO
helmaran som héjdpunkten i arrangemanget och hop-
pas pa ett stort deltagande. Man har tidigare noterat att Tel. 019/16 04 70 tel.sv.
lopper ligger bra till en mdnad efter Stockholm Mara-
thon for dem som vill gora ett nytr forsék — antingen eller 16 10 80
dirfor att Stockholm blev misslyckar eller dirfor att
Stockholm blev sa roligt. Upplysningar

Birgitta Schortz, tel. 019/16 45 22

| Z:VE €T\ | Vi ARATONLOPP I FINLAND
EFTERLYSNING! sommaren 1990

Jag soker dessa tvd damer som sprang

Athen Marathon 1988, Jag tror att de | 5 5.e Kyronjoki Maraton och Veteran-FM. Kansli:064-731 40 00.
bor i Linképing, men 4r inte siker pi 19

= G : - : 7.5 5:e Evistart Maraton, Evijirvi. Aatos Mikeld, 967-513 11 (dag) eller
det. Finns det ndgon som kiinner igen 512 51 (kvall)

D 3
Hem 26.5 7:e Pudasjirvi Maraton. Heino Ruuskanen, 988-213 91,

5

oAty Sindbess 27.5 17:e Sfainéimzilraton. Rf:ino_IOszpﬁai 964-15'1 ?—i_‘).

Hﬁvst}:ﬁavﬁgen SA 26 13:e Finlandia Marathon, Jyviskyld. Tel 941-218 031.

541 43 Skovde Tel. 0500/118 96 2.6 7:e Lahtis Maraton. Pentti Tamminen 918-264 18.

THL DN 2R 96 116.6 7;e Vistilin Maraton. Tel: 935-331 83 (dag) eller 315 13 (kv).

' 30.0 18:e 100 km Suomi-Juoksu, Hartola klockan 18.00. Aven marator.
Tel: 910-613 11.

6.7 2:a Varpaisjdrven Nattmaraton, start klockan 22.00. Risto Viisinen

977-742 14 (dag), 713 31 (kv).

21.7 2:a Lemland Semestermaraton, Alund. Sture Ackrén 928-342 52
cller Goran Andersson 928-413 14.

21.7 9:e Sydidn Maraton, Jocnsuu. Kari Kuikka 973-240°62,

21.7 14:e Jakob Maraton, IF Drott, Herrholmgatan 18, SF-686 00 Jakob-
stad, Finland. Tel: 967-235 864

28.7 Tavastehus Stadsmaraton. Himeelinnan Tarmo, kansli 917-237 73

cller Markku Laiho 917-203 390.

29.7 9:e Terjarv Marathon. Gustav Lovnds 968-750 90.

11.8 10:e Helsinki City Marathon. SUL kansli 90-1581 vx.

25.8 8:e Chymos Maraton, Villmanstrand. LUM kansli 953-506 06.

25.8 Venetsiansk Maraton, Kokkola. Veikko Kleimola 968-281 616.

Malgang pa Marmorstadion, den
kiassiska med Akropolis i bakgrun- *
den, helt fantasiskt. Mina fve [olje-
slagare med [rdn Linkdping, trorjdg. Finska maratonlopp under hdsten 1990, publiceras i juninummret!
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Har du skaffat Dig
Marathonsdllskapets troja?

i

Bestall Nu! — Se baksidan

10 km eller maraton — och semester!

BARBADOS

10 km och maraton avgérs 1 och 2 december 1990
OBS! — éven veteranklasser

Vi gbr en 14-dagars resa med forsta veckan pa
Barbados dar vi tavlar. Darefter tar vi en véal-
behovlig semester pa Tobago.
Pris fran Stockholm: 8.780:— OBS! — vi har
endast 50 platser.

Forfragan eller prelimindr bokning: Stig Himberg,
0764-277 28 (kvéll).

Eller skicka kupongen till: HJUS-sportkonsult,
Box 302,
184 24 Akersberga

Intresseanmalan: Barbados marathon, 1990

Namn .. A [ £ RN

Adress ...

MARY o RUNE LARSSO

Med ett fulltankat PERFEKTA vétskebalte kan man dra
ut varthelst tanken bér, utan att springa forbi
planerade vatskedepé&er. Det ger frihet.

Aven DU
blir BATTRE

genom att anvanda

PERFEKTA VATSKEBALTEN®

PERFEKTA hjélper dig att halla kroppens ideala vatske-
balans. Din traning blir mer effektiv nar uthalligheten &r
maximal. Spring och drick nér och vad du vill. Inga stopp
som stér rytmen.

PERFEKTA har mjukt och smidigt resarbalte med rejait
kardborrespanne. Reflexer och ficka for t.ex. nycklar och
pengar pa vissa. Plastflaskorna &r genomskinliga och
formade fdr att passa kroppen samt rymmer 16 ¢l styck.

Fima GERRY RONNMARK
Box 7100 , 151 07 SODERTALJE

FAX 0755-600 08 & 0755-609 32. Alla dagar 8 - 22
Finns aven i vélsorterade sportaffarer.

e e e > OCh BESTALL idag! - - == = == == = =x = oo x oo = -
Harmed bestalles féljande kompletta PERFEKTA

vatskebalten med flaskor och kapsyler.
Porto och postférskott tillkemmer.

4flaskors 4 flaskors 4 flaskors 8 flaskors
med ficka med ficka med ficka
oreflexer oreflexer. oreflexer
Skidmodell
128:- 158:- 158:- 208:-
Antal Antal Antal Antal
Midjematt
BETS OO oy moeems L e
TOEBROM: s dendemoy i
85-95cm i | mmmomers | aphbaced
95-105¢cm .......... T e
Extraflaskor 6:- /st b st
MNETIT " o e e R e e e
Adress



Marathonléparen nr nr 106 2/1990 2014-01-02 24(24)

Massbrev
Avsindare:

Svenska Marathonsillskapet
Box 218
101 22 STOCKHOLM

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje @ SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som

medlem som fullféljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).

Normalt skickas nilen till den nya medlemmen
ndr den fOrsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ir dock inte berittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid éverskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och ansdka om ndlen.

® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tifldelas medlemmar som fullfdljer ett maraton-

fullféljt 5 maratonlopp.
® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.
+ @ SALLSKAPETS STATYETT tilldelas mediem som
fullfsljt 50 maratonlopp.
® SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfolit 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfdljda maratonlopp sker pi en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10).

Tivlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tivlingsdrikt "New Line” 2280:—  herr 1 =0 =[]
(linne + byxa) et e [ 7
Trojor s SRS gl mll  wmll s
Overallmirken — .......... stdl5:—
Overallmirken  ......sta50:— for 25 [] 50 [J 100 [J maratonlopp
Souvenirvimplar  ..........st4a15:—
Klisterdekaler oo arka10:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnilar crmasn 5L 20—
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