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Ake Eriksson blir svensk mdstare 1990.
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Vdalkommen!

Speciellt efter Stockholm Marathon
brukar vi av foérklarliga skil, notera en
Okning i antal nya medlemmar, och
till var och en av drets nytillkomna
medlemmar som nu kanske liser den-
na tidning for forsta gidngen siger vi
"vilkommen!”’ Vi hoppas att Du skall
trivas i detta Sillskap och att Du med
stolthet kommer att bira det overalls-
mérke som visar bade att Du ir med-
lem och att Du har fullfoljt en hel ma-
ra. Som medlem har Du ett antal olika
prestationsndlar och utmirkelser att
se fram emot — kanske blir det i fors-
ta hand Sillskapets diplom for fem
fullféljda maratonlopp — men det vi-
sentligaste dr att Du genom att bli
medlem i denna kamratférening har
etablerat kontakt med en massa andra

arathonloparer

16pare som pd var sitt hdll trdnar och
springer som Du gor och som forstar
vad Du hiller pid med.
Maratonlopning dr mahidnda en un-
derlig idrott, och for maratonentusi-
aster 4r det nog detta gemenskap med
likasinnade som formodligen ar det
viktigaste som Sillskapet kan erbjuda.
Man uppleva det genom denna tid-
ning, genom att triffas vid olika mara-
tonlopp i Sverige, genom att resa till-
sammans till de stora utlindska lop-
pen och inte minst genom artt nigon
ging vara med pi den traditionella re-
sa som ordnas varje host till Marathon
— den lilla byn fyra mil fran Aten dir
det hela borjade. Vi ses!
Tony Bristow
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Nummerlappar och statyetter

Som vanligt hade Svenska Marathon-
sillskapet ett informstionsbord vid
nummerlappsutdelningen infor
Stockholm Marathon. Det har nu bli-
vit tradition for Sillskapet att visar
upp sig vid detta tillfille, och vi tac-
kar Stockholm Marathon som alltid
ser till att vi fir en bra placering si att
vi ldtt kan nd fram till loparna med var
information.

Under de tre dagar som nummer-
lappsutdelningen omfattar brukar sty-
relsens medlemmar turas om att be-
manna  informationsbordet,  och
samtliga i styrelsen ser fram emot det-
ta tillfille att std vid bordet, att dela ut

» informationsmaterial och att beritta
for debutanter och andra om Sillska-
pets verksamhet.

Samtidigt som vi ser det som en
viktig uppgift att visa upp Sillskapet
och att forsoka vicka ett intressa hos

# si manga nya loparc som majligt att
bli medlemmar, noterar vi alltid att
informationsbordet dven har en vik-
tig roll att fylla som triffpunkt for vi-
ra gamla medlemmar. Hir kan man
triffa och prata med styrelsemedlem-
mar som man hittills bara list om. Hir
kan man 4terigen hilsa pd ledare frin
en tidigare resa till Aten, New York el-
ler annat avligset maratonmdl. Och
hiir kan man resonera om trojor och

Owe Westin med stéd av Lennart Granberg dGverldmnar
en statyett till Roger Pistol. Foto: GOran Gustavsson.

i g i

mirken och utmirkelser, och — om
det inte gjorts tidigare — anmila en
adressindring.

Dessutom har det visat sig att infor-
mationsbordet inte sillan blir en plats
dir medlemmar himtar en viktig ut-
mirkelse. Att kombinera nummer-
lappshimtning med en prisutdelning
tilltalar tydligen manga och i 4r var
det flera som tog tillfillet att i sam-
band med detta besok himta en staty-
ett for 50 fullfdljda maratonlopp.
Owe Westin, som svarar for att varje

Hans Orsing, { mitten, och K-G
Nystrom erbdller sina statyetter
[fran Sdllskapets ordforande, Len-
nart Granberg. Foto: Tony Bristow.

utmdrkelse dverlimnas vid ett limp-
ligt tilltille, har sdledes i flera fall trif-
fat dverenskommelse med medlem-
mar om att de skall himta utmirkel-
sen vid informationsbordet dir den
styrelsemedlem som star vid bordet
svarar for att utmirkelsen Overlimnas
under limpliga hogtidliga former.

Lennart Skoog erhdiler sin statyett pd vdg in till num-
merlappsutdelningen. Foto: Einar Bengisson.

Res utomlands med

Svenska Marathonsdllskapet och Trivselresor

(ring 08-728 82 30)

Trivselresor
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I buvudet pa ...

Det galler att hitta en borjan, att kom-
ma i gdng, att komma i spring. Det ir
som med uppvirmningen. Det giller
att hitta en mening — kanske dr det
denna: jag springer for att springa for
att springa. Spring, spring, spring —
det dr ju sa det ljuder i kroppen nir
man bérjar fA upp tempot och nir
andhimtningen funnit sin plats.

Det dr inte s3 ldw aw sdga hur det
cgentligen gar till. Av allt det som
skrivs om sport och diribland dtmin-
stonc en del om 16pning Over lingre
distans dr det bara en ringa del som
handlar om sjilva aktiviteten. Det ir
forsnack och spekulationer som tar
over fore start och efter malging ir det
kommentarer och tider. I bista fall kan
en intervju bli si pass intringande att
modan och glidjen med att springa
kommer med. Men inte sa lite beror
dessutom pa trender och konjunktu-
rer. Just for tillfillet finns det en liten
vacklan i intresset. Ar det inte s3? Aven
en hygglig dag moter man firre ute pa
traderna, och de flesta som finns dir ir
bekanta. Minga ir kvinnor.

k ok %
Jag kan inte komma ifran att jag fort-
farande undrar hur ni andra som
springer upplever det. Tidnka hinner
Vi ju.

Jag spanar dir jag kan. I fjol kom
det ytterligare en loparroman, Tony
Samuelssons Seymor, dir det berittas
som Higgaren om man sa vill. Henry
Lorentz slar USA med hidpnad under
kriget, men i den rekonstruktion som
hans son tinks foreta springer han
snabbt in i myten och den journalistik
som foretrids av Seymor Danielsson.
Atskilliga av l0pningens heroer skym-
tar under sina faktiska namn, men det
dr sallan som doften av 10pning blir
ens sa hir pass pdtaglig:

Under tavlingssidsongen reste han en
hel del i riket, nidr han inte trinade, tavia-
de pa de primitivaste banor, bytte om i
mogelluktande baracker eller bakom
en uppspind tiltduk. Allt utan en enda
spottstyver i ersdttning som inte gick
till tagbiljetten, kosten eller logit.

(- - -) Nir mjolksyran tringde in i
musklerna fanns bara smirtan, den
suddade bort allting, det fanns inte
mycket att tinka pa under sidana
omstindigheter. Smdrtan var ett tomt
livlost skal som maste uthirdas likt en
ond drom, men den gick ocksa att be-
segra, det gick att komma ut oskadd pi

Springorna i muren

andra sidan, med nya krafter, med ett
nytt liv.
® ok ok

Trotthet giller det till slut. Det ér sd
annorlunda pa trining och tivling.
Till vardags gnor man pid och dr inte
alltfor dngslig att bli rejilt trote i en
backe eller i motvinden pa vig hem-
Over. Det ska ga. I virsta fall fir jag ga
den sista biten, sdger man sig. Och
man kan glédmma sig ganska linga
strdckor, dtminstone om man dr fri
frin mer akuta skavanker.

I ett lopp dr det annorlunda — for
det handlar vil inte bara om mig?
Uppladdning och anspinning hor till.
Det borde vara nédgot positivt. Krop-
pen far nagra dagars vila, och man
kan nistan kdnna det porla i benen.
Men samtidigt smyger sig osidkerhe-
ten pi. Ska det ga? Hur gér man? Kun-
de vi inte fd komma ivig snart?

Jag har ofta frigat mig om plus- eller
minusfaktorerna  Overviger. Skulle
man rentav gora ctt bittre lopp om
man helt apropa ramlade in i ett lopp
och tog det som en ren triningsrunda?

L

Det finns stadier av trotthet. Undet
ett maratonlopp brukar man hinna
igenom dem alla. Det kan boérja med
en skenbar trotthet. Kroppen kdnns
lite tung av laddningen, och man blir
forfirad dver hur troga de forsta met-
rarna kinns. Mycket kommer sig av
att man dr sd pd sin vakt for allt som
sker med kroppen. Den brukar man
dessbittre ganska snart vara igenom.

Den andra trottheten dr mer reell,
och hur langt fram den ligger i loppet
brukar avgora om man ska fi en hygg-
lig dag. Efter startbekymren ska man
in i den jamna lunken, den som man
miste vara Overens med sin kropp om.
Med den kan man mala pd si pass att
man kan borja slippa kontrollen lite
grann. Man kan hinna se forvanansvirt
mycket av omgivningen. Askidarna
kan beskddas i hogre grad dn vad de
sjalva tror. Man kan hinna snacka en
del med sina medlopare.

Ocksd denna andra trotthet kan
man ta sig igenom. Man vet att det ska
gd, dven om man inte springer till-
rickligt ofta for att man ska komma
ihag i detalj. Men man borjar rikna
mer pd strickan. Halva, 25, tva tredje-
delar, tre mil, en mil kvar.

Per Rydén

Mitt i allt detta kan man en sdrskilt
bra dag komma loss ett slag igen. Det
finns andra som har det tyngre. Det
finns en och annan man kommer
ifatt. Vi dr springarna som kan se
springorna i muren och dir bortom
finns ett mal i ljus.

%k oK

Men sen. Den slutliga trottheten slar
till. Och den ir nistan bortom orden.
Da ir det inte lingre frdga om att ta
spaning efter de avlagsna kilometer- |
skyltarna. Det kan handla om att kim-
pa meter for meter. Det ska gd. Man
kan fi ga. Man vill girna lura sig sjilv.
Man ville sa gdrna droja lite extra vid
varje vitskestation, dven om man
som jag inte kan dricka utan att md il-
la. Det finns nigot sd inbjudande nor-
malt i denna gemenskap men det gil-
ler att inte droja sig kvar ett ogon-
blick i onddan. Man fir inte lov att 1-
ta den obevekliga tiden ta paus. Det
finns ingen dtervindo.

Det maste gd. Det har gdte forut.

Det svidra dr att veta hur lingt man
kan pldga sig. Ar det inbillning nir jag
tycker att stegen borjar bli ostadiga
och nir dgonen tycks flimra i solen
och under svetten? Hur trotta dr ni
andra? Hur har ni det? Var dr ni mitt i |
alle? .

Och till sist har ocksid denna slutliga
trotthet Overvunnits. Det skymitar ett
milskynke och benen blir helt ovin-
tat pigga igen. Det blir nidstan spurt
den hir gingen ocksa. '

* % %

Medalj finns att fA och och obegrinsat
gir det att dricka. Sjilva trottheten
kidnns som en beloning. Tink att jag
klarade att bemistra den, den hir
gingen ocksd. Ingenting gar upp mot
att ha gjort ett hederligt dagsverke
och att kinna den fysiska trottheten i
hela kroppen. Det dr nistan bara hu-
vudet som ir iging. Och tungan vill
girna berdtta. Det dr upplagt for en
sen kvill efter en ling dag som man
inte vill ska ta slut i forsta taget.
Viggen kan man springa in i. Men
det brukar finnas en liten springa i
den muren. En annan mur, den som
spirrat av Osteuropa, har ocksd rivits.
Det finns nya upptickter att gora.
Per Rvdén
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Stockbolm Marathon

(1990.06.02)

Pa en punkt var drets Stockholm
Marathon inte likt sina foregangare.
I ar fick man ge vika for hdstens his-
tar, trots att det fortfarande var ett par
manader innan histarna skulle beho-
va stadion. Men det gick ju bra tydli-
gen. Och man hann med arbetet att
forvandla startplatsen till ett milom-
rade vid Lidingdvigen utanfor sta-
dion medan l6parna sprang sina tva
varv runt Stockholms vackra stad. Att
skapa ett mialomride skulle ta en dryg
timme enligt en av ledarna; men hans
stOrsta bekymmer ett par timmar fore

J starten var upptickten att det hade
uppstitt en felaktighet i de datorisera-
de nummerlapparnas kontrollsiffror,
vilket foranledde speciella atgirder sd
att datorn inte skulle neka att ta emot
1opare som faktiskt hade gite i mal.
Aven detta problem l0stes tydligen
utan bekymmer for 10parna.

Antalet som fullféljde detta lopp
var inte i ndrheten av nagon rekord-
siffra, men drets 16pare fick for forsta
gangen pa linge springa i vackert vi-
der under nistan idealiska forhallan-
den. Att ha torrt, vackert vider ir
trevligt for loparna och underbart for
funktionirerna, men det dr ocksa
mycket viktigt for publiken, som
aterigen fanns pd plats i r. Tusentals
minniskor fanns lings banorna och
gjorde detta lopp till ett minne for li-
vet for deltagarna idven om de inte
fick springa de sista metrarna pa de
roda banorna i Stockholoms vackra
olympiska stadion.

Loppet var en folkfest men det var
inte sdrskilt spinnande ty Simon Ro-
bert Naali frin Tanzania gjorde det
som man vintade sig, inte pd andra
varvet utan redan vid férsta besodket
pa Visterbron. Han ryckte, limnade

/ de Ovriga bakom sig och sprang en-
sam i nistan tre mil.

Det hinde en del saker bakom ho-
nom innan 1éparna nadde mailet, men
endast dtta 1opare klarade 2.20 grin-
sen — och var och en av dessa hade
siledes i genomsnitt 250 m mellan sig

och den framfoérvarande loparen. Vi
gratulerar Ake Eriksson, som blev
svensk mistare for forsta gingen, Par
Wallin som tog andra platsen bland
svenskarna och veteranen Kjell-Erik
Stahl som fortsitter att prestera
utomordentliga resultat.

Likasa gratulerar vi Midde Hamrin
som vann damklassen efter en stark
16pning som pd det andra varvet tog
tillbaka det forsprang som Irina Ru-
ban frin Sovjet hade skaffat sig efter
den forsta milen. Midde hade redan
visat sig vara drets svenska innan Evy
Palm brét p.g.a den skada som tidi-
gare rapporterats.

Text och bilder: Tony Bristow.

Néir ledarbilen passerar Visterbron gor Naali eit avgorande ryck.

Resultat — SM, mén

1. Ake Eriksson, Hésselby SK 2.15.38
2. Par Wallin, Sparvégens GolF 2.18.02
3. Kjell-Erik Stahl, Enhdrna IF 2.18.18
4. Hans Nilsson, Hargs BK Runners 2.21.43
5. Christer Fabricius, SoK SISU 2.23.42
6. Lars Andervang, K Ymer 2.24.06
7. Jan Swenson, Mdlndals AIK 2.25.50
8. Jan-Iwar Westlund, Hasselby SK 2.26.01
9. Christer Skoog, Enhdrna IF 2.26.01
10. Jan Lindblom, Sédertérns FF 2.26.06

Resultat — SM, kvinnor

. Midde Hamrin, Mdlndals AIK

. Jutta Pedersen, Enhtirna IF

. Anita Andersson, K SISU

. Maria Andersson, 1K SISU

. Marie Larsson, IF Kville

. Kristina Hugosson, IKS Umeé
Susanne Johansson, Halmstad
. Lena Sdderqvist, Raby-Rekarne
. Eva Ljungstrém, Enharna IF

. Anne-K Mellgren, Iggesund SK

W W LN NN N

=1

Ake Eriksson blev svensk mdstare
med tiden 2.15.38.

Midde Hamrin biev svensk mdstare
efter ett starkt andra varv.

3
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Om Boston, OS-segrare, veteraner och Bob Hope!

Nir Gelindo Bordin vann den 16
april i Boston pd personbistat
2.08.19, var han den tionde manlige
OS-segraren sedan 1904 som startat i
detta lopp med miélsitningen  att
dven vinna Bostontiteln. Italienaren
blev den forste att lyckas!

Aven pd damsidan blev Boston
1990 historisk eftersom mistarinnan
frdn Soul 1988, portugisiskan Rosa
Mota, vann detta klassiska lopp pd
2.27.23. Detta var Rosas tredje Bos-
tontriumf. Amerikanskan Joan Be-
noit (OS-guld 1984 i Los Angeles)
vann sina Bostontitlar fdre olympia-
den i LA, nimligen 1979 och 1983.

Men ater till Bordin. Den minnes-
gode kanske kommer ihdg denne res-
lige italienare i maratonloppet i Hel-
singfors augusti 19867 Han ledde
stort efter halva loppet genom den
finlindska huvudstaden men klev se-
dan av till synes helt oberord. Pi
pressens [rdgor svarade han att han
aldrig hade tinkt fullfdlja maraton-
loppet utan halvmaran ingick som ett
led infor toppningen till EM i Stutt-
gart. Och Gelindo Bordin blev euro-
pamistare! Ska han lyckas forsvara
sin titel i Split, Jugoslavien, i hdst?

For bista nordiska insats stod
Kjell-Erik Stahl [6r, genom att bli
sjuttonde man totalt pa 2.16.19! Au
ingen av de finska lingloparna, med
bland andra debutanten Matti Val-
konen (kidnd banlopare), kom fore
Stahl, gav smabeska presskommenta-
rer i vart broderland.

Enligt uppgift foljdes Stdhl och Val-
konen dt under storre delen av loppet
och vid 35 km, dir legendaren och

lingdistansansvarige Juha 'Den
grymme’’ Viitdinen stod med kloc-
kan, pekade uret pd en sluttid av at-
minstone under 2.20. Berdmda
“Heartbreak Hill” blev dock for myc-
ket fOor Valkonen och han avbrot.

Kjell-Erik, som fyllde 44 dr den 17
februari, hade denna ging tuffast
tinkbara motstind i Master-klassen
(M40).

En veteran att rdakna med

... sa var rubriken pa den lilla notis vi
publicerade i Marathonloéparens au-
gustinummer 1988 (nr 4/88, sid 14).
Och notisen fortsatte:
"Nya Zeelands Olympiska Kom-
mitté har 2.11.30 som absolut
grins for ate fi dka till Séul. Det
tyckte 39-drige John Campbell
var vil tufft men tog chansen i
Boston efter en snabb halvmara
hemmavid, Han blev sexa pi
2.11.08.
Eftersom han blir 40 ar i februari
1989 och dirmed veteran, interna-
tionellt sett, siktar han pa Jack
Fosters virldshista for veteraner
— 2 T1LA8.™
Fotnot: Tiden bor skrivas 2.11.19
eftersom den officiella noteringen var
2.11.18,6! (Red. anm. i april 1990).
Och nu scnast i Boston blev denne
John Campbell, landsman med Fos-
ter, totalfyra med nya rekordtiden
2.11.04 (enl. prel. resultat)!
1 ett senare nummer skall vi forsdka
portrittera John Campbell men tills
dess nigot om Jack Foster!

Cyklisten som Rlev av

Den 23 maj 1932 fdddes Jack Foster
pi Nya Zeeland. Efter en ling tiv-
lingskarriar pi cykel borjade han med
16pning 33 ar ’gammal”’. Sin interna-
tionella maratondebut gjorde han i
Toronto 1969, som dnnu lir vara det
internationella maratonlopp med se-
naste starttid! P4 grund av att Bob
Hope hade sin show inne pi stadion
och inte ville bli stdrd av anlindande
lopare, gick starten tjugo Over dtta pa
kvillen. Det blev alltsa morkerldp-
ning i stort sett och varje deltagare
hade sin egen MC-polis som foljesla-
gare! Aret efter vann Jack i Toronto
och nu borjade tiderna krypa ner.

Den sista januari 1974 blev han sil-
vermedaljor i Samvildesspelen i
Christchurch pd nyss nimnda 2.11.19
vid en dlder av 41 ir och 268 dagar,
en virldsbistanotering som alltsd
stod sig i drygt sexton ar.

Han var nidstan 44 ar ndr han 1970
blev Nya Zeelindsk mistare och efter
fyllda fyrtio dr noterade han atmins-
tone tolv lopp under 2.20.

Jack Foster blev totalsexa i New
York 1978 pa 2.17.29 i en alder av 46
ar och 167 dagar, vilket enligt The
Guinness Book of The Marathon (Ro-
ger Gynn, 1984) ir den hogsta dlder
pa ndgon som 1&pt en sub-2.20 mara-
ton.

Goran Andersson

Landskrona Marathon
(GF Idrott) 1990-04-29

Sen/1  BengtKlang (40/1), -47, LUGI 2.41.38
M50/1  Bjiirn Videfors, -40, GF Idrott  2.45.09
M40/2  Bruno Nordldf, -49, Malmd FK 2.46.50
Mot/1  Martin Lindell-Frantz, -63, CLC VVS 2.51.58
M40/3 T. Rosenqvist, -46, Ryssbergets IK2.58.15
M55/1 Bengt Bengtsson, -34, SK69  2.58.54
M50/2  Roland Bengtsson, -40, NIKO Osby3.02.13
Mot/2  Olle Svensson, -51, Skanska Banken 3.02.39
Mot/3  Manfred Trieb -53, Grenner Bygg 3.03.53
M40/4  Lennart Hagmar, -48, MAI 3.04.02
(10)
M40/5  Sune Sandén, -47, Perstorp AB IF 3.04.29
M40/6  Lennart Andersson, -49, IS Skanne 3.04.41
Mot/4  Leif Engdahl, -50, Malmd 3.06.22
M35/1  Anders Krappe, -52, Laholms IF  3.06.36
Mot/5  Mikko Soinien, -45, Volvo IF 3.07.31
Sen/2 G-l Tapper, -57, Bjornstorps IF~ 3.08.42
M50/3  Bertil Claesson, -39, Heleneholms IF 3.09.30
Sen/3  Per Eriksson, -61, IFK Halmstad  3.10.45
M40/8  Kurt Gustavsson, -46, Hultsfreds LK 3.11.09
(20)
M40/9  Kent Winell, -47, IFK Gdoteborg ~ 3.11.20
M50/4  Kjell Aag Larsson, -36, IS Gota ~ 3.12.05
M35/2  Torbjbrn Persson, -54, IS Skanne 3.13.30
Mot/6  Lars Thorstensson, -49, Vixjb Lopar 3.13.56
M45/1  Gert Nilsson, -41, Bjirnstorps IF 3.14.34
M55/2  Verner Mihlberg, -35, Stensjtns IF3.15.15

6

M40/10 N 0 Engfeldt, -50, Heleneholms IF 3.17.17
M45/2  Kjell Damstedt, -41, Heleneholms IF 3.17.59
M55/3 S 0 Davidsson, -33, Véxjs Loparkl 3.18.07

Mot/7  Bengt Petersson, -50, Malma 3.18.10
(30)
Mot/8  Bijorn O Nilsson, -46, Greenpeace 3.18.49
Mot/9  Anders Andreasson, -61, Perstorp 3.19.24
M45/3  Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.22.01
Mot/10  Stig Johansson, -53, Lund 3.23.40
M50/5  Sven-Olof Sjistrom, -39, Akulla SK3.24.47
M40/11 K Wernersson, -50, Snapphanarna3.25.11
M40/12 Tore Gustavsson, -47, IS Skanne 3.27.12
M65/1  Erik Ostbye, -21, Solvikingarna ~ 3.28.52
M55/4  Kjell Martinsson, -35, IK Pallas ~ 3.31.21
M55/5  Sture Carlstrém, -32, Bjérns SK  3.33.38
(40)
M65/2  Fingal Franzén, -24, Falkdping  3.34.22
M50/6 Johannes Likar, -38, Malmd FK ~ 3.34.31
M60/1  Ingmar Jonsson, -29, Heleneholm 3.35.51
K40/1  Seija Vali-Tainio, -47, LUGI 3.36.35
M50/7  Conny Andersson, -37, Villastad 3.38.38
M50/8  Bertil Lanzen, -38, Ryssbergets IK 3.41.29
M65/3 H Gustavsson, -24, Heleneholm 3.47.42
M60/2  Werner Ahlgvist, -26, Malmd 3.47.42
Mot/11 Jan Jonsson, -46, Kavlinge 3.50.45
M65/4 G Andersson, -20, GF Idrott 3.52.48
(50)

M40/13 H Petersson, -48, Lodde Motion ~ 3.54.05
MB0/3  Ingvar Lundberg, -28, Gnosj6 FK 3.54.11
M50/9  K-G Nystrom, -38, TV 88 3.56.03
M45/4  Evert Thuresson, -43, Gnosjd FK  3.56.35
Mot/12 |. Malin Bengtsson -57, Malmd ~ 3.59.23
Mot/13  Nikolaj Krestev, -52, Malmd 3.59.43
Mot/14 U Bergenheim, -50, Halsingborg 4.01.48
M60/4  Per Adolfsson, -29, IK Ymer 4.02.23
M50/10 H Orsing, -40, IFK Helsingborg ~ 4.11.03
Mot/15 Moe Svein, -63, NOR 4.16.31
(60)
Mot/16 Conny Adolfsson, -54, Hyltebruk 4.34.07
M40/14 RHanner, -44, Helenholms IF 4.38.59

Fotnot: Totalsegraren Bengt Klang
var anmild i bade senior- och M40-
klassen och fick alltsa dven dubbla
DM-titlar. Ovriga klassers distrikts-
mistare dr satta i fet stil.
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Dalslands-Maran

(Eds Skidklubb), 1990-05-01

B Berntsson, -52, Stenungsund (DM/35)
Rune Larsson, -56, TV 88

Séren Jonsson, -56, TV 88

Magne Myrneim, -44, NOR

Ove Martinsson, -54, Vidnersborg AlK
Torleif Rekkebo, -32, NOR

Reland Karlsson, -41, SKF Fritid

L Skoog, -46, Stenungsund (DM/40)

0.45

1.38

—A—‘—kcmgmbh-&
o
ro

Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna 0.27
Ragnar Pettersen, -52, NOR 0.54
Leif Nilsson, -42, Mellerud IF(DM/45) 13.48
Frank Brodin, -43, Solvikingarna 16.11
Anders Edberg, -56, Akulla SK 23.42
Kjell Emsell, -41, Ttcksfors IF 24.51
Jan-Erik Berggren, -65, TV 88 26.59
Peter Blommark, -64, Vin & Sprit AB 36.49
Per 0. Holm-Olsen, -40, NOR 38.20
Kent Johansson, -46, Solvikingarna 39.07
R Hjerpe, -62, Stenungsund (DM/Sen) 46.51
Kaj Palmqvist, -39, Solvikingarna 49.35

~ =
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K-G Nystrom, -38, TV 88 3.53.38
Hans Patriksson, -47, IF Saab 3.57.24
C-G Gustafsson, -51, Lidkopings 1S 4.03.59
Dan Jarl, -44, Hafrestrom IF 4.06.42
Arne Pettersen, -41, NOR 4.07.37
Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4.09.48
Karl-Gustaf Nojdh, -35, SK/OT Dynia 4.19.13
S Hjalmarsson, -30, Kroppskultur (DM/60) 4.20.14
Bjorn Andersson, -46, Trollhdttan SK 4.28.57
Tryagve Karlsen, -24, NOR 4}3? 52
(30
Sten-Ake Rosendahl, -43, Berol Nobel IK 4.41.12
Bertil Larsson, -31, IF Saab 4.43.40
Knut Johansen, -47, NOR 4.45.14
Sven Moe, -63, NOR 4.54.15

Fotnot: Loppet gélide som DM fiir Bohusldn-Dal; de
fem klassegrarna dr satta med fet stil. Sex opare brét.

Rune Larsson, Bengt Berntsson och Séren Jonsson lade beslag pa de tre
forsta platserna. Foto: Helge Mikaelsen.

BALCPPRAPAR, 19900425
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Resultat man

Thomas Johansson, Sen/1, Kvarnsveden 2.37.22
Tommy Sjostrém, Sen/2, Kvarnsveden GolF 2.38.54
Heikki Vendldinen, M45/1, Ludvika FFI 2.39.17
Mats Alm, M40/1, Kvarnsveden GolF 2.44 47
Tage Bjérkbacka, M35/1, Vésteras Fl 2.45.

Kurt Sétterstrom, M35/2, Kvarnsveden  2.46.43
Bengt Goransson, Sen/3, Falu IK 2.47.00
Richard Cornelius, Sen/4, IFK Tumba 2.48.41
Per Sehlin, Sen/5, KFUM Sundsvall 2.48.58
Peder Estelli, M35/3, IFK Mora 2.49.

(10)

Per-Olof Nordin, M40/2, Séderhamns IF 2.50.32
Ronnie Ivarsson, M40/3, Kvarnsveden GolF 2.53.45

Torsten Fagerlund, M50/1, IFK Strdngnds  2.54.59
Antti Korhonen, M45/2, Vasteras FI 2.55.00
Raimo Mikkola, Sen/8, Forssa BK 2.56.45
Hans Bjarkqvist, M40/4, Hagbo AIK 2.57.51
Christer Johansson, Sen/7, Iggesunds SK  2.59.31
Sture Wahlgvist, M45/3, lggesunds SK 2.59.32
Ake Odmark, M45/4, Flemingsbergs SK 3.02.01
Stig Asplund, M55/1, Gdta, Karlstad 3.02.23
(20)
Christer Gidevall, M40/5, IFK Tumba 3.05.29
Kjell Lindholm, M40/6, Vasterds FK 3.06.28
Anders Gythenius, M35/4, Djurgardens IF 3.10.25
Ingvar Akerstrom, M55/2, Hudiksvall IF 3.12.49
Thomas Paulsson, Sen/8, Forssa BK 3.13.21
Per Bergman, M45/5, Grebro AlK 3.16.08
Leif Danielsson, M40/7, Iggesunds SK 3.19.01
Gert Nilsson, M45/6, Dhaka H3 - 3.19.19

Claes Walters, M45/7, Taby 3.19.36
Bengt Wallin, M50/2, Falu IK 0}3 20.03
(3
Kalervo Telsi, M50/3, Hallstahammar L 3.21.53
Goran Hybinette, M45/8, Ludvika KFUM 3.24.27
Hilding Nystriém, M55/3, Sv Marathonsélls 3.25.14
Leif Wingman, M45/9, Iggesunds SK 3.27.46
Henrik Hallkvist, M40/8, IF Linden 3.28.14
Jouko Myryldinen, Sen/9, Arboga 3.31.40
Veli Pajari, M50/4, Villsta IK 3.31.58
Bertil Jarlaker, M50/5, IK Tiwas 3.32.18
Roger Nordin, M40/9, Lycksele L.L. 3.32.14
Mikael Kokanen, M50/8, Valhalls IK 3.34.16
(40)
Lars-Olof Israelsson, M55/4, IFK Strangnds 3.35.00
Sdren Bjérk, M40/10, Hofors LK 3:35:15
Ulf Gustavsson, M45/10, Vilsta IK 3.39.20
Bengt Hildingsson, M45/11, Vin o Sprit 3.42.04
Pelle Ruus, M40/11, Nya Sparbanken 3.44.16
Johnny Israelsson, M40/12, Hallstahammar 3.44.17
K-G Nystrom, M50/7, Trollhéttan 3.44.49
Hans Orsing, M50/8, IFK Helsingboarg 3.48.48
Stren Domert, M50/9, Forssa BK 3.50.00
Sten Videll, M45/12, Valhall IK 3.53.13

(50)
Gosta Lundgvist, M50/10, Malarhtjdens K 3.53.54
Vollrad Lundstrém, Uppsala 3.55.26
Anders Karlsson, M40/13, S.U.F. Sundsvall 3.57.04
Gosta Astrom, Orbyhus IF 4.03.38
Harry Bidrling, M50/11, S.R.R.C. 4 06.21

Tage Ostrom, Frstn 4
Leif Forsgren, M50/12, Valhall IK 4
Stig Eriksson, Lima IF 4
Kjell-Ake Karlsson, M45/13, Iggesunds SK 4.
Yngve Johansson, SJ, Vastervik 4
4
4
5

Erling Marshagen, IK Jarl 4.36
Bertil Lundin, Jaderfors SK 2.51
Goran Viker, Sen/10, Fagersta RC 4.55
Resultat kvinnor

Tanja Litjéinen, Sen/1, Visteras IF 3.11.01
Sonja Carlsson, K40/1, IFK Strangnés 3.41.14
Lisa Nykkiser, K55/1, Finn-Ess LK 3.43.07
Margareta Lundgvist, K50/1, Mélarhtjden  4.00.32

Fetstil = Distriktsméstare.
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Ulf Mathiasson

Wiener Friiblingsmarathon
1990-04-22

1. Gidamis Shahanga, M30/1, TAN 28

2. Jan Huruk, M30/2, POL 16

3. Helmut Schmuck, MH/1, AUT 17
644. Goran Durge, M30/170, SWE 23
1137. Per Soderstrom, M30/525, SWE

W
-~ =

2.09.
2.10.
2.13.
2.59,
311
1186. Ludwig Suchomel, M45/105, SWE ~ 3.12.
1385. Rune Andersson, M50/92, SWE 3.17.29
1507. Robert Schleinzer, M35/263, SWE  3.20.05
1536. Ingvar Nilsson, M45/161, SWE 3.20.54
1683. Jan Lind, M50/119, SWE 3.24.00
1831. Rune Lindstrom, M60/10, SWE 3.26.53
1904, Stig Hermansson, M55/33, SWE 3.28.01
2027. Monika Simson, W50/2, SWE 3.29.56
2426. Goran Tilosius, M40/327, SWE 3.39.39
2658. Ulf Mathiasson, M50/198, SWE 3.45.35
2894. Kare Andersson, M40/380, SWE 3.51.18
3068. Wolfgang Raynoschenk, M60/24, SWE3.55.59
3388. Tomas Grut, M50/251, SWE 4.09.11
3518. Alrik Lovstrém (M65/9) 4.18.04
3537. Leif Svensson, M45/407, SWE 4.19.20
3689. K-G Bergvall, M60/34, SWE 4.31.01
3693. Thomas Hoffman, MH/957, SWE 4.31.31
3694. Lars Larsson, MH/958, SWE 4.31.31
3852. Jan Ahs, M45/431, SWE 4.52.59
3896. Wojciech Skoluda, M50/294, SWE  4.56.50
3876. Bernt Johansson, M65/16, SWE 4.58.11
Rullstol
8. Michael Sandberg, M35/2, SWE 2.48.37

Vi tackar K-G Bergvall for hjdlp med resultatlistan.

start. Foto: Fritz Eriksson.
8

Wien Marathon — varfor blev det
Wien Marathon i april nir det ir
som bridast med allting och tiden
som knappast? Batutrustning, tri-
ning, arbete och vintersisongen
har nyss slutat.

Intresset vicktes redan i Marathon-
sallskapets abonnerade buss till vin-
termaran i Kvarnsveden — Jan Lind
gick omkring och surrande om tag-
resa med tyska sovvagnar, tre dagar i
Wien, bra priser etcetera. Jag borjade
lisa om Wien, Habsburgarna, Stefans-
domen, Ringen, Pratern...
Wien verkade vara ett trevligt resmal.
QOch sa tag, detta underbara firdmedel
med sina rika maojligheter till kontakt
med minniskor.

Tdget, som bendmndes Alfred No-
bel, embarkerades torsdagen den 19
april i god tid fore avgangen k1 17.48.
Det visade sig att resesillskapet bestod
av 14 personer varav tre skulle ansluta
under natten med vagnar fran Virm-
land. Ve bekantade oss lite, bestillde
kaffe till morgonen, somnade snillt
och vaknade i Tyskland. Den lilla
kaffefrukosten intogs och sen gjorde
vi 0ss beredda att intaga Hamburg
och en redigare frukost under det tvi
timmar linga tidtabellsenliga uppe-
hillet. Vira vanner fran Karlstad hade
ocksd hittat fram och efter den goda
frukosten klev vi pa nista tag som for-
de oss direkt till Wien Westbahnhof.

En hel dag pa tdg kan verka ling-
trikigt for mdnga, men tro mig, det
gick férvdnansvirt smidigt. Tyska
vagnar dr bekvdma och har stora
fonster som ger fin utsikt Over det
omvixlande landskapet. Frdn platt-

Wien Frihlings-
marathon 1990

landskap i norr till mer boljande dkrar
i mellersta Tyskland och berg med
riddarborgar och vingardar i sodra
Tyskland och slutligen Donaudalen i
Osterrike.

Ankomsten till Wien skedde vid21-
tiden och efter inkdp av lokalresebil-
jetter av skilda typer snubblade vi oss
fram till sparvagnen och si smining-
om Hotel Rathauspark vid rddhuset.
Vad vi da inte visste var att arran-
gorerna hade flyttat malplatsen till
rddhuset. En idndring som helt klart
var till var férdel. Ridhuset var ocksi
platsen for bidde 'pastapartyt’” och
segercermonierna sd vart hotell var
med andra ord mycket limpligt place-
rat.

Lordagens program inleddes med
frukostjogg. Vid ordinarie frukost pd
hotellet (vilken inom parentes inte
gick av for hackor) fick vi besked om
att joggen var tidigarelagd en timma.
Stackars Janne borjade sd smatt bli be-
kymrad over alla dndringar. Det blev
lite brattom men vi hann ut till start-
platsen vid Pratern och Reisenrad —
ett 65 meter hogt pariserhjul. Det ir
ett av Wiens karakteristiska silhuetter
och byggdes till virldsutstillningen ar
1896. Hjulet medverkade i Orson
Welles film " Tredje mannen’.

Naturligtvis anslot vi oss vid den
svenska flaggen och triffade ddr flera
andra svenskar som ikt ner pi mer
privat sitt. En lagom ling jogging-
runda utefter Hauptallé forde oss till
Prater-stadion ddr vi forplignades
med yoghurt, musli och allt det andra.
Janne lade hir grunden till sin resmat-
sick som vi forgives forsokte brand-
skatta under hemfirden.

Eftermiddagen dgnades at nummer-
lappshdmtning, lite sightseeing i cen-
trala Wien med kolhydratintag pi ett
av Wiens mest kinda konditorier
“Demel”. Sjilv hann jag ocksid med
ett besok pa Tekniska Muséet.

P34 kvillen gick vi till Radhusets
festsal och intog ytterligare kolhydra-
ter i form av Kaiserschmarren, Oster-
rikes svar pd pasta. Kaiserschmarren
kan ndrmast liknas vid pannkaksbitar
som serveras med plommonsylt och
pudersocker. Mycket gott. Det tyckte
nog de flesta for maten rickte inte till
alla i vart sillskap, tyvirr. Ett tips till
kommande resendrer: Hall arran-
gorernas tider, Osterrikarna dr lika
punktliga som vi anser tyskarna vara.
Det blev ett extra krogbesok for nagra.

Marathondagen var inne. Vidret var
lite grakallt men det var 4 andra sidan
vindstilla sa allt lovade gott. Transpor-

-
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Wien Friiblingsmaratbon 1990 forts.

ten till startplatsen vid Schloss Schon-
brunn via tunnelbanan gick utmirkt
och vi anlinde i god tid fOre starttiden
kI 10.15.

Banan var flack och lattsprungen,
som vanligt under de tre forsta milen i
alla fall. Fran Schénbrunn géar den utit
i 5 km med 20 meters stigning, vinder
och kommer éter till startplatsen, fol-
jer en mindre affirsgata till Ringen,
passcrar  Operan, Hofburg, Parala-
mentet och Riadhuset, faktiskt genom
dess borggardar, tar en sving norrut
mot Franz Josef Bahnhof till Donau-
kanalen som vi foljde sdderut genom
centrala Wien. Strax fore 20 km-
mirket stod en av de rikligt forekom-
mande orkestrarna. Den hir uppskat-
tades sdrskilt hogt for det var en
sambaorkester med cldiga dansorer.
Lingre soder ut kom vi till Stadion-
bricke som leder Over kanalen till
Pratern. Frin 5 km-mirket hade vi
haft nedforsbacke dnda tills nu. Bron
innebidr en liten uppforsbacke men
sedan kommer flacka 14 km ute pd
Pratern. Pa bron motte jag for ovrigt
vinnaren och ovriga titmin. De hade
5 km kvar, jag hade 19. Snart far vi
dock halla till vinster och har bara
ryggar att titta pd igen.

Banstrickningen forde oss till det
nu bekanta Reisenrad, genom tivoli-
omradet (!) och vidare runt hela miss-
omridet ('Messegelinde” — och det
kiindes som ett elinde) men ocksa ut
genom de grona parkerna. Hir kiindes
hela marathondistansen i benen. Lite
dskidare och sa plotsligt ocksa en liten
dtervindsslinga si man maste méta
trotta [Opare “face to face”. Men bitt-
re tider skulle komma. Aterigen ut pa
Stadion-brucke Over Donaukanalen,
knappt 6 km kvar och storre och livli-
gare publik. Banprofilen blir mer om-
vixlande, forst stigning och sa nar vi
Ringen och det kinns som att [Opa
som en kung som atervinder hem
efter en strapatsrik resa och mottager
folkets hyllningar. Vi passerar Stadt-
park, direfter Operan och Hofburg
for andra gingen, sa blir det nedfors-
backe och Ridhusets spiror manar till
spurt. Sen dr det hela ¢ver. Jan Lind
bildar mottagningskommitté, fotogra-
ferar och meddelar preliminira resul-
tat for de andra i sillskapet. Min tid
blir 3.45 och jag har tydligen fem rese-
nirer fore mig. Tre kommer in efterdt
och dirmed har alla nio startande full-
foljt sina ataganden. Bista tiden fick
Rune Andersson fran Karlstad med
3.17. Bista placeringen fick Monika
Simson, Ostersund, som med 3.29
fick en 2:a placering i K 50, Grattis,
grattis till bada.

Pi kvillen hade vi en gemensam
middag pd stan. Vi tittade forst in pd
Ridhuset och segerceremonierna i
stora festsalen for att kolla resultatlis-
torna. Det blev dock inga besked utan
vi beslot oss for att fara vidare till vart
mil, en Heurigen (vinstuga med drets
vin) i férorten Grinzing. Enkelt att
komma dit, sparvagn 38 till dndhll-
platsen. Omradet, vinstugan, maten,
vinet och stimningen med “schram-
melmusik’ dr ndgot att minnas!

Under kvillen forirades Rune Lind-
strom, Ludvika, Marathonsidllskapets
standar for 25 fullfoljda maratonlopp.
Nu visade det sig att ytterligare tvi
deltagare, Stig Hermansson frin Bor-
linge och Alrik Lovstrom fran Karl-
stad ocksd hade genomfort sitt 25:¢
lopp, s det blev tre medverkande pd
“prispallen”. Dessutom gjorde Bernt
Johansson frin Krylbo sitt 26:¢ lopp.
Dirmed foljer att av nio lGpare i rese-
sillskapet hade fyra gjort 25 maraton-
lopp och mer. Snacka om jarnging.

Mindagen dgnades 4t fria aktivite-
ter, alla handlade vil ndgot (Mozart-

i
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Monica Simson efter mdlgdng.
Foto: fan Lind.

Stig Hermansson och Jan Lind kopplar av pd tdgresan bem. Foro: Ulf

Mathiasson.

kulor till exempel, eller hur Janne?)
och besig nagra beromda byggnader
ut- och inviindigt. Tyvirr regnade det
hela dagen si intresset for utevistelse
var vil inte lika stort hos alla. Nu 6ns-
kade man ocksd att resan skulle vara
ytterligare ndgot dygn, for Wiens
charm pdverkade. Det dr ndgot visst
med stan och ett dterbesdk kommer
sikert. 1 detta sammanhang skall
ocksa pipekas att det gar mycket bra
att forlinga vistelsen, det dr bara att
tala med resebyran. Ett par i vart sill-
skap hade ocksd varit si forutseende
och ordnat detta.

Hemresan var sd vist ordnat sd vi
hade sovplatser for de strickor som vi
férut hade dke sittvagn och kunde 6lj-
aktligen bese de strickor som vi tidi-
gare hade sovit. Resan hem gick ocksa
lika geschwint’”” som resan ned, kon-
takter kndts och nya maratonlopp dis-
kuterades. Minga rekommenderade
Athenresan och andra talade varmt for
vira maratonlopp i Sverige: Siffle,
Kvarnsveden, Osthammar, Sdder-
hamn... Milen dr mdnga och helt
sikert kommer vi att ses vid nagot av
dessa lopp.

Ulf Mathiasson
9
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Kommande maratonlopp

10:e Olandsbromaratbon

I snoblandat regn, +5” och en mot-
vind pa 10-12 m/sek., startade den 1:a
Bromaran den 14 nov.-81. 10 tappra
kvinnor och 232 dito min tog sig frin
Kalmar till mélet i Borgholm. Segrar-
na det daret hette Ove Malmkvist pa ti-
den 2.31.01. Ove var 6,5 min. fore ar-
rangOrsklubbens Lars Hansson. Ann-
Christin Svensson segrade i damklas-
sen pd 3.49.39 och var tio min. fore

Katarina Tornegird, 25, Olands-
Smedby (numera Nilsson och Hogby
IF).

Redan vid andra tivlingen beslot
man att inte riskera besvirliga vider-
leksforhallanden och tivlingsmanad
blev nu augusti. Deltagarsiffran steg
till 461 och IFK Borgholms Orjan Am-
nér 24 triumferande pa rekordtiden
2.29.07. Aven i damklassen noterades
rekord av 45-arige Hjordis Friman
Sthlms Sparv. 3.32.35. Meeri Bodelid,
41, putsade detta rekord rejilt -84 till
2.50.59, som hiller dn. Hans Liljeroth
Hargs BK vann herrklassen.

Nir den morkhyade gentlemannen
Mohamed Rutininga fran Tanzania
segrade -85, blev Orjans rekord put-
sat till 2.20.11 som fortfarande giller
som bista tid. Man inforde det aret en
par- eller familjeklass dir 2 ryska fa-
miljer belade de forsta platserna. Det-
ta var inledningen till det tyska delta-
gandet, som senare skulle visa sig bli
ganska stort.

1986 var det nidra att Meeris rekord
fatr sig en knuff av den lilla goda
danskan Vibeke Nielsen som vann pa
2.51.53, endast 54 sek. simre dn Bo-
delid. Detta dr infordes ocksd olika
yrkeskategoriklasser som sedan upp-
horde 1988. Vibeke segrade ocksa
-87 och Soren Hellmark vann herrar-
nas uppgorelse pa goda 2.22.21.

landshrnre——

1988 blev det hollindsk seger ge-
nom Willem de Weerdt och tyskt pa
damsidan genom Hildegard Mocken-
haupt och nu var det utlindska insla-
get stort. Speciellt av visttyskar.

1989 kunde Hans Liljeroth notera
sin andra seger.

Stranddgaren Rolf Attoff kom pa
idén till Olandsbromarathon, da han
korde bil mellan Kalmar och Borg-
holm di mdtaren visade pd 42 km.
Rolf sjilv ir mang- och lingfrestare pad
skidor och lopning. Har genomfort
minga Vasa-, Lidingd- och maraton-
lopp.

Banan betraktas som relativt Litt-
sprungen, men p.g.a. det Oppna land-
skapet kan den bli krivande beroen-
de pa vindforhillande. En specicll
upplevelse dr det dock att springa ett
maratonlopp Over Europas ldngsta
bro 6 072 m. och med en spinnvidd
pd 130 m.

Infor 10-arsjubiléet vintas ett stort

antal utlindska deltagare. Den 21 juli
startar ett 12-mannaging frin Lage c:a
10 mil séder om Hannover, for att
springa stafett till Lundegards cam-
ping. Dir fir de sedan pusta ut nagra
dagar fOre maratonstarten. Strickan
de har att avverka dr 85 mil.
_ Stort intresse har ocksd markts frin
Osttyskland, berittar Erik Heinrich,
som uppehaller de tyska kontakterna.
Vidare annonseras en del i den tyska
tidningen Spiridon. Aven frin Tjec-
koslovakien, Polen och Ungern har
intresserade hort av sig. Och givetvis
far vi sikert besok av danskar. Gratis
camping eller stugor till halva priset
vid Lundegird veckan fore och efter
loppet lockar deltagare. Oland dr som
bekant ett populirt semestermal.

Idekldickaren Rolf Atthoff. Foto:
Olandsbladet.

Det blir en del utdelning av 5- och
10arsplaketter och dd kan nidmnas
rullstolsmdstaren Bernt Nilsson, Kal-
mar RC, som fullfoljt alla 9 och 1989
anlinde forst av alla till malet pa tiden
2.25.48.

Aven om man, sedan rekordiret
1982 med 461 startande mirkt en av-
tagande tendens sa dr deltagarsiffran
dnnu en bhit over 300 och till den 4
aug. -90 hoppas vi na 400 startande.
Smilands DM avgors varje ar pd vir
bana eftersom tdvlingen dr den enda
over 42.195 m i distriktet.

Vilkomna till Oland 900804 hilsar
IFK Borgholm — Hoégby IF — Baro-
metern.

-

\
Alvar Asplund

® Hel maraton @ Startavg 150:— —
® Fran Kalmar till Borgholm
® Fullst klassindelning N

® Gratis spagettifest

—— e @ Stort prisbord, traningsstip. i herr/ldamklass
= == ® GRATIS CAMPINGSEMESTER | 14 DAG.

LORDAG 4 AUGUSTI
ARR: IFK BORGHOLM HOGBY IF

Box 133, 387 00 Borgholm,
0485-100 95, 205 64

@ Sista anm dag 14 juli
Upplysningar o inbj. Olandsbromarathon ® pg 28 66 99-4

vlmnm

Kalmar
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Fran Ekendis till Sciffle

Nir man skall borja planera ett maratonlopp giller det for
arrangorerna att finna en limplig bana, men nir det giller
Siffle Maraton behdvde man inte fundera linge — Banan
fanns ju redan dir, ute pd Virmlandsnis .......... en ndstan
rak bana pd urgamla vigar lings denna halvé som frin
nordvist sticker ut i Vinern; vigar som frin Ekenis i
Viarmlandsnis syddstliga spets leder savil nutidens
maratonlopare som forntidens pilgrimer direkt frin Vi-

nern in till Siffle.

— Bryggan till Virmland. Sa kallades
niset sett frdn det rika Vistergotland,
som speciellt vintertiden begagnade
Overfarten genom Vinerns vackra
skirgiard. Man landade dd pd nisets
sydostliga spets, och gistgivargirdar-
na pd omse sidor niiset i Ekenis och
Killandso dlades genom urkund att
halla hist, bit och "ruskade” viigar

« [Or resande Over isen.

Virmlandsnis syns pa de flesta kar-
torna oberoende av skalan, och det ar
litt att visa var man har tillbringat
helgen och ungefir hur banan gick.
Man springer pd mark dir det finns
spar efter boplatser dir forna tiders
jordidgare bodde, och vigen som man
springer pd — numera asfalterad — ir
den dldsta av tva vigar som sedan ur-
minnestid har runnits dir. Vigen frin
Ekenis till Siffle med sina manga kro-
kar har frin boOrjan utmejslats av ri-
dande resendrer som sOkt sig fram
utefter dsarna och skapat en vig som
ar tdmligen rak, men dnda tillrickligt
krokig att vara trakig for 16parna. Ba-
nan ir nigot kuperad, men en omar-
betning av banans sista tre kilometrar

«inne i Siffle har tagit bort den besvir-

liga backen vid stadens utkant och
gjort det ldttare att springa in vid pre-
miérloppet 1984.

Ett speciellt inslag under loppet ir
kvarnpriset som tillfaller den som for-
st passerar den historiska kvarnen vid
ungefir 3 mil.

Detta dr inte ndgot lopp for lOpare
som kriver stora askddarmassor lings
banan, pdpekar Per Bexelius som an-
svarar for PR kring loppet. Detta ir ett
lopp for den som tycker att det ir
njutbart att springa dir det stundtals
endast dr en och annan ko som be-
traktar de lopande och mahinda
grubblar dver vad det dr som pagir.

Tony Bristow

John Brindstrom

INBJUDAN TILL SAFFLE MARATON

HEL MARATON
Tiévlingsklass M/K/Lag (3-manna

DISTRIKTSMASTERSKAP
Tavlingsklass M/K Alla dldersklasser

PRISER

Triningsbidrag pa totalt mer an 30.000 kr delas mellan de 3 frimsta pi
HEL- och HALVMARATON. Maxtider stipuleras. Stort prisbord med he-
derspriser. Pokal till segrande lag.

EN CYKEL UTLOTTAS — ALLA KAN VINNA! Minnesplakett till alla full-
foljande.

ANMALAN

Startavgiften insittes pa postgiro 1 90 11-6. Pa talongen anges: For- och efter-
namn, Gata eller box, Postadress, Tel.nr, Fodelsedr, Forening och person-
bista for seedning. SISTA ANMALNINGSDAG 4 AUGUSTI. Efteranmiilan
mot forhojd avgift, 20 kr, i man om plats.

INFORMATION
Siffle Maraton
Siffle Turistbyrd
Bo Westlund
Sture Ahs

Avgift 140 kr/pers.

140 kr/pers.

Box 221, 661 00 Siffle

0533-106 00 (Oppet fran 1 juni)

0533-105 28

0533-163 19

0533-119 69, 122 26

Tavlingskansli 0533-154 55

(Oppettider mindag + onsdag kl. 14.00-19.00, tisdag, torsdag, fredag kl.
10.00-14.00)

En ny utmdrkelse:

SVERIGE 90 DIPLOMET
— fOr tio olika maror i Sverige

1990 instiftas en ny utmirkelse — ett speciellt diplom som skall tilldelas
medlemmar som under nittiotalet fullfdljer tio maratonlopp pa olika plat-
ser i Sverige.

Endast lopp som arrangeras i Sverige efter 1 januari 1990 giller.

Vidare giller Sallskapets allmidnna bestimmelser, nimligen att varje lopp
skall ske inom ramen for en sanktionerad tivling, att vederborande skall
fullfolja loppet pa en tid som inte Overskrider fem timmar, samt att endast
sex lopp per kalenderdr fir tillgodoriknas.

Vidare kommer som vanligt att krivas att den som soéker diplomet skall
ha betalat medlemsavgiften dtminstone under den tid som giller for de
fem sista loppen i serien.

11
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Ett frimarke
med loparbistoria

I slutet av forra dret var det hundra ar
sedan Hannes Kolehmainen foddes
i Kuopio i Finland. Det finska post-
verket gav dd ut ett frimirke med
motiv frin finishen i 5000 metersfina-
len pa Stockholms Stadion 1912, dir
Kolehmainen vinner olympiskt guld
steget fore fransmannen Jean Bouin.
I detta historiska lopp springer de tva
15 minutersvallen! Den nya virldsre-
kordtiden  blir  nidstan  otroliga
14.306,6.

Om detta och mycket annat skriver
Matti Hannus i nr 2/90 av 10partid-
ningen Springtime; en initierad arti-
kel som varmt rekommenderas. Jag
skall dirfor i denna kortare artikel ta
upp sddant, som inte ndmns i Spring-
timereportaget.

I maratonhistorien skrev Johannes
(som hans kyrkobokforda forstanamn
var) in sig 1920 med den knappaste
segermarginalen i ett olympiskt mara-
tonlopp. Det skedde den 22 augusti i
Antwerpen 1 svalt och regnigt vider
som hade gjort vigarna mjuka.
Christian Gitsham fran Sydafrika,
silvermedaljor 1912 pa 2.37.52, var
en av favoriterna och hade trinat hirt
i veckor lings maratonbanan. Strax
efter att Gitsham hade passerat halva
strickan pa 1.13.10, gled Kolehmai-
nen upp till titen och borjade skirpa
till tempot. Efter 35 km hade sydafri-
kanen fitt nog och steg av. Bakifrin
kom nu den estniske maratonmasta-

HANNES
KOLEHMNNEN
18891966

lw
le

Goran Andersson

Bergvigen 12
22410 GODBY

ArLaND

ren Jiri Lossmann, som mot slutet
av loppet avancerade placering efter
placering och var i mal endast tretton
sckunder efter Hannes.

Johannes Petter Kolehmainen de-
buterade som sjuttondring pd mara-
tonstrickan i Viborg, numera pa sov-
jetisk mark. Liksom andra finska
idrottare vid den hir tiden, tivlade
han med det ryska emblemet pi bros-
tet. Det var forst efter den finska
sjalvstindighetsforklaringen den 6 de-
cember 1917 som han fick chansen
till blivit dress.

Jobannes Kolebmainens maratonlopp

16.6 1907 Viborg (40,2 km/25 miles), FIN 3.06.19 (3)
2.9 1907 Helsingfors (40,2 km), FIN 2.57.26 (3)
21.6 1908 Viborg (40,2 km), FIN 2.52.36 (4)
13.6 1909 Helsingfors (42195 m bana), FIN 3.05.22 (2)
4.7 1909 Helsingfors (42,2 km), FIN 3.12.20 (4)
31.8 1909 Stockholm (42195 m bana), SWE 3.09.19 (5)
5.9 1909 Géteborg (40225 m bana), SWE 2.42.59 (3)
19.9 1909 Hangd (42195 m bana), FIN 3.10.32 (1)
19.4 1917 Boston (39,4 km), USA 2.31.59 (4)
5.6 1920 New York (42,6 km), USA 2.47.50 (1)
22.8 1920 Antwerpen (42750 m), BEL 2:32:36* (1)
13.7 1924 Paris (42195 m), FRA brit  (—)
17.6 1928 Kauhava (42195 m), FIN brot (—)

* Kolehmainens virldsbistatid stod sig i drygt fem dr innan Albert (Al)
Michelsen, USA, noterades for 2.29.02 i Port Chester. Michelsen var

fodd 1893 och var alltsd 32 ar nir han slog nytt

12.10:1925,

19

virldsrekord’” den

12

En sommarkuvdll

i Mariebamn

Viaren 1922 bildade dlindska idrotts-
foreningar ett alindskt distrikt av
Svenska  Finlands Idrottsforbund.
Aven for Aland var dren efter ryska
revolutionen och Forsta virldskriget
dramatiska ir, som gav alinningarna
sjdlvstyrelse och sin svenskhet tryg-
gad i grundlagen.

Idrotten kom att samla stora skaror!
och nidr Hannes inbjods till att delta i
ett 10 000 meterslopp pa Aland, kom
niarmare tretusen dskidare.

Men det var ett annorlunda millopp
for Kolehmainen den 18 juni 1922.
Utan idrottsplan si markerades en
400 meters bana upp runt torget i Ma-
richamn och han stilldes mot tva
femmannalag, som lopte stafett tvatu-
sen meter var! Hannes vann trots det
med en eller ett par minuter och for-
arades tolv skedar i silver. Slutligen
bars han blomsterkransad ner till den
vintade dngbiten av en hurrande
folkmassa.

Under sin tjugoariga karriir inneha-
de han virldsrekord pa strickor mel-
lan 2000 m och 30 km inklusive en-
timmeslopning. Under tio ar, fram till
sommaren 1920, var han bosatt i
Amerika. Genom att vinna en av de
amerikanska uttagningarna till den
olympiska maran i Belgien, kvalade
han in i den finska maratontruppen!

Johannes Petter Kolehmainen av-
led den 11 januari 1966.

GoOran Andersson
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Roslagen Marathon
Ar 1977 var startir for tv mindre ma-
ratonlopp. Aret dirp4 arrangerades li-
kasd ett mera lokalbetonat lopp med
ett 40-50-tal deltagare. 1979 kom se-
dan den riktiga rivstarten. Friidrotts-
sektionen inom foreningen OSK er-
bjods arrangera NM och SM i mara-
tonldpning efter att en annan tilltinkt
arrangdr hoppat av. Tévlingen fick nu
ocksd sitt namn Roslagen Marathon.
Dessutom var det Sverige-premidr i
rullstolsmaraton, sedan vissa kretsar
inom handikappidrotten fitt upp
ogonen for denna flacka bana mellan
de bida idylliska smistiderna Ost-
hammar och Oregrund. Sedan dess
har rullstolarna varit ett naturligt in-
slag i Roslagen Marathon.
Foreningen Osthammar Friidrott
(grundad 1988 sedan friidrottssektio-
nen inom OSK lagts ned) tror pa fram-
Jtiden som maratonarrangor. Vi har ett
troget “klientel” frin tiden di det be-
gav sig. Dessutom ir vi Overtygade

4

VALKOMMEN TILL 12:e

q, UREGRUNDtor. =
LORDAGEN DEN 8 SEPT 1990
VETERAN-SM MARATHON

— DM/VDM VASTMANLAND, UPPLAND
— VDM STOCKHOLM

Inbjudan och uppl:

om att Marathonsillskapets Sverige
90-diplom kommer att locka minga
nya lopare till Roslagen.

Arets tivling som f. u. SM for vete-
raner dven giller som DM/VDM for
Vistmanland och Uppland samt VDM
for Stockholm kommer att starta och
gi i mil pd Osthammars nya stolthet
Frosakersvallens IP. Friidrottsarenor-
na dr den naturliga samlingsplatsen
for friidrottarna. Maratonlopare dr fri-

Osthammars FI
Box 52

0173-410 57

742 00 Osthammar
Tel 0173-128 30 el.

Jan-Joel Blomqgvist
(Sista ord. anm.dag 14/8 -90)

/X

q‘""di 6. Looens 1 g2

idrottare.

Folj med pa var tagresa till

BERLIN,

Maramov

Avresa Stockholm  torsd. 27 sept. kl. 14.30

Ankomst Berlin fred: 28sept. kl. 9.17
Avresa Berlin mand. 1 okt. kl 21.40
Ankomst Stockholm  tisd. 2 okt. : 15:29

““
Pris: Hotel Plaza

Hotel Excelsior

PRI RA

For resa frdn Malmo avgir 455:— "“““

Reseledare frin Svenska Marathonsillskapet medfoljer
Tillkommer: Startavgift maratonloppet 220:—.

Vi har 48 biddar men efterfrigan dr redan nu mycket stor.
Anmilningar och ytterligare upplysningar genom

§J Storstadsresor, 08-728 86 30

Information om maratonloppet:
Lennart Granberg, 08-760 96 98 cller Jan Lind, 08-35 13 94.

o PR ¥

Oslo Marathon struken
Jran AIMS-listan!

I ett pressmeddelande fran AIMS (The
Association of International Mara-
thons and road races) under varen,
konstateras att arrangemangen i Oslo
(hel- och halvmaraton) inte lever upp
till de krav som AIMS stiller. Den
norska organisatdren har underlatit
att  kontrollmita banstrickningarna
med hjilp av en auktoriserad banmi-
tare (godkind av AIMS/TAAF) och nir
Lennart Bresky kontrollmitte ba-
nan visade det sig att den var 220 me-
ter for kort. "'Virldsrekordet” pa
halvmaran som Douglas Wakiihuri
satte i Oslo den 10 oktober 1989, kan
dirmed inte godkannas.

AIMS menar att maratonlopp med
deras emblem och beskydd, skall ga-
rantera loparen att denne deltar i ett
arrangemang av hogsta tinkbara klass
och att distansen ir korrekt.

AIMS vidjar ocksd till sina med-
lemsorganisatorer att inte samarbeta
eller ingd sponsoravtal med foretag
involverade i tobak- och spritbran-
schen. Dock ir oltillverkare accepte-
rade.

13
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SVERIGES HARDASTE OCH VACKRASTE

— Vi erbjuder dels en utmaning dels
en upplevelse, siger Hugo Lund-
strom, kontaktmannen i Ornskolds-
vik, nir vi frigar honom vad han spe-
ciellt vill betona nidr han beskriver
Hoga Kusten Marathon.

— Vi erbjuder en krdvande mara,
men samtidigt dr det en skon upple-
velse att delta i detta lopp som gir i
ett mycket vackert landskap i en myc-
ket varierande miljo, ibland lings
havskusten ibland bredvid en vacker
insjo.

Man springer i trakter dir det finns
bade kor och fir och histar, men det
finns ocksid minniskor. Befolkningen
i byarna som passeras brukar flaggar
och bidra med bl.a. musik till att ska-
pa en feststimning lings banan.

Terrdngen dr kuperad, men luften
dr fin och det dr ldtt att springa. Banan
dr inte sd svidrbemistrad som minga
vill tro. Banan gér pa belagda vigar sa
nira som pa en stricka pa ca 6 km i
mitten av banan ddr underlaget dr
grus, och banrekordet som innehas
av Goran Hogberg ligger pd 2.25.04.
Maximitiden dr 5 timmar.

I loppets senare del finns det tva
bergspriser, vid ca 22 km och 35 km,
som tillfaller den 16pare som forst nar
backkronet vid resp. platser. Att sada-
na priser finns bara for den forsta kil-
len och inte ocksi for den forsta tje-
jen som passerar forklarar Hugo
Lundkvist med att papeka att det
numera vanligtvis finns inga kvinnli-
ga deltagare i helmaran vid Hoga Kus-
ten. Forklaringen har idnnu inte hit-
tats.

HOGA KUSTEN
MARATHON

Kommande maratonlopp

I samband med drets tdavling firar
arrangorerna tio-irs jubileum, vilket
gor loppet till ett av landets dldsta. —
Antalet 16pare i helmaran brukar vara
drygt 100, siger Hugo Lundstrom,
men i dr ridknar man med ett betydligt
stOrre startfilt eftersom detta loppet
har valts till drets Polis SM. Forhopp-
ningsvis kan detta betyda att startfil-
tet blir ndrmare 200. Samtliga 10pare
som fullféljer tilldelas en jubileums-
medalj.

Banan har start och mal vid olika
platser, men banan foljer en stor bage
och figelvigen ir startplatsen endast
en dryg mil frin mdlet. For loparna
blir detta avstind inget problem efter-
som arrangOrernas bussar ser till att
alla kommer till startplatsen frin
omklidningen som ligger i nirheten
av milet.

Det finns en speciell tjusning i artt
springa i denna typ av varierande
landskap, understryker Hugo. Klart dr
att den som sikta pd att erhdlla Sveri-
ge 90 Diplomet och samtidigt upple-
va sd manga olika typer av maraton-
lopp som mojligt bor inte glomma
detta lopp utefter Hoga Kusten.

Tony Bristow

— en upplevelse
och en utmaning

INFORMATION om
TAVLINGEN

Tivlingsdag:
Lordagen den 25 augusti 1990

Starttid:
Helmaraton: kI 11.00

Sista anmilningsdag:
15 augusti

Anmilningsavgift:
Helmaraton: kr 150:—

Anmilan:

Ta bara ett inbetalningskort (post- eller
bankgiro) och fyll i uppgifter om
namn, fullstindig adress, telefonnum-
mer, alder, klubb/forening eller foretag
samt anmilningsavgiften

Virt postgiro-nummer:
92 68 8-1

Virt bankgiro-nummer:
274-7152

Var adress:
Hoga Kusten Marathon, Kansliet, Kina-
vallen, 870 32 Ullinger

Telefonnumret (kansli):
0613-103 36

Tidsgrins:

Helmaraton: 5 timmar

Efter kI 15.00 slipps inte nigon ut pi
den sista milen

Busstransporter:

Alla deltagare fir pi l6rdagmorgon gra-
tis busstransport till startplatsen. Vid
malomrddet finns gott om parkerings-
platser for sivil tavlande som publik.

Priser:

Samtliga Iopare som fullfoljer tilldelas
en jubileumsmedalj.

PM:

Samtliga 10pare far under juli-augusti
startbevis och ytterligare upplysningar.

Sverigepremidr
Jor 50 km!

I samband med Stora Vinerloppet
-90, 100-kilometersloppet som arran-
geras av TV88, kommer dven 50 km
att genomforas. Lopare som deltar i
tiomilatdvlingen dr automatiskt med i
femmilen. Mellantiden efter dtta varv
riknas som sluttid pa 50 km.

For information kontakta Dan Jo-
nasson, Hjortmossegatan 22, 464 51
TROLLHATTAN, tel 0520-29509.

Tivlingen startar klockan atta pd
morgonen, lordag 18 augusti. Pasta-
party och  billig  &vernattning
fredag—sondag erbjuds.

Ta tillfillet i akt och bli ultraldpare!

14

TRANINGSRAD for

Ny bok: /nternational Ultra Training (Redak-
16r: Andy Milroy) utgiven 1989 av Road Run-
ners Club. Hiftad, 90 sidor, offsct. Kan rekvire-
ras for 5 pund i sedlar eller International Money
Order frin Don Bonser, 70 Benhill Wood Road,
Sutton, Surrey, SM1 38, England.

Ett dussin internationellt beromda
ultralopare av bada konen skriver i
denna bok om sina egna erfarenheter
och sitten att trina. Vir egen Rune
Larsson berittar om olika typer av
aventyrstrining, Bruce Fordyce om
hur man forbereder sig for de “korta-
re’’ ultraloppen, Andy Milroy skriver
om elittrdning for 100 km och 100
miles medan andra skribenter ger rid
om bland annat 24-timmarslopning.

ULTRALOPNING

Bland de viktigare kapitlen for oss
noviser och kanske blivande ultralo-
pare dr det som skrivs om ultra i all-
méinhet, utrustningslistor (allt frin
snusndsduk, wvickarklocka till tilt)
och nyborjartrining.

Boken har foton och illustrationer
samt en god layout, vilket gor den
overskddlig, littldst och entusiasme-
rande. Man boér dock ha goda kunska-
per i engelska for att kunna tillgodo-
gora sig triningsraden.

Goran Andersson
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Svenskar i utfandet

Bryssel Maratbon, BEL,
1989-09-24

1. P. Klimes, BEL 2.16.46
64. P-0 Eriksson, SWE 2.47.42
116. Gote Ivarsson, SWE 2.53.56
176. G Lindén, SWE? 2.59.49
684. Kare Andersson, SWE 3.38.46
730. K Goransson, SWE 3.42.37
764. B Bengtsson, SWE 3.44.54
776. Gosta Jorlin, SWE 3.45.37
1008. G Wellander, SWE 4.05.23

v

LAV-Husum Winter-
Marathon, FRG, 1990-02-17

1. H-E Jungnickel, FRG 2.30.39

27. Torsten Rosenqvist, SWE (M40/5) 3.02.09
o 83. Kijell Damstedt, SWE (M45/11) 3.22.47
96. Sven Kleman, SWE 3.27.13
100. Jan Svensson, SWE (M50/13) 3.20.11
126. Bertil Lanzén, SWE (M50/22 3.42.32
132. Ingmar Jonsson, SWE (M60/2) 3.47.23
141. S-E Akerman, SWE (M55/11) 3.56.01

Fotnot: 170 16pare fullfdljde loppet
som gick pd landsvig med vind-
punkt. Vidret var blisigt och cirka tio
grader varmt.

EM, Triatblon, bel distans,
Rodekro, DEN, (Rodekro IF
m.fl.) 1989-08-12

Resultat, maraton:

M/2. Roland Larsson, SWE 2.54.00
“M/37.  Bengt Salomonsson, SWE 3.42.45
M/43,  Per Wikner, SWE 3.34.36
M/65.  Johnny Nilsson, SWE 3.20.58
M/86.  Hakan Svensson, SWE 4.21.04
M/126. Lars Eriksson, SWE 4.09.02
M/129. Tommy Jansson, SWE 4.21.27
M/143. Thomas Eriksson, SWE 4.05.57
~“M/144. Johan Wikstrom, SWE 4.16.51
M/155. Lars Paimgren, SWE 3.39.11
M/170. Joakim Nilsson, SWE 5.10.07
M/173. Per Granlund, SWE 4.33.28
M/179. Rolf Juto, SWE 4.53.25
M/196. Jiri Holaseck, SWE 4.29.28
M/201. Henning Christian, SWE 4.09.26
M/203. Per Andersson, SWE 4.32.40
M/206. Per Wangstrém, SWE 4.38.06
M/235. Lars Bjork, SWE 5.24.32
M40/10. Jdrgen Wallin, SWE 3.32.20
M40/11. Hans Nilsson, SWE 3.51.48
M40/42. Arne Hellman, SWE 4.52.59
M45/1. Orjan Sandler, SWE 321,11
M45/10. Risto Rdisdnen, SWE 3.51.42
M45/24. Torbjorn Langemar, SWE 4.46.05
M45/39. Lars Johnsson, SWE 4.58.24
M50/8. Boije Strémberg, SWE 5.05.36

Fotnot: Sex tider under tre timmar
noterades. Bdst var visttysken And-
reas Rudolf med 2.50.04. Omklid-
ningstiden mellan cykel- och 16pmo-
mentet inriknades i cyklingstiden
varfor angiven maratontid ir effektiv
16ptid.

DB Marathon, Frankfurt,
FRG, 1989-10-22
Hans Orsing skriver i foljebrevet att
5033 lopare (av 6259 anmilda) tog sig
i mal trots hogsommarvirmen. 1 Kol-
ner Express kunde man lidsa foljande
dag, fortsitter Hasse: “Solsken, stré-
lande bla himmel, temperatur + 27!
Nej, det dr inte sommar, vi har host,
en gyllene oktober, si vacker som
aldrig forr ...7".

Loapre fridn 38 nationer deltog och
segraren kunde kora hem i en splitter-
ny Audi 80, avslutar Orsing.

1. Herbert Steffny, -53, FRG 2.13.51
35. Iris Biba, -67, FRG (K/1) 2.33.14
405. Kjell-Ove Skoglund, -41, SWE 2.58.23
2795. NP Torstensson, -40, SWE 3.42.47
3096. Kijell Olssan, -39, SWE 3.48.01
3405. Martin de Souza, -45, SWE 3.54.01
3506. Hans Orsing, -40, SWE 3.56.03
3872. Lennart Jacobsson, -34, SWE 4.04.26
4035. Morgan Emilsson, -49, SWE 4.08.35
4260. Eugen Ungethuem, -35, SWE 4.14.30

Esbjerg Marathon, DEN,
1989-11-12,
(Esbjerg Atletik Forening)

1. Soren Raasmussen, -66, DEN 2.33.33
11. S. A. Sérensen, -41, DEN (M40/1) 2.47.20
1. Karen Bjergard, -38, DEN (K50/1) 3.09.35
75. Hans Orsing, -40, SWE (M40/22) 3.41.47

“Artsenloop”™ EM for
medicinsk personal!
Arnbem, HOL, 1989-09-16
1. MJ Ven, HOL

2. S Bricker, GBR (M40/1) 2.46.35
10. Pvan der Endt, HOL (M50/1) 2.59.44
52. M Hermens, HOL (K40/1) 3.40.56
60. Sten R Johansson, SWE 3:92.03

Fotnot: Loppet arrangerades av Hol-
lindska Idrottslikarforbundet och
nista medicinska mara planeras till
London 1991. Onekligen ett lopp
man skulle kinna sig siker i; bade
bland goda hinder och fortter!

9 Maratbon Int. Playa de
Palma ESP, 1990-03-25

1. M. A. Juan, EST
6. J. Pascual, ESP (M40/1)

5]
(4]
w

.49.42

2.3

2.4
15. Gote Ivarsson, -37, SWE (M40/6) 2.58.40
27. M. Schroder, FRG, K/1 3.09.11
33. S-A Falkeby, SWE (M40/12) 3.16.05
51, Lars Nilsson, SWE 3.41.44
56. Stren Remar, SWE (M40/24) 3.45.42
60. Hans Orsing, -40, SWE (40/28) 3.48.16
68. Leif Karlsson, SWE (M40/32) 4.20.17

Fotnot: Vidret var blisigt, mulet och
+17. Nidgon M50-klass fanns €j men
bland andra Gote Ivarsson erholl en
statlig pokal for sin insats.

Komplettering

I fjolarets mara i Hamburg (sid 22 i nr
1/90) fullfoljde dven Hans Orsing pi
3.48.20.

P-O Hvitfeldt nadde 3.27 i Hel-
singfors 1989 men fanns ej med i lis-
tan i Marathonldparen nr 5/89 sidan
15,

MARATONLOPP I FINLAND

bhosten 1990

1.9
2.9 Adidas Maraton, Bjorneborg. Jukka Viitanen, 939-335567.
8.9
l6ven. Allan Naukkarinen 9694-12156.
8.9 6:e Vasa maraton. Raimo Eriksson, 961-113148.
8.9 7:e Karttula maraton. Matti Nenonen 971-531180.
9.9
442089,
15.9 2:a Kempele-maraton. Matti Teirikko, 981-556600.
16.9 2:a Savonlinna Maraton. Voitto Poikolainen 957-277422.
22.9

41314.
17:e Rautaveden
032-34119.

5.11

6.12 10:e Kuopio Sjilvstindighetsmaraton (Finlands nationaldag),

Yrjé Ponto, 971-220846.

4:e Kainuun Assidmaraton, Kajaana. Kalevi Keridnen 986-37881.

7:e Levin Ruskamaraton, Kittili. Ruska, kan ungefir oversittas
med “hostrodan” — alltsd ndr fjallvirlden firgas réd av host-

Nivalas 17:e Motionsmaraton. Mauno Niemeld, 983-440003,

9:e Kullervo-Maraton, Joutsen. Jaakko Lehtonen, 953-34404.
14.10 Korson Maraton, Helsingfors. Pentti Perttula 90-8727657.
28.10 Lammi Hoéstmaraton. Uljas Kiuru, 917-35118.

28.10 9:e Aland Maraton. Kansli 928-11170, Goran Andersson 928-

Maraton,

Vammala. Mikko Rautakallio

15
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Massbrev
Avsindare:

Svenska Marathonsillskapet

Box 218
101 22 STOCKHOLM

Datum Tivlingsplats
7T, Kvarnsveden
14/7 Skellefted
14/7 Killingi
2917 Eslov
4/8 Kalmar-Borgholm
11/8 Siffle
18/8 Vinersborg 50 km, 100 km
19/8 Soderhamn
25/8 Nordingri-Ullinger
1/9 Boras
8/9  Osthammar-Oregrund
14/10  Goteborg
14/10  Rodeby
14/10  Umea
3/11  Kvarnsveden

Tel. kansli

023/266 17
0910/143 30

Te. bostad
023/177 59

0910/189 65
0980/180 90
0413/1306 30
0485/117 73
0533/403 41

0520/295 09
0270/107 85

0413/152 05
0485/100 95

0270/157 09
0613/103 36 0013/107 83
033/761 70  033/760 01
0173/128 30 0173/410 57
031/21 15 89 031/27 99 55
0455/242 90
090/16 54 57 090/11 51 68
0243/322 44 0243/374 60

MARATHONLOPP 1 SVERIGE 1990

Kontaktperson

Bengt Goransson
Tage Ljungholm
Lennart Rantatalo
Gosta Bengtsson
Peter Swahn
Thage Soljemo
Dan Jonasson
Torbjorn Olsson
Helge Norberg
Lars-Ake Ekberg
Jan-Joel Blomgqvist
Bengt Andersson
Gert-Ove Olsson
Ivar Soderlund
GoOran Tigtstrom

(linne + byxa)

Trojor
Overallmirken
Overallmirken
Souvenirvimplar
Klisterdekaler

Klubbnalar

Tévlingsdriakt "New Line”” 4 280:—

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
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