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Pa vdg till Barcelona?

Ar vi pa viig till Barcelona 1992 eller
inte? Vi har tidigare framhallit var for-
hoppning att Sverige skall vara vil-
representerat ndr loparna samlar sig
infor starten pa maratonloppen vid
OS i Barcelona 1992. Infor denna for-
hoppning kan vi inte gora annat dn
beklaga att Svenska Friidrottsforbun-
det vigrar skicka nigon maratonlopa-
re till hostens EM-tdvlingar.

Det krivdes en tid pd 2.14.30 i
Stockholm Marathon och de som be-
stimmer anser siledes inte att Ake
Erikssons 2.15.38 wvisar tillricklig
klass. Ndgonting dr uppenbarligen fel
ndr drets svenska mistare inte far for-
troendet att representera Sverige i
detta lopp. Det dr begripligt att man
vill undvika att skicka folk att deltaga
i grenar dir de riskerar att gora bort
sig, men Ake Erikssons prestation i
Stockholm visar att han platsar vil
bland Europas bista.

Midde Hamrin, svensk madstarinna
pa maraton, kommer att vara med,
men hon skall springa 10.000 m dir
hon nyligen satte svenskt rekord.

Langdistanslopning dr den fri-
idrottsdiciplin som har de flesta ut-i
Ovare i Sverige och vi fortjinar att ha
vdra representanter med i startfilten i
EM.

Det dr dock inte bara fraga om att
vara med i EM, det dr friga om att
skaffa sig rutinen att vara med i de
framtida internationella loppen —
och det ir inte bara friga om att en
enskild lopare far tillfille att skaffa sig

en viss erfarenhet utan snarare friga &

om att Sverige som maratonland skall
skaffa sig rutinen att vara med i de in-
ternationella sammanhangen. Nir
man kommer till OS dr det lika viktigt

— om inte viktigare — att lagledarna @&/

och andra stodfolk kring loparna idr
internationellt rutinerade och erfar-
na.

Det dr dags for Svenska Friidrotts-
forbundet att bestimma sig — ér vi pa
vdg till Barcelona 1992 eller inte? Om
svaret 4r ’ja”’ skall man sikta framat
och tar de tillfillen som star till buds
att bygga upp ett lag som med stolt-
het kan deltaga i OS. Detta betyder att
man inte skall sitta onddigt sniva
granser i en gren ddr tider aldrig kan
jamforas och dirmed missa viktiga
tilifillen att stilla upp och skaffa erfa-
renheter frin de stora tivlingarna.

Tony Bristow
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Ake Eriksson, Svensk mdstare

Redan 1972 bestimde Ake Eriksson
att han skulle bli maratonlopare nir
han som 10-dring satt och tittade pa
TV’n och sag Frank Shorters framfart
i Minchen OS. 1990, 18 ar senare,
blev han svensk mistare ndr han pas-
serade malet utanfor Stockholms OS-
stadion med den fornidmliga tiden
2. 1538 cndasin? 5 minuter och 2
placeringar efter segraren, Simon Ro-
bert Nali.

Det 4r nu ndstan tio 4r som Ake de-
buterade som maratonlopare, men
Ake ransonerar sina framtridanden
pa maratonbanan och menar att tre
maror per ar dr ett maximum. Ett ma-
ratonlopp tar pa krafterna savil fy-
siskt som mentalt i s pass stor grad
att Ake vill ha minst 10 veckors uppe-
hall och dterhimning mellan hans ma-

v/ ratonlopp. Han har nu fullfoljt 10
lopp, och endast en ging — i sitt de-
butlopp pa maratonstrickan — har
han haft en tid 6ver 2.20. Han ir sdle-
des viletablerad som en av Sveriges
verkliga elitlopare pa maratonstric-
kan.

Akes bista tid noterades i London
1989 nir han gick i mal pa Westmins-
ter: Bridge mieditidentZ281i5:50, men
som framgar av tabellen har han ytter-
ligare ett par tider endast nagra se-
kunder ddrifran. Hans senaste fyra
lopp har fullfoljts pa tider som inte
skiljer sig mer dn 43 sekunder fran va-
randra! — vilket vittnar om en impo-
nerande jimnhet pa en hog nivd.

Ake, som nu springer for Hisselby
SK efter att tidigare ha sprungit i Fred-

' rikshofs IF:s firger, har en halvtidsan-
stillning som ldmnar tid over till sin
trining som kan vara upp till 20 mil i
veckan. Efter ett utmattningsbrott i
foten i borjan av 80-talet vill han dock
betona betydelsen av att kidnna efter
kroppens signaler och att ta det lugnt
ndr kroppen borjar siga ifran.

Ake menar att vi kommer att se ho-
nom som maratonlopare i minst tio ar
till och han dr overtygad om att han
har mycket mer att ge, utan att vilja
sia om ndgon tidsgrins som han kan
uppnd. Uppenbarligen dr det si att
han tycker om att springa. Anledning-
en till att han 1972 bestimde sig for
att bli maratonlopare var helt enkelt

o/

Medaljérerna i darets SM Ake Eriksson i mitten tillsammans med Pér Wal-
lin (2:a) och Kjell-Erik Stabl (3:a) Foto: Bjorn Tilly.

den att han tyckte att det verkade kul,
samtidigt som han visste redan da att
han hade en god kondition. Det roli-
gaste av hans tio lopp var Stockholm
1990, sager har, och syftar dirmed
bade till sjilva loppet och till det fak-
tum att han dir blev svensk mistare
for forsta gangen.

Viktigt for hans utveckling var nog
att han inte borjade satsa pa en karridr
inom friidrotten fore 1979. Han del-
tog da i mdnga olika grenar och blev
Nordisk Juniormistare pa 2000 m
hinder 1982, dret innan han debutera-
de som maratonlOpare i Vintermara-
ton.

Ake siktar nu pi ett nytt besok i
Chicago i slutet av oktober dir han
sprang for fem ar sedan. Loppet ligger
bra till tidsmassigt och banan ir kind
for att vara snabb och pa sd sitt mer
lockande 4n New York som arrange-
ras endast nagon vecka senare. Klart
ir dock att Ake 4r ledsen att han som
svensk mastare inte far tillfille att del-
taga i arets EM. Han klarade inte den
stringa grinsen pd 2.14.30 som hade
satts upp av Forbundet infor SM i
samband med Stockholm Marathon,
men vi vet ju alla att det dr mycket
svart att jamfora tider pa maratonba-

Ake Erikssons maratonlopp

1983 Vintermaraton, Sth  2.24.50
1984 Vintermaraton, Sth  2.17.10

1985 Chicago, USA 2.18.24
1987 Lissabon, POR 2.15.43
1988 Los Angeles, USA 211828
1988 Stockholm 29859
1989 London, GBR 2:15.50
1989 Stockholm 2G5
1989 Fukuoka, JAP 2GR
1990 Stockholm 2.15.38

nor pa det sittet som dr vanligt nir
det giller banlopp. Olika banor ir to-
pografiskt olika och skillnader i vi-
derleksforhdllanden kan vara stora.
Med en tid som skilde sig endast 2 mi-
nuter fran Naali — som kommer att
vara ett virldsnamn — ir Ake overty-
gad om att han skulle ha kunnat pla-
cera sig bland Europas tio-bdsta. Ty-
varr far han i ar ingen chans att bevisa
detta — och inte heller den chans
som han fortjdnar att skaffa sig erfa-
renhet av sddana tdvlingar.

Tony Bristow

S,

Chicago 1990

Res med Trivselresor och Svenska Marathonsdllskapet

Homnolulu 1990
Det finns platser Rvar!

tel: 08-728 82 30

Trivselresor
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I buvudet pa ...

Ett i minne

’Sa det dr vil bist att fortsitta d springa
da!l” Orden stammar faktiskt frin de
svenska ldttingarnas filosofi, riddaren
af kokssoffan och Vinkelbodas Don
Quijote. Kronblom fir sin replik av sin
nuvarande upphovsman, Gunnar Pers-
son, sedan han gitt bet pa att forklara
for en av sina grannar varfor han egent-
ligen springer. Det finns inga motiv for
att springa, men han springer dnda.

Vi springer dnda. Vi har till synes
inte mycket gemensamt med denne
man, utdver det att ocksd maratoner
Ofta dr ett skrangligt slikte. Men om
vi tar till kokssoffan dr det nog efter
lopp eller trining. Men det 4r dnda
bdst att fortsitta springa.

Arstidernas vixling hor till det nor-
diska klimatets foretrdden. I vara bista
stunder ser vi girna sd, och med vara
regelbundna vanor hor vi ju till dem
som verkligen upplever dessa vix-
lingar in pa bara skinnet — lit sedan
vara att vi ocksa vet att kld oss efter
temperatur och tempo. Andi ir det
sjalvfallet sa att vi upplever det olika
late att halla igang under olika ars-
tider. De flesta hiller nog pa viren
och kanske rentav den tidiga viren
som den tid pa aret da det 4r allra lit-
tast att hdlla igang. Sa dr det med Lena.

* ok 3k

Sommaren da? Det ir en ljuvlig tid,
men jag vet att inte s fa tycker att det
ar svart att motivera sig. Foljderna ir
nidstan for manga. Mellan nisslorna
och kriftorna dr de primorer man
maste hinna med sa fordrande. Mellan
skal och vigg finns det sa manga vin-
ner som vill bli skialade med och pra-
tade till. Man kan framstd som en liten
besvirlig ensling om man haller fore
att man ska springa en mil innan man
doppar sig.

Ja, det dr ndstan for bra. Det blir
knappast tid Over for allt man ville.
Man borde inte ens sova i dessa nor-
diska ndtter som inte heller blir av och
dar i varje fall bjorkarna ricker for att

/

4

lysa upp. Alla sinnen vill vara med.
Det dr svart att fi lugn i sinnet.

Och detta dr naturligtvis sa mycket
mer bakvint som detta ir var tid for
vila och dterhdmtning. Det dr nu vi
ska komma ifatt.

LT S

Jag talar girna for sommaren. Det
dr da jag far tid eller tar mig tid. Det 4r
inte manga plagg som ska till, oftast
bara byxor, linne, skor och strumpor.
Pa avskilda strickor kan man ocks3 ta
linnet i ndven for att fa si mycket sol
som mojligt. I bista fall kan man av-
sluta genom att kasta sig fran bryggan
och simma ett slag utan trialetiska
pretentioner. Sedan kan man sluta sig
till kaffedrickarna pa verandan med
sjoutsikt och ha ritt forsonliga tankar
om virlden och dess minniskor.

Och glom inte dofterna! Jag riknar
med tre breda band i detta spektrum.
Beroende av vider och bana ir det
dofterna av het barrskog och blot
bjork och vatmarksdjungel som
tringer sig pa som lopare i ett av de
stora loppen. Men det finns ocksi
andra. Att bli innesluten i ett moln av
klover dr en sa stark upplevelse att
man ndstan bara gapar — vilket med
tanke pa den flitiga trafiken av bin bor
undvikas. Balsampoppeln sprider en
sa paradisisk doft att parfymer kidnns
avligsna som stans hogsta klackar.
Och It oss inte glomma hur vigen
doftar efter de forsta regndropparna.
Den lukten stdr de kommande loppen
ndrmast; det dr som om ndsan vintade
pd de lika ofrainkomliga lukterna av
svett och liniment. Och detta centralt
placerade sinne glommer inte.

* k%

Sommaren har sina manga froj-
der, idven om maratonloppen av litt
insedda skil skyggar for hogsomma-
rens vdarme. Det dr alltsa en tid att ta
sig ifatt. Det kommer dagar med regn

Per Rydén

— var si siker! Det kommer dagar di
man sd smaningom hukar lite for solen.
Det kommer dagar di man inte kom-

v

mer ut for att ndta pd asfalten eller ger &

sig tillfille att sparka den dir stenen
dnnu ett stycke framdt. Vad gor man
da?

Nir man trinar maste man se framat.
Det dr dit man ska, dven om uppfors-
backen kinns ldng. Det dr for de fram-
forliggande loppen man forbereder sig.

Men visst har man lopp i minnet.
Och mellan sommarens traningsvarv
ger man sig kanske tid att blicka till-
baka. Man finner sig sitta dir med in-
bjudningar och nummerlappar och
resultatlistor och medaljer och foto-
grafier. Man minns mil och min-
niskor. Man var med men finner att
det idr pifallande olika hur mycket
som finns i behall i sinne och minne.
Sommarens friga, ofta artikulerad av
niagon nirstiende som inte var med,
ir ofta en annan: Ar det dir egentligen
ndt att spara?

Vilken fraga!

Men med dren och loppens 6kande

tal inser ju ocksd l6paren att allt inte\(y

kan bli kvar. Det dr inte utan att man
kan fornimma en trotthet — dr det
kanske de linga loppens egen? — dver
att bli sin egen bokhallare, 6ver att
vara den som blir sittande vid sidan av
och bara blidddrar i papperen. Det far
inte bli rutin. Jag vill bevara formagan
att uppleva pa nytt.

Man slinger.

Man slinger en del — tagen av sin
egen djdrvhet och dntligen uppmunt-
rad av sin omgivning.

Men man spdr ocksd och framfor allt
hittar man saker pa nytt och dterupp-
vicker nya minnen mitt i det gamla.
Man ska nog se sig tillbaka ocksa nir
man springer. Det finns ndstan alltid
ett lopp i minne ndr man gor upp sin
rikning.

Per Rydén
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Wonderful Copenbagen Marathon,
DEN, 1990-05-20
K25 88. Johnny Alm, Malmd 3.21.47 176. Lars Johnsson, Higands 4.00.00
1. Anette Hansen, DEN 135. P 0 Oscarsson, Arboga 3.29.41 222. Stig Jonsson, Landskrona 4.31.59
182. Torvald Séllstrom, Morrum 3.37.49 229. Johnny Svensson, Olofstrom 4.37.25
K40 267. Lars-Erik Nordh, Ljungby 3.59.52  232. Roland Hanner, Horby 4.40.55
1. Grethe Tvilling, DEN 3.10.54  269. Gunnar Andersson, Solvesborg 4.00.16
6. Seija Vdli-Tainio, Lund 3.32.46  274. Thomas andersson, Ystad 4.07.05 M50
28. Susanne Ekelund, St Heddinge 4.22.50 291. Nikolaj Krestev, Malmd 4.18.35 1. Bent Lauridsen, DEN 2.36.10
323. UIf Andersson, Malmd 4.31.37  11. Johannes Likar, Malmd 3.14.58
M19 336. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.50.31 14. Kurt Holmgren, Landskrona 3.18.16
1. Claus Grenbech, DEN 2.47.58 22. Bo-Goran Hahne, Sandviken 3.26.45
28. Johan Rosengqvyist, Fjalkinge 3.33.52 M40 31. Bertil Jarlaker, Linkoping 3:35:45
1. Kent Holm, DEN 2.40.06  32. Ove Engman, Stockholm 3.36.01
M25 43. Soren Meurling, Malmé 3.09.03  37. Gosta Lundin, Véllingby 3.38.45
1. S. Cembrzynski, POL .28.28 47. Bo Samuelsson, Mora 3.11.32  38. Bertil Lanzén, Osby 3.40.55
133. Staffan Bjelle, Lund .20.20 59. Lennart Andersson, Bjuv 3.14.29  69. Jan Ake Nilsson, Perstorp 4.13.40
W 262. Ulf Martensson, Ystad 42.28 67. Bjorn O Nilsson, Malmd 3.16.44  78. Roland Bodén, Tdby 4.25.30
266. Peter Blume-Jensen, Uppsala .43.06 70. Torsten Rosenqvist, Fjélkinge 3.18.24  91. Bosse Ahremark, Malmd 5.01.38
370. Lars Steen, Toreby .09.13 74. L-0 Lindblad, Ndssjo 3.18.48
373. Rein Martinsson, Lund 84. N-0 Nilsson, Morrum 3.21.03 M55
419. Jorgen Strandkvist, Tollarp 100. Staffan Arfvidsson, Véxjo 3124 11 1. J-0 Schagerstrom, Vintrosa 3.00.42
138. Torbjorn Led, Halmstad 3.34.24 2. S-0 Davidsson, Véxjo 3.16.15
M30 252. Olle Carlberg, Hogands 3.56.57  17. Eskil Ejderfall, Saltsj6-Boo 3258157
1. Alexander Schatz, DEN 2.23.17  255. Tommy Jonsson, Perstorp 3.58.44 18. Pertti Lannermalm, Jarfalla 3.54.08
10. Bjorn Johansson, Motala 2.40.39  269. Lars Melin, Lund 4.02.31
79. Anders Larsson, Vejbystrand 3.11.30 291. Lars Beckman, Lindome 4.08.45 M60
106. Christer Lindow, Lund 3.18.09 331. N-O Wedin, Perstorp 4.31.30 1. Arne Krabben, DEN 3.10.48
136. Dann Strand, Véxjo 3.23.44 2. Sigurd Falk, Hedemora 3.28.06
159. Jarno Raivio, Mjlby 3.28.53 3. Olle Jonsson, Umed 3.30.50
190. Olle Haldén, Malmd 3.34.45 M4S 6. Per Adolfsson, Hyltebruk 3.56.18
203. Ola Fagrell, Goteborg 3.36.49 1. Arne Mogensfeldt, DEN 3.561
272. Jerry Malm, Malmd 3.46.48 25. Ulf Hagglund, Nyhamnsldge 0.51 M65
276. Alf Sundius, Gavle 3.47.53 44. Ragne Nilsson, Sdlvesborg 0.13 1. Orla Grube, DEN 3.59.58
325. Rolf Soderholm, Lund 3.59.34 57. Ingmar Mellbris, Helsingborg 3.33 5. Stig Eriksson, Lima 4.27.24
345. Hans Lonnquist, Olofstrém 4.06.43  65. Kjell Damstedt, Malmg 5.92
411. Bo Persson, Ystad 5.11.44  109. Kjell-Ake Akesson, Vaxjo
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131. Lars-Goran Henriksson, Svedala 6.04 1. Gosta Andersson, Landskrona 3.44.45
M35 132. Evert Persson, Horby 6.36
1. Gert Kaerlin, DEN 2.36.38  143. Rolf Mansson, Linkdping 9.11  Fotnot: Gosta hann ocksa med att sammanstélla ovan-
66. Goran Svahn, Mora 3.17.19  166. Jan Eric Mansson, Vellinge 5.43 staende resultat! Vi tackar och bockar ''Mogen Ung-
73. Mats Bjurstrém, Mora 3.18.21  168. Arvid Heimer, Malmd 6.03 dom’’!

") En ny utmdrRelse:

SVERIGE 90 DIPLOMET

— for tio olika maror i Sverige

),
v SVENSKA

1990 instiftas en ny utmirkelse — ett speciellt diplom som skall tilldelas
medlemmar som under nittiotalet fullfoljer tio maratonlopp pa olika plat-
ser i Sverige.

V MARATHON- \§
SALLSKAPET

Bar Endast lopp som arrangeras i Sverige efter 1 januari 1990 giller.

sallskapets Vidare giller Sillskapets allmdnna bestimmelser, ndmligen att varje lopp
AL skall ske inom ramen for en sanktionerad tiavling, att vederborande skall

Overa"mal’ke fullfolja loppet pa en tid som inte Overskrider fem timmar, samt att endast

sex lopp per kalenderar far tillgodordknas.

Vidare kommer som vanligt att krdvas att den som soker diplomet skall
ha betalat medlemsavgiften atminstone under den tid som giller for de
fem sista loppen i serien.
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’Sorldandsk’’ seger i Killinge Maraton

Det blev ’sorlindsk’ seger i den
nionde upplagan av Killingi Mara-
ton som genomfoérdes pa lorda-
gen. Segrare blev den fore detta
Killingebon och numera tivlande
for Hallstahammar SK, Erik Ham-
rén, 37 ar, som vann med nistan
minuten fore hemmafavoriten
Bror Olofsson.

Pi tredje plats kom smdlinningen
Goran Lennstrom.

I helmaran gick Stockholmsloparen
Kjell Strom ut som en furie och ledde
med 75 meter efter fOrsta kilometern.
Men sedan kroknade han ju lingre
loppet gick och han hamnade till slut
pd en femte plats av de 13 som genom-
forde helmaran. I varvningen var det
tre man som varvade samtidigt, nim-
ligen Erik Hamrén, Goran Lennstrom
och Bror Olofsson.

— Vi var fyra man fram till 15 kilo-
meter, dd slippte Lennstrém och vid

33 kilometer gjorde jag ett ryck i en
nedfdrsbacke och det blev genast en
lucka till Bror och den holl sedan lop-
pet ut, sade segraren Erik Hamrén och
fortsitter:

— Infor den sista kilometern sag
jag att jag hade chansen att ga under
tre timmar som var min malsittning.
Jag hade till och med lovat farsan att
springa pa 2.59 och det lyckades. Det
var forst meningen att jag skulle
springa halvmaran, men med tanke
pd det fina underlaget si valde jag hel-
maran. Det gick lite trogt att springa
vid jirnvigen dir det var grovstenigt
pa banvallen, men annars har det varit
jattefina banor och mycket gynnsamt
mot fotterna.

— Nista tdvling for min del blir nog
Berlinmaran i host. Den maran 4r jétte-
fin att springa i, slutar Erik Hamrén.

Lasse Hellstrom
(Killingi Kuriren)
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Resultatlista
KILLINGI MARATON
Tavlingsplats:  Killingi
Tavlingsdatum: 1990-07-14
Arrangor: Killingi AIF
Tavlingsledare: Lennart Rantatalo
Temperatur: ~ +9° nordlig vind
Maraton
Ki/plac Namn, fid.ar, klubb Tid
M35/1  Erik Hamrén, -52, Hallstanammar 2.59.57
M45/1  Bror Olofsson, -45, Killingi AIF ~ 3.00.42
M35/2  Goran Lennstrém, -49, Hultsfred 3.07.55
M45/2  Johannes Likar, -38, Malmg FK ~ 3.20.37

M mot/1 Kiell Strom, -63, Pressbyran, Sthim 3.25.17

M35/3  Tore strande, —, Vettasjdrvi IF  3.26.56

M45/3  Sten Sandberg, -39, Hogsbo AIK 3.55.12

M35/4  Roland Nilsson, -54, Kiruna LDK  4.06.17

M45/4  Leif Karlsson, -39, Gnosjé SK 4.09.36

M55/1  Per Adolfsson, -29, IK Ymer 4.12.02
(10)

K mot/1 Ulla-Britt Johansson, —, Sollefted 4.26.30

M mot/2 Conny Adolfsson, -54, Hyltebruk 4.58.10
M mot/3 Leif Rantatalo, -42, Killingi AIF

Banan kontrollmatt av forbundsbanmétare Johan
Henriksson, Uppsala.

Vi gratulerar
Dig
till ett fullfoljt

MARATONLOPP

Sa ser det ut pd framsidan av en
broschyr som vi forsoker dela ut till
alla debutanter.

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett fér
medlemsansékan.

Vi har missat nagra debutanter —
hjéalp oss att kontakta dem.

Broschyren erhilles fran Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 22

Stockholm 1.

5. 30/ (damer! 3:55).

och ansdka om nilen.

3.10).

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under

Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ir dock inte berittigad till ndlen om hans (hen-
nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva

® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
titldelas medlemmar som fullféljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

® SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfoljt 100 maratonlopp.
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullféljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 22 Stockholm.

5.22.59g
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PHEIDIPPIDES AKILLESHAL
— bjartat i lopningen

Att do i samband med ett maraton-
lopp ir ingen ny foreteelse. Det vet
vi som vill tro péd legenden om Phei-
dippides och slaget vid Marathon.
Men, egentligen dr det forvanande fa
linglopare som dor hjartdoden, i tri-
ningssparet eller under maratonloppet,
— speciellt med tanke pa att var sport
utovas av allt fler veteraner.

AKkut hjirtdod bland elitidrotta-
re har i manga fall samband med
doping och forefaller vara speciellt
vanlig bland cyklister. Tidigare var
det centralstimulerande medel av typ
amfetamin. Nu senast sdg jag en rap-
port om att hollindska cyklister miss-
tinktes ha avlidit till foljd av doping
med det nyaste i branschen, EPO eller
erythropoetin.

« Bada drabbar hjirtat. Amfetamin

frisatter stresshormonerna adrenalin
och noradrenalin som i hoga doser
skadar hjdrtmuskeln och Okar risken
for hjdrtflimmer. Liknande plotslig
dod dr kind hos amfetaminnarkoma-
ner. EPO didremot Okar produktionen
av de syrebdrande roda blodkroppar-
na, blodet blir alltmer tjockflytande
och blodproppar kan bildas i de finare
kirlen t.ex. i hjidrtat och utldsa en
hjartattack med allt vad det innebir.
Enligt for mig obekriftade uppgifter
skulle EPO dven stimulera bildningen
av fibrinogen, ett dmne som bildar
nidtverket i blodproppar och fister
dem vid kirlviaggen. Detta skulle i sa
fall ytterligare Oka risken for blod-
Dropp.

Det pastds fran visst hall ibland att
man haller pa med 16pning enbart for
att forldnga livet. LOpning skalle vara
en form av sublimerad dodsangest.
Speciellt ndr nagon veteran segnar
1ed i sparet hojs rosterna, och sana
har asikter kommer till uttryck. Det
far vara hur det vill med det. Jag tror
inte att16pningen som sadan forlinger
livet ndmnvirt eller att det skulle vara
cn sdkerhetsventil av det hir slaget.
Mitt intryek dr att for mdngen 1opare
skulle det vara onskvirt att do pa sin
post, OM man nu en gang accepterar
doden som ett oundgingligt faktum.
Handen pa hjirtat, bortsett fran de
sociala konsekvenserna, vore det inte
maratonloparens drOmscenario? Jag
horde inte att nagon kinde medlidan-
de med Jim Fixx.

Nir han dog ventilerades de hir fra-
gorna upp och ned i spalterna, men
aldrig riktigt uttdbmmande. Det blev
mest prat om hoga kolesterolvirden
och aderforkalkning. Egentligen dr
plotslig dod bade bland [6pare och
icke lopare ett mangfacetterat prob-
lem. Faktum dr att inte sdllan finner

man ingen orsak till det akuta
dodsfallet. Bland veteraner, som alla
ar mer eller mindre aderforkalkade i
sina kranskdrl i hjartat tenderar man
att skylla pa detta trots att man vid
obduktionen ej finner nagon firsk in-
farkt eller andra fordndringar i hjirt-
muskeln.

Nir yngre idrottsutovare drab-
bas gor man oftare noggrannare
utredningar och ibland finner
man da ofta ovanliga medfédda
defekter i hjartat.

I en artikel i tidskriften "Human Pat-
hology’ (nr 5 1987) gjordes en sam-
manstillning av tidigare rapporter om
akuta dodsfall bland lopare, 114 st.
Av dessa ansags 83 vara orsakade av
aderforkalkning av hjartats kranskirl.
16 fall fordelade sig jamnt pd mer eller
mindre ovanliga sjukdomar sisom
medfodda karlfortringningar, klaffel
och s.k. cardiomyopathi — hjirtfor-
storing utan kand orsak och endast
I fall med hjirtmuskelinflammation,
som dock i andra undersokningar jag
sett 4r nagot vanligare. Hela 15 fall
blev dock ouppklarade.

Forfattarna delade upp [6parna efter
alder — yngre an 30 och dldre dn 40.
Tydligen var ingen mellan 30 och 40
cller ocksd hade man nagon orsak att
utesluta den dldersgruppen. Som vin-
tat var over 90 % i den dldre gruppen
av dodsfall orsakad av aderforkalk-
ning medan endast ca 10 % dog av
denna orsak under 30 ar. I en aktuell
artikel i 'New England Journal of
Medicine’ (vol 318, nr 3, 1988) redo-
visas 00 dodsfall under idrottsut-
Ovning bland italienska ungdomar.
Hela 20 % hade en defekt i hoger
hjirtkammare vars muskulatur till
storre delen omvandlats till fett. Den-
na sjukdom har tidigare beskrivits hos
icka aktiva personer, men som orsak

till plotslig idrottsdodd har den kanske
inte uppmdrksammats tillriackligt.

Nz, varfor dog Pheidippides?
Enligt var egen killa, den grekiske
historikern Herodotos, lir han minu-
terna fore sin dod upptritt helt nor-
malt. Han sade inget om att han mad-
de diligt, var yr eller illamaende. Efter
att ha utropat "segern dr var’”’ foll han
plotsligt ned stendodd. Det kan bara
vara ett akut hjdrtstillestand.

Nu sdger Herotodos inget bestimt
om Pheidippides dlder, men vi kan ju
se honom som en yngling, vilket de
flesta greker var pa den tiden. Som
krigare levde han troligen pa en nive
sid, en mugg olivolja och vad han
kunde hitta i naturen; en kost som
knappast befrimjar aderforkalkning.

Utifran de ovan nimnda vetenskap-
liga undersOkningarna maste vi dra
slutsatsen att Pheidippides med
stor sannolikhet led av nagot
medfott hjirtfel, ironiskt nog. Man
kan se det som en uppmuntran for oss
sentida efterfoljare, med eller utan
hjartsjukdom. Han orkade dock
genomfora de stipulerade 42 195 m
innan det hinde. Trots att historiens
forsta maratonlopp hade en till 100 %
dodlig utgdng kinns detta faktum pa
nagot sdtt fortrostansfullt.

Erik Stahl, leg. lik.

Maratonlopp i Norge . . .

8 sept.  Oslo Maraton
23 sept.  Mandalsmaraton

7 okt.  Drammensmaraton
20 okt.  Stavanger Statoil Maraton
18 nov. Jessheim Vintermaraton

7 okt.  Arhus Marathon
4 nov. Holger Danske Marathon (Helsingor) tel.
11 nov. Esbjerg Marathon

tel. 02-56 53 70
tel. 043-605 04
tel. 03-83 07 35
tel. 04-52 59 91
tel. 06-97 12 37

och i Danmark

tel. 86 11 01 35
4210 27 37
tel. 75 13 32 35

Ytterligare upplysningar om maratonloppen i Norge kan erhallas av vart
huvudkontaktombud Jan Lind, tel. 08-626 94 49.
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Finsk seger i Eslov

Arets upplaga av  Eslovsmarathon
blev en framging for arrangerande
Eslovs Friluftsklubb och Fritid Eslov
som kunde notera deltagarrekord och
jdmna och relativt bra tider i samtliga
klasser.

Arets tivling var den tredje i
ordningen som utgjorde Nordiska
Misterskapen for Veteraner dir
deltagare fran Finland, Danmark och
Norge satte extra firg pa tivlingen
trots att endast sju deltagare av drygt
sjuttio startande kom fran vara grann-
linder. Det blev ocksa Finlindsk se-
ger genom Aatos Mikeld (M40) som
satte nytt banrekord och slog Kjell
Kjellbergs tid fran 1988 med 20 se-
kunder. Mekeld noterade 2.38.10 vil-
ket ocksa var personligt rekord.

Fore loppet hade man forvintat sig
en kamp mellan Kjellberg, Laholm,
och fjoldrets vinnare Bengt Klang, Lu-
gi, men det visade sig ganska snart att
Mikeld blev for svar. En trio bestden-
de av Mikeld, Klang och dansken Kaj
Olsen holl ihop till dtta kilometer
men vid Skarhults Slott tackade Mi-
keld for sillskapet och fick snabbt en
lucka pa ett hundratal meter och led-
de sedan hela loppet. Han verkade in-
te sérskilt tagen i mal men var mycket
glad Over segern. Loppets stora over-
raskning var Olle Svensson (M35) fran
Sjobo IF som slutade trea.

Under sondagen radde ganska hog
luftfuktighet annars var viderleken
relativt limplig for ett maratonlopp.
Det var imponerande att se dessa
verkliga kdmpar fran 35 ar och upp
till sjuttio representerande sdkert
over 1000 lopp med Bertil Jirliker,
Eric Ostbye och Gosta Andersson i
spetsen.  Gosta  Andersson  fran
Landskrona som gjorde sitt 112 lopp
passade pa att sdtta nytt rekord i sjut-
tiodrsklassen med 3.41.23.

Nista ar arrangerar Eslovs Frilufts-
klubb och Fritid Eslov Svenska Vete-
ranmisterskapen pd samma bana och
hoppas givetvis att samtliga deltagare
kommer tillbaka.

GoOsta Bengtsson

Eslovs Marathon

(1990-07-29)

Seniorer

Plac Namn, fid.ar Tid
1 Roger Akesson, —, Ryssbergets IK ~ 3.16,32
2 Gert Inge Tapper, —, Bjornstorps IF ~ 3.41,52

Klass M 35
1 Olle Svensson, -51, Sjdbo IF 2.43,25
2 Leif Daruk, -53, IF Tivo 2.46,13
3 Bolnge Randau, -52, Ryssbergets IK 2.17,52
8

Segraren Aatos Mdkeld fran Finland tillsammans med kranskullan Mirel-

la Wastesson, Eslovs PK:s orienteringsflicka. Foto: Kjell-Erik Nilsson K.G.

Press-Foto AB

Klass M 40
1 Aatos Mékeld, -46, FIN 2.38,10
2 KajOlsen, -48, DEN 2.41,49
3 Tuomo Tolonen, -46, FIN 2.45,03
4 BengtKlang, —, LUGI 2.48,05
5  Leif Engdahl, -50, Malmé Al 3.03,30
6  Lars Norshammar, —, Laholm 3.06,27
7 Lennart Hagman, -48, Heleneholms IF 3.06,37
8  Mikael Simonsson, -49, FK Asen 3.32,27
9 Per-Olof Carlsson, -49, FK Asen 3.33,22
Klass M 45
1 Kjell Kjellberg, -42, Laholms IF 2.44 11
2 Lennart Hansson, -42, OK Orion 2.58,40
3 Carl-Erik Hunnerup, -45, DEN 3.02,20
4 Roland Karlsson, -41, SKF FK 3.03,19
5 Hans Andersson, -41, Vésterds FIK ~ 3.07,25
6  Kijell Damstedt, -41, Heleneholms IF  3.29,27
7 Lennart Bengtsson, -42, Solvikingarna 3.33,54
8  Ake Akesson, —, Vaxjs LK 3.38,49
9 Roland Hanner, -44, Heleneholms IF  4.47,30
Klass M 50
1 Kyrre Ellefsen, -38, NOR 2.44,17
2 Bertil Osterdahl, -37, IF Hagen 2.52,10
3 Torsten Fagerlund, -39, IFK Strangnds 2.53,49
4 Anders L&ftman, -37, Fredrikshov 3.05,01
5 Juhani Perdld, -37, Boras IF 3.10,45
6  Sven-Olof Sjgstrom, -39, AkullaSK  3.16,05
7 Kurt Holmgren, -37, GF Idrott 3.19,44
8  Bertil Lanzén, -38, Ryssbergets IK 3.26,53
9 Bertil Jarlaker, -36, IK Tivaz 3.36,46
10 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg ~ 3.47,36
Klass M 55
1 Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna 3.01,34
2 Rolf Blomberg, -35, Vallentuna FK 3.06,09
3 Sven-Erik Akerman, -32, IK Pallas 4.07,21
4 Birger Andersson, -34, Jarnforsens AlK 4.56,18
Klass M 60
1 Konrad Hernelind, -26, Duvbo IK 3.01,20
2 John Lilja, -26, IK Pallas 3.14,31
3 Osten Johansson, -26, Varberg 3.37,38

4 Ingmar Jonsson, -29, Heleneholms IF 3.46,07
5  Otto Albertsson, -29, FK Trampen 3.47,06
Klass M 65
1 Erik Ostbye, —, Solvikingarna 3.10,17
2 FFranzén, -24, Falkopings AIK 3.28, 11
3 Jakob Lundstrém, -26, FK Snapphanarna 3.32,28
4 Eric Andervang, -21, Fritsla 368,57,
Klass M 70
1 Gosta Andersson, -20, GF Idrott 3.41,23
2 Gunnar Spangberg, -16, Solvikingarna 3.55,48
3 Karl-Olof Tillman, -20, Frosons IF 4.01,06
4 Lennart Pettersson, -20, Arla IF 5.21,05
Klass K 40
1 Seija Vali Tainio, -47, LUGI 3.37,38
2 Gun-Britt Badh, -49, Falkopings CK ~ 3.49,55
3 Toini Mékeld, -48, FIN 3.59,39
Klass K 45
1 EvaBrorsson, —, Véxjo LK 4.11,04
Klass Motion
1 Torsten Rosenkvist, Ryssbergets IK  3.09,35
2 Per Skotten, —, Orion 3.15,28
3 BoChristiansson, —, Arldv 3.21,41
4 Mats Persson, —, Laholm 3.33,31
5  KajFléhr, —, Lund 3.34,31
6  Claes G Gustavsson, —, Lidkdpings IS 3.37,43
7 Ingmar Nilsson, —, Lund 3.43,52
8  Stefan Eriksson, —, Stockholms RR 3.44,53
10 Wollrad Lundstrom, —, Uppsala 3.54,58
11 JanJonsson, —, Kdvlinge 3.58,58
12 Bengt Aberg, —, Frosta 4.01,27
13 Jan-Erik Mansson, —, Skanska Banken 4.02,27
14 Svein Moe, —, NOR 4.04,45
15  Eiry Ranvide, —, Malmg Spavagar 4.08,08
16  Gert-Inge Bertilsson, —, Emmaljunga IF 4.27,56
17 Ingemar Johansson, —, Granaten AB  4.30,21
18 Sten-Ake Rosendahl, -43, Nobel IK  4.30,41
19  BerntJohansson, —, Krylbo IF 4.34,55
20  Rose-Marie Jénsson, —, Kévlinge 5.21,05
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¥ kordnoteringen.

Jobn Campbell — 2.11.04
veteranvdrldsbdsta!

[ juninumret (nr 107) pd sidan sex ut-
lovade vi att portrdttera nyazeeldnda-
ren John Campbell (f. 6.2 1949)
med anledning av hans virldsbidsta-
notering for veteraner i Boston-90.
Som ett brev pa posten kom julinum-
ret av Runner’s World, diar boston-
segraren och journalisten Ambrose
“Amby” Burfoot (2.22.17 dr 1968)
intervjuar John nagra timmar cfter re-
Hir foljer ett sam-
mandrag av artikeln:

Nir John Campbell blev sexa pa
2.11.08 i Boston 1988 var han helt
okdnd for det 10pande Amerika. Aret
darpa blev han femma med tiden
v, 14.19 och det aret, 1989, noterade
han veteransegrar dven i Los Angeles
och New York, vilket gav honom
25.000 dollar i prispengar. Forra dret
blev det ocksa nytt veteranrekord pa
10 km i och med hans 29.04. Den no-
teringen tangerade han dtta dagar fore
Bostonrekordet 1990 efter att ha pas-
serat halva strickan pa 14.11!

Jobn berdttar
— 1982, nir jag besokte Derek
Turnbull (se fotnot!) pa hans farm
utanfor Invercargill for att fa lite 16p-
trining, laste jag boken om Jack Fos-
ter (se nr 107, sid 6!) som Derek lagt
bredvid gistsingen. Det blev sd att
jag ldste igenom den ndgra gdnger
Joch kom underfund med att jag bara

var 33 ar sjilv. Om jag borjade trina
hart nu, si kunde jag vara lika bra
som Jack nir jag nadde fyrtio.

S4 jag borjade trina hart, absurt
hart. Jag gjorde 290 kilometer i vec-

«” kan, det mesta i 3.20 fart. Ingen kun-

de hidlla jamna steg med mig — inte
en enda. I bakhuvudet trinade jag re-
dan med blicken framdt mot fyrtiodrs-
dagen.

Forra dret, ndr jag blev veteran,
koncentrerade jag mig pd att i forsta
hand vinna mer dn en av de tre stora
maratonloppen i Mastersklassen for
att erhalla bonuspengar. Det blev en
storre motiverande faktor dn att sla
Fosters rekord.

Fran 2.20 till 2.11 pa sex
veckor

En och en halv mdnad fore Boston
vann John veteranklassen i Los Ange-
les pa 2.20.15.

— Jag var helt ur slag i L.A., hade
ingen snabbhetstrining alls. Hade va-
rit under personlig press och efter
loppet beslot jag mig for att ligga
problemen at sidan. Nidr jag kom

hem, slutade jag att arbeta i butiken
och lade ner all min energi pd trining
— nagot jag aldrig gjort tidigare.

Varje morgon formligen flog jag
fram lings min kuperade 11 kilome-
tersbana. Mot tidigare 45—406 minu-
ter tog det nu 38—39 minuter. Varan-
nan dag korde jag harda intervaller pa
eftermiddagarna: 20 x 200, 8 x 800 eller
15 x 300 meter. Distanspassen var in-
te lingre dn 25 km men totalt blev det
anda 220 km/veckan.

Det lustiga var dock att jag aldrig
tinkte pa Fosters rekord utan allt jag
onskade var att bevisa for mig sjalv
att jag kunder komma tillbaka i sam-
ma form som 1988, nir jag sprang sa
bra i Boston och kvalade in i oly mpu— John (ampbell
laget (i Soul blev John tolva pa Foto: Runner’'s World.
2.14.08, red anm).

— Jag har alltid sett framat. I sam-
ma minut som du ser tillbaka dr du pa

vig utfor. Nu ser jag fem dr framdt.

Jag har ju inte forlorat ett veteranlopp

an och vill inte gora det heller. Men

Killa: Runner’s World, juni 1990
Fotnot: Derck Turnbull borjade 16pa
1939 vid 13 drs alder och har fortsatt

jag miste tivla med urskiljning, har sedan dess. Innchar manga veteranre-

inte rad med att huvudlést jaga pen- kord, bl.a. 2.38.46 som M60! Mer om

gar.. Turnbull kan vi utlova i nagot av Ma-
Goran Andersson rathonlOparens hostnummer.

Mina Maratonskor

Nu star de tomma och gapar,

ej mer de asfalten skrapar.

Jag trampat mil efter mil pa dessa sulor,
bland greker och Attikas mulor,

upp och ner pa Lidingds branter,

i byar och stider,

bland elit och debutanter,

i rusk och kyla, i alla vider.

Men vilket namn skorna idn bir,

tiden dem tir,

de blir sneda och notta,

i dem tarna blir bla och fotterna trétta

och hilsenor tjocka och 6mma,

man helst vill dem glomma.

Nu sitter mina fotter i promenadskors skéte
med tar varken gula eller bla,

med Maratonskor ej mer de skall gora ett mote.
Hur illa skorna idn ser ut i sin list,

manga minnen de gommer inda

fran den tid, da de var som bist.

Som suvenirer de framgent far sta.

Ingemar Ljungkvist
Lammbhult

9
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Semesterresa med personligt!

Nir forsta upplagan av Lemlands
Semestermaraton pa Aland avgjordes
1989, blev det en pirs i virmen. Inte
minst for segraren, IK Akeles Ehs-
biorn Holmquist, som dessutom
fick “’vika ut sig’’ pd en svettig bild i
Marathonloparen! Men 1990 var
forutsdttningarna goda fOor maraton-
16pning och for Ehsbiorn blev det nu
pers i stallet for pidrs! féorutom dnnu
en seger i loppet. Tiden 2.45.25 ir
nidmligen elva sekunder snabbare dn
“Essets’” notering vid Veteran-NM i
Gimo hosten 1981 — alltsa for ndstan
nio ar och drygt 40 maror sedan!
Nir loparna passerade 23,5 km och
in pa det avslutande varvets 18,7 km
ledde Bengt Goransson, Falu IK, pa
1.30.48 steget fore Karl-Evert Sten-
lund fran 6stgotaforeningen IK Akele.
Dryga minuten senare passerade bli-

S

Drygt hdlften av de 40 IK Akele-medlemmarna utanf

vande segraren tillsammans med fjar-
demannen Steinar Elisenssen frin
Stockholm.

Under loppets avslutande halvtim-
me borjade Ehsbiorn fa kontakt med
de tva dirframme och han drog sa
med sig klubbkamraten Karl-Evert till
en dubbelvinst for IK Akele.

68-arige Karl-Eric Lilja, som i ar
valde att resa med firja och bil (forra
aret seglade han till loppet!), svarade
for en mycket gedigen insats med fina
3.43.

Enda damen i maratonloppet, Milar-
hojdens Margareta Lundquist (vann
Aland Marathon 1983) akterseglades av
sin man, Gosta, men fick sa smaning-
om sillskap av den verklige maraton-
vinnen Rolf Lundstrom, som 1opte
varvet at motsatt hall och uppmuntra-
de loparna!

" en av StoCRStugor-

na, som var bas for semester- och trdningsveckan pda Aland. Foto: Goran

Andersson

Semestermara
och trdaningsvecka
Ytterligare dtta IK Akele-16pare del-
tog, men da pa 18,5 km varvet, dir
ypperliga tider noterades. Direfter
samlades de fyrtio klubbmedlemmar-
na i en stugby pa norra Aland for en
veckas avkopplande samvaro. Dock
med tva schemalagda trianingspass
per dag for den som hade tid och lust.
Denna 06stgOtska  loparforening,
med Mjolby och LinkOping som
huvudorter, har 220 mediemmar.
Deras egen tidning, LOPSEDELN,
kommer ut med 6 nr/dr. Hela styrel-
sen dr aktiva tdvlingslopare! Unikt!
Hur hinner de med?
GoOran Andersson

Semestermaraton
1990-07-21
Alands Idrottsdistrikt, FIN
1. Ehsbiérn Holmquist, -46, SWE 2.45.26
2. Karl-Evert Stenlund, -42, SWE 2.45.44
3. Bengt Goransson, -60, SWE 2.46.03
4. Steiner Eliseussen, -49, SWE 3.01.02
5. Goran Hansson, —, SWE 3.02.05
6. Anders Krappe, -52, SWE 3.06.39
7. Goran Karlsson, -47, SWE 3.12.45
10. Lennart Nennedahl, -48, SWE 3.34.34
12. Karl-Eric Lilja, -22, SWE 3.43.37
13. Ludvig Bergstrom, -30, SWE 3.47.54
15. Hans Orsing, -40, SWE 3.54.26
16. Ingvar Lundberg, -28, SWE 4.02.53
17. Gosta Lundquist, —, SWE 4.03.51
18. Margareta Lundquist, -39, SWE 4.16.21

Fotnot: Samtliga nitton startande kom i mal; dvriga

placeringar togs av hemmalopare och tva fran Norge. g/

Dalamarathon

(Kvarnsvedens GolIF 1990-07-07)

Mén Seniorer

1. Mats Hellberg, -56, Sdgmyra SK 2.47.53
2. Bengt Goransson, -60, Falu IK 3.13.26
3. Robert Alnebring, -58, IFK Enskede 3.42.52
M 35
1. 0dbjorn Lommundal, -52, NOR 2.33.08
2. Peder Estlli, -53, IFK Mora 2.42.18
3. Kurt Sétterstrom, -53, Kvarnsveden 2.44.52
4. Inge Gunnarsson, -53, Valhall IK 3.02.19
5. Anders Ernlund, -54, Valhall IK 3.03.27
6. Orjan Sétre, -52, SRRC 3.09.25
7. Per M Wengstrom, -52, Utby IK 3.57.39
M 40
1. Leif Danielsson, -50, Iggesunds SK 2:45.57
2. Steinar Eliseussen, -46, Vinterviken 2.49.39
3. Sven-Ake Norberg, Iggesunds SK 2.50.27
4. Lars Sundelin, -47, Hofors LK 2.54.05
5. Per-Olov Nordin, -46, Soderhamns IF  2.56.30
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6. Hakan Carle, -47. Kvarnsvedens GolF ~ 3.01.50
7. Erik Osthman, -49, Gustafs GolF 3.02.15
8. Lennart Skoog, -46, Stenungsunds OK  3.06.36
9. Harald Krakeli, -46. NOR 3.24.13
10. Christian Metail, FRA 3.48.27
11. Lars Akerman, -48. Linjeflyg 4.00.25
M 45
1. Sture Vahlqvist, -43, Iggesunds SK 2:55; 16
2. Lars-Erik Larsson, -44, Alfta GIF 3.00.25
3. Hasse Persson, -41, Falu IK 3.03.01
4. Hans Andersson, -41, Vésteras FIK 3.09.08
5. Bengt Holmberg, -43, Dalregementets IF 3.10.50
6. Goran Hansson, -45, Lustebo Loparkl.  3.13.53
7. Owe Stabis, -41, Valhall IK 32253
8. Lage Pettersson, -44, Lustebo Loparkl. 3.35.58
9. Harry Smedts, -43, BEL 3.37.20
10. Christer Bergfoth, -44, Tierps IF 3.42.53
11. Leif Svensson, -44, Linghems SK 4.10.07
12. Stig Soderstrom, -43, Kvarnsveden 4.14.23

M 50

1. Sven Wanggren, -38, Rejlers IF 310425
2. Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwaz 3.25.06
3. Soren Domert, -37, Forssa BK 3.43.36
4. Bo Béck, -39, Halmstads OK 3.44.37
5. Thorsten Bergsten, Garphyttans IF 3.46.58
6. Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4:15.97
M 55

1. Hilding Nystrom, -32, Jarfdlla SK 3.38.16
M 65

1. Gosta Astrém, -23, Orbyhus 3.47.24
2. Bernt Johansson, -25, Krylbo IF 4.2510
M70

1. Erik Johansson, 19, Jarfélla SK 3.58.12
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4

Jan Lind

Berlin Marathon

b Du som reser med pa var tagresa eller
pa annat sitt tar Dig till Berlin sista
veckoslutet i september fiar som 16pa-
re eller askiadare uppleva ett historiskt
sportevenemang. Detta dr det forsta : ¥
lopp pa drygt 45 ar som gir genom  Uppmjukning efter loppet. Foto: Jan Lind
den aterforenade staden Berlin, 25000 . el n
[Gpare dr anmilda till drets tivling, en _ Ett problem har varit att fa tillrick-
siffra som uppnaddes redan i borjan ligt manga startplatser; ett annat
av april i stillet for under augusti som holt;‘llSltuaU(m?n i Berlin just nu.
arrangorerna beriknat. Hotell Plaza, dir vi i november boka-

de in 28 sangplatser, har under som-
maren plotsligt sagt upp sitt avtal med
vir researrangOr, Storstadsresor. De
av vara resendrer som inte fat plats
pa Plaza har glidjande nog kunnat
ombokas till Hotell Berlin och Hotel

Ambassador.

I Goran Tannfelts artikel fran fjol-
arets Berlinresa var det en “begiven-
het” som inte framkom, och som jag
dirfor nu vill gora vara medlemmar
uppmirksam pa:

Dagen efter maratonloppet anord-
- nas en s.k. Post Marathon-Recovery
 Jog med start fran Grand Hotel Espla-
nade foljt av en fruktfrukost som, at-
minstone da, vida Overtriffade den
frukost som erbjods vid lordagens
Breakfast Jog. Missa inte denna majlig-
het att mjuka upp stela muskler pa de
fina parkstigarna i Tiergarten och att
fa en frukostmaltid utdver det vanliga
N pa ett av stadens fornimsta hotell!
Vil mott i Berlin!

Jan Lind

Det finns nagra platser kvar till

ATHENS INTERNATIONAL MARATHON
tillsammans med
Svenska Marathonsillskapet och Fritidsresor

tel: 08-84 00 40 (Thomas Jansson)
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Vintermaraton i Dalarna

For andra aret i foljd arrangeras Vin-
termaraton av Kvarnsvedens GoIF pa
en trevarvsbana som ligger i ett natur-
skont omrade och gar delvis lings
Daldlven.

— Banan ir smakuperad men dnda
litlopt, framhaller Ake Jansson, klub-
bens ordforande, och hinvisar till
fjolarets lopp som vanns av skotten
Colin McIntyre pa tiden 2.19.11.
1990 drs bana dr i stort sett densamma
som fjolarets med undantag av ndgra
sma justeringar. Bl.a. har den besvir-
liga svingen strax fore malet, som Kri-
tiserats hart, tagits bort och detta har
medfort att startlinjens placering har
andrats nagot.

Vintermaraton ir en tivling med en
lang tradition, och drets tdvling torde

vara den 28:¢ i ordningen. Tivlingen
vandrar pa uppdrag av Svenska Ma-
rathonsillskapet och normalt gar er-
bjudandet till den foérening som vann
5-mannatdvlingen i loppet tva ar tidi-
gare.

Ny NIKE-pokal

En visentlig del av Vintermaraton har
alltid varit denna 5-manna-lagtivling,
och Kvarnsvedens GolF med sin se-
ger 1 1989-ars tavling vann for alltid
Nike-Pokalen som sattes upp for en-
dast tre ar sedan.

Nu kan vi emellertid med glidje
rapportera att NIKE har en en ging
skinkt en pokal som Svenska Mara-
thonsillskapet sdtter upp att tdvlas
om av 5-mannalag i samband med det

lopp. NIKE donerar dven fem medal-
jer varje ar till de fem lagmedlemmar-
na i det vinnande laget. Som vanligt
giller det att den sammanlagda tiden
for klubbens forsta fem 1opare i mal
blir avgorande. Dessa lagmedlemmar
behover inte vara namngivna fore
loppet. Pokalen vandrar tills dess att
nagon klubb har tre inteckningar.

Ndr Vintermaraton grundades var
det ofta en verklig vintertdavling, som
dgde rum i decemberkyla och sné.
Under senare ar har det blivit tradi-
tion att loppet gir i november, men
arets lopp torde dnda vara rekordti-
digt. Det kommer dnda sikert att var:
en stor upplevelse for alla som deltar.
Vil mott i Dalarnal!

Sdllskapets vandringspriser

Nir det drar ihop sig till Vintermara-
ton dr det dags att aterigen tinka pa
Sillskapets olika Vandringspriser. Ett
halvdussin pokaler stir pa spel i detta
lopp och fler av dessa har nu vandrat i
manga ar. Poing tilldelas de forsta sex
loparna i mal i var och en av de olika
kategorierna som ér forknippade med
dessa sex pokaler. Poingfordelningen
ar 7—5—4—3—2—1 och i samtliga fall
giller det att pokalen tillfaller for alltid
den som forst uppnar 21 poing. S linge
pokalen vandrar dr det emellertid
klass-segraren i darets lopp som fir ta
hand om pokalen under det komman-
de aret.

Det framgar av tabellen, som visar
den aktuella poingsituationen i top-
pen av de olika klasserna, att flera 16-
pare har en teoretisk mojlighet att ef-
ter arets lopp ta hem en pokal for all-
tid. I klassen for Veteraner 40—49
kan Ilpo Kettunen (fodd 1943) na 21
poing om han vinner klassen i ar,
men under de senaste tvd dren har
han erhdllit endast 2 podng och en
klass-seger i arets lopp dr kanske inte
att vanta. Mats Alm, Heikki Vinalii-
nen och Lars G Eriksson tog de tre
forsta platserna i denna klass i fjol och
kan forvintas Oka sin poidngskord i
arets tivling.

I klassen for Veteraner 50—59
kan fyra lopare nd upp till 21 poing
men det verkar osannolikt att ndgon
av dessa gor det. Konrad Hernelind
foredrar sikert att tavla i klassen for
Veteraner Over 60 ar dir han dven
toppar tabellen och Gunnar Lotsberg
har ocksa passerat klassgrdnsen. Var-
ken Ivar Moline eller Pauli Kukkola
kan lingre forvintas vinna over de
yngre krafterna i denna klass. Stall-

1.2

ningen i tabelltoppen har varit ofor-
dndrad i tre ar och det dr inte att vinta
att dessa lopare nu kan ra pa de yngre
6parna i klassen. Anders Laftman och
Keijo Hyvonen har 7 poing vardera
efter sina klass-segrar 1988 resp.
1989, och dessa tva lopare kommer
sdkert att befinna sig hogre upp i ta-
bellen efter arets tivling.

Pokalerna i klasserna for Damer
och for Damer Over 40 ar har inte
vandrat tillriackligt linge for att ndgot
avgorande skall kunna ske i dr. Den
viktigaste forhoppningen dr att delta-
garantalet i dessa klasser skall oka.
Marathonsillskapets styrelse beslot
1989 att en speciell pokal skulle
ordnas for damer over 40 ar, som en
uppmuntran till denna aldersgrupp
eftersom det kvinnliga deltagarantalet
verkade utgora underlag for en sidan
pokal. T fjol deltog dock endast dtta
damer i tdvlingsklasserna, varav fyra
over och fyra under 40 ar, och detta
antal kan egentligen knappast motive-
ra att det finns tva pokaler. Asa Schu-
mann och Lotta Svird leder var sin
klasstabell.

I klassen for Seniorer stir en ny
pokal utan inteckningar sedan Colin
MclIntyre i fjol for alltid tog hem den
pokal som sattes upp som vand-
ringspris 1987 och som han hade
abonnerat pa under tre ar utan att na-
gon annan fick tillfille att lana hem
den.

Vi ser fram emot spinnande tdv-
lingar och dterkommer sa smaningom
med nya tabeller som visar vad som
hinder i ar i Kvarnsveden. Tabellen
visar dven dret da den aktuella poka-
len borjade sin vandring.

Tony Bristow

Veteraner 40—49 (1984)
1. llpo Kettunen 14
2. Lars Gardman 10
Heikki Venildinen 10
4. Mats Alm 9
Lars G Eriksson 9
Veteraner 50—59 (1980)
1. Konrad Hernelind L7
2. Gunnar Lotsberg 14
Ivar Moline 14
4. Pauli Kukkola 14 i
5. Alan O’Donnell 12
Veteraner 6ver 60 (1989) -’
1. Konrad Hernelind 7
2. Sigurd Falk 5
3. Erik Holm 4
Damer (1987)
1. Asa Schumann 13
2. Maria Jafs 9
3. Taina Lotjonen 7
Damer O6ver 40 (1989)
1. Lotta Svird 7
2. Ingrid Nilsson 5
3. Margareta Jonsson 4
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KVARNSVEDENS GOIF INBJUDER TILL
VINTERMARATON

Loérdagen den 3 november 1990

Tavlingsklasser

Motionsklasser
Lagtdvling

Omklidning och
nummerlappsutdelning

Start
Mal
Banan

Priser

Anmdlan

Efteranmdlan

Logi

Upplysningar

Start kl 11.00

Oppna endast fér medlemmar i friidrottsklubbar anslutna till
Svenska Friidrottsférbundet eller annat lands friidrottsférbund.
M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70

K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70

Mé&n motion, kvinnor motion. Max tid 5 tim.
5-mannalag for -pokalen

Kvarnsvedens |P

Mellsta. Réd snitsel fran Kvarnsvedens IP till Mellsta (ca 500m)
Kvarnsvedens IP

Lattlépt 3-varvsbana i natursként omrade langs Daldlven.
Kontrollmétt av godkdnd banmdastare (Gosta Ekstrom),

Minnesmedalj till alla som fullféljer maratonloppet.
Hederspriser till de framsta i tavlingsklasserna.
Utlottning av priser i motionsklasserna.

Gores pa postens inbetalningskort. Viktigt att vi far med alla
uppgifter om namn, adress, foédelsear, klubb, klass, arsbdsta
och personbista.

Anmadlningsavgift 120 kr
Insdttes pa postgiro 3 55 33-9

SISTA ANMALNINGSDAG MANDAGEN DEN 22 QKTOBER 1990
Till forhsjd avgift: 180 kr

Efteranmaélan kan goéras per telefon 0243-322 44 vardagar kloc-
kan 8.00—16.00 t o m den 2 november.

Efteranmdlan kan ocksa goras pa tdvlingsdagen (vid nummer-
lappsutdelningen) fram till kI 10.00.

Hotell Scandic. Idrottspris 210 kr/person i dubbelrum (res for
prishéjning). Tel 0243-281 20.

Vandrarhem tel 0243-276 15.
Grupplogi pa hart underlag i vart klubbhus. Mojlighet att tilla-
ga egen frukost. Pris 25 kr. Tel 0243-322 44.

KGolF:s kansli tel 0243-322 44

Vintermaraton arrangeras pa uppdrag av SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
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IKW-maraton i Koping 1982
— en blick over axeln.

Som hingiven maratonlopare deltar jag ofta i loppen, men ibland ir
det skador eller andra orsaker som gor att man inte kan delta. Sa var
det den 23 oktober 1982 da jag istillet fanns pa plats i Koping som
askadare till IKW-maran.

Vidret var denna dag det bdsta tank-
bara ur loparnas synvinkel. Banan pa
den tiden var flack och hade vind-
punkt ute pa slitten norr om stan.

At Oiva Jussi fanns det inget att
gora denna dag och han passerade 10
km pa 33.29, sololopande liksom res-
ten av loppet och i mal hade han den
utmirkta tiden 2.25.38.

Jag tog ett foto vid tremilen dir en
kvartett lopare jagade loppets tvda,
Christer Fabricius. Nir de passera-
de kastade Roland Thorn en blick
pa sin klocka och kunde notera
1.46.51. Kvartettens  kolopare™,
Mats Lundblad, var den som hade
de bista krafterna kvar pa slutmilen
och han nadde dven Fabricius. Med
2.29.47 slog Mats honom med 48 se-
kunder.

Ovriga i kvartetten anlidnde till ma-
let efter 2.51—2.33.

En annan minnesvird lopare som
jag sjilv och manga med mig, ofta har
blivit omsprungen av, dr Erik
Bengtsson. Nir han pd detta foto
fran milen passerar pd 37.37 och som
42:a man, dr det manga som skall
minnas att han i loppet var 19:¢ totalt
pa 2.39.49!

Med loparhdlsningar
Roger Pistol

Erik Bengtson passerar 10 km i IKW-maraton 1982. Foto: Roger Pistol.
14

Sven-Olov Brattstrom (258) och
Mats Eriksson (7) passerar 30 km i
IKW-Marathon 1982 tillsammans
med Mats Lundblad och Roland
Thorn. Foto: Roger Pistol.

‘otnot: IKW-maran 1982 hade sin resultatlista i
Marathonloparen nr 62 (dec-82) och av den
framgir ate 204 [opare fullfoljde. Carina Térn-
blom vann damklassen pa 3.13.50. Enhorna
vann lagtivlingen pa 7.58.14 cndast tjoget se-
kunder fore Fredrikshof,
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Svenskar i utlandet

7:e Ibusz Maraton, Budapest
HUN, 1990-05-15

1. Zoltan Gergely, -68, HUN 2.19.56
558. Frans Olof Larsson, -40, SWE 3.56.03
786. Tage Grip, -33, SWE 4.22.19
829. UIf Ljungqvist, -48, SWE 4.27.40

Midnight Sun Marathon
Tromso, NOR, 1990-07-07

K17-29

1. Sigrid Renna, Nor 2.49.08
K30

1. Johanna Dale, NOR 3.52.41
K40

1. Tove Alm, NOR 3.15.16
K45

1. Karin Hansen, NOR 3.44.44

4. Eeva-Leena Kekki, SWE 4.40.32
K55

1. Kirsten Nilsen, NOR 3.54.25
M17-29

1. Kjetil Olsen, NOR 2.41.58
M30

1. Eimund Aamodt, NOR 2.30.13
32. Curt Sandberg, SWE 3.33.04
41. Alf Andersson, SWE 4.07.27
M40

1. Gunnar Pedersen, NOR 2.41.06

3. Kjell Holmgren, SWE 2.59.35
11. Goran Dahlgren, SWE 3.18.48
26. Joseph Supanich, SWE 4.14.51
M45

1. Per Overland, NOR 2.30.41
18. Tomas Cronholm, SWE 3.27.41
34. Matti Kekki, SWE 4.40.35

M50
1. Olav Stranna, NOR

2.5
4. Stig Hellstrom, SWE 3.12.07
6. Kurt Maller, SWE 3.19.54
9. Gunnar Johansson, SWE 3.30.52
M55
« 1. Willy Olaussen, NOR 3.08.59
M60
1. Waldemar Isaksen, NOR Bi22:12
M65 +
1. Martin Espejord, NOR 3.39.56

Jakob-Maraton, Jakobstad,
FIN (IF Drott, IF Brabe &
Lenkki Boys)

1990-07-21

M/1 Markku Jarnbéck, FIN 2.35.09
M40/1 Jukka Jamsen, FIN 2.39.37
M50/ 1 Aimo Rantala, FIN 2.53.43
K40/1 Britt Sandvik, FIN 3.03.36
M40/16  Rolf Malmros, SWE 3.08.49
M60/1 Matti Kankaanpad, FIN 3.14.42
K/1 Ulla keto, FIN 3.40.53
M60/3 Aarne Uuntinen, SWE 4.01.10
M50/15  Pauli Jansson, SWE 4.35.04

Fotnot: Luleloparen Rolf Malmros hade ordnat fram
resultatlistan at oss — tackar! 132 Iopare fullfdljde
denna osterbottniska mara.

Har du skaffat Dig

Marathonsdllskapets troja?

Bsta'il Nu! Se bkidan

Avgang:

Aterresa:

Anmailan

Svenska Marathonsillskapet ordnar

Bussresa till Vintermarathon 1990
Stockholm — Borlinge

kl 06.30, 3 nov.

senast den 22 oktober.

Klarabergsviadukten, Stockholm,

Efter prisutdelningen i Borlinge.
Kostnaden: 200:—.

Reseledare: Owe Westin,
tel: 0753-701 80 (dag), 08-711 20 51 (kvall).

till bussresan sker genom att sitta in kr 200:—
i pg 40 06 11-7735 (Owe Westin) med angi-
vande av namn, adress och telefonnummer,

15(16)
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Massbrev ) )
Avsindare: FERGHAG Jad

Svenska Marathonsillskapet TULEGATAN 10 A

Box 218 113 53 3T ACK '

101 22 STOCKHOLM

MARATHONLOPP I SVERIGE 1990

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Te. bostad Kontaktperson
1/9 Boras 033/761 70 033/760 01 Lars-Ake Ekberg
8/9  Osthammar-Oregrund  0173/128 30 0173/410 57 JanJoel Blomqvist

14/10  Goteborg 031/21 15 89 031/27 99 55 Bengt Andersson

14/10  Rodeby 0455/242 90 Gert-Ove Olsson

14/10  Umead 090/16 54 57 090/11 51 68 Ivar Soderlund
3/11 Kwvarnsveden 0243/322 44 0243/374 60 GoOran Tagtstrom

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 22 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
Tivlingsdrikt "New Line” 2280:—  herr Ml w0 =
(linne + byxa) - D » D " D
Trojor e st270:— gl [ 2] =[]

Overallmarken  .......... stals:—
Overallmarken seiass e BEA S D= for 25 D 50 D 100 D maratonlopp
Souvenirvimplar ..........sta15:—
RlistetdeRAler  wonvis arka 10:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnilar = e std20:—
IN IR i i e o i b S e 5 e S AR A i O A S e e B T T s D B

o e i T e S R i e e S T R R S S S R e
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