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Maratonlopning har pd ett speciellt
sitt alltid haft en anknytning till histo-
ria. Det hela borjade ju for ndstan
2500 dr sedan. Aténerna vann en his-
torisk seger Over perserna varefter
Pheidippides sprang sitt historiska
lopp och framf6rde budskapet om se-
gern pa ett sdtt som har gate till histo-
rien.

For nistan 100 dr sedan skapades
ett nytt begrepp niir grekerna kom pa
den genialiska idén att i samband med
den forsta moderna OS framhiva sina
historiska rotter genom att under
idrottsliga former arrangera ett lopp
over 4 mil, frin den lilla byn Mara-
thon bakom den skyddande bergs-
kedjan in till det nya marmorstadion
som byggts i Athéns centrum.

Direfter har maratonlépning ska-
pat sin egen historia med oftrglomli-
ga prestationer inskrivna i bockerna i
samband med de odddliga namnen:
Dorando, Kolehmainen, Peters, Biki-
la, Waitz...

Nu har ett maratonlopp haft en

Anders Wedin, Hofors, erbdller lager-
kransen @ Soderbamn. Kranskullan dr
Meria Jonsson. Foto: Stefan Sjodin.

plats i nutidens historia — den for-
brodring mellan Ost- och Visttysk-
land som kom nir muren borjade de-
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Marathon med H — som i Historia!
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moleras symboliserades pa ett speci-
ellt sdtt av de tusentals lopare som
passerade genom Brandenburger Tor
strax efter starten i arets Berlin Mara-
thon. — Det kindes som ndgonting
speciellt, siger alla som deltog. Tju-
gofemtusen 16pande glada minniskor
i sina firgglada drikter gav mening 4t
den forening mellan Ost och Vist
som holl pi att skapas. Och det férsta
maratonloppet som gick genom bade
Ost- och Vistberlin blev ju samtidigt
det sista loppet som gjorde detta, ty
endast ett par dagar senare hade
Tyskland aterigen blivit en nation.
Man kommer kanske aldrig att fa
veta exakt vilka faktorer som har varit
de mest avgorande ndr det giller att
analysera de politiska fordndringar
som har kommit under 90-talets fors-
ta dr. Vagar vi kanske tro att maraton-
lopning har varit delaktig i den histo-
riska utvecklingen, att det kamrat-
skap som tusentals 10pare har upplevt
i de stora maratonloppen under 80-
talet har varit en faktor som har bidra-
git till att minska spdnningarna i virl-
den?
Tony Bristow
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Lopande arenden

1 Marathonloparen nr 108 berittade
vi om ett nytt vandringspris som skul-
le stillas upp for lagtivlingen i sam-
band med drets Vintermaraton, men
vi var for tidigt ute. Efter inledande
diskussioner med NIKE beslots det att
de inte skulle skinka nagon ny pokal.

I detta lige har overenskommelse

REEBOK-POKALEN vid Vintermaran

triffats med Svelani AB i Vistervik,
huvudagent i Sverige for REEBOK, att
skinka REEBOK-POKALEN, som
Svenska Marathonsillskapet  sitter
upp att tiavlas om av 5-mannalag i
samband med Vintermaraton. Svelani
AB donerar dven fem medaljer varje
ar, vilka tillfaller de fem lagmedlem-

marna i det vinnande laget.

Som vanligt giller det att den sam-
manlagda tiden for klubbens forsta
fem lopare i mal blir avgorande.
Dessa lagmedlemmar behover inte
vara namngivna fore loppet. Pokalen
vandrar tills dess att ndgon klubb har
tre inteckningar,

Prestations-
madrken

Det dr kanske dags att dterigen pamin-
na medlemmar om att man centralt
inom styrelsen inte kan bevaka alla
resultatlistor och lista ut vilka som
har kvalificerat sig fOr Sillskapets spe-
ciclla prestationsmirken i guld och
silver. Det dligger saledes var och en
som for fOrsta gangen passera en
prestationsgrins att sjilv ansdka om
utmirkelsen. Grinserna dr 2.200 for
min resp 2.45 for kvinnor ndr der gil-
ler guldmirket och 2.40 resp 3.10 for
silvermirket. Granserna for den all-
minna prestationsnilen dr 3.30 resp
%55

Har man gjort prestationen i ett ut-
lindskrt lopp skall ansdékan givetvis at-
foljas av en kopia av den officiella re-
‘rsulrzulismn for loppet. Det galler i

samtliga fall att loppet skall vara en
sanktionerad tdvling pd en godkind
bana.

Samtliga medlemmar kan bestilla
Sillskapets speciella klubbnal,

Vem tar prisetidr?

s/ Medan detta nummer av Marathonld-
paren ligger i tryckarens hinder del-
tar som vanligt en stor grupp mara-
tonlopare i den numera traditionella
resa till Grekland som ordnas varje ar
av Svenska Marathonsillskapet i sa-
marbete med Fritidsresor. En av
dessa resendrer kommer att ha med
sig i bagaget pa hemresan vandringsp-
risct Marathon-Ynglingen.

Vandringspris skinktes av Rolf W
Lundstrom, Sollentuna, for ndgra ar
sedan och tillfaller den lopare i Sven-
ska Marathonsillskapets grupp som
presterar den bista tiden i Athens In-
ternational Marathon. Priset, som
dr en vidimerad kopia av ett skulpte-
rat huvud frian antikens Grekland
med en speciell anknytning till detta
lopp, dr stindigt vandrande och kan
inte tilldelas ndgon lopare mer dn en
giang.

Marathon-Ynglingen. Foto: Pdr Lodin.

Foljande 16pare har hittills erhallit
priset:
1984 Inge Gustavsson, Gunnebo OK 2.4
1985 Mikael Hill, Flemingsbergs SK 2.2
1986 Krister Jakobsson, Hemlingby LK 2.49.49
1987 Leif Hogberg, Pripps IF 2.5
1988 Bjirn Videfors, GF |drott 2.4
1989 Sten Odenblad, Fredrikshofs IF 2.5

Nytt postnummer!

Stockholm haller pa att byggas om! —
och i samband med detta har Svenska
Marathonsillskapets postbox flyttars
(ca 42,2 m) och postnumret har ind-
rats. Det nya numret dr 101 24
STOCKHOLM.

Glom inte att det finns speci-
ella overallmdrken for med-
lemmar som bar sprungit 25.
50 eller 100 maratonlopp!
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I buvudet pa ...

Ett steg tillbaka

Det dr inte Litt att ta det, Men man mas-
te vil. Friagan idr bara ndr man tar det
ddr steget tillbaka och inte strax dirpa
de efterlingtade tva framat,

All sjdlviorstaelse 1 sportens virld
handlar om framging. Sportens liv dr i
stort bara en avspegling av livet sjilvr,
men den speglar inte séillan pa et bjir-
tare vis. Och alla forvridande speglar tal
inte att bara skrattas at som i de lustiga
husen

Pa sportsidorna finns inga forlorare.
Sd har det varit i hdrskarnas kronikor ti-
derna igenom, men i falnande referaten
och i de svillande kommentarerna dr
det de tvirsikra framgingarna som det
blir rubriker av. Grotesk heter en stil-
sort och groteska kan inte minst rubri-
kerna bli. Ocksia i lagsporterna blir det
en enstaka profil i vinnarlager som
plockas fram och far ndstan all upp-
marksamhet.

Sportens  framgangsmyter fick pi
svenska sina klassiker i fdrottsbladet
och  Rekord-Magasinet. Genom  att
minnas dem har man ocksa avslojat att
man hunnit in i M 50. Torsten Tegnér
och Edwin Ahlqvist spelade en oerhord
roll for att fostra oss ungdomar en ging
i varlden, och man vill knappast tro att
det var si lingesen som det miste vara.
I den virlden fanns inga forlorare. Om
man la skorna pd hyllan — uttryckssit-
tet kindes frimmande i de vilstadade
morsornas virld — var man ocksa miitt
pa dra och kunde tillbringa resten av li-
vet i en fatolj och leva pad de pengar
som den omojliga amatdrismen  inte
hade gett.

Framfor allt holl man sig undan nir
man inte lingre kunde komma igen
och vinna. De f d segrarna dog vil inte
men nog bleknade de bort utan att sto-
ra de nya.

* ok Kk

Nir man har limnat Over stafetten ska
man ligga av och inte envisas med att
springa efter. Maste man gora det med
en gang? Finns det en virld efter den
dar man tar sig igenom maratonloppen
med heder i behall och den didr man fir
noja sig med kortare distanser eller bara
tar sig fram for art hdlla flds och mage
pa lamplig niva? _

Jo, jag Overvdger att vila pa lagrarna
av tjugosju fullbordade lopp, for under
senare ar har jag mest haft bekymmer.
Det ir de olika och oskvldiga skavan-
kerna som inte dr ett skvatt till forfang i
det dagliga livet, men som man knap-
past trinar fyra fem ginger i veckan
med. Detdr ryggen som inte vill sig rik-
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tigt. Det dr en muskel pa vinster hoft
som av och till har gjort sig pimind i
aratal. Joda, omgivningen ir mycket
forstdende och tycker sig snart ha fitt
sin slutliga bekriftelse pd att de hade
ritt hela tiden nir de menade att det
var helt onaturligt att ta sig fram 42 195
meter. Man ville inte girna ge dem ritt.
® ok sk

Det giller att ha mage till det. Det tycks
jag inte ha, dessvirre. Jag dr inte ensam
om problemet, men i mitt fall har det
blivit virre med dren. 1 borjan kunde
jag foredra sportdryck, men med bor-
jan i Neerum norr om Koépenhamn pi
midsommardagen 1981 har fatw upp
denna for hyggliga resultat uppbygglig-
ga vitska. Efter ytterligare ett par dr
borjade ocksa vatten ta fel vig ut ur
kroppen. Nu har jag sedan linge upp-
gett tanken pd att tanka under vigen.
Det gdr bara inte.

Till en tid kunde jag mildra torsten
genom att dtminstone skolja munnen
med vatten. Ocksi det dr numera
otinkbart. Jag medfor en Wettextrasa
som jag bléter lipparna med och ma-
gen tycker numera inte ens om att ha
denna fukt i ndrheten av sig. Pa trining
klagar den sillan men i ett reguljirt
lopp siger den ifran efter halva stric-
kan. Dd dr det inte Eingre mycket att be
for. Senast jag provade var det 30 gra-
der i den skugga som nistan inte alls
fanns mellan Kalmar och Borgholm.

Per Ryden

Jag klarade bara att vara med till tva

tredjedelar.

oW W
Kanske finns hjilp att fi. Jag har genom
dren radfragat icke-lopande likare om
problemet. De vill knappast kinnas vid
det. Om du nu inte il att springa sa
lingt, si kan du vil lita bli! Men det kan ¥
man ju inte godvilligt. Nu har jag fatt
rad av en lopande Likare. Jag hoppas att
det ska fungera. Jag vill dnnu inte ta ste-
get tillbaka.

Det finns sa manga goda skdl at
komma tillbaka. Det dr minst lika vik-
tigt som forsta gangen. Det dr sa viktigt
att f vara med i kretsen och fa till
fredsstillelsen efter de linga forbere-
delserna och den kinga modan efter ba-
nan. Det dr tungt att inte fir vara lite
nojd med sig sjilv emellandt pa detta
ofrdnkomliga sitt.

Det finns viktigare saker i livet. Det
mérker man nir sorgen knackar pa hos
de fa som man rikeigt riknar med. Inte
fd av dem har jag traffat i samband med
springandet Over linga distanser. Dir
finns personligheterna. Dir finns min-
niskorna. Det dr de som tillhandahdller
allt det som vid sidan av segrarna ir
viktigt i livet. Loppen dr som ett liv, li
vet som ctt lopp. Da finns det vil hir
som dir ett mal. Det giller att na dit.

Per Rydén |

En ny utmdrkelse:

seriosverige.

fem sista loppen i serien.

SVERIGE 90 DIPLOMET
— fOr tio olika maror i Sverige

1990 instiftas en ny utmirkelse — et speciellt diplom som skall tilldelas
medlemmar som under nittiotalet fullféljer tio maratonlopp pa olika plat-

Endast lopp som arrangeras i Sverige efter 1 januari 1990 giller.

Vidare géller Sillskapets allminna bestimmelser, ndmligen att varje lopp
skall ske inom ramen fOr en sanktionerad tivling, att vederborande skall
fullfolja loppet pa en tid som inte Overskrider fem timmar, samt att endast
sex lopp per kalenderar far tillgodoriknas.

Vidare kommer som vanligt att kridvas att den som soker diplomet skall
ha betalat medlemsavgiften dtminstone under den tid som giller for de
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Ruter i Ruth —
100 km Skoglund!

Med ndrmare tjugo maratonlopp
bakom sig och gift med Kjell-Ove,
ultralopare 1990 (se Marathonlo-
paren nr 102 sid 13), fick K45:an
Ruth Skoglund lust att prova pa
ett tiomilalopp. Hir ir hennes
langa triningsresa, delvis till-
sammans med maken, mot det
higrande malet:

Det hela borjade naturligtvis redan i
fiol och ddrfor avslutade vi maraton-
sdsongen sent med Tenero-Maraton i
sOdra Schweiz i mitten av november.
Direfter “underhdllstrining” under
vintern med 3—4 mil/vecka samt lite
skidakning infor ett linglopp pa sno i
mitten av mars.

Okande l6pmiingd under mars—april
till 5—06 mil/veckan samt nagot ensta-
ka snabbt triningspass pa 9—15 km.
Sasongens  tavlingsdebut  blev  en

fhalvmara den 22 april pa 1.47. Arets
forsta maraton loptes i Paris den 6
maj pa 4.04,

Under sidsongen varvade jag [Op-
ningen med mycket gang vilket var
bra omvixling och dessutom skon-
samt for benen,

Ett alpint test

Stegrad miingd under maj med en
“toppning”’ under juni: v 21 — 60km,
v22 — 065 km, v23 — 60 km, v 24
—119km, v25—128km, v26—52 km.
Under de tva "harda’ veckorna gjor-
de vi ett langtest. Pa sjilvaste mid-
sommardagen sprang och gick vi
Swiss Alpine marathon-banan. Med li-
te felnavigering blev det 70 km pa
strax under elva timmar. Dirtill 2300
"meters hojdskillnad. Hiar fick vi svaret
om jag skulle klara av ctt lopp som
pagick lingre dn 10 timmar.

Attonde juli lopte vi sd Prag Mara-
thon. Det var tidig start, 07.30, utan-
,for viirldens storsta stadion. Och med
Emil Zatopek som oerhért populir
starter!

Ruth Skoglund { mal efter 100 km i
Vogelgrun, September 1990

Prag har en medelsvir bana med
flera langa stigningar, dock sista fem
Litt. Sparvagnsspar och kullersten siit-
ter karaktir pa loppet men egentligen
inga storre besvirligheter. Jag sinkte
mitt personbdsta med fem minuter
och blev tvaa i min klass med 3.39.

Triningen hade gett ett onskat del-
resultat!

Under sommarmanaderna hade vi
lagt in tempotrining tva ganger per
vecka, dirav ert i backe 6—10 x 2
minuter. Det andra snabbhetspasset
bestod av slatlopning 6—8 x 4 minu-
ter. 1 helgerna tivlingslopp runt mi-
len.

100 km Vogelgrun

19 augusti genomfordes maran i S6-
derhamn och dirmed var tiomilade-
buten bara tre veckor avligsen. Upp-
laddning och litt trdaning gillde nu,
men for skoj skull provade vi ett kor-
tare alpint bergslopp pa knappt 15
km men med 950 meters hojdskill-
nad.

Vi anldde till Vogelgrun (i hojd med
Freibourg Tyskland men cirka tva ki-
lometer in pd franska sidan) péa fre-
dagskvillen den 7.9. Gistvinligheten
mot de utlindska I6parna och sdrskilt
de tvd svenskarna var pataglig och vi
blev inbjudna att bo hos en mycket
trevlig familj. Mat pa kvillen och er-
bjudande om forlingd vistelse efter
loppet!

Upp for frukost redan klockan 03
och sedan Litt slummer till femtiden.
Starten klockan sex var helt odrama-
tisk for oss nittio startande, som drog
ivig for att gora dtra rundor om var-
dera 12,5 km. Tolv grader vid start
blev nidramre tjugo framat eftermid-
dagen. Ett Litt regn fran borjan var till
nytta och inte niagon nackdel. Lugn
utgangsfart samt gang vid varje vits-
kestation (det fanns tre kontroller per
varv) var grundreceptet. Detta inne-
bar att vi drack och it ordentligt och
gav magen en chans att ta at sig det
hela. Fast foda borjade vi med efter
1.5 timmes 16pning och sedan vid
varje varvning. Inklusive gang och
"matpauserna’’ var vi uppe i ett [imp-
ligt 16ptempo pa 6.30—7.00 min/km
och loppet gick forvinansvart bra.
Kjell-Ove och jag kom i mal pa tiden
11.30.07.

Hans Peter Roos, Schweiz vann
pi 6.57.05, tjugo minuter fore de tvi
andra medaljorerna. Tyskan Monika
Kuno vann damklassen med tiden
8.49.26.

Efter 100 km loppet bar benen i
ovintat bra skick. Nagra blasor och
ommande tanaglar blev det forstas.

Ruth Skoglund
Tositer
Enanger

Fotnot: Adressen till loppet dr 100
km de Vogelgrun'', Cercle des Sports
et Loisirs, F-68600 NEUF-BRISACH,
France.

Sa ser det ut pa framsidan av en
broschyr som vi forsdker dela ut till
alla debutander.

Vi gratulerar
Dig

till ett fullfoljt
MARATONLOPP

Broschyren inkluderar information
om Sillskapet och en blankett for
medlemsansokan,

Vi har missat nigra debutanter —
hjilp oss att kontakta dem.

Broschyren erhalles frin Sillska-
pets sekretariat, Box 218, 101 24
Stockholm.




Svenska Marathonséllskapet

Marathonléparen nr 109 nr 5/1990

2014-01-14  6(16)

Olandsbro Marathon
i varme och blast

Inte mindre dn 435 lopare hade sam-
lats pa Fredriksskans IP i Kalmar forsta
l6rdagen i augusti for att deltaga i tion-
de upplagan av Olandsbro Marathon.
Minga utlinningar, framst Ost- och
visttyskar, hade givetvis lockats av
fijorton dagars fri camping och andra
specialerbjudanden for hela familjen i
samband med loppet. Kvillen innan
hade arrangorsforeningarna, IFK Borg-
holm och Hogby IF, inbjudit till pasta-
party i trivsam miljo pa campingplat-
sen Lundegard med nummerlappsut-

Erik Ostbye vann 65-drskiassen.
Foto: Jan Lind.

delning, viil tilltagna spagettiportioner
och eget "husband” med bl.a. tivlings-
ledaren Peter Svahn,

Eftersom termometern visade 30" i
skuggan ridde en disig stimning over
startplatsen och forberedelserna infor
loppet inskrinkte sig for de flesta till
ndgra varv runt grasplanen och lite Litt
stretchning.

Strax efter start ryckte en trio be-
stdende av visttysken Conzelmann,
hemmahoppet  Carl-Gustaf  Nilsson
och efteranmilde Stefan Oberg ifrin
det Ovriga filtet. Dessa holl thop Over
Olandsbron och fram till 27 km, di
Stefan passade pa att gora ett ryck
samtidigt som Carl-Gustaf stumnade
till. Sitt forsprang kunde Stefan behil-
la dnda in i mal, men segrartiden blev
nu inte bittre dn 2.34.

— Varmt men inga storre problem.
I medvinden finns det ju inget som
kyler kroppen. Det blir som att springa
i en bastu. Si tiden far jag vara nojd
med.

Leif Dietz gjorde en stark upphamt-
ning mot slutet av loppet och segade
sig upp till en klar andraplats fore
Carl-Gustaf Nilsson. Allra snabbast
var dock rullstolssegraren Bernt Nils-
son som  satte  pers. rekord med
2:2T:15:

— Visst gjorde medvinden en hel
del, De sma uppforsbackarna blev ju
inte nagra backar att tala om. Det hér
var ndstan for lact.

Av de 3066 fullfoljande var exakt
300 veteraner (35 dr och dldre). Seg-

——Hlandsirg =

===

Leif Sjéberg, -50, IFK Borgholm

Bo Bjtirkholm, -49, Volvo-Kalmarv. |F
Bernt Nilsson, -42, Kalmar RC

Leif Mattiasson, -36, OK Ronneby

Willy Utterstrom, -32, IFK Borghalm

Jan Engberg, -45, IK Jordbrdnningarna
Bengt Axelsson, -37, Vaxjo AIS

Bo Gottfridsson, -46, Kalmarpolisens IF
Kenth Svedberg, -47, IK Jordbrdnningarna
Sven-Ingvar Karisson, -35, IFK Borgholm
Henry Persson, -26, Kalmar

Leif Karlsson, -39, Gnosjo FK

D W~ WL &P —

PO —

—marilfion——=2x=

Ett dussin l6pare har fullfoljt alla tio upplagorna av Olands-
bromaran! Leif Sjoberg har snittiden 2.53.49 och leder ligan.
Trean Bernt Nilsson ir rullstolsbunden och debuterade 1981
med 4.58.52! Sen dess har farten bara ékat!

-

Sammanlagt Bista tid Ar
28.58.12 2.41.58 -82
29.04.12 2.39.51 -85
29.58.29 2.21.15 -90
34.33.12 3.00.42 -81
35.17.08 3.12.33 -82
36.17.45 3.07.51 -85
36.52.41 3.17.42 -85
39.42.02 3.39.19 -86
39.57.10 3.04.40 -85
41.30.32 33113 -81
41.58.03 3.49.24 -82
43.30.36 3.46.11 -83

0O

En typisk Olandsbild
Foto: fan Lind.

rarna i M 35 (Stefan Oberg), M 40
(Osttysken Conzelmann), M 45 (Leif
Holm) och M 50 (Bjorn Videfors)
och yuerligare tre veteraner placerade
sig bland de sammanlagt tio frimsta.
Kjell Linder, som vann 60-arsklas-
sen, sprang in pa en 30:¢ plats och
oforbrinnerlige Erik Ostbye, nybli-
ven norsk mistare, placerade sig som
62:a i loppet. Speciellt nojd med sin
dag var Lennart Carlander, som
vann S5-arsklassen. Han hade "'smitit
iviig" hemifran, sin fru ovetande, och
hade inte riknat med denna fram-
gang.

Bland damerna segrade tjeckiskan
Jana Hubackova oOverligset, men
bakom henne gjorde fjolirssegrarin-
nan Lena Soderqvist ctt fint lopp
och med en tid under 3.20 vann hon
klart K 35-klassen. Hir var det ut-
lindska inslaget verkligen markant.
Av 30 fullféljande damer var 19 utlin-
ningar varav 13 frin DDR.

| samband med prisutdelningen
hade undertecknad nojetr art dela ut
Sillskapets statvett till  Sven-Olof
Davidsson och standar till Bertil
Claesson, Hasse Ursfelt och Erling
Marshagen.

Det finns anledning att i likhet med
Stefan Oberg instimma i att viske-
kontrollerna inte fungerade helt per-
fekt, men i Ovrigt kan man konstatera
att jubiléumsarrangemanget av
Olandsbro Marathon var en mycket
lyckad tillstillning.

Jan Lind
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OLANDSBRO MARATHON (IFK Borgholm och Hogby IF)

1990-08-04

Resultat mén

M35/1 Stefan Oberg. -55. IK Akelg 2.34.47
M/1  Leif Dietz, -55, Orgryte IS 2.36.47
M35/2 Carl-Gustaf Nilsson, -52, Hogby IF 2.40.21
M40/1 Rainer Conzelmann, -46, BRD 2.40.36
M35/3 Bengt Axelsson, -52, Malilla Mirlunda 2.42.18
M45/1 Leif Holm, -44, OK Dacke 2.44.56
M/2 Michael Lohse‘ -62 DDR 2.46.53
M/3 Ola Nllsson, -57, Ryssbergets IK  2.47.07
M40/2 Eugen Stas, -49, Vaxjo Ldparklubb 2.51.20
M50/1 Bjorn Videfors, -40, GF Idrott 2.52.46
(10)
M/4 Karsten Sorensen, -65, DDR 2.54.06
M/5  Roger Sigrén, -61, SIDU Forshaga 2.54.24
M40/3  Mats Zetterlund, -48, IFK Strémsund 2.54.50
M/6 Michael Persson, -57, Morianda 2.56.59
M40/4 Mats Leandersson, -49, LV 6 2.57433
M35/4 Rainer Krueger, -53, BRD 2.57.53
M40/5 Ingvar Bergstrom, -49, OK Dacke 2.58.22
M/7 Hakan Johansson, -64, IKHP 2.58.45
M40/6 Goran Bengtsson, -46, Laholms IF 2.58.49
M40/7  Bruno Nordl&f, -49, Malmd FK 2.58.03
(20)
M45/2 Dirk Boesler, -43, BRD 3.00.49
) M50/2 Peter Hasenberg, -40, BRD 3.01.35
M/8 Joran Sonder, -62, EGEMA 3.01.39
M40/8 Ehsbjiirn Holmgvist, -46, IK Akele 3.02.54
M/9  Eddy Hultgren, -59, OK Dacke 3.03.09
M/10  Karl-Erik Eriksson, -61, Kalmar RC 3.03.37
M40/9 Gdran Karlsson, -47, IKTiwaz 3.03.04
M/11  Mikael Johansson, -57, Hestra SSK 3.04.32
M/12  Martin Terbeck, -56, BRD 3.05.18
ME0/1  Kjell Linder, Vackelsang (K 3.06.01
(30)
M50/3 Hakan Sjid, -40, Lonashults GolF 3.06.33
M35/5 Michael Borck, -55, BRD 3.07.00
M35/6 Harald Temmler, -52, BRD 3.07.09
M40/10 Bengt Bjartorp, -49, Nyndshamns IF 3.07.14
M/13  Heiko Vogel, -63, DDR 3.08.01
M/14  Raimo Mikkola, -58, Forssa BK 3.08.10
M/15 Roger Andersson, -67, Kalmar 3.08.51

M40/11 Bo Bjorkhaim, -49, Volva Kaimarverken3.09.06

M35/7 Rainer Niska, 54, Warnamo SK 3.09.14
M40/12 Eddy Van Essen, -48, HOL 3.10.44
(40)
M45/3 R Karlsson, -41, SKF Friluftsklubb 3.11.23
M45/4  Leif Hogberg, -44, Pripps IF 3.12.05
M/16  Anders Johansson, -63, KA2IF  3.12.16

M35/8 Tommy Stonsebro, -51, Motala AIF 3.13.13
M40/13 Wolfhart Einsel, -49, BRD 3.13.58
M/17  Hans Hufnagl, -57, AUT 3.14.07
M50/4 Adolf Fleck, -40, BRD 3.14.17
M45/5 Horst Weese, -42, BRD 3.14.46
M40/14 Karl-Erik Olsson, -49, LK Myran Akarp 3.15.03
M35/9 Eckhard Miiller Dr. -51, DDR 3.15.46
(50)
M/18  Michael Kéhler, -63, BRD 3.16.12
M40/15 Jan Johansson, -47, Granums IF 3.16.15
M45/6 Bengt Olsson, -44, Vaxjo LK 3.16.22
M40/16 Jan-Ove Agren, -50, Fagelfors [F 3.16.33
M35/10 Anders Krappe, -52, Laholms IF 3.16.48
M/19  Joachim Janke, -61, DDR 3.17.05
M/20  Dietmar Hinz, -56, DOR 3.17.14
MB0/2 Henry Svensson, -29, Fridinge-B 3.17.23
M50/5 Jdrgen Bitsch, -38, DEN 3.17.48

M35/11 Anders Persson, -55,GF Idrot, L-krona 3.18.32
(60)

M40/18 Hans-Peter Schulz, -49, BRD

M65/1 Erik Ustbye, -21, Solvikingarna ~ 3.18.23
M40/17 Leif Sjoberg, -50, IFK Borgholm ~ 3.19.07
M35/12 Gerd Holig, -53, DDR 3.19.42
M50/6 Jon Henden, -36, NOR 3.19.52
M/21  Heiko Mysliwiec, -60, DDR 3.20.04
M/22  Jens Mysliwiec, -61, DDR 3.20.04
M/23  Mats Svensson, -57, Karlskonavarvet 3.20.24
3.2
M/24  Thamas Fickel, -67, DDR 3.23.10
M45/7 Klaus Musaeus, -42, BRD 3.23.34
(70)
M40/19 Egbert Bollman, -49, BRD 3.23.49
M45/8 Ingemar Andersson, -44, Kalmar OK 3.24.26
M40/20 Roger Backstrom, -49, Hﬂnneby 3.24.30
M35/13 Ulf Tingert, -55, Falu IK 3.24.34
M45/9 Per Alm, -43, Lunds Lasarett IF~ 3.24.49

M45/10 Jan-Erik Olsson -45, Elmhults SC = 3.24.56

M45/11 Lars Lundquist, -44, Kalmar Polisen 3.25.21

M/25  Michael Schaarschmidt, -58, DDR  3.25.33

M45/12 Karl-G Sjokvist, -45, Véckelsang IF 3.25.38

M/26  Michael Herter, -59, DDR 3.25.41
(80)

Védret: +28°C och sydvist 10 m/s!
Tévlingsledning: Peter Svahn m. fl.
Kontrollmitare: Alvar Asplund
Startande: 435

Brit: 68

Diskv: 1

Fullfiéljande: 366

M35/14 Ake Alm, -55, FK Finn 3.26.10
M50/7 Sune Cederpil, -38, LUGI 3.26.15
M50/8 Klaus Kreuger, -40, DDR 3.26.22
M50/9 Werner Perschke, -39, DDR 3.26.22
M/27  Bernd Lehmeier, -57, BRD 3.26.46
M/28  Helmut Pilaum, BRD 3.27.12
M/29  Kai Bollmann, -63, BRD 3.27.17
M/30  Olaf Hertam, -63. DDR 3.27.15
M40/21 Gerhard Stange, -46, BRD 3.27.15
M35/15 Benny Olofsson, -52 IF Skattmasarma 3.27.17
(90)
M35/16 Tomas Ifver, -55, St Jérgens 3.27.52
M40/22 Billy Ehn, -46, Hammarby |IF 3.28.14
M50/10 Sune Appelros, -39, Granums IF~ 3.28.23
M35/17 Rudolf Ostermann, -52, BRD 3.28.31
M35/18 Jurgen Kaschola, -52, DDR 3.28.53
M40/23 Jirgen Stromer, -50, BRD 3.29.06
M/31  Per Skotten, -59, OK Orion 3.29.12
M/32  Reinhard Mussler, -59, BRD 3.29.23
M40/24 Kurt Gustavsson, -46, Hultsfreds LK  3.29.27
M35/19 Ronald Wiegandt, -53, BRD 3.30.08
(100)
M40/25 Juergen Schwenteck, -50, BRD  3.30.13

M40/26 Tommy Sundquist, -49, Lillkyrka IF 3.30.41
M40/27 Bengt Egmalm, -50, Hallefors LK~ 3.30.41
M45/13 Roy Hultén, -45, LIC Ortopedi 3.30.55
M35/20 Lars Johansson, -51, Hjortsberga 3.31.22
M50/11 Olle Johansson, -38, FIK Farjestaden 3.31.46
M35/21 Bengt Jansson, -55, 5J IF, Boras  3.31.595
M40/28 Leif Ratjen, -50, Hagby IF 3.31.58
M40/29 Bengt Petersson, -50, Malmao 3.32.07
M55/1 Lennart Calander, -39, Stockholm  3.33.17
(110}

viks det hir dilemmat.

Noterbart dr att tidtagarna anvint sig av tiondels sekunder
men i resultatlistan har ansvarig resultatutskrivare nojt sig
med att endast strvka dessa! Ungefidr 90 % av tiderna
bor diarfér hojas med en sekund! Virt rid till arrango-
rerna dr dirfor att anvinda sig av en tidtagningsmetodik,
som endast anger timmar, minuter och sekunder si und-

GA

Prisutdelning i 55-drsklassen till
Verner Mibiberg (2:a), Lennart Car-
lander (1:a) och Sven-Olof Davids-
son (3:a). Foto: Jan Lind.

M35/22 Burckhard Lehmann, -55, DDR 3.33.26
M/33  Alexander Paschke, -70, BRD 3.33.49
M45/14 Manfred Loose, -45, DDR 3.34.25
M55/2 WVerner Mihlberg, -35, Stensjons IF 3.34.32
M40/30 Gregor Zimmermann, -47, BRD 3.35.00
M50/12 Roger Dahlbom, -40, Jordbdnningama 3.35.35
M50/13 Ulf Bredberg, -39, Brottby SK 3.35: 45
M35/23 Detlev Franke, -55, DDR 3.35.5

M50/14 Bertil Jarldker, -36, IK Tiwaz 3.36. 20

M/34  Thomas Bengtsson, -67, OK Reftele 3.36.47
(120)
M45/15 Miroslav Andel, -41, Oskarshamns SK 3.36.54
M45/16 Lars Ekstrom, Hogsbo AIK 3.37.06
M45/17 Lars Sandgren, -45, Lidkopings IS 3.37.10
M50/15 Bernd Melzer, -39, DDR 3.37 .14
M35/24 Per-Olof Ohlsson, -34, Ryssbergets 1K 3.37.18
M40/31 Bjorn O Nilsson, -46, Malmd 3.37.21
M45/18 Lars Kagg, -46, Huddinge 3.37.34
M35/25 Dieter Puttendorfer, -53, BRD 3.37.50
M45/19 Erik Pettersson, -43, FIK Fdrjestaden 3.38.09
M45/20 Roland Bernhardsson, Vaxjo LK 3.28.22
(130)

Olandsmiistare blev Carl-Gustaf
Nilsson (2.40.21) och Lilian
Brorsson (3.50.07), bada fran
arrangorsklubben Hogby IF,

M40/32 Richard Gortzel, -46, BRD 3.38.31
M50/16 Johannes Likar, -38, Malmo FK 3.38.49
M/35  Ulf Sderstrém, -60, Tarkett AB  3.39.09
M45/21 Jure Bogatic, -45, Vaxjo LK 3.39.23
M/36 Thomas Anton, -66, BRD 4.40.19
M40/33 Jan-Erik Sandén, -47, OK Dacke  3.40.38

M55/3 Sven-Olof Davidsson, -33, Vaxjo LK 3.42.20
M40/34 Sonny Widegren, -46, Eksjo Stidra LK 3.43.09
M45/22 Ake Nilsson, -42, Overums 0K 3.43.14

M40/35 Christer Ekvall, -50, Biida IK 3.43.24
(140)
M35/26 Kent Karlsson, -52, Istrums SK 3.43.30
M35/27 Hans-Willi Esch, -53, BRD 3.43.44
M45/23 Gerd Sabrowski, -41, BRD 3.43.51

M35/28 Ake Karlsson, -51, IFK Borgholm ~ 3.43.57
M50/17 Bo-Goiran Hahne, -39, Hogbo AlK ~ 3.44.33

M/37  Mikael Blomqvist, -62, Torsmaskiner3.44.43
M/38 Anders Oberg, -64, Kalmar RC 3.45.09
M35/29 Lennart Nilsson, -51, Metro IF 3.45.24
M45/24 Lars Cullin, -43, Barometerns IF~ 3.45.30

M45/25 Anders Eriksson, -43, Vaxjo Lopark|3.45.33
{150)
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M35/30 Manfred Klingenberg, -53, BRD ~ 3.45.48
M50/18 Ernst Nahr, -40, DDR 3.46.18
M50/19 Sigurd Ryndal, -38, Rydboholms Sk3.46.40

M50/20 Jan Lind, -39, Fredriksdals IF 3.46.51
M/39.. Andreas Weise, -62, DDR 3.47.14
M40/36 Soren Remar, -48, Tvdrreds IF 3.47.29
M40/37 Bernhard Lehmann, -49, DOR 3.47.55
M45/26 Olle Kristiansson, -41, IK Finish ~ 3.48.06
M45/27 Per Jernstrom, -45, Gavle 3.48.29
M50/21 Sven Wanggren, -38, Hejlers IF 3.48.59
(160)

M35/31 Kent Hagg, -52, Uddevalla Sjukhus 3.49,06
M50/22 Sune Svenssan, -40, Vaxjo Loparkl 3.49.16

M40/38 Leit Franzen, -46, IFK Strangnds  3.49.18
M45/28 Bo Hansson, -45, Vixjo Loparkl  3.49.30
M40/39 Gert Krook, -48, Goteborg 3.49.35
M55/4 T Hammargren, -33, Frisk Skovde 3.49.45
M35/32 Reinhard Schaak, -55, BRD 3.49.48
M45/29 Lars Hansson, -42, Hogby IF 3.49.56
M35/33 Werner Ziem, -52, DDR 3.49.58
M45/30 Soren Carlsson. Hulterstads AIK ~ 3.50.08
(170)
M/40  Dieter Krause. BRD 3.50.14
M40/40 Rainer Grosse, -50, DOR 3.50.34
M45/31 Bengt-Ake Svensson, -45, OK Orion 3.50.42
M35/34 Lars-Goran Olausson, -52 OK Orion  3.50.42
M35/35 Kjell Nildén, -53, Bankeryd 3.50.43
M40/41 Birger Hoglund, -47, IK Jordbran. 3.51.09
M35/36 Peter Szadkowski, -55, DDR 3.51.30
M45/32 Harry Smedts, -43, BEL 3.52.44
M55/5 L-0 lsraelsson, -35, IFK Strannds  3.53.02
M45/33 Kijell Lindstrom, -43, LK Myran 3.53.26
(180)
M/41  Uwe Scheffler, -56, BRD 3.53.44
M50/23 Juergen Runkel, -40, BRD 3.53.50
M45/34 Bo Carlsson, -45, Kalmar 3.54.11

M50/24 Leif Mathiasson, -36, Ronneby OK 3.54.19
M40/42 Jan Tranderyd, -49, Karlslunds IF  3.54.40
M60/3 Karl Eriksson, -26, Oskarshamns SK 3.55.04

M/42  Mats Backlund, -65, Sunds Defl.  3.55.08

M40/43 Kare Oredsson, -48, UF Contact ~ 3.55.15

M55/6 Jacob Karikoski, -31, NOR 3.55.19

M35/37 Gert Edvardssan, -55, Goteborg ~ 3.55.24
(190)

M50/25 Thorsten Bergsten, -40, Garphyttan 3.55.29
M45/35 Christer Kling, -45, Kalmar
M35/38 Wolfgang Loscher, -53, DOR

M45/36 N-J Persson, -43, Kdllbottens [K ~ 3.55.55
M40/44 Anders Salomonsson, -46, LUGI  3.56.31
M35/39 Johann Peters, -51, BRD 3.57.10
M35/40 Tomas Seveholt, -54, Televerkets [F3.57.12
M/43  Jens Naundori, -64. BRD 3.57.23
M45/37 Sten R Johansson, -44, IF Kville  3.57.36
M/44  Anders Assmundsson, -60, LOK IK 3.57.53
(200)
M50/26 Ivo Domansky, -38, CSFR 3.58.08
M/45  Frank Schirmer. -62, DDR 3.58.17
M40/45 Bosse Wemme, Ericsson IK 3.58.22
M40/46 Wolfgang Busse, -49, BRD 3.58.43

Olandsbromarathon
— segrare genom dren

Herrar

1981 Ove Malmkvist, Enharna IF
1982 Orjan Amnér, IFK Borgholm
1983 Rolf Sandeén, IF UDD

1984 Hans Liljeroth, Harg BK Runners
1985 Mohammed Rutininga, Tanzania
1986 Leif Dietz, Savedalens AIK

1987 Sdren Hellmark, IF Kville

1988 Willem De Weerdt, Holland

1989 Hans Lilieroth, Harg BK Runners
1990 Stefan Oberg, IK Akele

(=]
i

L2 € Lo PRI L3 R G B ML
SWOWrRIM O B — O -
= oo
—_ 0=~

P3P B3 M3 M3 R3PS R RIS
=~ o
£ no
-~ 0o

Damer

1981 Ann-Christine Svensson, Falkiping 3.49.39
1982 Hijdrdis Friman, Sparvdgen GolF  3.32.35
1983 Lilian Brorsson, Malilla-Morlunda SKI 3.44.41

1984 Meeri Bodelid, Hogbo GIF 2.50.59
1985 Eila Engvall, Hersta SSK 3.28.19
1986 Vibeke Nielsen, Danmark 2.51.53
1987 Vibeke Nielsen, Danmark 3.05.08

1988 Hildegard Mockenhaupt, V-tyskland 2.57.56
1989 Lena Soderqist, Raby Rekarne GolF 3.08.09
1990 Jana Hubackova, CSFR 3.07.25

dlandshrg

V// 5774/

M35/41 Kjell Levin, -52, OK Orion 3.58.47
M35/42 Holger Hohrmann, -53, DOR 3.58.49
M50/27 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 3.58.54
M/46  Bo-Goran Ajax, -60, SJ IF, Kaimar 3.59.18
M40/47 Christer Andersson, -49, Urshults IF3.59.27
M35/43 Mats Gustafsson, -53, IFK Sdvsjd  3.59.29
(210)
M35/44 Rudolf Willermann, -51, BRD 3.59.32
M35/45 Lars Fredriksson, -51, Sunds Defi, 3.59.36
M35/46 Kent Larsson, -51, Hargs Runners 3.59.38
M50/28 Rolf Neese, -37, BRD 4.00.42
M35/47 Tommy Ekstrom. -51, Arla Fritid ~ 4.01.01
M/47  Jan Nilsson, -65, Ryssbergets Ik 4.01.37
M45/38 Hans Andersson, -41, IFK Borgholm 4,02.00
M45/39 Orjan Silverling, -44, IFK Borgholm 4.02.30

XXX/1 Anders Kagg, Ekero 4.02.35

M55/7 R Simonsson, -32, Kopparbergs IF 4.02.40
(220)

M/48 Dan Strand, -57, Skdrtsryd IK 4.02.45

M50/29 Manfred Schubert, -37, DDR 4.03.44

M35/48 Stefan Karlsson, -53, Finspang 4.04.02

M35/49 Traugott Bohlke, -51, BRD 4.04.07

M40/48 Kenth Svedberg, -47, IK JOrdbran. 4.04.30
M55/8 Willy Utterstrom, -32, |FK Bargholm4.04.37

M/43  Jerry Johansson, -56, SCB KIF 40543
M45/40 Klaus Lange, -43, DDR 4.05.45
M40/50 Dag Blixt, -46, Linkoping 4.06.01
M40/50 Berndt Lanz, -49, DDR 4,06.23
(230)
M/50  Mikael Marklund, -60, Nykdping  4.06.58
M50/30 Hans-Dieter Bertram, -37, BRD 4.07.00
M45/41 Dieter Haarmeier, -45, BRD 4.07.21
M/51  Udo Sahling, -57, BRD 4.07.25
M40/51 Rune Adamsson, -47, Finspangs AIK 4.08.15
M/52  BengtSandgren, -57, LidkdpingsIS 4.08.54
M/53  Hans-Werner Mueller, -56, BRD  4.09.15
M40/52 Josef Krejsa, -47, CSFR 4.09.52

M35/50 Inge Danielsson, -54, IFK Borgholm 4.09.56
MB5/2 Gunnar Karlsson, -25, Rydo ASK  4.10.14
(240)

M/54  Henrik Carlsson, -65, Persnds AIF 4.10.23
M50/31 Nurmi Esko, -36, V-SVV 4.11.21
M45/42 Hans Svensson, -43, Vixjb 4.11.26

M40/53 Bo Gotfridsson, -46, Pol FF, Kalmar 4.12.12

M50/32 Bo-Inge Akerlund, -38, Aimhult ~ 4.12.13
M55/9 Birje Petersson, -31, OK Dacke  4.12.47
M50/33 Bodo Stecklina, -36, DOR 4.12.54
M45/43 Tommy Carlsson, -45, Kalmar 4.13.20
M45/44 Leif B Petersen, -45, Danmark 4.14.19
M55/10 Stefan Breitkopf,-35, BRD 4.14.47
(250)
M50/34 Heinz Bettenbihl, -40, BRD 4.16.54

M35/51 Torbjorn Wendel, -55, Ryssberget 4.17.05
M35/52 Sakari Vasanen, -52, ORIP 4.17.35
M45/45 Leit Carnesten, -42, Algustrums IF 4.17.36

M40/54 Manfred Scholz, -48, BRD 4.18.20
M50/35 Adolf Geretschlager, -39, AUT 4.18.45
M35/53 Hasse Ursfalt, -51, Urshults IF 4.18.54
M/55  Mats Tingstedt, -67, Taby 4.18.55
M45/46 Birger Persson, -44, Televerket 4.19.09
M40/55 Rolf Dietrichson, -47, Fredrikshof 4.19.28
(260}
M55/11 Woligang Zieger, -33, DDR 4.21.06
M40/56 A Pettersson, -48, IFK Borgholm ~ 4.21.19
M35/54 Heinz Michel, -55, BRD 4.21.32
M45/47 Bernd Limberg, -42, BRD 4.21.33
Md45/48 Leif Bjgrkman, Bjornstorps IF 4.21.48
M45/49 N-O Rynell, -42, Flemmingsberg 4.22.40
M50/36 Kurt-Inge Persson. -39, Ederyds IF 4.22.58
M50/37 Reiner Zahn, -36, DDR 4,23.29

Jan Lind dverldmnar Scllskapets

standar till Hasse Ursfdil, statyett
till Sven-Olof Davidsson och stan-
dar till Ervling Marshagen.

M45/50 Sven-Olof Holmgren, -41, Volvo  4.23.54

M55/12 Bertil Larsson, -31, |F SAAB 4.24.01
(270)

M50/38 Reiner Losch, -40, DDR 4.24.01

M55/13 Goran Erlandsson, -35, Uppsala Old4.24.11
M45/51 Bengt-Ake Larsson, -44, |K Wilske 4.24.19
M35/55 Eric Strandberg, -55, Vdxjo 4.24.46
M45/52 Jan Engberg. -45, IK Jordbréanning 4.24,49

M/56  Johan Skottén, -65, SCRW SYD  4.25.04
M60/4 Ake Monikander, -29, IF Linden  4.25.43
M40/57 Kjell Johansson, -48, IFK Borgholm 4.25.48
M40/58 Hans Patriksson, -47, |F SAAB 4.26.00
M35/56 H.R. Fleischer, -55, BRD 4.26.53
(280)
M45/53 Hans Gerremo, Sélens IF 4.27.12
M50/38 Conny Andersson, -37, Villastad ~ 4.27.55
M45/54 Kenneth Jeppsson, -45, KV 76 4.29.57
MB0/5 Per Larsson, -30, IK Tuna Sédra  4.30.32
M35/57 Fredi Suerie, -54, BRD 4.31.36
M/57  Gdran Alvkéll, -57, Arla Fritid 4.32.04
M40/59 Tommy Gustafsson, -49, Ljungsbro 4.33.28
M45/55 Detlef Vogt, -45, BRD 4.33.39
M50/40 Bengt Axelsson, -37, Vaxjd AlS 4.34.52

M/58  Daniel Johansson, -70, Hovmantorp4.35.27
M50/41 Leit Karlsson, -39, Gnosjd FK
ME0/6 Sture Larsson, -26, SK Vittus 4.35.47
M45/56 Berndt Andersson, -41, Orebro 4.36.27
M45/57 Stig Soderstrom, -43, Kvarnsveden 4.36.33
M45/58 Klas Fjslirot, -44, Scand Ferryline 4.36.38
M55/14 Eugen Ungethiim, -35, Goteborg  4.36.58
M40/60 Bernhard Lokoschat, -49, BRD 4.38.20
MB0/7 Henry Persson, -26, Handelsbanken 4.39.07

ME5/3 Erling Marshagen, -20, IK Jarl 4.39.28
M45/59 Holger Svantesson, -45, TV 88 4.39.47
(300)
M40/61 Klaus Weintz, -47, BRD 4.39.48
M50/42 Kjell Selin, -38, IF Kville 4.40.26
M45/60 Bernd Zill, -43, DDR 4.41.03
M45/61 Kalevi Saukkonen, -43, FIN 4.41.08
M45/62 Siegfried Hensel, -41, DDR 4.42.04

M45/63 Yngve Gustavsson, -43, HigsboAIK4.43.22
M40/62 Leif Danielsson, -50, Ab Nybro Stal 4.46.32
M45/64 Kare Erikson, -45, Berema AB 4.46.35
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Breviddan

Betrdffande det vikande intresset for

maratonlopning
Ar 1979 arrangerades det forsta

Stockholm  Marathon.  Jag deltog
sjalr och tyckte att det var en rolig
upplevelse.

Darpa féljde nagra dr da mara-
tonloppens  deltagarantal  stindigt
Okade och langlopandet overbuvud-
taget blev allt populdrare. Detta be-
rodde val mest pda uppmdrksambeten
[ran massmedias sida men givetvis
locksa pa duktiga arrangarer som
boppeade pe den trend som skapets.

Daremot tycker jag inte att Sven-
ska Fritdrotisforbundet kan taga dat
sig sdrskill mycket av den breddning
som  skedde av sporten. Glammer
aldrig ndr DN ar 1982 hade en stor
uppslagen artikel om allt elande ma-
ratonlapning stdller till. Der stcillde
sig Forbundet ganska negativt till
langlopandet och Lenndrt fublin ta-
lade till och med om for ldsarna att
det var Thelidiotiskt’ att springa
maraton. Ddremot bar man under
arens lopp inte baft ndgot emot dtt
inkassera sin andel av startavgifter-
na.

Vet vill jag nu komma? Jo, sedan
nagra ar dr del ju vikande intresse
for var verksambet. Massmedia i
Sverige bar fullt upp med att folja
den osmakliga penningkarusellen
inom tennis, ishockey, fotboll, trav
m m. Friidrottsfarbundet delar ut i-
(tet kaffepengar till var elit men fore-
Jaller mest stadja sporten med darni-
begen.

Svenska Marathonsdllskapet ar ju
en intresseorganisation for oss ma-
ratonldpare. jag dr stolt dver att va-

ra med i scllskapet och forstar att
styrelsen och ombuden gor et fint
ideellt arbete som vi medlemmar
skall vara tacksdammd over.

Jag saknar dock en sak. Vi borde
kanske ocksd vara mera aktiva ndr
det gdller att saluféra och forsvara
vdr sport.

Jag bar dessutom aldrig forstatt
den underdaniga attityden vi alltid
intar till Svenska Friidrotisforbun-
del. Vi maratoilapare lyder ju admi-
wistrativt under dem och det dr der-
Jor deras skyldighet atl vara positiva
till maratonlopning bade som elit-
och motionsidrott.

Vi vanliga motiondrer klarar oss
dandd, men vi borde krdva att For-
bundet mera belhjdrtat stader de i
eliten som satsar stenhert. Det borde
ocksd vara sjdalvkiart att Sverige
skall vara representerat i alla olym-
piader och stora mdsterskap med
minst en kvinna och en man. Midde
Hamrin och Ake Eriksson borde ba
Jatt kiartecken for deltagande i drets
EM. Betrdffande maratoniépning pad
motionsnivd borde vi mdta allt gndll
om de skador det anses fororsaka.
Sanningen dr ju den att langlopning,
rdtt bedriven, alltsa om man tar
bdnsyn till den egna kroppens resur-
ser och anvdnder rdtt ultrustning, in-
te ger ndgra skador.

Vearje ndgoriunda frisk mdnniske,
sdavdl tjej som kille, borde ha en sd-
dan livsstil att man utan vidare Ria-
rar att genomfora ett maratonlopp
under 5 timmar. Det innebdr inte att
alla bebaver bli maratonlopare, det

Nils Majling. Foto: Bo Lindkuvist.

finns manga andra treviiga mo-

tionsformer, men onekligen dr l0p-
ning det absoluta enklaste och billi-
gaste sdttet att skaffa sig motion.
Ja, vad jag menar med mina syn-
punkter dr atl vi borde underscka
Sdllskapets mojligheter att mera dak-
tivt bjdlpa Stockbolm Marathon och
alla andra arrangdrer ute i landel
att fa deltagarantalet att vanda upp-
dt igen. Kanske gdr det att leta upp
ndgra eldsjalar, helst med en fot i
pressen, som kan jobba med saken.

Med vanlig bédlsning
Nils Majling, Jdrfilla

Olandsbro Marathon forts
M35/58 Nikolaj Krestev, -52, Malmt Stadst. 4.46.44

M40/63 Klaus Lehmeier, -46, BRD 4.47.23
(310)
M45/65 Helmut Heinz, -42, BRD 4.47.23

M/59  Lennart Rosengren, -58, PG Machines 4.49.15
M40/64 Sven-Ake Zettergren, -48, Kalmar 4.49.33
M40/65 Hakan Nilsson, -48, Kalmar 4.49.33
M40/66 Dieter Kaiser, -50, BRD 4.49.51
M/60 Juergen Held, -59, BRD 4.49 52
M55/15 S-1 Karlsson, -35, IFK Borgholm ~ 4.51.16

M/61  Lars Fredriksson, -59, HSB Korpen 4.52.22
M355/16 Lennart Holmgren, -31, Stadst. IF 4.52.51

M50/43 Svend Bille Petersen, -44, DEN 4.53.03
(320)
M40/44 Gerhard Strénsch, -39, DDR 4.53.49
M/62  Rolf Klake, -59, BRD 4.54.01
M45/66 Giran Ryden, -42, EImhults Sport  4.55.09
M/63  Kristos Milteis, -57, Vdrnamo FK  4.55.49
M/64  Jan Arvidsson, -56, IK Wilske 4.56.38

M40/67 Kennert Johnsson, -46, Fliseryds IF4.56.38

MB5/4 Borje Reis, SOK Knallen, Boras 4.57.52

M/65 Stephan Blomé, -58, BRD 4.57.58

M45/67 Lars Rydberg, Huddinge 4.58.08

M45/68 Arne Hertzberg, -45, Higby IF 4.58.24
(330)

MB5/5 Nils Larsson, -23, IF Linden 4.58.28
M55/17 Kjell Gardelin, -35, Fliseryds IF 4.59.12
)

M/66  Jan-Olof Sall, -59, P4 = .02.44
M45/69 Christer Magnusson, -43, Osmo GIF5.05.33
Resultat kvinnor

K/1 Jana Hubackova, -61, CSFR 3.07.25
K35/1 Lena Soderquist, -54, Raby Rekarne3.19.47
K/2 Monika Bartsch, -66, BRD 3.27.14
K45/1 Heide Otto, -38, DDR 3.39.45
K40/1  LoniCarl, -49, DDR 3.39.46
K/3 Claudia Schmidt, -64, DDR 3.47.43
K35/2  Sibylle Leibig, -53, DDR 3.47 .45
K40/2 Lilian Brorson, -47, Higby IF 3.50.06
K40/3 Britts Edsgren, -50, IK Akele 3.50.35
K40/4  Seija Vali-Tainio, -47, Lugi Friidrott 3.50.39

(10)

K35/2 Agneta Ohmes, -51, Elmhults Sport3.55.47
K45/2 Marlis Neese, -43, BRD 3.59.37
K45/3 Anna-Greta Karlsson,-40, Hogby IF4.00.14
K/4 Ines Remus, -70, DOR 4.06.30
K40/5 Monika Udd, -49, Jalles TC 4.09.15
K35/4 |vana Vidimova, -51, CSFR 4.18.02
K/5 Silke Trzinka, -73, DDR 4.20.30

K40/6 Marianne Olsson, -46, PK Hilsan 4.26.32
K/6 Maggan Pettersson, -65, Oskarshamn 4.26.32
K/7 Alena Nedvedova, -56, CSFR 4.36.51

(20)
K45/4 Gunilla Franzén, -44, |FK Strangnas4.37.24
K/8 Lena Selin, -64, IF Kville 4.40.27
K45/5 Erika Hensel, -40, DDR 4.42.03
K45/6 Helga Heinze, -42, DOR 4.43.28
K45/7 Margot Schulze, -43, DOR 4.43.29
K/9 Heike Thoss, -63, DDR 4.50.54
K40/7 Tove Petersen, -47, DEN 4.53.03
K35/5 Christine Nitzsche, -53, DDR 4.58.00
K45/8 Helga Wiederhold, -39, DDR 4.58.00
K35/6 Gundula Bogner, -54, DDR 5.06.09

(30)
Fotnot:

Loppet gdllde samtidigt som DM for Smaland. Klass-
segrarna dr satta i fet stil!

Kiass rulistolar

1 Bernt Nilsson, -42, Kalmar RC
2 Magnus Gustavsson, -63, Kalmar

2.21.15
4.04.10

9
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BODEN FASTNINGS MARATON
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Myggfritt i Boden!

Man kan inte fa allt hir i virlden ...
Fistningsmaraton i Boden genomlop-
te sin premidr i kyla, gravider och
hiard blast, det vill siga myggfritt!
Och nir tretimmarsléparna vid sjuti-
den nadde Bjorknédsvallen var det en-
dast nio grader i luften.

Men tiderna blev Overraskande bra
och endast en avbrot lings den flacka
tvavarvshanan runt och i Boden. Fak
tum dr att tio av elva lopare, som tvi
veckor tidigare sprungit i Stockholm,
nu fick bittre tider.

Ja. totalsegraren Jarmo Rundgren
fran finska Torned, pressade med sex
minuter trots ensamlopning de sista
tre milen. Finskt var det dven pa and-
ra platsen, och tredje platsens Esko
Lilleberg ir ursprungligen finlinda-
re som, efter tretton dr i stockholm-

ska Bellevue IK, numera aterfinns i
Haparanda,

I listan finner man manga crfarna
maratonldpare, t.ex. Roger Nordin
som fullfolide sin 40:¢ mara, Sture
Carlstrom som fullfdljde en mindre,
och flera som hade minst 25 maraton-
lopp bakom sig.

Vi tackar Orjan Nordmark for
rapporten och hoppas att denna tav-
ling ska bli lika stabil som Bodens
Fistning.

Ett varmt tack tll eldsjilarna i
Bjorns SK, som slet ut sig fore loppet
sa att de inte orkade 16pa sjilva. Det
var lite konstigt att inte lisa de klassi-
ska namnen i resultatlistan! Tack Leif
och Olle!

Goran Andersson

Bodens Fdstningsmarathon
(Bjorns SK) 90-06-16

Sen/1 Jarmo Rundgren, -58, FIN 2.26.23
M45/1 Paavo Kettunen, -45. FIN 2.33.24
M35/1 Esko Lilleberg, -55, Haparanda SKT 2.34.37
M40/1 Sven-Erik Milller, -49, Luled LDK 2.51.24
M40/2 Mats Zetterlund, -48, IFK Stromsund?.52.06
M40/3 Rolf Malmros, -48, Lulea LDK 2.56.59
MS55/1 Aarne Ulander, -, FIN 3.04.35
M45/2 Lennart Nilsson, -44, Ullatti IF 3.05.06
M40/4 K Fjalistrbm, -49, Glommerstrask IF 3.05.42
M50/1 E Sandman, -36, MISK, Boden 3.06.01
10)

M40/5 Claes-Goran Lund, -47, MISK, Boden 3.08.53
M45/3 Bernt Oberg, -44, Vuollerims SK 3.10.28
M35/2 Leif Artbdck, -53, Luled LDK 3.11.36
M35/3 Gerhard Karlsson, -55, Luled LDKE  3.13.30
M35/4 Tomas Renberg, -, Lycksele LL 3.18.58
M55/2 Sture Carlstrom, -32, Bjorns SK 3.24.04
Mot/1 Lars Lindblom, -61, Kabe Vitrum  3.27, 3?
M55/3 Evald Valivanio, -33, 0K Renen 3.28.0

Mot/2 Christer Holmlund, -45, Vittjdrvs K 3.35. 2(}
M50/2 Hans Ekeroth, -38, Luled LDK 3.42.55

(20)
Mot/3 Allan Rattamaa, -45, Skellefted AIK 3.45.46
Mot/4 U Sandstrém, -63, Bodens Karatekl. 3.47.03
M40/6 Kenneth Berggren, -47, Lycksele LL 3.51.15

M40/7 Roger Nordin, -49, Lycksele LL 3.55.15
M60/1 Bengt Arenvall, -26, Lulea LDK ~ 3.58.38
M65/1 Sven OI-Mdrs, -23, Gallivare LK 4.26.05
Mot/5 Stren Nohrberg, -39, Bjérns SK 4.34 46

Fotnot: Segrarna | Norrbottens DM dr satta i fet stil
Esko Lilleberg blev dven vinnare i senior-DM-klassen.

Breviadan

Ett nytt klubbmdrke?

Tack for att Ni genom Ert arbete bcil-
ler sdllskapet vid liv pd ett sd bra
satt. Och tack for tidningen "'Mara-
thonlaparen', som jag tycker i sin
nuvarande utformning kdnns rdtt.
Ndagonting som jag personligen skul-
le tycka vara mycket trevligt vore en
serie med presentationer av berom-
da marathonlopare, O5-, VM- SM-
medaljorer o. dyl. gamla och nya
"mdstare'’, med foto och en kortare
berdttelse.

Jag sokte medlemskap i Sdllskapet
sa fort jag kunde, d.v.s. efter mitt
f(’jr:\‘m Jullfoljda lopp i Stockbolm

1985, En drém bade gdtt i uppfyllel-

se! Och detta tack vare en egeninsats
i form av en mycket mdlinriktad,
mycket stor traningsmdngd. Klart
man var glad och stolt. Sd stolt att
Jag gdrna bar Sdllskapets overall-
mdrke

10

Men jag maste erkdnna, att det va-
rit mycket ldttare och roligare, om vi
bhade haft ett mera tidsenligt klubb-
mdirke, som man kunde ha pa en bla-
zer eller en snygg tréja. Det nuva-
rande i all dra, men det dr alldeles
JOr inycket frisksportare cver det.
Fram for ett nytt, snyggt och mo-
dernt klubbmdrke! (Och varfor inte
en treviig kiubbslips och manschell-
knappar med emblem i?)

Efterlys i tidningen om det finns
ndgot proffs bland oss, som vill stdl-
la ett klubbmdrke, som bdttre dn det
nuvdrande speglar nutiden.

Tack for ordet och lycka till i Ert
Sfortsatta arbete!

Hjirtliga hilsningar
Anders Ossborn, Falsterbo

Bar
Séallskapets
overallmarke
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Derek Turnbull, 64 ar —
— undret fran undersidan!

I augustinumret av Runner’s World presenteras den nya zeelindske
farfarmaren Derek Turnbull som "The Wonder from Down Under’!

Derck, som 16pt i 6ver femtio ar, var inte medveten om sin férma-
ga som yngre lopare och anses borde ha varit en sub-2.10-16pare nir
han var 30 dr. D4, 1956, var virldsbistanoteringen 2.17! Mest over-
raskande ir att hans tider som 20-aring inte var s mycket bittre fin
de han gjort pa senare ar,

— Jag kom aldrig under tvd minuter pi 800 och min bista engelska
mil var bara 4.23, beriittar Turnbull i artikeln.

1977 stéllde han upp i sitt forsta Vere-
ran VM. — Jag minns att jag ldste re-
Jsultaten frin Toronto 1975 (de forsta
masterskapen) och tinkte att det dir
kan jag gora bdttre, kommenterar De-
rek

Sedan dess har han vunnit minst 23
guld (inte ens han sjilv dar riktigt si-
ker) och innehar dnnu sex dldersre-
kord (se faktaruta!).

Pa sitt och vis dr hans maratonre-
kord i MO0 den mest anmarkningsvér-
da. Derek Turnbull har 16pt maraton i
35 ar, de flesta hemma pi det kupera-
de Nya Zeeland. Men fOrst for tre ar
sedan presterade han en tid under
240! Med sina 2.38.46 i Adelaide blev
han den forsta och hittills enda sex-
tioaring att 16pa snabbare dn 2.40.

— [ samband med misterskapen
kan jag egentligen aldrig gbra mitt

Phista. Jag springer sa minga lopp.
Egentligen borjar jag komma i form
ndar VM:et ar Over, forklarar Derek,
som inte har mojlighet att trina pid ba-
na nir han dr hemma.

Som exempel kan ndmnas att infor
Veteran VM i Eugene, Oregon 1989,
tivlade han i de 6ppna amerikanska
masterskapen 1 San Diego, Califor- .
nien och noterade 2.12,62 pi 800 I veteran-VM o Eugene, Oregon 1989 vann Derek Turnbull sex guld-
(VR), 4.29,11 pi 1500 (VR) och dessu- medaljer. Foto: Runners World,
tom 16.46,31 (ndstan VR) pd 5000 m!

En vecka senare var det alltsa Veteran och satte virldsrekord pa femton-

Derek Turnbulls virldsrekord:

VM dir han vann guld pa 800, 1500
(nvtt VR 4.28,60) och dessutom guld
pa 10.000 m bana, 10 km landsvig
och terring. Dagen efter 1500-
rekordet, pa den tionde tivlingsda-
gen (1), vann han maratonloppet pa
2.40,42.

Under San Diegoveckan bodde han
hos M05:an Jom O’Neil, som berit-
tar: "Det som dr annorlunda hos
Turnbull, dr hans attityd. Han bekym-
rar sig inte om nagonting, 16pning
minst av allt. En kvill drack vi tre-fyra
ol till maten och efterdt nigra Dram-
buie. Foljande morgon klev han upp

hundra. Han gick en hel dag i hettan
pa Sea World och till kvillen satte

han rekord pa attahundra!™
Nista 4r gir Veteran VM i Abo och
Derek kanske dvker upp dir. Att se
honom i aktion — bara det dr sikert

VATt resan manga ganger om.
GoOran Andersson

Killa: Runner’'s World augusti 1990

800 m
2.06,6  (M55)
2.12.62 (M6O)

1500 m
4.17,4  (M55)
4.28,66 (MG60)

10.000 m
33.08,2  (M55)

Marathon
2.38.46  (MGD)
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Margareta boll, andra foll
— dramatik i Soderbamn

— Det hdr var sjitte gangen jag
sprang hir, men sd trote har jag aldrig
blivit tidigare. Inte ens i fjol ndr jag
tvingades bryta, menade damsegrarin-
nan Margareta Jonsson cfter sin
fjarde vinst i Strommingsmaran.

Hennes virsta konkurrenter, Anna-
Karin Mellgren (vann 1989) ech hem-
matjejen Katarina Atternds, kom aldrig
till start. Men for att vinna maste man
ju ocksa genomfora de 42195 meterna
och det gjorde Maggan!

Med i titen en bra bit in i loppet var
bollndsloparen Thomas Thim, som
efter att ha slippt en lucka till titduon,
bevakade sin tredjeplats och distrikts-
mdstartitel. — Sjunde DM-guldet for
sdsongen fir man vara nojd med,
menade Thomas. Tidigare i ar har han
segrat pa 1500, 3000 hinder, fem- och
tiotusen samt korta och linga terring-
€Il

Titen hade passerat halva pa 1.15
med fjolirssegraren Jan-Iwar West-
lund som padrivare. Han forsokte ett
ryck men Anders Wedin, som inte
ens var med i forhandssnacket, hade
inga problem att folja och satte sjilv in
en stot i en backe vid 40 km. — Efter-
som backar ar min starka sida och jag
kande mig pigg ryckte jag dir. Fick en
lucka pa hundra meter direkt, berdttar
Anders for Halsinge-Kurirens Leif Sun-
dell.

Och Anders fortsatte: — Jag sprang
hiir 1988 ocksd men da rasade jag ihop
totalt. Var med i taten pa det forsta
varvet och dppnade pd 1.13, men fick
ga stora delar av andra varvet och
hamnade pid 2.47. Nu var det en snilla-
te Oppning, 36 minuter pa forsta milen,
och der passade mig bdttre.

Killa: Hailsinge-Kuriren 2008 1990

Strommingsmaran

1990-08-19

KI/Pl Namn, fidelsear, kiubb Sluttid
1/1 Anders Wedin, -62, Hofors LK 2.31.45
1/2 Jan-lvar Westlund, -53, Sparvdgen 2.33.43
1/3 Tomas Thim, -63, Bollnds FIK 2.35.54
1/4 Tommy Sjostrom, -60, Kvarnsveden 2.37.46
1/5 Ingemar Sevar, -56, FIN 2.40.18
1/6 Hans Dahlén, -68, Sundbybergs IK  2.40.21
1/7 Mats-Olof Jansson, -56, Hofors LK~ 2.42.53
3/1 Gosta Enstrom, -47, Strands IF 2.43.21
1/8 Gert Eriksson, -61, Eka Kemi Korpen 2.44.17
2/1 Miguel Martinez, -53, Orebro AIK 2.45.15

(10)

1/9 Patrik Mattsson, -65, F-15:s IF 2.45.47
4/1 Kjell-Ove Skoglund, -41, Strands IF 2,47.08

are
1/10 Birger Flt, -68, Bollnds FIK
1/11 Mikael Brann, -61, Linjeflyg
4/2 Hans Persson, -41, Falu IK 2
6/1 Torleif Rekkebo, -32, Trondheim 2.5
3/3 Kenny Hdijer, -46, Alfta GIF 2.54.46
2.5
2.5

Per-0 Nordin, -46, Soderhamns I[F 2.47.18
2.47.35

1/12 Richard Cornelius, -60, IFK Tumba
4/3 Hans Sundgren, -45, Falu IK ;
(20)

L2

Anders Wedin hissas av sina lagkamrater fran Hofors LK efter sin seger {
Soderbamn. Foto: Stefan Sjodin.

4/4 Lars Liljequist, -45, Tierps IF 2.57.01
2/2 Stefan Karlsson, -55, Hemlingby LK 2.57.07
5/1 Gute Ivarsson, -37, IF Tivo 2.57.22
3/4 Bengt Gladh, -46, Bergsjo IF 2.58.15
5/2 Stig Hellstrém, -36, Fredrikshofs IF 2 58.20
5/3 Vilko Kiuttu, -36, Hofors LK 2.58.28
3/5 Lars Sundin, -47, Hofors LK 2.58.43
2/3 Calle Bergstrom, -53, Sundborns GOl 2.59,22
5/4 Pentti Luomala, -38, Hemlingby LK~ 3.00.01
3/6 Ulf Oreést, -46, Langbo RR 3.00.24

(30)
1/13 Hakan Eriksson, -57, Kungsgarden 3.01.30
4/5 FErling Andersson, -45, Bygg-Tfanst AB 3.01.47
4/6 Sture Wahlqvist, -43, Iggesunds SK  3.03.34
1/14 Jan-E Strandberg, -57, Stiderhamns IF 3.04.16
4/7 Lars Brink, -45, Uppsala Oldboys 3.04.41
3/7 Angus Thomson, -47, Stderhamns SK 3.05.32
3/8 Rolf Malmros, -48, Luled LDK 3.07.14
2/4 Goran Sjodin, 54, Ljusne AIK 3.08.23
4/8 Sven-B Ronnaker, -41, Stockholm RRC 3.10.29
3/9 Leif Linck, -50, Rengsjo, SK 3.11.09

{40)

2/5 Mats-Ove Andersson, -52, Rengsijd SK 3.11.09
6/2 Bertil Persson, -31, Tierps IF 3.11.51
3/10 Antti Raappana, -48, Sodernamns SK 3.12.34
3/11 Karl-Ake Kdllgren, -49, NCB Vallvik  3.13.18

2/6 Arne Persson, -51, Valhall IK 3.14.40
2/7 Bengt-Olov Lindh, -51, Vallsta SK 3.15.57
1/15 Mats Réing, -67, Alfta GIF 3.16.16
1/16 Jan-Olof Norén, -64, Arbra 3.16.54

4/9 Hakan Johansson, -41, Stderhamns IF 3.17.09

4/10 Reino Paakkunainen, -43, Kvérer B.I.L. 3.17.35
(50)

3712 Roland Ludwichowski, -46, Iggesunds IK 3.18.01

2/8 Roland Englund, -53, Ljusne 3.18.43
1/17 Ulrik Sundin, -64, Marma IF 3.19.41
3/13 Lef Danielsson, -50, Iggesunds SK3.19.59
7/1 Erik Holm, -21, Broddby S.K. 3.20.20
5/5 Jean Forsgren, -39, Ransdters AIF~ 3.20.31

3/14 Jan Jilborn, -47, Stdertélje 3

1/18 Robert Alhebring, -58, IFK Enskede 3.2

3/15 Lars Akerman, -48, Linjeflyg P.K. 3.20.41

4/11 UIf Gustavsson, -44, Vilsta IK 3.2
(60)
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4/12 Christer Bergfoth, -44, Tierps IF 3.20.53
10/1 Margareta Jonsson, -47, Hofors LK 3.21.34
6/3 Jan Atternds, -31, Soderhamns OK 3.22.03
3/16 Lars Hjelm, -47, Vallsta Skidklubb ~ 3.22.21
1/19 Par Wiklund, -67, Saderhamns Skidklubb 3.22.24
4713 Karl-Erik Tornqvist, -45, Bollnds FIK 3.23.09
1/20 Tomo Juntto, -66, Sandarne Klacke 3.23.27

4/14 Olle Disson, -42, Iggesund 3.23.44

5/6 Esko Saarela, -39, Fbr. Finlandia 3.23.54

3/17 Par Sjalin, -50, Brobergs IF 3.24.31
(70)

4/15 Curt Goransson, -45, Granbergs AIS 3.24.37
4/16 Lennart Jansson, -41, Skidkamraterna 3.25.08
3/18 Jan Holmgren, -48, Skidkamraterna  3.25.20
3/19 Stig Mariedal, -47, Soderhamns 0K  3.25.36
4/17 Peter Weise, -44, HLK Gavle 3.26.52
3/20 Arne Lindberg, -46, Norrala IF 3.27.37
2/9 UnoWahlen, -51, NAIF -79 327
3/21 Soren Bjork, -49, Hofors LK 3.28.52
5/7 Gunnar Eriksson, -38, Taby 3.

2/10 Gunnar Hallberg, -55, Hemlingby LK 3.29.1?

(80)

3/22 Gunnar Edberg, -46, Postens |K, Sodra 3.29.20
5/8 Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwaz 3.29.58
5/9 Leif Forsgren, -36, Valhall IK 3.31.39
5/10 Sten-0 Bergwall, -40, Uppsala Oldboys 3.32.14
7/2 Gosta Ekstrom, -23, Siters IF 3.32.46
9/1 Ulla Larsson, -53, Ockelbo Skidklubb 3.34.03
1/21 Lars Ake Grafstrém, -56, Matfors 3.34.30
1/22 Jan Lundin, -62, IF Tivo 3.35.27
7/3 Runar Meligren, -27, Harmangers IF 3.36.49
7/4 Ake Stderlund, -25, Stockholms Posten 3.38.40
(90)

7/5 Vollrad Lundstrom, -29, Sv. Marathon 3.39.07
4/18 Svante Johansson, -42, Vdgverket  3.39.38
5/11 Harry Bjorling, -38, SRRC 33
3/23 Pelle Ruus, -50, Nya Sparbanken 3.4
9/2 Karin Danielsson, -51, Hemlingby LK 3.40.26
3/24 Jan-Ake Jonsson, -50, Folksam 3.4
5/12 Torbjdm Sjddahl, -39, Soderhamns SK 3.4
4/19 Kim Nyberg, -41, Stockholm Road 3.4
1/23 Leif Kroon, -59, Wallviks IK 3

3/29 Kent Haglund, -47, Sandarne

7/10 Gosta Astrom, -23, Orbyhus IF
1/36 Bo Dlsson, -59, Hemlingby LK

1/37 Robert Holm, -65, Ljusne

4/26 Rolf Lund, -44, Skogs FF

6/7 Per-Erik Lejonmark, -31, Vallviks IK
1/38 Bo Olsson, -58, Norrala IF

4/27 Stig Stderstrom, -43, Kvarnsveden GolF 4. 21 39
1/39 Anders Laving, -64, Appelgrens EI M 4.21.58
2/18 Alf Andersson, -51, AB Svenska Bost 4.21.59

(150)
5/16 Sdren Domert, -37, Forssa BK 4.23.11
6/8 Pauli Jansson, -32, Finlandia Sader 4.24.17
1/40 Magnus Sandstrom, -67, Sandamne Klacke 4.24.27
1/41 Peter Schiomer, -67, Sandarne Klacke 4.24.27
2/19 Ronnie Pettersson, -52, Appelgrens El M 4.25.04
1/42 Hans Qvarnstrom, -66, Ropnas Vattenf 4.33.47
4/28 Sven Nilsson, -43, Gravafall 4.35.55
1/43 Lennart Norman, -57, Sundbo-Killers 4.39.19
5/17 Gosta Lundgvist, -38, Malarhojdens IK 4.41.24
5/18 Olle Wernerson, -40, Skérsa AlK 4.41.53
(160)

4/29 Tord Frykberg, -42, Postens IK Sodra 4.42 36
4/30 Bengt EkIdf, -43, Knutby Brandkdr  4.51.49
2/20 Hans-Erik Kéllgren, -53, NCB Vallvik 4.52.32
7/11 Sigfrid Eriksson, -21, Uppsala Oldboys 4.55.29
5/19 Stig Sundstrom, -38, Jakobsbergs IF 4.58.05

B s b s
POPRI R —& —& &
o
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Fotnot: Vi formodar att klass 1 betyder Seniorer,

2711 Christer Olsson. -51 Sederhamns IF 3 44 45 K1ass 2 (M35), 3 (M40), 4 (M45). 5 (M50), 6 (M55), Norrmanmnen Torletf Rekkebo pus-

(t00) 7 (M60+), 9 (K35) och klass 10 (K40+). tar ut efter sin 112:e mara.

0/2 RuthSkoglund, -42, Strands |F  3.46.55 Halsinglands DM-segrare 4r satta i fet stil. Foto: Stefan Sjadin.
7/6 Karl-Eric Lilja, -22, Fredrikshovs IF ~ 3.47.41
1/24 Per Olsson, -69, Josef Lindbergs 3.47.53
3/25 Ulf von Kreamér, -47, Gavle Kommun 3.48.17 H ‘f“f‘ *
6/4 Stig Hermansson, -33, Valhall K~ 3.49.06 ar du skaffat Dlg
5/13 Hans Johansson, -38, Fone IK 3.49.40 e v o
6/5 TageGrip, -33, Halleforsnas IF  3.49.50 Marathonsdllskapets troja?
2/12 Stig Lundstrém, -55, Ljusne AIK 3.51.00 : :
4/20 Thorsten Nilsson, -42, Sundsvalls FI 3.51.13 .
6/6 Evald Karlsson, -33, OK Fyrismalm  3.51.24

; (110)
2/13 Sune Forsmark, -55, OK Odmaren ~ 3.52.00

7/7 Martin Svensk, -24, Vallsta Skidklubb 3.52.25
1/25 Eive Sjoberg, -62, Appelgrens EI M 3.53.26
5/14 Owe Hjalmarsson, -39, Appelgrens EIA 3.53.27
1/26 Mats Hagberg, -58, Skogsindustrins 3.53 55

3/26 Stig Eriksson, -47, F151F 3541
1/27 Roger Jonasson, -62, Vilsta IK 3.54, 13
4/21 Arne Sjogren, -44, Trond K 3.55.1
4/22 Sten Widell, -43, IFK Mora 3.55.1
3/27 Kenneth Berggren, -47, Lycksele Energi 3.55. 20
(120)
7/8 Runar Waller, -22, Hemlingby LK 3.55.23
2/14 Christher Dreydel, -51, Jdrna SK 3.55.32
4/23 Kalevi Saukkonen, -43, FIN 3.56.23
2/15 Kenth Lindstrom, -52, SE-Bankens IF 3.57.01
1/28 Glenn Backstrom, -62, Sandviken ~ 3.57.29
1/29 Johnny Jacobsson, -63, Sandarne Sport 3.57.50
1/30 Peter Johansson, -63, Marma |F 3.58.30
1/31 Sven-0 Johansson, -69 Sandarne Klacke 3.58.56
2/16 Karl-Erik Eriksson, -53, Hogbo IF 3.59.05
1/32 Svein Halvor Moe, -63, NOR 3.59.06
(130)
10/3 Anja Tuikkanen, -48, Finn-Ess LK~ 4.02.23
5/15 Ralf Westerlund, -37, Hudiksvall 4.05.24

7/9 Lennart Persson, -27, Jarnvagens IF E 4.06.39
1/33 Jan-Olov Frisk, -58, Vagbro SK 4.10.36
1/34 Thomas Sundling, -67, Hamrange GIF 4.12.24
4/24 Leif Svensson, -44, Linghems SK 4.13.10
1/35 Kjell-Ake Johansson, -56, Bergvik Kemi 4.13.15
2/17 Hans Berger, -54, Vagbro Sportklubb 4.13.59
3/28 Rolf Bodin, -47, Séderhamns OK 4.14 .43
4/25 Kjell-Ake Karisson, -45, Iggesunds SK 4.14.50

(140) Bestall Nu’ S Se bﬂk&‘ldﬂ”
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Plock fran banorna

Maraton och lokalbladet

Ibland ndr man sitter i omklidnings-
rummet och diskuterar massmedia
och maratonbevakningen, hors kom-
mentarcn att den lokala tidningen in-
te har friidrottskunnigt folk pa sport-
redaktionen. "'De kan nog skriva hel-
sidor om division-fem-fotbollen, men
ndr vart maratonlopp arrangeras och
det fakriskt samtidigt giller DM, ja da
skakar de bara pi huvudet och skri-
ver knappt en enda rad!

Den hir problematiken har jag skri-
vit om forut i Marathonloparen. |1
princip giller det for oss aktiva och
de som arrangerar att sdlja produk-
ten’’ — att presentera loppet i forvag,
entusiasmera nagon av redaktorerna
att skriva blinkare di och di under
sdsongen.

Pi det lilla Aland finns fakriskt tva
lokala tidningar; “Aland” och ""Nya
Aland™, som av tradition har en bra
friidrottsbevakning. Pa Nyan jobbar
en aktiv idrottare pd sportredakrtio-
nen och pi tidningen Aland finns
Danny Lindqvist, som dr A Lennart
Julins alandske motsvarighet. Att ha
Danny som speaker vid en friidrotts-
tivling i Marichamn dr en frojd for
orat!

I hést, under itra veckor fore Aland
Marathon den 28 oktober, publicerar
Nya Aland en liten artikelserie om alla
de tidigare upplagorna av det dldnd-
ska maratonloppet och presenterar
samtidigt traningsrad.

Kanske detta vore nagot for “ditt”
maratonlopp? Tala med arrangors-
klubben och din tidning!

Goran Andersson

AALBORG BOULEVARD

MARATHON

M/1  Peter Broe, DEN 2.28.56
K/1  IdaLarsen, DEN 3.02.58
M/108 Per Wengstrom, SWE 3.43.47
M/125 Hans Orsing, SWE 4.00.01
K/8 Margareta Lundqvist, SWE 4.02.58
M/131 Gosta Lundguist, SWE 4.05.52

VOKA IRONMAN (Estland)
1990-07-21

20. Per Wengstrom, SWE 5.02.19

Fotnot: tiden inkluderar bytet fran cykel till Iépning
och den gode Per tog en hel kvarl pa sig!

14

Veteran VM 1991 —i Abo!

18—28.7 nista dr avgors friidrottsve-
teranernas virldsmisterskap i den
gamla svenskstaden Abo pid andra si-
dan Alands hav och Skirgardshavet.
Skriv redan nu in dessa dagar i din
planeringskalender for en resa Osterut
1991!

Vi pa redaktionen oppnar hirmed
en spalt i Marathonloparen for fortlo-
pande information om det intressanta
evenemanget nista dr och hoppas att
ansvariga samt andra involverade per-
soner skall forse lisarna med fakta.

Alltsa, ni som kan ge upplysningar
om Veteran VM -91 (det kan gilla tdv-
lingsprogram, anmilningsforfarande,
resor, uppehille och dylikt), skriv till
Marathonl6parens Veteran VM spalt!

GA

Komplettering
Jakob-Marathon

Den 21.7 deltog dven soderhamns-
l6paren Stig Mariedahl i den oster-
bottniska maran i Jakobstad och fick
tiden 3.24.50.

Komplettering Kopenhamn -90:
Henrik Hallkvist fullfélide ocksa WMC
i den danska huvudstaden pa tiden
3.19.53 och plats 78 i M40.

Gidirein Andersson
Heter Bengit, det gor’an!

I et tidigare nummer publicerades
resultatlistan fran Villingby Marathon
(31.3) dir seniortvian fran Falu IK pa
2.49.32  felaktigt erholl namnet
“Géran Bengtsson'. 1 sjilva verket
heter denne flitige maratonlopare's
Bengt Goransson!

Hans namn hade ocksa fallit bort i
listan fran Wonderful Copenhagen
Marathon (20.5) dir han nadde malet
efter 3.05.23.

Den gode Bengt papekar helt riktigt"
att Dalamarathon (7.7) arrangerades av
Dalarnas Friidrottstorbund och inte av
KGolF.

I det hir sammanhanget kan det vara
skiil att uppmana arrangorer av mara-
tonlopp att i resultatlistan noga ange
vilken/vilka foreningar som star bak-
om loppet och att vinnlagga sig om
rittstavade namn. Vi pa redaktionen
ska ocksa forbittra oss!

2:a Oulu Maraton, FIN,
1990-06-02

M/1 Osmo Knuutinen, FIN 2.31.18
M40/1 René Meimer, FIN 2.31.57
M40/11 Vilho Kiuttu, SWE 2.56.43\g
K/ 3.04.15

Arja Ekdahl, FIN

Vi gratulerar Géran Andersson som bdr tar emot statyetten for 50 mara-
tonlopp fran Sdliskapets ordforande Lennart Granberg.
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__Helsinki
ity
_ Marathon

Kvinnor:
1. Svetlana Nechaieva, URS 2.39.03 " 9, v
Hederstitel for 149 lopare
s ; Sa manga har nimligen fullféljt samtliga tio upplagorna av
1. Sinikka Keskitalo, FIN 2.41.02 Helsingf. “Helsinki City M thon”’ b har di Aot
37. Asa Crusenborg, SWE 3 36.16 elsingforsmaran "Helsinki City Marathon™ och har dirmed er
152, Birgitta Kiping, SWE 4.19.31 hallit edersutnimningen MARA TONRAD att komplettera visit-
155, Laura Salo-Mauthner, SWE 4.19.49 kortet med!
K45: Bland dessa 149 aterfinns tre svenskar: Ove Engman, Jorma
1. Sinikka Kiippa, FIN 305.30 Maijala och Curt Sandberg. Ovriga ir hemmalopare, dirav sju
48. Maj-Britt Svensson, SWE 4.23.45 damer.
Gratulerar!
man: . HCM -90
1. Alexander Beljaev, URS 2.14.36
2. Alexandr lermachov, URS 2.18.39
3. Jouni Kortelainen, FIN 2.18.51
42. Mikael Hill, SWE 28747 47. Dag Helander, SWE 2.54.45
207. Krister Jonsson, SWE 2.59.12 79, Ake Odmark, SWE 2.58.49 Antal fullféljande:
340. Kjell Strom, SWE 3.08.11 109, Rolf Gustavsson, SWE 3.02.56 Min 1742
358. Melvin Karlsson, SWE 3.09.00 182. Jorma Maijala, SWE 3.11.45 g i)
401, Jari Latvala, SWE 3.11.19  218. Thomas Robarth, SWE 31422 | M40 1089
444, Kamal Radhi, SWE 3.13.58 407 Kjell Nillson, SWE 3.29.02 M50 357
449. Leo Bejarano, SWE 3.14.18 MG0D ]2
432. Rolf Westlund, SWE 3.30.40 Evinhar 173
511. Curt Sandberg, SWE 3.17.34  519. Leo Rahkonen, SWE 3.38.21 S
514. Kalevi Keskikallio, SWE 3.17.39  577. Matti Forsberg, SWE 34209 | K35 209
536. Michel Margerie, SWE 3.19.27  627. Walter Schmidli, SWE 3451 K45 04
540. Bo Akerlind, SWE 3.19.48  690. Tommy Crusenborg, SWE 3.49.41 3746
548. Jorgen Nielsen, SWE 3.20.11 694, Pauli Nieminen, SWE 3.50.16 !
559, Hannu Luhtala, SWE 3.21.06 707 Risto Tervamaki, SWE 3.51.12 HCM -90
588. Jon-Hakan Jannerling, SWE 3.23.03 711, Harri Linnala, SWE o G B I
686. Aimo Karjalainen, SWE 3.27.41  B29. Goran Johansson, SWE 4.02.16
752. Veijo Alatalo, SWE 3.30.17  853. Sven Eriksson, SWE 4.05.59
943. Olle Bromark, SWE 3.41.33
917. Gunnar Lillimagi, SWE 4.14.17
1004. Toivo Kauppinen, SWE 3.45.00  950. Borje Holm, SWE 4.19.13 i
1034, Jorma Pitkanen, SWE 3.46.48  975. Pentti Katainen, SWE 4.24.56 M0 ‘
1062. Jan Andersson, SWE 3.48.21  992. Karl Géran Ehntorp, SWE 4.28.18 1. Kalle Hakkarainen, FIN 2.38.57
1087. Jens Crusenborg, SWE 3.49.39 1055, Juirgen Olbrich, SWE 4.47.14 2. Tauno Valasti, FIN 2.39.13
1188. Marko Maatala, SWE 3.54.24 1084, Anders Mellkvist, SWE 5.22.32  100. Goran Ericsson, SWE 3.29.00
1383. Mika Manner, SWE 4.07.42 :41- SVB Engman, SWE 3.38.17
1609, Olof Porander, SWE 4.30.53 2 63. Yngve Nygard, SWE 3.43.22
1616. Lars-Erik Lund, SWE 43258 | Utlindska deltagare: :30- Olfe Andersson, SWE 3.47.13
1663. Lars-Erik Blom, SWE 4.43.48 Q. 4iElaat 274 [GhErE HAH25 82, Lars-Olof Nihlén, SWE 3.48.07
1740. Johan Almby. SWE 5.22.32 ke amm.mldg,t = IOI— arc ﬁan - 210. Toivo Har;u. SWE 3.54.10
; Y it olika linder gistade Helsingfors 284. Egon Lundqvist, SWE 4.18.25
M40; och det tionde HCM. Dirav ggg Em'EEJgnSSﬂﬂ- SWE 4.18.39
;1. Matti Salo, FIN 2.27.56 drygt hundra svenskar och tret- - Lars E Johansson, SWE 4.45.42
;g ;a“”%M%"ﬁ’mSa\::-ESWE g:g;g ton frian de baltiska staterna, M60:
45, Aniti Korhonen, SWE 2.54.11 HCM -20 11- TUFLJ&MHSSO"- SWEN 2.54.22
. Jaako Massinen, Fl 3.40.25
23. Birje Gustafsson, SWE 3.52.38
26. Gista Jorlin, SWE 3.55.10
Lagravling/foretag/femmanna vanns pa herrsidan av -~ st wzciag 1 67. Sten Apelqvist, SWE 4.42.11
med 12.47.45 (tiderna mellan 2.27 och 2.39) medan  nlaget HYKS note- 69. Tauno Nikku, SWE 4.45.01
rade 17.17.00 som lagsegrartid. 79 Kalevi Misttingn, SWE 5.09.58
HCM -90

APELDOORN MIDWINTER MARATHON, NL 2/2-1991

Det klassiska vinterloppet i Nederlinderna

Apeldoorn Midwinter g )
ir en drligen dterkommande succé for manga svenska mara-
00 svenskar.

arathon

tonlopare. I 1990 ars upplaga deltog drygt

Weekendbussresa inkl 2 firjeovernattningar och 2 hotell-
Overnattningar, frukost och anmilningsavgift, frin Stock-

holm 1 600 kr.

Arrangorer: Daniel van Berlekom, tel kvillstid 08-44 37 25
eller Jan Ternhag, tel kvillstid 08-32 69 40.
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Svenska Marathonsillskapet

Bo

x 218

101 24 STOCKHOLM

MARATON-UTMARKELSER

SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).

Normalt skickas nilen till den nya medlemmen
nir den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
ar dock inte berittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid 6verskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen moijlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjdlv skriva
och ansdka om nilen.

PRESTATIONSMARKEN 1 GULD OCH SILVER
tilldelas medlemmar som fullf6ljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10).

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullfoljt 5 maratonlopp.

@ SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfolje 25 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

® SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfoljit 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 24 Stockholm.

Tivlingsdrikt, Tréjor, Mirken, Nilar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,

Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tavlingsdrikt "New Line’’ 4 280:—
(linne + byxa)

Tohjor 000 s sta70:—
Overallmirken  .......... stals:—
Overallmirken ... stas50:—
Souvenirvimplar  .......... stal5:—
Klisterdekaler oo arka 10:—
Rhubbualar = 4 o std20:—
11882 3 47 ¢ L R e D e e

A EEEE S i i e e S SRS S A e A

herr MD LD XLD
damSD MD LD
s ml] L =il

for 25 (] 50 [ 100 [ maratonlopp

(1 ark = 4 dekaler)




