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Vad dar sanningen?

Varfor springer den ena snabbare idn
den andra? I ett foljebrev till hans bi-
drag till detta nummer framhiver la-
karen Erik Stahl att “’det behovs lite
ifrigasittande av vira experter’”’, och
i hans bidrag efterlyser han insatser
av en maratonlépningens Koperni-
kus, ndgon som kan tinka ur nya
vinklar och som kan faststilla vad
som verkligen dr hemligheten bakom
en lingdistanslopares prestationsfor-
maga.

Samtidigt borjar vi en ny artikelse-
rie, som kommer forhoppningsvis att
bidra till denna diskussion. Vi kom-
mer att folja resultaten av ett speciellt
triningsprogram dir tvi l6pare skall
agera pid basis av fysiologiska mit-
ningar av mjolksyratroskeln. Vi dter-
kommer med reportage om hur det
gir for dessa tva entusiaster, men vi
hoppas att medlemmarna — savil
medicinskt kunniga som triningser-
farna — kinner sig manade till att bi-
dra till debatten om dessa fragor. En
viktig funktion nir det galler tidnin-
gen MARATHONLOPAREN ir att

2

den verkligen skall vara ett forum for

diskussion och debatt kring de for
maratonloparen visentligaste fragor-
na. Skicka in Ditt bidrag eller Dina
kommentarer snarast!

Redan i detta nummer kan vi dven
lisa en artikel som vill rdtta till nigot
som lidkaren Erik Stahl lyckades pista
i ett tidigare nummer. Litteraturfors-
karen Reidar Ekner vill nu ritta till
Erik Stahls och dven undertecknads
littvindiga pastdenden om Pheidippi-
des. Det idr inte vir likares medicins-
ka funderingar som hir ifrigasitts ut-
an hans sdtt att hinvisa to gamla my-
ter och halvsanningar — Reidar har
gatt till de grekiska killorna och har
sjdlv list det som Herodotus och Plu-
tarchos har skrivit om vem som
sprang till Athen med nyheterna om

segern i Marathon. Nu hjdlper han oss

att fi den korrekta bilden. I denna fra-
ga verkar det som om Reidar far ha
det sista ordet — eller finns det nigot
ogonvittne bland medlemmarna som
tror sig veta dnnu mer om vad som fo-
rekom pid vigen mellan Marathon och
Athen?

Tony Bristow
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Detta ar
vart emblem!

Under hosten har styrelsen
haft djupgaende diskussio-
ner om hur Sillskapets akti-
viteter skall férnyas, och
ctt forslag har varit ate for-
nya virt emblem, men sty-
relsens slutsats har varit att
emblemet hér till Sillska-
pet pa ett betydelsefullt sitt
och ... det far inte ind-
ras! Vi miste sikta framat,
men vissa linkar med det
forflutna maste behdllas.

Vi ser dagligen omkring
oss exempel pd foretag som
genomgir radikala dndring-
ar och indra sidvil namn
som logo. Oftast ir det vik-
tigt for dessa fOretag att
skaka av sig det forflutna,
att borja om med ett nytt
ansikte, men vi kidnner att
sa inte dr fallet med Sven-
ska Marathonsillskapet. Vi
har viktiga rotter och det
ligger ndgot mycket posi-
tivt i det faktum att Sillska-
pet forknippas med det
mirke som vi bir pi vira
traningsoveraller.

I diskussionerna har det
forstas varit viktigt for sty-
relsen att notera att det
skulle dessutom vara myc-
ket dyrt att byta emblemet
— ett stort lager av standar,
prestationsmarken, dip-
lom, overallmirken och
trojor skulle formodligen
behodva kastas, samtidigt
som nya stansar m.m. skul-
le behova tillverkas; och
det skulle drdja linge innan
det blev nagon 'vinst”
som skulle betala dessa
kostnader.

Som maratonlopare ser
vi framit och vi springer
framdt, men vi tillh6ér det
gamla Sillskapet — det som
grundades redan 1952 och
snart skall fylla 40 ér!

Prestationsmdrken

Nu ndr vi bérjar samman-
fatta 1990 ars verksamhet
vill vi pdminna medlemmar
om att man centralt inom
styrelsen inte kan bevaka
alla resultatlistor i syfte att
se vilka som har kvalificerat
isig for Sdllskapets speciella
prestationsmirken.

Det aligger siledes var och
en som for forsta gangen
passerar en prestationsgrins
att sjalv ansdka om utmir-
kelsen. Grinserna for guld-
mirket ir 2.20 for min

resp. 2.45 for kvinnor, och
grinserna for silvermirket
ar 2.40 resp. 3.10. Grinser-
na for den allminna presta-
tionsnalen ir 3.30 resp.
3.55.

Har man gjort prestatio-
nen i ett utlindskt lopp skall
ansokan givetvis atfoljas av
en kopia av den officiella
resultatlistan  fér loppet.
Det giller i samtliga fall att
loppet skall vara en sank-
tionerad tivling pa en god-
kidnd bana.

Maratonlopp i Norge med start

i Sverige!

Annandag Pingst (20 maj) arrangeras ctt nytt maraton-
lopp — Meriker Maraton. Starten dger rum i Enafors i
Sverige, ndra den norska grinsen. Ytterligare upplys-
ningar i ndsta nummer av Marathonl6paren eller direkt
genom Svein Halvor Moe, 7530 Meriker, Norge.

de riktigt stora loppen.

nast den 2 mars 1991.

KALLELSE

Samtliga medlemmar i Svenska Marathon-
sdllskapet kallas hirmed till

ARSMOTE

16rdagen den 16 mars 1991, k1 15.00

Sal 403, Forsgrenska Badet,
Medborgarhuset,
Medborgarplatsen, STOCKHOLM

Efter arsmotet finns mojlighet till ldte fortdring
och direfter kommer ultralingdistansloparen
Rune Larsson att kidsera Over sina erfarenheter
frin de linga loppen som han har deltagit i.

Vid fjoldrets drsmote i Stringnds var Runes kase-
rier dagens hojdpunkt. Nu fir dven medlem-
marna som bor i Stockholmsomridet tillfille att
lyssna pd hans fascinerande berittelser. Missa
inte detta tillfille att deltaga i Sillskapets for-
meralla drsmote och samtidigt lyssna pa en erfa-
ren och stimulerande I&pare nir han berittar om

Varje enskild medlem dger ritt att inkomma med mo-
tion eller forslag till Arsmotet. For att sidana motio-
ner eller forslag skall kunna tas upp till behandling vid
Arsmotet foreskriver dock stadgarna §7 mom 4 att
dessa skall inlimnas skriftligen till styrelsen, Svenska
Marathonsillskapet, Bos 218, 101 24 Stockholm se-

Medlemsavgiften

Vi hoppas att 1991 kommer
att innebira ett rekordar —
vad giller antalet medlems-
avgifter som betalas in utan
paminnelse! Avgiften dr
oforindrad kr 130:— och
postgironumret dr fortfa-
rande 8 26 07 - 3.

Familjemedlemmar, som
inte behover fler tidningar
till samma adress, betalar
endast kr 65:—, under or-
utsdttning att minst en
medlem vid den angivna
adressen betalar den fulla
avgiften.

Inbetalningskort  skicka-
des per post till samtliga
medlemmar i mitten av de-
cember. Posten utnyttjades
eftersom tidigare erfarenhet
har klart visat att det inte dr

tillfredsstillande att bara
ligga inbetalningskortet inu-
ti tidningen. Av tekniska skl
kunde vi dock inte undvika
att inbetalningskortet gick
dven till nya medlemmar
som hade beviljats intride
under drets sista manader
och som redan hade betalat
en drsavgift som gillde for
1991. Vi ber om Overseende
med detta.

Som vanligt giller ocksd
att det innebidr mycket
mindre besvir for Sillska-
pets frivilliga funktiondrer
om den som flyttar genast
anmdler sin adressindring,
och om den som inte dns-
kar fortsitta som medlem
skriftligen anmiler sitt ut-
trade.
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I buvudet pa ...

Stafetten
gar vidare

Efter tre irs filosofiska fun-
deringar kring maratonlOp-
ning anmilde Per Rydén i
det senaste numret av Ma-
rathonloparen att han nu
gidrna Overldmnar spalten
till nigon annan.

Under rubriken *'1 hu-
vudet pa. . ."” har Per un-
derhillit oss med funde-
ringar kring wvarfdér man
springa, hur man motiverar
sig trots skador, hur man

disciplinerar sig trots vid-
rets obehag, och hur man
njuter av naturen medan
man springer. Nu kinner
han dock att det dr dags att
vila frin denna spalt, och vi
tackar honom for den sti-
mulerande lisningen som
han har givit oss under den-
na tid.

Vir ambition dr forstas
att spalten skall fortsitta,
men dnnu har vi inte hittat

ndgon som kinner sig ma-
nad att ta upp stafetten.
Om Du ir intresserad av
att bidra med niagon kdseri
eller om Du kinner na-
gon annan i Sillskapet
som dr road av att skriva
ner sina funderingar, ta sna-
rast kontakt med redakto-
ren.

Vi vet alla att man sprin-
ger inte bara med fOtterna
utan att dven huvudet dr en

viktig del av en maratonlo-
pares kropp — att det dr i
huvudet som man dirigerar
sina insatser under ett lopp iy
och att det dr i huvuder
som det uppstir fundering-
ar och idéer kring vad man
egentligen héller pd med. |
denna kamratfOrening kan
vi finna en stimulans i att [i-4
sa om vad som pagir i Ditt
huvud. Hor av Dig!

Tony Bristow

Fortjanstvimpel
till OK Dacke!

Vid en enkel ceremoni i
borjan av december i Tving
i norra Blekinge utdelades
Svenska Marathonsillska-
pets Fortjdnstvimpel till
50-drs  jubilerande OK
Dacke. Vimpeln Overlim-
nades till OK Dackes ordfo-
rande Bengt-Ake Fransson
av Marathonsillskapets
distriktsombud i Blekinge,
Bcngt—}?\kc Svensson.
Under de senaste tjugo
dren har Sillskapets For-
tjianstvimpel tilldelats ett

antal personer som har
gjort fortjdnstfulla insatser
for svensk langdistanslop-
ning, samt till fyra fore-
ningar som pa ett fortjinst-
fullt sitt under minga ir
har arrangerat maraton-
lopp. Dessa idr: Fredriks-
hofs IF (19706), Solvikingar-
na (1984), IK Tjelvar (1985)
och Duvbo IK (1987). Till
denna lista ansluter sig nu
OK Dacke, som ordnade
Dackemaran for 17:e ging-
en oktober 1990.

Bengr—A"ke Svensson (t.h) overldmnar Scillskapets
Fortjanstvimpel till OK Dackes ordfdrande Bengt-
Ake Fransson.

4

AIMS Calendar 1991

13 jan Marrakesh Grand Atlas International

Marathon

20 jan Bermuda International Marathon
27 jan Osaka Ladies International Marathon

MAR
BER
JPN

3 feb Beppu-Oita Mainichi Internationa Marathon JPN

3 feb Marathon Popular de Valencia
10 feb Philips Pilipinas International Marathon
24 feb Marathon Ciudad de Sevilla

3 marCity of Los Angeles Marathon
10 marChina Coast Marathon
14 marTel Aviv International Marathon
17 marCatalunya-Barcelona Marathon
14 apr Marathon International de Paris
14 apr Spring Marathon Vienna
15 apr BAA Boston Marathon
21 apr ADT London Marathon
21 apr Philips Rotterdam Marathon
21 apr Marathon Popular de Madrid
28 apr Marathon International UCLA

Maj Belgrade Marathon

ESP
PHI
ESP
USA
HKG
ISR
ESP
FRA
AUT
USA
GBR
HOL
ESP
FRA
YUG

Maj Long Beach Marathon
Maj Vancouver International Marathon
Maj DB-Marathon Munich
Maj Pittsburgh Marathon
12 Maj Amsterdam Marathon
12 Maj Ibusz Marathon Budapest
19 Maj Hamburg Marathon
26 Maj Copenhagen Marathon
1 Jun Stockholm Marathon
2 Jun Qantas Melbourne Marathon
15 Jun Leipzig Marathon
29 Jun Night of Nurnberg Marathon

WO A s

USA
CAN
FRG
USA
HOL
HUN
FRG
DEN
SWE
AUS
GDR
FRG
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Vid starten syns fran hoger Eddy Hultgren (2:a), Ismet Omer (3:a) och Jerry Krook
(5:a). Foto: Rune Andersson, Sydostran.

'53-daring segrade i Dacke!

Giar det att pa fyra manader banta bort 20 kilos
overvikt och efter ett 10-arigt tivlingsuppehall
utan ett enda lopsteg inda springa ett maraton-
lopp pa 2.52? De flesta skulle sikert svara nekan-
de pa frigan. Men att detta ir mdjligt visade bul-
garen Ismet Omer i den 17:e upplagan av Dacke-
maran som avgjordes den 14 oktober i nordéstra

delen av Blekinge.

F.d. bulgariske landslags-
mannen med ett person-
bista pa 2.27 satte redan
frin start firg pa loppet.
Han skaffade sig en betryg-
gande ledning fram till
vindpunkten som passera-
ddes pd 1.21.57. Dir hade
han en ledning pi ca 2 minu-
ter till det jagande kopplet
bestaende av Jerry Krook,
Rvssberget, slutsegraren
Bengt Goransson, Hoby
GolF, samt hemmasonen
och toralivian Eddy Hult-
gren, OK Dacke.

Vid 30 km hade vetera-
nen Bengt Géransson avan-
cerat upp till andra plats och
di tagit in 30 sekunder pa
ledaren.

— Jag Oppnade som jag
brukar berittade Gorans-
son, men inte trodde jag pd
nagon seger idag, ddrtill var
utgangstempot alltfér hogt.
Men med ett jamt och vag-
vinnande tempo si plocka-
de Goransson sekund for
sekund pa ledande bulgaren
och vid 38 kilometer var
han ifatt.

— Jag valde att direkt sat-
sa pa ett litet ryck, och det
fungerade perfekt, menade

en nojd Goransson ndr han
vil ndrt malet som slutsegra-
re pd tiden 2.52.14,

Ismet Omer trottnade
mer och mer de sista kilo-
metrarna och dven Eddy
Hultgren kunde passera ho-
nom i slutspurten.

— Det hir dr min forsta
sammanlagda seger i ett ma-
ratonlopp, konstaterade Be-
ngt GoOransson, jag har trd-
nat maraton i fem-sex ar
och har ett personrekord pa
2.49 sa det har kom som en
glad dverraskning.

Eddy Huligren var nira
att fi ge upp efter 36 km,
men da fick han order av sin
trinare att springa mera av-
slappat. Och detta gjorde
avsedd verkan och Eddy
kunde birga andra platsen.

Tvd verkliga maratonve-
teraner fanns pa plats denna

Vid 22 km springer lop-
pets segrare. Bengt Gd-
ransson (nr 43) tillsam-
mans med Eddy Hultgren
(nr 1) och Jerry Krook (nr
27). Ismet Omer ligger
ndra tva minuter fore.
Foto: Runer Andersson,
Sydostran.

vackra  sOndagformiddag
nimligen Bertil Jirliker
som genomforde sitt 196:¢
marathonlopp och Hans
Orsing som gjorde sitt
186:¢ lopp.

Arrangerande OK Dacke
skilides frin sitt uppdrag
med stor heder. Synd bara
att startfiltet var si tunnt.
Endast 26 lopare vagade ut-
mana de 42.195 metrarna.

Men till nasta ar berittar
arrangorerna med energiske
Gert-Ove Olsson i spetsen
att man kommer att bjuda in
till bade halv- och helmara-
ton. -

Stefan Johansson

B e
o1

17:e DACKEMARAN
(1990-10-14)
i Stromsberg

Kiass M sen

Eddy Huttgren, -59, OK Dacke 2.52.28
Ismet Omer, -57, Hultsfred ~ 2.52.33
Jerry Krook, -57, Ryssberget 2.59.45
| Westerberg, -57, Hultsfred  3.33.43

Klass M35
Roland Karlsson, -53, OK Orion 2.57.41
Kjell Levin, -52, OK Orion 3.4412

M40

Allan Persson, -48, Véckelsang 2.58.33
Jan-Ove Agren, -50, Fagelfors 3.04.50
Kurt Gustavsson, Hultsfred ~ 3.09.17
Jan Jonasson, -47, Granums  3.15.41
Roger Backstrdm, FIF Gnistan 3.18.31
Sten Yimén, -46, Malilla 3.24.54
Gdran Lennstrom, -49, Hultsfred 3.33.43
Eivon Henningssan, -46, Laholm 3.49.25

M45

Kjell Damstedt, -41, Heleneholm 3.17.59
Stig Ake Jonasson, -44, Elmhult 3.18.37
Johnny Karlsson, -43, Gunnebo 3.30.19
Kjell Ake Akesson, -44, Vaxjo 3.39.13

M50

Bengt Gdransson, -37, Hoby 2.52.14
Bertil Jarlaker, -36, IK Tiwas 3.26.20
Hans Orsing, -40, Helsingborg4.11.09

M55

S-0 Davidsson, -33, Vaxjo 3.26.01
Motion

Per Skottén, -59, Orion 3.11.50

DM BLEKINGE

M sen
Eddy Hultgren, -59, OK Dacke 2.52.28

M35
Roland Karlsson, -53, OK Orion  2.57.41
Kjell Levin, -52, OK Orion 3.44.12

M40
Jan Jonasson, -47, Granum  3.15.41
Roger Backstrom, FIF Gnistan 3.18.31

M50
Bengt Géransson, -37, Hoby 2.52.14
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Sdllskapets loptest
— mot effektivare trdning

I den lilla lokalen med fons-
ter ut mot Stockholms Bir-
kastad springer en lopare
kilometer efter kilometer, i
ett jimt tempo som fast-
stills av en rorlig bana som
skoningsldst rullar under
hans fotter. Tomas Berg,
Tiby Langlopare, dr fullt
upptagen med att testa sin
kondition som inledning
till en undersokning som
tidningen Marathonl6paren
kommer att bevaka i detalj
under det kommande iret.
Pa andra sidan rummet sit-
ter Sanna Hermelin, His-
selby SK, och aterhimuar
sig. Hon har just kort sam-
ma test och hiller nu pi att
fylla i den tillhérande blan-
ketten.
Marathonsillskapets tri-
ningstest har bdrjat och To-
mas springer vidare i en
hastighet som ©Okas med
I km/tim var fjairde minut.
Framfér honom stir lika-
ren Peter Kaiser, fore-
stindare for Sport och
Testkliniken i Stockholm,
med nagonting som ser ut
som ett stoppur i handen,
men som i verkligheten ir
en pulsmitare som funge-
rar tillsammans med en gi-
vare som Tomas har pa
brostet. Denna s.k. Sport
Tester visar kontinuerligt

W

Peter Kaiser kollar pulsen hos Sanna Hermelin

Tomas puls och ir en av
grundstenarna i det nya sit-
tet att studera en l6pares
konditionsniva och samti-
digt effektivisera hans tri-
ning. Bredvid sig har Peter
hjilp av  sjukgymnasten
Tomas Weidenius som
arbetar pa kliniken. Pulsen
antecknas i slutet av varje
hastighet samtidigt som nd-
len plockas fram och ett
blodprov tas ur fingertop-
pen.

Blodanalys visar
loparens troskel

Blodproven skall sedan
analyseras med avseende
pa mjolksyrahalten, si att
likaren kan faststilla den
I6phastighet  vid  vilken
denna l6pares blodmjolk-
syrahalt nir 4 mmol/l, ty
denna anses vara mjolksy-
ratroskeln, d.v.s. grinsen
for vad en 1dpare kan tdla
under en lingre tid utan
obehag. Med hjilp av de
uppmitta pulsvirdena vid
de olika hastigheterna kan
likaren sedan faststilla 16-
parens troskelpuls. Det dr
kunskap om sambandet
mellan  mjolksyratroskel
och troskelpuls som utgor
grunden for den cffektiva
trdningen.

medan bon springer. Foto: Tomas Weidenius.
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Tomas Berg birjar tycka att I6pbastigheten dr ndgot

anstrangande. Foto: Tomas Weidenius.

De tva 1oparna som del-
tar i denna undersdkning ir
inte nybdrjare. Bade Sanna
och Tomas har fullféljt ett
antal maratonlopp och ba-
da dr vana vid regelbunden
traning. Det som karaktiri-
serar dessa tva lopare dr
dock en klar ambition att
forbittra sina prestatio-
ner genom att gora tri-
ningen effektivare.

Sanna, som ir fodd 1958,
har sprungit 3 maror i
Stockholm med 3.43 som
personbista och har ambi-
tionen att komma under
3.30. Tomas, fodd 1952,
med 8 maror bakom sig
och en personbista pd
2.59, har bestimt sig for att
springa pa 2.46. Likaren
Peter Kaiser bedomer dessa
ambitioner som rimliga att
uppfylla.

Viktigt i detta samman-
hang ar att sivil Tomas
som Sanna har ett arbete att
skOta och, nir arbetsdagen
ar slut, har de familjer med
vardera tva barn att dgna
sig dt. Att hitta mer tid at
triningen 4r svirt — det
som galler ar att trina mer
effektivt: att forsdka komp-
lettera den befintliga kvan-
titeten med en Okad kvali-
tet. Och det dr det som ar
meningen med det pigien-
de testet.

Anpassade trd-
ningsprogram

For att kunna ange riktlin-
jerna for en kvalitetsmais-
sigt mer meningsfull tri-
ning vill Peter Kaiser sale-
des faststilla den aktuella
troskelpulsen for dessa 16-
pare. Meningen ér sedan att
ligga triningsintensiteten
pa cn effektiv nivd i rela-
tion till denna mijolksyra-
troskel.

Vet man var troskelpul-
sen ligger, kan man sedan
faststilla den puls som ve-
derborande borde ha nir
han effektivast utnyttjar
triningspasset. Detta inne-
bir forstas att den effekti-
vaste hastigheten kan vara
olika for olika lopare, att
traningsprogrammet  skall
anpassas till den enskilda
loparens  egna  forutsirt-
ningar. Samtidigt giller det
forstas att Oka effektivite-
ten pd ett sunt sitt, utan att
Oka risken for Overbelast-
ningsskador.

Med hjdlp av pulsmira-
ren, som man har med sig
under triningen, kan man
kontinuerligt anpassa 1Op-
ningen till pulsnivin och
dirmed sikerstilla att man
ligger pd en belastning som
ger den effektivaste tri-
ningen. Pulsklockan pro-
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grammeras helt enkelt att
ge ifrin sig en signal ndr
hjartfrekvensen Overstiger
cller understiger de fast-
stillda granserna. Den rela-
tiva nivan som viljs i rela-
rion till troskelpulsen dr be-
roende pa den typ av trd-
ning som dr aktuell. Syftet
ar forstas att successivt ho-
ja den fart som dr forknip-

nuvarande  konditionsni-
vin och ge riktlinjer for hur
man pa det effektivaste sit-
tet kan forbdttra sin presta-
tionsnivd. Det blir sikert
spannande for Marathonlo-
parens ldsare att folja ut-
vecklingen och samtidigt
ldra sig mer om hur de kan

effektivisera sin egen tra-

ning.
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I det ndsta numret av Ma-
rathonloparen kommer vi
att redovisa resultaten av
blodtesten pi dessa lopare,
att beritta for lisarna om
detaljerna i det triningspro-
gram som Peter Kaiser har
foreslagit och forhopp-
ningsvis kommer wvi att
kunna redovisa hur det har
gatt for dessa entusiaster
under de forsta manaderna.

Tony Bristow

pad med mjolksyratroskeln
att man kan springa
snabbare under lingre tider
utan obehag.

sa

En serios satsning
Sanna och Tomas intygar
att de avser att seriost foljer
"det rad som Peter Kaiser
avldmnar i syfte att forverk-
liga sina maratonambitio-
ner. Samtidigt dr de uppen-
barligen roade av att testa
) detta sdtt att faststilla den

— o 1

Sanna Hermelin vilar en kort stund medan ldkaren
tar ett blodprov. Foto: Tomas Weidenius.

En mile av tjugosex De tio biista ultraresultaten 1990

(sammanstillt av Malcolm Campbell)

Det lir vara sd att omkring 850 lopare i virlden har gjort 1. Sandy Barwick, NZL  Virldsbésta 6-dagarslépning Kvinnor

under 2.15 pd maraton medan 550 noterat under fyra 2. Birgit Lennartz, GER  Vérldsbdsta 100 km Kvinnor
minuter pd engelska milen. I den finska 16partidningen 3. Don Ritchie, GBR Inomhusvdrldsbésta 24-timmars

Juoksija (nr 12/90) har man listat l6pare som I6pt bade 4. Eleanor Adams, GBR  Inomhusvérldsbésta 24-tim. Kvinnor
en och tjugosex miles! Hir dr ett urval: 5. Yiannis Kuoros, GRE  Spartathlonseger

1 mile 26,2 miles 6. James Zarei, Iran/GBR Brittiskt 6-dagarsrekord
Filbert Bayi (TAN) 3.51,0 /1975 2.16.16 / 1986 7. Karl Heinz Doll, GER  Tyskt rekord 100 km
E::IE gd?nfrﬁwig%?sﬁ()usm 2-22.35 5 :ggg g;?g‘} ﬁ ng 8. Andy Jones, Can Kanadensiskt rekord 50 miles
o D O S twa  pshy | o OISR Al il
Harri Hanninen (FIN) 3.56,61 / 1990 2.12.40 / 1990 i :
Knut Kvalheim (NOR) 3.56,2 / 1974 2.15.11 / 1982 . o :

/'S Nyambui (TAN) 3.51,94 / 1981 2.09.52 / 1989 Sandy Barwick: 18—24.11 presterade Sandy 883 km
Dick Quax (NZL) 3.56,23 / 1976 2.10.47 / 1980 pa 400 m-bana i Campbelltown City Six Day Track Race,
Markus Ryffel (SUI) 3.58,05 / 1984 2.16.40 / 1983 sexton kilometer lingre dn Eleanor Adams tidigare
Geoff smith (GBR) 3.55,8 / 1981 2.09.08 / 1983 rekord. Hon var dessutom totalsegrare i evenemanget;

) 70 km bittre dn nidrmaste man, tvdan Ian Jarvis!
Observera att Hidnninen "'gjort det’’ under samma
Fsasong!
I en lista Over 1500 m och 42195 meterslopare finner
vi bland andra:

Birgit Lennartz: Endast 25 ir gammal 16pte hon den

28 april i Hannu pd otroliga 7.18.57. Hennes person-
bista pd maraton dr 2.38.31,

1500 m 42195 meter wo. v T . ’
W Cierpinski (DDR) 342.2 /1972 2.09.55 / 1976 | Dom Ritchie: "The Don” 16ptc 100 km pa 6.10.20 fér
Carlos Lopes (POR) 3.41.4 /1982 2.07.12 / 1985 Over tio dr sedan, en tld__sorn sc:’d,an dess inte bilvl_t all-
Steve Jones (GBR) 3.42,3 /1982 2.07.13 / 1985 varligt utmanad. Don, fodd 1944, innehar flera vilds-
Jorg Peter (DDR) 3.39,2 /1976 2.08.47 / 1988 rekord men prestationen 1990 var de 267,543 km han
Ake Eriksson (SWE) 3.49,89 / 1985 2.10.53 / 1990 lopte inomhus 3—4 februari.
Mats Erixon (SWE) 3.41,49 / 1981 2.13.29 / 1985 Goran Andersson
Arturo Barrios (MEX) 3.37,61 /1989 2.14.09 / 1986
En snabb finsk kvartett: Tiobdstalista 1990 for 100 km
1500 maraton Miin: Kvinnor:
Pekka Paivarinta 3.37.2 2.13.09 1. Jean Marc Bellocq, FRA  6.26.13 1. Birgit Lennariz, GER  7.18.57
Martti Vainio 3.41,09 2.13.04 2. Karl Heinz Doll, GER 6.20.34 2. Eleanor Adams, GBR  7.55.07
Lasse Virén 3.41,8 2.13.11 3. Roland Vuillemenot, FRA 6.34.02 3. Marta Vass, HUN 7.57.25
Tommy Ekblom 3.43,2 2:12:39 4. Russel Prince, NZL 6.38.00 4. Hanni Zehender, GER 7.58.54
5. Jean Paul Praet, BEL 6.38.08 5. Monika Kuno, GER 8.01.33

; s aterielle . 7 6. P. Jamont, POL 6.38.53 6. Sigrid Lomski, GER 8.03.06
= i J}"f.“ll'.‘” ,Azrizl?‘;g“g‘l‘e?shir ';”[”‘(‘1‘ ;’.%8”“ 7. Don Ritchie, GBR 6.40.23 7. Ann Trason, USA 8.06.14
TESPELLve mualtligd = .25, L5, WO Saimi, med. IorHiutet 8. Herbert Cuntz, GER 6.41.04 8. Katharina Janicke, GER  8.06.47
i Heleneholm och Ranids 4H under sin svenska tid, listas 9. Stefen Fekner, CAN 6.41.05 9. Iris Reuter, GER 8.24.07
med tiderna 3.46,99 och 2.18.50. 10. Denis Gack, FRA 6.42.53 10. Angelica Bottcher, GER  8.24.40

Goran Andersson Fotnot: Ovanstdende resultat dr noterade pd kontrollmetia banor.

-z
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Teckning gjord av gatutecknare, Berlin 198¢

Myten om den forste

maratonloparen
Historien om den forste varit sann, borde hann ha

maratonloparen  fortsdtter
att spoka, alltsa den om
mannen som den didr min-
nesvirda dagen ar 490 f. Kr.
sprang fran stranden vid
byn Marathon och till Athén
for att berdta att den per-
siska invasionsstyrkan hade
besegrats. Enligt historien
hette mannen Pheidippides
och foll dod ned ndr han
hade framfort glidjebudet.
Senast — i nr 4/90 av tid-
ningen Marathonloparen —
har historien aterberittats
av den leg. likaren Erik
Stiahl, som tagit den som ut-
gangspunkt for dtt diagnos-
tisera Pheidippides dod.
Det dr minst sagt djdrvt av
Stahl — som alltsd inte skall
forvaxlas med maratonlépa-
ren Kjell-Erik Stihl — att
aberopa sig pa sin Herodo-
tos, vilket han sdger sig gora.
Den antike historieskri-
varen Herodotos beridttar
namligen ingenting alls om
att nagon skulle ha I6pt fran
Marathon och fallit dod ner.
Herodotos foddes bara ett
par ar efter slaget och dr en
av de sikraste killorna till
kunskapen om hindelserna
i samband med invasions-
forsoket. Hade historien

8

kint till den.

Namnet Pheidippides
finns hos Herodotos. Men
bara som namn pi den
yrkeslopare som athénarna
sinde frin Athén i motsatt
riktning, alltsd soderut, till
Sparta for att be om hjilp
mot de annalkande perser-
na. Dit var och dr det cirka
22 svenska mil. Sedan han
efter tva dagar Kommit
fram, fick han beskedct att
spartanerna skulle komma,
men av religidsa skil forst
sedan fullmane intrdffat.

Nir den spartanska trupp-
styrkan efter en ilmarsch
nadde Athén fick de veta att
perserna redan hade beseg-
rats. De trodde inte sina
oron, och for att bli overty-
gade marscherade de enligt
Herodotos vidare de fyra
milen till Marathon for att
sjdlva se de tusentals doda
perserna pa slagfiltet.

Men Pheidippides da?
Han miste lopande ha ater-
vint de 22 milen fOr att
Overbringa det spartanska
budskapet till de styrande i
Athén. Dessa kan inte girna
ha skickat ivig honom pi
dnnu en lopning, sedan han
pa nagra fa dagar redan 16pt
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44 mil. De hade andra bud-
birarlopare att tillgd, och
det dr f.6. mojligt ate slaget
redan da hade dgt rum.
Den bekanta historien
dyker upp forst hos Plutarc-
hos, som levde 600 ar efter
hindelserna. Ja, egentligen
berittar han den inte, den
dyker bara upp i det omfat-
tande verk av honom som
kallas Moralia, dir den fore-
kommer som ettt exempel
pd levande framstallnings-
konst. De flesta historiker,
skriver Plutarchos, forklarar
att det var Eucles som i full
rustning, och raka vigen
fran slagfiltet, kom inrusan-

ndgot medfort hjdrtfel.

Forra gangen jag forsokte
ta kil pa myten om den
forste maratonloparen — i
boken Marathon 84, uigi-
ven av Stockholm Marathon
— forklarade jag att om
Phedippides skickats vidare
tur och retur Marathon efter
att forst ha wvarit i Sparta,
kunde han ha dow av Over-
anstrangning. Dvs. om inte
benen vikt sig under honom
redan innan han kom fram.
Men hela historien var for
dum for att vara annat in ett
fantasifoster.

Om daremot historien
om budbiraren i rustning

om slaget vid Marathon.

Reidar Ekner torde inte vara ett okiint namn for
Sillskapets medlemmar — med tjugosex fullfoljda
maratonlopp bakom sig dr han tdmligen vil kind i
maratonkretsar. Han ir fodd 1929, tavlar for Rands |
4H och har 2.51.42 som personbista pd maratonba-
nan. Viktigast dock med anledning av denna rapport
frin antikens Grekland dr att han édr forfattare och
docent i Litteraturvetenskap vid Stockholms Uni-
versitet och att han vet exakt vad han pratar om.
Reidar har inte nojt sig med andra hands berittelser
utan har gatt till de ursprungliga killorna; han har
sjilv ldst det som Herodotus och Plutarchos skrev

de till de styrande och bara
formadde siaga: "Hell eder!
Vi har segrat!” innan han
gav upp andan.

Plutarchos vill dock ha
det till att det var en viss
Thersippus  frin Eroedae
som bragt nyheterna frin
Marathon till statsledningen
i Athén. Dirvid aberopar
han sig pd en Heracleides
Ponticus.

Det dr inte mycket till
uppgifter att bygga en diag-
nos av ett dodsfall pa.

Anda skriver Erik Stdhl
foljande: Enligt vir Killa,
den grekiske historikern
Herodotos, lir han minuter-
na fore sin dod upptritt helt
normalt. Han sade inget om
att han madde daligr, var yr
eller illamaende. Efter att ha
utropat ‘segern dr var' foll
han plotsligt ned stendod.
Det kan bara vara ett hjart-
stillestand..”

Stahl formodar att Phei-
dippides levde pd 'en nave
sid, en mugg olivolja och
vad han kunde hitta i natu-
ren; en konst som knappast
befriamjar aderforkalkning.”
Alltsa, resonerar Stdhl, maste
Pheidippides ha lidit av

vore sann, si kan det inte
ha varit frigan om en yrkes-
l6pare som Pheidippides,
som sjalvklart lirt sig bade
klddselns och kostens bety-
delse for att klara sitt jobb.
Inte levde en datida yrkes-
l6pare pa en nive sid osv!

"(Vad tror f. 6. Stahl om det

datida kosthallet? Grekerna
it och levde bittre dn vad
vi gor.)

Direkt efter slaget madste|
man ha skickat ivig forste
biste fran Marathon, tydli-
gen en soldat som inte vigat
eller haft vett att ta av sig
harnesket. Nir han kom
fram har han troligen svim-
mat av akut vitskebrist. Om
man i uppstindelsen inte
haft forstand act ge honom
massor av vatten kan han
ha dotr av uttorkning och
overhetining. Eller ndgon
som sctt honom svimma
kan ha spritt ett rykte att
mannen avlidit.

FoOr Ovrigt tror jag inte ett
dugg pa historien. Inte hel-
ler tror jag att 16paren, ens
om han existerat, kdnt till
det norska uttrycket "Seiern
dr var!™

Reidar Ekner
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Berlin Marathon i yrans tecken

“Wir waren dabeil Wir baben es geschafft’” Vi
var med! Vi klarade det!”’

sondag den 30 september
stod vi och vintade pi
startskottet till den 17:e
Berlin Maran. Jag var med
1987 da Berlin firade 750-
arsjubileum, men da gick
starten fran Brandenburger
Tor och loppet gick natur-
ligtvis bara genom vast.
Den hidr gangen skulle vi
skriva, forlat, springa histo-
ria tillsammans med c:a
125.000 andra lopare fran
hela varlden. Vi skulle for
forsta gangen springa ge-
nom 0st och vist.

Kipling mvntade en gang
uttrycket: "Ost dr Ost och
vist dr vist och aldrig mo-
tas de tvd.” Men av muren
som funnits i ndstan 30 ar
svntes inte ett spar, utom
pa et enda stille, dar den
var bevarad och skont be-
malad av minga konstni-
rer. 1 Berlin dr Ost och vist
utraderade och har motts.

Det dr trangt i vintan pa
att klockan ska bli nio, jag
viander blicken uppat, och
plotsligt forstar jag att star-
ten har gatt: tusentals bla
ballonger svavar majesté-
tiskt upp mot himlen, och
det stiger jubelrop frami-
fran som fortsatter bakat till
pista ledet. Sakta, sakta bor-
jar massan rora sig, men det
tar ndstan tva minuter in-

nan jag dar framme vid sjilva
starten.

Detta dr en mycket flack
bana som kallas Rekordens
Marathon, men nagra re-
kord dr vi inte ute efter,
lvckan och glidjen att vara
med dr det viktigaste.

I c:a 3 km ska vinu sprin-
ga rakt fram pd Strasse des
17:8 Junis, namnet ett min-
ne fran revolten den 17 ju-
ni 1953, da manga arbetare
dodades nir de protestera-
de mot regimen.

Ju nirmare jag kommer
Brandenburger Tor ju mer
borjar hjdrtat att dunka och
jag kinner att oberord kan
jag inte vara. Jag viljer att
springa in precis i mitten
mellan tva kolonner, och
nu gar det inte att hejda, jag
blir sa rord att jag kidnner
tararna stiga i ogonen och
rinna nedfor kinderna.

Har pa Ostsidan star mas-
sor av manniskor, jag mots
av ett jubel utan all like, 16-
parna stannar nastan upp,
stracker armar och hinder
upp i luften, och jag tanker:
“"Monika, du skriver histo-
ria idag, du dr med om det
mest fantastiska en manni-
ska kan tanka sig: Fred, Fri-
het, Forbrodring!” Och nu
kinns det sd litt att springa,
som en enda stor befrielse.

Loparna springer fran vdst till st genom Branden-
burger Tor. Foto: Jan Lind.

Monika Simson

Historien  forfoljer  mig
dock. Vi springer pa Unter
den Linden, den stora alle-
en som tidigare var kantad i
flera led med stora hoga lin-
dar, men dir Hitler ldt hug-
ga ner den mellersta raden
for ett paradtag pa 30-talet.
Det planterades nya sma
lindar men de vixte aldrig
upp ordentligt.

Vi springer forbi Alexan-
derplatz, dar det hoga TV-
tornet star med sin kula pi
mitten, vi kommer forbi al-
la  fantastiska byggnader
som vid delningen hamna-
de i Ost, bl.a. Berliner Dom,
Pergamon-museet, ‘Nicolai-
kyrkan, Maria-kyrkan m.fl.

Vi kommer tillbaks in
vist efter att ha sprungit
blLa. pi Karl Marx-Allee,
och nu ér det dubbla led av
minniskor som ropar, vif-
tar, skakar enorma koskil-
lor, tutar i horn och trum-
peter, allt blandas med heli-
koptrarnas dronbeddvande
ljud uppifran.

Jag hor musik, en barn-
kor sjunger sanger, orkest-
rar ar utplacerade med jam-
na mellanrum, det dr liv
och lust overallt.

Vitskekontrollerna dr td-
ta, dir dr det trangt, och en
del halkar pa de vita svam-
parna och de hala bananer-
na som har glidit ur hander-
na. Jag tar vatten vid forsta
bordet vid wvarje kontroll
och sedan en flaska med
sportdryck. Hinner varje
gang tianka, att Stockholm
Marathon ligger efter i ti-
den. Varfor kan de inte ha

sma plastflaskor?

Vid c:a 32 km baorjar jag
bli trott och farten sinks,
men aldrig att jag har en
tanke pd att bryta.

En uppfattning som man-
ga har dr att Berlin dr som
en enda stenoken. Sa ar det
inte. Vi springer genom det
underbara villaomradet
Dahlem som kan liknas vid
Djursholm i Stockholm, i
nirheten ligger Wannsee,
badparadiset  dit manga
berlinare soker sig varje
sommar for att bada och
segla. Hir springer jag ge-
nom vackra alleer, innan
jag kommer in i centrum
igen.

OCH NU BLIR ASKADAR-
massorna titare och titare
och det kinns som om pub-
liken lyfter fram mig. Plots-
ligt dr jag ute pd Kurfiirs-
tendamm och ddrframme
ser jag den beromda son-
derbombade Kaiser Wil-
helm Gedichtniskirsche re-
sa sig mot himlen och jag
vet att det dr c:a 1 1/2 km
fram till malet. Krafterna
kommer tillbaka och pa lat-
ta ben springer jag in under
malskynket, och nu stiger
tirarna igen. Jag klarade
det! Jag far medalj runt hal-
sen och en ros i handen
och en stor kram och kyss
pa kind av den manlige ut-
delaren. Jag har gjort min’
10:e mara och just hdr i
Berlin denna historiska
dag.

Monika Simson
Ostersund

9
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Umemaran for 18:e gangen

I perfekt vader (litt vind,
soligt och ca 15 grader
varmt) avgjordes den 18:¢e
Umemaran den 14 oktober.
FOr andra dret i rad avsluta-
de tavlingen linglopps-
sisongen i Visterbotten.
Det blev den fulltriff som
arrangorerna Jalles TC hop-
pats pa med deltagarrekord.
Pd maraton startade 52 16-
pare (2 kvinnor) och kvarts-
maran hade 85 startande!
Under de 18 dr som Ume-
maran arrangerats har nu
totalt 312 ldpare (12 kvin-
nor) fullféljt den fulla mara-
tondistansen minsten gang!

Lennart Tollgren, bosatt i
Sundsvall men tivlande for
Stockholm Road Runners,
vann loppet med tiden
2.31.25 en dryg minut 6ver
savil personrekordet som
Elon Lindvalls banrekord
frin 1987, Vid vindpunk-
ten i Strombick hade titen
som da bestod av Tollgren
tillsammans med norrman-
nen Harald Bjorknids och
IKSU:s Lars Bjornfot (brot
vid 33 km) tiden 1.16.25.
Med en svag vind i ryggen
sprang segraren andra hal-
van av loppet 1.25 snabbare
an forsta halvan. Efter lop-
pet beridttade Lennart:

— Det varen fin bana och
perfekt vider, men dndi
gick det for trogt. Jagir inte
i samma form som tidigare i
host — forra helgen brot
jag Lidingoloppet. Det hir
var mitt tredje maraton-
lopp nagonsin och egentli-
gen ir jag inte ndgon riktig
maratonlopare di jag inte
trinar pa asfalt mer in en
ging i veckan.

Totaltvaa i loppet 3.57
efter segraren och vinnare i
klassen M45 blev 48-irige
Harald Bjorknds fran Bodoi
Norge.

— Tiden 2.35.21 4r ars-
bdsta for mig i min fjorton-
de mara. Blev i dr ocksi
norsk mdstare pa halvmaran
i min klass dir jag som bist
gjort 1.09, sammanfattade

10

Harald efter loppet.
Distriktsmistare for Vis-
terbotten blev Lars-Olof
Sjostrom, IKSU, som i sitt
livs forsta maratonlopp fick
tiden 2.41.32. Det mirkliga
dr att Lars-Olof bdrjade
springa for ett dr sedan for
att gi ned i vikt och det har
verkligen gett resultat bade
resultatmissigt och  vikt-
mdssigt — 25 kilo har han
gatt ned under senaste dret!
Lars Forsberg, Spolands
IF fullfoljde sin 13:e Ume-
mara (4.38.36) och fick efter
tavlingen mottaga Umema-
rans allra forsta guldplakett
som fran och med i ar tillde-
las som follféljt 10 Umema-
ror (maratondistansen). For-

utom Lars iir det bara Osten
Mukkavaara, Jalles TC, (gj
med i drets tavling) som full-
foljt minst 10 lopp.

I sin maratondebut segra-
de Karin Elstade frin Bodo
i damklassen pa urmirkta
3.21.58 fore Linnea Fager-
lund, Lady-Joggers.

Mitt under maratonlop-
pet avgjordes ocksa kvarts-
maran. Pa den snabba rak-
banan fran Stocksjo il
malet vid Tegs centralskola
vann landslagsflickan pa
medeldistans Pernilla Eriks-
son, Umedalens IF, drygt 3
minuter fore Malin Lundh,
Hornefors IF. Segrartiden
39.006 var 34 sekunder bitt-
re dn Kristina Hugossons
banrekord frin 1989. Snab-
bast pa herrarnas kvartsma-
ra var Johan Brindstrom,
IKSU, som med tiden 35.28
var 10 sekunder fore klubb-
kamraten Peter Bicklund i
mal.

Ivar Soderlind

Tvaan Harald Bjérknds (nr 350) och segraren Len-
nart Tollgren (nr 317). Foto: Lars Lindgren.

Umemaran (Jalles TC)

1990-10-14

Klass M 23
Lennart Toligren, -59, Stockholm RRC 2.31.25

L-0 Sjiistréim, 56, [KSU 2.41.32
Urban Bengtsson, -45, Jalles TC 2.41.52
Leif Johansson, -52, Jalles TC 25427
Leif Lindgren, -61, Skellefted AIK ~ 2.55 56

Bo Lundmark, -43, IKSU 3.02.50
Gerhard Stenros, Nykarleby 3.13.45
Lars Wikberg, -57, IKSU 3.30.31
Anders Mordenberg, 61, Jalles TC  3.59.15
Klass M 35

Leif Johansson, -52. Jalles TG  2.54.27
Peter Backlund, IF Brahe 3.59.19
Stig Bjorn Lestander, IKSU 3.07.0
Per Uno Berggren, Skelleftea AIK ~ 3.26.41
Klass M 40

Lars Hansson, -47, Sandviks [K  2.45.19
Rolf Malmros, Luled LDK 3.09.40
Rolf Osterholm , Lenkki Boys 3.17.15

Stig Mariedanl, -47, Soderhamns 0K 3.36.09
Anders Karlsson, Sundsvalls SUF ~ 3.38.16
Kjell-Goran Holmberg, 48, Jalles TC 3.50.57

Géran Eriksson, Pederstre 4.01.28
Ake Karlsson, Nordmalings IF 4.08.54
Klass M 45

Harald Bjorknas, -42, B & 0l Bodd  2.35.21

Urban Bengtsson, -45, Jalles TC 2.41.52
Runar Lindal, Skellefted AIK 2.52.04
Bo Lundmark, -43, IKSU 3.02.50

\
Kaj Fagerlund. Lenkki Boys 3.04.25
Bernt Oberg. Vuolierims SK 3.05.55
Birje Carlsson. -43. Kiruna 3.06.03
Jan-Erik Gronhage, IF Brahe 3 30.08‘
Klass M 50
Torleif Rackebo, NOR 2.56.22
Hans Ahlsued, IF Brahe 3.22.50
Stig Lindberg, Vannas AlK 3.36.57
Paul Sjihalm, Sandvik IK 3.55.14
Per Adolfsson, Hyltebruk 4.06.31
Klass K 35
Karin Elstade, B & 0| Bodd 3.21.58
Linnea Fagerlund, Lady-Joggers  3.47.11
Motionsklass
Rolf Edling, NPL Bygg AB 3.13.24
Thanasis Provalas, Sandviks IK 3.17.58
C Abrahamsson. -51, Volvo Umeverken 3.22.39
Roland Berglund, Sandviks IK 3.40.31
Johan Hedvall, Stockholm 3.45.37
Anders Westman, Maimkoping d.53.27
Kenneth Berggren. Lycksele Energive 4.14.02
Roger Nordin, Lycksele LK 4.18.58
Lars Forsberg, -36, Spdlands IF 4.38.36
Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.52.36
Svein Moe, NOR 4.52.36

Fotnot:
DM-segrare (Vasterbotten) dr satia i fet stil,
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Pa god fot med ldkaren

Gamla och nya vdrldsbilder

Inom lopningen likavil som inom andra omraden
finns ett behov att se in i framtiden, att gora forut-
sagelser. Idrottsfysiologerna kan hidr iklada sig
jsamma roll som forntida hovastrologer och tala

ym for oss hur det kommer att gd for oss dir ute
pa slagfiltet, pA maratonbanan.

De miter den maxima-
jla syreupptagningsfor-
magan, VO, _ och siger
sedan att du kan bli sa
och sa bra, om du bara
tranar tillriackligt. Vi har
fatt lira oss via bocker och
medicinska spalter i 1opar-
tidningarna att med Okad
lophastighet nds en grins
for var formaga att uppta
och tillgodogora oss luftens
svre, beroende pa lungornas
kapacitet, hjirtats pumpvo-
Ivm och musklarnas forma-
ga att ta upp syre fran blod-
banan. Vidare sigs da att
varje individ har en viss
potientiell VO, ., som han
kan uppnd genom trining,
Joch att elitlopare har storre
VO,py 40 den wvanlige
motiondren.

Sa lyder dogmen. Men
hur ir det egentligen?
I en artikel hirom dret av
'den sydafrikanske idrotts-
fvsiologen Tim Noakes,
ifragasitts denna  sport-
fysiologiska grundpelare.

For det forsta hivdar
han att man aldrig experi-
mentellt lyckats bevisa att
det finns en Ovre grans for
var syreupptagningsforma-
ga. De experiment som lig-
ger till grund for teorin om
VO,,.. grundar sig pd ett
s.k. cirkelbevis. Om man
later en lopare springa med
maximal hastighet och mi-
ter syreforbrukningen, si
ar det uppenbart att det inte
gar att uppmadta hans syre-
upptag vid en dnnu hogre
hastighet, som han inte dr
kapabel att prestera. Att 16-
paren inte kan springa for-

tare kan ju bero pa andra
saker 4n att han har ndrt sin
VO_‘mu\“

Dogmen om VO, grun-
dar sig pa att man tyckte sig
se en avflackning av syre-
forbrukningskurvan hos
vissa lOpare, men ej hos alla.
Och mitningarna tycks pa
det hela taget ha varit ganska
otillforlitliga.

For det andra. Man har i
upprepade undersokningar
visat att lopare med samma
VO, .. kan ha mycket olika
prestationsformaga. I vissa
fall har skillnader i person-
bista pd over en halvtimme
uppgivits mellan maraton-
lopare med samma VO
och triningsniva.

For det tredje har det
visat sig att VO, . sjunker i
samband med nedtrapp-
ning och uppladdning infor
tivlingar. Trots detta, som
vi alla vet av egen erfaren-
het, gor vi bittre resultat dn
da vi trdnar hdrt inda inpi
dagen for tivlingen.

Vad siger nu experti-
sen (idrottsfysiologerna)
om detta? For att forklara
dessa skillnader i presta-
tionsformaga mellan l6pare
med olika VO, . har man
varit tvungen att infora nya
begrepp och Korrigerings-
faktorer. Lopekonomi ar ett
sidant tjuvknep. Termen
saknar tyvirr en strikt defini-
tion. Enligt en svensk liro-
bok bestir lIopekonomi bl.a.
av: yure mekaniskt arbete,
elastiska komponenter, all-
min muskelstyrka, rorlighet
och muskelns dmnesomsitt-
ning. Med andra ord, 10p-

2max

ekonomi 4r det mesta utom
\"OZmux'

Hur kan man mdta 106p-
ekonomi med en sd vid defi-
nition dr mig en gita. — Och
vilken sort skall man uttryc-
ka den i? Dock miter man
den som syreforbrukningen
vid en viss 16phastighet. P
s sitt kan man jimfora tva
16pares l1opekonomi, som %
av VO, . I amerikansk lit-
teratur dr definitionen sni-
vare; dir likstilles lopeko-
nomi ibland med mekanisk
effektivitet.

Med eller utan en sddan
sndvare definition kan inte
16pekonomi  forklara skill-
nader i prestationsférmaga
vid samma VO, . For att
ridda dogmen om VO, .
har man ocksi infort en kor-
rigeringsfaktor. Syreuppta-
get berdknas ju som ml per
kilo kroppsvikt. Nu foreslas
att man skall rdkna per 2/3
kg kroppsvikt. Man skulle
da fd ert virde som bittre

stimmer med loparens fak-

tiska  prestationsformaga,
vilket skulle bevisas!

Detta erinrar om gam-
la tiders astronomi, di
man trodde att jorden var
universums medelpunkt
och att solen, minen, plane-
terna och fixstjirnorna ror-
de sig i perfekta cirklar runt
var planet. Vid sina observa-
tioner av planeterna upp-
tickte dock astronomerna
att banorna pd himlavalvet
inte stimde med teorin.
Man skrev dd om formlerna
och inforde begreppet epi-
cykler, vilket gick ut pa att
planeterna gjorde sma pi-
ruetter. Och se di stimde
observationerna med teo-

rln' . o .
Det tog Over tusen dr in-

nan man genom Koperni-
kus kunde frigora sig ifran
det gamla tankesittet. Och
de som gjorde det blev

Evik Stabl

brinda pa bal. Vi fir hoppas
att det inte tar lika ling tid
att frigora sig frin VO, .
Den som gor det behdver
ju inte hotas av brasan.

Om man vill mita en ling-
distanslopares potential,
finns det i dag tva allmint
anvindbara metoder, dels
mjolksyratroskeln, dels
den maximala l6phastig-
heten vid "VO, . "LSD"-
triningens* upptickare,
Arthur Lydiard, lir ha an-
vant sig av en variant av den
senare metoden da han sil-
lade ut sina medel- och lang-
distanstalanger. Han lit dem
helt enkelt springa 100 m,
och de snabbaste (inte de
lingsammaste), var enligt
honom nagot att satsa pa.

Sammanfattningsvis, sa
har man nu inom de egna
leden och fran auktoritativt
hall (Tim Noakes dr numera
professor i idrottsfysiologi
vid universitetet i Kapsta-
den) borjat ifragasatta dog-
men om VO, . pd ett vil
underbyggt  resonemang.
Att en lOpares mjolksyra-
troskel och snabbhet visar
ett bittre samband med den
faktiska  prestationsforma-
gan, talar for atc talangen for
10pning snarare sitter i
musklerna dn i pumpen och
bilgen. Begreppet VO,
har hingt med sedan bdrjan
av 20-talet da Liljestrand och
Stenstrom gjorde sina expe-
riment pa skiddkare och vil-
kas resultat utvecklades av
Hill och Lupton nigra ar se-
nare. Svensk idrottsfysiolo-
gisk forskning har alltid gitt
i brischen. Vi far hoppas att
det snart framtrider ndgon
svensk Kopernikus, som tar
upp kampen mot de gamla
dogmerna, och tar sin
VO, . ur skolan.

Erik Stahl

Y LSD = Long-Slow-Distance (ved)

2max

11
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Hoga Kusten Marathon —
— en

Det torde inte rida nigon
storre tvekan om att denna
plats i landet dr en av de na-
turskonaste. Hoga berg och
djupa dalar dir marathon-
loppet avgors med start i
Norrfillsviken och mdl i Ull-
anger, alldeles vid Europa-
vig 4.

Arcts upplaga var den
tionde i ordningen. Tiv-
lingen som sidan var myc-
ket vilorganiserad och ar-
rangorerna . med  Hugo
Lundstrém i spetsen hade
som vanligt utfort ett myc-
ket gott arbete.

Tyvdrr sd ansig manga
som var pa plats att drets
tivling pa nagot sdtt var av-
slagen. Det var ingen storre
aktivitet efter banan och
enligt uppgift firre askdda-
re dn tidigare. Det dr vil ba-
ra att konstatera att trenden
dr densamma Over hela lan-
det. Nu tror jag att arrango-
rerna av Hoga Kusten sitter
inne med nya tankar. For-
slag kom redan under tdv-
lingsdagen oOver forind-
ringar.

Hoga Kusten Marathon
bygger pa ideella insatser

by, som drar.
12

L

naturupplevelse

Den naturskona banan dr krdvande for [6parna. Nu har Séren Pettersson och An- {

ders Bodin sprungit halva stréickan.

och stor uppoffring. Det
gidller att satsa pa ytterligare
marknadsforing och dven
borja titta utanfor landets
granser. Detta lopp, Sveri-
ges hdrdaste och vackraste,
bor kunna marknadsforas
pd ett helproffisgt sitt vid
nagot stort evenemang
utomlands. London Mara-
thon expo kanske. Det hela
handlar om en jittesatsning
men dven om pengar natur-
ligtvis.

Frin Marathonsillskapet
vill vi tacka arrangorerna for

ctt fantastiskt fint mottagan-
de. Vi, Lennart Granberg,
Owe Westin och Bengt
Lonnroth, kinde oss vildigt
vil mottagna. Vi minns sir-
skilt banketten som anord-
nades for alla som arbetat
och lagt mdnga timmar un-
der drens lopp, en jittetill-
stillning i ishallen i Nor-
dingra med ca 400 deltaga-
re. Nir vi didr mirkte den
anda som speglar denna 16-
pardag si kommer loppet
att besta i allra hogsta grad.
Samtliga lOpare som var dir

&

En stilbild av en mindre grupp vid 4 km.

i*.

delar sikert min uppfatt-
ning.

Loppet blev en uppvis
ning av den trevlige och
kraftlopande Soren Petters-
son frin Graningealliansen.
Efter en kamp med Anders
Bodin fran Kvarnsveden i
drygt halva loppet ryckte
Soren ifrin i en nerforsbac-
ke. Direfter blev det en
snygg defilering mot mal
och den 4:e segern i lop-
pets historia for Soren.

Lennart Granberg

&
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HOGA KUSTEN
MARATHON

SVERIGES HARDASTE OCH VACKRASTE

(Salsaker-Ullangers IF)

1990-08-25

Resultat Mén:
! Soren Pettersson. Graningealliansen 2.34.23
2 Hans Danelid, Hagby IF 2.44.30
3 Jon-Arild Sesseng, NOR 2.54.02
4 Jan Hedstrom, Graningealliansen 2.55.19
5 Kent Sjdlund, Obacka LK 2.56.04
6 Tord Elveljung. Sandvik K 2.56.30
7 Anders Bodin, Kvarnsveden 2.56.50
8 Lars Eriksson, Hallstahammar ~ 3.03.55
9 Stefan Lundblad, Sundsvall 3.05.56
10 Christer Leijon, Saab Kramfors  3.08.56
11 Lars Hagman, Jrfdlla Brandkar 3.09.54
12 Dan-A Marklund, O-viks Sjukhus 3.14.23
13 Mats Sahlén, IFK Nyland 3.15.37
14 Lennart Ramstrom, Norabygden 3.17.13
15 Roger Sjodin, Harntsand 31841
16 Per Sehlin, KFUM Sundsvall 3.20.17
17 Michel Maargerie, FRA 3.20.52
18 Stefan Peters, Longchamps Paris 3.29.27
19 Arne Berglund, Gottne IF 3.30.10
20 Bengt Rostlund, Ostersund 3.37.04
21 Kurt Claesson, Ostersund 3.48.37
22 Anders Nordenberg, Jalles TC  3.50.05

23 Tomas Westberg, H-sands Brandkar 3.51.14
24 Mats Zackrisson, Gottne IF 3.56.51
25 L-G Halvarsson, H-sands Brandkar 4.09.01

lesultat M40:

1 Lars Berglund, Obacka LK

2 Hakan Aman, Kramforsalliansen
3 Bruno Nordltf. Malmo FK

4 Roger Sjoberg, Overboda SK
5 Kenneth Pinl, Sollefted

f Leif Hiigberg, Pripps IF

7 Alf Holmguist, Ljungbypolisen
8 Anders Wiberg, Orebro AIK

9 Veijo Hietala, Finspdng

10 Jonny Petersson, Tdbypolisen

AB.20
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11 Alf Johansson, Stdertilje 3
12 Leif Engstrand, Eskilstunapolisen 3
13 Kjell Nyberg. IF Vingarna 3
14 Jan-Ulov Larsson, Nobel Aktiv -~ 3
15 Kenth Sandin, Lovviks BIF 3
16 Sture Wahlgvist, Iggesunds 5K 3
17 Leif Danielsson, IggesundSK 3
18 Stig Hiirberg, Vaxjopolisen 3
19 Garan Hellgvist, Overboda 3
3
3.
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3
3
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20 Anders Sehlin, Resele IF

21 Kjell Jonssan, Geteborgspalisen
22 Thomas Sigurdsson, Umed

23 Assar Lundgren, Varby IK

24 Rein Arlemo, Vagverket

25 Lars-Goran Bjemert Harndsand
26 Urban Wiklund, Lungd IF 3.19.37
27 Carl-Gunnar Ljunggren, Kalmar RC 3.21.32
28 Hans Svedin, Vilhelmina 3.22.03
29 Anders Larsson, Harndsand 3.23.05
30 A Eriksson, Byggnadsstyrelsen 3.25.12

Sl S S _._._"_.'_L_._._.c;:,
£
ra
wn

00 e
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31 Sten Corestav, Vdrmdd IF 3.26.57
32 Lars-Einar Akerlund, 1K Aluminium 3.27.22
33 Stefan Skoglund, Halsta IK 32741
34 Bertil Hagman, Sodertdljepolisen 3.28.20
35 Lennart Nyberg, SUIF 3.28.54
36 Hans Kjellson, Vdrmdi IF 3.29.37
37 Kurt Naslund, H-sands Brandkar 3.31.17
38 Stefan Karlsson, Finspdng 3.32.12
39 Roland Lundqvist, IF Vingarna 3.32.47
40 Mats Mellgvist, IF Vingarna 3.33.07
41 Per-Uno Berggren, Skellefted  3.34.54
42 Rune Kapell, IF Vingarna 3.35.02
43 Tomas Naslund, Tibnor O-vik ~ 3.35.45
44 Leif Wangman, lggesund 3.36.38
45 Mats Kinberg, Umed 3.37.58
46 Orjan Bystrém. O-vikspolisen ~ 3.38.28
47 Goran Englund, Sidensjo 3.38.44

;QE’NQ\?/
pé NK.A KUSTEN
) MARATHON
‘6 T 7
b
¢« DIPLOM
%
b\d t! ! !dcias

for THO genomforda
é opp: A KUSTEN
% MARATHON

Lermarr Carlander visar upp sitt diplom for 10 ma-

ror pa Hoga Kusten. Foto:

Owe Westin.

Soren Pettersson segrade efter en fartdkning de sista
15 km. Foto: Owe Westin.

48 Bengt Olsson, Husums IF 34101
49 Lars Jonsson, Kvisselby 34154
50 Christer Carlsson, FIN 3.44.02
51 Seth Nilsson, MoDo Posten 3.45.30
52 Allan Rattama, Skellefted 3.46.14
53 Roland Berglund, OK IK Stockholm  3.47.06
54 Arne Soderlind. Hagglunds loFK 3.48.34
55 Hans Holmdahl, Lycksele 3.48.52
56 Gunnar Hakansson, Gottne IF~ 3.50.31
57 Bosse Wiklund, Televerket [F 3.51.26
58 Emanuel Brannstriim, Skeogs Umed 3.51.37
59 Jan Carlstedt, Wedex Varme 3.52.13
60 Kjell Mattisson, Nykvarn 35254
61 Lennart Vestin, Sollefted 3.58.26
62 Nils-0la Berglund, Varby IK 3.58.53
63 Leif Karlstrgm, FIN 4.01.48
64 Ingvar Hansson, Taby 4.08.54
65 Lars Persson, Sollefted 4.15.42
66 Nils Jacobsen, IFK Mora 4.16.31
67 Gunnar Vedin, Bjdsta 4.18.34
68 Kurt Bergstrim. Solleftedpalisen 4.21.41
69 Kurt Asberg, Sundsvall 4.29.11
70 Stig Olsson, Siemens Elema 4.30.13
71 Gote Wikstrom, Umed 4.30.23
72 Conny Salander, Gottne IF 4.42.08
73 Christer Magnusson, Osmo GIF  5.09.20

Resultat M50: )
1 Esbjirn Wiberg. Sundsvall FIF  2.59.37

2 Ake Edlund, Lyckselepolisen 3.01.45
3 Rolf Jansson, Stenlandets IF 3.09.39
4 Soren Nylander, Varmdd IF 3.12.02
5 Karl-Erik Isaksson, Rosstns IF 3.17.33
6 Lennart Carlander, Morrfalisviken 3.21.27
7 Henry Wedin, IF Rigor 3.22.38
8 Sture Carlstréim, Bjorns SK 3.23.54

9 Leo Mellberg, Bondsjdhdjdens IK 3.25.38

10 Sven Johansson, Vindelns IF 3.27.53
11 Sten Sandberg, Hiigsbo AIK 3.36.41
12 Assar Westin, IF Vingarna 3.39.50
13 Bertil Jarlaker, |K Tiwaz 3.42.40
14 Eskil Strandman, Overboda 3.52.07
15 K-G Nystréim, TV 88 Trollh 3.55.20
16 Henry Haglund, ABB Truck IF  3.59.03
17 Ove Andersson, GIF Sundsvall  3.59.44
18 R Lenman, Bondsjohojden 4.01.17
19 Hans Orsing, IFK Helsingborg ~ 4.08.10
20 M Henriksson, Stockholm 413.14
21 Borje Jansson, Salapolisen 4.25.58

22 Kurt Adolfsson, Halmstadpolisen 4.32.52
23 Svein Moe, Meraker 43521
24 Rolf Lundstram, Vasby Friidrott 4.40.10

25 Birje Melin, Lucksta IF 4.46.26
26 Bernt Johansson, Krylbo IF 44718
27 Hans Lindgren, Sodertdlje SK~ 4.43.53

Resultat K50:
1 Margareta Lundqvist Malarhtjden 4.35.43

Resuitat Polis-SM:

M40/1 Alf Holmavist, Ljungbypolisen 3.01.33
M50/1 Ake Edlund, Lyckselepolisen 3.01.45
M40/2 Johnny Peterson, Tabypolisen 3.06.14
M40/3 L Engstrand, Eskilstunapolisen 3.08.21

Leif Hogberg Pripps IF, dr en ﬂmg maratonlopare.

Foto: Owe Westin.
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En nagot splittrad resa
— till Split Maratbhon!

I Marathonloparen nr 6 (1990) rapporterade
Kjell-Ove Skoglund frin Split Marathon och av-
slutade med att sidga att resan frin Ziirich till
Split var en annan historia! Hir far vi lidsa om

detta dventyr.

Avresa fredag med 15.38-
tdget frdn Zirich och an-
komst Split lordag 17.35
var det tinkt. Joda, allt gick
val till Minchen dir jag fick
en sovvagn. Vaknade upp i
ett regnigt Zagreb foljande
morgon. Hittade en vagn i
nirheten som fakrtiskt var
skyltad Minchen — Split,
men en konduktor lycka-
des pd kort tid overtyga
mig om att det hir tiget
gick till Ruminien.

Nu var goda rid dyra —
stanna kvar och hoppas att
det skulle ordna sig cller ta
bagaget och sdka nagot an-
nat tag som kanske gick till
Split. Jag hade ju dock en
biljett dit!

Det blev att kliva av och
friga sig fram, vilket var
svarare 4n jag forestillt
mig. Tvd damer frin
Australien befann sig i sam-
ma Situation; de skulle via
Split till Dubrovnik.

Sminingom fick vi ridet

av en hjdlpsam herre att ta
tiget till Biharz dir vi nog
skulle hitta ett tag for vida-
re fird. Biharz motte oss
med Osregn och klockan
var nu halv tva pi lordags-
eftermiddagen. Ingen pd
stationen visste hur man
tog sig till Split, det finns
nimligen ingen jirnvig dit,
visade det sig! Man radde
oss att ta en buss tillbaka till
Zagreb. Det blev taxi till
busstationen dir vi med
maximal tur fann en buss
som skulle till en ort som
ldg efter huvudvigen till
Split.

Sprangmarsch till

INFO-centret

Si kom det sig att vi vid tre-
tiden pd eftermiddagen be-
fann oss i en vintkur vid
den vig som forhoppnings-
vis ledde mot Split. Regnet
vrikte ner och damerna
kedjerokte nervost. Det
boérjade bli kallt och skym-

ningen titnade. Pa nagot
sdtt syntes maratonstarten
valdigt avligsen.

Efter tvd timmar hade in-
gen buss dykt upp och osi-
kerheten borjade sprida
sig. Ingen turlista fanns.
Var vi pd ritt vig? Ska det
komma ndgon mer buss
idag?

Tva damer anlinde till
busskuren pia motsatta si-
dan. De var frin England
och visste att det fanns ett
INFO-center en kilometer
bort. Efter en snabbkonfe-
rens med australiendamer-
na beslot jag att springa dirt.
Om bussen skulle anlinda
medan jag var borta skulle
de forsoka halla den kvar
eller helt solidariskt stanna
och dela mitt dde.

Jag sprang i gott tempo
till centret och fick besked
att det nog skulle komma
en buss ikvill. Full fart till-
baka och hade turen att an-
linda till hallplatsen samti-
digt som BUSSEN!

Vid midnatt var vi fram-
me i Split och sedan taxi
den sista milen till hotellet
LAV, dir dven damerna
kunde fa tak dver huvudet.

-

Kjell-Ove Skoglund till-
sammans med bustrun
Ruth efter ett 100 km-

lopp.

Féljande morgon, nir jag
gick ut till bussen som skul-
le transportera l16parna till
starten, triffade jag pa da-
merna igen. Allt var under
kontroll nu for de hade fatt
tag pa en buss till Dubrov-
nik.

Jag kinde mig verkligen
beliten; dels dver att kunna
fa vara med i Split Mara-
thon och dessutom tyckte
jag att jag haft ett litet an-
svar for mina reskamrater.
Detta tyngde mig inte ling-
re for frin och med nu var
det 42195 meter som gillde
och inget annat!

Kjell-Ove Skoglund

Det vikande intresset for maratonlopning

Jag har under hosten hort
en del kommentarer och li-
kaledes tagit del av Nils
Maijlings inligg om det sa
kallade vikande intresset
f6ér maratonlépning.

Lit oss med en ging sld
fast: var sak har sin tid, s
ocksd maratonldpning som
fenomen, — under en tid
har vi upplevt en uppging
for vir sport och nu upplever
vi en helt naturlig tillbaka-
ging. Fore "loparboomen”
har jag forstatt, att det lig
ett lojets skimmer Over
"'dessa maratonlopare’.
Det gor det inte lingre. Nu
moOts man med respekt. det
dr inte lingre “helidiotiskt™

14

att springa lingt.

Den naturliga tillbaka-
gangen beror delvis pd, att
det dr skillnad pa maraton-
lopare. Glamourlopare
skulle jag vilja kalla alla
dessa som dras till de stora
loppen i Berlin, New York i
Stockholm. Det ir ingen
tillfillighet att Berlin Mara-
thon idr "'Sveriges” andra
storsta  lopp. Glamourlo-
parna soker hiftiga upple-
velser, det dr "'en kul grej,
fest och stimning och de
springer givetvis ocksd ett
lopp, men ser vi dem na-
gonsin i Osthammar, S6-
derhamn eller Landskrona?
— ja, kanske ibland, men

oftast inte och det har jag
full forstielse for.

Jag tycker det dr roligt att
de 4r med pid den horna de
nu dr med pa. Vissa upple-
ver ett par av de stora lop-
pen och soker sig sedan
mot andra utmaningar, helt
forstdeligt. Vi kan inte for-
vdnta oss att deras mal ir
nagra 25 lopp. Vissa ligger
av, sa enkelt dr det, av vil-
ken orsa det nu md vara.

Vi dr forhdllandevis fi
som fortsitter ir efter ir
med att springa maraton-
lopp. Och hir tycker jag
Nils Majling har fel, nir han
skriver att 'varje nigorlun-
da frisk minniska, borde ha

en sddan livsstil, att man
utan vidare klarar att ge-
nomfodra ett maratonlopp ™.
Att vi onskar minniskor en
hilsosam livsstil dr en sak.
men att springa maraton-
lopp dr trots allt ett krdvan-
de gora och ingenting man
utan vidare kan genomfora.
Alltsa, det fanns en upp-
gang, nu finns en viss tillba-
kaging, helt naturligt. Vi
har vunnit stOrre respekt
for var sport och skaran
som kontinuerligt springer
lingt dr langt storre dn for.
Ar vi néjda dirmed? Jag li-

ter ordet gd vidare.
Med springvinliga hidlsningar
Henrik Hallkvist
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Folj med till Hawaii

och

Honolulu Marathon 1991

I bérjan av december gir
det 19:e Honolulu Mara-
thon. Loppet idr ett av de
storsta i USA med omkring
11000 deltagare fran olika
nationer. Ingen maxtid gil-
ler, sd var och en kan 16pa,
jogga eller ga, allt efter egen
lust och féormiga.

Maratonbanan gir i och
omkring Honolulu pi 6n
Oahu. Det dr en vindbana

' med start vid Aloha Tower.
Banan gir sedan en bit
genom  centrala Honolulu
och vidare ut frin stan och
fortsitter  utefter Oahus

| svdkust osterut innan den
vinder dter mot mdlet i
Kapiolani Park.

Honolulu Marathon lik-
nar ingen annan tivling.
Bara starten dr en upplevel-
se. Den gir redan k1 5.30 pd
morgonen for att komma
ifrin den virsta virmen.
temperaturen pendlar da
vid 20—25° varmt. Nir
starten gar sitter samtidige
cut stort fyrverkeri iging.
En mycket festlig inram-

ning till loppet och alla
l6pare sjunger, hurrar och
for ett oherrans ovisen.

Efter ett par timmars 10p-
ning borjar det ljusna och
plotsligt dr solen uppe. Det
kan siledes bli ganska
varmt innan mélet 4dr nitt.
Men som sagt, ingen maxtid
giller, manga tar vildigt
god tid pa sig. Dom allra
sista dnda upp till 10—12
timmar. Men Hawaii dr inte
bara maraton. Férutom de
hirliga baden finns pd Ohau
mdinga utflyktsmadl, bla
Pearl Harbour ca 1/2-timmes
bussresa frain Honolulu.
Just den 7 december i dr ir
det 50 dr sedan japanerna
anfoll de fartyg ur USA:s
flotta som lig i hamnen.
Minga blev sinkta och lig-
ger fortfarande pa havets
botten. Troligen kommer
minnet av den tragiska hin-
delse att hogtidlighillas pi
ndgot sitt i ar.

En mycket givande ut-
flykt kan man ocksa gora till
Polynesian Cultural Center

pd Oahus nordoéstra Kust.
Dit gar det att ordna-en
"paketresa’’ med buss som
inte dr sa sirskilt dyr. I pri-
set ingdr dd resa, en maltid
och intridesavgifter till alla
attraktioner inom anligg-
ningen. Och som gridde pi
moset, en helt enastiende
Hawaiishow framdt kvillen.

Resan till Honolulu bru-
kar avslutas med en veckas
vistelse pa 6n Maui. Maui dr
nog sa nira paradiset man
kan komma. Hir kan man
koppla av med bad och vila
efter strapatserna pa maran.

Vill man vara aktiv och
sc sig omkring finns ocksa
hir en mingd sevirdheter.
Ett mdl dr den slocknade
vulkanen Haleakala. Ate dir
pa 3000 meters hojd 6 h
uppleva soluppgingen dr
fantastiskt.

Jag som klottrat ned dessa
rader har sjilv  sprungit
Honolulumaran tre gianger,
1983, 1988 och 1989. Jag
vet att Svenska Marathon-
sillskapet och Trivselresor

Trivselresor

just dr iging med rese-
programmet for 1991, Syf-
tet med min skrivning dr att
fa Dig intresserad av denna
reseverksamhet. Nog vore
det vil kul om vi som tankt
kosta pa oss en sin hir
dromresa reste tillsammans
i Sdllskapets regi. Det dr hog
klass pa Sillskapets resor
och dessutom stiller Triv-
selresor alltid upp med bra
ledare pd Hawaiiresorna.
Hill utkik i Marathonlépa-
ren framdver. Snart kom-
mer reseprogrammet. Det
skall bli trevligt att komma
tillsammans pa Hawaii.
Tore Andersson

Nya distrikstombud

|Fran och med 1991 irs boérjan har vi nya distrikts-
ombud i Jimtland-Hirjedalen, Gotland och Skine.
Hir ger vi en kort presentation av dessa tre

ombud.

Monika Simson, som rep-
resenterar Jamtland-Hiér-
jedalen, blir vart andra
kvinnliga distriktsombud.
Monika, tdvlar fortfarande
for Tiby LLK fastin hon for
nagra 4r sedan limnade
storstadsmiljon och flyta-
de till Ostersund. Hon har
deltagit i ett flertal av Sall-
skapets resor, och en rap-
port frin hennes upplevel-
ser 1 samband med Berlin
Marathon aterfinns i detta
nummer av Marathonlopa-
ren. Bland midnga av Moni-
kas meriter kan namnas att
hon ifjol, en mdnad fore sin
50-arsdag, placerade sig pa
andra plats i Wien Marathon
i sin dldersklass. Samtidigt
som vi hilsar Monika vil-
kommen som kontaktom-

bud, vill vi tacka Ulf Swe-
lander for den tid han lagt
ned pi att informera om
Sillskapets verksamhet
bland jamtlinningar och
hirjedalingar.

Nyttt  kontaktombud  for
Gotland blir Lars Mir-
tensson, som sjilv aldrig
har sprungit nigot maraton-
lopp, men ddremot arrange-
rat en resa till det klassiska
loppet Marathon-Athen
1985. Inom gotlindsk fri-
idrott dr Lars, forutom som

researrangodr, mest  kind
som huvudansvarig  for
Lucialoppet, ett mycket

omtyckt och vilrenomme-
rat linglopp, och som leda-
re for ldngdistansloparna pa
P 18. Lars ersitter Hakan

Holm.

I Skidne kommer Bengt
Klang art ersirtta Gosta An-
dersson, som vid fyllda 70 ar
tycker att det dr dags att
ndgon yngre tar Over. GOsta
var virt allra forsta kontakt-
ombud och det dr med visst
vemod vi tackar honom for
hans insatser och all den kri-
tik, savil positiv som nega-
tiv, som han framfort under
arens lopp.

Bengt tar sig an uppgiften
med samma sjdlvklara in-
stillning som Gosta, nim-
ligen att Skane dr landets
medelpunkt. — Hir finns
tyvirr bara tvd riktiga mara-
tonlopare dn sd linge, fram-
haller han, och det ir Stahl
och jag... och Stahl borjar
bli gammal!... men jag skall
gora vad jag kan for att fa
fram flera linglopare av
klass.

Visst dr Bengt, som lidg-
ger ned c:a 600 triningsmil

Bengt Klang

per ar, duktig med sina
2.30.04 som personligt re-
kord, men riktigt i klass
med Kjell-Erik dr han wvil
inda inte, och dessutom ir
han bara ett ar yngre.

Bengt jobbar civilt, lik-
som Stahl, inom Televerket
och dr pa fritiden kassor i
Skanes Veteranklubb. F.o.
dr han en av landets frimsta
ultraldpare med bl.a. 7.14
pi 100 km, som ir den
tredje bista tiden i Sveri-
gestatistiken.

Jan Lind
L5
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New York 1990

Som vanligt fanns c:a 500 svenskar pa Staten Is-
land nir startskottet gick for arets New York Ci-
ty Marathon och som vanligt hade Svenska Ma-
rathonsillskapet i samarbete med Trivselresor
ordnat en gruppresa till denna otroliga stad. I
denna rapport redogor Jan Lind inte enbart for
loppet utan iven for en del personliga erfaren-
heter och funderingar i samband med tivlingen.
Mycket kan hinda i New Yorks olika stadsdelar
och mycket hinner man tinka pa...

Efter en gemensam frukost
kl. 6 promenerar vi ivig till
New York Public Library
for vidare transport till
startplatsen pa Staten Is-
land. Varje maratonlopp av
den hir storleksordningen
har sina speciella problem,
och detta dr verkligen New
Yorks akilleshal, att forflyt-
ta 25000 minniskor per
buss under loppet av nagra
timmar. Bussresan till star-
ten tar c:a 45 minuter, men
da har man i regel fatt std i
ko under en dryg timme

Vi kommer i alla fall lyck-
ligt ut till startplatsen, vil-
ket dr mer 4n man Kan siga
om den grupp med 400
speciellt inbjudna lopare
och journalister vars bussar
1 kortegen kor in i varand-
ra, ndr en eskorterande po-
lismotorcykel kor omkull
inne i Brooklyn Battery
Tunnel. Fem personer, dir-
ibland en italienare med en
11:e placering 1988, far till-
bringa dagen pa sjukhus,
medan manga andra elitlo-
pare anlinder till Fort
Wadsworth ordentligt
omtumlade.

Forberedelserna infor

starten i just New York City
Marathon ir vilkinda ge-
nom TV-inspelningar, tid-
ningsreportage, bilder,
kompisars berittelser m.m.
Bland 25000 personer finns
c:a 500 svenskar och bland
dessa ar det alltid ndgon
man inte har traffat sedan
ungdomsaren. Si har kan
det lata:
Hejsan, kanner Du
igen mig? Jag heter Bjorn B.
Vi var skolkamrater pa
Lundsberg.

— Va, springer Du mara-
ton? svarar man di. Jag
kunde inte tanka mig att na-
gon annan din min bror
(Torbjorn) och klasskamra-
ten KG (Nystrom) dgnade
sig at denna trots allt gans-
ka krivande hobby.

16

— Ja, jag blev intresserad
nir jag sag Dig springa pa
Vasterbron tillsammans
med damsegrarinnan (Hei-
di Brenner), nir Stockholm
Marathon gick forsta ging-
en.

— Jojo, da hade man fli-
set uppe. Inte skulle man ta
stryk av en tjej. Men magen
gjorde revolt vid Stadshu-
set (efter 35 km) och till ra-
ga pa clindet spurtade en
svenska (Christina Johans-
son, sedermera Hildesson)
ikapp och forbi inne pa Sta-
dion och satte svenskt re-
kord. Roligt att Du hangde
pia maratonvagen, Bjorn,
och att Du fortfarande hal-
ler pa. Lycka till idag! Idag
ja, nu far man vara glad om
man slipper undan med ett
par hundra tjejer framfor
sig, kanske tusen

Starten gar

New Yorks borgmistare
avfyrar startkanonen och
den oOvervildigande kins-
lan av att springa genom
nidstan hela virlden under
de ndrmaste timmarna in-
finner sig pa nytt. Sa var

Jan Lind

det 1984 och sa var det
1987. Jag dr inte hir for att
ta mig frin punkt A till
punkt B pa kortast mojliga
tid. Det har jag gjort sa
minga ginger forr, frin

nr _1__1ij_r 1/1991

New York 1990.
mitt forsta 1500-meters-
lopp 1955 fram t.o.m.

Atenmaran 1982,

Vid Roslagsmaran 1979
t.ex. var jag, genom Bosse
Engvalls och mina egna er-
farenheter och fysiologiska
kunskaper, kompletterad
med egen trining, pro-
grammerad for att springa
pa 2.39. Fran det loppet
minns jag bara mina “"med-
l6pare’ Lasse Hoonk, jour-
nalisten Curt Carlsson och
musikern Bengt Ernryd,
som svarade for takten och
rapporterade mellantider.

Varje sak har sin tid. Da
var tjusningen att ha ett
ordentligt driv i steget, inte
avvika en tum fran kamra-
terna och att suga i sig kilo-
metertiderna som karamel-
ler. 3.43-3.48, storre var in-
te variationerna under de
tre forsta milen. Bara Bengt
kunde halla tempot hela vi-
gen, men ingenting kunde

2014-01-16
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andd hindra mig frin att
hdlla min egen bestimda
takt och ni milet i Ostham-
mar efter 2.39.14. Jag hade
klarat min tuffa malsitning
att komma igen efter en
svar sjukdom knappt tva ar
tidigare.

Verrazanobron

Dessa minnen passerar re-
vy i mitt huvud medan jag
sick-sackar  fram  bland
myllret av minniskor pa
Verrazanobron. Tiden fran
1979 har blivit ett slags
"Sesam Oppna Dig” och
ger mig t.ex. har i New
York ett  startnummer
bland de 800 frimsta. So
what? Hilften av deltagarna
tycks dnda ha kommit
framfor mig i starten.

Hir har man t.o.m. 16pa-
re under sig. Ett korfilt pa
nedre delen av bron an-
vands sedan ifjol (tillsam-

F
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mans med de bada ovre
korfilten) for att fordela de
50000 fotter som springer
harifran. Fast dirnere kan
man bli bespottad och kan-
ske dven fa kinna av stink
fran mindre nogriknade 16-
pare pa Ovre brodelen, som
inte hunnit utrdtta sina be-
hov fore start.

Tio minuter blankt vid
brokronet (= 1 mile) bety-
der att man dnda har fitt en
bra avstamp i drets lopp.
Sist tog det tolv minuter,
men da hade jag inte ens
Ivckats tringa mig in i na-
gon startfilla, nir kanonen
avfyrades. Efter tre kilome-
Jter kommer vi in pd Brook-
lvn och mots av viftande
skandinaviska flaggor, mest
norska och danska, och liv-
liga hejarop. Nu bdrjar man
kunna ta ut stegen ordent-
ligt och farten skruvas upp,
men redan nagon kilometer
sendare rdkar jag ut for da-
gens incident.

Ett fall bakldnges
Dir tvd av startfilten sam-
manstralar flyttar en funk-
tiondr plotsligt en vigbom
och stiller den rakt framfor
mig. Ingen chans att vija!
Niir jag istdllet tvirbromsar
tappar jag balansen och tril-
lar baklinges. Vart tog glas-
Ogonen vigen? Jag ligger pa
rygg mitt pa gatan, nigon-
stans mitt i startfiltet, kas-
tar armen At sidan och far
ltag pid dem. Ingen har tram-
pat pa glasdgonen och in-
gen har trampat pa mig.
Helt otroligt!

Nir jag reser mig up
| kinns benen alldeles orkes-
losa, som om all glykogen
plotsligt tagit slut. Eftersom
jag forberett mig ganska vil
for loppet maste jag vil ha
reservkrafter kvar nagon-
stans i kroppen, dven om
det inte kidnns si just nu.
Bryta loppet hir i Brooklyn
— aldrig!

Stamningen bland publi-
ken gor att man snabbt
glommer bort sina prob-
lem, fast tempot naturligt-
vis dalat visentligt. Publik-
bilden skiftar snabbrt frin
en kilometer till en annan.
Efterhand dr det hollinda-
re, irlindare och italienare
som dominerar. Alla ctnis-
ka grupper finns represen-
terade pid Brooklyn. De
ortodoxa judarna i sina

Marathonléparen

borta. Foto: Jan Lind.

svarta, breda hattar starien
kilometerling parad pd ba-
da sidor av vigen ndr vi
niarmar oss Williamsburg.
Orkestrar och musikkdrer
finns overallt, utom just har
i judekvarteren.

Damrummet!

I dessa kvarter, efter nir-
mare tvd mils 16pning, in-
triffar en lustig episod. jag
foljer efter loparen narmast
framfér mig, som springer
rakt in i den lilla forstadens
badhus, och dven en lopare
bakom oss hakar pd. Vi
springer genom linga gang-

s
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ar och hittar sd smaningom
ett toalettrum. Men nu
kommer en vaktmistare
tillskyndande och  jagar
iviag oss, eftersom detta ir
flickornas  omklddnings-
rum. Vi springer tillbaka
och in i ett par andra linga
korridorer innan vi hittar
rdatt. Man kan inte komma
ifrdn kinslan av att medver-
ka i en inspelning av Benny
Hill Show!

Vil ute pa gatan, igen ir
det inte lingt kvar till halv-
maratonpasseringen vid
Pulaski Bridge, som for oss
over till Queens. Strax dir-
efter har Sri Chinmoy Ma-
rathon Team sin vitske-

2014-01-16
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kontroll med notter, frukt
och choklad m.m. och jag
beriittar att jag bara ndagon
vecka tidigare wvarit pa
fredskonsert med deras gu-
ru i Stockholms Konsert-
hus.

Manbattan
Queensbury Bridge, dir
den roda marttan over stil-
gallret p.g.a. sponsorbyte
ersatts med en bld, tar oss
over till First Avenue pd
Manhattan och man far en
ny kick av det ¢ronbedo-
vande publikjublet. Tyvirr
missar jag den svenska bli-
birssoppan, men lyckas dn-
da si sminingom ta mig
fram till Bronx och tillbaka
soderut lings Sth Avenue,
dir passeringen genom
Harlem ger en extra krydda
i just det kritiska liget efter
dryga tre mil.

Efter 37 km, da jag ligger
pda en beriknad sluttid av
4.10-4.11 far jag en marklig
snilleblixt att trots allt for-
soka komma under fyra
timmar. For detta erfordras
dock en tempodkning frin
6 till knappt 4 min/km.
Slutspurten pd sista 5.2 km
fér mig forbi c:a 1200 16pa-
re och ned pa en tid, som i
alla fall understiger 4.02.
Det dr bra att trina psyket,
diven om detta ligger i klass
med fotbollslaget som fick
stryk med flera mil, men
dir lagledaren nojt konsta-
terade: — Vi vann i alla fall
mittfiltet.

Pa kvallen samlas vi for
en gemensam kKamratmaltid
pi en mexikansk restau-
rang. Manga vill beritta om
sina  vedermOdor under
loppet, sd jag siger ingen-
ting om vad som hinde mig
pd Brooklyn eller om min
tempotest i Central Park.

Dagen dirpd, en ny sol-
skensdag .med 25" i skug-
gan, skingrades gruppen.
Somliga stannar i New
York, andra beger sig till
olika platser runt om i Sta-
terna, medan vi weekend-
resendrer beger oss till Ne-
warks flygplats framit ef-
termiddagen. Eftersnacket
dir och i planet pa hemvi-
gen ger en klar indikering.
Vi kommer tillbaka och tar
ett nytt bett i "Det stora
ipplet”, som ju dr smek-
namnet pid New York.

Jan Lind
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New York City

MARATH®ON

Plats Namn, dlder Tid
71 Per-Johan Svensson, 22 2.33.50
115 Lars Rohne, 35
133 Per Stjernberg, 22

140 Jan Lindblom, 36 da.2
149 Ulf Dahren, 47 .39.55
288 Arne Johansson, 43 .46.58
385 Mats Teneryd, 33 .49.44
493 Tage Winter, 43 .52.50
521 K-E Stenlund, 48 .53.42
618 Anders Olsson, 30 .55.48
691 Bertil Lindbick, 50 ar.10
819 Leif Strémbéck, 40 .59.31
908 Anders Landgren, 41 3.01.15
943 Lennart Vanstrom, 49 3.01.44
949 Mikael Heinig, 44 .01.49
1068 Fredrik Uhrbiom, 20 .03.58
1120 Gunnar Johansson, 41 3.04.57
1167 Mats Rosenberg, 26 .05.42
1176 Aron Kjellgren, 34 .05.48
1183 Birger Karlsson, 41 .05.53
06.12

1202 Jorgen Lindh, 21 .06.13

)
(=]

2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
3
3
3
1201 Bjorn Moberg, 48 3.
3
3
3
3
3
3
3
3
3.
3.
3
K}
3
3
3
3

1206 Arvo Jappinen, 45 .0

1348 Leif Hogberg, 46 .08.39
1364 Stellan Zaff, 44 .08.53
1473 P-A Martensson, 30 .10.20
1546 Per Ekstrom, 40 i 12
1570 Jdrgen Wiklander, 37 3.11.31
1571 Sjur Skridshol, 43 11,32
1578 Ehsbjdrn Holmavist, 44 3.11.38
1591 Karl-Erik Isaksson, 54 3.11.44
1644 UIf Gennser, 31 12,16
1668 Kalle Sylvan, 38 12,35
1677 Heimo Jeaarinen, 52 12.37
1689 Lasse Gustafsson, 31 3.12.46
1775 Mats Engstrand, 26 .13.36
1777 Kennet Svensson, 43 3.13.38
1875 Mikael Granath, 32 3.14.50

2119 Goran Ingebrand, 39 3.17.18
2146 Hakani Froderberg, 32 3.17.37

2189 Torbjoern Svensson, 323.17.58
2273 Leif Nystrom, 51 3.18.45
2285 Marten Vidlund, 22
2355 Olof Sjéberg, 40
2400 Bengt A Jonsson, 37
2415 Sunnar Persson, 44
2451 Finn Cromberger, 45
2517 Patrik Yderberg, 27
2582 Ingemar R Frits, 48

3.
3.19.55
3.
3.
3
3
2631 Bengt Lundzuist, 42 3.
3.
3.
3.
3.
3.

2800 Ake Axelback, 38
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2803 Hans L Torstensson, 46 a 14
3096 Robert Enevoldsen, 36 5.35
3101 Hans Nyberg, 47 5.37
3139 Mats Andersson, 31 25.51

3201 Torsten P Wredmark, 463.26.12
3219 Kenneth Hiligren, 45 3.26.17
3266 Johan 0 Holmsater, 43 3.26.35
3375 Hans Jonson, 37 3.27.22
3377 Harald Robertson, 50 3.27.23

3405 Ake H Lindgren, 37 3.27.33
3481 Nils Uggla, 47 3.28.01
3512 John-Eric Dahlstrém, 353.28.18
3513 Tomas Ifver, 35 3.28.18
3584 Bengt Jonsson, 38 3.28.47

3595 Bernt R Carlsson, 42 3.28.50

3663 Lars Joerberink, 35
3677 Henrik Gunnarsson, 22
3707 Bengt Bjartorp, 41
3726 Calle Oscarsson, 39 .29.38

3
3
3.2
3776 Olle Ohlsson, 30 3.29.56
3861 Bo Gustafsson, 36 3.3
4050 H Christiansson, 39 3.31.43
3.3
3.3
3.3

3.29.18
.29.21
.29.32

4080 Cay F Karlsson, 39 .31.55
4119 Mats Lindstrém, 33 .32.08
4404 Jens Dahigern, 39 .34.00

18
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4425 Mats j Wiking, 28 3.34.07
4511 Nils Olof Tired, 48 3.34.51
4536 Rolf M Sarstrom, 48  3.34. 58
4577 Goran Ericsson, 49 3.35.1

4712 Stefan Johansson, 23 3.36.05
4886 Gosta Florin, 47 3.37.13
4923 Bo L Westerberg, 50 3.37.23
4926 Johan Robertsson, 22 3.37.25
4945 Lars-Goran Orback, 36 3.37.32
4967 Stig Mariedahl, 43 3.37.39
5092 Richard Westlund, 21  3.38.23
5205 Ingwar Heinrich, 47 3.39.01

5213 Ove K Héggstrdom, 49  3.39.04
5248 Fredrik Wredmark, 23 3.39.18

5357 Anders Bjirkman, 41 3.39.50
5427 Jonny Ahlquist, 52 3.40.13
5513 Jan-0la Bergstrom, 46 3.40.43
5516 Roland E Eriksson, 32 3.40.43
5558 Rolf Ankerblom, 39 3.40.56
5716 Gert Johansson, 50 3.41.54
5727 Christer Fredriksson, 253.41.57
5872 Staffan Skog, 43 3.42.37
5874 Kenneth Sjdstrom, 30 3.42.37
5938 Roland Ekstrom, 37  3.42.58

5950 Christer Key-Aberg, 48 3.43.02
5959 Henrik Djupsjbbacka, 32 3.43.04
5990 Roger Dahlbom, 50  3.43.17
6272 Tony Linden, 29
6332 Rolf Norden, 43 45.12
6343 Per Oscarson, 36 5.16
6388 John-Olov Sundqyist, 45 3.45.30
6442 Hans Mattsson, 37 45.47
6487 Agne E Larsson, 31 .46.01
6725 Ake Stderland, 65 T
47.19

6742 Bernt Svensson, 44
6808 Roger Jacobsson, 29
6831 Christer Jansson, 41
6841 Peter Axelson, 33
6845 Anders Nilsson, 38
7193 Gosta 0 Kjellme, 46
7326 Per 0 Sundh, 55
7395 Torsten Axberg, 39
7570 Sven Jonsson, 65
7579 Per-Olof Bjérkman, 47

7614 Gerard Fischer, 48

7651 Lennart Svensson, 43
7722 Charles Andersson, 36
7750 Henrik Burman, 41

7791 Hans Pervik, 47 5227
7861 Kent Davidsson, 46 52,42
7971 Hakan G Svensson, 31 3.53.15
7999 Ronny Karlsson, 44  3.53.20
8009 Michael M Ringuall, 32 3.53.23
8088 Erik V Andersson, 43 3.53.47
8098 Tord Anderson, 36 3.53.50
8132 Sivert Johansson, 49 3.54.01
8234 Ansers H Johansson, 293.54.27
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8234 Lars B Persson, 55  3.55.16
8514 Mats Ivarsson, 30 3.55.33
8577 Rolf Johansson, 50  3.55.53
8619 UIf Knutsson, 41 3.56.06
8622 Anders Danielsson, 30 3.56.07
8758 Jacques Nasstrém, 30 3.56.35
B765 Erik Pettersson, 52 3.56.36
8858 Gosta R Eberstein, 52 3.57.01
8860 Bjorn Neidert, 43 3.57.02
8959 Thorbjdrn Lindahl, 47 3.57.29
8964 Tommy L Jonsson, 50 3.57.30
8971 Bobby Weijmar, 26 3.57.33
9041 Joakim Janssohn, 21  3.57.46
9071 Per Fischerstriem, 33 3.57.54
9132 Staaffan Gustafsson, 33 3.58.08
9143 Sven | Ahlin, 50 3.58.11
9163 UIf Oscarson, 41 3.568.16
9206 Reino Karhapaa, 50  3.58.28
9227 Leif | Svensson, 44  3.58.33"

Tre l6pare fran IK Akele vdntar pd bussen, fr.v.
Ebsbidrn Holmquist, Torbjérn Lindabl och Karl-

Ewert Stenlund. Foto: Jan Lind.

9261 Sten Ortefors, 45
9306 Anders Malm, 33 3.58.52
9608 Greger Hoglund, 48  4.00.02
9622 Hans-Erik G Aronson, 27 4.00.05
9631 C-G Johansson, 36 4.00.11
9654 Roger C Thalinsson, 454.00.17
9771 Anders Kvist, 32 4.00.57
9933 Bo V Magnusson, 47  4.01.53

9956 Jan E Lind, 51 4.01.59

9967 Torsten Alergard, 41 02.01
10071 Hans Klahr, 29 2.3
10085 Suante Anndersson, 434.02.35
10161 Ake Berglund, 57 2.54
10189 Hans Eliasson, 44 3.05
10237 Martin Ivarsson, 30 3.18
10254 Trotte Tillman, 41
10235 Kjell Tjérnback, 50
10363 Arne Nordgren, 49
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10562 Rolf Lidh, 49 4,
10621 Roland Norberg, 46 4.
10628 Lars Andersson, 34 4.
10734 Bo Elfstrom, 43 4.
10852 Rolf | Andersson, 43 4.
10996 Stig Johansson, 38 4.
4,
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4
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11227 Ulf Andersson, 45
11235 Paul Hammarstedt, 32
11279 Kent Risberg, 39
11288 Christer B Nilsson, 50

11301 Martin Nilsson, 22
11302 Stig Hansson, 47
11303 Per-Olov Marklund, 41
11305 Ingvar Freed, 36
11322 Gunnar Pahleteg, 56
11326 Anders Johansson, 33
11348 Nils Erik Tdrnquist, 60
11421 Anders Aman, 25
11433 Jan Hellgren, 35
11471 Sven A Johansson, 60
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11483 Bertil K Larsson, 50  4.09.54
11498 Hakan Bengtsson, 24 4.10.02
11608 Peter Holmberg, 40  4.10.31
11677 Lennart Larsson, 44  4.10.55
11871 Kére Andersson, 43 4.11.59
11882 Mattias Ohlson, 20  4.12.02
11904 Robert Flensgard, 32 4.12.07
11914 Jan Westlund, 49 4.12.10

11945 Sven-Erik Carlson, 50 4.12.19
11966 Fredrik Sundstrom, 23 4.12.26

11970 Lars Ostervall, 43 4.12.27
11975 ULf E Sandberg, 31 412.28
12059 Wigert Jacobsson, 55 4.12.56

5.24"

12148 Caj-Ove Wendt, 21
12194 Peder Vallentin, 36
12250 Lars Thoren, 34
12258 Hans T Lindstrém, 59
12274 Krister Svensson, 40
12279 Jan Ljungkvist, 24
12381 H-L Eriksson, 42

12501 Kent Gustafson, 39
12588 Claes Hedwall, 33
12670 Jonas R Ekstrim, 22
12736 Matts Nilsson, 32
12738 Lars Andersson, 47

12752 Ingemar Sandstriim, 43

12810 Esbjorn Bruske, 50
12917 Ake Pettersson, 50
13101 Mats Rosengren, 37
13165 Ulf Gidenskdld, 36

13167 Pentti T Katainen, 47
13213 Bjorn Barkman, 47
13267 Peter Nilsson, 40
13283 Pentti Takkinen, 48
13343 Bosse Ryhre, 28

13374 Mauritz Nordstrand, 55

13408 Hans F Lodin, 27
13410 Nils Lodin, 58
13453 Lars Book, 36
13551 Harry Haapala, 35

13660 Anders Holmgren, 43

13811 Sigvard Winkander, 54

13816 Bo K Back, 51

13879 Leif 0 Hansen, 30
13946 Kiell Selin, 52

13988 Lars Ekstrom, 26
14010 Joel Haapala, 34
14071 Christer Wernhult, 39
14089 Lennart Ekberg, 38
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6.57
7.50
8.13
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1
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1

1

1

1

1
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1
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18.13
18.26
18.44
18.49
19.05
19.11
19.21
19.22
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20.05
20.45
21.30
21.31
21.49
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22.31
22.39
22.54
23.83
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14162 Richard L Josefsson, 60 4.23.22

14305 Bengt Quist, 48
14317 Magnus Bromander, 51
14325 Tommy Lundh, 37
14424 Roland Wiklander, 38
14432 Ove Olsson, 53

14555 Jan E Norling, 40
14588 Kjell Benetsson, 41
14590 Jan Sonestedt, 44
14615 Dan Cameras, 31
14642 Per-Erik Skoglund, 63

14664 Ingemar P Hegmo, 36
14748 Stig Fredriksson, 39
14751 Nils Johansson, 44
14845 Lars Jansson, 46
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Plats Namn, alder Tid 18769 Erik Haapala, 40
14912 Oscar Solberg, 29 4.27.12 18788 Fredrik Egertz, 31

15002 Lars Stromberg, 37 27,

15183 Hans P Jansson, 30  4.28.37 18809 Ulf Melander, 60
15312 Ulf Nordstrand, 18 4.29.12 18908 Nils Anderson, 38
15342 Sven Torring, 48 .29.21 }gg;g Eeorlﬁ;?icrgéagu
15490 H-G Wahl 7 .30.07 '

5490 H-6 Wahleberg, 5 0 18930 Christer Schenholm, 39
15607 Lars G Jansson, 45 .30.51 18931 Petrus A Wouda, 40
15619 Mats Olsson, 41 -30.54 19043 Kjell Arvidsson, 35
15653 Rolf | Eriksson, 48 .31.06 19090 Kent Fransson, 34
15758 UIf Svensson, 33 -31.43 19092 Berne H Lekberg, 39

15867 Max Hoffman, 26 .32.20 b i 54, g
15918 Ragne Holsluns, 38 2.41 18180 s Do g, §1 1. John Campbell, NZL .14.34 16681 Gunilla Peterson, 28 4.37.36

2
2
2
3
3
3
3
3

: 2.1

32,

19295 Sven Erik Westman, 53 4.55.44 2. Ryszard Marczak, POL 2.20.51 16932 Helene Persson, 46 4.39.02

]ggig geﬁ,”:‘{};::é?::gﬁffs gg;z 19348 Lars R Martenson, 35 4.56.11 3. Julien Grimon, BEL ~ 2.24.45 | 17170 Anita Karlsson, 50~ 4.40.30
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3

3

3

3

3

3

35.
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1.55 13932 Tove Lodin, 23 4.22.07

206 | Toppskiktet 14775 Riitta Johansson, 47 4.26.36

g
5
52.18 i New York 14866 Hillevi Sudin, 21 4.27.00
53.02 Min: 15035 Mia R Kdrrbrand, 25 4.27.49
53.04 1. Douglas Wakiihuri, KEN2.12.39 15189 S?sanne Svdrd, 27 4.28.40
.53.08 p 15193 A-B Haraldsson, 31 4.28.40
2. Salvador Garcia, MEX 2.13.19
5311 15194 Gunilla Karrman, 43 4.28.40
3. Steve Brace, GBR 2.13.32
53.11 15253 Kerstin Andersson, 46 4.28.55
54.03 | 4Jumalkangaa, TAN — 2.14.32 | 16459 vyonne A Wallgren, 28 4.35.45
' 5. John Campbell, NZL ~ 2.14.34 i s S g
54.22 ! 16410 Anette V Wickholm, 28 4.35.45
5

4.23 16521 Kerstin Lindholm, 49  4.36.34

54 35 MA0 +:

A 19356 Erling Bortesson, 40  4.56.14 17297 Lena Backlund, 41 44113

12332 (E:;s;aKEOI:igaEaibM : ggi 19409 Yngve N Hofvander, 62 4.56.45 Kvinnor: 17491 Birgitta Oscarsson, 48 4.42.30

; 30.45 | 17867 Ann-Marie Persson, 37 4.44.59

16097 L G Karlsson, 42 .30.50 18001 Birgitta M Nordlund, 524.46.03

lgﬂzg; Eelaiozr'g“Sesslﬁrh;? 33.21 18106 Salli Klar, 49 4.46.51
ettervall,

16310 Lars Boisen, 45
16336 Anders Adell, 29
16369 Anders Gustafsson, 37

19537 Paul Danielsson, 27 4.57.50 1. Wanda Panfil, POL
-33.34 19549 Staffan Gellerman, 32 4.57.55 2. Kim Jones, USA
-34.05 19632 Pauli A Jansson, 58
-34.40 19653 Thomas Modin, 43
.34.58 19703 Mats Thorsell, 45
.35.08 19734 Tomas Dahwborg, 26

.58.50 4. Grete Waitz, NOR

2
2
.58.40 3. Katrin Ddrre, GER 2.
2.34.34 18110 Lena Fredriksson, 36 4.46.53
2
2

5
59.18 5. Tatyana Zuyeva, URS 2.35.48 18402 Marie Berglind, 27 4.49.09
] .38

59.35 | 9. Evy Paim, SWE 00 | 18477 Gunilla Johansson, 46 4.49.39
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16509 UIf Andersson, 27 4.
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16383 Brage Lundstrom, 49 4.35.34 19848 Alf I Pettersson, 41 5.00.46 | o0 18478 Ritva Ojala, 50 4.49.39
DiGs0a Trems Thulin, 50~ 4.35.42 19894 Jan Andersson 42 - 3.01.08 | 4 evy paim, SWE R
16511 Alf Bystrom, 30 §§§3 20008 Harald Bagrman 43 5.02.20 g gfd&‘?ug‘.e"’“h”"ussﬁ-g-gi 18621 Brita Nalanaelsson, 27 4.50.42
) " 20067 Reine Simonsson, 39 5.02.58 adiadCB: e dVAIY ) i 19749 Rose-Marie Hellberg, 57 4.59.40
122%2 gar\?vh Larismm;‘l? ggi; 20101 Sven Hammarstedt, 57 5.03.22 19892 Kajsa Berglund, 35  5.01.05
0 Wennstrom, .36. 20194 Leif Johansson, 41 5.04.42 A 20142 Monica Stenberg, 45 5.03.54
16598 Bengt Alfredsson, 36 4.37.02 20228 RoineLinoh 46~ 5.05.00  g509 AlmSefieack 28 33926 o354 Agneta Landgren, 42 5.06.40
6658 Ronny A Nilsson, 29~ 4.37.27 20279 Lars Kalek, 32 5.05.38 274 Laila Soderlind 37 3.39.54 20356 Jenny Hagnan, 18 5.06.42
oy g;gf;’,:i:g;‘;%'fg"'s‘? 3728 20306 Jacob Wennberg, 35 5.05.55 5660 pirgitta Homgren, 45 3.4132 20573 Linnea Wigg, 49 5.09.19
Rolt § %y 375 . 6537 Kirsti Takkinen, 49 3.46.18 21213 Christel Olsson, 40 5.17.54
16741 Rolf Svensson, .37.56 20463 Leif E Nilsson, 50 7.55 - :
16764 Leif Lindhult, 60 38103 20483 Mikael Malmstrom, 26 5.08.0f 7365 MonaLindh, 44 3.50.23 21483 Monica Mauris, 45 5.22.07
16815 Bo Oskarsson. 39 38.20 ] i 8172 Marjatta Nurmmen 38 3.54.13 21559 Birgitta Lindstrom, 32 5.23.24
: oy A e KTl A S 21674 Ingrid Johansson, 37 5.25.13
16842 Thomas Berhof, 35 4.38.20 20626 Pekka Hakamaki, 29 9.53 9980 Ann Karrbrand, 32 4.02.05 570 Mgr,anne Linse. 45  5.26.59
17035 Anders Heimersson, 37 4.99.40 20117 fonme Abrands, 39 2.70.38 - 10481 ﬁlsa e 2 o 4 083 22302 Signila Karrbrand, 55 5.38.43
17089 Holger Gustavsson, 53 4.39.58 2 7¢ UI?Efkesu ‘o e Aasgcaf’.'a ”qu 40893 22340 Britt-Marie Beijron, 48 5.39.31
17091 Lars 0 Andersson, 47 4.39.58 bl 1200 e Lokeeng., ‘0gay 22567 Maj-Britt Pettersson, 40 5.46.02
17431 Jan Haggstrom 37 4011 20939 Lennart Nilsson, 48 3.52 11232 Gunilla Thulin, 33 4.08.31 23007 C rjin Biverne. 44 ; 6.00 56
17133 Danny Frydban 38 44041 21030 Johnny Samuelsson, 475.15.10 11272 Inger Johansson, 39 4.08.42 s, e
17153 Johan Abrandt. 26 40724 21288 Franz Planinsec, 49 8.56 11881 Christel Ekstrom, 39 4.12.02 23055 Anette Hallgren, 39 6.04.43
17177 Jan B Andersst‘)n‘ 39 4.40.32 21424 Hans Janson. 42 0.59 12182 Helena Donar, 26 4.13.38 23272 Yiwa Jakobsson, 35  6.18.12
17265 Leif Svensson, 46 41.03 21441 Eskil Persson, 44 1.4 13734 Inger Knutsson, 45 4.21.05 23663 Sylvia Andersson, 56 7.16.15
17304 Hans Goran Jensen, 424.41.16 21453 Sven Bouweng, 57 1.30
17311 Bengt Wamlberg, 41 41.13 21463 Tomas Henrikson, 47

5 |(Har du skaffat Dig

s |Marathonsdllskapets troja?

17380 Nils Gordh, 35 4.41.51 21514 Maths L Haraldsson, 41

17452 Carl-Eric Zander, 50 4.42.15 21539 T Kiaellstroem, 26
17478 Ingemar 0 Paulsson, 40 4.42. 28 21547 Urban Edberg, 44
17615 Peter Lennby, 41 4.43.1g 21556 Mats Flink, 39
17625 Thomas Blitz, 48 4.43.23 21837 Torsten Janson, 50
17706 Claes Fagerberg, 41 4.43.52 21732 Sven M Bogvist, 61
17779 Lars Forsberg, 42 4.44.26 21758 Martin H Styren, 38
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17846 Jurgen D Olbrich, 44  4.44.54 21775 Anders Hellkvist, 42 5.

17859 Fredrik E Pettersson, 194.44.58 21792 Curt Berlin, 49 5.

17903 Rutger Persson, 39  4.45.16 21794 Arne V Keller, 53 5.

21856 Per E Hedberg, 47 it

17935 Sten Linder, 45 5

/?94? Gdran Gustavsson, 50 5.

17977 Lars J Nordlund, 55 5.

17999 B-A Larsson, 49 5.

18006 Leif Anderson, 45 5.
18015 Mats A Hultnés, 38

18117 Anders B Viking, 47 5.

18118 Arne E Martensson, 39 g
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3.

5

5.

3.

6

6

6

6

6

7

7

e T g 12 22579 Gustaf Elfquist, 60

§ i 22671 Ernst Andersson, 68
18287 Ronnie Lindskog, 45 4.48.16 22687 Lennart Hagman, 48
18290 C Hermansson, 42 4.48.17 22799 Bengt Olsson, 39
18315 Mikael Pettersson, 24 4.48.30 22825 Goran Holmquist, 34
18316 Per-Olov Karlsson, 48 4.48.30 22826 Anders Bergman, 37
18358 Lars Lindkvist, 42 4.48.53 92849 Ingvar Johansson, 55

18367 Torsten Cederblad, 48 4.48.56 "
18371 Dick Hallgren, 56 4.48.57 22954 Thomas Halldin, 46

18382 Kai Lundgren, 38 4.49.01 23002 Bertil Ortefors, 48

18415 Soren Eriksson, 50 4.49.15 ggggg EU'; F‘"Ebffg- "54?

18425 Kent S 35 44919 nders b Linse,
Gk 23418 Robert Anderson, 28

18431 Sten-Erik Lejerskog, 47 4.48.21 23508 Gunnar K Hagel, 56

18531 Jan Johansson, 36 4.50.03 23660 Gosta Davidson, 51

18554 Jan Sjdgren, 43 4.50.12 23661 Gustav H Sillen. 56

18588 Lennart E Larsson, 41 4.50.27

18643 Bjorn T Ekblom, 52 4.50.54  Kvinnor

18658 Gunnar Lindfeldt, 42 .50.59 125 Evy Palm, 48

4 2.3 . : : :
18678 Christer Anderson, 46 4.51.05 2997 Raili Laatikainen, 51 3.24.44
8743 Nils Balkamar, 52 4.51.45 3117 Clary Cameras, 26 3.25.44 Bestall Nu ’ e Se bakszdan
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-45.37 21888 Christer Knutsson, 46
22075 Stefan H Taygg, 39
45.58 22142 Goran Palmquist, 30
.46.03 22188 Leif S Sundvall, 52
46.05 22247 Tomas Richter, 44
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22366 Harald U Sandberg, 49
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Vdllingby for 20:e gangen!

Som vanligt ir det Villing-
by som bjuder pa drets
forsta maratonbana i Sveri-
ge; denna ging for tjugon-
de gangen i ordning — vil-
ket torde vara svenskt re-
kord for en oavbruten serie
maratonlopp ordnade av
samma arrangdr pa samma
plats.

Konrad Hernelind be-
rdttar att loppet gar pd sam-
ma bana som ifjol, d.v.s.
man loper fyra varv pid
parkvagar och gator kring
Villingbytorg  dir  savil
start som mal dger rum.

— Arets lopp gir nigot
senare dn vanligt, berittar
Konrad, och i borjan av ap-
ril blir viddret forhopp-
ningsvis nigot battre 4n det
tidigare har wvarit under
mars mdnad. Vi har an-
stringt oss att hitta en vind-
skyddad bana, men detta
till trots har det ibland varit
tdmligen kallt nidr vinden
blaser osterifran.

— Resultaten tyder dnda
pa att banan dr ganska

ldttsprungen; manga lopare
har presterat sina bdsta ti-
der for aret hir. For minga
kommer loppet sikert vid
en limplig tidpunkt efter
en ling vinters distanstri-
ning, ndr man lingtar efter
ett tillfille att striacka ut sig i
en tdavling och vill gora ett
bra resultat.

Pris till "’den bdsta’

Precis som i fjol kommer i
ar ett pris att Overlamnas
till den deltagare som pres-
terar det bista resultatet
med hinsyn tll dldern.
Man tillampar hir tabeller
som har tagits fram inom
veteranidrotten, dir fakto-
rer anpassade till aldern gor
det mojligt att jimfora olika
resultat i form av ett pro-
centtal som hanfor sig till
virldsrekordnivan. 1 fjol
var det den 69-drige Erik
Ostbye som erhdll denna
pokal.

Konrad berittar att han
har gitt igenom svensk sta-

DUVBO IK inbjuder till det

tistik fram till slutet av 1989
och har hittat endast atta
lopare i Sverige som pa ma-
ratondistansen har ett pro-
centtal enligt dessa tabeller
som Overstiger 92 procent.
HOgst
Kjell-Erik  Stdhl
97.7% (2.10.38 vid 37 ir)
efterfoljd av Josef Michalek

med 96.0% (2.13.57 vid 38 |
ar) och Goéran Hogberg §

med 95.3% (2.16.45 vid 40
ar). De Ovriga dr Hans Jons-
son, Lars Ydreborg, Kon-
rad Hernelind och Erik Ost-
bye, samt Evy Palm med
det  fantastiska  virdet
100,9% (2.31.05 vid 47 4r).

Man kan forstas diskutera
huruvida det ar menings-
fullt att jimfora prestatio-
ner pa detta sitt. Konrads
mening dr att grinserna
verkar vara hogstillda nir
det giller maratonlopning.
Pi halvmaraton finns det
drygt 30 lopare i Sverige

bland mdnnen dr
med §

Konrad Hernelind.

som har ett procenttal som
Overstiger 92%. \
Forhoppningsvis kan vi
aterkomma till dessa siff-
ror, efter det att Konrad har
haft tillfille att uppdatera
tabellen med 1990 irs re-
sultat. T ndsta tidning kom-
mer vi i alla fall att kunna
berdtta mer om tavlingen i
Villingby och informera
om vem som blev drets bis-
ta lopare pd denna bana.
Tony Bristow

20:e VALLINGBY MARATHON

Lordagen den 6 april

Start 11.00, fullstandig klassindelning fér damer och
herrar!

Startavgift: 120:—

Anmadlan: Startavgift ins&ttes pa pg 34 07 60-8 Duvbo IK
friidrott, senast den 16/3. Ange namn, adress, telefon-
nummer samt fédelsedata (AR-MAN-DAG).

Efteranmalan: Fram till 10.00 tavlingsdagen mot en
extra avgift av 25:—.

Priser: | maratonloppet utdelas plaketter till samtliga
fullféljande samt hederspriser till de framsta i varje klass.
Start/mal: Vallingby Centrum.
Omkléadnad: Vallingbyhallen,
start/mal.

Nummerlappar: Avhdmtas i biograf Fontanen i Vallingby
Centrum fran k!l 09.00 tavlingsdagen.

Maxtid: Svenska Marathonséllskapets praxis om
5 timmar tilldmpas.

10 km — start 10.45 — f6ér damer och herrar i alla ald-
rar, samt lagtavling med 3 medlemmar i varje klass.
Tavlingen for veteraner baseras pd WAVA:s jamférel-

setabeller. Anmélan méaste inkludera fullstdndiga f&-
delsedata. Avgift kr 75:—.

Vidare upplysningar: Duvbo
08-28 44 74.

ca 250 meter fran

IK, kansli, dagtid.

VALKOMNA!
DUVBO IK FR DROTT

SVERIGE 90 DIPLOMET

— for tio olika maror i Sverige

Som varje medlem torde kinna till, instiftades 1990
en ny utmirkelse — ett speciellt diplom som skall
tilldelas medlemmar som under nittiotalet fullféljer
tio maratonlopp pa olika platser i Sverige.

Nu har nittiotalets forsta ar passerat, och flera
medlemmar kommer sikert att erévra detta diplom
redan innan 1991 dir slut . . . men hur kommer
diplomet att se ut? Efter diskussioner inom styrelsen
har utformningen av diplomet nu dverlimnats i ex-
perta hinder och vi riknar med att kunna presentera
diplomet i Maratonloparen nr 112.

For detta diplom galler endast lopp som arrange-
ras i Sverige efter 1 januari 1990. Vidare gdller Sall-
skapets allmidnna bestimmelser, ndmligen att varje
lopp skall ske inom ramen for en sanktionerad tiv-
ling, att vederborande skall fullfolja loppet pa en tid
som inte Overskrider fem timmar, samt att endast
sex lopp per kalenderir far tillgodoriknas.

Dirutdver kommer det, som alltid nir det Sillska-
pets utmirkelser, att kridvas att den som soker diplo-
met skall ha betalt medlemsavgiften, atminstone un-
der den tid som giller for de sista fem loppen i seri-
en.

20
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Plock fran banorna

Tio maror pa
tio dagar!

Den 1 till 10julii fjol arrange-
rades Golden Circle Super
Marathon i Moskva, vilket
innebar att deltagarna skulle
Jfullfolja tio maratonlopp pi
lika manga dagar. Utan vilo-
dagar!

Av 58 startande fullfoljde
30, ddrav fyra lopare under
30 timmar; det vill siga

Punder tre timmar i snitt per
mara!

Sovjeten Lev Heterman
vann pa tiden 28.26. Tyvirr
har vi inte lyckats fi tag i
hans samtliga resultat men
snittet ligger pd strax Over
2501

Hur bar han sig at? For-
utom art han sprang alltsd?

Vdarldsbdstatid
av Kjell-Erik

[ ett maratonlopp i Paris den
16 september blev Kjell-
Erik  Stahl totalsjua pa
2.16.08 noterar vi i en sent
Ppublicerad resultatlista. Det
torde vara en virldsbistatid
for 44-aringar!

Vann gjorde J-P Protals
ried 2.12.35.

4
7 oktober 1990...

blev E. Dahl norsk mistare
(2.22.16) i Drammen medan
Moe tog damtiteln pa
2.47.00. 1 Venedig Marathon
vann Gelindo Bordin med
2.13.42 dar Fogli vann dam-

Klassen (2.38.34). Samma
dag avgjordes tvska mister-
skapet i Karlsruhe: Oefele
2.16.54 respektive Wolf
2.36.47

Brassen Souza de Vargas
segrade i Buenos Aires pa
2.17.36 medan chilenskan
Pizarro vann pa 2.44.09.
Och dnnu den 7 oktober
fordelades titlarna i Frank-

rike  (Nice): Chauvelier
2.15.18 och Rebello-Lelut
2.33.38.

Fina tider i
Twin Cities

Den 14 oktober i Minnea-
polis vann mexikanen Cas-
tillo pa 2.11.01 (personbista
med sju minuter?) medan
totaltvdan var en debutant;
britten Solly med 2.12.07!
M40-veteranen  Tibaduiza
frin Colombia (fyra i Stock-
holm 1983, 2.12.46 — tre
sekunder fore Stahl) notera-
de 2.18.56. Polacken Marc-
zak, numera M45, slog till
med 2.20.47 och amerika-
nen Green, 58 dr, 2.37.40
(vi skrev om honom i
Marathonloparen for nigra
ar sedan). En Ol-dring vid
namn Jorgensen fick impo-
nerande 2.43.11.

Damsegrarinnan satte
franskt rekord: Sylvie Bor-
net 2.29.22, norskan Grot-
tenberg sexa pd 2.34.55
och K40:an Binder notera-
de fina 2.39.52.

1990-10-28 Old Style
Chicago Marathon

Min:
1. Martin Pitayo, MEX

2.09.41
2. Antoni Niemczak, POL 2.09.41
3. Rex Wilson, NZL 2.10.48
4. Ake Eriksson, SWE 2.10.53
5. Ed Eyestone, USA 2.10.59
Kvinnor:
1. Aurora Cunha, POR 2.30.11
2. Carole Rouillard, CAN 2.32.28
3. Midde Hamrin, SWE 2.34.27
4. Helen Moros, NZL 2.34.37
5. Kellie Cathey, USA 2.35.58

Jessheim Vinter-
maraton 1990, NOR

M40/1 Geir Rishaug, NOR  2.32.42
Mot/1 Heming Leira, NOR  2.36.40
MJun/1 Patrick Aserud, NOR 2.37.21
M45/1 Per Derbakk, NOR  2.37.55
M21/1 J-A Sesseng, NOR  2.44.31
M35/1 Bjern Gjerde, NOR  2.46.58
M50/1 Asbjern Lokey, NOR 2.51.31
M50/2 Gote Ivarsson, SWE 2.51.50
M55/1 Torleif Rekkebo, NOR 2.53.33
£40/1 A-M Frydenlund, NOR3.26.08
MB5/1 Svein Hegge, NOR  3.27.06
MS50/14 Bertil Jarlaker, SWE 3.29.06
K45/1 0 Lundquist, NOR  3.39.27
M50/18 K-G Nystrom, SWE  3.46.03
M50/19 Gosta Lundquist, SWE 3.46.24
K50/1 M Lundquist, SWE  3.48.04
M60/1 Per Adolfsson, SWE 4.06.56
M50/21 Hans Orsing, SWE  4.17.04
M35/18 Conny Adolfsson, SWE4.35.52

Walters statyett
— en finsk trippel

Med semesterresidens i Fin-
land blev det sommaren
1991 nagra maror i Osterled
for Walter Schmidli pi
sin vdg mot statyettens
femtio lopp. Den nittonde
maj i Evijirvi noterades
3.41.50 och i Varpasjirvis
nattmaraton den 6.7 nidde
han 3.51.59 innan det var
dags att bada nattbastu i en
tdlt-sauna! Sista séndagen i
juli 16pte han pa 3.44.04 i
Tavastehus’ Stadsmaraton
och kunde sia skicka in
blanketten for att ansdka
om Sillskapets utmirkelse
for 50 fullfoljda maraton-
lopp under fem timmar.

Statyetten erholl Walter i
samband med Vintermaran
i Borlinge. Vi gratulerar!

'\ N ﬁ il
Goran Andersson
SPARTATHLON;
Atén — Sparta

29—30.9 1990

Plac Namn, nat. och alder Tid
1. Yannis Kouros, GRE, 34 20.29.04
2. Patrick Macke, GBR, 35 23.08.41
3. Janos Bogar, HUN, 26 24.49.19
4. Rune Larsson, SWE, 34 25.32.55

7. Seppo Leinonen, FIN, 38 28.37.04
20. Anne-M Deguilhem, FRA, 47 37.07.41
25. M Hanudel-Larsson, USA, 30 34.59.45

Fotnot: Kuros segrartid dr endast fyra
minuter frdan bans eget "banrekord’’
Sfran 1984

WESTFIELD RUN
1990 (17—25 maj),
Australien
(Sydney-Canberra-
Melbourne/1006 km

1. Y Kouros, GRE 5:23.55 (144 h) 6,7 km/h
2. B Smith, AUS  6:09.45 (154 h) 6,5 km/h
3. S Barwick, NZL 7:04.46 (173 h) 5,9 km/h

Fotnot: Detta var Yannis’ femte seger i
lappet. Trettiotvd ldpare startade var-
ar witto kom § mdl inom maxtiden 8
dagar och 12 timmar (8:12.00)

Breviadan

Angaende Resekostnader

Som part i mdlet men dven
i egenskap av medlem av
Marathonsdllskapet ldste
Jag naturligtvis intervjun
med Lennart Granberg om
Sdllskapets  reseverksam-
het med stort intresse. Men
jag fann ocksd anledning
att gora ett par tillrdtta-
ldgganden. Det dr sdledes
belt felaktigt att Spring-
time forra dret hdjde sina
priser till New York Mara-
thon. Veckoresorna kosta-
de sdsom aviserat 7.450—
7.950 kr, priser som vi for
ovrigt kommer att bdlla
dven under 1991.
Ddiremot meddelade vi i
slutet av maj dem som
ldmnat sin intresseanmd-
lan men dnnu inte gjort

sin slutliga anmdlan att
flygbolagen forbandsvar-
nat om en prishdjning pa
950 kr (vilken [ ¢ skulle ha
drabbat samtliga resefd-
retag) fran och med mitten
av juni. Denna kom emel-
lertid inte till stand, varfor
vdra pris forblev ofordnd-
rade.

Vdar kalkyl var sdledes
inte felaktig. Vi lockar ald-
rig med ndgra glddjebud,
och dr det sd alt vi av nd-
gon anledning rdkar ur
for ofdrutsedda uigifter,
sa brukar vi ta de kostna-
derna sjdlva. Vdra priser
hailer, och det har det all-
tid gjort.

Nils Lodin
Springtime Resor AB
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Boston Maratbhon 1911—1991
— ett attioarsminne av Clarence DeMars forsta seger!

Viren 1911 infér Boston
Marathon sade en likare
till Clarence H. DeMar:
Spring inte i den tiv-
lingen’’. Doktorn hade
nimligen funnit blasljud
pa2 DeMars hjirta och
trots att Clarence debu-
terat i Boston 1910 med
en andraplats pa tiden
2.29.53, minuten bakom
segraren, blev han av-

Drygt ett ar senare lopte
han sin tredje mara, den
olympiska i Stockholm, dar
han blev tolva pi 2.50.47.
Sedan "lyssnade han pd sin
doktors rad” och tog fem
irs paus fran maratonldp-
ningen! 1917 vann han ett
maratonlopp i Brockton pa
2.24.05 innan han skrev pa
for armén och var ater borta
i ndgra dr.

Pa detta vis kom det sig

radd att starta. Sa DeMar
stillde upp, vann och
satte samtidigt nytt ban-
rekord med tre minuter
med tiden 2.21.40. Han
lopte avvaktande drygt
200 meter bakom titen
innan han i Newton efter
omkring tre mil gick
upp till ledningen for att
sedan inte slippa den
ifran sig.

att Clarence DeMar forst ar
1922 drer stod pa startlinjen
i Hopkinton, 33 ar gammal
(han var fodd den 7 juni
1888 i Madeira, Ohio), och
med sikte pd att vara forst
framme i Boston, drygt 39
kilometer bort. Hans segrar-
tid blev nytt rekord,
2.18.10.

Boston DeMar-era
Nu inleddes nagra fantastis-

DeMars bojdpunkter
i Boston

1910 2.29.53 (2)
1911 2.21.40 (1)
1922 2.18.10 (1)
1923 2.23.38 (1)
1924 2.29.41 (1)
1925 2.33.37 (2)
1926 2.32.15 (3)
1927 2.40.23 (1)
1928 2.37.08 (1)
1929 2.43.47 (9)
1930 2.34.49 (1)

Boston mdtte 39.5 km dren
1897—1923; 41,9 km dren
1924—206; 42,2 bm 1927—50;
40,5 km 1950—56 och ddref-
ter dter 42,2 km (20 miles 385
vards eller 42195 meter).

ka maratonar for Clarence.
Forutom ytterliggare fem
Bostonvinster, han var for-
resten hela femton ginger
bland de tio bdsta dir (!),
blev han amerikansk mista-
re 1926—28 och dirutover
fick han fem segrar till i
andra marikanska maraton-

lopp. Ar 1930 till exempel,
da han fyllde 42 ar, fullfolj-
de han fem maror med fyra
vinster och en tredjeplats
som resultat.

I Boston 1938, alltsd som
blivande 50-dring, blev han
totalsjua Over full distans
med tiden 2.43.31. Clarence
DeMar fortsatte dnda fram
till 1954 med Boston Mara-
thon och hade vid den tiden
fullfoljt éver hundra mara-
tonlopp. Han dog den 10 juli
1958 i cancer och inte pi
grund av hjirtproblemen
han hade fitt sig diagnosti-
serade viren 1911!

Goran Andersson

Kdllor: The Boston Mara-
thon av Joe Falls (1977)och
The Guiness Book of the
Marathon av Roger Gynn
(1984).

Breviadan

jf'_usk i
Olandsbro

Efter att ha ldst reportaget
[frdn Olandsbromarathon i
oktobernumret sd tycker
Jag det finns anledning att
gora ndgra kommentarer.
Jag bar sjdlv sprungit lop-
pet 1984-87 i motvind,
men pa en mycket unik ba-
na med Olandsbron, som
mycket speciell IGparbana.
I 1988 drs lopp startade
jag ocksd, men det loppet
slutade pad sjukbuset, dad
Jjag ef tdlde den kraftiga
solen. Drygt en tredjedel
av deltagarna brot detta
lopp.

Efter erfarenbet av 1988
drs lopp, sd borde arran-
gorerna 1990 ba t ex upp-
skjutit starttiden, dd tem-
peraturen var +28C i
skuggan och givetvis var-
mare i solen. Banan gdr
ndstan uteslutande i flack

22

terrdng utan ndgon skug-
ga.
Efter tdvlingen sa kons-
taterades av press och tdv-
lingsledning att en av de
bdst placerade bade fuskat
och ej sprungit bela strdc-
kan. Bevisel pd fusk togs
Jfram av andra deitagare
och e via arrangorens
kontroller pd banan.
Marathonsdliskapet
godkdnner Marathonlop-
pen och kontrollerar ocksd
dessa. Detta dr en mycket
viktig del i verksambeten
och bor dgnas stor omsorg.
Vi deltager pd eget ansvar,
men bor ba stod frdn sdll-
skapet vad gdller viktiga
Junktioner. Dessa dr
1. Mdining av banan
2. Sdkerbeten under loppet
3. Ingen tdviande skall
kunna fd registrerad tid el-

ler annan utmdrkelse utan
att ba sprungit bela strdc-
kan utan hjdlp

4. Se till art avgift i loppen

dr rimlig
5. Resultat distribueras
korrekt och relativt
snabbt.

Pda punkterna 2 och 3
enligt ovan sd bar inte ar-
rangoren gjort vad som dr
nodvdndigt. Sdllskapet bor
diskutera detta med arran-
goren, for att fd fram bitt-
re losningar for deltagar-
na.

Tycker att Olandsbro-
marathon i dvrigt dr en
mycket fin och speciell Ma-
rathon som bor fortsdtta,
men ej bli en slentrian, dd
finns risk for att loppet
kanske upphdor.

Curt Ekvall, Ystad

Den springande
punkten

Ldste i en av vdra vecko-
tidningar att maratonldp-
ning inte bara dr onodigt
utan dven direkt skadligt.

Jo, jag ldste rdtt. Det var
en professor som utiryckte
sig, sd det mdste vara rdtt.

A andra sidan bar jag
bort att professorer ska va-
ra tankspridda, sd det kan
Ju vara ndgot annat ban
dsyftar.

Sjdlv dr jag dnnu inte
mer tankspridd dn att jag
kommer ihdg att mitt se-
naste maratonlopp var
mycket uppbyggande bdde
Sysiskt och psykiskt.

Men det dr ju sd lditt att
missuppfatta saker och
ting.

Leif Eriksson, Uppsala
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Maratonlopp
— ndr och fjdrran

13.4 Aalborg Boulevard
Marathon, ABM/Ole Fiback,
Kongsvagnet 6, DK-9310
VODSKOV, Danmark. Start
14.00, efteranmilningar pa
plats, 100 DEK.

21.4 Hannover Marathon,
Karl Ochs, Moorwes 42, D-
3107 OLDAU, Tyskland.
Anm senast 5.4, 50 DM.

4.5 Belgrad Marathon,
Dejan Nikolic/J[SD Partizan,

Humska 1, YUG-11000
BELGRAD,  Jugoslavien.
) Premidr.

5.5 Minchen Marathon,
DB-Marathon Minchen,
Postfach 1222, D-8039
PUCHHEIM/MUNCHEN,
I'Tyskland. 12.4, 50 DM.

12.5 Budapest Marathon,
Sport-Office, Felszabadulas
Ter 1, HUN-1364 BUDA-
PEST, Ungern. Sjunde
gingen.

26.5 Hanse Marathon
Hamburg, Hamburger
LAVeV, Postfach 102649,
D-2000 HAMBURG 1, Tysk-
land.

15.6 Enschede Marathon,
P.O.Box 555, NL-7500 AN
ENSCHEDE, Holland. Lop-
pet har avgjorts vartannat

IIir sedan 1947.

22.6 Leipzig Marathon,
Karl-Marx Platz 9/10, PSF

920, D-7010 LEIPZIG,
Tyskland. Fem timmars-
grins, 50 DM.

13.7 Niirnberg Midnight
Marathon, LLC-Marathon
Niirnberg, Willstrasse O,
D-8500 NURNBERG 80,
Tyskland.

4.8 Mount Meru Maraton,
P.O.Box 1779, Arusha,
Tanzania.

13.10 Venedig Marathon,
Venice-marathon, Via Feli-
sati 34, ITA-30171 MESTRE
VENICE, Italien. Sextim-
marsgrins, anmilan fore
30.9, 35 USD.

20.10 Lissabon Marathon,
Antonio Campos, Rua Da
Laranjal 7 A, POR-1300 LIS-
BOA, Portugal. Start 09.00,
20 USD.

20.10 Split Marathon,
Dalmacijaturist, Titova
Obala 5/, YUG-58000
SPLIT, Jugoslavien. EM-
banan, start 10.00. Pris-

pengar till de fem forsta i
klasserna min och kvinnor.

séndag kvall den 28:e.

tonloppet tillkommer.

Box 302

Tel. 0764-277 28.

' VETERAN VM 1991 | ABO

resa till MARATHONLOPPET i veteranVM
den 28 juli i

Avresa fan Stockholm, Silja-terminalen fredag
kvall den 26:e. En natt pa hotell i Abo. Aterresa

Pris inkl. smérgasbord pa baten 1580:—.
Anmalningsavgift FIM 156 for deltagare i mara-

Begransat antal platser.
Anmalan och narmare upplysningar:
Hjus Sportkonsult

184 24 AKERSBERGA

Abo.

Folj med pa vara tagresor
... Rotterdam

Intresset for denna resa dr stort men det finns fortfaran-
de ett tiotal platser kvar.

Vi dker frdn Stockholm pi kvillen torsdagen 18 april
med ankomst till Rotterdam pd fredagseftermiddagen.
Anslurning med tdg frin Vist-Sverige gor att vi samman-
stralar i Hamburg pa fredag morgon. Priset pa resan
dr fran Helsingborg 2550:—, vilket inkluderar tig-
resa till Rotterdam t.o.r., inkvartering tre nitter pa fyr-
stjarniga Scandia Hotel i dubbelrum med frukost samt
sittplatsreservationer pi utlandsstrickan. Vid resa frin
hemorten till Helsingborg limnas 30 % pa S] nor-
malpris.

Startavgiften till maratonloppet dr 240:—.

... Berlin

Vi har 35 startplatser och rdknar med att dessa kommer
att fa en strykande atgiang. Avresedag blir fredagen 27
september, med ankomst till Berlin l6rdag morgon.
Hemresa fran Berlin tisdag kvill med dterkomst till
Sverige under onsdagens lopp.

Priset pa resan ir fran Trelleborg 2350:— (i trip-
pelrum pa Hotel Berlin 1925:—/pers.), vilket inkluderar
tdgresa till Berlin t.0.r., inkvartering tre nitter pi Hotel
Berlin resp. Excelsior i dubbelrum med frukost, sitt-
platser Trelleborg—Berlin samt transport station—
hotell vid ankomst och avresa. Vid resa frin hemorten
till Trelleborg limnas 30 % rabatt pa SJ normal-
pris.

Startavgiften till maratonloppet dr 250:—.

Gun-Britt Andersson pd SJ Specialresor (tel. 08-
762 32 28) star till tjanst med ytterligare upplysningar
om resorna, prisuppgifter, bokning m.m.

Vad betriffar loppen och arrangemangen diromkring
kan Lennart Granberg (08-760 96 98) och Jan Lind (08-
626 94 49) limna ndarmare information.

Radttelser

@ | veteran SM i Ostham- @ [ Marathonldparen nr
mar 1990-09-08 kom 109 sid 8 ir det Bertil
Bengt Klang, GF Idrott, Claesson, Malmo, och
pa 10:plats totalt och p2  ingen annan som stdr till
3:¢ plats i M40 med ti-  vinster pa prispallen i
den 2.45.07. bilden frin Borgholm

® | Bords Marathon vann och tar emot Sillskapets
Gote Ivarsson klassen standar for 25 fullfoljda
M50 med tiden 2.55.46. maratonlopp
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Massbrev
Avsindare:

Svenska Marathonsillskapet

Box 218

101 24 STOCKHOLM

Datum Tivlingsplats Tel. kansli
6/4  Villingby 08-28 44 74
14/4 Landskrona
27/4 Siter
4/5 Finsping
1/6 Stockholm 08-667 19 30
15/6°  Boden 0921-161 57
13/7 Skellefted 0910-143 30
20/7 Killingi
3/8 Kalmar-Borgholm 0485-205 64
10/8 Siffle
17/8  Orebro 019-36 10 80
17/8  Hoga Kusten 0613-103 36
18/8 Soderhamn
31/8 Boras 033-761 70
8/9 Hudiksvall 0650-177 50
819  Eslov __ 0413-152 05
21/9 Osthammar-Oregrund  0173-128 30
12/10  Rodeby (Blekinge) 0455-401 25
13/10 Umea 090-16 54 57
13/10  Goteborg 031-21 15 89
2/11  Kvarnsveden 0243-322 44

Tel. bostad

0418-197 46
0225-519 71
0122-114 10

0921-601 37

0980-180 90
0480-285 39
0533-403 41
019-36 04 70
0613-107 83
0270-107 85
033-760 01
0650-175 06
0413-136 30
0173-410 57
0455-242 90
090-11 51 68
0520-620 13

MARATHONLOPP I SVERIGE 1991

Kontaktperson

Kurt Holmgren
Leif Larsson
Yngve Svensson

Olof Forsberg

Lennart Rantatalo
Carl-Gustaf Nilsson
Thage Séljemo
Birgitta Schortz
Helge Norberg
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Ragnar Sundberg
GOsta Bengtsson
Jan-Joel Blomqvist
Gert-Ove Olsson
Ivar Soderlind
Lennart Bengtsson
Inga-Britt Holmberg

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Téavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Hiarmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tavlingsdrikt "New Line” 2280:—  herr il 300 sl
(linne + byxa)
‘ dam S D M D I D
Trojor e, St 2 70:— sl [0 100 =[O
Overdllindken: s stal5:—
Overallmirken  .......... staso:— for 25 L1 so [ 100 [ maratonlopp
Souvenirvimplar ... sta 15—
Klisterdekaler s arka 10:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbndlar ... sta20:—
Namn




