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Svenska Marathonsdliskapets
Distriktsombud

Blekinge:

Bengt-Ake Svensson, 0455/507 66
Bohuslin-Dal:

Helge Mikaelsen, 0534/115 07
Dalarna:

Yngve Karlsson, 0250/124 06
Gotland:

Lars Martensson, 0498/100 35
Gistrikland:

(Se Hilsingland)

Goteborg:

Christina Hildesson, 0303/417 38
Halland:

Martin Andersson, 0340/408 22 kl
Hiaian " Muskler

Roland Ludwichowski, 0650/205 37
Jimtland-Hirjeland:

Monika Simson, 063/11 38 03 Det finns ett slags tema i detta num- En som har stora kunskaper om
f{':g:él’;cg;l! i mer — ett tema som handlar om detta ir Bertil Jirliker, som nu har
Norrbotten: muskler. Maratonlépare ir mihinda genomfort 200 maror. Vi dterger inte '
bRl Lot 0921/203 5% inte kianda for sina muskler pi samma bara en forteckning Gver dessa lopp,
Jan-Olov Schagerstrom, 019/990 05 sitt som de som dgnar sig dt idrotts- utan dven information om et flertal
glggﬁ{lmg P grenar som kriver en stor kroppstyr- andra prestationer utOver de vanliga,
Smaland: ka, men ingen kan springa utan att ha dir Bertil har anstringt sig att bevisa
;S:;Lé]ﬁzmmm 0490/154 89 trinat upp vissa speciella muskler: att benmuskulaturen kan faktiskt fort-
UIf Mellerstedt, 08-626 84 52 benmusklerna och hjartmuskeln. sdtta att jobba nista oavbrutet.
Sédermanland: I ett nytt reportage angdende vir Vid Svenska Marathonsillskapets
Lars-Olof Israelsson, 0152/136 07 . .. P, 2 < % ;
Uppland: speciella 16ptest kan vi ldsa mer om drsmote vilkomnade vi Rune Lars-
Johan Henriksson, 018/12 19 47 Peter Kaisers verksamhet och om son, dven han en ultralopare som vet
Virmland: ¢ BRI : 2
Katiko Kaikkonen. 0541475 23 hur nya tekniker moijliggdr att tri- hur benmusklerna skall anvindas.
Visterbotten: ningen kan anpassas till den individu- Andd pratade han om de mentala for-
J‘i*;'sfe‘ﬂéti’;flﬁh(:ﬁ(”m 7 ella Ioparens troskelpuls, som relate- beredelserna och om hur viktigt det
Karl-Gustav Nystrom, 0520/961 08 ras till blodets halt av mjolksyra. dr att ha den ritta attityden gentemot
g‘fﬁ;‘lﬁlg'r‘gmwn i 51 Féf en lingdis‘tansldparc giller det sin idrott, . . . vilket ger oss anledning
Angermanland: att hilla bort mjolksyran medan man att avsluta denna inledning med att
g:&fgﬁﬁfaﬁ;ffmm“ 06 indd hiller ett hogt tempo. Lyckas vilkomna Cecilia Petersson som
Esbjorn Holmquist, 013/13 73 42 man med det, si undrar Erik Stahl skribent under rubriken *'I huvudet
vad det egentligen dr som forhindrar pa. . ."”
Ylva Rangne var cn glad segrare i damklasseri | ) n fran are springa oavbrutet. Vad Tony Bristow

i Villingby Marathon. Foto: Tony Bristow.

hidnder egentligen i musklerna?
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Lopande Gdrenden

Stodjande medlemmar

En fér varje maratonlopare
viktig sanning dr den att det
blir ingen maratonlopning
utan  maratonarrangorer,
och Sillskapets styrelse har
kontinuerligt under de se-
naste dren funderat Gver
hur kontakten med arran-
gorerna kan forbittras och
hur Sillskapet kan hjilpa
dem i deras anstringningar
att fa tillrickligt med delta-
jgare sd att loppen kan over-
leva.

Som ett nytt led i dessa
anstringningar och i syfte
att skapa forutsittningar for
en dnnu mer intim kontakt
ymed vdra arrangorer, har
styrelsen under vintern er-
bjudit samtliga foareningar
som darrangerar maraton-
lopp i Sverige att bli stod-
jande medlemmar |

Medlemsavgiften

Med glidje har styrelsen
frin kasséren och med-
lemssekreteraren fitt rap-
porter om att en ovanligt
stor andel medlemmar i ar
har betalat medlemsavgif-
ten i god tid. Detta tackar vi
!V for. Detta till trots har ett
antal paminnelse skickats
ut och vi hoppas att alla
som erholl en sidan pamin-
nelse snart skall ha betalat
arsavgiften, som i ar endast
ar kr 130:— till Svenska
Marathonsillskapets post-
giro 8 26 07-3.

Svenska Marathonsillska-
pet. En stodjande medlem
betalar tio gidnger ordinarie
medlemsavgift (kr 1300:—
for 1991), och fir dirmed
rdtt till gratis tdvlingsinbju-
dan i Marathonldparen.
Varje stodjande medlem er-
hiller automatiskt fem
exemplar av varje nummer
av tidningen.

Vi kan med glidje med-
dela att tre fOreningar re-
dan tackat ja till detta erbju-
dande. Dessa ir:

Olandsbromarathon
Soderhamns IK
Solvikingarna

Vi onskar dessa klubbar
vilkomna som vira forsta
stddjande medlemmar, och
hoppas att antalet snart
skall Okas.

Med sorg noterar vi att
Thedde Jensen, hedersmed-
lem i Svenska Marathonsall-
skapet, avled den 4 april i
en dlder av 84 ir. Thedde
var i sin ungdom en av Sve-
riges biista lingdistanslopare
och fortsatte att trina dven
efter de aktiva aren. Nir
veterantdvlingarna blev allt
-vanligare i slutet av 60-talet
blev han en av virldens bis-
ta veteraner i lingdistans-
l6pning och erovrade flera
VM-titlar pd strickor oOver
5000 m. Nir de forsta offi-
ciella virldsmadsterskapen i
friidrott for veteraner arran-
gerades i Toronto blev han
virldsmistare i 65-drsklas-
sen pia 5000 m, 10.000 m
och terrang.

Virldsmistare i maraton
blev han 1972 i K6ln. 1974
i Paris och 1976 i Coventry,
och med anledning bl.a. av
dessa virldsprestationer ut-
sdgs Thedde till heders-

Thedde Jensen dod

Thedde Jensen

medlem i Marathonsill-
skapet 1977.

Hans sista maratontivling
blev Athen Marathon 1976
dir han vid 69 irs dlder
vann 60-arsklassen med ti-
den 3.11. Pa senare ar del-
tog Thedde med framgang i
ett antal 5-dagars oriente-
ringar, sista gingen 1988
vid 81 drs dlder. Han tdvla-
de for Enkdpings Al

Ebbe Callheim

Athens International Marathon
13 oktober 1991

Grundpris:
Flygtillagg:

Sista anmalningsdag: 12 juni 1991

Svenska Marathonsallskapet ordnar
traditionsenligt en resa tillsammans med
FRITIDSRESOR.

3.395:— fran Képenhamn
345:— fran Stockholm

Avresa fred. 11 okt. — Hemresa fred. 18 okt.

Information och anmaélningsblankett:
Anna Johansson (Fritidsresor) 08-84 00 40

Glom inte ait det finns speciella overallmdrken for medlemmar som bar sprungit 25, 50 eller 100 maratoniopp!
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Arsmote i Stockbolm

En kallelse till ett arsmote
ir sdllan nagonting som
skapar vild entusiasm; for
manga idr det ett slags nod-
vindig ont forknippad med
en del forenings- eller bo-
lagstekniska fragor diar mo-
tesordforanden kinner sig
oduglig om han inte klarar
av allting pd sjutton minu-
ter eller mindre.

En maratonlépare dr
dock inte van vid att be-
grinsa sina prestationer till
sadana korta tider och inom
Svenska Marathonsillska-
pet har vi inte heller i sdda-
na sammanhang haft nigon
ambition att avfirda diskus-
sionerna sa snabbt som
mojligt. Vid arsmotet giller
det att skapa en atmosfir
dir de nirvarande kan upp-
leva Sillskapet som en
verklighet, samtidigt som
vi kopplar de formella for-
handlingarna ihop med en
mer underhdllande pro-
grampunkt, i drets fall en
timme med lingdistanslé-
paren Rune Larsson som ci-

ceron.
Nir Svenska Marathon-
séllskapets

arsmoOte  nu

Foto: Tony Bristow.

+

ordnades i Stockholm for
forsta gangen pd tre dr var
det som vanligt ett trettiotal
medlemmar som tog tillfil-
let att delta i det formella
motet, dir det viktigaste
var att styrelsen beviljades
ansvarsfrihet for det ging-
na dret och att de avgiende
styrelseledamoterna ~ om-
valdes fOr ytterligare en
mandatperiod, med Len-
nart Granberg som ordfo-
rande.

Ingen
valberedning

En punkt pd dagordningen
kunde dock inte behandlas,
ty valberedningen hade un-
danbett sig omval utan att
limna nagot forslag till ef-
tertridare och utan att sty-
relsen hade haft tid att for-
bereda drendet. Arsmotet
ansig sig inte kunna vilja
en valberedning utan ni-
gon forberedelse, varfor
det beslots att drendet skul-
le Overldmnas till styrelsen
att tillsammans med reviso-
rerna utse en grupp som

Lage Carlson och Tore Andersson kollar verksambetsberdttelsen for sista gangen.

skall fungera som valbered-
ningskommitté infor nista
ars drsmote. Styrelsen vil-
komnar givetvis fOrslag
frin medlemmar angdende
vem som ir beredd att inga
i valberedningen infér valet
1992.

Arsmotet godkinde sty-
relsens verksamhetsberdt-
telse och bokslut, och sam-
tidigt tillstyrkte styrelsens
forslag, med hinsyn till den
allminna prisutvecklingen,
att medlemsavgiften 1992
skulle hojas till kr 150:—.

En stund med
Rune Larsson

Rune Larsson inledde sitt fo-
redrag med att redog0ra for
ett antal olika experter”
som han hade haft kontakt
med med varierande resul-
tat, och understrok dirmed
dels att han sjilv avsag inte
att komma med ndgot ex-
pertutlitande utan bara att
beritta om sina erfarenhe-
ter i en samling kaserier,
dels att man skall vara pad
sin vakt ndr det giller ex-

Lennart Granberg omval-
des till ytterligare ett dr
som sdliskapets ordforan-
de.

perter och inte tappa sitt
eget omdome.

— Det dr viktigt att inte
sitta upp felaktiga mal, an-
sag Rune, ty genom att hoja
malet héjer man samtidigt
gransen for ett misslyckan-
de. For Rune skall malet in-
nehdlla en kinsla av valma-
ende och inte vara presta-
tionsfixerat. Den som dgnar
sig 4t en extrem uppladd-
ning blir samtidigt mycket
sdrbar — att varva med na-
gon slags “'anti-uppladd-
«ning’’ kan paradoxalt Oka
effektiviteten i uppladd-
ningen.

Triningsprogrammet for
vinterperioden skall inne- N
hélla 2 veckors planerad in-
fluensa i mitten av februari!
Insjuknar man med influen-
sa behover man da inte va-
ra dngslig Over triningen.
Slipper man influensan har
man vunnit ett par veckor.
Planera sa att du kan vinna
men inte forlora!

Att ha ndgonting annat
att tinka pd under ett lopp
kan vara stimulerande. Med
anledning av ett 100 km-
lopp berdttade Rune om en
situation som kunde sam-
manfattas med kommenta-
ren “tio kaniner dr bittre
an tio mil’’, men sjilva
anckdoten far vi lita Rune
sjdlv beritta vid nigot an-
nat tillfille.
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Attityden dr viktig. — De
tappra fir skavsir, de veka
fir liggsar, sade Rune och
tillade, med anledning av
hur skont det dr att ha tagit
ut sig ordentligt, frin malet
dker man hellre ambulans
in Porsche.

Vi tackar Rune for dessa

# och manga andra stimule-
rande synpunkter pd de
linga loppen och en lingl6-
pares forberedelser, och
hoppas 4ndi att ambulans-
dkandet frin malet inte bor-
jar Oka signifikant efter
dessa ord.

(4

Tony Bristow

V SVENSKA
MARATHON-

SALLSKAPET

Rune Larsson demonstrerar en viktig punkt. Foto: Tony Bristow.
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Verksamhetsberiittelse 1990

Styrelsen fér Svenska Marathonsillskapet far hirmed av-
giva foljande verksamhetsberittelse for tiden 1990-01-01
—12-31.

Arsmotet

Sillskapets drsmote holls lordagen den 18 mars i Stringnis.
Efter drsmotet beridttade ultralingléparen Rune Larsson
om sina 6den och dventyr.

Styrelsen
Styrelsen har under dret haft f6ljande sammansittning:

Ordforande: Lennart Granberg, Villingby
Vice-ordf./utmirkelsesekr: Owe Westin, Huddinge
Sekreterare: Goran Gustavsson (Spinga)

KassOr: Lage Carlson, Tiby

Medlemssekr: Sven-Erik Eriksson, Alta

Info.sekr: Bengt Lonnroth, Kungsingen
Huvudkontaktombud: Jan Lind, Sollentuna
PR-ansvarig: Lena Sjoblom, Sollentuna (suppl)
Resultatredaktor: Goran Andersson, Aland (suppl)

Adjungerad till styrelsen har varit Tore Andersson, bitri-
dande informationssekreterare och Tony Bristow, Redak-
todr—Marathonldparen.

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantriden.

Firmatecknare

Firmatecknare har under dret varit ordféranden Lennart
Granberg, for bank och postgiro kassdren Lage Carlson,
samt i rutinmaissiga administrativa drenden sekreteraren
GoOran Gustavsson.

Revisorer

Sillskapets revisorer har varit Sven-Erik Humla och Sten
Odenblad med Olle Blomberg som suppleant.

Valberedningen
Sillskapets valberedningskommitté har bestitt av Konrad

Hernelind (sammankallande), Bertel Osterdahl och Stig
Hellstrém.

Medlemmar

Vid drets slut var antalet medlemmar 2427 mot 2565 vid
foregiende arets slut, en minskning med 138. Under iret
har 198 nya ansokningar om medlemskap beviljats av sty-
relsen, men 336 personer har av olika anledningar sagt
upp sitt medlemskap.

Sdllskapets tidning

Sillskapets tidning “’Marathonléparen’™ har utkommit med
sex nummer. Redaktor och ansvarig utgivare har varit Tony
Bristow och resultatredaktor har varit Goran Andersson.
Tidningen har delvis finansierats genom annonser. Det
redaktionella materialet har utdkats med regelbundna in-
slag fran Per Rydén (I huvudet pa ...), Christian Lindstedt
och Jan Lind.

6

antalet mediemmar

Svenska Marathonséllskapet
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Figuren visar antalet medlemmar vid drets slut under d
senaste sexton dren.
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Denna figur visar antalet nya medlemmar samt anta
som har begdrt uttrdde under de senaste sexton dren.

Fortjanstutmdrkelser
Sillskapets Fortjanstvimpel har tilldelats:
OK Dacke

Sillskapets Fortjdnstdiplom har tilldelats:
Lars-Olof Israelsson
Bertil Wilander
Bertil Odermalm

Prestationsutmadrkelser

Sillskapets Prestationsutmirkelse i Silver (min 2.4
kvinnor 3.10) har tilldelats:

Nr 352 Anders Hult, IFK Enskede

Sillskapets Statyett for 50 maratonlopp har tilldelats:

Nr 55  Ludvig Bergstrom, IK Akele

Nr 56  Agne Edman, Aby SOK

Nr 57  Hans Orsing, IFK Helsingborg
Nr 58  Roger Pistol, IFK Visterds

Nr 59 Ingvar Johnsson, Heleneholms IF
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Nr 60 K-G Nystréom, Trollhittans SK
Nr 61 Leif Skogland, IK Favor

Nr 62 Sven Olof Davidsson, Vixjo LK
Nr 63  Bertil Lanzén, Ryssbergets IK
Nr 64  Kurt Gustavsson, Hultfreds LK
Nr 65 Ingvar Lundberg, Gnosjo FK
Nr 66  Goran Andersson, IF Aland

Nr 67  Lennart Bengtsson, Solvikingarna
Nr 68  Lars Hansson, Hogby IF

Nr 69 Gunnar Lillieroth, Klabbole IF
Nr 70  Per Wengstrom, Utby IK

Nt ¥#1 Curt Sandberg, Visby IK

Nr 72  Walter Schmidli, Duvbo IK

Nt 73 Leif Svensson, Linghems SK

Nr 74  Ehsbiorn Holmquist, IK Akele
Nt #5 Lars Henningsson, Jarfilla SK

Sillskapets Standar for 25 maratonlopp har tilldelats:

NE Sy Leif Danielsson, Strands IF

Nr 376  Arne Johansson, Virmdo IF

Nr 377  Bengt Eklof, Knutby IF

Nr 378 Sivert Andersson, Hargs BK

Nr 379  Anders Wilin, Séderhamns OK
Nr 380  Bertil Svensson, UF Contact

Nr 381 Ingrid Nilsson, [FK Umed

Nr 382  Lars Forsberg, Spolandets IF

Nr 383 Bosse Ahremark, Heleneholms IF
Nr 384 Rune Lindstrom, Killbottens IK
Nr 385  Alrik Lovstrom, Bygghilsan

Nr 386 Yngve Johansson, Westerviks RC
Nr 387  Stefan Karlsson, Finspings AIK
Nr 388 Bertil Claesson, Heleneholms IF

Nr 389  Claes Gunnar Gustavsson, Lidkopings IS

Nr 390  Harry Bjorling, RRC

Nr 391 Peter Blommark, Vin o Sprit IF

Nr 392 Conny Adolfsson, —

Nr 393 Goran Lennstrom, Hultsfred

Nr 394 Hasse Ursfelt, Urshult IF

Nr 395  Borje Riberg, Vilsta 1K

Nr 396  Pir Olsson, —

Nr 397 Roland Bodén, Tiby LLK

Nr 398 Sven Ol-Mirs, Gillivare SK

Nr 399 Per Olov Norden, S6derhamns IF
Nr 400  Allan Rattama, Réda Stjirnan

Nr 401 Stig Hermansson, Valhall IK

Nr 402 Lars Larsson, OK Gisele

Nr 403 Jan Eric Minsson, Skinska Banken
Nr 404  Evert Thuresson, Gnosjo FK

Nr 405 Gosta Lundqvist, —

Nr 406 Sten Ove Bergvall, Upsala Oldboys
Nr 407  Thorsten Bergsten, Garphyttans IF
Nr 408 Lennart Wallin, [K Akele

Nr 409  Lars Nilsson, Solvikingarna

Nr 410  Bengt Berntsson, Stenungsund OK
Nr 411 Torsten Fagerlund, IFK Stringnis
Nr 412  Anders Edberg, Akulla SK

Nr 413 Soren Domert, Forssa BK

Nr 414  Sune Hjalmarsson, GF Kroppskultur

Sillskapets Diplom f6r 5 maratonlopp har tilldelats:

Ake Jansson, IF Trean

Patrik Liffgird, Rinis 4 H

Sture Olsson, NNP

Jerry Pettersson, Sparvigen

Dan Strand, —

Erik Hollander, —

Nikolaj Krestev, Malmo Stadsteater
Kenneth Anchill, OK Dacke

Leila Thorén, Haninge kommun
Per Westin, Falu IK

sven Ake Norberg, Strands IF
Lennart Alsin, SOK Knallen

Tore Mirtensson, LUGI

Thommy Thyr, Hemlingby LK
Bosse Ahrenmark, Heleneholms IF
Karl Arne Danielsson, Overgrans IF
Ivan Skold, Sundsvall FI

Arne Lindstrém, Forssa BK

Sture Olsson, NNP

UIf Nilsson, 5.E. Banken

Stefan Kjellberg, IFK Orby

Goran Onnerby, Anderstorp OK
Jouko Myyryliinen, —

Kent Johansson, Solvikingarna
Leif Franzén, IFK Stringnds

Per Ekedorff, —

Conny Andersson, Villstads GolF
Kent Sjodin, —

Jouko Hoikka, Stenums IF
Robert Alnebring, —

Bertil Héije, Hemlingby LK
Marti Jokikokko, Motala AIF
Elisabeth Johannesson, Virnamo SK
Bengt Olsson, Vixjo LK

Kjell Ake Akesson, Vixjo LK
Roger Mansson, —

Lars Moberg, Malmo Social
Inger Ahstrom, Kvismardalen IF
Per Halldin, Sodertilje IF

Arne Larsson, —

Peter Frisk, —

Raimo Mikkola, Forssa BK

Jens Larsson, —

Erik Ostman, Gustavs GolF
Anders Lindstrom, Sparbanken IK
Urban Spjuth, Arméstaben

Rolf Svanold, Kalix LK

Torsten Niter, Korsnis IF

Hiakan Sjoo, Lonashulf GolF
Hans Eriksson, Asrennarna

Lars Erik Goransson, Volvo IF
Michael Leitner, —

Lars Erik Lund, —

Lennart Djervbrant, IF SAAB
Vollrad Lundstrom, —

Ingemar Karlsson, Vedums AIS
Jan Bruhn, Polisens IF

Bruno Nordlof, Malmé FK

Lars Larsson, —

Leif Bingebo, Moron BK

Boo Svensson, Trollhittan IF
Jan Filipsson, GolF Tjalve
GoOran Hildebrand, Brittatorp TK
Hans Eriksson, Valands IF

Leif Eriksson, Uppsala Oldboys
Krister Kandenis, Vixjo LK
Jorgen Krentze, —

Rune Larsson, Engerdal SK

Dan Jarl, Hifrestrom IF

Einar Bengtsson, Trislovslige IF
Jan Jonsson, —

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Jan Lind med hjilp av
distriktsombuden bedrivit ett aktivt arbete for att om mdj-
ligt nd ut med information om Sillskapets verksamhet till
alla svenska maratondebutanter.

Distriktsombuden har varit:

BLEKINGE Bcngt—ﬁke Svensson, Jimjo
BOHUSLAN/DAL  Helge Mikaelsen, Ed
DALARNA Yngve Karlsson, Mora
GOTLAND Hikan Holm, Visby
GASTRIKLAND  Se Hilsingland
GOTEBORG Christina Hildesson, Nol
HALLAND Martin Andersson, Tvaiker

H.A’LSING LAND Roland Ludwichowski, Iggesund
JAMTLAND/

HARJEDALEN Ulf Swelander, Brunflo
MEDELPAD Yngve Sohl, Sundsvall
NORRBOTTEN Owe Potter, Boden

NARKE Jan-Olov Schagerstrom, Vintrosa
SKANE GoOsta Andersson, Landskrona
SMALAND Karl-Ake Nyman, Vistervik
STOCKHOLM Ulf Mellerstedt, Sollentuna
SODERMANLAND Lars-Olof Israelsson, Stringnis
UPPLAND Johan Henriksson, Uppsala
VARMLAND Kauko Kaikkonen, Vilberg

VASTERBOTTEN Jarl Kollberg, Umed
VASTERGOTLAND Karl-Gustaf Nystrom, Trollhittan
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VASTMANLAND  Sven-Erik Aronsson, Visteris
ANGERMANLAND Kjell Nyberg, Sjilevad
OSTERGOTLAND Ehsbitrn Holmquist, Link&ping

Alvar'}\splugd, Borgholm, har medverkat som speciellt
ombud for Oland, och f6r vira medlemmar pi Aland har
Goran Andersson, Godby, stillt upp som kontaktombud.

Speciella ombud for kvinnliga 10pare har varit:
Gisela Bladh, Orebro
Anna-Greta Fasth, Malmo
Siv Larsson, Umea
Ellinor Jonsson-Ljungros, Kiruna
Maj-Lis Nyman, Vistervik
Siv Pettersson, Huddinge

Representation

Sdllskapets styrelse har svarat for informationsbord vid
Stockholm Marathon, Olandsbromaraton och Vintermara-
ton i Kvarnsveden samt besokt maratonloppen i Villing-
by, Hoga Kusten, Olandsbro, Soderhamn och Roslagen
och deltagit i Osthammar Friidrotts hostfest.

Reseverksambet

I samarbete med Fritidsresor ordnades traditionsenligt en
resa till Athens International Marathon med Tony
Bristow, Sven-Erik Eriksson och Britt Lonnroth som rese-
ledare. Antalet deltagare i resan var 45 varav 32 deltog i
maratonloppet.

I samarbete med Trivselresor ordnades den traditionel-
la resan till New York City Marathon med totalt 38 rese-
ndrer varav 26 deltog i loppet. Reseledare var Jan Lind.

I samarbete med SJ-Resebyrd ordnades en resa med tig
till Wien med Jan Lind som reseledare. Antalet resenirer
var 13 varav 9 deltog i loppet.

I samarbete med SJ-Resebyrd ordnades dven en resa med
tdg till Berlin Marathon med Jan Lind, Lage Carlson, Go-
ran Gustavsson och Lena Sjoblom som reseledare. 1 denna
resa deltog 44 personer varav 38 sprang loppet.

I samarbete med Vintermaraton i Kvarnsveden ordnades
en bussresa frin Stockholm med ca 30 resenirer.

Sdllskapets Vandringspriser

Individuella vandringspriser dr uppsatta av Sillskapet att
tdvlas om i samband med Vintermaraton, som 1990 arran-
gerades av Kvarnsvedens GolF pd uppdrag av Sillskapet.

Ledarna i poingtabellerna ir

Seniorer Anders Edgren 7 poing
Veteraner over 40 Ilpo Kettunen 14 poing

Lars G Eriksson 14 poing
Veteraner 6ver 50 Konrad Hernelind 17 poing
Veteraner over 60 Erik Holm 8 poing
Damer Lena Sodergvist 12 poing
Damer Gver 40 Lotta Svird 14 poiing

Den nyuppsatta REEBOK-pokalen vanns av Kvarnsvedens
GolF.

I loppet fran Marathon till Athen gick vandringspriset
“"Marathon Ynglingen’’ till Anders Wedin, Hofors LK, som
var den snabbaste i Svenska Marathonsillskapets grupp.

Materialforvaltare

Ansvarig for lagring och distribution av trojor, overallmir-
ken m m under dret har varit Britt Lonnroth.

Slutord

Arsberittelsen ger mahinda en bild av en lugn och stabil
verksamhet, men bakom denna redogorelse doljer sig
mycket arbete inom styrelsen. Det har varit viktigt att no-
tera att medlemsantalet fortsiatter att minska, dven om
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nedgingen under 1990 var betydligt mindre dn den som
tidigare rapporterats, och sdka sitt att bryta denna trend.

Firre medlemmar beviljades uttride dn under de senas-
te tre dren, men antalet nya medlemmar under dret var for
forsta gingen sedan 1978 mindre dn 200. Detta avspeglar
forstas situationen i landet dir antalet maratonlopare fort-
sitter att minskar, samtidigt som man noterar med glidje
vid varje maratonlopp att det fortfarande finns en stor en-
tusiasm for maratonldpning bland de trogna maratonlo-
parna.

En ledamot i Sillskapets styrelse har utsetts till PR-
ansvarig och visentliga steg har gjorts mot en ansiktslyft-
ning som kommer att forverkligas under 1991 i form av
bl.a. nya broschyrer och annat material som skall presen-
tera Sidllskapet och férhoppningsvis locka till medlem-
skap.

Stockbolm den 31 december 1990

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE
Lennart Granberg (ordfirande)

Goran Gustavsson Owe Westin

Lage Carlson Jan Lind

Bengt Lonnroth Sven-Erik Eriksson

N
BOKSLUT FOR 1990-01-01 — 1990-12-31
BALANSRAKNING
TILLGANGAR 1989 1990
Kassa 882:85 1.175:65
Postgiro 5.509:94 7.314:33
Bank 119.625:15 174.491:15
Forsdljningsartiklar, lager 39.195:00 28.951:00
Debitorer 0:00 10.580:00
kr 165.152:94 222.512:13
SKULDER
Medlemsavgifter, forskott 7.280:00 9.425:00§
Kreditorer 41.932:15 68.540:60
Reservfond 51.000:00 56.000:00
Kapital, 6verskottsmedel 64.940:79 88.546:53
kr 165.152:94 222.512:13
N\
VINST- OCH FORLUSTRAKNING
INTAKTER
Medlemsavgifter 260.566:00 295.510:00
Forsiljning 2.394:40 8.281:80
Rintor 16.089:95 24.926:99
kr 279.050:55 T 5287 18:79
UTGIFTER
MarathonlOparen 170.705:00 173.984.00
Allm. omkostnader 31.451:20 35.148:66
Priser & Utmirkelser 1.546:00 36.173:00
Lokalhyra 4.100:00 5.000:00
Portokostnader 12.820:13 12.893:19
Resekostnader 18.766:90 25.260:70
Trycksaker 3.339:00 1.850:00
Sammantrideskostnader 19.511:20 9.803:50
Reservfond, avsittning 5.000:00 5.000:00
Overskott 11.810:92 23.605:74
kr 279.050:35 328.718:79
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I buvudet pa ...

Vi lever!

Vi maratonlopare fir verkli-
gen veta att vi lever! Och
nu menar jag inte blisorna
och triningsvirken; nej, in-
te ens “dagen-efter-
symptomen’’, som t.ex.
cfter en Stockholmsmara
foranledde en av mina gent-
lemdn till reskamrater att
friga om han fick hjilpa
mig ner frdn trottoarkanten.

Nej, jag syftar i stillet pa
hur alla upplevelser for-
djupas under ett tri-
ningspass. [ kvill gav jag
mig ut strax efter sex, just
ndr solen, rod som bara en
nedgdende sol kan vara,
sinker sig bortom husta-
ken.

Jag springer under jdrn-
vigen och tar till vinster pd
en liten grusging. P4 min
vianstra sida har jag smd
hus, minga ihopbyggda
men vart och ett olikt de
andra. Till hoger har jag till
en borjan fler av dessa smd
pittoreska hus, men snart
breder havet ut sig. Trots
backtrining i forrgir ochen
tvamilarunda igar gar det
litt att springa. Luften dr
aningen kylig, men det dr
virens kyla och inte vin-
terns, och havet och den
hoga luften ger mig en
underbar kinsla av frihet.
Jag fortsitter pd de sling-
rande gidngarna och niarmar
mig badplatsen. Dir moter
jag en annan l6pare. Vihejar
pa varandra. Sjilsfrinder.
Vi vet inte varandras
namn, men vi delar en
upplevelse.

Efter ett par hundra meter
pa sand fir jag stricka ut pa
strandiangarna. Ingen prepa-
rerad slinga i virlden kan
bjuda bdttre underlag in
denna blott till hilften upp-
trampade stig. Nir jag ndr-
mar mig slutet av dngen ser
jag att firen slippts ut igen
efter vintern. Undrar vad de
tinker om mig dir jag kom-
mer farande. Ndja, farande
ir kanske en Overdrift. Jag

tar det ganska lungt idag;
liter kropp och sjil i de-
mokratiskt samrdd bestim-
ma takten. Och de gor det
pa ett ypperligt sitt — jag
behover inte ens tinka pd
det.

Jag kommer fram till en
liten tridsamling och ska
precis vinda da jag plotsligt
fingas av koltrastens sing.
Jag kapitulerar infér denna
lilla fagels vidunderliga
singrost, stannar upp en
stund och later mig fortrol-
las. Nir jag vinder mig vis-
terut igen ser jag himlen,
som borjar i blekblatt, som
via aprikos och rosa slutar i
en ljust blidgra ton och som
speglar sig i havet — detta
hav, som i kvill endast rors
av smd krusningar. Och
mot himlen avtecknar sig
tridens dnnu nakna grenar
med sina svarta; knivskarpa
konturer. Verweil doch —
Du bist so schén! Men till
skillnad frin hos Goethe
forsvinner inte det vackra
om jag viander mig om och
tittar pa det. Nej, det finns
kvar, och det vintar pa mig,
om in i en ndgot annorlun-
da skepnad, nista ging jag
drar pi mig skorna och ger
mig ut.

Varfor kinner jag da
allt detta sa oerhort
mycket starkare nir jag
springer in nir jag gar?
Det dr nog en av dessa livs-
gator, kring vilka man gar-
na filosoferar, men som
man formodligen aldrig
kan — eller vill! — hitta ett
svar pd. Kanske beror det
pa det omdiskuterade feno-
menet att vid 16pning ofta
den hogra hjirnhalvan, den
kreativa och bekymmerslo-
sa, tar Over frin den vinst-
ra, som alltfor ofta far fjdet-
ra oss i vdrt vardagsliv.
Kanske beror det pd ett vi,
till skillnad frin nir vi t.ex.
promenerar, omvixlande
berér marken med endast
en fot eller ingen fot alls.

For ett kort 6gonblick i
taget flyger vi faktiskt!
Eller dr det kanske si att
barnet inom oss — det barn
som vi fortfarande till en
viss del dr, men som vi
oftast fortringer — dntligen
far utlopp for sin inneboen-
de lekfullhet och verksam-
hetslust. Finns det nagot
mer bekymmerslost dn ett
barn som kommer springa-
de, i full fart och med blos-
sande kinder, i fird med
niagon lek som kanske dr

|

forborgad foOr oss vuxna,
men som ir den verkligaste
av verkligheter for ett barn.
Nej, det finns nog inget
facit pa detta, och dven om
det skulle finnas, tror jag
inte jag skulle bry mig om
att tjuvtitta. Jag nojer mig
med att lina Descartes be-
romda tes och forma om
den en smula: Currere, ergo
sum. Jag springer, alltsa
existerar jag.
Cecilia Petersson

Cecilia Petersson

Cecilia Petersson, som

hirmed tar upp stafetten,

ir fodd 1963, tillhor Sydloparnas IF i Trelleborg och
har hunnit avverka sju maratonlopp. Det senaste var
Maratona di Roma den 1 april med start och mal vid
Colosseum didr hon presterade sin hittills bidsta tid,
3.39.50, i perfekt l10pvider pa en bana som undvek
Roms beromda kuperade omriden. Vi ser fram
emot flera stimulerande bidrag frin Cecilias penna

ur Cecilias huvud.

Att ramla pa en

semestermara

Anlinde i madnadsskiftet menad som genomleds och
november/december  till 16ptes i regn och storm.
Lanzarote. Nu skulle hidr * Rikligt med vitskekon-

kopplas av och laddas om
efter en lang 10psdsong.

Men vad gOr man ndr
man plotslige fir syn pa en
affisch i ett skyltfdonster
— "1st International Lanza-
rote Marathon” — och har
l6parskorna med sig?

Tja, men ligger vil upp
4000 pesetas och anmiler
sig!

Efter mdlgingen fick man
sig en T-skjorta. Diplom
och resultatlista kom senare
med posten.

Lite fakta om loppet:

* Banan Kkontrollmitt av
AIMS, kuperad, pa sina hall
ganska langtrikig men dnda
charmig beroende pa ons
siregna vulkanlandskap.

% Start och mal i Costa
Teguise via "huvudstaden™
Ariciffe med sin strandpro-

troller dir vitskan servera-
des i behindiga plastflas-
kor!
* Kilometerskyltar sakna-
des.

Arets lopp arrangeras
sondagen den forsta . de-
cember och man kan kon-
takta Club La Santa, Tianjo,
Lanzarote, Islas Canarias,
Spain.  Kontaktpersonen
heter Kenneth Gasque; han
ir dansk sd svenska gdr bra
(tfn: 00934 28 84 01 00).

Hiakan Sjokvist
Viistra Frolunda

Resultat Lanzarole

1990-12-02
1. M P Dieng, ESP 2.41.00
39. Hakan Sjokvist, SWE 3.36.57

&)
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Vindeldlvsloppet, 25—28 juli 1990
(Orans SK)

Téviingsklass Ake Holmstrom

2.93.04
Vindeln — Viénnds 42.195 m Yrjé Johansson 2.53.12
. Bertil Palmkvist 2.54.17
Jan Lindbiom 2.28.43 | ohnert Wanstrom 2.54.26
T SN 2.32.52 Vs Gunnar Rosdahl 2.55.02
Ew? r(j_lssn_ne gggig Tomas Lindstrém 255D
El‘” L!e"{“:"”” 23903 Leif Markstedt 2.55.20
LIl o209 Tomas Stdergren 2.55.41
Mats-Olof Jansson 2.39.24 Lars Lindberg 25556
Harald Bjorknes 2.39.24 Leif Strombrick 256 06
Ake Albinsson 2.41.01 (40) e
Urban Bengtsson 2.41.51 -
Torbjorn Banetun a0y IOSAKON e
(10) Kenneth Pil 2.56.53
Bengt Olofsson 24411 i Rgnngren 2.57.06
T'Eae‘saragger gjggg Arne Johansson 2.57.1D
GHAn e Al Birger Karlsson 2.58.04
Anders Malmgren 24926 Gye jvarsson 2.59.17
Lars Nystrom 2.50.34  Lans Biorkauist 2.50.27
Roger Andersson 2.51.29 Viggo Hagensen 250 45
Anders Olsson 2.55.55 044 Haraldsen Olsen 3.01.04
Torbjorn Haggqvist 2.56.50 (50)
Stefan Lindberg 2.57.45 ;
Bosse Lundmark 3.01.11 g:‘: mgéﬂd g'gi };
(20) Anders Ber 1.
; ggren 3.01.16
1 30104 Bengt-Peder Biom 3.02.13
Hasifias 31430 RuneLahti 3.02.34  maye Linder 3.14.26 Bjorn Edman 3.22.39
Hans Andersson 31 945 PGII‘JOhaFI Gustavsson 3.02.37 Sten-Ove Livdahl 3.14.30 Leif Andersson 3.22.43
Sven-Gite Persson 398 15 Mikael Markusson 3.02.42  gyen Johansson 3.14.30 Torsten Maki 3.22.46
7T Kenneth Fiellstrom 3.02.50  Anders Andersson 3.14.39  UIf Ejelof 3.23.06
Lars-Erik Olofsson 3.02.51  gyan Johansson 3.14.45 Peter Hegethorn 3.23.09
Damklass Bengt Jonsson 3.03.08  if Johansson 3.14.46 Siren Sundstrim 3.23.35
Vindeln — Vénnis 42.195 m (60) Runar Akerlund 3.15.04 Jan Bjorklund 3.23.38
i 03. Ivan H d 3.03.10 Kurt Stefansson 3.15.06 (160)
E:;:lg\?;rsdtmm ggggg Jﬁrhnﬁ:{r%m 3.03.11 Ewert Richardsson 3.15.11 Rickard Webb 3.24.10
Barbro Tano 3.18.38 Leif Isaksson 3.03.33 Peder Andersson 3.15.18  Kurt Ndslund 3.24.10
Gunvor Jonsson 3.23.56 Christer Pettersson 3.03.41 ) (110)  Borje Nilsson 3.24.26
Marie Helene Algamo 3.53.58 Jonas Viljanen 3.03.44 Robert Lovquist 3.15.22  Hans Svedin 3.24.41
Inger Westerlund 3.51.34  Anders Wonkavaara 3.04.08 Tore Nystrom 3.15.28  Kenneth Granberg 3.24.51
Berit Johansson 3.53.18 Stren Ndslund 3.16.00 Eskil Jonsson 3.25.04
Yvonne Holmstrom 4.0 Arno Valstrm 3.16.15 Hans Waxell 3.25.07
Dora Kohl 4.1 Peter Westlin 3.16.15 Rojne Lindberg 3.25.19
Ulf Sjiberg 3.16.16  Leif Forsgren 3.25.3
Soren Lindkvist 3.16.19 Kaarlo Juuso 3.25.34
Per Krister Stenmark 3.16.28 (170)
Ove Hdggstrém 3.16.48  Ernst Pettersson 3.25.38
Honny Karlsson 3.04.12 Pecka Eriksson 3.17.01 Mats Wahlberg 3.25.59
Assar Lundgren 3.04.34 G (120) Kjell Sandstrém 3.26.40
Harry Lemberg 3.04.59 Per-Erik Eriksson 3.17.03  Bertil Helgesson 3.26.41
ippen kiass Laif Rana Karlsson 30501 JanWesterberg 3.17.15  Gunder ''Gordon’' Johansson 3.27.09
Vindein — Vénnds 42.195 m (70) ihs"o‘ﬂlsEson g};g Torsten Nilsson 3.97.43
A ; atz Engman A7, Peter Blommark 3.28.20
Nils Erik Moss 2.29.06 Hasse Skold 3.05.07 Antti Hanhimaki 59731 Pos Sronesen 54
Arne Johansson 2.29.53 Anders Fries 3.05.15 st
Evald Vélivainio 3.17.41 Hasse Hansson 3.29.12
Tany Példer 2.33.36 Teo Lessman 3.05.28 Tord Sitdi 317,45 5
Per-Olof Gotthardsson 2.37.27  Anders Holmgren 3.05.29 L‘” l Dlln e Laurence Granqvist 3.29.15
Ingemar Svevar 2.38.05 Kent Sandin 3.05.38 Lennart Disson AT (180)
i i Pekka Karlemo 3.18.19  @osta Forslund 3.29.15
Benny Isaksson 2.39.56 Harri Lammi 3.07.08 Karl G Lindah! 31833
Roger Larsson 2.40.48 Mats-Ake Eriksson 3.07.45 KarlGustav Lindah -18.99 Jonas Edman 3.29.30
i i (130) Leif Bingemo 3.29.32
Arne Kali 2.41.49 Rolf Edling 3.07.53 ; . 9
e Carl-Stiren Eriksson 3.18.41  Filert Nyman 3.29.39
Asko Pietild 2.41.58 Thomas Renberg 3.07.55 K deer taale 318 44 !
Bjtirn-Erik Franzén 2.42.10 Thore Jakobsson 3.07:568 " SHUELS Bkl -16.44 Mikael Akerlund 3.29.51
(10) (80) Robert Lindgren 3.18.48  Max Kronoholm 3.30.05
Torsten Lidstrom 2.43.01 Rolf Jakobsson 3.08.08 Jan-Hansson 3.19.12  Stefan Sjostam 3.30.47
Jor i i Geir Hoiem 3.19.17  Esko Leppaniemi 3.31.06
gen Edin 2.43.50 Martin Johansson 3.08.13 :
Bo Nystrom 2.44.47 Sture Carlstrom 3.08.18 1orbjérn Johanssen 3.19.40  Stellan Wannman 3.31.22
s . A Runar Mellgren 3.19.46  Leif Miwe 3.31.29
Roger Pistol 2.46.11 Peter Ohman 3.08.34 S-F Abrah 319,59
Peder Hunnes 2.46.16 Kent Kent Nykamb 3,08:57 © 2 = iiallalR=a0n ek (190)
g Rune Grenholm 3.20.03  Lars Holmgren 3.31.47
Kent Andersson 2.47.37 Karl-Gunnar Wahlberg 3.09.18 G Karl 3.90 41
Martin Lindell-Franz 2.47.58 Berndt-Olof Bengtsson 309 43 ShCmATRarss0n g Rolf Carlsson 3.31.51
Lennart Hansson 2.48.12  Tomas Eriksson 3.09.57 : (140) Eli Tikkakoski 3.31.55
Kenneth Jonsson 2.49.01 Rolf Svanold 3.10.42  Christer Abrahamsson 3.20.42 Tord Lundgvist 3.33.15
s : : : Bosse Rudeman 3.20.43  Anders Soderlund 3.33.33
Thomas Holmgren 2.49.40 Bertil Sackesjd 31045 = !
(20) (90) SgQEer Stahl gggjg Stig Tenegran 3.33.34
: ngman 20. Allan Rattama 3.33.40
#;;gtdﬁlschop 2.50.04 Hardy Lundberg 3.10.58 Knut Magnusson 320,54 Leif Sundquis i
y Nordgren 2.50.04 Lennart Gustavsson 3.11.00 €
Zoltan Fazakas 2.50.32 Borje Fjdllborg 3.11.06 LennartStrandman 3.20.55  Simon Holmgren 3.33.53
i i e ; Gunnar Johansson 3.21.00 UIf Eskilsson 3.33.58
Leif Danielsson 2.50.49 Ben Olofsson 3.11.10 g
; : R Sven Bertil Rannaker 3.21.01 (200)
UIf Ericksson 2.50.51 Matti Bjorkbacka 3.11.32 4 *
: Goran Lindberg 3.21.39  Jan Viklund 3.34.00
Conny Lagerskog 2.51.04  Bjirn Sandstrém 3.11.44 e Ak 3.21.40 ; (
Kjell Rendahl 2.51.14  Gunnar Soderlind 34209 S iR aXpeian By Henning Flinta 3.34.07
Johan Lonnberg 2.52.04 Rolf Hovelsés 3.12.37 L Roland Berglund 3.34.25
Ake Larsson 2.52.37 Lars Ove Svensson 3.13.07 Hans Wolf-Watz 3.21.44  Karl Erik Harmald 3.34.30
Aven-Ake Norberg 2.52.54  Karl Henrik Huldtin 3.13.51 Ake Lindgren 3.21.49  Sten Goransson 3.34.30
(30) (100) Lars Lindblad 3.22.07  Lars Andersson 3.34.59
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Knut Knutsson 3.35.36 Martin Arnell 3.40.57 Torbjérn Carlsson 3.45.48 Ake Johansson 4.00.54
Manfred Lundstrom 3.35.40 Erik Westman 3.41.02 Ingemar Olovsson 3.45.49 Jan Allan Nordin 4.01.17
Sven-Gite Gustavsson 3.35.51 Stig Lindberg 3.41.40 Torbjsrn Ohman 3.45.59 Jan-Erik Bystrom 4.01.44
Bengt Olsson 3.36.18 Berth Fransson 3.41.43 (240) Sune Nystrom 4.02.35
(210) Lage Andersson 3.42.02 Tommy Berg 3.46.27 Tommy Karlsson 4.02.40
Erik Nordell 3.36.22 Sten Sundstrém 3.43.05 Leif Soderlund 3.46.33 Anders Lundgren 4.03.32
Thure Karlsson 3.36.46 Erik Eriksson 3.43.09 Stig Karlsson 3.46.49 Stefan Astrém 4.03.35
Nils Johan Nutti 3.37.02 Stig Jonsson 3.43.27 Kenneth Westberg 3.47.27 Jouki Hoikka 4.04.47

Jan Eriksson 3.37.30 Georg Kohl 3.43.42 Lars Erik Nilsson 3.47.36 (270)
Lennart Hagglund 3.38.56 (230) Kenneth Berggren 3.47.43  Stig-Olov Rénnmark 4.05.06
Bengt Nilsson 3.38.59 Kent Rinnbdck 3.43.44 Hasse Wahlin 3.48.06 Hans Lidstrom 4.06.32
Hans Burman 3.39.15 Bo Lindstrom 3.43.58 Peter Almér 3.48.56  Stig Eklund 4.06.43
Cjell Niia 3.39.52 Hans Nygren 3.44.17 Lennart Andersson 3.50.01  Erik Tjdrnlund 4.08.15
Bert From 3.40.13 Klas-Olof Karlsson 3.44.27 Peter Johansson 3.51.28 Leif Eriksson 4.10.31
Rolf Westerlund 3.40.20 Signar Norberg 3.44.29 (250) Jonas Andersson 4.10.49
20) Karl-Ivan Nilsson 3.44.40 Billy Larsson 3.51.36  Rolf Ohman 4.11.26
Peter Wiesler 3.40.34 Lennart Hagberg 3.45.22 Gustav Norberg 3.51.59 Janne Jansson 4.17.04
C-G Furu 3.52.05 Bo Emsjd 4.22.30
Siren Jansson 3.53.13  Krister Holmstrom : 4.30.23

Tage Andersson 3.54 42 1280)
Fa“ med ti“ de ”Udda” IoPpen! Ebgbe Salomonsson 3.55.34  Kenneth Palsson 4.33.37
Kurt Ove Edstrém 3.57.06  Lars Kroon 4.35.13
Det arrangeras flera hundra maraton- och/eller ;ﬁigaeIGLuggbfrag gg;;g Erlk%%?:::;?rq i ::gig

i i oDIN arupbstrom Al un ki N V.8
ultramaratonlopp varje ar runt om i varlden. (G Kt 35855 Ol Lilstries 445 57
Vi har valt ut och fértecknat ett hundratal av s (260)3 24 tmglg E;?:lsrg:! jgg?z
i ; i al. ussi Lanti .59, Lirk

dem — alla pa sitt satt attraktiva och aven val Saren Lindkvist 4.00.06 Gunnar Lillieroth 5.09.12

arrangerade tavlingar — till vilka vi sjalva kan
tdnka oss aka. Garna med dig som séliskap.

Skriv en rad (helst, garna ett vykort) till oss
under nedanstdende adress sa sander vi dig
bl a férteckningen.

K-G NYSTROM

Allskdnsro
461 91 Trollhattan

Tel. 0520-961 08

INTERNATIONAL 10 K & MARATHON ROAD RACE

BARBADOS

30 nov. — 1 dec. 1991

Kombinera 10 km eller Marathon pa Barbados
med en skén semestervecka pa Grenada, d& host-
rusket &r som intensivast har hemma.

14-dagars-resa. Preliminart pris fran Stockholm
c:a 10.000:—.

Forfragan eller prelimindr bokning:
Stig Himberg 0764-277 28 (kvall)

Eller skicka kupongen till:
HJUS Sportkonsult HB, Box 302, 184 24 Akersberga

Intresseanmalan Barbados Marathon & 10 K 1991

Namn Tel

Adress

Postadress

19:e Husums
Wintermarathon,
GER, 1991-02-23

Si var det dags igen, drets
forsta maratonlopp. En tidig
fredagsmorgon i februari
stod vi ddr, tio frusna rese-
nirer vid Limhamnsfirjan
for resa med bil till Husum
vintermarathon i Schleswig-
Holstein vid Nordsjokusten.
Efter tva firjovergangar och
drygt 40 mils korning var vi
framme vid ett kombinerat
lantbruk och gistgiveri c:a
en mil utanfor Husum.

Nir vi installerat oss dkte
vi in till Husum, en vacker
stad, drygt 400 dr gammal
med c:a 25.000 invdnare,
Sdg oss omkring, gjorde. di-
verse inkop fore stingnings-
dags.

Lite senare var det dags
att paborja uppladdningen
infor lordagens marathon-
lopp, pizza och pasta i olika
former. Sovdags omkring
tio. Klockan tolv vaknade vi
av storm och regn. Det tjot i
fonster och dorrer. Gardi-
nerna fladdrade. Det verka-

'de ju lovade.

En rosa T-shirt

Efter en orolig natt, ordent-
lig frukost, dkte wvi till
startplatsen for informa-
tion, nummerlappsutdel-
ning, omklidning, upp-
virmning och start halv
tolv.

Drygt 200 stod pa start-
linjen trotsande vidrets

makter, som hade nist intill

storm pd programmet. Lop-
pet gick pd landsvig med
Oppna filt omkring och var
en vindpunktsbana med en
liten nivaskillnad.

Inget regn under loppet
men omvixlande hdrd
medvind, hdrd motvind
och sidovind. Bra service
under loppet, sa vitskebrist
kunde man inte beskylla ar-
rangorsklubben for. Efter
avslutat lopp kunde vi
konstatera att samtliga i
ginget klarat maxtiden 4
timmar 15 minuter med
god marginal.

Efter loppet kindes det
skont med varm dusch och
en bit mat, som arrangoren
bjod pa. Vid prisutdelnin-
gen fick vinnaren i varje
klass pris och diplom. Vi
viantade med stor spdnning
pd vad som skulle fOriras
Herntez did vi pi resultat-
tavlan kommit fram till att
han vunnit 65 drsklassen.
Priset blev en rosafirgad T-
shirt, storlek som ett natt-
linne!

Kjell Damstedt

Resultat
1. Arno Eckeberg, GER
44. T Svanfeldt, SWE (M40/9)
88. K Damstedt, SWE (M50/10)

2.34.03

3

3
99. Jan Svensson, SWE 3

3

3

3

3

.04.22
17.36
.21.20
109. N-0 Engfeldt, SWE .26.13
114. Bertil Lanzén, SWE gl

130. Sven Svanfeldt, SWE .33.42
131. Kjell Svensson, SWE ~ 3.33.45
154. | Jonsson, SWE (M60/4) 3. 43.44
177. H Gustavsson, SWE (M65/1) 3.57.32

*

. Dagmar Knudsen, GER  3.04.43
Catarina Jonsson, SWE 3.31.04

8.44

oo —
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Aprilvéider i Viillingby

Arets forsta maratonlopp i
Sverige arrangerades som
vanligt i Villingby utanfor
Stockholm, men irets lopp
holls ett par veckor senare
dn vanligt och l6parna kun-
de njuta av en nidgorlunda
varm april dag, men med
ett inslag av regn som dock
upplevdes positivt av de
flesta 16parna och lyckligt-
vis var tdmligen ldtt och in-
te storde funktiondrerna.
Varen hade kommit till
Stockholm och parkvigar-
na var trivsamma men,
trots att Vallingby Mara-
thon nu arrangerades for
20:e gangen, hade man en
kinsla av att nigonting sak-
nades. Trots en imponeran-
de insats frin den kunniga
och entusiastiska speakern,
Jan Morén, och ett effektivt
giang funktionirer med ré-
da flaggor vid alla vigkors-
ningar, fanns det ingen rik-
tig maratonstimning i Vil
lingby. Vid malet anstring-
de sig en ensam ung dam
att dela ut savil plaketter
som bananer till trotta 16pa-
re, men nagot riktigt enga-
gemang frin arrangorsklub-
bens alla medlemmar upp-
levde man dessvirre inte.
Inte heller kunde man kin-
na sig imponerad av
omklidningsmaojligheterna

Hans Jobansson bar endast femtio meter kvar till mdlet.

och arrangemanget i Ovrigt.

Denna virtdvling, som
nu blivit tradition dtminsto-
ne i Stockholmstrakten, be-
hover en ansiktslyftning
nista ar med en forbittrad
service for [oparna och nya

Tapio Koivo (311), Torsten Fagerlund (398), Antti Korbonen 3 4) och Sture Wabl-

inslag som samlar folk och
gOr att de som vandra forbi
pa torget kinner sig ound-
vikligen delaktiga i denna
for Villingby viktig hdandel-
se. Ett lopp kan inte arran-
geras bara pd gamla meri-

quist (483) passerar ett mindre skogsparti med en knapp mil kvar till mdlet.

Foto: Tony Bristow.
12

Foto: Tony Bristow.
ter.

Loparna gjorde inte hel-
ler nagonting for att Oka
spinningen. Nigon kamp
in i det sista blev det inte. I
stort sett kunde man kons-
tatera att varje lopare tivla-
de inte bara mot sig sjilv |
utan dven med sig sjilv.
Segraren Hans Johans-
son, IF Goéta, tivlande i
klassen M40, berittade vid
malet att han hade haft ett
litt lopp och att han limna- |
de de Ovriga bakom sig re-
dan vid 25 km. Med tiden
2.37.27 var han i mil fyra
minuter fore tvdan Mikael
Brinn, Luled LDK, som
noterade 2.41.29 — och
som var vtrerligare drygt
fem minuter fore trean Per
Grip, Linképing med
2.46.51.

Damtivlingen vanns tra-
ditionsenligt for tredje dret
i rad av Ylva Rangne, Fle-
mingsbergs SK, som vid
midlet ville dock pdpeka artt
hon sprang betydligt snab-
bare i fjol. Arets tid for hen-
nes del var 3.25.34.

Tony Bristow
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Véllingby Marathon 1991.04.06

Klass K35

Ylva Rangne, Flemingsberg  3.25.34
Klass K40

Maria llles, Enhidrna IF 3.51.35
Klass K45

Gunilla Franzén, Strangnds ~ 3.37.40
Klass M Seniorer

Mikael Brann, Luled LDK 2.41.29
Per Grip, Nykoping 2.46.51

Hans-Gtran Laggar, Orsa SK  2.49.35
Christer Johansson, Iggesund 2.57.10
Leo Kurth, Véllingby AlK 2.57.36
Tapio Koivu, Finland 3.04.17
Mikael Bjérqvist, Polisen triathlon3.18.07
L-G Berggren, Flemingsberg 3.21.11
Conny Hillerberg, Trangsund 3.21.30
Richard Cornelius, IFK Tumba 3.32.43
(10)
Tony Hedlund, Luled LDK 3.35.04
Lars Orbring, Team Skavsaret 3.41.37
Jonathan Backstrand 3.45.00
Petter Blommark, Vin o Sprit IF3.55.22

Klass M35
Alberto Aberg, Hasselby SK  2.48.55
Lars Persson, IF Vulkanus ~ 3.05.42

Anders Gyhlenius, Solvikingarna 3.46.36
Lars Nilsson, Solvikingarna  3.46.36
Conny Adolfsson, Hyltebruk  4.37.11

Klass M40

H Johansson, |F Gota Friidrott 2.37.27
Mats Zetterlund, Rossons IF 2.49.03
Goran Lannstrom, Hultfreds LK 2.49.07
Tage Bjorkbacka, Vasterds IF 2.51.21
Leif Nilsson, IF Gota Friidrott 2.52.42
B Backman, Flemingsberg SK 2.59.47
Jan-Ove Agren, Fagelfors IF  3.03.27
Rolf Malmros, Lulea LDK 3.04.40
L R Lomaeus, IF Michelinden 3.05.01
Christer Gidewall, IFK Tumba 3.10.19

Goran Andersson, IF Aland  3.12.22
Leif Danielsson, Iggesunds SK 3.13.13
J-0 Blomqvist, Osthammars IF 3.15.32
Goran Karlsson, IK Tiwaz
Peter Hansen, Volvo IF

B

Foto: Tony Bristow.

Kent Larsson, Harg BK Runners 3.25.15
H Pettersson, IF Gota Friidrott 3.27.08
Stig Mariedal, Stderhamns 0K 3.27.14

A Karlsson, SUF Sundsvall  3.26.54

L Nennedal, Fredrikshofs IF  3.31.05
(20)

Erik Stahl, IK Akele 3.39.27

Per Westin, Ljusterbo LK 3.46.28

Pele Ruus, Eskilstuna IK 3.50.35

R Dietrichsson, Fredrikshofs IF 3.51.05
G Haagensen, Asrennarna  3.54.30
K Berggren, Lycksele Energi  4.05.06
H Patriksson, IF Saab Trollhattan 4.23.19
C-G Gustavsson, Lidkdping, 4.24.06

Rune Jansson, IF Triangeln  4.34.28
Klass M45
Kjell Ejlertsen, Marabou 2.52.56

Sture Wahlquist, Iggesunds SK 3.00.21
Oyvind Sackow, Enhdrna IF  3.00.34
Kari Kelja, Team Siab 3.02.23
Per-0 Nordin, Stderhamns IF 3.02.57
Antti Korhonen, Vasteras FIK 3.04.10
B Finnholm, Flemingsberg SK 3.08.03
Lennart Skog, Stenungsunds OK 3.08.38
Arne Lindgren, Ljusterbo LK  3.09.52
Bo Lundmark, IK Studernterna 3.12.07

(10)
Christer Bergfoth, Tierps IF 3.12.38
Hans Eriksson, Alta IF 3.14.03

Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK 3.14.10
Sten Yimén, Malilla/Marlunda 3.21.26
Leif Franzen, IFK Strangnds  3.23.02
Ake Nilsson, Overums 0K 3.27.56
J Engberg, IK Jordbdnningarna 3.29.31
Leif Wangman, Iggesunds K 3.33.58
Henrik Hallkvist, IF linden 3.38.31
Bengt Hildingsson, Vin o Sprit 3.40.26
(20)
Bjorn Nilsson, Greenpeace ~ 3.44.10
Georg Karlsson, Granbergsdal IF 3.53.54

Klass M50
Anders L&ftman, Fredrikshofs IF 2.57.53
T Fagerlund, IFK Strangnas  3.02.13
Sven-Bertil Ronnaker, SRRC  3.02.17
Evert Moberg, IF Giita 3.11.40
Hans Andersson, Vasteras FIK 3.16.19
Jean Forsgren, Ransaters AlS 3.16.39
Karl-J Lundstrom, IF Aland

Mikael

Jan Morén intervjuar den glada segraren Hans Jobansson, LF. Géta.

Anders Karlsson (345) och Karl-Johan Lundstrim
(410) vid vattenkontrollen. Foto: Tony Bristow.

Y

e S
Bréinn, Luled LDK var andra man { mdl.
3.21.53 Foto: Tony Bristow.

i

Ake Odmark, Flemingsbergs SK 3.23.58

Goran Ericsson, S.P.1.K. 3.24 .45
Gunnar Moberg, Bromma IF 3.28.03

Bertil Larsson, Haninge 3.4
Veli Pajeri, Vilstads IK 3.48.28
Harry Bjdrling, SRRC 3.4
Stig Nyholm, Sadertilje 3.5
Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.55.39
Conny Andersson, Vilstads GolF 4.27.16

Klass M55

Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.17.32
Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.34.24
L-0 Israelsson, IFK Strangnas 3.49.15
E Delhage, IFK Jordbanningarna 4.11.15

Klass M60

Lennart Carlander Turebergs IF 3.30.38
L Djervbrant, IF Saab Trollhattan 3.40.17
Vollrad Lundstrom, Skellefted AIK 3.40.37
Ingvar Lundberg, Gnosji FK  3.54.23

Per Adolfsson, IFK Ymer 3.58.10
Ludvig Bergstrom, Akele 4.21.13
Klass MG5

Ebbe Callheim, Jarfalla Sk~ 3.42.12
Gosta Astrom, Orbyhus IF -~ 4.02.39
Gosta Arlin, Falun 4.03.24
Karl-Erik Lilja, Lidingt 4.26.42
Nils Larsson, IF Linden 4.45.54
Klass M70

Tore Andersson, Fredrikshofs IF 4.13.08
Erling Mérshagen, IK Jarl 4.45.49
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Pa god fot med likaren

Perpetuum mobile

Vi lépare dr med ritta stolta
over vira benmuskler. De
bir oss over gator, torg,
berg, skogar och dalar. Och
sillan strejkar de. Visst kan
de kdnnas stumma mot slu-
tet av ett maratonlopp,
men dnda; de klarar lingre
strickor dn si.

Somliga har sprungit i
Over 24 timmar non-stop,
t.ex. i loppet mellan Athen
och Sparta, till dminne av
den “’riktige”’ Pheidippides.
I de riktigt linga loppen,
som t.ex. Sydney—Mel-
bourne, 6-dagarslopp m.fl.,
dr det inte i forsta hand
benmusklerna som strejkar,
utan hjirnan. Vi tycks be-
héva sova ibland. Anvinds
viara muskler med madtta,
d.v.s. med mattlig intensi-
tet, tycks de vara veritabla
evighetsmaskiner, perpe-
tuum mobile. Andd finns
det dom som envisas med
att hivda motsatsen.

Lat oss jamféra benmusk-
lerna med hjirtat, ocksd en
muskel, om 4n ej exakt lika-
dan i strukturellt och bio-
kemiskt . hdnseende. Virt
stackars hjirta arbetar dyg-
net runt, ir ut och 4r in,
utan att trottas. Art det s
sminingom stannar, beror
oftast pid niagon sjukdom
eller inaktivitet. Och lik-
som i Ovriga organceller
finns en "dddsgen” in-
byggd i arvsmassan, som
begrinsar allt levandes livs-
lingd. Detta ser man tydli-
gast i vdvnadsodlingar, dir
celldelningen avstannar
efter ett visst antal genera-
tioner och vivnaden dor.
Enda undantaget hirifrin ir
kulturer av cancerceller,
vilka tycks ha frigjort sig
frdn den hir "dodsgenen’’.

Ater till vira benmuskler.
Vad idr det som gor dem
trotta? Kan dom ta igen sig
medan vi springer, sd att de
verkligen blir  evighets-
maskiner? Man kan, som

A

14

vanligt, med nuvarande
kunskaper inte svara ut-
tdmmande pd dessa frigor.

Det verkar troligt att
energibrist skulle vara en
orsak till muskeltrotthet.
Muskler, liksom flertalet
andra typer av vivnader,
utnyttjar huvudsakligen
"pensionsmolekylen’” ATP
for sin energiproduktion.
Men dven vid hogintensivt
muskelarbete minskar mus-
kelns ATP-innehdll inte
med mer 4n hogst 30 %
(Bergstrém, 1971). Saledes
dr muskeltrotthet sannolikt
inte detsamma som energi-
brist.

Som vi alla vet lagrar
musklerna och levern ener-
gi huvudsakligen i form av
kolhydrat (glykogen). Van-
ligtvis med, men dven utan
tillférsel av syre, bildas ATP
frin detta glykogen. Vi har
hort att glykogenforradet
tar slut efter cirka 3 mil,
men da tar ett annat mindre
effektivt energiproduceran-
de system Over ruljansen —
fettforbrinningen. Fettfor-
riden finns i mindre mingd
i sjdlva musklerna, men
huvudsakligen i under-
hudsfettet, en nistan obe-
grinsad resurs hos vissa.
Springer vi lingsamt frin
bérjan anvinds fettbrinsle
parallellt med glykogen
och vi uppskjuter kanske
vart lidande. Musklerna tar
upp fettet frin blodbanan
under pdgiende arbete.
Daremot trodde man férut
att musklerna inte kunde
tillgodogora sig kolhydrat
annat dn fran sina egna for-
rad. Nir glukogenet ir slut
skulle bara fettférbrinning-
ens skirseld dterstd. Nyare
undersékningar har dock
visat att detta synsitt till
viss del dr felaktigt (Coyle,
1983 och Hargraves, 1984).

Man kan siledes inte hiv-
da att glykogenet i muskler-
na dr en absolut begrinsan-

de faktor vid lingvarigt
muskelarbete. Ater vi bara
tillrdckligt medan vi spring-
er sd fylls musklernas gly-
kogendepider pid vartefter.
Vi kanske nar viggen, men
kommer ut pi andra sidan.
Som jag vid ett tidigare till-
fille var inne pd, har man
aldrig pa ett overtygande
sdtt bevisat att vdr syreupp-
tagningsformaga, VO,,..,
skulle vara en begrinsande
faktor; dtminstone inte hos
friska och viltrinade perso-
ner. Inte ens vid hoginten-
sivt arbete tycks detta vara
fallet. D dr det snarare vissa
hjdlparmolekyler (enzymer)
i musklernas energigenera-
torer (mitokondrier), som
ar de begrinsande faktorer-
na.

Men vid hogintensivt ar-
bete ansamlas mjolksyra,
som bildas vid nedbrytning
av glykogen utan tillforsel
av syre. Det har ju varit po-
puldrt att skylla muskel-
trotthet pd denna substans,
som ger associationer till
nigot vardagligt och trog-
flytande. Samtidigt som
mjolksyra bildas, frisitts
vitejoner och musklerna
blir "fria’’.

I en sur miljo fungerar de
flesta kemiska reaktioner
annorlunda. Det ir siledes
inte mjolksyran i sig som
orsakar muskeltrotthet. Ex-
perimentellt har man ocksi
visat att musklerna piggnar
till myckert snabbare dn vad
mjolksyran forsvinner
(Tesch, 1980).

Det tycks dven hir vara
funktionen av vissa hjilp-
molekyler, som dr avgoran-
de. Hursombhelst, mjolksy-
ran dr ett tecken pa muskel-
trotthet, om édn ej direkt
orsak till densamma. For en
ultralopare dr det bist att ha
god marginal till mjolksyra-
troskeln, som vanligen lig-
ger pd cirka 70 % av den
maximala I6phastigheten.

Erik St.cibf .

En annan orsak till mus-
keltrotthet kan vara en
rubbning i muskelcellernas
saltbalans. Hir tycks friamst
kalcium wvara viktig. Nir
musklerna surnar himmas
kalcium och dirmed av-
tar  sammandragningsfor-
magan. Kalcium férmedlar
niamligen impulsen mellan
cellmembranet och sjilva
muskelsammandragningen.
Hos rattor har man visat att
muskeluthilligheten Okar
vid extra tillférsel av kal-
cium (Richardson, 1980).

For ndgra dr sen var det
populdrt att dricka kaffe in-
fér ett maratonlopp. Detta
for att frisitta fett i blodet
och diarmed spara pi glyko-
genet. En annan positiv ef-
fekt av kaffe dr att det frisit-
ter kalcium i musklerna,
men hur stor betydelse det-
ta har for uthdlligheten ir
svart att avgora. Det stir
dock klart att dricker man
kaffe infor ett maratonlopp
kan detta leda till tidsodan-
de kisspauser, om man inte
dr den ohidmmade typen
som gor det i farten, i skor-
na.

Slutligen, det mest uppen-
bara: blir vi inte trotta i
musklerna helt enkelt for att
de gir sonder? Sma muskel-
bristningar under loppet
skulle orsaka tilltagande
trotthet och traningsvirk.
Konstigt nog tycks inte detta
vara fallet vid vanligt dyna-
miskt, ldgintensivt muskel-
arbete hos trinade indivi-
der.

Diremot, vid s.k. excent-
riskt muskelarbete, t.ex. vid
16pning utfér spianda ben-
muskler, som tar emot har-
da stotar, fair man till viss
del en rent mekanisk skada.
Pi elektronmikroskopiska
bilder kan man i dessa fall se
hur muskeltrddarnas inre
maskineri totalhavererat.

Det dr mojligt att smaska-
dor i musklerna kan lika un-
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der l6pninghens ging. Vid
arbete med lag intensitet an-
vdnds bara delar av musk-
lerna medan andra fir vila.
Det hiinder i alla fall andra
saker i musklerna medan vi
springer lingt, t.ex. byggs
snabba fibrer om tll ling-
samma.

Vi vet inte alltsd sidkert
om musklerna, liksom hjir-
tat, dr evighetsmaskiner,
men hittills har inget fram-
kommit som motsiger ett
sadant synsitt. Det kan allt-
sa vara mojligt att tillbringa
livet pa lopande fot om
man bara sover och iter till-
rackligt. Faktum dr ju att de
historiska bevisen ir mer
overtygande idn de veten-
skapliga.

Vi far inte glomma att det
i alla tider funnits yrkes-
l6pare, bide for och efter
Pheidippides. Vi har minga

imponerande historiska
vittnesbord  sisom  det
Ottomanska rikets depe-

scher med sina halvdeci-
I metertjocka fotsulor och
de lingbenta Tauri-Mauri-
indianerna, som tycktes
vara framavlade till ldpare,
ungefir som vinthundar.
Under sina mer 4n 10-mils-
linga dagsturer sprang de
som hjortar hoppar, enligt
en samtida observator.

Sammanfattningsvis: den
initiala men ej absoluta mus-
kelurottheten tycks huvud-
sakligen orsakas av relativ
brist pa glykogen och en an-
samling av mjolksyra. Bida
kan motverkas genom att
tillféra kolhydrat och att
springa lingsamt. Det finns
inget som talar emot att sma
muskelbristningar, om de
uppstir i nedforsbackarna,
skulle kunna lika medan vi
springer. Detta tillsammans
med historiska bevis talar
for att wvira benmuskler
verkligen dr perpetuum mo-
bile.

Erik Stahl

Fredslopp -91:

For tredje gingen inbjuds Du av Sri Chinmoy Marathon
Team att tillsammans med hundratusentals minniskor i
alla dldrar och alla nationaliteter — diribland minst en
representant fran varje land pd jorden — bira en freds-
fackla i historiens lingsta stafettlopp mellan april och au-

gusti 1991.

Bland kinda personer som
givit sitt stéd 4t Fredslop-
pet kan nimnas FN:s gene-
ralsekreterare  Péres de
Cuellar, fredspristagaren
Desmond Tutu, Arnold
Schwarzenegger, Carl Le-
wis, Drottning Silvia och
stadsminister Ingvar Carls-
son.

Loppet borjar 20 april
i New York, dir inbjud-
ningsfacklan tinds. Sedan
birs fredsfacklor vidare
genom Nord- och Sydame-
rika, Europa, Asien, Austra-
lien och Afrika.

29 linder i Europa kom-
mer att delta denna ging,
ddribland ett flertal linder i
Osteuropa. Den europeiska
delen av loppet avslutas i
Wien 23 juni.

For svenskt vidkomman-
de dger invigningsceremo-
nien rum i Kungstridgar-
den tisdagen 21 maj kl.
12.15. Drottning Silvia,
Fredsloppets svenska be-
skyddare, har inbjudits att
deltaga, liksom represen-
tanter for nagra olika orga-
nisationer, bl.a. Svenska
Marathonsillskapet.

Strickningen for den
svenska delen av drets

Fredslopp dr i princip den-
samma som for tva ir sedan,
men vad betriffar start och
mal for de olika dagsetap-
perna har en del dndringar
gjorts.

Arrangorer dr, liksom tidi-
gare dr, mycket angeligna
att fi kontakt med svenska
l6pare som dr villiga att
hjdlpa till med att fora fack-
lan genom virt land mot
det europeiska etappmalet i
Wien.

Vilj sjilv var och hur
langt Du, Dina vinner eller
Din forening vill springa
och kontakta Fredsloppets
organisationskommitté per

-

Jan Lind

242900 eller fax 018/
30 31 26. Du kan ocksi
skriva till

Fredslopp -91,
Lopargatan 3,

754 20 Uppsala.

cel=C R0 20535 . eller Jan Lind
For drets Fredslopp giller foljande:

21/5 Starti Stockholm kl. 12.45 Mil i Jirna cakl 17.10
22/5 " Jarna kl. 9.00 " Fabicken c:a kl. 17,05
23/5 Fabicken kl. 9.00 Linképing c:a kl. 17.30
24/5 Linkoping kl. 9.00 " Odeshdg cakl. 15.30
25/5 " Odeshtg kl. B.00 " Bottnaryd c:a kL 16.30
26/5 " Bottnaryd kl. 9.00 Bollebygd c:a kl. 18.00
2 Bollebygd kl. 9.00 Sdrd c:a k1. 15.45
28/5 Sdrod kl. 9.00 Lingas c:a kl. 17.05
2915 Langds kl. 9.00 Laholm c:a kl 17.00
30/5 Laholm kl. 8.00 Landskrona c:a kl. 16.40
3115 Landskrona kl. 9.00 Malmo c:a kl. 14.25

Bortom bjortronmyren

Vinnen Sulo Hietala har
tagit sitt sista 1opsteg och
spant pa sig skidorna for
sista gangen.

Han har plockat birkon-
ten full med hjortron och
vandrat bort déver myren.

*

Den 22 januari 1991 be-
gav han sig ut pa sitt sista
triningspass. Sulo hade tidi-
gare uppfunnit ett par ski-
dor som han utrustat med
skridskomedar. Med dessa
kunde han trina fullt ut pa
sjoarnas isar under snofat-
tiga vintrar.

Men denna dag brast isen
under honom och Sulo
omkom dirute pa sjon.

*

Mitt i steget avbrots ditt
rika idrottsliv. Men din sisu,
virme och medmiinsklighet,
som du delade med dig bade
utanfér och under loppen,
har vi kvar.

Snart mognar hjortronen
igen pd dina oindliga myrar,
Vi tar upp din tappade hink,
Sulo, och gor sa gott vi kan.
Tack ska du ha!

Goran Andersson

Sulo Hietala

Fotnot: Sulo Hietala, fédd 1936,
gjorde som M45:a 2.45 pd mara-
ton. 1985 i juni i finska Hartola
presterade han 7.33.20 pa 100 km!
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mjolksyra i blodet, men i
detta fall 4r Okningen myc-
ket mdrtlig i borjan for att
sedan bli mycket kraftig.
Loparna rapporterade myc-
ket riktigt att det borjade
kinnas betydligt mer an-
stringande att springa i det-
ta lige.

tighet dr endast ungefir 15
km i timme medan Tomas
springer vid en hastighet av
c:a 17,5 km i timme nir han
uppndr sin troskel. En in-
tressant kommentar till det-
ta dr att vi kan dra slutsatsen
att om dessa tva lopare har

Liikaren Peter Kaiser svarar for de medicinska testen
och trdningsrdadgivningen. Foto: Tony Bristow.

16

tillricklig styrka och energi
att hdlla t.ex. 85 % av denna
hastighet oOver den fulla
maratonstrickan, da skulle
de fullfolja pd 3.20 resp.
5.20... men for detta krivs
ytterligare trining.

Som ndmndes forut dr
dessa tvd 1opare inte nybor-
jare. Bide Sanne och Tomas
har fullfoljt ett antal mara-
tonlopp och bdda dr vana
vid regelbunden trining.
Sanne, som dr fodd 1958,
har sprungit 3 maror i
Stockholm med 3.43 som
personbista och ambitio-
nen att komma under 3.30.
Tomas, fodd 1952, med 8
maror bakom sig och en
personbista pd 2.59, har
bestimt sig for att springa
pa 2.46,

Anpassade trdining
Pi basis av testresultaten
har Peter Kaiser ingdende
diskuterat deras tridnings-
program. 1 Sannes fall har
ett par triningspass intensi-

Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 113 nr 3/1991 2014-01-22  16(24)
Sdllskapets léptest Puls, slag/min Mj&lksyrahalt, mmol/l
200 7

— mot effektivare traning i Sannn bt

Vad sdger testresultaten? .80 g T‘,«‘ 5

I det foregiende numret av Marathonldparen berittade .4 / L0k - %

vi om Tomas Berg, Tiby Linglopare, och Sanne Her- puls /(.

melin, Hisselby SK som deltar i en speciell I6ptest som 465 E 3

Marathonloparens lisare kommer att folja under de kom- . _ '

mande manaderna. 150 mjdlksyra ; 2

Undersokningen  borjade LOptroskeln 180 ] 1

med att dessa tvd lopare I den fortsatta analysen av |r——(

sprang i stegvis Okande has- dessa resultat utgdr man 130 0

tighet pi en rullande bana ifrin att en mjolksyrahalt 1004 371 v2 hpai 1 @ e SRy e Ly el G D

(4 min vid varje hastighet), av 4 mmol/l utgér en grins Léphastighet, km/h

medan likaren Peter Kai- for vad som kan tolereras

ser, forestindare for Sport under nagon lingre tid. Ge-

och Testkliniken i Stock- nom att i figurerna folja Puls, slag/min Mjdlksyrahalt, mmol/l

holm, antecknade l6parens vagarna som pilarna visar agg 7

puls i slutet av varje hastig- kan man se dels vid vilken 4

het och tog ett blodprov ur 16phastighet som man nir 199 b 6

fingertoppen. den kritiska nivan dels vad ‘1;’
Resultaten av dessa mit- man har for puls vid denna 180 [—Tomas 5

ningar redovisas nu i de in- nivd. Det ir kunskap om 190108 /4/ /

tilliggande figurerna. I des- denna troskelpuls som ger 170 pul? - 4

sa figurer har for savil San- information om l0parens / :

ne som Tomas pulsen och aktuella lopformdga, samti- 160 e 3

blodets mjolksyrahalt av- digt som den utgdr grun- // mjélkz& ;

satts mot lophastigheten. den for hur triningen skall 150 , 2

For bada dessa l0pare visar planeras for att vara opti- 05‘/./ v

det sig, helt naturligt, att malt meningsfullt. 140 1

pulsen stiger regelbundet 1 figurerna ser vi att tros-

med Okande lophastighet. kelpulsenirungefir 185 for 130 0

Samtidigt Okar halten av bide Sanne och Tomas, BT T2 Tl 4 15 ToRnE e it Y

men att Sannes troskelhas- Lophastighet, km/h

fierats, medan Tomas har
lagt in yrtrerligare ett tri-
ningspass. Viktigt i dessa
triningspass dr att loparen
kontinuerligt anpassar sin
lophastighet till den indivi-
duellt faststillda troskeln,
och dirmed sdkerstiller att
han ligger pa en belastning
som ger den effektivaste
triningen. Man har med sig
ett slags stoppur som funge-
rar som pulsmitare tillsam-
mans med en givare pi
brostet. Denna s.k. Sport
Tester programmeras helt
enkelt att ge ifran sig en sig-
nal nir hjirtfrekvensen
overstiger eller understiger
de faststillda grinserna.
Sannes trining har t.ex.
utOkats pa sa sitt att ett pass
med lingsamma intervaller
har férvandlats till ett pass
innefattande 5 x 1000 m vid
ungefir 95 % av troskelfar-
ten. Rent praktiskt betyder
detta att Sport Testern har
programmerats att ge en
signal nir Sannes puls un-
derstiger 165 eller Hversti-
ger 185 slag/min. Samma
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Sanne Hermelin gforde en ny personbdsta dver 10 km
i Vallingby. Foto: Tony Bristow.

E';'Wi?

giller for Tomas som dr
dlagd att springa ett 40 min
pass vid 95 % av troskelfar-
ten.

Mer meningsfull
traning

Vad tycker loparna? Sanne
siger omedelbart som hon
upplever trdningen som
mer meningsfull och inty-
gar att hon avser att seriost
folja det rid som Peter Kei-
ser har gett henne.

— Det ir jobbigare, men
man kidnner att det gor nyt-
ta, siger hon, man mirker
att man har slarvat tidigare,
for nu siger klockan till sa
fort man springer saktare
och pulsen sjunker.

Nir vi triffar Sanne star
hon pia torget i Villingby
och tittar pd 16parna som
gar i mal i drets forsta mara-
tonlopp. Sjalv deltar hon
inte denna giang, men hon
ir pa strilande humor —
hon har just satt ett person-
ligt rekord pa 10 km strdc-
kan!

I nista nummer av Marat-
honldparen kommer vi att
beritta mer om resultaten

av senare loptest, samtidigt
som vi forhoppningsvis
kommer att se hur presta-
tionsnivin for vira tva 16-
pare har férindrats.

Tony Bristow

Bar
Séallskapets
overallméarke

NEW YORK CITY MARATHON ~_ .

3 NOVEMBER 1991

Folj med till NEW YORK och spring
marornas mara eller heja fram Din van!

Onskar Du sedan géra en férlangning av
resan, nar Du &nda &r “over there”,
skraddarsyr vi den enligt Dina 6nskemal.

Ring och boka eller bestall
prospekt hos:

TRIVSELRESOR RESEBUREAU AB
Grupp- & konferensavdelningen

Tel 08-728 82 30

Trivselresor

%

E
Bestdll Nu! — Se baksidan

Har du skaffat Dig
Maratbonsdllskapets troja?

17



Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen

nr 113

nr 3/1991

2014-01-22

18(24)

200 maror!

Vi gratulerar Bertil Jirl-
dker som anmiler att han
nu har fullféljt inte mindre
dn 200 maratonlopp. 1 den
bifogade forteckningen over
alla dessa lopp har Bertil fitt
tillgodorikna sig dven lopp
lingre dn 42.195 m, under
forutsittningen att loppet
har fullfoljts. Varje sddant
lopp har dock rdknats en-
dast som ett maratonlopp
trots att den fullfoljda stric-
kan oftast ha motsvarat flera
maratonbanor.

Det bor samtidigt under-
strykas att detta antal inklu-
derar inte alla de uppmirk-
sammade men inte officiellt
sanktionerade lopp som
Bertil under dren har avver-
kat i egen regi. Dessa lopp
dr dock medtagna i forteck-
ningen i fet stil enir de har
en viktig funktion nir det
giller att presentera den
fullstindiga bilden av vad
Bertil har hallit pd med un-
der de senaste tjugo dren.

Som bekant, har det fast-
stillts for Sillskapets olika
prestationsutmarkelser att
endast sex lopp per kalen-
derar far tillgodoriknas —
med den begrinsningen er-
holl Bertil 1988 Sillskapets
glastrofé for 100 fullfoljda
maratonlopp. Flera presta-
tionsutmirkelser finns inte
att erovra. Denna giang far
Bertil ndja sig med vira gra-
tulationer, samt glidjen artt
veta att till denna milstolpe
kom han forst.

Tony Bristow

Bertil Jaridker tackar for uppmdrksambeten efter att fullfoljt sitt 201:a maraton-

lopp i Vidllingby. Foto: Tony Bristow.

I

Bertil Jdarlakers 201 maraton- och ultralopp
(42.195 m eller ldangre)

(lopp i fet stil &r osanktionerade sololopp eller
banlopp och réknas inte med i antalet fullféljda

lopp)
Datum Lopp
730813 Klintehamn, Gotland
740629 Héverddal, Uppland, SM
740713 Klintehamn
740817 Skénninge
740922 Gdteborg
(Goteborgs Marathon)
741124 Enhérna
(Vintermarathon)
750601 Sollentuna, SM
750712 Klintehamn
750816 Skanninge
751123 Enhérna
760314 Véllingby
760404 Malmd (personbésta)
760522 Skanninge, SM
760815 Coventry, England,
Veteran-VM
760919 Goteborg
761024 Rideby
(OK Dacke)

18

Resultat
3.02.30
3.02.59
3.17.44
3.01.14
3.04.00

3.01.42

10.04
54.22
.00.44
59.19
)
0
5
5

DNMNG}

(1

0.21
3.03
8.08

P PO G2

3.04.43
3.41.26
3.01.08

761121

770313
770403
770508

770605
770709
770813
770903

(Nattlopp)
770918
770924

771023
771120

780701
780708

780721—24

780819
780923

Stockholm 3.00.51
(Vintermarathon)

Vallingby 2.53.25
Malmd 3.11.24
Kopenhamn, 110 km 8.49.25
(11:a av 509 strt.)

(20)

Karlstad, SM 2.54.42
Klintehamn 3.14.33
Goteborg, Veteran-VM 2.58.05

Unna, Tyskland, 100 km
(felldpning i morkret) 10.06.09

Giteborg 3.04.06
Lund 3.04.51
(Lugi Marathon)

Radeby 3.19.46
Vickelséng 3.05.30
(Vintermarathon)

Bromiilla 3.11.5)
Klintehamn 3.06.49

0)

Vittern Runt, 305 km  35.05.00
(OBS sololopp)

Vadstena a. 1228
Lund 3.02.20

781028
781118
790127

790325
790401
790501

790519
790524

790604
790707
790709

790721
790804

790818
790909

790922
790923
790929

Hamm, Tyskland, 100 km
Goteborg, Vintermarathon
Goteborg (136 varvsbana)
(inomhusmara,
Scandinavium!)

Villingby

Malmd

Odenbacken

(Djurklou Marathon)
Dillmen, Tyskland

Koge, Danmark

Rillzheim, Tyskland
Bromiilla

Skellefted

(forsta Midnight Marathon)
Husum, Tyskland
Stockholm

(premidr Sthim Marathon)
Vadstena

Roslagen Marathon,
Osthammar — Oregrund
Lund

Kipenhamn — Holte
Siter

3.20.01

3.08.10
3.16.28
3.32.30
3.24.18

(50)

|



Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen nr 113 nr 3/1991 2014-01-22 19(24)
791014 Trondheim, Norge 3.13.08 831127 Esbjerg 3.18.31 870822 Hdga Kusten 3.40.22
791021 Kdping 3.12.55 840331 Vallingby 3.15.30 870829 Bords 3.30.23
(IKW Marathon) 840414 Trollhdttan 3.20.14 870912 Karlstad 3.27.51
792810 Gislaved 3.18.28 840616 Luled—Boden 3.17.07 871001—07 La Rochelle, inoff.
791117 Goteborg 3.10.06 (100) (ii-dafgars-:dlln (6:a)
(Vintermarathon) ; noff. nordiskt rekord)
791202 Esbjerg. Danmark 3.18.27 840629—30 Hartola,‘ Finland, 100 km 8.58.21 730,400 km
791220 Sea of Galilee Marathon, 840707 Svansten 3.20.39 871017 Koping 3.33.36
Israel 3.19.13 840714 Boras 8.19.15 871101 Aland Marathon 3.16.06
800413 Malmg 3.12.37 840804 ‘Odensbacken 3.13.06 §71114—15 Niort, Frankrike, 24-
800628 Skellefted 3.33.48 840818 Lund, 100 km timmars landsvag (7:a)
800705 Bromblla 3.21.45 (personbésta)  8.38.23 (incff. nordiskt rekord)
Do 13 bR E g
800803 Boden 3.20.47 aim -11.e7 880326 Villingby 3.32.18
(Norrbottens Gppna DM) 840915 Karlstad 3.14.56 (150)
800912—13 Norrkdping, 24-timmars 841004—10 La Rochelle, Frankrike, 880402 Landskrona 3.24.54
landsvig inoff. 6-dagars-VYM, 880430 Siiter 3.22.48
(4 start. 2000 m bana) inomhus, 200 m bana 880705 Finspang,
179,691 km (8:e place.) Ostgitamaran Gron Runt ~ 3.19.48
801012 Rodeby 3.17.25 : 711,800 km  ggn604 Stockholm Marathon 3.17.18
801116 Stockholm Vintermarathon ~ 3.25.07 841020 Kiiping 3.44.28 gg0g0p Olandsbro Marathon 3.17.20
801130 Esbjerg 3.29.03 841104 Aland Marathon “31-3?-” 880820 Hoga Kusten 3.25.11
810104 Sea of Galilee Marathon 3.33.56 ; 880821 Strémmingsmaran 3.42.21
P810322  Vilingby 3.28.1 841110 Stockholm Vintermarathon  3.32.01 ggogpg  Bors Marathon 3.25.53
810504  Maimo S i kaen 3.19.40 ggng10  Eslbv Marathon 3.31.12
810517—25 Vénern Runt, 850330 Vallingby 3.28.11 gg1016  OK Dacke Marathon 3.20.59
start-mél Linkdping, 850420 Rodenbach, Tyskland, (160)
727,300km (5 start) O o 8.57.20 gg1030  Aland Marathon 3.24.53
176 tim 27 min 850505 Linkoping—Norrkoping, 881113 Koping Vintermarathon ~ 3.17.00
810704 Orebro 3.15.58 stgtta Marathon 3.19.41 890401 vallingby 3.41.49
(70) 850518 Képenhamn, Wonderful 890408 Landskrona 3.40.39
810905 Hoga Kusten, Copenhagen Marathon 3.36.48 ggp429 Sater 3.35.40
Norrfallsviken — Ullanger ~ 3.23.17 830525 Haga Marathon, Norge 3.29.27 ggp513 Finspang
810925—26 Norrkoping, 24 timmars 850615 Lulea—Boden 3.27.59 Gron Runt Marathon 3.29.10
landsvig (3 start) 850628—29 Hartola, 100 km 9.18.43 ggps23 Fredsloppet (etapp
203,979 km 850607 Bromalla 3.25.00 Roks sten — Jiinkoping
811114 Linkoping Vintermarathon ~ 3.16.52 (120) 78 km, solo med fackla
811129 Eshjerg 3.16.40 850720—21 Hionefoss, Norge, i 30 graders virme) 7.30.00
820404 Malmi 3.16.29 24-timmarsbana (1:a) 890603 Stockholm Marathon T
820417 Trollhattan 3.21.53 217,900 km 890701 Orebro 3.21.20
(Trollmaran) 850727 Boras 3.24.36 890722 Semestermaraton, Aland 3.18.43
820504-0623 Norden Runt, 850810 Kalmar—Borgholm, 890812 Olandsbro Marathon 3.19.19
Helsingfors-Tromso- Olandsbro Marathon 3.26.04 (170)
Stockholm (léngsta 850817 Trestadsmaran 3.29.21 890819 Higa Kusten 3.29.52
sololopp gm Europa 850824 Hdga Kusten 3.30.09 890902 Boras 3.28.09
gm tiderna), 3529 km 850907 Malmd 3.37.46 891008 Giteborg Veteran-VM 3.24.30
(70,3 km snitt/dag). 851018—20 Ipswich, British Open 891015 0K Dacke Marathon 3.24.32
Noterat i sv. Guiness 48 Hour Championship 891104 Borlange Vintermarathon 3.30.38
Rekordbok (sololopp) (3:e plac.) on track 900428 Sater 3.32.18
50 dagar 1 tim. 48 min. 300,600 km 900505 Finspang 3.46.08
820709 Svanstein 393 13 860224-0302 Colac, Australien, 900520 Wonderful Copenhagen
820814 Jiinkdping 3.20.57 6-dagars, 400 m Marathon 3.35.45
820826 Héiga Kusten 3.95.96 grdsbana  (9:e plac.) 900602 Stockholm Marathon 3.26.16
/820918 Lund 3.14.18 642,400 km 900616 Kdge, Danmark 3.25.25
(80) 860502—11 Westfield Run, Sydney to (180)
821010 Rideby 3.13.57 Melbourne 1006 km 900630 .  Orebro 3.31.42
821023 Kiping 3.13.41 (24 utvalda lopare — 5:e 900707 Borldnge Dala Marathon 3.25.06
821113—14 Niort, Frankrike, plac herrklass) 900714 Skellefted Midnight
24-timmars landsvig 8 dag. 15 tim. 13 min. 5 sek. Marathon 3.27.34
(baste utiandske lopare, 860607 Stockholm Marathon 3.29.21 900728 Eslov Nordiska
o baste veteran) 860628 Orebro 3.16.11 Veteranmasterskapen 3.36.46
(3000 m bana, 5:e plac) 860712—13 Hinefoss 24-timmars 900804 Olandsbro Marathon 3.36.20
211,300 km bana (3:a) 900811 Séaffle Marathon 3.32.33
821128 Esbjerg 3.13.52 - 213,3 km 900819 Saderhamn
830327 Villingby 3.18.49 860809 (Olandsbro Marathon 3.14.56 Strémmingsmaran 3.29.58
830423 Séiter 3.23.27 860817 Lund 100 km 9.13.05 900825 Hadga Kusten 3.42.40
830513—15 VYéattern Runt, 303 km, (2:a i klassen) 900901 Bords 3.36.57
start-mal Motala (130) 900908 Roslagen Marathon 3.35.13
(OBS sololopp) (190)
&7 tim. 11 min. 860823 Héga Kusten 3.35.48 900915 Kempele Marathon, Finland  3.34.17
830918 Lulei—Boden 3.16.46 860830 Boras 3.20.01 900923 Mandalsmaraton, Norge 3.35.34
830709 Svanstein 3.08.49 860929-1005 La Rochelle, inoff. 901007 Drammen Marathon, Norge  3.37.30
830730 Visby 3.06.04 G-dagars-VYM (15:e) 901014 Dackemaran 3.26.20
830808 Trestads Marathon 3.09.01 607,600 km 901020 Stavanger Statoil Marathon,
(90) 861025 Kdping 3.25.31 Norge 3.24.50
830813 Jonkdping 3.13.19 861102 Alamd Marathon 3.20.58 901028 Aland Marathon 3.33.01
830827 Hoga Kusten 3.13.48 861109 Vintermarathon, Villingby  3.34.02 901103 Borlinge, Vintermarathon ~ 3.56.53
830911 Malmd 3.05.19 870328 Véllingby 3.30.04 (Muskelbristning)
830930-1001 Spartathlon, 870404 Landskrona 3.26.18 901111 Esbjerg, Danmark 3.37.03
Athen—Sparta 245 km 870503 (Ostgéta Marathon 3.23.00 901118 Jessheim Vintermarathon,
(6:¢ plac.) 31.44.44 870530 Stockholm Marathon 3.23.25 Norge 3.29.06
831022 Koping 3.11.14 870627 Orebro 3.20.35 901206 Kupio Sjdlvstandighets-
831112—13  Niort, Frankrike, (140) maraton, Finland 3.45.53
24-timmars landsvig : (passerar 200 maror som
(baste utlinning, biste 870704 Hudiksvall, Dellen Marathon ~ 3.23.00 fiirste svensk)
veteran) 105 deltagare 870808 Olandsb_m Marathon 3.23.56 (3:a i klassen)
6 nationer (8:e plac.) 870816 Strdmmingsmaran, (200)
204,00 km Soderhamn 3.23.48 910406 Vallingby 3.34.24
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Ap;eldoorn Midwintermaratbon 1991.02.02

Det 18:¢ Midwintermara-
thon gick den 2 feb utanfor
Apeldoorn i Holland. Mara-
tonloppet som gir i en 2-
varvs rundbana pd park-
och skogsvigar hade lockat
1.000 deltagare varav 200
utlinningar. Ibland de utri-
kes ifrin ingick 55 svens-
kar. Traditionsenligt hade
Daniel van Berlekom ikt
ner, i ar med 14 st mycket
rutinerade 1opare med bl.a.
olympiska meriter. Ett
snabbt Overslag gav for
handen att medelloparen i
bussen var 58 dr och avver-
kat 43 marathon. Alderman
var Fredrikshofs Torsten
Stale, 74. Ett 20-tal 16pare
frin Stringnis hade ikt ner
i hyrd turistbuss med L-O

ten gick kl 12 var det vind-
stilla men kallt, ca —5"C.
Trots att detta dr et inter-
nationellt lopp gavs det
sparsamt med upplysningar
pa nagot sprik man kunde
forstd. Arrangemangen var
i Ovrigt till belatenhet. Tit-
minnen beledsagades utav
cyklande pahejare, vilket
reglerna inte tilliter. Lopar-
na kom som strodda pa ert
parlband, svara att urskilja i
mossa och vantar. Forst un-
der malskynket kom en
hollindare. Biste svensk
blev Lennart Abrahamsson
som kom in pid 69:e plats.
Med idog energi kom Ake
Soderlund i mal efter 3:32.
Glddjen over att nd mallin-
jen lyste ling vig nir sedan

samband med nista drs
lopp, for sd dr rutinerna.
Jan Ternhag

Herrar Seniorer

1 Ard Stiger, NED 2.20.46
56 L Abrahamsson, Molndal 2.50.11
162 Berndt Gustavsson, Hdrad 3.11.04
223 Hakan Sjokvist, Frélunda 3.23.26
269 Anders Edberg, Varberg 3.31.44
311 Sven Moe, NOR 3.41.45
354 D. van Berlekom, Sthim  3.55.07

381 | Johanssen, Elvangen  4.58.50
M40
1 Theo Bloemberg, NED  2.29.26

45 G Lennstrom, Hultsfred 2.57.35
100 Kjell Jonsson, Ockerd  3.11.36
121 Frank Brodin, Killered 3.15.58
127 Stig Mariedal, Stderhamn 3.16.50
165 Leif Skoglund, Bengtsfors 3.23.47
185 S-0 Ankarfjord, Strangnéds 3.28.14
212 Lennart Nennedal, Ekerd 3.34.21

M&0
1 Jan Buter, NED 3.04.14
3 Ake Saderlund, Tyresd  3.31.54
5 Gosta Ekstrim, Falun 3.34.50
11 | Lundberg, Anderstorp 3.52.29
12 T Stale, Johanneshov ~ 3.53.41
13 T Andersson, Sundbyberg 4.14.03
14 Borje Reis, Boras 4.23.50

Israclsson som hirforare. alla frusna lopare kom i mal gg; taé:nsgl:gggg' g‘:::gggﬁs gggaz N
Dessutom hade ett ging g6- och sveptes in i virmande g HJannerIing‘. Elvangen 3.47.45 Damer Seniorer
teborgare horsammat in- filtar. Bordsaren Borje Reis 297 OlaNilsson, Strangnas  4.14.52 1 Marja Hogenboom, NED  3.05.18
bjudan. tillhorde hjiltarna  som 8 Ingrid Karlsson, MdIndal 3.51.57
Kvillen fore loppet trif- sprang med gott svingrum. M50

fades alla och it spagetti. Han gjorde en hedersam in- 1 Karel Leeuwangh, NED 2.49.31 K40
Vidrets makter stod tyvirr sats och kom i mal nir mal- 31 H Soderberg, Sirangnds 3.19.09 1 Agelika Bottcher, BRD  2.58.30
inte pa vir sidan da det nat- omridet borjade avfolkas. 47 Bengt Wallin, Falun 3.26.41 17 Sonja Carlsson, Strangnas 3.45.07

: ; 5 ; 3 63 Lars Lundwall, Strangnds 3.34.28 18 Gunilla Franzén, Strangnds 3.45.07
ten innan loppet var frostgra- - Prisutdelningen skedde utan 65 "' spapisson’ Stiangnas 3.35.55 21 L Bengtsson, Elvangen  3.56.19
der. Ombytet skedde inom vir nidrvaro. Ev priser kom-  gp -0 Sjistrom, Varberg  4.02.38
ett kasernomrade. Nir star- mer vi ner och himtar i 103 Gdsta Eberstein, Djursholm 4.23.17 841 ldpare fullféljde
Landskrona Marathon 1991.04.14

-
Plac. Namn, fédd, klubb Tid
M50/1 Videfors, Bjérn, -40, GF Idrott  2.46.43  KI17/3 Pettersson, Bengt, -50, Malmd 3.22.53 MS/9 Andgrsson, Jonas, -69, LUAIK  3.51.55
M40/1 Nordldf, Bruno, -49, Malm Frisk 2.51.33  M50/4 Likar, Johannes, -38, JFF Motion 3.23.36 M70+/1Andersson, Gdsta, -20, GF Idrott ~ 3.52.12
M40/2 Leandersson, Mats, -49, LV6IF 2.53.42  KI17/4 Olavsson, L-G, -52, OK Orion 3.24.41 KN7/10 Jonsson, Jan, -46, Kavlinge 3.54.34
M40/3 Hansen, Peter, -47, Volvo IF 2.57.34  M45/5 Ekstrom, Lars, -45, Hogsbo AIK ~ 3.25. 2? M65/2 Gustavsson, H, -24, Heleneholm  3.56.29
M45/1 Hansson, Lennart, -42, Dynapac IF 2.58.05  M50/5 Nilsson, Gert, -41, Bjornstorp 3.25.45 KI17/11 Olsson, Aldo, -52, Volvo IF 3-58.49
MS/1  Hultgren, Eddy, -59, OK Dacke 2.59.52 M45/6 Brodin, Frank, -43, Solvikingarna 3.26. 02 KI17/12 Jonasson, Lars, -52, IF Sjukvarden 3.59. 16
M40/4 Svanfelt, Tord, -49, Heleneholms IF3.00.10  M50/6 Lanzén, Bertil, -38, Ryssberget 3.26.27 KS/1  Pettersson, Pia, -58, DEN 3.59.43
MS/2 Lindell-Frantz, M, -63, Helsingborg 3.01.08  MS/7  Oddmo, Sten, -57, Harldvs IF 3.27.00 M50/12 Sjostrom, Sven-0lof, -39, Akulla SK4.07.35
M35/1 Persson, Anders, -55 GF Idrott  3.01.46  M50/7 Svanfelt, Sven, -39, Heleneholm  3.28. 05 K45/1 Frank, Anna, -42, DEN 4.08.57
M45/2 Zaff, Stellan, -46, Laholms IF 3.05.19  KI7/5 Nilsson, Bjtirn, -46, Greenpeace  3.29.23 M40/15 Gustavsson, C-G, -51, Lidkdpings IS 4.10.20
(10) (40) 70
M35/2 Krappe, Anders, -52, Laholms IF  3.05.23  MS/8 Cornelius, Richard, -60, IFK Tumba 3.31.10 M35/5 Fagerholm, Bo, -53, Laholms IF . 4.15.27
M45/3 Skoog, Lennart, -46, Stenungsund 3.05.46  KI17/6 Strand, Sven-Erik, -46, Lund 3.32.07 MS/10 Moe, SveinH, -63, NOR 4.17.14
M55/1 Larsson, Kjill-Aage, -36, IS Gita3.05.58  M35/3 Edberg, Anders, -56, AkullaSK  3.33.16 M50/13 Karlsson, Leif, -39, Gnosjo FK 4.27.02
M40/5 Hagmar, Lennart, -48, Heleneholm 3.06.04  M50/8 Pedersen, Martin, -40, Laholm 3.33.41 M55/2 Akerman, Sven-Erik, -34, IK Pallas 4.27.44
M50/2 Claesson, Bertil, -39, Heleneholm 3.07.42  kl17/7 Rakkonen, Leo, -41, Volvo IF 3.34.19 M70+ /2Johansson, Stig, -21, OK Orion 4.44.25
MS/3  Krook, Jerry, -57, Ryssbergets IK 3.08.36  M40/12 Persson, Mats, -47, Laholms IF~ 3.34.55 M65/3 Reis, Borje, -23, SOK Knallen 4.44 47
KI/17/1 Gyhlenius, Anders, -52, Djurgarden 3.09.02  KI17/8 Ltvgren, Jan, -45, Scan Syd 3.40.07 KI17/13 Bergvall, Karl-Gustav, -28, Motala 4.44.47
M40/6 Engfeldt, Nils-Olof, -50, Heleneholm 3.11.19  KI17/9 Martensson, Roger, -57, Malmo ~ 3.40.07
M40/7 Krappe, Jorgen, -50, Laholms IF~ 3.11.23  M35/4 Olsson, Tommy, -55, Heleneholm 3.40.52 Fotnot: Namnen i fet stil anger klass-segrare i DM for
M40/8 Gidevall, Christer, -49, IFK Tumba 3.12.43  M40/13 Falkeby, Sven-Ake, -49, Gnosjo ~ 3.42.33 Skdne.
( 50)

MS/4  Sundin, Sven-Ingvar, -57, LUGI 3.21  M45/7 Akesson, Kjell-Ake, -44, Vixji 3.43.48
MS/5  Bjartmar, Carl, -63, Falkipings AlK 3.14.38  K50/1 Takkinen, Kirsti, -40, LUGI 3.44.18
M60/1 Lilja, Joh, -30, IK Pallas 4.51 M60/2 Johnsson, Ingmar, -29, Heleneholm3.46.05
M40/9 Hansen, Pederd-Emil, -48, DEN 6.05 M40/14 Nielsen, Kai, -47, DEN 3.46.10
M40/10 Sandén, Sune, -47, Perstorp 7.14  M45/8 Reinhardt, Dan, -45, DEN 3.46.10
KI17/2 Trieb, Manfred, -53, Malmt M50/9 Orsing, Hans, -40, Helsingborg 3.47.04

M40/11 Svensson, Olle, -51, Simrishamn
M50/3 Damstedt, Kjell, -41, Heleneholm
M45/4 Krantz, Jan, -42, Volvo IF

MS/6  Lindell, Hakan, -62, Malmd Frisk

(30
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M50/10 Nystrom, K-G, -38, TV 88 Trollhdtlan 3.47.04

M45/9 Andersson, Martin, -45, Akulla SK 3.47.34

M65/1 Lundstrém, J, -25, Snapphanarna3.47.39

M50/11 Selin, Kjell, -38, IF Kville 3.51.27
(60)



Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen
N/

nr 113

nr 3/1991 2014-01-22  21(24)

Maratonsommar i Finland

1.6 Oulu-Maraton, Uleaborg. Start 12.00. Pekka
Rautakorpi, tel. 981-30 39 41 eller 22 55 66.

9.6 Lahti-Maraton, Lahtis. Start 11.00, Pentti Tam-
minen, tel. 918-264 18.

15.6 Vistilin Maraton, Linglemiiki. Start 14.00.
Vistilin Voima, SF-352 70 VASTILA, Finland. Tel. 935-
331 83 (kv).

16.6 Finlandia Marathon, Jyviskyld. Start 12.00.
JKU, Finlandia Marathon, Ahdinkatu 18 B 10, SF-407 00
JYVASKYLA, finland. Kansli tel. 941-21 80 31.

16.6 Seindmaraton, Seindjoki. Start 12.00. Kari
[ Homi, tel. 964-17 06 24.

16.6 Evistart Maraton, Evijiarvi. Start 12.00. Aatos
Mikeld, tel. 967-513 11 eller 512 21 (kv).

26.9 19:e¢ Soumi-Juoksu 100 km och Maraton,
p Hartola. Start 18.00.

5.7 Varpaisjiarvi Nattmaraton, Varpaisjirvi. Start
22.00. Risto Viisinen 977-742 14 eller713 31.

6.7 10:e Botnia Carpet Maraton, Alajirvi. Start
18.00. Alajiarvi Ankkurti, Paavolantie 1, SF-629 00
ALAJARVI, Finland. Kansli 966-2337 (kv).

13.7 10:e Sydinmaraton, Nordkarelen, Joensuu.
Start 14.00. Kansli 973-240 62.

27.7 15:e Jakob-Marathon, Jakobstad. Start 10.00.
IF Drott, Herrholmsgatan 18, SF-686 00 JAKOBSTAD.
Kansli 967-23 58 64.

28.7 Terijirvi Maraton, Terijdrvi. Start 12.00.
Gustav Lovnis, tel. 968-750 90.

10.8 Helsinki City Marathon, Helsingfors. Start
16.30. HCM, Radiogatan 20, SF-002 40 HELSINGFORS.
Lagpris fore 30.4. Tel. 90-1581.

24.8 Himeenlinna Stadsmaraton, Tavastehus.
J Start 13.00. Kansli 917-237 73.

31.8 Chymos Maraton, Villmanstrand. Start 14.00.
Resor till Los Pacos Maraton for herr- och damsegrarna!
Tel. 953-506 06.

31.8 Assimaraton, Kajaana. Start 12.00. Kalevi
Kerinen 9806-378 81.

31.8 Veneziansk maraton, Karleby. Start 11.00.
Erkki Hietanen, 968-31 16 94.
*

Telefon till Finland: 009358-(9) + numret.
(9:an utelimnas)

BERLIN MARATHON
1991

Vi har nu bara ett tiotal platser kvar pd vir tdgresa till
Berlin Marathon 27/9—2/10. Du kan fortfarande vil-
ja mellan forstaklasshotellen Exelsior och Berlin, som
bada ligger pa bekvimt gangavstind frin start och mal.
Priset for resan dr 2.350:— frdn Trelleborg inkl. tre ho-
tellndtter i dubbelrum. Vid resa frin hemorten limnas
30% rabatt pa S§] Normalpris (t.ex. Stockholm—Trelle-
borg 614:— t.0.1).

Onskas sovplats pi tiget tillkommer 158:— (enkel
resa).

Avbestillningsskydd: 100:—. Startavgift: 250:—.
Kontakta Gun-Britt Andersson pa SJ Specialresor,
tel 08-762 32 28.

Formodligen dr loppet fulltecknat (25.000 deltagare)
ndr detta lises, men vi kan erbjuda vira medlemmar ett
fatal startplatser till sjdlvkostnadspris (250:—). Kon-
takta Jan Lind, tel 08-626 94 49, for upplysningar
betr. maratonloppet och for ev. startplatser.

SJ

Maratonlopp i
Tjeckoslovakien

1991 arrangeras femton maratonlopp i Tjeckoslovakien.
Fyra av dem listas hidrnedan. MaratonlOparen Ivo
Domansky (adress: Na ulehdi 7, 141 00 PRAHA 4, CSFR)
vill girna ha kontakt med Svenska lopare som kan ge
upplysningar om olika lopp i Sverige. Skriv pa engelskal!
Kanske ett trevligt utbyte kan bli resultatet?

26.9 Podborsky Maraton, ]J. Bernard, 1 maje 181,
547 01 OL NACHOD 5, CSFR.

7.7 Maraton Prag, TJ Liga 100, PS 62, 120 00 PRAHA
2, CSER.

14.9 Maraton Benesovske Ligy, Jiri Karasek, Simova
521, 256 01 BENESQOV, CSFR.

19.10 Prazsky Maraton, PSK Union, Ve struhach 43,
160 00 PRAHA 6, CSFR.
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Svenskar i utlandet

17:e Apeldoom Mid-
winter Maratbon,
1990-02-03, HOL

1. K Konieczny, Pol (M/1) 2.22.57
3. KvanDommele, Hol (M40/1) 2.25.02
55. LAbrahamsson, Swe(M/44) 2.45.48
64. K Leeuwangh, Hol (M50/1)2.47.07
82. M Kawiorska, Pol (K/1) 2.51.09
235. S Remar, Swe (M40/72) 3.04.21
286. F Brodin, Swe (M40/90) 3.07.46
384. H Stiderberg, Swe(M50/24) 3.14.51
408. A Edberg, Swe (M/238) 3.16.57
514. G Forslund, Swe(M50/34) 3.24.05
526. HWassmer, Swe(M40/180)3.25.05
580. P Sargeant, Gbr (MG60/1) 3.28.21
593. K Johansson, Swe(M40/211)3.29.38
611. L Lundwall, Swe (M50/45) 3.30.24
612. L Sundell, Swe (M40/222) 3.30.24
657. K Jonsson, Swe (M40/238)3.33.20
659. AStderlund, Swe(M60/3) 3.33.27
676. L Nennedal, Swe (M40/243) 3.36.35
677. K G Friberg, Swe(M/356) 3.36.35
707. LHenningsson, Swe M/366) 3.39.06
710. D Oliman, Swe (M/368) 3.39.35
734. LOlsraelsson, Swe (M50/64) 3.43.19
743. BOLausson, Swe (M50/66) 3.44.35
766. EThuresson, Swe(M40/274)3.48.12
788. | Lundberg, Swe (M60/6) 3.52.08
828. Dvan Berlekom, Swe(M/417)3.58.32
855. KGNystrom, Swe M50/75) 4.07.30

Veteran-EM,
Budapest

1990.07.07

Friidrotts-EM foOr veteraner
i Budapest avslutades med
Marathon den 7 juli 1990
pa en sjuvarvsbanaien park
i en c:a 20" virme.
Totalvinnare var bland
man M 45:an Joachim Ado-
meit, FRG pd 2.31.18 och

bland kvinnor K 35:an
Agnes Spika, HUN pi
2.52.07.

De svenska insatserna
blev (jimte klassegrare i ak-
tuella klasset):

M 40
1. Mentink Henni, HOL 2.33.26
42. Rolf Hellstrom, IK Finish  3.55.58

M 50

1. Valter Koch, FRG 2.33.15
24, Bertil Claesson, Helenholm 3.07.01
41. Kjell Martinsson, IK Pallas 3.44.28

M 55

1. Luciano Acgquarone, ITA 2.39.13
18. John Lilja, IK Pallas 3.18.51
21. BoWernersson, Lok IK ~ 3.20.48
27. Sven-E Akerman, IK Pallas 4.14.12

M 60
1. Kjell Linder, Vickelsangs IF 2.56.58
5. Konrad Hernelind, Duvbo IK 3.06.43

M 65
1. Julian S Sobrino, ESP 2.44.05
7. Ebbe Callheim, Jarfalla SK 3.32.34
14. Karl-E Lilja, Fredrikshofs IF 4.03.27
15. Karl-A Nyman, Vésterviks IF 5.13.19
M 70
1. Fritz Bauman, GDR 3.28.45
3. Goista Andersson, GF Idrott 3.48.36
K 40
1. M Knapen de Bode, HOL 2.59.46
7. Elisabeth Hellstrom, IK Finish 4.05.22

22

Vdarme i
Barbados

Den 27/11 -90 triffades vi pd
Arlanda, ett 30-tal 16pnings-
intresserade, for en langresa
till wvarmare breddgrader.
Gemensamt intresse var del-
tagande i 16pning 10 km el-
ler maraton.

Ledare for ginget var Stig
Himberg och Ulf Johansson,
bida duktiga maratonldpare
sjalva.

Efter 9,5 timmes flygning
var vi framme vid 20-tiden
lokal tid. Trots den sena
timmen fick vi ett varmt
mottagande, +26 grader.

Nir vi kom till hotellet sa
motte oss en mycket sol-
brind Leif S6derman som
varit pd ort och stille 1 vec-
ka fore oss. Han informera-
de redan ankomstkvillen
om limpliga triningsspir
och -tider. Endast négra
100-tal meter frin hotellet
hade Leffe hittat en bra
lokalgata runt en galopp-
bana, som vi besokte varje
morgon tidigt. Vi foredrog
dock trav, lingsamt.

Arrangorerna verkade na-
got oerfarna enligt svenska
matt vilket gjorde att Stig
och UIf fick mycket att be-
styra innan allt var klart
med tdvlingslinnen, num-
merlappar, starttider och
busstransporter.

Sondag var det vickning
3.00 for att hinna med forbe-
redelser. Bussen till start pas-
serade vir plats 4.00 och star-
ten var utsatt till 5.30. Det var
varmt och skont och inte rik-
tigt ljust dnnu. Stamningen

2014-01-22  22(24)

Stafett-maraton i Finland

En stafettmara for fyra lopa-
re ska inte forvixlas med en
maratonstafett for fyra! Ville
Ritolas Stafettmaraton 16ps
den 13.7 i Periseindjoki
med start klockan dtta pa
morgonen och det dr alltsd
en lagtivling for fyra dir
samtliga fullfcljer varsitt
maraton! Virldsbidstanote-

ringen dr martliga 11.10.51.

(Hameenlinnan Kisa, FIN),
men det beror vil frimst pi
att evenemanget hade pre-
midr forra iret!

Sd detta dr vil nigot att

sikta pd; Kvarnsvedare, His-
selbyare, Lulebor, Flemings-
bergare, Solvikingar, Fred-
rikshofare, Akelare och alla
ni andra!? ;

Skriv till Villen Viesti-
maraton, PeTo/YU-jaosto,
SF-61100 PERASEINEJOKI,
Finland. Kontaktperson
Pentti Piokus, tel 009358-
64174810 eller -64175801.
Kansli -64181111 (Fors-
lund).

Anmilan fore 31.5 kostar
500 FIM/lag (cirka 800 SEK),
direfter 800 mark!

vid startplatsen var mycket
lugn och avspind men si var
inte startfiltet med dn c:a 200
personer heller.

Vil ivig skingrades filtet
snabbt och smigrupper bil-
dades dir ginget forsokte
hitta ett lAmpligt tempo.

Efter 45 minuters 10pning
borjade ett ljummet regn
falla 6ver oss. Vi gjorde dir-
vid en ny, inte helt angenim
upptickt. Asfalten blev vil-
digt hal och svirsprungen.
Har aldrig kint ndgot lik-
nande pd vir asfalt hir hem-
ma. Kortare strickor tog vi
trottoaren till hjilp.

Strax fore 30 km kom en
ordentlig stigning som kos-
tade energi bade vid passe-
ring och gjorde att slutmilen
blev tung. Nir vi anlidnde till
mdlet och klockan var 8.30
— 10.00 var det plusgrader i
solen, minga.

Alltnog alla 19 svenskar
som deltog nidde mailet
som var forlagt till ett gam-
malt slott. Dir serverades
smatugg och drycker av
skilda slag. Tack vare den ti-
diga starten kunde man till-

bringa ndgra timmar dir. I
det hirliga sommarvidret,
och dnde vara hemma i god
tid till eftermiddagskaffet.

Ledaren Stig Himberg le-
ver som han lir och vann
oOverldgset klassen Senior
Masters (50 4r och éver).

Dagen avslutades med ge-
mensam middag, underhall-
ning och dans till steel-
bands-musik.

Ansgar Agren

Resultat:
1. Hugh Jones 2.23.21
1. Maher Peter, 2.23.21
13. Kjell Rendahl 2.58.28
15. Geron Gustafsson 3.04.05
19. Stig Himberg, M50 3.12.33
22. Bengt Goransson 3.16.06
36. Leif Soderman, M40 3.26.58
38. Lars Johansson 3.29.35
40. Robert Alnerbrin 3.30.11
52. Bo Pelander, M4 3.40.02
55. Ansgar Agren, M50 3.42.22
61. Lars Svensson 3.46.52
63. Bengt Nyberg, M50 3.47.41
72. Lars Andersson, M50  3.53.30
75. Toivo Harju, M50 3.56.40
76. Leif Edvinsson, M50 3.57.06
92. Lars Tapper, M40 4.10.33
102. Alf Lundback, M50 4.21.43
111. Birgit Frojdendahl 4.43.06
116. Giran Aberg 5.02.17
123. Bernt Johansson, M50 5.17.52

Till sist: Ldgg mauslin i blot!

Senast jag skrev om hilso-
mat for lingdistanslopare’™
var i decembernumret 1988
(nr 98 sid 17), da det mest
handlade om att ligga grot i
blot — ett sdtt att ordna fru-
kost pa hotellrummet!
Under fjoldret har jag tes-
tat ett annorlunda sdtt att
dta musli efter ett tips av en
dldre men mycket aktiv
pensionirsdam. Hon mena-
de, nir vi en dag diskutera-
de kostfragor, att det bista
sittet for kroppen att ut-
nyttja mislins inneboende
kraft, det dr art ligga den i
blot under 6—9 timmar.
Framfor allt giller det sida-

na mislisorter som innehal-
ler torkade fruktor, typ
“hawaii-blandningar”. De
vitaminer som finns i de
torkade frukterna och de
ndringsimnen som Sspann-
mdlen innehaller kan tack
vare blotliggningen, littare
tas upp av kroppen.

Storsta fordelen, tycker
jag sjdlv, det dr att muslin
blir en "mjuk’” maltid och
man kan springa lingt nis-
tan direkt pd maten! Dess-
utom rdcker ett paket myc-
ket lingre eftersom “'por-
tionen'sviller fore inmun-
digandet!

Gér sa hdr: ta ett dricks-

glas och fyll det till hilften
med fruktblandad misli
och hill sedan Over kallt
vatten sa att du fyller biga-
ren till tre fjirdedelar. Lt
std Over natten eller minst
sex timmar. Kan avnjutas
pd médnga olika sitt. Prova
dig fram.

Metoden passar utmdrkt
pd maratonresor. Riker du
befinna dig pd en ort med
otjanligt vatten gdr mineral-
vatten lika bra. Ibland kan
hotellkoket stilla upp med
kokat vatten.

"Werner'' Andersson
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HALVMARAN | STAN

Lordagen den 24 augusti 1991

® 4-mannalag for foreiag

® Ungdomstéavling 9-14 ar (2.250 m)

e Over 10.000 deltagare — varav 2000 Damer
® Mal pa Stadion

® Max 12.000 deltagare

Dréj inte med din anmaélan, i ar kan loppet bli fullt.

Stockholmsloppet

STADION
start och mal

Loppet som Okar

Ring 08-627 40 87
Fax 08-98 78 58

eller skriv till

STACKHOLMS
LOPPET

Svetsarvagen 4
171 41 SOLNA
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Avsindare: #EMARATON##

Svenska Marathonsillskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

MARATHONLOPP I SVERIGE 1991

Datum Tivlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
4/5 Finsping 0122-114 10 Yngve Svensson
1/6  Stockholm 08-667 19 30

15/6  Boden 0921-161 57 0921-601 37 Olof Forsberg
717 Hudiksvall 0650-177 50 0650-175 06 Ragnar Sundberg

13/7 Skellefted 0910-143 30

20/7 Killingi 0980-180 90 Lennart Rantatalo
3/8 Kalmar-Borgholm 0485-205 64 0480-285 39 Carl-Gustaf Nilsson

10/8 Siffle 0533-403 41 Thage Soljemo

17/8 Orebro 019-36 10 80 019-36 04 70 Birgitta Schortz

17/8 Hoga Kusten 0613-103 36 0613-107 83 Helge Norberg

18/8 Soderhamn 0270-107 85 Torbjorn Olsson

31/8 Boras 033-761 70  033-760 01 Lars-Ake Ekberg
8/9 Eslov 0413-152 05 0413-136 30 Gosta Bengtsson

21/9 Osthammar-Oregrund 0173-128 30 0173-41057 Jan-Joel Blomqgvist

12/10  Rodeby (Blekinge) 0455-401 25 0455-242 90 Gert-Ove Olsson

13/10  Umeid 090-16 54 57 090-11 51 68 Ivar Soderlind

13/10 Goteborg 031-21 15 89 0520-620 13 Lennart Bengtsson
2/11  Kvarnsveden 0243-322 44 Inga-Britt Holmberg

OBS! For att inte kollidera med Veteran-SM har arrangérerna for Dellenmaran i Hudiks-
vall dndrat tavlingsdatumet till 7 juli.

(linne + byxa)

Tavlingsdrikt "New Line’’ a280:—

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

herr

damSD

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...
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