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Varannan manad

Varje ar vid denna tidpunkt, d.v.s. i

| det nummer av MarathonlOparen som

kommer omedelbart efter det att
Stockholm Marathon har gatt av sta-
peln, brukar vi kunna vilkomna minga
nya medlemmar i Svenska Marathon-
sillskapet, och 1991 kommer sikert
inte att vara nagot undantag. Vilkom-
na!

Nya medlemmar i Sillskapet bety-
der ocksd nya ldsare av tidningen och
vi hoppas att Du som ir en av dessa
nytillkomna lisare kommer att tycka
om det som finns att ldsa pa dessa si-
dor. Vi forsoker att ge en fullstandig
bild av svensk maratonlopning med
resultat och reportage frin de in-
hemska loppen samt dven rapporter
fran de utlindska loppen dir vi har
haft ett svenskt deltagande.

Detta ir medlemmarnas egen
tidning, d.v.s. det dr fritt fram for al-
la att skicka in sina bidrag. Detta gil-
ler forstas dven dig som dr medlem se-
dan linge. Ibland mdste vi utelimna
ndgot bidrag av utrymmesskil, men
detta dr timligen sillsynt. Vanligtvis
kan Du rikna med att varje bidrag
som Du bemaodar Dig att skriva och
skicka in kommer att finna en plats i
ett kommande nummer.

Hur ofta kommer tidningen ? —

varannan manad. For att underlatta
for Dig att anpassa dina bidrag 1ill var
utgivningsplan skall det understrvkas
att sista manusdagen dr den 15:e i
varje udda manad. Av olika skil,
varav det viktigaste dr att alla som dr
sysselsatta redaktionellt med tidning-
en arbetar ideellt och har andra jobb
art skorta, dr der svart atr garantera en
utgivningsdag, men vi siktar pa den
20:e i varje jimn manad.

Vare sig Du dr en ny eller en “'gam-
mal” medlem ar det en sak som sakert
ar av speciellt intresse i detta num-
mer. Vi visar hdar en bild av det nva
Sverige 90 Diplomet som Du kom-
mer att erhalla nir Du har anmalt att
Du har sprungit 10 maratonlopp pa
olika platser i Sverige under 1990-
talet. Redan i nista nummer av Mara-
thonléparen hoppas vi kunna beratta
om vem som har erhallit Sverige 90
Diplom nr 1, — men en stor upplaga
har tryckts. Det finns ett Diplom :t
dig — det dr bara att anmila Dig till de
olika loppen som finns i Sverige! Du
far tillgodorikna dig sex lopp per ir.
Hur ofta blir det i genomsnitt ? — var-
annan mdnad, precis som med Mara-
thonldparen!

Tony Bristow
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Ulf Mellerstedt och Alvar Asplund sprider kunskap
om Svenska Marathonsdllskapets verksambet.

Foto: Tony Bristow.
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Ny tdavlingsdrdkt
Som framgar av bestall-
ningssedeln pd baksidan
kan vi nu erbjuda en ny typ
av tavlingsdrikt. Drakten dr
tillverkad av Sub 4 i Cool-
Max, ett textilmaterial som
gOr att plaggen kinns alltid
svala och torra, genom att
fibrerna har en struktur
som gor att svetten littare
avleds fran huden och se-
dan avdunstar snabbare.
Dessutom smiter inte plag-
gen at utan forblir mjuka,

bekvima och ldtta. Monst-
ret blir ungefir som forut,
med en bla/gul bird och
Marathonsillskapets emb-
lem. En viktig nyhet dr att
det kommer dven att fram-
gad av baksidan att man till-
hor Svenska Marathonsill-
skapet — ett dterkomman-
de Onskemal fran vira rese-
ndrer till utlindska tivling-
ar, dir det kan vara trevligt
art kunna kianna igen va-
randra under loppet.

prospekt hos:

Tel 08-728 82 30

NEW YORK CITY MARATHON
3 NOVEMBER 1991

Folj med till NEW YORK och spring
marornas mara eller heja fram Din van!

Onskar Du sedan géra en férlangning av
resan, nar Du dnda &r "over there”,
skraddarsyr vi den enligt Dina énskemal.

Ring och boka eller bestall

TRIVSELRESOR RESEBUREAU AB
Grupp- & konferensavdelningen

"
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Informationsbord
Traditionsenligt deltog
Svenska Marathonsillska-
pet med ett informations-
bord i samband med num-
merlappsutdelningen infor
Stockholm Marathon. Dir
hade vi som vanligt tillfille
att prata med gamla med-
lemmar och med vira gam-
la vinner fran vara minga
resor, samtidigt som vi
kunde overlimna informa-
tionsmaterial till minga
som dnnu inte har anslutit
sig till denna kamratfre-
ning. En nyhet var en ny in-
formationsbroschyr  och
anmilningsblankett  som
har tagits fram under over-
inseende av Lena Sjoblom,
som sedan ett ar tillbaka ir
ansvarig inom styrelsen for
PR-fragor.

lopande arenden

Nya stodjande
medlemmar

I Marathonlodparen nr 2/91
berittade vi om ett forslag
som har gatt ut till Sveriges
maratonarrangorer att bli
Stodjande Medlem i Sall-
skapet. Nu kan vi meddela
att ytterligare tvd arrango-
rer har anmilt att de dr in-
tresserade av denna typ av
medlemskap, och vi vil-
komnar Osthammar FI
och Stockholm Mara-
thon till denna medlems-
grupp, som numera omfat-
tar totalt fem arrangorer.
Varje stodjande medlem
betalar tio gianger den ordi-
narie medlemsavgiften och
erhdller bl.a. ritt till en gra-
tis tdvlingsannons i Mara-
thonloparen.

Tony Bristow dverldmnar Sdilskapets Statyett for 50
maratonlopp till Magnus Nilsson. Fredrikshofs IF,
numera bosatt i Liechtenstein. Foto: Alvar Asplund.

Maraton-Utmarkelser

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.

SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullféljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullféljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat — Box 218,

101 24 Stockholm.
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Varldsbasta 1990
— Sammanstilld av Antonin Hejda
Min Kvinnor
2.08.16 1 Moneghetti Stephen 620926 AUS 176-60 3009 Berlin 2.25.24 1 Mota Rosa 580629 POR 157-45 1604 Boston
2.08.19 1 Bordin Gelindo 590402 ITA 180-68 1604 Boston 2.25.28 1 Martin Lisa 600512 AUS 166-47 3101 Auckland
2.08.32 2 Shahanga Gidamis 570904 TAN 180-57 3009 Berlin 2.26.31 1 Panfil Wanda 590126 POL 167-54 2204 London
2.09.23 3 Peter Jorg 551023 GDR 173-63 3009 Berlin 2.27.36 1 Van der Merwe Frith 640526 RSA 2402 Port Elizabe
2.09.41 1 Pitayo Martin 600110 MEX 173-55 2810 Chicago 2.28.01 2 Larrieu-Smith Francie 521123 USA 163-48 2204 London
2.09.41 2 Niemzak Antoni 551117 POL 176-68 2810 Chicago 2.28.03 2 Pippig Uta 650907 FRG 167-55 1604 Boston
2.09.45 4 Freigang Stephan 670927 GDR 179-65 23009 Berlin 2.28.15 3 Weidenbach Lisa 580502 USA 176-57 2204 London
2.09.50 1 Tsebe David 661109 RSA 2402 Port Elizabeth 2.28.50 2 Kokowska Renata 581204 POL 170-57 3009 Berlin
2.09.52 2 Ikangaa Juma 570719 TAN 163-58 1604 Boston 2.28.53 3 Trujilo Maria 591019 USA 157-52 1604 Boston
2.10.10 1 Hutton Allister 541007)18 UK 168-56 2204 London 2.28.56 4 Gradus Kamila 670319 POL 158-47 1604 Boston
( (10)
2.10.16 2 Huruk Jan 601027 POL 178-65 2204 Wien 2.29.22 1 Bornet Sylvie 600121 FRA 154-37 1410 St. Paul
2.10.27 1 Wakiihuri Douglas 630926 KEN 186-65 3001 Auckland 2.29.35 4 Zhao You-Feng 650505 CHN 168-48 2204 London
2.10.28 1 Gebre Tadesse 68 ETH 2204 Roma 2.29.36 2 Hyodo Katsuya 671204 JAP 158-45 2801 Osaka
2.10.34 3 Simon Robert Naali 660309 TAN 168-57 3001 Auckland 299.45 5 Khremenkova Yekaterina 540106 SU  168-56 2204 London
2.10.40 2  Bettiol Salvatore 611128 ITA 178-57 2204 London 2.29.47 1 Beurskens Carla 520210 HOL 165-45 2204 Rotterdam
2.10.42 1 Filho Nivaldo 600822 BRA 1811 Roma 2.29.47 3 Yegorova Valentina 640216 SU 156-52 2801 Osaka
2.10.46 3 Vera Rolando 650427 ECU 157-50 1604 Bostan 2.30.11 1 Cunha Aurora 590531 POR 176-57 2810 Chicago
2.10.48 3 Romera Juan Francisco 601031 SPA 173-60 2204 London 23018 6 Xie Lihua 650719 CHN 162-50 2204 London
2.10.48 3 Wilson Rex 604010 NZL 2810 Chicago 2.30.25 4 Yoshida Mitsuyo 661029 JAP 174-53 2801 Osaka
2.10.53 & Eriksson Ake 62200510 SWE 2810 Chicago 2.30.34 1 Ferreira Maria Conceigao 620313 POR 148-40 0605 Pittsburgh
(20) (20)
2.10.56 1 Taniguchi Hiromi 600405 JAP 171-56 2204 Rotterdam 2.30.34 7 Rasmusson Dorthe 600127 DEN 181-61 2204 London
2.10.57 1 Nakayama Takeyuki ~ 591220 JAP 179-56 1102 Tokyo 2.30.38 8 Bogochova Irina 620530 SU 164-50 2204 London
2.10.58 5 Eyestone Edward 610615 USA 185-66 2810 Chicago 2.30.39 2 Biba Iris 640527 FRG 168-44 2204 Rotterdam
2.11.01 1 Castillo Maurillo 621201 MEX 1410 5t. Paul 2.30.42 1 Klecker Janis 600718 USA 168-48 0212 Sacrament
2.11.04 4  Campbell John 490206 NZL 175-57 1604 Boston 2.30.50 2 Jones Kim 580502 USA 170-53 0411 New York
2.11.04 4 Montiel José Esteban 620920 SPA 174-58 2204 London 2.31.09 6  Marot Veronique 550916 UK 168-52 1604 Boston
2.11.05 5 0O’Reilly Michael 580423 IRL 168-53 2204 London 2.31.157  Ivanova Zoya 520314 SU 164-52 1604 Boston
2.11.07 6 Tolstikov Yakov 590520 SU 165-59 2204 London 2.31.20 9 Bonnet Frangoise 570408 FRA 163-48 2204 London
2.11.13 1 Pilkington Paul 581012 USA 1401 Houston 2.31.34 10 Bizioli Antonella 570329 ITA 160-50 2204 London
2.11.23 2 Treacy John 5?;00604 IRL 179-59 1102 Tokyo 2.31.35 2  Pressler Kerstin 600202 FRG 160-50 0605 Pittsburgh
(30) (30)
2.11.24 2 Sebata John 560107 RSA 2402 Port Elizabeth 2.31.41 2 Audain Anne 551101 NZL 165-51 1410 St. Paul
2.11.28 5 De Castella Robert 570227 AUS 180-65 1604 Boston 2.31.47 11 Zuyeva Tatyna 580617 SU 154-49 2204 London
2.11.32 3 Densimo Balayneh 570628 ETH 168-60 1102 Tokyo 2.31.49 12 Geffray Sylviane 530406 FRA 158-47 2204 London
2.11.37 2 Hiroyama Tsutomu 661012 JAP 0212 Fukuoka 2.32.08 13 Klocho Lyobov 590926 SU 1B6-54 2204 London
2.11.38 1 Kim Won-Tak 640721 SKO 171-58 1803 Seoul 2.32.14 1 Li Yemei 660525 CHN 2109 Beijing
2.11.52 1 Gizaw Zerihun 650321 ETH 1305 Amsterdam 2.32.21 1 Barangulova Ramilia 610611 SU 2204 Kaliningrad
2.11.53 2 Mekonnen Abebe 640109 ETH 158-59 2204 Rotterdam 2.32.25 1 Isphording Julie 611205 USA 165-48 0403 Los Angele
2.11.54 1 Bernardini Severino 66 ITA 2810 Carpi 2.32.28 2 Rouillard Carole 600315 CAN 153-44 2810 Chicago
2.11.54 1 Ortiz Pedro 560226 COL 0403 Los Angeles 2.32.32 2 Araki Kumi 651011 JAP 153-40 0403 Nagoya
2.11.56 1 Psujek Boguslaw 561122 POL 182-69 0402 Beppu/Oita 2.32.32 5 Stphan Birgit 640927 GDR 165-49 2801 Osaka
(40) (40)
2.11.57 2 Saktay Nada 590804 TAN 2810 Carpi 2.32.36 14 Rebello-Lelut Maria 560129 FRA 159-47 2204 London
2.12.00 2 Yoneshige Shuich 610661 JAP 172-57 0402 Beppu/Qita 2.32.47 1 Scaunich Emma 540301 ITA 163-48 2810 Carpi
2.12.02 8 Wachenbrunner Rainer 610111 GDR 188-75 2204 London 2.32.51 6 Arimori Yuuko 661217 JAP 165-48 2801 Osaka
2.12.03 7 Pinheiro Joaquim 601220 POR 164-57 2810 Chicago 2.33.07 15 McCracken Nicola 620411 UK 2204 London
2.12.04 2 Gebremedihin Leikun 70 ETH 2204 Roma 2.33.10 3 Bloch Gordon 610214 USA 168-51 1410 St. Paul
2.12.07 2 Kotov Viadimir 580221 SU  170-53 2005 Hamburg 2.33.12 1 Teske Charlotte 491123 FRG 167-55 0605 Minchen
2.12.07 2 Soly Jonathan 630628 UK 183-66 1410 St. Paul 2.33.15 2 Ruckle Tani 620625 AUS 162-52 3101 Auckland
2.12.08 3 Fonseca Peter 601005 CAN 0403 Los Angeles 2.33.16 4  Rybicka Anna 630923 POL 3009 Berlin
21210 3 Misker Muluken ETH 2204 Roma 2.33.17 8 Yamashita Sachiko 640820 JAP 156-43 Osaka
2.12.12 1 Faustini Alessio 600610 ITA 165-48 0912 Palermo 2.33.18 1 Melicherova Ludmila 640606 CS 155-44 2204 Wien
(50) (50)
2.12.16 4 Kozasu Toru 640704 JAP 170-56 1102 Tokyo 2.33.21 3 Dirre Katrin 611006 GDR 170-55 0411 New York
2.12.16 8 Da Silva Souza Osmiro 611009 BRA 182-65 2810 Chicago 2.33.25 1 Weizel Jane 550424 USA 2306 Pittsburgh
2.12.17 1 Spence Steve 620509 USA 175-61 1111 Colombus 2.33.28 4 Cathey Kellie 611114 USA 157-43 0605 Pittsburgh
2.12.18 9 Ceron Dionicio 651009 MEX 2810 Chicago 2.33.32 2 Villani Anna 660621 ITA 2810 Carpi
212.20 1 Szucs Csaba 650129 HUN 175-68 1703 Szeged 2.33.34 4  Mayal Jeanette 630719 BRA 165-48 1410 5t. Paul
2.12.22 9 Taniguchi Tomoyuki ~ 610721 JAP 172-63 2204 London 2.33.36 2 Eichelmann Sirje/DRUG 550716 SU  165-56 0403 Los Angele
2.12.23 3 Tuttle John 581016 USA 185-68 1410 St. Paul 2.33.40 3 Asai Eriko 591020 JAP 150-42 0403 Nagoya
2.12.24 5 David Karel 640208 CSR 180-65 Tokyo 2.33.44 3 Busssiéres Lizanne 610820 CAN 159-51 0403 Los Angele
2.12.25 10 Janicki Donald 600423 USA 178-72 2204 London 2.33.44 17 Fincke Annette 631010 GDR 155-40 2204 London
2.12.35 1 Protais Jean-Baptiste 600815 FRA 168-56 1609 Hauts-de-Seine 2.33.46 5 Machado Manuela 640809 POR 172-55 0506 Pittsburgh
(60) (60)
2.12.35 1 Renner Peter 591027 NZL 0212 Sacramento 2.33.57 5 Narock Marcia 69 BRA 3009 Berlin
2.12.37 3 Moghali Thabiso 671207 RSA 2502 Port Elizabeth 2.3410 3 Tanigawa Mari 62 JAP 0912 Tokyo
2.12.38 2 Curp Mark 590105 USA 174-52 1111 Colombus 2.34.16 1 Nagy Judith 650909 HUN 2005 Hamburg
2.12.40 5 Hanninen Harri 631018 FIN 178-61 3009 Berlin 2.34.20 2 Naumova Alevtina 610116 SU 0212 Sacrament
2.12.41 6 Nishimoto Kazuya 620602 JAP 170-53 3009 Berlin 2.34.21 1 Cucchietti Silvana ITA 2204 Roma
2.12.42 2 Burra John 620620 TAN 162-56 1305 Amsterdam 2.34,27 3 Hamrin Marie-Louise 570419 SWE 166-54 2810 Chicago
2.12.44 4 Jones Stephen 550804 UK 178-62 3001 Auckland 2.34.31 6 Petrova Irina 620112 SU 169-54 0605 Pittsburgh
2.12.44 7 Steffny Herbert 530905 FRG 179-67 3009 Berlin 2.34.31 18 Eastall Sally 630105 UK 2204 London
2.12.47 11 Hernandez Honorate 560629 SPA 176-60 2204 London 2.34.34 4 Waitz Grete 531001 NOR 172-52 0411 New York
2.12.49 6 Shimizu Satoru 630813 JAP 163-51 1102 Tokyo 2.34.34 2 Raunig Deborah 550929 USA 165-47 2306 Duluth
{70) (70)

Fotnot: For varje Ipare visas (a) resultat, (b) plats i loppet, (c) namn, (d) ftdelse-
dag, (e) nationalitet, (f) langd (cm) — vikt (kg), {g) datum och plats fér resultatet.
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Sverige 90 Diplomet
— sd bdir ser det ut!

Nu kan vi med stolthet presentera det nya diplomet
som har tagits fram under benimningen Sverige 90
Diplomet. For att erhalla diplomet krivs det att

Du har fullfoljt tio lopp pa olika platser inom
Sveriges granser och, som namnet dven

anger, giller detta diplom endast for

lopp som har fullféljts under 90-talet.

Diplomet har utformats av
Evert Skymne, sjilv entu-
siastisk maratonlopare. Det
ir tryckt i gult och blatt
med, som syns, en Sverige-
karta som huvudmotiv och
ir i A4 storlek. Pa hogra si-
dan finns det plats didr nam-
nen pia Dina tio fullfdljda
lopp kommer att textas in.
Vi tackar Evert for den tid
som han har lagt ner pd det-
ta arbete att ur nagra 10sa
idéer forverkliga ett dip-
lom som minga av vira
medlemmar  kommer
att vara stolta over,
nir det har ramats
in och hingts pa
viggen hemma.

/
&

Evert Skymne

Samtidigt kommer Du

forstas att uppleva art dessa

Nir Du har fullfoljt Dina
tio lopp skall Du skicka in
en ansokan till Sillskapet,
med en fullstindig forteck-
ning over de tio lopp som
Du har deltagit i, tillsam-
mans med Dina resultat.
Diplomen numreras i foljd
pa basis av nir ansOknin-

tio maratonlopp pa olika ~ Jt‘fp
platser i Sverige har gett 7 5}
Dig dels en bredare kun- i
skap om olika delar av lan- o
det dels mainga trevliga =

minnen fran olika maraton-
banor.

garna har
Svenska

rutan nedan.

ka Marathonsillskapet som i Sverige under
1990-talet har fullf6ljt tio maratonlopp pa oli-
ka platser och med olika arrangorer.

2. Endast resultat uppnadda i sanktionerade tiv-
lingar éver 42,195 km som arrangeras under
tiden 900101 — 991231 fir medriknas.

3. Varje lopp skall fullféljas pa en tid som inte

4. Endast sex lopp per kalenderir far tillgodo-
riaknas.

(faststillda av styrelsen 91-06-11)

overskrider 5 timmar. o

Bestammelser for Sverige 90 Diplomet

1. Sverige 90 Diplomet tilldelas medlem i Svens- 5.

Medlemsavgiften till Svenska Marathonsall-
skapet skall ha betalats atminstone under den
tid som giller for de fem sista loppen i serien.

. AnsOkan skickas till Svenska Marathonsillska-

pets sekretariat, Box 218, 101 24 Stockholm,
med fullstindig information om datum, tiv-
lingsplats och resultat fér samtliga lopp som
aberopas.

Diplomen numreras i den ordning som ansok-
ningar ankommer till Svenska Marathonsill-
skapets sekretariat.

inkommit  till
Marathonsillska-
pets sekretariat. De formel-
la bestimmelserna aterges i
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GRUSS GOTT WIEN

Fredag. Tva dagar

Jore Wien Maraton

Efter mycken men kiir mo-
da, sitter vii flygplanct, pa
vig till Wien. Pa vig till va-
da? Jo, Wien Maraton.

Den planerade bussresan
till Paris Maraton blev ¢j av.
Anledning? Kriget vid Per-
siska viken. Polisen i Paris
kunde inte garantera siker-
heten for 20 000 deltagare.
Loppet blev instillt.

Bussgruppen  blev  nu
starkt reducerad, men vi
sitter dnda sju tappra pa vig
till Wien.

Veteranelitlopare

Av dessa sju skall fem springa
maran. Hir finns den myc-
ket erfarne [Oparen Konrad
Hernelind med sina 120
maror, hir finns Sten
Odenblad som lopt 77 st,
hir finns en glad norrlin-
ning, Bernt Oberg och un-
dertecknad som narmar oss
10 maror. Hir finns ocksa
gruppens premidrloperska,
Gunilla,  operasangerska,
som bytt ut scenens tiljor
mot den harda asfalten.

Schnitzel i kolossal-
SJormat

Forsta kvillen hittar vi en
restaurang som heter “'Figl-
miller”. Det hor till att dra
wienerschnitsel i Wien och
det skulle vi ocksd gora, hiir
ror det sig om virldens
storsta schnitsel och skri-
ver jag virldens storsta sd
menar jag nagot i kolossal-
format. Tallriken syns ej
under schnitseln.

Lordag. Dagen fore
maran

Vi maste turista i denna fina
kulturella stad. Det skulle
behovas ett par veckor for
att se allt. Det finns enormt
med gamla byggnader och
Museer.

I brist pa tid tar vi en
rundtursbuss. Vi passerar
den pampiga Stephansdo-
men, Hofburgpalatset (den
kejserliga vinterbostaden),
den Spanska ridskolan, rid-
huset, operan samt mycket
mer.

¢

Denna dag skall kolhyd-
ratuppladdningen kulmine-
ra. Vi uppsoker en restau-
rang for att inta en lunch,
int¢ enbart for att stilla
hungern.

Tredje mannen
[ Pratern, en stor park,
finns ett nojestilt med et
stort pariserhjul, kint ge-
nom filmen "Tredje man-
nen’’. Detta ir ett maste om
man dr i Wien, Pariserhjulet
eller "Der Riesenrad™ ir 65
m hogt och byggr 1897, Ut-
sikten dr bedovande.
Maratonldpare ar ocksa
turister  och turister  blir
trotta  efter  allt  gaende
(gang dr inte var likor).
Dags for en siesta.

Pastaparty

Pa kvillen avnjuter vi det
sedvanliga pastapartyt, har
inte med den vanliga spa-
gettin utan ctt slags brod,
varmt och i sma bitar. Till
detta sylt. Jittegott!

Hem till hotellet igen for
en tidig afton. Vi bor fem
minuter frin ridhuset, dar
ocksd malet ir beliget. Vi
skojar med varandra, man
borjar kinna efter i krop-
pen. Man tycker sig ha ont i
knin, ryggar och liar. Man
undrar vad man gett sig in
pa. Den psykiska uppladd-
ningen har borjat.

Sondag. Dagen for
Wien Maraiton
Klockan ringer vid 6-tiden.
Jag har sovit mycket diligt.
Naja, det hir skall vil gai
bra. En tidig frukost, sedan
vila, stretching, smorja in

fotter, plistra pa utsatta
stillen allt  efter invant
maonster.

Vi fem limnar hotellet

klockan atta for att dka tun-
nelbana till starten som lig-
ger vid Schloss Schon-
brunn. Vi har gott om tid
och kommer till starten en
och en halv timme innan.
Allt verkar bra och vil orga-
niserat.

nr 3/1991
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Forfattaren vill ef vara med pa bild.

Starten
5700 lopare star och stam-
par, 16 grader varmt,
vindstilla.
Klockan 10.15. Pang!!

Och ivdg. Lugn och fin bor-
jan, kanske lite for hog ut-
gangsfart for min del. Jag
har planerat for en sluttid
pd 3.45. Det dr ungefir min
kapacitet, tror jag.

Efter nio km kommer vi
tillbaka till Schénbrunn
igen, passerar starten fast at
andra hallet, sa att siga. Ett
pampigt slott Schonbrunn,
men nu finns ej tid for att
turista. Banan gir nu in mot
stadens centrum och rad-
huset passeras efter femton
km. Hit skall vi ocksd kom-
ma en aning trottare efter
42 km. Man passerar inuti
radhuset genom en smal
gang. Originellt och trev-
ligt.

Vid sexton km viart ho-
tell, upp i sing igen eller.....
Nej, trottheten har dnnu in-
te satt in. Jag fortsitter.

Indianer och vita
Vi passerar Schwedenplatz
och Schwedenbrucke. Har
dansar indianer pa gatan.

"De vita”’ (publiken) star
i sd tita led sd att bara tvd
kan springa jimsides.

Prater

Nu springer viin i en park i
storlek som Central Park i
New York. Hir skall vi nOta
vigarna frin 23 km till 35
km. Nojesfiltet som vi be-
sOkte igar springer vi ritt
igenom.

Hir i parken som heter
Prater borjar det ta emot
ordentligt. Jag sinker far-
ten och tar lingre pauser
vid vattenhalen.

Min tinkta sluttid pd 3.45
dndras snabbt till ca fyra
tim, dvs gdrna sekunden
under detta magiska timtal.

Ja nu borjar maran, den
sista milen. Det dr en pliga,
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GRUSS GOTT WIEN

musklerna gor priktigt ont
Men ingen lopare som inte
plagats sista milen har gjort
nagon riktig mara. Jag skall
klara av det.

Malet

Hej och ha! Benen ror sig
upp och ner, men gir det
framat? Nir jag svinger
runt sista kurvan och ser
malet vid riadhuset, slar
klockan 3.59.00. Jirnet!
150 meter kvar. Jag ger allt!
yKinner inte av de onda
musklerna lingre. Nir jag
kommer fram till mallinjen
Kastar jag mig framat och
ramlar in i malstillningen
(man har val sett pa TV),
Frullstindigt slut. Jag har
sett den  digitala klockan
framfor mig under hela
spurten och sag siffran fyra
for timmar nir jag gick i
mal. Men var sluttiden un-
der eller dver den magiska

tmmen?
Over .....4.00.03.
Grinzing

Pa kvillen avnjuter vi se-
gerns sotma pa restaurang
Wienerwald i vindistriktet
Grinzing. Vi dter national-
ratten Backhendler (frite-
rad kyckling) och dricker
massvis av vin.

Maratondagen lider mot
sitt slut och vi tar den roda
sparvagnen tillbaka till ho-
tellet. Alla glada och nojda.
Vi pratar redan om taktiken
for ndsta maratonlopp. Det
pa hemmaplan i Stockholm
om sex veckor.

En sak dr vi dverens om,
Wien kommer att fa se oss
flera ganger. Ett vilorgani-
serat och lagom stort lopp.
En mycket trevlig och
Ulittsprungen”  bana.  Att
dessutom vidret var soligt
och varmt gjorde inte upp-
levelsen samre.

nr 113 nr 3/1991
Resultat
3.02 Konrad Hernelind,

l:a i 65-arsklassen, Hurra!!!
2,46  Sten Odenblad,

4:a i 50-drsklassen, Bra!
3.16  Bernt Oberg,
coming man fran Jokkmokk.

4.00 Roland Knutsson,
1:ai Roland Knutsson klassen:

Gunilla Wallin gjorde ¢n
mycket fin prestation i sitt
debutlopp. Tyvirr tvinga-
des hon ge upp pa grund av
en gammal skada vid 31
km. Hon har lovat att kom-
ma igen.

Vi ses nasta ar
Roland Knutsson
Motionsmaratonldpare

Det varas for

Wien Frihlingsmarathon,
10 april den verkliga var-
maran i Osterrike, sig en
del panyuefodda veteraner
prestera fina resultat. Lop-
pets dldste deltagare Gun-
" nar Lillieroth (fodd 1913)
gjorde 5.07 medan nist
aldste, italienaren Giovanni
Bonora (-15) niddde 4.22!
Konrad Hernelind
Jvann M65 + pa 3.02. Grat-
tis! 5124 deltagare fullfolj-
de i perfekta forhallanden.

Svenska resultat:

97. Leif Holm (M45/5) 2.36.45
157. Stefan Ulmestal 2.41.00
292 Sten Odenblad (M50/10) 2.46.06
302. K-0 Skoglund (M50/13) 2.46.19

Gote lvarsson (M50/17) 2.48.57
Peder Hunnes 20011
Konrad Hernelind (M65/1)3.02.33
Anders Tegerup 3.04.12

091 Hakan Griinquist 3.06.56

1. Ludwig Suchomel 3.13.03

5. Krister Astrand 3.13.46
539. Bernt Oberg 3.17.04
Sarne Appelros 3.19.33
Joachim Aberg 3.19.35

064 Bo Wemme 3.25.03
4 Hakan Eriksson 3.29.16
2466 Gosta Eberstein 3.31.59
2536. J Massinen (MB0/16) 3.33.28
2842. Sten Sandberg 3.38.37

vetleranerna

3211. Ragnar Karlsson 3.46.21
3275. Bengt Ake Svensson  3.47.42
3362. Sture Karlsson 3.49.30
3413. Mikael Simonsson 3.50.30
3465. Ruth Skoglund (K45/25) 3.51.16
3469. Evert Persson 3.51.19
3548. Ake Monikander (M60/31)3.53.14
3744, Roland Arvidsson 3.56.35
3913. Roland Knutsson 4.00.03
4222, Jorgen Strandkvist 4.09.17
4958. U-B Johansson (K50/27) 4.44.20
5013. Karl-Erik Aberg 4.50.22
5123. Gunnar Lillieroth 5.07.51

* kg

M/1 Karel David, TCH 2.12.25
M/2 T Lawichi, POL 2.14.19

M/3 Flemming Jensen, DEN 2,14 .48
*

K/ 1 Ludmilla Melicherova, TCH 2.37.14
K/ 2 Susanne Ciric, YUG 2.37.33
K/ 3 Carin Weber, AUT 2.40.47

Kjell-Ove Skoglund

HELMARA: Vandpunktsbana, full-
standig klassindelning. DM for
Vastergdtland och Halland.

HALVMARA: Lattsprungen, full-
standig klassindelning.

KVARTSMARA: M och K Motion.

PARLOPNING: Tjej + Kkille.
Stracka 1: 10,5 km, stracka 2: 5 km.
Lattsprunget i centrala Boras.

Anmalan senast 16 augusti.
Upplysningar pa tel 033-761 70.
Aspereds IF, Pl 2148,

516 00 Dalsjofors
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I buvudet pa ...

Sa ldnge Colosseum star, ska Rom besta.
Ndir Colosseum faller, ska Rom falla,
och med Rom hela vdrlden.

Jag gjorde mitt bista for att
bringa virlden pi fall dir jag
stod och stretchade mot
Colosseum strax fore nio pi
annandagens morgon nu i
paskas.

Men nu gir jag hindelser-
na i forvig. Pa lingfredagen
lyfte ett plan frin Kopen-
hamn med destination
Rom. Ombord fanns bland
andra jag, med siktet installt
pa nagra dagars avkoppling
i kulturens och gastrono-
mins tecken. Med i bagaget
fanns som alltid IGparskor-
na. (just dessa exemplar ha-
de dittills bara lagt 32 km
bakom sig). Enligt min dsikt
finns det nimligen inget lit-
tare sétt att se en ny plats pa
an att ge sig ut pa et tri-
ningspass med kartan i nd-
ven och alla sinnen vidopp-
na!

Till en borjan gick allt en-
ligt planerna. Paskaftonens
morgon inledde jag med en
milrunda, som bl.a. tog mig
forbi  Colosseum, Forum
Romanum och Piazza Vene-
zia. Simre inspirationskilla
kan man ha! Jag avslutade
med att dntra Spanska Trap-
pen. Och sedan var det bara
ctt par minuters jogging till
hotellet. Det had kints tungt
nagra dagar, men idag var
det underbart att springa,
och jag borjade fundera pa
en lingre tur pa landsbyg-
den nagon av de foljande
dagarna. Men odet skulle vi-
sa  sig  vilja nagot helt
annat ...

Resten av dagen dgnade
jag mig at att i nagot lang-
sammare takt bekanta mig
med staden. Vid fyratiden
pa eftermiddagen var jag pa
trotta turistfotter pa vig till
St. Petersplatsen, dd mitt in-
tresse av nagon anledning
fangades av en man som
H

stod och liste pa en affisch.
Kanske var det nigon form
av intuition som drev mig
att ga narmare sa att jag kun-
de ldsa texten: Maraton di
Roma, 1 aprile 1991 ore
9,30. Mina kunskaper i itali-
enska inskranker sig till ett
fatal glosor, men detta bud-
skap kunde inte missuppfat-
tas.

Ett utmiirkt tillfille att
for en gangs skull agera
askadare i ettt maraton-
lopp, nagot som de i kons-
ten bevandrade uppger kan
ge manga intressanta stilstu-
dier, speciellt under loppets
senare hilft. Gick ni pa det?
Nej, det gjorde inte jag hel-
ler; jag forsokte inte ens for-
ma mig att tro att jag skulle
kunna vara si standaktig! 1
stillet  kinde jag ett
buspojks- (eller varfor inte
busflicks-) leende sprida sig
over mitt ansikte, samtidigt
som hjirnan, som jag viixlat
ner till semesterlige, allde-
les av sig sjialv vixlade upp
till femman. Hir hade jag ett
angendmt problem att tack-
la. Affischen gav ingen in-
formation om anmaéilnings-
rutiner och dylika viirldsliga
ting, och klockan var sen
pa paskaftonseftermiddag,.

Polisen! dr min forsta tan-
ke. De maste vara inkoppla-
de pa ett sadant hir evene-
mang! Men de poliser jag
pratade med kinde inte till
nigot maratonlopp, eller i
varje fall inga detaljer, och
deras engelska var inte myc-
ket bittre in min italienska
Hotellet da! Joda, receptio-
nisten lyckades fa tag pa
den sponsrande tidningen,
och jag fick veta att det gick
utmarkt att cfteranmala sig!

Om man tinkt sig att
kolhydratladda, finns det
simre linder dn Italien for

maratonforeberedelser. Min
laddningsperiod blev kort
men intensiv, pd piskdagen
blev det tortellini till lunch
och pizza och frukt till mid-
dag. Pd kvillen styrde jag
mina dnnu litta och spinsti-
ga steg mot Colosseum. En
TV-tekniker, som var i fird
med forberedelserna infor
morgondagen, kunde tala
om for mig var "maraton-
centralen” lag. Inte var det
som de stora expona jag sett
i tidigare lopp, inte. Nej, det
hdr fanns inhyst i en liten lo-
kal i anslutning till ett hotell
i en smal grind. Jag betalde
20.000 lire, anmilde mig si-
som tillhorande Sydloepar-
na from Sweden och fick i
utbyte en bag med diverse
souvenirer, den eftertrakra-
de nummerlappen samt in-
formationsbroschyrer  pa
italicnska! Den kvillen
blev mitt ficklexikon

mer radbrakat in under ,

hela den 6vriga Italien-
vistelsen sammanlagt!
Hotellet jag bodde pa holl
turistklass och frukosten var
darefter. Sa har i elfte tim-
men tyckte jag det kunde
vara bra att komplettera kaf-
fet och croissanten med en
frukt. Yes, they had no ba-
nanas, men en apelsin kun-
de de uppbringa — till det
facila priset av tio kronor,
fick jag veta nir jag skulle
betala min hotellrikning!
Navil, iklidd shorts, T-shirt
med svenska flaggan pa
brostet och lopskor, som nu
hunnit tillryggaliigga en hel
mara sammanlagt — en
stricka som skulle fordubb-
las idag — omvixlande gick
och joggade jag ner mot Co-
losseum dir starten skulle
ga. Inte forrin jag var helt
nira den statliga ruinen fick
jag syn pa en annan l6pare.

Cecilia Petersson

Vilken skillnad mot de stora
loppens limmeltig, dir man
kan ga till startplatsen med
forbundna ogon, endast
orienterande sig efter lini-
mentdoften!

Hir deltar ca 350 per-
soner och jag ar oOver
startlinjen pa fem sekun-
der! Vi springer forbi Fo-
rum Romanum och Over
Piazza Venezia. Solen ski-
ner, men sa hir pa mor-
gonkvisten dr luften fortfa-
rande aningen hygglig. Det
kinns hirligt att springa!
Nir jag tittar pa klockan ser
jag att jag avverkat de tva
forst kilometrarna i 4.50
tempo. Mitt personbista ar
3.52.45, vilket innebir en
genomsnittshastighet pd
strax over 5.30 per km... Jag
paminner mig sjilv att jag
har fyra mil kvar att springa,
och mitt andra jag, det som

styrs av benen, drar lydigt

ner nagot pa tempot. Men
kilometer efter kilometer
gar i 5 minuterstempo eller
strax dirunder, och 16p-
ningen kinns avslappnad
och skon.

DU, siger jag till mitt and-
ra jag. Kor sa hir sd kinge du
hdller. Dertta ir dnda vansin-
ne fran borjan till slut, sa du
kan lika girna fortsitta pa
den inslagna vigen. Och det
gOr mitt andra jag. Hon tac-
kar for fortroendet genom
att glida Over Piazza Nova-
na, ddr manga minniskor
sitter i solen med en kopp
kaffe och njuter av att se
andra anstringa sig, ta ett
varv pd S:t Petersplatsen....
och plotsligt dr jag ater vid
Colosseum far varvning vid
16 km! Tiden haller dnnu,
och halvmaran gor jag pa
ca. 1.45.

Som svensk och kvinna
dirtill far jag en del tillrop.
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Bravo, Bella! ropar nigon.
Fa av oss idr vil riktigt till
sin fordel nir vi hunnit
till andra halvan av ett

maratonlopp, men det
kanns dndd uppmuntrande.
Allez Svecia! hors ocksa
emellanit. och t.o.m. Allez
Suomi! Att jag inte ar ensam
svensk om att uppleva Rom
denna vackra virmdndag far
jag bekriftat nir jag da och
da hor ett klingande rent
Heja Sverige! frin nigon
uteservering.

Annu vid 25 km haller
tempot, och jag borjar ana

en  rejal  putsning - av
‘perset’”’, om nu bara inte
den s k "'viggen' ir lika

stark som Colosseums vis-
serligen hart atgangna men
andock stolt hogresta vig-
gar! Vid 28 km ligger jag for
forsta gangen over fem mi-
nuter, men det dr inte manga
sckunder jag tappar per Ki-
lometer. En halvmil senare
borjar jag dock dntligen fat-
ta vad jag gett mig in pa!

Varvet runt S:t Petersplat-
sen, som forsta gangen in-
gav mig en hirlig kinsla,
kinns nu bara som en
mvag! Ute vid Olympiasta-
dion, vid vitskekontrollen
efter 35 km, dvertalar mig
mitt andra jag att ga ett par
hundra meter. Jag dr myc-
ket mottaglig for oOvertal-
ningsforsok i det hir laget!
Promenaden ger mig krafter
for veterligare nagra kilome-
ter. men jag inser plotsligt
att de langpass som var
inplanerade i april och
maj hade suttit utmiirkt i
mina ben just nu!

De  sista kilometrarna
springer vi pa gator och
torg. Det ar manga minni-
skor i rorelse, en del av dem
tveks fullkomligt omedvet-
na om oss sentida dttlingar
till en forntida grek, och
ibland maste jag ropa Atten-
zion! for att fi fri vig. At
vija undan dr nu for mig en

omojlig rorelse, mitt andra
jag har helt upphort att
kommunicera med hjirnan,
och koncentrerar all kvarva-
rande energi pd den krivan-
de uppgiften att rora benen
framat.

Och diar dr  40-km-
markeringen! Men avstdn-
det till 41 kidnns som en en-
gelsk mile, eller varfor inte
en svensk mil! Nir skylten
antligen dyker upp visar
klockan pa 3.33.30, men
vad det innebir orkar jag in-
te reflektera dver, jag bara
gor en mekanisk registre-
ring av tiden. 195 meter se-
nare forkunnar vytterligare
en skylt att vi nu dr inne pa
Ultimo Kilometer — sis-
ta kilometern. Sa kommer
vi ater ut pa Piazza Venezia,
dir de turister som ir kloka-
re an jag flanerar i sakta
mak.

Och diar — Colosseum!

Jag var inspirerad av dig re-

dan forsta kvillen pa ling-
fredagen, nir du stralkastar-
belyst bildade bakgrund till
hoglisning om Jesu korsfis-
telse, men aldrig har du
synts mig sa vacker som nu!
Men hur langt dr det kvar?

Det dr svart att bedoma
strickan. Nir ska jag borja
spurta — och orkar jag

Oka? Ca 100 meter fran mal
hor jag Heja Sverige! fran
publiken. Samtidigt fir jag
syn pa klockan over malet
3.39.30. Och visst orkar jag
dra upp tempot nu. 3.39.50
visar klockan nir jag korsar
mallinjen, med armarna
over huvudet och med
brostet, ja, hela kroppen,
fylld av en berusande lycko-
kansla. Liksom pa sin tid Ju-
lius Caesar hade jag kastat
tarningen. Den rullade med
mig i 42.195 meter, saktade
visserligen in ndgot pa slutet
men den stannade dndd pa
en sexa

Cecilia Petersson

London Marathon 1991

1. Jakov Tolstikov, URS 2.0
2. Manual Matias, POR 2.1
3. Jan Huruk, POL 2.1
4. Dave Long, GBR 2.1
5. J. Pinheiro, POR 2.10.38
6. A Shahanga, TAN 2.1
7. S Brace, GBR 2.3
8. P Maher, CAN 21
9. J Assemat, FRA 2.1
10. S Bettiol, ITA 21

Sovjeten Tolstikov lag disk-
ret i titklungan som passe-
rade halva pia omkring
1.04.45. Sex minuter senare
"klev"” han pldtsligt fram
och ryckte. En femmanna-
grupp, de som senare blev
placeringarna tva till sex,
hakade pid men fick aldrig
direktkontakt. Chansningen
och sololopningen holl for
Tolstikov, som tidigare vun-

nit tva lopp pd hemmaplan.
Tiobistalistan, som samti-
digt kvalade in till OS-92,
inneholl tvd f.d. motionirer
(), som vi berittat om férut:
Dave Long (debuterade
1983 med 3.08) och Peter
Maher.

1. Rosa Mota, POR 2.26.14
2. F Larrieu-Smith, USA 2.27.35
3. Valentina Jegorova, URS ~ 2.28.18
4. Katrin Dorre GER 2.28.57
5. M Lelut, FRA 2.29.04

Rosa Mota gjorde ndstan
som ryssen Tolstikov. Ta-
ten passerade halva pa 1.13
och sex minuter senare tac-
kade Mota for sig.

GA

Anne-Marie Eriksson bar avlidit

Vi noterar med sorg att
Anne-Marie Eriksson, Siter,
avled den 24 april 1991, i
cancer.

Anne-Marie  var  fodd
1922 i Norberg och vixte
upp i Avesta diar hon gifte
sig 1947 med Gustaf Eriks-
s0n.

Makarna Eriksson bodde
pa olika platser innan de
1962 flyttade frin
ninge i Ostergotland till Si-
ter i Dalarna, dir Anne-
Marie tjanstgjorde i Sdters
sjukhus under 25 ar

Anne-Marie var mycket
idrottsintresserad och del-
tog i minga terring- och
landsvagslopp. Hon vann
manga  tivlingar  inom
Skonviks IK, klubben vid
Siters sjukhus, och da
bland annat en rad segrar i
riksmisterskap for sjukhus-
anstallda.

Tivlande for Siters IF,
sprang hon flera maraton-
lopp, varav tva Stockholm
Marathon. Vid hennes for-
sta start i Stockholm vann
hon D60-klassen.

Det forsta daret Siterma-
ran avgjordes vann hon en
resa till Athen och deltagan-
de i det klassiska marathon-

Skin- |

»

3

Anne-Marie Eriksson

loppet, som hon fullféljde
pa ett fornamligt sitt.

Terringloppet "Marschen
gar till Tuna” 33 km,
sprang hon tio ganger.

Hon idkte idven mycket
skidor, bl.a Raid Norvegia
Svezia, Femundsenden-
Idre-Sirna 110 km, och Va-
saloppets Oppet Spir itta
ganger.

Nir Anne-Marie nu 1990
trinade for Stockholm Ma-
rathon, (det hade blivit
hennes femte) och var i
hirlig form kom beskedet
om hennes sjukdom.
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Sanne Rlarade malet! /
I Marathonloparen nr 1/91 Sanne nadde Stockholms | [ /
och nr 2/91 ha vi berdttat stadion med en tid av 3.27| 4 :

om tva entusiastiska lopare,
Tomas Berg, Tiby Lang
lopare, och Sanne Herme-
lin, Hasselby SK, som har
satsat pa en speciell tri-
ningsidé baserad pa resultat
av en loptest som dessa tva
har genomgatt i samarbete
med Likaren Peter Kaiser,
forestandare for Sport och
Testkliniken i Stockholm.
Som ndamndes i Marathon-
[0paren nr 1/91 hade dessa
[Opare ambitionen att sinka
sina  personbistatider pa
maratonstrickan fran 2.59
till 2.46 i Tomas fall och
fran 3.43 till under 3.30 for
Sannes del.

Nu kan vi meddela atu
Sannce klarade detta redan i
Stockholm Marathon men
att Tomas tyvirr inte kun-
de stilla upp p.g.a. en av
maratonloparens mardrom-
mar — en Om hilsena.

och verkade vara snarare
ledsen Over att hon inte
nadde 3.20 dn glad 6ver att
hon hade klarat det forsta
malet  att komma  under
3.30. Vi piapekade i Mara-
thonloparen nr 2/91 artt
85% av hennes mjolksyra-
troskelhastighet  skulle ge
en tid av 3.20 (en viss for-
virring uppstod dock efter-
som tryckfelslasse  hade
dndrat angivelsen for To-
mas frin 2.50 till 5.20), och
mycket riktigt lig hon pa
en sddan tid vid halvvigs-
punkten, som hon passera-
dé B 1.35.

Meningsfull trdning
Sanne sdger att sista milen
var tung, men hon menar
att den extra satsning har
betvtt mycket. Detta att ko-
ra snabbdistans med en gi-
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vare pid brostet som ger en
signal sd fort hastigheten
inte dr rikrigr anpassad till
den individuella troskelpul-
sen har varit meningsfullt.
Denna s.k. Sport Tester ha-
de hon dock inte med sig
under Stockholm  Mara-
thon. Den sitter hért kring
brostkorgen och blir jobbig
under lingre pass, men den
dr en klar hjilp under tri
ningen. Under viren har
Sanne noterat personbista
pa 10 km, halvmara och
mara. Nu siktar hon pa 3.20
i Berlin.

Dessforinnan - kommer
hon aterigen att testas av
Peter Kaiser i syfte agt se
hur hennes mjolksyratros-
kel har dndrats sa att hen-
nes trining kan anpassas
darefter; i den intilliggande
kurvan visar vi relationen
mellan  mjolksyrahalten i
blodet och hennes puls vid
tva tillfillen under viren,
men forandringarna under
denna tid dr knappast signi-
fikanta.

Loptroskeln

Undersokningen gir ut pa
att man springer med steg-
vis Okande hastighet pa en

rullande bana (4 min vid
varje  hastighet),  varvid
man antecknar  loparens

puls i slutet av varje hastig-
het och tar ett blodprov ur
fingertoppen. En mjolksy-
rahalt av 4 mmol/l anses ut-
gora gransen for vad som

kan tolereras under nagon
lingre tid. Kurvan ger sile
des kunskap om loparens
troskelpuls, vilken i sin tur
utgor grunden for hur tra-
ningen skall planeras for att
vara optimalt meningsfullt.
Sannes trining har tex. ut-
Okars sda att etr pass med
langsamma intervaller har
forvandlats tll ett pass in-
nefattande 5 x 1000 m vid
ungefir 95 % av troskelfar
ten. Rent praktiskt betyder
detta att Sport Testern har
programmerats att ge en
signal nidr Sannes puls un-
derstiger 165 eller Oversti-
ger 185 slag/min.

I ndsta nummer av Mara-
thonldparen riknar vi med
att kunna ge resultat fran en
senare  undersokning  a
dessa lopare samt rapporte-
ra mer om hur Tomas har
aterhimtat sig fran sin ska-
da — han siktar fortfarande
pa en tid under 2.406!

Tony Bristow

SALLSKAPET
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Stockholm Marathon

Arets Stockholm Marathon
blev ett fint lopp ur svensk
svnvinkel dirfor att, for
torsta giangen sedan 1986,
svenska lopare segrade i sa-
vil herr- som damklassen.
Vi gratulerar Ake Eriks-
son, [Hisselby SK, och
Midde Hamrin, Molndals
AIK, som vann var sin klass
i ar och didrmed forsvarade
sing SM-titlar fran ifjol

Att Ake faktiskt var en av
de stora favoriterna redan
fran  borjan  framgar av
varldsstatistiken for 1990,
som aterfinns pa sid. 4. Ge-
nom sitt fina resultat i Chi-
cago i hostas hade Ake pla-
cerat sig pa 20:e plats pa
fiolarets virldslista, och det
dr med glidje att vi noterar

jart Ake kommer att vara

med vid darets VM-tavlingar,
med Barcelona 1992 i sikte.
Midde Hamrin var ocksa
vilplacerad pd 1990 ars
virldsstatistik. Hon kom-
mer ocksa att vara med i
VM, men kommer, sigs
det, att vilja 10.000 m i
stallet fOr maran.

Vi gratulerar dven Kjell-
Erik Stahl, Enhorna IF,
som har fyllt 45 ar men
fortsitter att dr efter ar visa
en fantastisk hog klass som
placerar honom bland re-
kordhallare i veteranklas-
serna.

Resultat SM-1991-Man

1 Ake Eriksson, Hisselby 5K 2.12.38
2 Kjell-Erik Stahl. Enhorna IF 2.16.58
3 Carl-J Olofsgard, Sodra VilF 2.19.14
4 Hans Nilsson, Enhdrna IF 2.19.39
5 Lars Andervang, |K Ymer 2.19.56
6 Jan Lindblom, Hasselby SK2.25.45
7 Gert-Inge Nilsson, Harlgvs IF2,25.49
8 Brian Reinhold, Hasselby SK 2.26.09
9 UIf Andersson, Hasselby SK 2.26.18
10 Lars Lundqvist, IK Sisu ~ 2.26.40

Resultat SM-1991-Kvinnor

1 Midde Hamrin, Mdlndals AIK 2.36.15

2 Jutta Pedersen, Enhdrna IF 2.39.00

3 Maria Andersson, IK Sisu  2.43.27

4 Anita Andersson. K Sisu  2.43.28

5 Eva Gustafsson, SOK Sisu 2.43.48

6 Marie Larsson, IF Kville  2.45.07

7 Pia Westin, IF Gota

8 Molly Ginley, IFK Lidingt 2

9 Liz Hjalmarsson, IF Gota  2.51.06
10 Berit Nordh, Degerfors IF 2

Forst kommer den rullstolsdkande Heakan Eviksson (1.47.33

i mal) sedan kommer tdtklungan. Foto: Tony Bristow.

Maratonhosten i Finland

1.9 Adidas-Maraton, Bjorneborg.
’Stadion klockan 10.00. Jukka Viitanen, tel 939-33 55 67.

7.9 8:e Ruskamaraton, Kittili.

Hotell Kittild 12.00. Allan Naukkarinen, tel 9694-121
56. Kittild ligger norr om Pajala pa finska sidan. Loppet
plir vara ett av de vackraste ur natursynpunkt eftersom
fidllvirden just da stir brinnande gul och rod. Ruska
betyder ungefir ""hostrod’.

7.9 Karttula-Maraton, Karttula.
Start 13.00. Matti Nenonen, tel 971-53 11 80.

7.9 7:e Vasa Marathon.
Start 13.00. Raimo Eriksson, Kaptensgatan 36 D,
SF-652 00 VASA, Finland. Tel 961-11 31 48,

8.9 18:e Motionsmaraton, Nivala.
Centralidrottsplanen 12.00. Mauno Niemeld, 983-44 00 03.

14.9 3:e Kempele-Maraton.
Idrottscentrum 12.00.

15.9 3:e Savonlinna Maraton, Nyslott.

Kyroniemi idrottsplats 12.00. Loppet galler samtidigt
som finska veteranmadsterkap och dger rum i det natur-
skona sjodistriktet ndra ryska grinsen. Voitto Poikolai-
nen, tel 957-27 74 22.

21.9 10:e Kulervo-Maraton, Joutseno. )
Idrottscentrum 11.00. Jaakko Lehtonen, 953-32 08 06
eller 344 04, ’

27.10 Lammi héstmaraton.
Uljas Kiuru, tel 917-13 51 18.

27.10 10:e Aland Marathon, Mariehamn.

Irottsplan 10.00. AID, Styrmansgatan 10, SF-221 00
MARIEHAMN, Aland. Kansli 928-111 70. Goran An-
dersson, 928-413 14 (kI 18-21). Alandsresor 928280 40.

2.11 18:e Rautaveden Maraton, Vammala.
Start 11.00. Mikko Rautakallio, SF-381 00 KARKKU, Fin-
land. Tel 932-341 19.

6.12 11:e Kuopio Sjilvstindighetsmaraton.
Brukar vara en riktig vintermara pa finska nationaldagen!
Yrj6 Ponto, tel 971-22 08 46. Start 10.00.

Telefon till Finland: 009358 - (9) + numret. (9:an utcldim-
nas)

Sommarens maratonlista publicerades i aprilnumret (nr
112).
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Hans Orsing — 200 maror

Vi gratulerar Hans Orsing
som nyligen fullfolide sin
200:e mara.

Att springa 200 maror
kriaver tamligen mycket tid
och energi och det ir inte
mdnga 16pare som kommer
att vare sig orkar eller hin-
na gora det, men nu —
strax efter det att vi notera-
de att Bertil Jirliker hade
gjort det — fir vi uppmirk-
samma ytterligare en entu-
siast som har passerat den-
na grans.

I kontrast till Bertil, som
har dgnat sig dt ultralépning
och har riknat som mara-
tonlopp ett antal tdvlingar
Over betydligt lingre dis-
tanser, har Hans nistan ute-
slutande dgnat sig endast at
maratonlopning. [ den bi-
fogade forteckningen over
hans samtliga lopp hittar vi
endast ett 100-km lopp, Le-
jonbragden i Lund 1989.

Vi dterger hir inte bara
en fullstindig forteckning
oOver samtliga dessa lopp,
utan dven en uppstdllning
som visar ar for dr de 68 oli-
ka lopp som Hans har
sprungit. Att Hans springer
drygt 30 maratonlopp per
ar har vi redan anmilt i Ma-
rathonlOparen. Av denna
tabell framgar det dock att
de flesta av dessa 205 lopp
har sprungits i Sverige.

Andi kostar det mycket

pengar att springa si myc-
ket. Hans menar att utlig-
get i fjol var ungefir en tu-
senlapp per lopp, 30.000:—
i resor och 5.000:— i an-
milningsavgifter.

En ging i tiden var Hans,
fodd 1940, boxare och det
var forst som 40-aring som
han deltog i sin forsta mara
— och kunde inte trina pi
en manad efterdt! Ett dr se-
nare ndr han stallde upp i
sin andra mara var han vil-
trainad och sedan dess har
det blivit allt fler och titare
lopp. 1983 vigade han
springa tvid lopp med 14 da-
gars  mellanrum. 1984
sprang han 31 maratonlopp
pa 38 veckor. Lopp tva da-
gar i foljd har han nu full-
foljt nio ganger.

Till vardags kdr Hans en
stor betongbil och han ser
Iopningen som ett bra sitt
att bygga upp muskulatu-
ren i ryggen. Atta mil i vec-
kan har blivit ett behov.
Tavlingarna blir ett roligare
avbrott, dir han kan kom-
ma ut, triffa folk och se sig
om. ... Och nir man pratar
med Hans dr det klart att
han har inga planer pi att
sluta springa. Flera arrango-
rer kan nog rikna med att
se Hans Orsing pa startlin-
jen nar det dr deras tur att
bjuda pa en maratonbana,

Hamns Orsings Maratonlopp

Datum, Marathonlopp Tid

810620 Copenhagen, Den  4.16.37
820619 Copenhagen, Den  3.46.39
820814 Olandsbro, Swe 3.38.41
820912 Malma, Swe 3.43.21
830507 Landskrona, Swe 3.52.49
830521 Waonderful Copenhagen 3.39.59
830604 Stocknholm, Swe 3.49.48
830618 Copenhagen Nike  3.43.45
830702 Orebro City, Swe 3.37.38
830730 Wisby, Swe 3.46.32

(10)
830811 Helsinki City, Fin 3.43.29
830827 Oslo, Nor 3.50.58
830911 Malmd, Swe 3.27.59
831002 Drammen, Nor 3.46.20
831112 Vinterm., Stockholm 3.48.59
840331 Vdllingby, Swe 3.53.28
840414 Trollmaran, Swe 3.55.35
840428 Copenhagen Nike  3.51.28
840506 Ostgita, Swe 3.53.28
840512 Landskrona, Swe  3.52.40
(20)

840519 Wonderful Copenhagen 3.54.12
840602 Stockholm, Swe 3.58.09
840616 Lulea-Boden, Swe  3.56.08
840623 Alvdalens Midsommar 3.46.27
B40630 Orebro City, Swe 3.55.34
840707 Bromdlla, Swe 3.44.59
840714 Knalleland, Bords  4.16.54

|2

840721 Helsinki City, Fin 4.29.08
B40728 Wisby, Swe 4.15.38
840804 Djurklou, Odensbacken3.58.22
(30)
840811 Olandsbro, Swe 3.56.58
840818 Jonkdping, Swe 3.58.19
840825 Hoga Kusten, Swe  4.12.34
840901 Oslo, Nor 3.59.31
840908 Malmd, Swe 3.50.57
B40915 Karlstad 400 ar, Swe 3.54.45
840923 Umea, Swe 3.53.08
840930 Berlin, Frg 3.57.15
841007 Drammens, Nor 4.08.04
841014 Athens Open, Gre  4.05.44
(40}
841021 Dacke, Stromsborg 4.10.37
841028 Danders, Den 4.03.25
841104 Holger Danske, Den 3.57 .44
841110 Vinterm., Stockholm 3.58.01
841202 Bikubens Esbjerg ~ 3.47.04
841217 Seaofgalile, Tiberias 3.53.29
850331 Landskrona, Swe  3.59.06
850504 Gavle, Swe 4.18.15
850518 Wonderful Copenhagend 17.22
850601 Stockholm, Swe 4.19.10
i (50)
850629 Orebro City, Swe 3.69.09
850706 Bromdlla. Swe 4.09.07
850810 Olandsbro. Swe 3.47.53
850817 Olandsbro, Swe 3.46.50

Hans Orsings Maratonlopp

Copenhagen(Nike) DEN 81 82 83 &4

Olandsbro SWE 82 B4 B85 B6 37 88 89 90

Malma SWE B2 83 B4 85 B6

Landskrons SWE 83 84 B85 86 87 89 90 91

‘Wonderful Copenhagen DEN 83 B4 B85 86 47 88 89

Stockholm SWE 83 84 85 B6 87 88 B89 90 91

Orebro City WE 83 84 85 ®#6 87 88 89 90

Vishy SWE 83 B4 86

Helsinki City FIN 83 84

Oslo NOR 83 84 85 86 87 88 89

Drammen NOR 83 84 88 89 90

Vintermarathon SWE 83 84 85 86 87 89 90

Villingby SWE 84 86 87 88 89 90 91

Tollmaran SWE

Osigoa SWE

Luled- SWE

Alvdalen SWE

Bromédlla SWE

Borls SWE 90

Odensbacken SWE

Jonkoping SWE

Htiga Kusten SWE 90

Karlstad SWE

Umed SWE

Berlin GER 90

Aten GRE

Dacke SWE 90

Randers DEN

Helsingtir DEN 90

Eshjerg DEN 90

Tiberias ISR

Giivle SWE

Trestadsmaran SWE

Fredrikshahm DEN

Shter SWE 90 91

Koge DEN 90

Koping SWE

Ed-Mellerd /Dals B4~ SWE 90

Soderhamn SWE

Lund 100km SWE

Jessheim NOR 90

Yalencia ESP

Hamburg GER 91

Finspdng SWE 90 91

Siffle SWE 90

Goteborg (Solvikingar) SWE

Eslav SWE 90

Bremen GER 91

Mariehamn, Aland FIN 90

Playa del Palma ESP 90 91

Lemland, Aland FIN 90

Hamar NOR

Mandal NOR

‘Warzaws POL.

Stavanger NOR 90

Frankfurt GER

Costa de Calvia, Palma  ESP 90

Sevilla ESP 90

Bramsche GER 90 g1

Aalborg DEN 90 91

Rotterdam HOL 90

Beitostslen NOR 90

Trondheim NOR 90

Dala Kvamsveden SWE 90

Skellefted SWE 90

Roslagen SWE 90

Berliner Team GER 91

Barcelona ESP 91

Summa T3 0 31 16 20 23 24 30 34 12

850831 Oslo, Nor 3.56.44 861102 Holger Danske, Hels 4.17.27

850907 Malmd, Swe 3.58.58 (80)

850914 Dana, Fredrikshavn 3.49.02 861109 Vinterm., Villingby 4.24.17

851013 Athens Open. Gre  3.53.02 861123 Bikubens, Esbjerg  4.14.29

851027 Randers, Den 3.47.52 870328 Villingby, Swe 4.38.23

851103 Holger Danske, Hels 3.52.51 870404 Landskrona, Swe  4.23.29
(60) 870411 Mjdlkloppet, Dalsland 4.15.46

851109 Vinterm., Védllingby 3.57.38 870425 Sater, Swe 4.14.51

851124 Bikubens, Esbjerg  3.56.58 870502 Gdvle, Swe 4.18.40

860322 Vallingby, Swe 4.33.46 870503 Ostgota, Swe 4.30.06

860405 Landskrona, Swe  4.19.28 870516 Wonderful Copenhagen3.58.52

860419 Sater, Swe 4.14.56 870530 Stockholm, Swe 3.55.04

860503 Gavle, Swe 4.23.18 (90)

860517 Wonderful Copenhagen4.15.31 870627 Orebro City, Swe 3.57.17

860607 Stockholm, Swe 4.09.41 870704 Bromlla Swe 4.06.27

860628 (rebro City, Swe 4.06.50 870808 Olandsbro, Swe 3.47.13

860705 Bromilla, Swe 4.15.25 870816 Strom., Séderhamn  3.55.46
(70) 870822 Lejonbr, Lund 10mil 11.36.25

860712 Kége Sommeraften, Dend.13.01 870829 Bords, Swe 3.55.34

860802 Wisby, Swe 3.58.31 870830 Randers, Den 4.01.03

860809 Olandsbro, Swe 3.56.12 870912 Oslo, Nor 3.53.55

860816 Malmd, Swe 3.54.27 871004 Berlin, Frg 3.38.44

860830 Boras, Swe 3.37.16 871011 Athens Open, Gre  3.38.41

860913 Oslo, Nor 4.27.12 (100)

861013 Athens Open, Gre  3.53.33 871017 Mjdlkloppet, Dalsland 3.37.31

861019 Dacke, Stromsborg 4.07.54 871101 Holger Danske, Hels 3.27.30

861025 Koping, Swe 4.09.20 871108 Vinterm., Vdllingby 4.00.04
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871115 Bikubens, Esbjerg  3.38.04
871122 Jessheim, Nor 3.52.05
880207 Valencia, Esp 3.52.43
880326 Villingby, Swe 3.50.42
880409 Mijdlkloppet, Dalsland 3.59.11
880424 Hamburg, Frg 3.48.01
880430 Sater, Swe 4.10.56
(110)
BB0O507 Finspédng, Swe 4.13.26
880528 Wonderful Copenhagen4.03.37

880604 Stockholm, Swe 3.53.22
880702 Orebro City, Swe 3.49.10
880806 (Olandsbro, Swe 3.46.29
880813 Siffle, Swe 3.46.40
880821 Strom., Siderhamn  3.41.39
880827 Goteborg, Swe 3.39.06
880903 Oslo, Nor 3.46.43
880910 Esldv, Swe 33.44.34
(120)
880911 Bremen, Frg 4.00.52
881002 Drammen, Nor 3.42.18
'881009 Berlin, Frg 3.35.43
881016 Dacke, Stromsborg  3.48.04

881023

Athens Open, Gre  3.41.05

881030 Aland, Mariehamn, Fin 3.46.23
881106 Holger Danske, Hels 3.21.24
881113 Bikubens Esbjerg ~ 3.32.58
881120 Jessheim, Nor 3.54.10
) 890319 Playa de Palma, Esp 3.52.40
(130)
890401 Villingby, Swe 3.49.52
890408 Landskrona, Swe 3.40.57
890409 Bremen, Frg 3.50.59
890429 Siter, Swe 3.51.20
890501 Mjdlkloppet, Dalsland 3.47.30
890513 Finspang, Swe 3.53.15
890521 Hamburg, Frg 3.48.20
890527 Wonderful Copenhagen 3.59.29
890603 Stockholm, Swe 3.53.35
890624 Koge Sommeraften  3.46.22
(140)
890701 Orebro City, Swe 3.56.10
890722 Lemland, Aland, Fin 3.57.44
890812 Olandsbro, Swe 3.45.02
890819 Hamar, Nor 3.56.01
890820 Strém., Séderhamn 3.55.39
890902 Boras, Swe 3.41.15
890909 Oslo, Nor 3.46.47
890917 Mandal, Nor 3.46.10
890924 Warzawa, Pol 4.03.32
891001 Drammens, Nor 3.49.03
(150)

¥ 891007
891015
891022
891029

‘KAl HUN-
LSKATTT

T 5

*:.
W

Statoil, Stavanger, Nor 3.46.02
Dacke, Stromsborg 3.44.49
Frankfurt, Frg 3.56.03
Marighamn, Aland, Fin 3.44 .12

NYHET!

SVERICE
DIPT OM

891104
891105
891112
891119
891210
900225

900310
900325
900331
900407
900422
900428
900429
900501
900505
900602

900609
900616
900619
900630
900707
900714
900721
900729
900804
900811

900825
900901
900908
900930
901007
901014
901021
901028
901103
901104

901111
901128
901209
910120
910309
910317
910324
910406
910413
910414

910420
912428
910504
910526
910601

Vinterm., Kvarnsveden 3.54.41
Holger Danske, Hels 3.39.44
Bikuben, Esbjerg 3.41.47
Jessheim, Nor 3.43.42
Costa de Calvia, Esp 3.41.25

Sevilla, Esp 3.47.51
(160)
Bramsche, Frg 3.49.05
Playa de Palma, Esp 3.48.16
Véllingby, Swe 3.59.19
Alborg, Den 4.00.01
Rotterdam, Hol 4.08.00
Sater, Swe 3.48.48
Landskrona, Swe  4.11.03
Dalsland, Swe 4.09.48
Finspang, Swe 4.01.20
Stockholm, Swe 4.13.46
(170)
Fiellmaraton, Nor  4.22.12
Kdge Sommeraften  4.11.39
Trondheim, Nor 3.53.22
Orebro City, Swe 4.13.55

Dalam., Kvarnsveden 4.15.17
Skellefled Midnight 4.12.36
Lemland, Aland, Fin 3.54.26

Esliv, Swe 3.47.36
Olandsbro, Swe 3.58.34
Séffle, Swe 3.57.18
(180)
Hoga Kusten, Swe  4.08.10
Boras, Swe 3.56.21
Roslagen, Swe 3.50.16
Berlin, Frg 3.57.47
Drammen, Nor 3.58.48
Dacke, Stromsborg  4.11.09
Statoil. Stavanger  4.06.57

Mariehamn, Aland., Fin 4.09.12
Vinterm., Borlinge  3.58.09
Holger Danske, Hels 4.33.47
(190)
4.24.06
4.17.04
3.52.35

Esbjerg, Den
Jessheim, Nor
Costa de Calvia, Esp
Berliner Team, Frg
Bramsche, Frg
Barcelona, Esp 4

Playa de Palma, Esp 3.4
Véllingby, Swe 3.55.39
Alborg, Boulevard 3.5
Landskrona, Swe 34

(200)
Siter, Swe 3.58.22
Bremen, Frg 4.03.20
Finspang, Swe 4.16.22
Hamburg, Frg 4.16.55
Stockholm, Swe 4.11.50

Hans Orsing bdlsade pa vid Marathonsdllskapets
bord i samband med nummerlappshdamitning infor
Stockholm Marathon

Foto: Tony Bristow

nr 3/1991
geN e
\,P A
o OSTHAMMAR - =
Qf OREGRUND tor 2.

LORDAG 21 SEPT 1991 kl. 13.00

Start och méal pa Frosakersvallen, Osthammar.
M + K: fullst. klassindelning, motion.
Anmalan: 125:— pé p.g. 21 32 14-0

SENAST 4/9.

Efteranm. tavl.dagen till 12.00 175:—.

MARATHONSTAFETT (7 strackor)

For 5:e aret i samband med Roslagens Marathon
(ca. 8,3-5-4,9-5,2-4,3-4,9-9,5 km)

Start kl 13.10: M, K, motion.

Anmalan: 455:—/lag pé p.g. 21 32 14-0
SENAST 4/9

OBS! Ingen efteranm. i stafetten!

Uppll. o utf. inbj: OSTHAMMAR FlI,

Box 52, 742 21 Osthammar, 0173-128 30
0173-410 57 (Jan-Joel Blomqyvist)
0173-112 96 (Bengt Sjdberg) \
0173-173 10 (Peter Jansson)

Har du skaffat Dig
Marathonsdllskapets troja?

Bestdill Nu! — Se baksidan

I
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Bjorn Videfors tar tdten direkt vid starten
Foto: Bertil Persson

Landskrona Marathon 1991

Plac Namn, Fidd, Klubb Tid

M50/1 Bjbrn Videfors, -40, GF Idrott 2.46.43
M40/1 Bruno Nordlbf, -49, Maimb 2.51.33
M40/2 Mats Leandersson, -49, LV 6 IF 2.53.42
M40/3 Peter Hansen, -47, Volvo IF 2.57.34
M45/1 Lennart Hansson, -42, Dynapac IF  2.58.05
MS/1  Eddy Hultgren, -59, OK Dacke 2.59.52
M40/4 Tord Svanfelt, -49, Heleneholms IF 3.00.10
MS/2 Martin Lindell-Frantz, -63, Helsingb. 3.01.08
M35/1 Anders Persson, -55, GF droit  3.01.46
M45/2 Stellan Zaft, -46, Laholms IF 3.05.19

(10)
M35/2 Anders Krappe, -52, Lahoims IF  3.05.23
M45/3 Lennart Skoog, -46, Stenungsunds  3.05.46
M55/1 Kjall-Aage Larsson, -36, IS Gota 3.05.58
M40/5 Lennart Hagmar, -48, Heleneholm 3.06.04
M50/2 Bertil Claesson, -39, Heleneholm  3.07.42
MS/3  Jerry Krook, -57, Ryssbergets IK  3.08.36
KI17/1 Anders Gyhlenius, -52, Djurgarden 3.09.02
M40/6 Nils-Olof Engfeldt, -50, Heleneholm 3.11.19
M40/7 Jorgen Krappe, -50, Laholms IF ~ 3.11.23
M40/8 Christer Gidevall, -49, IFK Tumba 3.12.43
(20)

MS/4  Sven-Ingvar Sundin, -57, LUGI 3.13.21
MS/5 Carl Bjartmar, -63, Falkopings AIK 3.14.38
ME0/1 Joh Lilja, -30, IK Pallas 3.14.51
M40/9 Peder-Emil Hansen, -48, DEN 3.16.05
M40/10 Sune Sandén, -47, Perstorp ABIF  3.17.14
KI17/2 Mantred Trieb, -53, Maimd 3.17.28
M40/11 Olle Svensson, -51, Simrishamn ~ 3.18.03

Marathonléparen

nr 113

M50/3 Kjell Damstedt, -41, Heleneholm  3.18.19
M45/4 Jan Krantz, -42, Volvo IF 3.19.51
MS/6 Hakan Lindell, -62, Malmb 3.20.40
(30)
KI17/3 Bengt Pettersson, -50, Malmo 3.22.53
M50/4 Johannes Likar, -38, JFF Motion ~ 3.23.36
KI17/4 Lars-Goran Olavsson, -52, OK Orion 3.24.41
M45/5 Lars Ekstrom, -45, Hogsbo AIK 3.25.27
M50/5 Gert Nilsson, -41, Bjorntorps IF 3.25.45
M45/6 Frank Brodin, -43, Solvikingarna  3.26.02
M50/6 Bertil Lanzén, -38, Ryssbergets IK 3.26.27
MS/7 Sten Oddmo, -57, Harlovs IF 3.27.00
M50/7 Sven Svanfelt, -39, Heleneholms IF 3.28.05
KI17/5 Bjorn Nilsson, -46, Greenpeace 3.29.23
(40)
MS/8 Richard Cornelius, -60, IFK Tumba 3.31.10
KI17/6 Sven-Erik Strand, -46, Lunds Las. 3.32.07
M35/3 Anders Edberg, -56, Akulla SK 3.33.16
M50/8 Martin Pedersen, -40, Lahoims IF  3.33.41
KI17/7 Leo Rakkonen, -41, Volvo IF 34.19

3
M40/12 Mats Persson, -47, Laholms |F 3.34.55
KI17/8 Jan Lbvgran, -45, Scan Syd 3.40.07
KI17/9 Roger Mdrtensson, -57, Malmd 3.40.07
M35/4 Tommy Olsson, -55, Heleneholm  3.40.52
M40/13 Sven-Ake Falkeby, -49, Gnosjo SK 3.42.33

(50)
M45/7 Kjell-Ake Akesson, -44, Wixjo 34348
K50/1 Kirsti Takkinen, -40, LUGI 3.44.18

M60/2 Ingmar Johnsson, -29, Heleneholm 3.46.05
M40/14 Kai Nielsen, -47, DEN 3.46.10

nr 3/1991

2014-01-15
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Bjorn vann Landskrona Marathon.

Arets Landskrona Marathon

utanfor banan
Egentligen dr

Kvartsmaraton
Helmaran

Skines Veterancup

M45/8 Dan Reinhardt, -45, DEN
M50/9 Hans Orsing, -40, IFK Helsingb
M50/10 K-G Nystrom, -38, TV 88, Trollh
M45/9 Martin Andersson, -45, Akulla
M65/1 Jacob Lundstrom, -25, Snapph
M50/11 Kjell Selin, -38, IF Kville

MS/9 Jonas Andersson, -69, LU AIK
M70+ /1Gdsta Andersson, -20, GF Idrott
KI17/10 Jan Jonsson, -46, Kaviinge
MB65/2 Hernetz Gustavsson, -24, Heleneh
KI17/11 Aido Olsson, -52, Volvo IF
KI17/12 Lars Jonasson, -52, IF Sjukv
KS/1  Pia Pettersson, -58, DEN

M50/12 Sven-Olof Sjostrom, -39, Akulla
K45/1 Anna Frank, -42, DEN

M40/15 Claes-G Gustavsson, -51, Lidkop

M35/5 Bo Fagerholm, -53, Laholms IF
MS/10 Swvein H Moe, -63, NOR

M50/13 Leif Karlsson, -39, Gnosjo FK
M55/2 Sven-Erik Akerman, -34, IK Pallas
M70+ /25tig Johansson, -21, OK Orion
MEB5/3 Borje Reis, -23, SOK Knallen
KI17/13 Karl-Gustav Bergvall, -28, Motala

utgjorde
for Skane for saval seniorer
som veteraner samt ingick i

var den tolfte upplagan ge
nom aren. 20 grader varmt
i solen gjorde arets tivling
extra festlig med ovanligt
manga deltagare, cirka 100
stycken pi den fulla distan
sen, samt med mycket folk

tavlingen
tre tavlingar i en, eftersom
det dven tivlas pd halv- och

DM

Snabbast av alla pa mara-
tonstrickan var arrangors

4.27.02
4.27.44
4.44.25
4.44.33
4.44 47

Fotnot: Namn i fet stil ar klass-segrarna i DM for

Skane



whlubben

GF IDROTT:s
cgen Bjorn Videfors, som
sprang in pa 2.46.43. Tvian
Bruno Nordlof frin Mal-
mo FK var ndrmare fem mi-
nuter efter i mal. Bjorn har
varit med ett tag, tdvlar i
klass M 50. Han var nojd
med vinsten och tyckte att
de vttre forhallandena hade
varit perfekta.

—Det giller att hushilla
med  krafterna, det var
minga som trottnade mot
slutet, menade han.

Bist bland kvinnorna
blev Kirsti Takkinen frin
LUGI, som sprang in pa ti-
len 3.44.18
- Forra arets segrare
Bengt Klang drabbades av
en blackout’” och begav
sig till den tidigare startplat-
sen. For sent insag han sitt
SANisstag och sprang dirfor
en annan forsta kilometer
in Ovriga lopare. Nir han
kom fram till malet sprang
han darfor till den riktiga
startplatsen och kunde av-
sluta sitt lopp med den for-
sta kilometern sist och pas-
serade mallinjen efter att ha
sprungt  uppskattningsvis
43,5 km.

Bengt uteslots naturligt-
vis ur resultatlistan, men
det dr arrangorernas onske-
mal att Marathonsillskapet
liter honom rikna detta
lopp som en fullbordad ma-
ra.

En nojd arrangor var un-
dertecknad.

Kurt Holmgren

Marathonléparen
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Fredslopp -91
— Stamningsfull invigning i
Kungstrddgarden

Fredsloppets svenska etapp
fran Stockholm till Malmé
invigdes tisdagen den 21
maj i ett ndgot kyligt men
inda ganska skont vir-
vider.

Inledningsvis spelade en
rockorkester fran Eskilstu-
na iklidda Fredsloppets
speciella T-shirts. Direfter
berittade Eva Norén frin
arrangOrsforeningen Sri
Chinmoy Marathon Team
om bakgrunden till Freds-
loppet och presenterade Ulf
Adelsohn, som talade om
vad vi kan gora for art bi-
draga till fred pa jorden.
Efter att en kor frin Adolf
Fredriks Musikskola fram-
fort en saing om freden fick
jag chansen att sdga ndgra
ord, och berittade di om
maratonloppens  utbred-
ning 6ver virlden och moj-
ligheten for oss maraton-
loépare att i samband med
dessa triffa minniskor av
alla nationaliteter och dis-
kutera deras problem och
eventuella glidjedimnen.

Ofta dr regeringschefer
och andra makthavare
knutna till dessa lopp som
beskyddare, prisutdelare
cller rentav som avfyrare
av ndgon startkanon. Detta
tror jag kan vara ett sirt att

Anita Wall, Ulf Adelsobn, Tony A
Foto: Birgitta Magnusson

/ -

P

Anita Wall och Ulf Adelsobn bdjer fredsfacklan vid in-

vigningsceremonien.

bevara freden och att ¢ka
forstaelsen mellan folken.
Avslutningsvis laste Dra-
matenskddespelaren Anita
Wall en dikt och fick mot-
taga fredsfacklan av Eva
Norén. Med spinstiga steg
tog Anita tdten i et varv
runt Kungstridgirden och
vi andra hade fullt sji med
att hinga med. Vid Skepps-
bron limnade hon ifran sig

facklan med ursidkten att

hon maste tillbaka f6r en

Foto: Jan Lind

repetition pa Dramaten.
Fran att ha varit ett tjugotal
deltagare vid starten kom
viar grupp utefter Horns-
gatan att bestd av tre perso-
ner som presenterades pa
en stor fargbild i Svenska
Dagbladet dagen efter. Vid
Hornstull limnade vi Over
facklan till nista team. Vad
som sedan hinde kinner
jag i skrivande stund inte
Lill...

Jan Lind

kkanen, Jan Lind och Eva Norén
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Marathon i Tulpanernas land

Vi maratonlopare har en
stor fordel framfor andra re-
sendrer: vi kombinerar nyt-
ta med noje. Samtidigt som
vi ser oss omkring i virlden
har vi den stora glidjen att
fa springa genom en stor del
av den stad eller plats vi be-
soker, sa vad som dr nytta
resp. noje kan man ju disku-
tera.

Varens utlandslopp blev i
ar Rotterdam Marathon
som gick den 21 april. Tag-
resan med manga byten
klaffade perfeke, och sent pa
fredagen kom vi fram till
Tulpanernas land och sta-
den Rotterdam, virldens
storsta hamnstad  diar det
pratas ett sprik, som t.o.m.
ar varre an danskan vad det
giller att prata langt nere i
halsen och ldta som om man
har svalt heta potatisar. Om
vi trodde att vi skulle motas
av varvirme, sol och ett
prunkande blomsterhav, sa
misstog vi oss grundligt, for
precis tills vi kom ner fOljde
ocksd den  skandinaviska
kylan med. Det var blisigt
och Kkallt, och tulpanerna
hade formodligen gomt sig
och ville vinta pa vacker sol
och azurbld himmel.

Vart hotell lag riktigt vac-
kert och lugnt vid hamnen
for utflyktsbatar pa Wil-
lemsplein ¢:a 1 km frdn
centrum och stadshuset, dir
bade start och mal skulle
vdra.

Frukt till middag
Ingen var pigg pa att organi-
sera nagon gemensam mid-
dag sista kvillen fore start
Vi hade dtit en sen lunch pa
ctt mycket trevligt stille en
liten bit ifran stadshuset —
Lasagne tar vi allihop — sa
min ‘'middag’ blev bara en
massa frukt, Direfter hade
jag en lugn hemmakvill pi
rummet med forberedelser
infor Dagen M som i Mara
thon.

Jag lag rakling pa singen,
slappnade av, blundade och
samlade tankarna. Om och
igen sajag tll mig sjilv:
“"Imorgon ska du springa
Marathon. Marathon {r det
roligaste du vet! Du dlskar
att springa Marathon! Det
kommer att ga jattebral Gi
16

ut lost, spring i din takt, det
ar ditt lopp och din kropp
som springer! Hall en jimn
fart, slappna av! Vidret dr
perfekt, din kropp dr bra
trinad for det hir!” Sedan
s0v jag underbart skont.

En annorlunda
tdvling
Vid frukosten kom reseleda-
ren Jan Lind med en rolig
och annorlunda  tivling.
Han ville att vi skulle skriva
upp den tid vi trodde vi
skulle fi samt ocksa tiden vi
trodde  segraren  skulle
springa in pa. Jag fortsatte
med min s. k. psvkologisk
krigsforing och skrev 3.53,
en tid som jag aldrig behov-
de kidnna mig pressad av.
Nu kinde jag suget efter
att fa springa, suget och lus-
ten att fa dra ivig och stric-
ka ut och kinna hela krop-
pen arbeta. Banan skulle
vara mycket flack, ungefir
som i Berlin, men eftersom
vi skulle passera Over en
stor och ling bro tva ging-
er, maste det dinda vara upp-
for i vardera riktningen.

Langsamt i borjan
Startskottet small, ingenting
hande, forst efter ett tag
kunde jag borja springa,
men enligt min taktik var
detta perfekt: att ga ut lost
och Oka langsamt till den
hastighcten  som  passade
mig bist.

[ tita led stod minniskor-
na overallt, och ska jag sa
hir efterat summera just
detta, tycker jag att publi-
ken i Rotterdam dr en av de
hista jag upplevt. Inga hog-
liudda koskillor, och inga
ilskna trumpeter som 1 Ber
lin, inga dumma rop i stil
med "Oka! Spring fortare!”
som hir i Stockholm, utan
bara handklappningar och
rop som sikert betvdde:
“Very good! You're doing it
welll” som dom ropar i
New  York., Och  oOverallt
folk i massor. Efter ett tag
kom jag i min jimna fart
och holl den. Vid 5 km —
markeringarna var gjorda
med gul firg i gatan — hade
jag tiden strax Over 26 min
och vid 21 km strax Over 1
timme 40 min. vilket jag var
mycket nojd med.

Uppfor och nedfor
Bron gick bra att springa
over, och det blev lite upp-
for och lite nedfor. Vid vats-
kekontrollerna tog jag bade
vatten och ostar, en alla ti-
ders sportdryck.

Flera av loparna pa resan
sprang om mig efter ett tag
pd litta steg och fragade hur
det gick, och jag kunde var-
je ging svara: "Det gir bra!”’
vil i mal och direfter fick
bdde dom och jag erfara att
jag var fore i tid. Jag gjorde
precis som jag sagt till mig
sjalv: Hall din fart och
spring inte for fort!”

Det dir aldrig for
sent

Orkestrar fanns ocksa pi
flera stillen, mot slutet
kom en man ifatt mig, klap-
pade mig pa axeln och sa:
“very good running!”’ Han
miste ha sett att jag var en
dam i mina bdsta dr, d.v.s.
inte sd ung utan t.0.m. dub-
bel mormor! Det har nog
tidningen Jogging ocksi
upptickt, i den finns jag pd
stor farghild med text un-
der som lyder: "'det ir ald-
rig for sent att bdrja jogga™,
och sedan en artikel, dir
bl.a. 70 daringar namns. Ni-
ja, an har jag nigra ar kvar
till den aldern, men har
man passerat 50:drs strec-
ket sa rinner aren fort ivig,

Pa mailrakan inte+en
enda gang under hela lop-

Monika Simson — med
medalj. Foto: Jan Lind.

pet kindes benen sega eller
trotta — slet jag av mig sol-
skirmen och viftade med
den mot publiken, och da
borjade den hurra och ropa
mot mig.

Jag strickte ut och gled
in under mailet pi en tid
som gjorde artt jag log for
mig sjilv, 3.38 var en bra
bit frin 3.53, men det var
ocksa meningen med det
hela. Min 12:e Mara var av-
klarad.

Holland ir dessutom ett
trevligt land sa varfor inte
Amsterdam Marathon nista
ging? Den staden lir vara
underbar med sina kanaler
och sma hus. Och jag lovar
att lisa pa innan dettal

Monika Simson

Jan Lind dverldmnar en bild over hamninloppet till
Rotterdam pd 1600-talet till segraren i tipstdavlingen,
Stig Mariedabl. Foto: Monika Simson.
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Om att oka spdnningen

Det ir skillnad pa att vara
askddare till ett lopp och att
deltaga i samma lopp. Aski-
daren stir ofta pa samma
stille, gar kanske en runda
ut pd banan och tar ett foto,
men dterviander till milet
for att invinta loppets av-
slutning.

Loparen springer, runt
och runt, det blir liksom in-
te riktigt samma upplevelse
att sta och titta.

Tony Bristow hade varit
och tittat pa Villingby Ma-
rathon i 4r. Det var inte kul.
/2. det var faktiskt vildigt
rakige och ospinnande, 10-
parna gjorde inte niagon-
ting for att Oka (6ka?) spdn-
ningen i loppet.

Segraren Hans Johansson
Wiin  Karlstad hade  den
utomordentliga daliga sma-
ken, att limna sina medtiv-
lare redan cfter 25 km for
att sedan komma ensam till
malet 4 (fyra) min. fore nr 2

och det var nistan lika tra-
kigt och ospinnande som
att tvdan, Mikael Brinn, var
hela 5 min. fére trean Per
Grip.

Sa kan vi inte ha det. Det
maste vi dndra pid infor nis-
ta ars tavling och dir har
jag ett bra och genomtinkt
forslag.

FOr att oka spinningen i
1992 ars Villingby Mara-
thon maste l6parna ha en
beloning. Inte sant dir
trams som en Okaspidnning-
enmedaljen, nd-ni, en mera
kontant beloning maste till.

Nu idr det ju sd, att Vil-
lingby Marathon ir ett litet
lopp, de har inte rad med sd
mycket, si i detta fall kan
det alltsd bara bli tal om att
Oka spinningen om sjidlva
segern.

Segraren far 100 kr. for
varje giang han Okar spin-
ningen. Det dar givetvis
svart att avgora just nir

Hans fobansson, segrare i Villingby 1991
Foto: Tony Bristow

Fotnot till Vallingby Marathon

I februarinumret av Mara-
thonloparen  berdttade  vi
om det speciella priset som
skulle ullfalla den som en-
ligt Veteranernas poingta-
bell skulle beddmas ha gjort
den bista prestationen i
Villingby Marathon. I april-
numret letade man dock
forgives i resultatlistan och
i reportaget efter namnet

pa den som hade erhdllit
priset.

Nu kan vi beritta att svaret
dr att det var loppets segrure,
Hans Johansson, IF Gota,
som med 83% som virde pa
den internationella skalan,
hade gjort loppets bista
prestation. Hans tivlade i
klassen M40 och hade tiden
23520

man gor det, sa for enkel-
hetens skull, si fir han 100
kr per km, for varje ging
han okar spanningen.

Overfort till arets lopp
skulle det betvda, att Hans
Johansson skulle kamma in
1600 pix om han lit bli att
springa ifran sina medtivla-
re redan vid 25 km och i
stillet vintade till 41 km
skylten

Da skulle ingen sport-
journalist kunna skriva att
loppet var trakigt.

[stillet skulle hon kanske
skriva, att det “'tidigt bilda-
des en titklunga, ledningen
overtogs snart av det ene
snart av den andre, frin 25
km drog Hans J. upp farten,
dock utan att gi loss och
forst vid 41 km kunde han,
genom att sdta sitt lingsta
hoégerben fore och samti-
digt sld en kullerbyta Over
et ndrintilliggande  dike
(detta var ett ytterst drama-

Vad dr det som dr

Henrik Hallkvist har med
all rawe undrat vad det var
som jag menade nir jag i
mitt reportage fran Villing-
by “klagade™ Overattldpar-
na inte hade bidragit till att
Oka spanningen for dskddar- |
na pd torget. Henriks kom-
mentar har gjort att jag har
kinnt mig tvungen att fun-
dera en smula Over vad det
ir som egentligen gor ett
lopp spannande.

I Viilllingby har jag tydli-
gen antytt att Hans Johans-
son forstorde spidnningen
genom att limna de Ovriga
bakom sig for tidigt, men
hur var det nu i Stockholm?
Nog var det s att Ake Eriks-
son hojde spinningen nir
han gick fram till titen "'for
tidigt”’, redan vid 20 km?
Dir stod vi utefter banan
och holl andan och undrade
hur det nu skulle ga.

Men var det Ake som hoj-
de spinningen, eller var det
kanske Nada Saktay fran
Tanzania som, tack vare att
han inte slappte, egentligen
var den som skall avtackas
eller premicras for att lop-

tiskt skede i loppet), skaka
av sig sina medtivlare och
ohotat, men ensam, springa
mot milet. Titt, Tt foljd
av Mikael B., Per G. och
dom andra, verkligen spiin-
nande .

Se dir, ett bra och kon-
struktivt forslag for att dka
spinningen i Villingby Ma-
rathon.

Nu vintar jag med glad
forvintan pd ndsta nr. av
MarathonlGparen, vari jag
hoppas att Tony B. ska ldg-
ga fram ytterligare konkre-
ta forslag fOr att skapa spin-
ning i Villingby Marathon,
ett lopp som, pa grund av
sitt ldga deltagarantal, har
sa glest mellan 1oparna, att
det blir si vildigt trakigt att
bevittna for en askadare.

Henrik Hallkvist
Fotnot: For att undvika
missforstind vill jag pape-
ka, att detta inligg har skri-
vits i satirisk anda.

mest spdannande?

pet  forblev  spinnande?
Och nir han dntligen slipp-
te, vem var det som da bi-
drog till att loppet beholl
sin spinning? Ake Eriksson?
Knappast! — nej, nu var det
vil Jose Santana fran Brasi-
lien, han som var nirmast
efter Ake, och kanske skulle
komma ikapp — eller var
det? Jag borjar tvivla.

Kanske var det dnda vi
askadare som gjorde loppet
spinnande for oss sjilva
genom att vara engage-
rade i vad som hinde,
genom att Ake var svensk,
genom att det betvdde sa
mycket for oss alla att se en
svensk som segrare.

Foljaktligen  borjar  jag
misstinka att det var mitt
fel att jag inte upplevde
Villingby som spiannande
— genom att sjilv inte visa
tillrdickligt intresse och en-
gagemang? Fast en sidan
slutsats dr ocksa for enkel.
Man kan inte ha ett mara-
tonlopp utan maratonlopa-
re!

Tony Bristow

17
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Plock fran banorna

Tillbaka pa toppen!
Minns ni det prestigeladda-
de motet 1 Rotterdam 19837
Det var forsta VM-aret och
fyra minader fére Helsing-
fors fick den hollindska ar-
rangoren ihop ett raskt elit-
gang — kungamotet blev
loppet kallat. Carlos Lopez,
Alberto Salazar, Robert de
Castella, Armand Parmentier
samt Rodolfo och Jose Go-
mez bildade en flyfotad sex-
tett. de Castellas segrartid
dd, 2.08.37, var en handfull
sekunder frin australienre-
kordet medan Lopez 2.08.39
var nytt europabista.

Efter en tids tystnad gjor-
de nu de Castella 34 r come-
back i Rotterdam den 21
april. Tva harar gjorde sitt
med passeringarna  30.14
och 45.14 samt cirka
1.00.30 pd 20 km, dir
Robert de Castella plotsligt
var ensam. Han hade ensam
gatt med farthallarna efter
35 minuter.

Blasten gjorde dock sitt
och vid 25 km noterade han
for 1.15.56. Segern var
dock aldrig hotad utan de
Castella holl ldct undan for
tva  runners-up’:  Ceron
och Dadi.

Noteras bor ocksa att re-
dan efter ett par sekunders
lopning  foll favoriten
Ahmed Saleh och skadades;
eventuellt armbrott!

1. Robert de Castella, AUS 2.09.42
2. D. Ceron, ETH 2.10.02
3. T Dadi, ETH 2.10.08
4. M Castilla, MEX 2.10.47
5. B Densimo, ETH 2.11.34
1. J Kleiweg, HOL 2.34.18
2. A Gezahgene, ETH 2.35.04
3. A Buia, ROM 2.38.52

En svettig dag i juli
1990

Atminstone tvd tappra fin-
lindare klarade av tvd ma-
ratonlopp pa en dag i fjol
somras. Det var den 21 juli
som fOrmiddagsmaran i Ja-
kobstad och kvillsmaran i
Peraseinejoki lockade till
en utmaning. Jan-Erik
Sjoblom (arsbasta 1990
med 2.54.55) lopte pd
3.45.50 respektive 5.07.48!
En vecka senare sprang han
pa 3.14 i Tavatehus.....
Den kinde Kalevi Sauk-
konen, som passcrade 340

maror i fjol, noterade
3.55.32 respektive 5.12.54
denna minnesvirda och
omma 21.7 1990 i Oster-
botten.

Nagot liknande kan goras
i 4r dd Varpasjirvis nattma-
ra startar klockan 22.00
den 5.7 och efter det en
kvillsmara den 6.7 i Alajdr-
vi. Man fir ungefir sexton
timmars vila emellan.

Men det dr forstds inget
Sillskapet rekommenderar!

Bar
Séallskapets
overallmarke

MARATHON W
SALLSKAPET
\

IAAF Vdrldscupen
1985 Hiroshima

Salah, DJI 2.08.09
Déirre, GDR 2.33.30
1987 Siul

Salah, DJI 2.10.55
Ivanova, URS 2.34.39
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1989 Milano

Zeleke, ETH 2.10.28
Marchiano, USA 2.30.48
1991 London

Tolstikov, URS 2.09.17
Mota, POR 2.26.14

Fangvaktare brot
Sig ur

Det blev nytt banrekord
med drygt tva minuter i det
fjortonde Madrid maraton
sondagen den 21.4 nir tan-
zaniern John Burra vann
pd 2.12. Vi noterar att ny-
hetsbyran AP skriver foljan-
de i sitt telex: “Den 25-
drige fdnguraktaren Burra
brdt sig loss ur klungan ef-
ter 25 kilometer och gjorde
sedan loppet till sitt.”

Resultat

1. John Burra, TAN 2.12.19
2. Antoni Niemczak, POL 2.14.47
3. Fedor Risjov, URS 2,14.54

Kort och langt om
Rosa Mota!
Fodd den 29 juni 1958, De-
buterade med att vinna EM i
Atén den 12 september
1982 pa 2.36.04 ombkring
halvminuten fore Fogli och
Kristiansen. Fjorton segrar
pd nitton starter. EM-titlar:
1982, 1980 och 1990! Seg-
rar i VM 1987 och OS 1988
samt virldscuptiteln 1991,
Med sitt  personbista,
2.23.29 satt i Chicago 1985
di hon blev tvda (!) efter
Benoit (2.21.21), ligger hon
trea i statistiken.
BA

Pelle Ruus
var finns ban?

Atminstone har Oslo
Marathon-arrangdren  inte
noterat att han lopte i mal i
hostas efter 3.48! Man har
fran norskt hall inte ens be-
maodat sig om att besvara
Pelles brev, dn mindre att
forsoka reda ut missen vid
mailet.

Kinns lite bittert att obe-
mirkt prestera 42 km.

Vi formodar dock
Ruus rusar vidare mot
skapets utmirkelser och
ligger malfotot till hand-
lingarna, som ett litet bevis.

artt
Sall-

Goran Andersson

Resultat Boston
1991

1. Ibrahim Hussein 2.11.06
2. Abebe Mekonnen 2.11.22
3. Andy Ronan 2.11.27
4. Alejandro Cruz 2.12.1
5. C Grisalee 2.13.00
1. Wanda Panfil 2.24.17\
2. Kim Jones 2.26.40
3. Uta Pippig 2.26.52
4. Joan Benoit-Samuelsson ~ 2.26.55
5. Ingrid Kristiansen 2.29.14

Hussein och Ronan passera-
de halva pa 1.05.58. Forst!
pa det linga upploppet
"dok”  Mekonnen  upp
framfor TV-kamerorna och
spurtade till sig en andra-
plats.

Strax efter att Wanda,
Joan och Ingrid passerat
21,1 pa 1.10.53 fick nor-
skan slippa och tio minuter
senare ryckte Wanda ifrin
Joan. Aven kir kom frischa
“runners-up’”’ pa upploppet
i form av Jones och Pippig,
som snuvade Joan pa pris-
pallen.

Bostonbdsta genom
dren

2.07.51 Robert de Castella -86
2.08.19 Gelindo Bordin -90
2.08.43 Ibrahim Hussein -88
2.08.44 Juma Ikangaa -88
2.08.51 Alberto Salazar -82
2.08.53 Dick Beardsley -82
2.09.00 Greg Meyer 83
2.09.06 Abebe Mekonnen -89
2.09.15 John Treacy -88
2.09.26 Toshihiko Seko -81
2.09.27 Bill Rodgers -79
[
2.22.43 Joan Benoit -83
2.24.17 Wanda Pantfil 91
2.24.30 Rosa Mota -88
2.24.33 Ingrid Kristiansen -89
2.24.55 Ingrid Kristiansen -86
2.25.21 Rosa Mota -87
2.25.24 Rosa Mota -90
2.26.40 Kim Jones -1
2.26.46 Allison Roe -81
2.26.52 Uta Pippig -
2.26.55 Joan Benoit-Samuelson -0
2.27.35 Carla Beurskens -86
2.27.51 Patti Catalano -81
2.28.03 Uta Pippig -90

Fotnot: Bista passertid 21,1 km har
Juma Ikangaa med 1.02.01 fran 1930
och Joan Benoit p 1.08.22 (1983).
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Svenskar i utlandet

Mandalsmaraton,
NOR, 1990-09-23
M/ 1 Peter Novak, CS 2.3
M50/4 Bertil Jarldker, SWE 3.35.34
K/1 C Jonsbraten, NOR 35

"Det hir dr verkligen et
lopp att rekommendera. Du
loper i ett naturskont land-
skap utefter en skummande
alv och blir rikligen belonad
i mal. Du fir keramikmugg,
pokal, plakett och diplom
med firgfoto av starten.

Adresser till norska mara-
tonlopp fds genom Jan
Lind.”

~ Bertil Jéirliker

2:a Kempele
Maraton, FIN,
1990-09-15

35/1 Markku Jérnbeck, FIN  2.30.56
50/6 Bertil Jarldker, SWE 3.34.17

"Ett av mina trevligaste ma-
ratonminnen. Dels dtersag
jag de wvigar jag lopte pa
1982 under mitt linga nord-
kalottlopp genom hela Fin-
land fran soder till norr. Dels
blev jag mycket vil motta-
gen av en grupp entusiatiska
maratonvanner. Klubben
hade bara 18 medlemmar,
vilket kan forklaras av at
medlemskravet  gillde et
personbista pi 3.30 eller
langsammare.”

Bertil Jarlaker

Drammen
widarathon, NOR,
1990-10-07

M/ 1 Edvard Dahl, NOR 2.22.16
M45/53 Jan-Erik Ullstréim, SWE 3.19.03
M45/63 Johnny Johansson, SWE3.23.49
M50/43 Bertil Jarldker, SWE  3.37.30
w150/51 Gosta Lindquist, SWE  3.52.14
M50/80 Hans Orsing, SWE 3.59.08
K50/3 Margareta Lundquist, SWE4.04.45
ME0/16 Per Adolfsson, SWE  4.08.22
M35/109 Conny Adolfsson, SWE 4.42.02

Bar
Séllskapets
overallmérke

10:e Kuopio
Sjdlvstdandigbets-
maraton, FIN,
1990-12-06

M/1 Matti Tiilikainen, FIN 2.52.55
M/50/3 Bertil Jarlaker, SWE  3.45.53
K/1 Ljuba Semjonova, URS 3.50.19
M50/10 Gasta Lundquist, SWE 4.22.17
K/3 Margareta Lundquist, SWE 4.45.24

"Fem tappra svenskar
reste pid olika vagar till detta
jubileumslopp. Vi fick verk-
ligen uppleva ett vinterma-
raton, som gor skil for nam-
net! I string kyla, isande
vind frin sjon, halt och
dessutom tunglopt i sno-
modden, fick de flesta delta-
gare finna sig 1 en halvtim-
me simre tider dn 'nor-
malt”’. Segraren, som tva
manader tidigare 16pt i Ber-
lin pd 2.22.44, fick erfara
skillnaden pd latt-  och
tungsprungen bana! Tvad ur
svenskginget fick bryta.
Sjdlv jubilerade jag med mitt
200:e maratonlopp och var
saledes wvildigt inspirerad
och gjorde efter omstiandig-
heterna mitt bista lopp for
1990,

Bertil Jirliker

Fotnot: For inbjudan, skriv
till Yrjo Ponto,
Valkeisenkatu 12 B 6,

SF-70600 KUOPIO, Fin-
land.
Los Angeles
Marathon,
1991-03-03

1. Mark Plaatjes, USA 2.10.29

4. John Campbell, (M40), NZ 2.24.33

72. Peter Jansson, SWE 2.36.57
85. Jouni Kortelainen, FIN 2.38.22
104. Orjan Frojd, SWE 2.40.42
Stavanger
Maratbon, NOR,
1990-10-20

M45/1 Arne Ommundsen, NOR 2.37.31
M50/4 Bertil Jarlaker, SWE 3.24.50
M50/5 K G Nystrom, SWE 3.44.24

M50/6 Hans Orsing, SWE 4.06.57
M60/3 Per Adolfsson, SWE 4.06.58
M35/9 Conny Adolfsson SWE  4.15.17

Hannover maraton

1991-04-21

1. Marek Adamski, POL 2.15.04
2. Heiko Klimmer, GER 2.15.47
3. Z Mezulianki, CS 2.18.13
1. Jelena Jegerova, URS 2.36.29
2. Luisa Balajeva, URS 2.38.41
3. Annabel Holtkamp, GER 2.39.04

Maratonlopp i Norge

Antalet maratonlopp i Norge har ékat visentligt infor
arets sdsong och man har nu passerat Sverige vad detta
betriffar. Tio lopp har redan avverkats och fenton dter-
stir under dret enligt nedanstdende forteckning. Man
fir nog rikna med att minga av loppen bara kommer
att samla 20—30 deltagare, men i samtliga fall arrangeras
ett halvmaratonlopp. Ytterligare upplysningar om dessa
lopp kan erhaillas genom Jan Lind, som ir Den Norske
Maratonklubbs svenska kontaktombud.

Gjuli : Imds Maraton 041/43 405
"1 Midnight Sun Maraton, Tromse 083/22 583
. Jolster Maraton ; 057/27 520

3 aug. : Kongsvinger Maraton 066/17 907
" . Hardangervidda Maraton 067/86 469

10 7 : Nordvest Maraton, Hareid 070/92 678
" Hadsel Maraton 088/52 538
17 7 : Halden Maraton 09/18 37 39
25 " : Grensemaraton, Sandnes ¥
7 sept.: Oslo Maraton 02/56 53 70
22 7 Mandalsmaraton 043/62 630
60kt. : Drammensmaraton 03/88 64 70
12 7 @yestad Maraton, Nedenes 041/94 482
19 7 : Stavanger Statoil Maraton 04/52 59 91

17 nov.: Jessheim Vintermaraton 06/97 21 80

9910 Bjprnevatn.

glarndsirg
marallion

Lordag 3 augusti fran Kalmar till Borgholm

Arets semester- och familjemarathon

Gratis camping-, husvagns- eller batsemester fér hela familjen i
14 dagar. Halva priset pd campingstugor. Bokning 0485-827 00.

Valkommen till den elfte upplagan av OLANDSBROMARA-
THON, éarets stora semester- och familjemarathon.

ALLT DET HAR FOR STARTAVGIFTEN

® Gratis camping f6r dig och familjen pa Lundegérds cam-
ping veckan fore och efter loppet — 14 dagar — alternativt
fri hamnplats i Borgholms gasthamn under samma tid.
Campingstuga, Lundegérd, till halva priset. 1125 kr.
Gratis spagettifest pa Lundegard den 2/8.

Vitska och fértaring vid 9 depaer och mal.

Var exklusiva plakett.

Resultatlista gratis hemsand.

Manga priser utdelas.

Resa till sydeuropa for segrare i Herr/Damklass.

Vill du veta mer om tavlingen — skriv till OLANDSBROMARA-
THON, Box 133, 387 00 Borgholm, eller ring 0485-205 64, 100 95.

TAVLINGSFAKTA

Start: Fredriksskans Idrottsplats, Kalmar, kl. 14.00.

Mal: Turisthamnen i Borgholm.

Klasser: Fullstandig klassindelning av startavgiften 175:— till
postgiro 286699-4, OLANDSBROMARATHON senast den 14juli.

Ange namn, adress, fodelsedr, klass, férening/foretag, basta
tid, samt om du vill ha transport till starten i Kalmar fore lop-
pet. Bussar avgar fran Lundegérd.

(X NN NN ]
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Datum Tavlingsplats

717 Hudiksvall
13/7 Skellefted
20/7  Killingi
3/8 Kalmar-Borgholm
10/8 Saffle
17/8 Orebro
17/8 Hoga Kusten
18/8 Soderhamn
31/8 Boris
8/9 Eslov
21/9  Osthammar-Oregrund
12/10 Rodeby (Blekinge)
13/10  Umed
13/10  Goteborg
2/11  Kvarnsveden

Tel. kansli

0650-177 50
0910-143 30

0485-205 64

019-36 10 80
0613-103 36

033-761 70

0413-152 05
0173-128 30
0455-401 25
090-16 54 57
031-21 15 89
0243-322 44

Tel. bostad
0650-175 06

0980-180 90
0480-285 39
0533-403 41
019-36 04 70
0613-107 83
0270-107 85
033-760 01
0413-136 30
0173-410 57
0455-242 90
090-11 51 68
0520-620 13

MARATHONLOPP I SVERIGE 1991

Kontaktperson
Ragnar Sundberg

Lennart Rantatalo
Carl-Gustaf Nilsson
Thage Soljemo
Birgitta Schortz
Helge Norberg
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Gosta Bengtsson
Jan-Joel Blomqvist
Gert-Ove Olsson
Ivar Soderlind
Lennart Bengtsson
Inga-Britt Holmberg

(linne + byxa) restlager
Trojor
Overallmirken
Overallmirken
Souvenirvimplar
Klisterdekaler

Klubbnilar

Tivlingsdrikt "New Line”’ a 280:—

herr
herr
dam

. Sta70:—

L stals:—

. Std50:— for

Lstals:—

arka 10:—

L 5ta20:—

dam S D

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
Tavl.drakt ”Sub 4" a 470:—
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maratonlopp
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