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Vart tog skorna viigen?

Fragan vid semestertid dr alltid den-
samma — skall jag ta med mig mina
maratonskor eller skall jag lita dem
vila hemma, medan jag kopplar av
med familjen? — och svaret dr nistan
alltid detsamma: skorna skall med, ty
det dr ju ofta sa att det dr ju just under
semestertiden man har tid att trina.
Alltid kan man ju smyga ivig fran
hotellet i gryningen och tar en runda
innan de Ovriga dr vakna — och det ir
ju alltid en upplevelse att kunna
springa i en ny miljo, vare sig den ir i
stadstrafiken eller pa landet.

FOor mig var sommaren 1991 spe-
ciellt intressant — inte bara darfor att
jag upptickte hur enormt stort
Tiananmentorget i Beijing egentligen
ir ndr man viljer att springa fran ho-
tellet runt torget och tillbaka i mor-
gondiset, utan dven dirfor att jag har
kunnat uppleva cyklisterna pa viig till
arbetet pa morgonen i Kinas Chengdu

och den syrefattiga luften lings
Lhasafloden vid 3600 m hojd i Tibets
huvudstad med snotidckta berg i bak-
grunden. Jag hoppas att vara lisare
har haft liknande spinnande upple-
velser under dessa manader.

Men hur éir det nu ndr man dr hem-
ma igen? Nu ir det vil ingenting som
stor? Nu kan man vil aterviinda till
den dagliga rutinen med ett trinings-
pass som en fast punkt i tidtabellen,
eller... Hur blev det med alla brev
som skall skrivas, och alla rakningar
som skall betalas? Hur blev det med
inbjudan till kaffe hos Lasse och Maria,
och nir skall vi bjuda hit Bosse och
Annika? Och nir skall jag hinna klip-
pa grismattan...? och hur var det nu
med den dir tidningen som skall redi-
geras? Nej, vart tog mina skor vigen?

Tony Bristow
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Grattis Axel! — 90 ar!

Den 31 julii ar fyllde en av
Marathonsillska-
¢ts grundare och heders
nedlemmar 90 ar och det
var en stor dra for Sillska
pets nuvarande ordférande
Lennart Granberg, att till
sammans med Tony Bristow
uppvakta och i Sallskapets
namn gratulera jubilaren
Axel Hedenstal i hans
tjusiga lagenhet pa Soder i
Stockholm

Med uppenbar gladje
kunde Axel ta emot Sillska-
pets blomsterhvlining och
gratulationer i ett rum dir
Marathonsallskapets for-
tjianstdiplom for virdefulla
insatser pryder sin plats pa
en av viggarna.

Horseln har forsimrats
och Axel tar girna en kipp
till hjalp nir han gir, men
annars ar han frisk och pigg
och pratar girna om tiden
for snart fyrtio dr sedan da
Svenska  Marathonsillska-
pet grundades av ett tiotal
maratonentusiaster i en res-
taurang i Stockholm.

Sjalv sprang Axel ett halv-
dussin maror under den tid

Svenska

Axel Hedenstal uppraktas med blommor av Sdllskapets ordférande Lennart Gran-
berg. Foto Tony Bristow

da det erbjods endast ett
par tre tillfillen per ar an
springa ett maratonlopp,
men hans viktigaste insats
for Sillskapet och  for
svensk maratonlopning var
nog att han atog sig att vara
Sillskapets sekreterare un-
der den viktiga perioden di
besluter att bilda en kamrat-
forening skulle forverkligas
i en fungerande forening
De handskrivna protokol-

len som finns bevarade fran
dessa dr i borjan av fyrtiota-
let berittar om detta arbete
och vittnar om Axels entu-
siastiska intresse for sina
uppgifter.

Axel, som utnamndes till
hedersmedlem i foreningen
1976 berittar hur han med
glidje erhaller tidningen
MarathonlOparen dir han
har kunnat folja Sillskapets
utveckling och dir han kan

lisa om Sillskapets fortsatta
framgangar.

Vi tackar Axel for hans
insatser att skapa den fore-
ning som betyder si mycket
for oss idag samtidigt som
vi varmt gratulerar honom
ndr han nu passerar ytterli-
gare en av livets milstolpar.

Tony Bristow

Grattis Erik—Varldsmadstare!

Med stor glidje noterar vi
att vi nu har anledning art
gratulera  yuerligare en
svensk maratonlOopare som
numera med stolthet kah
presentera sig som "virlds-
mastare”’. Vid drets tivling-
ar for veteraner pa Aland
segrade den nyblivna sjut-
tioaringen Erik Holm,
Broddy, i sin aldersklass

Erik, som saledes ir fodd
1921, berattar att han syss-
lade med friidrott som me-
deldistanslopare pa Klubb-
niva i sin ungdom men art
han debuterade som mara
tonlopare forst vid S58-irs
alder nar Stockholm Mara-
thon forst arrangerades.
Sedan dess har han hunnit
springa ett fyrtiotal maror
med 3.07 som personbista
i Odensbacken 1982, Dess-
utom dgnar han sig at andra
motionsaktiviteter och har
ocksa tavlat inom triathlon.
Som 65-aring vann han 50-
arsklassen vid Sdter Triath-
lon.

I VM-tivlingarna pa Aland
gick han ut relativt hart med
45 min pa savil den forsta
som den andra milen och
han fick betala for dettamed
en nagot ldngsammare av-
slutning, men hade den fina
tiden 3.25.52 i mdl. Tillsam-
mans med Gosta Andersson
och Erling Marshagen var
han dven med i det svenska
laget som vann lagtivlingen
fore Tyskland

Erik njuter av maraton-
16pning inte bara for tiv-
landets skull utan iven for
det kamratskap som man
finner pa och bredvid ba-
nan. — Det var ju tyskar
och italienare som beritta-
de for mig hur jag lag till i
tivlingen pa Aland, siger
han. Som pensionir hinner
han trina 7—10 mil i vec-
kan och tinker fortsitta
med detta.

Tony Bristow
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Stockbholm Marathon 1991

— lag och veteranresultat
: E Lagtévling/klubblag M40
U 1. Hésselby, lag 1 6.56.59 1. G-I Nilsson, -51, Harltvs IF 2.25.49
2. Enhdrna IF, lag 1 7.10.39 2. AJohansson, -47, Riviera IF 2.28.54
3. Hasselby, lag 2 7.22.13 3. LJohansson, -51, Bergastrom 2 29 .04
4. |KS Umea 7.40.47 4. C Fabricius, -50, SOK Sisu 2.29.55
5. SOK Sisu 7.49.33 5. larsVinas, -50, Vittangi SK 2.31.16
6. Sundsvalls FI 7.51.42 7. Kurt Andersson, -51, Riviera 2 31.51
7. Riviera FI 7.52.46 8. Elon Lindval, -47, Skelleftea 2.33.21
8. TV-88 7.52.54 9. HansJansson, -50. Kils AlK 2 34.28
9. IK Sisu 7.53.35 10. 0 Qlsson, -49, Kvarnsveden 2 36.08
10. Kvarnsvedens GolG 7.55.42
=i . M45
Lagtavling/foretag 1. Kjell-E Stahl, -46, Ennérna 2 16.58
1. Stromsunds kommun, lag1 8.16.02 2. R. Lindkvist, -46, Goteborg 2.30.59
2. Televerket Stockholm, lag 1 8.38.47 5. L Lovgren, -44, Harlovs IF 2.38 49
3. ATS, lag 1 8.58.23 6. Sture Ans, -42, Séaffle FIK 2 38.53
7. P-A Lundin, -46 Tele IF Karistad 2 40 42
8. Stig Jonsson, -43, Kisa SK 2.41.10
K40 9. Goran Edstrom, -44, Jarfalla2 41.59 \

1. B Bergendahl, -47, Oxeliisund 3.08.23

4, M Svartengren, -47, Frediiksh 3.18.27 M50

5. K Ortengren, -51, Mdlaré 3.22.33 1 A Kaati, -38. Lappl Jagarreg 2.37.23
6. M Hedberg, -49. Borlange 3.23.28 5 R kyilinen, -41, Sundbyberg 2.41.13
7. § Carlsson, -47, Strdngnds 3.25.21 ¢ Bjorn Videfors. -40, GF Idroft 2.45 .55
7. J Sunna, -40, Umedalens IF 2.46.06
8. Sune Mattsson, -41, Rdnds 2.47.19 N
9. Bo Westlund, -40, IF Gita 2.48.25
0. K-0 Skoglund, -41, Strand  2.48.38

K45

1. J Pedersen, -46, Enhorna  2.39.00 1
2. Berit Nordh, -46, Degerfors 2.59.27

4. A-B Lisell, -45, Fredrikshof 3.10.13

5. M Castro-A., 42, Fredrikshof 3.15.55 M55

6. Brita Klefbeck, -44, SOSIF 3.18.11 1. B Eriksson, -36, Sundsvall 2.43.55
7. A-M Waell, -45, Usthammar 3.18.53 5. E Wiberg, -36, Sundsvall 2.50.29
9. M Tronsén, -46, Sundbyberg 3.25.45 3. K-E Isaksson, -36, Rosstn 2.50.54
4. F Magnusson, -32, Luled 2.53.15
5. Ivar Moline, -32, Boo IF 2.55.54
7. Birger Forslund, -35, Boo IF 2.57.40
0. T Johansson, -35, Vallentuna 3.02.31

K50

. R Laatikainen, -39, Fin-Pallo 3.19.43 1

. I Nilsson, -39, IFK Umed 3.25.10

. Barbro Tano, -39, Kiruna 3.28.39

. Eina Roxstrgm, -39, DN~ 3.29.54 MG60 +

- Kirsti Takkinen, -40, LUGI3.35.43 1 Erkki Rikkonen, -31, FIN 2.58.13

. | Gustafsson, -40, Tama K 3.42.18 2 K Hernelind, -26, Duvbo 1K 2.59.29
3. H Olofssan, -30, IFK Lidingd 3.04.12
4. A 0'Donell, -29, Fredrikshof 3.09.48

DO~ sWwho —

K55 5. John Lilja, -30, IK Pallas  3.10.33

1. Inger Asplund, -35, HSK 3.35.42

2. Britt Dohsé, -36, Hogsbo AIK 3.40.00 A~

3. L Nikkinen, -34, Finn-Ess LK 3.41.48 . b

: @ B - Rulistol

e & i A i i o # 1. Hakan Eriksson, 68, Lund 1.47.33
Kjell-Erik Stabl passerar Nordiska Muséet pa vag mot  q ilkka Kaijanen. -31, FIN 4.16.49 2. L Lfstrém. -55, Norrbacka 2,12 35
segern i M45 med tiden 2.16.58. Foto: Tony Bristow. 2. EWistrom, -21, Fredrikshof 4.19.52 3. M Sandberg, -54, Mjolby 2.20.54

Bestammelser for Sverige 90 Diplomet

1. Sverige 90 Diplomet tilldelas medlem i Svens- 5. Medlemsavgiften till Svenska Marathonsill-
ka Marathonsillskapet som i Sverige under skapet skall ha betalats atminstone under den
1990-talet har fullféljt tio maratonlopp pa oli- tid som giller for de fem sista loppen i serien.
ka platser och med olika arrangirer.

6. Ansokan skickas till Svenska Marathonsillska-

2. Endast resultat uppnadda i sanktionerade tiv- pets sekretariat, Box 218, 101 24 Stockholm,
lingar dver 42,195 km som arrangeras under med fullstindig information om datum, tiv-
tiden 900101 — 991231 far medriknas, lingsplats och resultat for samtliga lopp som

aberopas.

3. Varje lopp skall fullféljas pa en tid som inte
overskrider 5 timmar. 7. Diplomen numreras i den ordning som ansok-

ningar ankommer till Svenska Marathonsill-

4. Endast sex lopp per kalenderar far tillgodo- skapets sekretariat.
riaknas.

(faststillda av styrelsen 91-06-11)
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Sverige 90 Diplomet nr 1

Sverige 90 Diplometnr 1
har utdelats — och vi gratu-
lerar den lopare som hann
forst med denna bedrift att
sedan borjan av 90-talet full-
folja tio maratonlopp pa tio
olika platser inom Sveriges
granser. Han heter Lennart
Skoog, ir fodd 1946 och
tiavlar fér Stenungsund OK.

Lennart dr uppenbarligen
stolt over att ha varit den
forste att erovra diplomet.
Han visste att han lig bra
till och han hade tydligen
planerat sisongen sa att han
skulle fullfolja det tionde

o lOppet sa tidigt som mojligt
under 1991. Som framgar
av den bilagda tabellen
springer han mycket jimnt
med tider strax Over 3 tim-
mar.

w’ Lennart debuterade som
maratonlopare redan 1977
och han har redan for drygt
ett ar sedan erhallit Sallska-
pets standar for 50 fullfoljda
maratonlopp. Hans bista
prestation var 2.52 i Melle-
rud 1982.

90.05.01
90.06.02
90.06.30
90.07.07
90.08.11
90.09.01
91.04.06
8 91.04.14
9 91.04.20
10 91.05.04

I G AN k t DD

Lennart Skoogs tio maratonlopp

Dalslands-Maran (Eds SK)
Stockholm Marathon
Orebro City Marathon
Dalamarathon, Kvarnsveden
Siffle Marathon

Boras Marathon

Viillingby Marathon
Landskrona Marathon
Siatermaran

Gron Runt, Finspang

3.10.09
3.20.30
3.07.49
3.00.30
3.06.18
2.53.44
3.08.38
3.05.47
3.03.20
3.04.40

Lennart Skoog
ndr ban tog
emol sitatyel-
ten for 50
maratonlopp
Jran Owe
Westin.

Foto: Einar
Bengtsson

Lennart  tillstyrker att
derta med Sverige 90 Diplo-
mct dr en bra uppmuntran
till 16pare, ett satt att locka
dem till nya lopp som de
annars inte skulle ha
sprungit, men han menaratt
det inte har haft ndgon stor-
re inverkan i hans fall efter-
som han brukar springa ett
tiotal lopp varje ar, och har
dessutom for vana att varje
ar forsoka vilja niagra nva
lopp. Samtidigt beklagar
han att en del lopp férsvin-
ner. Speciellt ndmner han
vid ett par tillfillen medan
vi pratar att han kommer att
sakna loppet i Dalsland som
numera lagts ned

Lennart har sjilvklart inga
planer pd att sluta springa.
Han trinar ca 10 mili veckan
och riknar med att synas vid
sdvil start- som mallinjen till
ctt flertal maratonlopp i
framtiden. Grattis Lennart
till Sverige 90 Diplomet nr 1!

Tony Bristow
L;
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Pa god fot med likaren

Skador och skavanker

Den morka sidan av var
verksamhet kan indelas
i tvd kategorier: skador
och skavanker. Skadorna
kan i sin tur indelas i akuta
och kroniska Overbelast-
ningar. De forra behover ¢j
nodvindigtvis vara relate-
rade till 16pningen som si-
dan. Jag tinker di pd rena
olycksfall sasom vrickning-
ar av knin och fotleder vid
snedtramp etc. De akuta
skadorna har dirfor riu
skotta en bittre prognos dn
de kroniska, som till dver-
viagande del torde orsakas
av oOvertraning i olycklig
kombination med nagon
annan faktor.

Ett vanligt tinkesitt bland
idrottslikare och andra som
jobbar i branschen ir au
dessa kroniska Overbelast-
ningsskador huvudsakligen
orsakas av kroppsliga lyten,
sasom kobenthet, Overpro-
nation, hjulbenthet, ben av
olika Lingd, sma overrorliga
kndskdilar, sneda ryggar och
liknande defekter. Idrotts-
kliniker, sportskokliniker,
sjukgymnast- och naprapat
institut, ja hela sportsko-

industrin har profiterat pa
detta tinkesitt.

Men, man kan ha invind-
ningar. Vi dr alla mer eller
mindre lytta p.g.a. att vi dr
sammansatta av tva ej helt
symmetriska kroppshal-
vor. Detta faktum fram-
kommer i alla dessa mojliga
och omoijliga 10pstilar och
avvikande kroppsrorelser
man kan fi bevittna som
askadare, och vilket ger
maratonloppen ett sadant
underhillningsvirde. Det
kan tyckas mairkligt att
minga av de viirsta avarter
na aldrig blir skadade.
T.o.m. svart handikappade
personer kan ju genomfora
biade maror och ultralopp
utan ortopediska problem,
Vara kroppar har som be-
kant en enorm kapacitet att
sjalva kompensera snedbe-
lastningar genom tillvaxt av
overbelastade muskler och
ledband. Liksom vi far val-
kar pa fotterna av illa pas-
sande skor.

I manga fall uppkommer
de  kroniska Overbelast-
ningsskadorna mycket
ovantat, ibland dven nir vi

inte springer. Nar vi reser
oss upp ur fitdljen for att
stinga av TVn, brister lar-
muskeln; nir vi gir ner for
trappan, rvker menisken
och nir vi stiger ur singen
pi morgonen, kan vi inte
stodja pa foten for hilsenan
ar inflammerad. Finns det
ndgon bra forklaring till det
har? Vi skyller pa dalig
dagsform, psvket eller var-
for inte nagot elakt virus?
Troligen har vi ignorerat de
diffusa svmptomen, som
foregick skadan. Kanske
dolde endorfinerna smir-
tan medan vi sprang?
Skavankerna dr troligen
sliktingar till de kronis-
ka overbelastningsskador-
na, och de pligar de flesta
linglopare, frimst psykiskt.
En skavank kan definie-
ras som nagot som gor
ont men kan tolereras
och som inte forvarras
av trining. Ibland kan det
vara tviartom. Tar man en
vilodag i tron att skavanken
ska ge med sig, finner man
till sin irritation att den be-
svirar in mer vid aterupp-
tagen traning. Den legenda-

Erik Stahbl

riske Ted Corbitt hdvdade
t.ex. att en av orsakerna till
att han trinade varje dag,
var att han annars skulle
fOorvirra  sina  skavanker. !
Det kan komma perioder

I'da vi ar helt fria frin dem,

men vi kan alltid rikna med
att dessa vira trogna fore-
slagare aterkommer.

Det star vildigt lite infor-
mation att fa om skavanker.
De forvixlas ofta med ska-
dor och dr svira att pressa
in i de gingse forklarings-
modellarna. Jag antar att
de dr vara svaga punk-
ter, som hela tiden be-
hover renoveras. Pafolj-
den blir en svag kronisk in-
flammation i ledband och
muskelfisten, som i sin tur
paverkar nirliggande ner-
ver. Ett tvpexempel dr s.k.
falsk ischias, som uppkom-
mer nir ischiasnerven pd
baksidan av laret paverkas
av en inflammation i sen-
fastet till en av de bakre si-
tesmusklerna (perineusten-
dinit). Om vi forsoker vila
bort smirtan och inflam-
mationen kan sma bind-
vivssammanvixningar upp-

Det mesta av det basta 1990

Ake Eriksson (620510)
Hisselby
2.10.53 Chicago, USA, 28.10 (4)
2.15.38 stockholm, 2.6 (3)

Mats Erixon (580319)
Mdlndals AlK
2.15.43 Fukuoka, JAP, 2.12 (9)
2.16.03 London, GBR, 22.4 (33)

Kjell-Erik Stahl (460217)
Enhoérna 1F
2.16.08 Hautes-de-Deine,
16.9(7)
2.16.19 Boston, USA, 16.4 (17)
2.18.18 Stockholm, 2.0 (7)
2.21.29 Duluth, USA, 23.6 (7)
2.24.41 Singapore, 9.12 (3)

FRA,

O

Par Wallin (550300)

Sthlms Sparv GIF
2.18.02 Stockholm, 2.0 (5)

Hans Nilsson (590517)
Hargs BK
2.18.530 Valencia, ESP, 4.2 (4)
2.18.45 Berlin, GER, 30.9 (30)
2.21.43% Stockholm, 2.6 (11)
2.21.49 Macao, CHI, 2.12 (3)

Midde Hamrin (570419)

Molndals AIK
2.34.27 Chicago, USA, 28.10(3)
2.37.07 stockholm, 2.6 (1)

Evy Palm (420131)

Molndals AIK
2.38.00 New York, USA, 4.11 (9)

Jutta Pedersen, (4612006)
Enhorna IF
2.39.29 London, GBR, 22.4 (30)
2.41.02 Rom, ITA, 1911 (3)
2.435.09 Stockholm, 2.6 (3)

Anita Andersson (610522)
IK Sisu

2.45.40 Stockholm, 2.6 (6)
Maria Andersson (610522
IK Sisu

2.45.41 stockholm, 2.6 (7)
Marie Larsson (570214)
IF Kville

2.40.37 Stockholm, 2.6 (8)

2.48.34 Berlin, GER, 30.9 (19)

Eva Gustafsson (5412106)
SOK Sisu

2.40.54 Berlin, GER, 30.9(17)
Fakta himtat frin Sverige
Bista 1990, som kan be-
stdllas  fran SFIF-forlaget,
Sofiatornet, Stadion, 114 33
STOCKHOLM (tel 08-
21 59 80) eller CEWE-FOR-
LAGET, Box 77, 890 10
BJIASTA (tel: 0660-309 65)!
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sta inom omrddet. Vid dter-
upptagen trining spricker

dessa upp, med en till en
borjan forvirrad inflamma-
ftion och smiirta till foljd

Vad giller behandling ir
recepten mot  kroniska
overbelastningsskador viil-
kinda och omtjatade i and-
ra sportmedicinska spalter.
De kan sammanfattas som
vila med eller utan smirt-
stillande  och  inflamma-
tionshimmande medicin;
sjukgymnastik och liknan-
de behandlingar i rehabili-
tetsfasen; nagon ging kan
operation vara det bista al-
ternativet.

Mot skavankerna hjil-
per ingenting utom mind-
re eller aldrig mera lopning.
For att motsiaga vad jag sa-
de inledningsvis, kan ocksi
mojligen bvte av skor, 1op-
stil eller underlag ha viss ef-
fekt. Dock uppstar da troli-
gen nya skavanker pa andra

ystillen. Har man trottnat pa
sina  gamla skavanker sa
kan man ju alltid prova det
receptet. Summan av kar-
demumman  brukar vara
konstant.

’ Sjilv har jag under manga
ar pligats av bl.a. en ska-
vank i den vinstra foten.
Den kommer pa senhosten
och forsvinner pa varen.
Ett tag var det sdrskilt svart,
sd svart att jag t.o.m. upp-
sokte en chiropraktor. Han
sa att problemet satt i nac-
ken, grabbade tag i mitt
huvud och vred om. Det lit
som en pisksnirt och jag
var overtygad om att fa till-
bringa resten av livet total-
torlamad i en eldriven rull-
stol. Tro mig eller ¢j, efter
behandlingen blev  foten
bra. Kanske hade den blivit
det dnda, tv det var i borjan
av april.

Skadorna tillhor huvud-

sakligen elitloparna, vilka
maste tinja sina vttersta
grinser pa savil trining
som tivling. Personlighets-
tvpen har sannolikt ocksa
betydelse. T en artikel nvli-
gen tillimpade man de vil-
kinda typ A och typ B per-
sonligheternas  betydelse
for skadefrekvensen bland
idrottsman. Dessa typer an-
vindes ju forst for att for-
enkla synen pa hjiart- och
kirlsjukdomarnas upp-
komstmekanismer Den
stressade  och prestations-
angestladdade typ A drab-
bas oftare av hjirtinfarkt
och dven olika skador i
samband med idrottsutov-
ning.

Bland loparna dr typ A
den som helt styrs av sitt
triningsschema och  dir
varje traningspass ar en tav-
ling mot klockan eller tri-
ningskamraterna.

De trygga elitmotionirer-
na ar typ B, som ar ut och
ar in mal pa en bit under
maximum. De blir sillan
skadade och blir aldrig
bittre — fran sina ska-
vanker. De far lira sig at
umgds med sin falskaischias,
smirtan pa utsidan av kni-
leden eller vad det nu kan
vara och inte lyssna for
mycket pa alla "experter’.

Nir jag kom for aterbesok
till min chiropraktor ville
jag ha en forklaring pa fo-
tens plotsliga tillfrisknande.
Han sdg ut som ett levande
frigetecken, skakade pa
huvudet (inte mitt gudske-
lov) och yttrade den bibliska
meningen:  'Outgrundliga
dro kroppens vigar”. Ibland
dar man bojd att halla med
honom.

Erik Stahl

1991-05-04

. Leif Dietz, -55, Orgryte IS 2.39.14
. Mikael Brann, -61, Linjeflyg 2.41.47
. Jan Lindblom, -42, Hasselby 2.42.34
. K-E Stenlund, -42, Akele 2.47.53
. Lennart Wallin, -45, IK Akele 2.48.29
. L Engstrand, -42, R. Rekarne 2.52.46
. E Holmaqvist, -46, IK Akele 2.53.26
. ¥ Hietala, -49, Finspang 2.53.39
. T Fagerlund, -39, Stringnds 2.59.23
. L Skoog, -46, Stenungsund 3.04.32

. T Stonsebro, -51, Motala 3.06.39
. S-B Ronnaker, Stockholm 3.11.11
. Ingemar Karlsson, Vedums 3.14.07
. Frank Brodin, Solvikingarna 3.14.46
. Leif Danielsson, Iggesund 3.14.54
. Sture Wahlquist, Iggesund 3.18.39
. A Gyhlenius, Djurgarden 3.23.53
. M Giovanni, -47, Degerfors 2.24.07
. S Engdahl, -40, Sandbolaget 3.25.50
. B Magnusson, -33, Akele 3.26.51

. Goran Karlsson, -47, Tiwaz 3.26.55

S Mariedahl, -47, Soderhamn 3.27.21
. J-E Svensson, -34, IK Akele 3.27.31
.J Engberg, -45, Jordbanning 3.28.12
. Ake Nilsson, -42, Overum 3.28.21
. G Moberg, -37, Bromma IF 3.29.11

Hans Andersson, Visterds 3.30.00
. Hans Forss, Goteborg Ji31-55
. Ove Sdderholm, Norrkoping 3.32.34
. Anders Edberg, 56, Akulla 3.33.49

Tony Hedlund, -57, Luled LK 3.35.28
. Matti Pylkkénen, Overums OK 3.37.35
K Kvarfordt. -59, Stockholm 3.37.48
. 0 Johansson, -26, Akulla 3.39.06
Stefan Karlsson, Granges 3.39.13
. Bertil Jdrlaker, -36, |K Tiwaz 3.39.26
. Pelle Ruus, -50, Eskilstuna 3.40.00
. 5-0 Sjdstrém, -39, Akulla 3.41.40
T Bergsten, -40, Garphyttan 3.44.12
. K Johansson, Solvikingarna 3.45.52
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Gron Runt, Finspdng,

41. K-G Nysirom, TV 88, Trollh 3.46.00
42, Erik Stahl, IK Akele 3.47.53
43. Ferike Pasthy, -53, Taby 3.48.19
44, 5-G Yngvesson, -56, IK Vista3.49.29
45. A Johansson, DAGAB Borl. 3.50.15
46. L Bergstrom, -30, IK Akele 3.51.57
47. Leif Albertsson, Makro FF 3.54.13
48. V Lundstrom, -29, Skellefted 3.54.48
49. 5 Siderstrom, -43, Kvarnsv 3.57.57
50. Veli Pajari, -40, Vilsta IK  4.00.12

51. L Wdngman, -45, Iggesund 4.02.04
52. Per Adolfsson, IK Ymer  4.06.14
53. Hans Orsing, Helsingborg 4.16.22
54. S-A Rosendahl, -43, Berol 4.21.47
55. Conny Adolfsson, K Ymer 4.27.13
56. Bernt Johansson, Krylbo IF 4.29.07
57. K.G. Bergvall, -28, Motala 4.37.43

Fotnot: Distriktsmastare for Ostergot-
land dr angivna i fet stil.

Lasarbjdlp

Redaktionen behoOver just
cr hjilp med resultatlistor
frin loppen utomlands. Vi
lanar gdrna ditt personliga
exemplar och kopierar -—
hjilp oss med artt strecka
under svenska deltagare!
Flera av vara medlemmar
staller upp helt ideellt och
lusliser tusentals namn for
att underlatta resultatredak-
torens arbete. En del skriver
dven ut manus och resultat
pa skrivmaskin! Underbart!

Den senaste tiden har vi
fatt hjalp av Gosta Anders-
son, Kjell Damstedt, Jon-

Hakan Jan nerling, Hl'r[il

Jdrlaker, Hans Orsing, Kjell-

Ove Skoglund, Jan Ternhag
och Ansgar Agren.
Tack ska ni ha!
GA

PS. Ar det nigon som har
resultaten fran London och
Rotterdam?. DS.

PARIS MARATON
i april 1992
Kamratresa utan vinst
5 dygn i lagenhetshotell
OBS! Klubbrabatt
PRIS fr 2950 kr
flyg med jumbo

Tel. 08-80 58 32, Roland Knutsson

Anmél snarast — bra pris
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Boden Fdstnings

F}M Maraton (Bjorns SK)

BODEN FASTNINGS MARATON 1991-06-15
S M/1  Jamo Rundgren, -58, FIN 2.32.28
M/2  HEriksson, 61, Hap. SKT 2.43.36
M40/1 S-E Miiller, -49, Lule4 2.54.34
M50/1 Y Johansson®, -39, Lah 2.55.08
M35/1 E Pekkola, -52, Kiruna 2.56.41
M40/2 Eilert Fors, -47, Bergens IF 2.57.29
M40/3 A Persson, -48, Vickelsing3.00.30
M45/1 L Nilsson, -44, Ullatti IF 3.00.41
M35/2 G Karlsson, -5, Luled 3.01.25
M45/2 B Oberg, -44, Vuollerim 3.03.52

(10)
M45/3 B Karlsson, -43, Kiruna 3.05.12
“40/4 Rolf Malmros, -48, Luled 4.06.43
VI35/3 B Paisson, -51, Bergens IF3.07.07
M55/1 P-0 Larsson, -35, Ullatti3.07.43
M50/2 Raimo Gikarinen, -41, FIN 3.18.07
M40/5 Gerhard Strande, -, Ulatti 3.21.00
M55/2 E Sandman, -36, Boden 3.22.08
K/1 K Bjomfot, -53, Lahna) SIF3.23.43
M40/6 S Mariedahl, -47, Soderh 3.23.48
M55/3 Arne Olsson, -36, Luled 3.24.28
(20) -«

M35/4 Tomas Nilsson, -, Ullatti 3.26.31
M35/5 R Nilsson, -54, Kiruna 3.30.10
M55/4 S Carsirém, -32, Bioms SK3.39.00
Mot/ 1 EVaivainio, -3, OK Renen 3.39.55
MB0/1 V Lundstrim, -29, Skell AIK3. 43,50

Fotnot: Segrarna i Norrbottens DM 45 N
satta med fet stil. * Yrjo Johanssons
DM-tecken togs i Md5,

1. Luled LDK 9.02.42
2. Ullatti IF 9.29.24
3. Kiruna LDK 9.32.03

Kristina Bjdrnfot var enda dam i Heakan Eriksson (3). Distriktsmdstere Bernt Oberg, bonde fran Vuollerim

mdil. Jor Norrbotten i scillskap med Eilert hade brattom till kvdllsmjilkningen.
Fors (24). Foto: Orjan Nordmark.
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Typiskt junivdder
'i Boden

Arets upplaga av Bodens Fistningsmaraton sig ut att fa
perfekt lopvader. Vid starten var det molnigt, + 14" och
ndstan vindstilla.

Men en timme senare var det blist, Osregn och kyla
vilket tvingade sex lopare att bryta.

— Vi har forsokt gora tivlingen till en positiv upp-
levelse for l10parna och av alla positiva reaktioner, tror
jag att vi lvckas, menade Leif Strémbick i tivlingsled-
ningen och Bjorns SK. Der dr bara vidret som inte varit
pa var sida, varken i fjol eller i ar.

Tredje gangen gillt 19927

Efter en inledande slinga pd 2 km, sprang loparna
25420 By

Segraren for andra dret i rad blev Jarmo Rundgren.
Denne 33-arige elektriker fran Finland satte dirckt vid
start in en stot, och sprang sedan solo hela loppet.

i

Erkki Pekkola (13), Yrjd Jobansson (47), Bérje Carlsson
(36) och Lennart Nilsson (39). Foto: Orjan Nordmark.

B
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Veteran VM

FoOr att vara ett virldsmisterskap, var starten mi-
hinda nagot bristande organisatoriskt sett. Det
forekom ingen avprickning in till startomradet
pa den breda teatergatan’ intill Aura 4 i Abo
centrum. Parkerade bilar gjorde startstrickan
onddigt smal och utan avspirrningar gjorde pub-
liken sitt till. Men stimningen var det inget fel
pa! Trots att det redan vid startskottet kl 09.30
var + 19" i skiggan och att de féljande 42 kilo-
meterna skulle innebira rejila stigningar i tem-
peratur och banprofil. Milet inne pa Stadion var
femton meter hogre beliget in starten.

Forsta milen hade ett par
backar men bjod ocksd pa
skugglopning. Nir loparna
aterkom till centrum och
cykelviigarna pa bidda sidor
om Aura a, passcrades 15
km pa 50.30 av en handfull
M40-tivlanden med Chris-
ter Fabricius fem sckun-
der bakom. Blivande M5S0-
segraren Graham  Bagnall
var endast 45 sekunder bak-
om titen. Redan hir mirk-
tes det att det inte var Arne
Kaatis dag; han var fyra
minuter efter Bagnall.

Miles Fleetwood note-
rade dryvgt 50 minuter pa de
forsta 15 km och dven
Bengt Backman, Folke
Magnusson, Sten Oden-
blad och Clarence Klitt-
borg passerade under tim-
men liksom bista tjej, Diane
Underwood.

Ndr maratonveteranerna
cfter dryvgt tva mil imnade
innerstan och begav sig ut
mot de kuperade sydostra
stadsdelarna av Abo, var
temperaturen + 23" och 16-
parna exponerades av en
ganska grym sol. I brist pa
skuggiga partier upplevdes
i alla fall den sydliga vinden
som nagot uppfriskande.

Klart ett av de fem tuf-
faste maratonlopp, jag del-
tagit i, menade visterasaren
och M50:an Hans Anders-
son efterdt.

Vid 40 km var de forsta
sju loparna i M40-klassen
och de passerade fyra mil

Strax darefter kom tatduon
i M45 och de basta i M50

ve 2.24.00 som passertid.
En och en halv minuter se-
nare kom Fabricius forbi.

Virldsbdsta

Redan efter 2.29.00 anlinde
forste  MOO-16pare till 40

10

Laparna ger sig ivdg. Foto:

km-skylten! Det var italie-
naren Luciano Acquaro-
ne, som tvdligen trivdes
fint i +25" och med en
hiard bana. Han passerade
med ett bra klipp i steget,
troligen vil medveten om
Derek Turnballs virldsbis-
tanotering pa 2.38.40 (se
Marathonloparen nr 5/90
sid 11!). Luciano kunde be-
hilla  tempot  lings den
grymma avslutningen, som
bestod av en bastudallran-
de mile-lang rakstricka niis-
tan utan skuggor, cn sugan-
de stigning upp mot Stadion
foljt av en brant knix upp
bakom stiplatsliktaren och
en slinga ner till den sju-
dande stadiongrytans fyra-
hundrametersvarv.
Luciano lopte starkt och
enligt den preliminidra re-
sultatlistan noterade han
virldsbdsta med 2.38.15!
Men pa ett par hill hordes
cftersnack  om  otilliten

Gordan Andersson.

vitskelangning fran cvkel
mellan de officiella kontrol-
lerna av den italienska “'lag-
ledningen’’. Niagon efter-
lyste dopingkontroll i dessa
sammanhang!

Lagmedaljer
Forst av svenskarna i mal
blev forstas Christer Fabri-
cius pd 2.34 drygt tio minu-
ter fore MSO-trion Miles,
Stenis och Kaati, som dir-
med tog brons i lagtivling-
en. Alan O’Donell, M60/
5:4, hade bara dryga minu-
ten fram till individuellt
brons och var mycket tagen
efter mdlgang. Inte si myc-
ket av den fysiska anstring-
ningen men vil av den psy-
kiska anspinningen.
Plister pd den egna be-
svikelsen blev i alla fall lag-
silvret, knappt efter Tysk-
land. Med en “'normal”
Kjell Linder, utan skador
(han noterade 2.54 i fjol),

hade lagsegern i M6O troli-
gen varit helt Overligsen.

‘Tredjemannen John Lilja

gjorde en mycket habil in-
Sats.

Tva minuter efter O'Do-
nell kom Konrad Herne-
lind i mal som, skulle det
visa sig, dubbel silverme-
daljor! Hans 3.01 under
dessa tuffa  forhallanden
skall jamforas med fjoldrs-
bdstat 2.59 och dven samma
tid i Stockholm Marathon!
Det nast starkaste M65-kor-
tet nddde inte malet men vi
gratulerar Konrad tillsam-
mans med Ebbe Callheim
och Olof Jonsson till lag-
silvret! '

Erlings lyft

M70 blev dagens svenska
klass med guld bide indivi-
duellt, Erik Holm, och i
lag, med GOsta Anders-
son och Erling Marsha-
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M40
1. Pentti Torni, FIN 2.25.22
12. Christer Fabricius, SWE 2.34.37
45, Bengt Backman, SWE  2.55.17
51. Goran Lennstrom, SWE  2.57.59
62. Leif Nilsson, SWE 3.03.33
63. Kenneth Borg, SWE 3.03.49
80. Folke Disson, SWE 3.18.10
88. Soren Remar, SWE 3.22.5¢7
94, Jon-H Jannerling, SWE 3.32.14
102. Leif Skogland, SWE 3.49.48

Fotnot: 112 Idpare fullfdljde i M40,

M45
1. Joachim Adomeit, GER  2.30.45
25. Per Arne Lundin, SWE  2.49.47
28. Urban Apell, SWE 2.51.56
38. Ulf Oreest, SWE 2.55.1

49, Orjan Ahlin, SWE 3.04.16
54. Antti Korhonen, FIN/SWE 3.08.36
59. Gunnar Rimdahl, SWE  3.11.23
62. Christer Bergfoth, SWE 3.14.12
70. Per Krister Stenmark, SWE 3.20.40
73. Bert Allan Persson, SWE 3.22.16
77.Jan Andersson, SWE  3.23.37
82. Rolt Karlsson, SWE 3.25.45
87. Sven-Olof Bood, SWE ~ 3.32.27
88. Christer Perneby, SWE 3.34.37
94. Henrik Hallqvist, SWE ~ 3.40.25
103. Jan-Erik Sjiberg, SWE  3.45.50
105. Walter Schmidli, SWE  3.51.14
108. Lasse Bogvist, SWE 3.53.51
123, Karl-Erik Flodberg, SWE 4.36.58
125. Christer Magnusson, SWE 4.59.38
127. Leif Eriksson, SWE 5.19.19

Fotnot: 127 Iipare fullféljde i M45.

M50
1. Graham Bagnall, GBR ~ 2.31.22
6. Miles Fleetwood, SWE  2.45.41
8. Sten Odenblad, SWE 2.47.13
9. Arne Kaati, Swe 2.49.04
18. Stig Himberg, SWE 2.54.58
29. Clarence Klattborg, SWE 2.59.19

32. Ake Odmark, SWE 3.00.01
55. Lars Henningsson, SWE 3.20.08
56. Bertil Lanzén, SWE 3.20.08
58. Hans Andersson, SWE 3.21.38
65. Stren Lindqvist, SWE  3.24.32

69. UIf Agrell. SWE 3.26.18
74. Hans Werme, SWE 3.33.07
79. Torsten Bergsten, SWE  3.35.11

Fotnot: 106 Itpare fullfdljde i M50,

M55
. T Manuel Rosales, ESP 2 39.58
9. Folke Magnusson, SWE 3.04.20
17. Ivar Moline, SWE 3.07.31
45, Lars-0 Israelsson, SWE 3.42.30
31. Hilding Nystrom, SWE  3.47.11
53. Roland Pettersson, SWE 3.49.05
57. Per-Olov Eriksson, SWE 3.55.13
68. Sven-Erik Akerman, SWE 4.22.32
71. Sven Persson, SWE 4.31.44

Fotnot: 78 Igpare fullfdljde i M55.
M60
1

L Acquarone, ITA (VB!) 2.38.15

5. Alan 0'Donell, SWE 2.58.50
7. Kjell Linder, SWE 3.09.11
12. John Lilja, SWE 3.19.40
22. Bertil Persson, SWE 3.41.32
27. Per Larsson, SWE 3.51.50
32. Sven Monander, SWE  4.04.04

37. Per-Erik Skoglund, SWE 4.20.24
38. Rune Lindstrom, SWE  4.27.12

Fotnot: 46 |opare fullfoljde i MB0

M65
1. Eugen Schabel, GER 2.5
2. Konrad Hemnelind, SWE 3.01.02
10. Ebbe Callheim, SWE 3.2
3.4

16. Olof Johansson, SWE 6.50
17. Giista Ekstrom, SWE 3.49.58
18. Nils Majling, SWE 3.52.37

25. Bernt Johansson, SWE  4.36.22
Fotnot: 30 Iopare fullfiljde 1 MB5.

gen. Den senare fick verk-
ligen till det och presterade
ndastan personbista!l Erling
har mig veterligen aldrig
varit under fyra timmar och
arshasta 1990 var 4.39 som
nvbliven sjuttioaring. Lo-
parkepsen av for alla sega
gubbar!

Oviintat fa svenskor del-
tog i veteranmaran men de-
ras prestationer var mycket
fina. Exempelvis Ingrid
Nilsson i K50, som tog
brons med 3.200 och dar-
med putsade av fjolarsbis-
tat med tva minuter och var
fem snabbare dn i Stock-
holm 1 juni! Ulla-Brita
Amnell tog silver i K65,
Finska medborgaren Liisa
Nikkinen, som tiviar i
Sverige for Finn-Ess LK, tog
silveri K55 pi 2.39 vilket
ocksa dr battre dn 1990 och
arets Stockholm Marathon.

Prelimindra resultat
De resultat som vi hirmed
pLil‘J[iccr:lr fran Veteran-VM
i Abo, dr forstas prelimina-
ra. Vi vill samridigt beklaga
att vi inte tvirsiakert vagar
plocka fram de resultat som
presterats av finska med-
borgare som dr medlemmar
i Sillskapet och som i Sveri-
ge tivlar for svenska fri-
idrottsforeningar.

*

Sedan ndr resultatredak-
torens svartvita filmrullar
var slut och jag stod och
vintade pa bussen till fly-
get, kom Christer Fabricius
nerjoggande  lings dgatan
skjutande barn och barn
vagn framfor sig.

Sa den bilden fiar ni lisare
bara tinka er!

Goéran Andersson

2014-01-15

LY

Alan O’Donell (M60/5) och Konrad Hernelind (M65/2)
kempade tillsammans under en stor del av loppet.
Foto: Goran Andersson.

m70
1. Erik Holm, SWE 3.25.52
6. Gosta Andersson, SWE  3.50.39
11. Erling Marshagen, SWE 4.04.45
12. Erik Johansson, SWE  4.12.12
13. Karl-Olof Tillman, SWE  4.26.51

Fotnot: 19 Idpare fullfdljde | M70.

I klassen M75 vann belgiern
Andre Osselaer pa 3.47.30,
fem minuter fore finnen
Erik Ahola. Sju deltagare,
ingen svensk over mallin-
jen. Fyra lopare fullfoljde i
M80 (ingen svensk anmaild)
med Edvardo Astoreca som
forste man med 4.38.59.

K35
1. Diane Underwood, GBR ~ 2.52.11
6. Wanda Mases-Rundltf, SWE 3.23.30

Fotnot: 11 lopare fullfdljde i K35,

K40
1. Irma Virtanen, FIN 3.01.12
16. Solveig Perneby, SWE 3.34.37

Fotnot: 28 lopare fullfdljde i K40.

K45
1. Rita Banks, GBR 3.05.40
18. Sonja Hansson, SWE 4.14.07

Fotnot: 21 |Gpare fullidljde | K45.

K50
1. Anni Wentzien, GER 3.07.43
3. Ingrid Nilsson, SWE 3.20.03
13. Monika Simsson, SWE  4.00.40

Fotnot: 20 Idpare fullidljde i K50.

K55
1. Lieselotte Bremer, GER  3.30.11
2. Liisa Nikkinen, FIN/SWE 3.39.00
8. Greta Adolfsson, SWE 3.51.44

Fotnot: 17 ldpare fullfiljde i K55,

I klassen K65 togs silvret av
Ulla-Brita Amnell, SWE,
pi 4.36.46, dryga halvtim-
men efter brittiskan Jose
Waller. Endast dessa tvi
fullféljde. K60 fick in fem
fullfoljande dver millinjen
inne pa stadion (ingen
svensk var anmild) med
Shirley Brasher, AUS, forst
pa 3.49.54. Tvi fullféljande
i K70, dir tyskan Lieselotte
Schultz presterade 4.41.06.

Lagtévling

M40
1. Finland, 7.21.55
6. Sverige, 8.27.53

M45
1. Tyskland, 7.39.08
5. Sverige, B.37.04

M50
1. Storbritannien, 8.14.41
3. Sverige, £.71.58

M55
1. Storbritannien, 8.44.49
6. Sverige, 9.54.21

ME&0

1. Tyskland, 9.26.33
2. Sverige, 9.27.41

ME5

1. Tyskland, 9.52.52
2. Sverige, 10.17.31

M70
1. Sverige, 11.21.16
2. Tyskland, 11.23.12

Lagtivling kunde endast ge-
nomforas i klasserna K45 (1.
Finland, 9.43.25), K50 (1.
Finland, 10.19.31) och i
K55 dir tyskorna vann med
10.57.38, drygt fyrtio minu-
ter fore finskorna.
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Hett om oronen mellan Delsbo och Hudiksvall!

Dellenmarans hetta med
+ 30" i skuggan var som ¢n
kopia av Stockholm 1982.
Dock med den skillnaden
att  Strands  IF:s  bastu-
mara’’ startade klockan elva
vilket gav Ioparna konstant
virmebolja!

Det handlade saledes om
att Overleva och att bokstav-
ligen stotta varandra! Tit-
duon Kjell-Ove Skoglund
och Mikael Bladh, som
hingt ihop storre delen av
loppet (passerade halva pa
1.24), valde att 1opa i mal
samtidigt pa Glysisvallen
— Vi hjilpte varandra under
loppet och da var det ocksa

sjalvklart att avslutningen
blev som den blev, forklara-
de Kjell-Ove for den samla-
de virldspressen.

Bista tjej blev IK Akecles
Britt Edsgren. Yngsta tjej
och yngsta deltagare, endast
12 ar (1) var hemmatosen
Agneta Enstréom, som cfter
att ha passerat halva pi
1.55, kom i mdl pa litta steg
cfter 4.14. Hon var dirmed
62 dr yngre och dtta minuter
snabbare dn nestorn och
jimten Gunnar Spangberg
fodd 1916!

GA

tes lordagen den 6/7.

Litet fel kan orsaka stora besvdr!

[ Marathonldparens april- och juninummer angav vi
tyvirr fel datum (7/7) for Dellenmaraton, som av1op-

Dellen Maratbon (Strands IF)

1991-07-06

K-0 Skoglund, -41, (M50/1) Strand 2.55.18
M Bladh. -54 (M35/1), Hammaren 2.55.18
P-0 Nordin, -46 (M45/1), Soderhamn2 5717
S Eliseussen, -49, (M40/1), Vinterviken 2.57.53
P Estelli. -53, (M35/2), IFK Mora  2.59.47
S-A Norberg, -46 (M45/2), Iggesund 3.00.45
L Danielsson, -50 (M40/2). Iggesund 3.03.40
C Johansson, -59 (M/1). lggesund 3.08.06
Vilho Kiuttu, -36, (M55/1). Hofors LK 3.11.14
S Wahlguist, -43. (M45/3), lggesund  3.17.53
(10)
Kenny Hoijer, -46, Alfta GIF ing
Lennart Skoog, -46, Stenungsund  3.22.06
Gosta Enstrim, -47 (M40/3), Strand 3.22.22
Peter Hansen, -47, Volvo IF J.22.48
Christer Bergfoth, -45, Tierps IF 3.27.14
Hans Edin, -71 (M/2). Stensatra SK 3.27.30
Bengt Gladh, -46, Bergsjo IF 3.30.59
K Jonsson. -41, (M50/2), Sohvikingarna 3.31.21
J Likar, -38. (M50/3). Maima FK  3.33.45
G Hallberg, -55, (M35/3), Hemlingby 3.37.23
20)
Sven | Anders, -54 (M35). lggesund 3.37.56
Sten Yimén, -46. Malilla-Morlands SK 3.38.41
L Bjrk, -45. Uppsala Oldboysklubb 3.40.25
Sdren Bjark, -50, Hofors LK 3.45.50
Leif Wangman, -45, Iggesunds SK = 3.45.52
Britt Edsgren. -40, (K50/1) IK Akele 3.45.53
T Hammargren, -33, (M55/2), Skijvde 3.49.49
Olle Olsson, -42, Iggesunds SK 3.54.00
V Lundstram, -29, (MB0/1), Skellefted 3.55.44

Lennart Ericsson, -48, Bergsakers IS 3.59.16
Rut Skoglund, -42. (K45/1). Strand 3.59.32
Leif Forsgren. -36, (M55/3), Valhall |K 4.03 45

Lasse Kvdnnd, -47, IFK Mora 4.06.05
Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg  4.07. 11
Kim Nyberg. -41, Stockholm RRC ~ 4.09.05

Stig Mariedanl, -47, Soderhamns 0K 4,11,23
Bo Olsson, -58 (M/3). Norrala IF~ 4.11.42
Agneta Enstrim, -78, (K/1). Strand 414 34
Kent Johansson -46. Solvikingarna 4.18.33
140}
Assar Johansson, -39, Borldnge Dagab 4.21.20
G Spéngberg, -16, (M75/1), Fraso IF 4,22, 14
Martin Svensk, -24 (MB65/1), Vallsta 4.23 15
Olot Forsberg, -41, Bjorns SK 4.25.45
Leif Stromback, -50, Bjéirns SK 4.25.45
Harry Bjdrling, -38, Stockholm RRC 4.29.51
Lars Akerman, -48, Linjeflyg PK 4.30.36
Jan Fugelsnes, -56, Smdla IF/NOR? 4.34.34
Sten Sundstrom, -39, F151F 4.34.52
Per A Nilsson, -46, Stockholm RRC  4.43.18
(50}

K Berggren. -47. Lycksele Energi  4.47.59
L Bengtsson, -42, Solvikingarna ~ 4,51.50
K-G Bergvall, -28, (MB0/2), Motala 5.19.49

Fotnot: Topplacerade DM-Iopare for Halsing-
land &r satta med fet stil.

Bjornldparna Olof och Leif gick i mal sam-
tidigt pa 4.25.45, men fick en minuts skilinad
i officiella resultatlistan. Justerat har.

Man kan kanske forst tycka att ett sadant fel upp-
ticks da man ringer kansliet for att bestilla inbjudan
och/eller anmiler sig. Men sa sker inte alltid.

En l6pare kontaktade oss pa redaktionen och be-
rittade om hur niira det var att han begav sig ut pa
sin bokade resa i tusenkronorsklassen! Bara slumpen
och ett telefonsamtal fran en loparvin pa fredags-
eftermiddagen den 5 juli, fick honom att inse att
resan norrut skulle vara forgiaves.

Firdbokningarna gick att dndra och var vin kunde
fullfolja loppet. Och vi kan andas ut ... och lovar att
bittra oss for var del.

Vi hoppas ocksd att arrangdrer slar larm om de ser
fel datum i olika sammanhang.

GA

ANders Karlsson, -50, SUF Sundsvall 3.57.09
(30)

Varmemaror

— ett problem inte bara for loparna!

Arets upplaga av Dellen-
maran drabbades av som-
marens forsta virmebolja

pet.
en forskjutning i tiden sa att
de 42,2 kilometerna kan av-

Da finns utrymme for

— bade arrangdr och lopare
hamnade i hetluften.

Och vad ska man goéra
som tdvlingsansvarig dir
man forutom maratonldpa-
re ocksd har 21,1 km pi
programmet och kanske
ocksda mil och halvmil?

Ligg dirtill dilemmat att
manga deltagare kanske har
rest linga vigar och har bo-
kade tag- och flygbiljetter
for hemfirden.

Mitt forslag dr att 16rdagar
i juni—augusti viljs som
huvuditillfille, som evene-
mangsdag for maratonlop-

12

verkas l0rdagkvill eller ti-
digt sondagmorgon. Anges
i inbjudan!

Hir maste forstds smidig-
het och service in for de
gdstande loparna. Arrango-
ren kanske kan ordna fri
och enkel inkvartering i
vintan pa start, hjilpa till
med ombokningar osv.

Hur ser ni arrangorer och
lopare pa detta problem
(som tack och lov hinder
mycket sidllan)? Skriv till
Marathonldparen!

Goran Andersson

13 OKTOBER 1991
5 ars- MARATHON l'l'led

klasser 42 195 meter Goteborg
Klasser: DAM/HERR + OPPNA KLASSER

<Y Anm.avg: 100:

NY- NY NY-NY!!I
PAR-MARATHON

2 x 21.098 meter

7 Klasser:
Ji DAM-DAM/DAM-HERR/HERR-HERR
Anm.avg: 150:—/par

10.000 meter
(N

Klasser: DAM o. HERR
Anm.avg: 75—
ANMALAN SENAST 3 OKTOBER 1991.
Upplysningar, kansli tel. 031-21 1589,
bost. 031-27 99 55, bost. 0303-384 01

Postgiro: 52 47 86-1 Solvikingarna
Plakett: Till alla fullféljande.

Valkomna!
SOLVIKINGARNA

Box 12. 431 21 MOLNDAL
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Melbourne Marathon 1991

Melbourne marathon gick i
ar av stapeln den 2 juni.
Det var fOrsta gangen som
detta, Australiens stOrsta
och mest prestigefyllda
marathonlopp, loptes vid
denna tid pa aret. Tidigare
ar har Melbourne marathon
arrangerats i oktober, da
dels varmen kunnat vara
mycket besvirande, dels
konkurrensen fran andra
internationella maraton-
lopp varit svar.

Loppet gick i ar for 14:e
gangen med 3800 lopare
anmilda frin 18 linder.
Australiens stora internatio-
nella flygbolag, Qantas, ar
numera huvudsponsor.

Jag och min hustru hade
sedan linge siktat in oss pi
it aka till Australien just i
maj—juni i dr. Jag under-
sOkte dirfor om det gick
nagot Limpligt lopp under
denna tid och fick da tips
om Melbourne marathon.

Jag tog kontakt med Ted
Paulin, som sedan flera ar ér
arrangemangets ~executive
director’’. Han svarade
mycket trevligt och posi-
tivt och bl.a. utlovades
hjilp med researrangemang
och rabatter av  Qantas.
Detta fungerade dock ej.
Qantas i Stockholm hinvi-
sade till vdra vanliga rese-
byraer.

Efter uppehall i Bangkok,
Joairns (nordostra Australi-
en) och Sydney kom vi till
Melbourne nagra dagar fore
loppet. Vidret var dd nir-
mast idealiskt for maraton-
[6pning — som fina, varma,
“lara  oktoberdagar  hir
hemma. Men pa tivlingsda-
gen var det slut med det fi-
na vidret, och det regnade
absolut hela dagen. Dess-
utom bliste en envis mot-
vind genom hela loppet, sa
forutsidrtningarna var inte
de allra bista.

* * *

Men pa tagen frain Mel-
bourne ut till starten i
Frankston var stimningen
trots regnet och morker
desto bittre. Tagen avgick
frain Melbourne kring kl. 6
pa morgonen och eftersom
det var senhoOst i landet
"down under” wvar det

svart ute. Under den ca 45
min. langa tagfirden skim-
tades det mycket inte minst
om det usla vidret. Ingen
tycktes ta det speciellt all-
varligt, utan man talade mer
om en extra utmaning.
Organisationen vid start-
omradet var ganska dilig.
Det fanns inga speciella
inomhusutrymmen for om-
kladning. De uppstillda toa-
letterna anvindes dirfor for
detta dndamal, vilket ju
Okade koOtiderna. Det var
inte heller bra ordning med

Det diliga viidret gjorde
ju ocksa att publiken nista
helt uteblev och dirmed
ocksa mycket behovliga
applader och hejarop. Vat-
ten och vaselin (!) servera-
des var 5:¢ km. Loppet
tycktes wvil fOrsett med
“"medicinsk” personal och
mc-poliser foljide stindigt
loparkortegen in till stan.

Och till slut kom dven jag
i mal, trots att det blev
nagot av "Hellbourne™ for
mig med mycket tunga ben
den sista milen. Att skylla

Anders Ossborn visar stolt sin medalj i Melbourne.

plastpasar for Overdragskla-
der o.dyl. Och som sagt:
Hela tiden strilade regnet
ner. Men humdoret var all-
miint pa topp och foreddm-
ligt prick pa utsatt tid start-
tid kl. 8.00 slipptes vi ivig
mycket smidigt och bra.
Hemmasonen Steve Mo-
neghetti var populir starter
och han oOnskade oss alla
lycka till pd vir vig de 42
km tillbaka till Melbourne.

*ox %

Loppet ir en s.k. point-
to-pointbana, som gar lings
kusten ganska ndra vattnet
hela tiden. Den dr lite sma-
kuperad pa en del stillen
men fir nog dnda samman-
taget sett anses som tamli-
gen flack. En dag med
hyggligt vider dr det sikert
en mycket stimulerande
bana att springa. Men i ir
blev det faktiskt ganska
jobbigt.

pa vidret eller s.k. jet-lag
efter allt flygande eller en
rejal ostroninfektion i Svd-
ney dagarna fore haller
dock inte. Jag hade helt en-
kelt inte hunnit med nigra
langpass hir hemma under
viren.

% ok %k

Men i mal kom jag, fick
medalj kring halsen och
kram av talmodigt vintan-
de hustru. Slutet gott, all-
ting gott. Tid: 4,50. Segra-
de i herrklassen gjorde rys-
sen Viktor Mazgovoi pi
2.17.02 och i damklassen
ryskan Irina Petrova pa
2.39.57. Bill Rodgers och
Tani Ruckles banrekord pa
2.11.08 resp. 2.36.06 var
saledes ohotade (liksom
mitt per.bistal).

Efter milgingen var tinkt
en s.k. Family Fiesta med
olika trevliga aktiviteter,
men det blev ganska miss-
lyckat p.g.a. det usla vidret.

2014-01-15  13(16)
J
1" ‘ J

hQANTAS
MELBOURNE
MARATHON

Dagen fore loppet var ut-
lindska deltagare och olika
honoratioros inbjudna till
pre-race breakfast pid Sou-
thern Cross Hotel. Det gick
inte upp mot New York
men var danda mycket trev-
ligt och vilorganiserat.
Bland de utlindska delta-
garna dominerade japaner-
na stort. Det var tydligt att
Qantas Kkoncentrerat sin
marknadsforing mot Japan.
De som skulle springa lop-
pet for 10:e gingen upp-
mirksammades speciellt
och fick tréjor att springa i,
vilket visade att de nu var
s.k. spartans.

Steve Moneghetti gjorde
ctt populirt framtridande
och det visades en video
fran hans succélopp i Ber-
lin. Tragiskt nog for austra-
liensarna har deras bada
stjdrnor Moneghetti och de
Castella blivit for stora for
att kunna odsla krafter pd
lopp p4a hemmaplan.

* ok k%

F.0. kan nimnas, att det
inte fanns nagon utstillning
el. liknande arrangemang
fore loppet. T-shirts eller
annat med anknytning till
loppet kunde bestillas hem-
ifrin eller kopas efter lop-
pet.

Ett 8 km langt lopp kallat
"Melbourne torchrun™
sprangs genom city pa fre-
dagskvillen for att gora
reklam for loppet. Man
sprang med ficklampor i
hinderna och jag riknade
till 100—150 deltagare.

Sammantaget ett mycket
trevligt och traditionsrikt
lopp med en speciell stim-
ning. Vidret kan ju ingen
hjdlpa, men rent organisa-
toriskt finns en del att lira
frin t.ex. Stockholm och
Berlin.

Anders Ossborn

13



Svenska Marathonséllskapet

Marathonléparen

nr 114 nr 4/1991

2014-01-15  14(16)

I buvudet pa

I Rorelse

Jag skall flytta. For en lopare
innebir det forutom de be-
styr som vanligtvis dr for-
knippade med en flyttning
ytterligare tvi saker.

For det forsta ersitts/
kompletteras [Optriningen
under nagra dagar med
kinkande pa soffa, stolar,
bord, sing... och kartonger
och drer kartonger. De
muskler som normalt inte
dr sarskilt aktiva under 1op-
ning fir nu sig en genom-
korare, och jag kan bara va-
ra tacksam att det instru-
ment jag spelar dr flojt och
inte piano.

For det andra fir man
lagga om sina traningsrun-
dor. I mitt fall ror det sig

bara om en flyttning inom
orten, ett avstand pa ett par

kilometer. Men det innebir
andd att tolvkilometarn”
blir sexton, att "'femtonki-
lometarn™ blir nitton och

att tvamilen blir tjugofyra
kilometer. Kor jag fem pass
i veckan betyder detta att
veckodosen Okar med
tva mil!

Men teori och praktik dir
nu i manga fall tva vite skil-
da ting. Jag har turen att bo
pa en ort som erbjuder
mdnga alternativ vad giller
lopvigar, och jag kommer
sdkert att hitta nva slingor
ocksa.

Men efter ett antal tri-
ningspass lar man kinna si-

1991

— nu Rommer ljejerna!

Forra dret var det totalt nio kvinnor som presterade re-
sultat under tre timmar och nitton under 3.10 enligt

“Sverige Bista 1990"

Bara efter Stockholm Marathon star det klart att 1991

blir ett bra tjejar:

Svenska resultat
Stockholm Marathon 1991

2.36.15 Midde Hamrin, -57, Mélndal
2.39.00 Jutta Pedersen, -46, Enhiirna
2.43.27 Maria Andersson, -61, IK Sisu
2.43.28 Anita Andersson, -61, 1K Sisu
2.43.48 Eva Gustafsson, -54, SOK Sisu
2.45.07 Marie Larsson, -57, IF Kville
2.49.50 Pia Westin, -65, IF Gita

2.49.57 Mary "Molly™" Ginley, -63, Lidingd
2.51.06 Liz Hjalmarsson, -59, IF Gita
2.59.27 Berit Nordh, -46, Degerfors IF

Av ovanstdende tjejer gjor-
de atminstone Jutta, Eva,
Marie och Berit personbis-
ta. Pia, som 1988 Iopte
stockholmsmaran pa 3.09,
presterade forra dret 2.08
pd Lidingds 30 km (dam-
seger) och 1.17 pd halvma-
raton. Molly Ginley, som
atminstone 1990 dnnu c¢j
var svensk medborgare,
noterade i fjol 37.29 pa
10.000 m bana och 1.20 pa
21 km. Liz finner jag tidiga-

14

re endast med 36.10 resp.
1.19 i fjolarsstatistiken.

.03.16 Susanne Johansson, Halmstad
5.48 M Abrahamsson, -56, Enhtirna
.07.01 Katharina Sandstrom -, Umed
.08.00 A Lantto, -, Lulea- G]utaren
.08.09 Ka;sa Frlstrnm -, Hammarby
.08.23 B "'Titti" Bergendanl 52,

(f. Prelcic), SLK Oxelésund

3.09.03 Inger Ronnback, -56, Kalix
3.10.30 A-B Lisell, -45, Fredrikshof
3.10.55 Marita Dufstrum -, Ludvika
3.10.57 Ingela Bosdater, -, -

I denna tiogrupp aterfinns
bade personbista och debu-
tanter. A Lennart Julin efter-
lyser i Friidrott (nr 8/91, sid
9) fler kvinnor under tre
timmar. Och onekligen ir
det ett svart hdl”’ efter 2.51
samt utglesat direfter
men dret och satsningarna
dr inte slut dn.

GoOran Andersson

na rundor ganska vil, och
de blir som gamla vinner.
Dar ar filtet ddr hararna
brukar halla till, dar ar dakern
med fasanerna, ddr dr den
langa backen pa slutet dir
det alltid brukar bldsa mot-
vind, dir ar det stille dir
man mitt ute pa sldcten far
en glimt av havet... Gamla
vinner ir det svart att
skiljas fran.

Pi min femtonkilome-
tersrunda passerar jag inte
mindre dan fem sma byar. Pa
lingt hall ser man kyrktor-
nen, men att uppskatta av-

standet ar inte liatt. Forres-
ten kan avstandet mellan
tvd byar variera ganska

kraftigt fran pass till pass.
Ena dagen springer man i
egna tankar och mirker
plotsligt att man avverkat
flera kilometer utan att ha
tankt pa det, och nista dag
ar man overtygad om att sa-
vil kartritarna som vigma-
taren pa bilen maste ha sna-
lat rejilt vad giller av-
stindsangivelsen!

Det dr ocksa trevligr att
ater fa springa pa marken
och stenarne, dir barn jag
lekt. Alltemellandt dker jag
upp till mitt forildrahem i
sodra Smaland, och sjilv-
klart blir det en och an-
nan runda pa de skogs-
viagar dir jag tog mina
forsta staplande lopsteg.

Jag minns en midsom-
marafton nir jag var ute pa
ett pass. Strax efter en bac-
ke ligger en liten rod stuga,
och dir motte jag en kvin-
na. Hon sa: Men det ir ju
indd midsommarafton! Ja,
visst var det midsommar-
afton. Men inte dr det nagot
skil att lata skorna std och
samla damm!

Tvirtom tycker jag at
det dr en sadan dag da man
garna vill ut och uppleva
den svenska naturen ndir
den dr som friskast och nir
mangfalden dr som storst. |

Cecilia Petersson

ar tog mig min runda ut pa
slingrande,  litt  backiga
grusvigar, forbi dngar dir
stenarna Omsom liag en och
en och bmsom med mycken
svett och moda hade fogats
samman till girdsgardar, ge-
nom bade 16v- och barrskog «
och forbi roda stugor med
vita knutar. Jag hade inte
blivit ett dugg forvianad om
jag fatt se Emil i Lonneberga
komma springande han
ocksd, dven om hans pass
formodligen skulle vara av
typen kort intervall och
hans mallinje vara snickar-
boa. Efter en sidan runda
smakar sillen och jordgub-
barna extra gott!

Jag nimnde det har med
avstand. Nir jag far frigan
hur lingt ett maratonlopp
ar, brukar kommentaren till
mitt svar ofta bli t ex: Men
det dr ju lika langt som
mellan Trelleborg och
Lund! Och visst dvker den
tanken upp i huvudet emel-
landt ndr jag dr ute och kor
och tycker att de 42 km
som vigmdrket visar att jag
har kvar ir jirtelinga, dven
om jag inte behdver gora
mycket mer dn att vrida lite
pa ratten och gasa och viixla
da och dd. Men nir jag star
dar pa startlinjen dr alla sa- «
dana tankar borta. Dd dr jag
maximalt instilld pd min
uppgift och de 42 kilomet-
rarna dr snarare ctt mal i sig
in ert medel att na mallin-
jen. Och Karin Boyes "1 RO-
relse’”’” finns plotsligt i mitt
huvud:

-

Den mdita dagen. den dr
atledrig steirst.

Den bdsta dagen dr en dag
ail' loyst

Nag finns det mdl och mening
irar fard —

men det dr cdgen.
dar mdddrn vered

SO

Bryt upp, bryt upp!
Den nya dagen gryr
Oindligt dr vart stora drentyr.

Cecilia Petersson
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¢ Koge Marathon, Soderu t
Svenskar i utlandet v:\ 55 SOt ba
M/ S-E Kristensen, DEN 2.23.20
M/7  Andres Krappe, SWE 3.09.26  Styr da kosan till Lanzarote

Bremen Marathon,
GER, 1991-04-28

1. Woy Gurgo. TAN 2.15.39
50. Petra Liebertz, GER (K/1) 2.38.39
428. Kjell Damstedt, SWE 3.14.09
607. UIf Agrell, SWE 3.26.49
957. Ingmar Johnsson, SWE 3.55.05
979. Bérje Holm, SWE 35711
1052. Hans Orsing, SWE 4.08.46

Aalborg Boulevard
Marathon, DEN
1991-04-13

M/1  Peter Broe, DEN 2.30.55
M/14 L. Abrahamsson, SWE 2.55.41
#/1  G.Hagenau-Schultz, DEN 3.08.46
M/33 Kijell Jonsson, SWE  3.13.16
M/39 Hakan Sjokvist, SWE 3.15.39
M/55 Frank Brodin, SWE  3.22.05
M/83 Kent Karlsson, SWE  3.34.28
M/101 Per Wengstrém, SWE 3.41.47

M/115 K-G Nystram, SWE  3.50.20
M /118 P-0 Eriksson, SWE  3.51.01
M/123 Leif Skogland, SWE  3.53.01
M/ 124 Kent Johansson, SWE 3.53.01
M/133 Per Adolfsson, SWE  3.57.31
M/134 Hans Orsing, SWE ~ 3.57.31
K/10 Ingrid Karlsson, SWE 4.03.07
M/ 154 Gunnar Lillim&gi, SWE 4.13.46
M/ 166 Gonny Adolisson, SWE 4.48.43

Marathon Int.
Playa de Palma,
Mallorca, ESP,

1991-03-24

11. Gote Ivarsson, SWE 2.52.50
18. Hans Fors, SWE 3.02.34
29. S A Falkeby, SWE 3.11.34
47. Hans Orsing, SWE 3.47.54
48. Gosta Lundqvist, SWE 3.48.18

60. Margareta Lundavist, SWE 4.03.28

Fotnot: adressen ar Club Atletismo,
Calle Cannas 27-2-1a, EL ARENAL,
Mallorca, Spanien

Semestermaraton
(Lemlands IF,
Aland), FIN
1991-07-21

1. Karl-J Lundstrom, -37, FIN 3.01.27
2. Lars-A Antonsson, -65, SWE 3.02.24
3. Harry Bjorling, -38, SWE
4

3.48.29
. Hans QOrsing, -40, SWE 3.57.28
5. Karl-Erik Lilja, -22, SWE  3.57.32

Fotnot: 1992 arrangeras loppet prelimi-
nart lordagen den 23 juli. Kontakta Sture
Ackren, telefon 009358-283 42 52.

satt foljande tavlingar:
DECEMBER '91:

, Honolulu (15 dec.)

Nu &r vi igang med resor
till de “udda” loppen!

Intresset for vara resor till de mindre kanda loppen
overtraffade forvantningarna. Narmast har vi program-

Lanzarote (1) *k Mallorca (8) dven halvmara!

M40/11 Bjorn O Nilsson, SWE 3.29.40
M40/16 Hans Orsing, SWE  3.57.08
M/21  Sven-l Sundin, SWE 4.09.07
M40/18 Lennart Holmgren, SWE 4.38.54

Hartola Maraton,
FIN, 1991-06-29

M35+ /1 Markku Lintunen, FIN 2.45.56
M35 + /40 Hans Orsing, SWE 3.35.16
M35 + /48 Gosta Lundguist, SWE4.21.10
M35+ /49 Leif Karlsson, SWE 4.22.55
K35+ /7 M. Lundqvist, SWE 4.49.36

och dess lopvecka 24.11 —
1.12 1991!

®24.11 —10 km stadslopp

®25.11 —8 km bergslopp

©26.11 —5 km stadslopp

02711 —27 km tvirs Over
on pa blandat
underlag

e 1.12—422eller 21,1 km

HoOr med din resebyra!
GA

Wonderful Copenbagen
Maratbon, DEN, 1991-05-26

Loppet gick i lagom varmt
och soligt vider. Av 3.500
anmilda startade 3.020, var-
av 2822 fullféljde maran.
Stanislaw Cembrynski, Po-
len vann totalt pa tiden
2.21.59. Bland kvinnorna
totalsegrade 46-ariga Mari-
ann Stenbakk, Norge pi ti-
den 2.53.00 i klass K45.

Utdrag ur resultatlistan.
(Svenska resultat + klassvinnare i
aktuella klasser)

K 20—24 ar
1. Bodil Karlsmose, DEN ~ 3.26.06
7. Camilla Carlsson, Helsingborg3.56.49

K 25—29
1. Anette Hansen, DEN 3.01.20
7. Catarina Jtinsson, Malmi@ 3.26.43

K 40
1. Maire Seutu, FIN 3.22.46
7. Seija Véli-Tainio, Lund  3.32.11

354. Hakan Berglund, Mérarp 4.25.52
355. Anders Bernhoff, Morarp 4.25.52
383. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.53.31

M 40
1. Svend Nyeng, DEN 2.39.38
8. Tord Svanfelt, Malmé  2.55.08
65. Nils-Olof Engfeldt, Maimd 3.18.32
74. Goran Karlsson, Finspang 3.21.12
81. Torvald Sdllstrom, Morrum 3.22.54
126. Yngve Nilsson, Morrum  3.30.59
205. Pelle Ruus, Eskilstuna  3.45.59
243. Roland Arvidsson, Hiirby 3.52.59
255. Lars Ericsson, Linderdd 3.54 .54

M 45
1. Aren Mogensfeldt, DEN 2.36.18
9. Ulf Oreest, Johanneshov 2.56.47
30. Nils-Olof Nilsson, Mérrum 3.13.22
62. | Mellbris, Helsingborg 3.24.23
86. Bjorn Nilsson, Maimd  3.29.45
93. Evert Persson, Horby 3.31.32
97. Kjell-Ake Akesson, Vixjé 3.32.19
. Ted Lindberg, Landskrona 3.45.55
. Lars Johansson, Higands 3.52.41
. Lars Ldven, Lund 4.14.46
. Jan-Eric Mansson, Vellinge 4.27.31
. Stig-A Frick, Helsingborg 4.58.47

: M 50

f 1. Lise Espersen, DEN 3.09.37 - .
NYARET '92: . i i 6. Margareta Lundauist, a0y 3.52.16. & pers Claesson. Malms .11 43
JANUARI: Jacksonville x Miami M 20—24 14. Kurt Holmgren, Landskrona 3.15.35

Johannes Likar, Malmé 3.20.09

FEBRUARL: Apeldoorn Sven Svanfelt, Malmg  3.24.43

1. Carsten Jirgensen, DEN 2.26.14 24,
82. Antal Vicvari, Maima ~ 3.23.18  30.

MARS: Los Angeles * Maui, Hawaii 262. Roger Nilsson, Helsingborg 4.13.24  36. Hans Werme, Karlstad  3.32.03
4 Barcelona M 25—29 40. K-G Nystrom, Trollhattan 3.36.08
APRIL: Paris BUdaPGSt m fl 1. Stanislaw Cembrynski, POL2.21.59 gg sl s IR 0

135. U Martensson. Ystad  3.19.12 g’ ggﬁ‘gat ';‘g’;‘fg“ﬁgrgfb*' -
M 30—34 83. L-G Henriksson, Svedala 4.05.47
1. Czeslaw Lamch, POL  2.24.19 M 55

7. Roger Grahn, Haimstad  2.39.57 ™ 4 " zpignien Kozakiewicz, POL 2.58.39

96. Jdrgen Axell, Hagersten 3.14.39 z : i
124. Jan Nilsson, Svedala ~ 3.19.17 M“:us"e” B

192. Goran Winstedt, Ekeby 3.31.26

Det arrangeras som bekant hundratals maror runt om i
varlden. Vi dker dit — om du och nagra till sa dénskar!
Kom géarna med foérslag!

KG NYSTROM .
ALLSKONSRO =* 46191 TROLLHATTAN * TEL 0520-96108

Namn, texta garna!

Utdelningsadress

Postnr Ort

50. Stren Stndergard. Maimé 3.07.35
184. Leo Rasmusseen, Eksjo 3.37.03
256. Lars-Erik Nordh, Ljungby 3.51.35
261. Jan Roos, Malmé .3.53.37
316. Krister Persson, Astorp 4.06.09
328. Staffan Hansson, Ahus  4.12.43
335. Lars-G Nyberg, Kristianstad4.14.57

194. Dan Strand, Vaxjo 3.31.37 1. Andrew Jensen, DEN  3.00.47
Till KG Nystrém, Allskénsro, 461 91 Trollhattan: 213. Aaro Sakkila, Vdrnamo 3.35.30 5. Per Adolfsson, Hyltebruk 3.54.46
" " i i . 219. Claus Hyldahl, Skiovde 3.36.20 M 65
Jag onskar narmare information om resan till 267. Jesper Nilsson, Vr& (?) 3.43.13 (" a oo DEN 3.22.28
408. Per Nilsson, Helsingborg 4.15.57 2 Olle Jonsson, Ume3 34916
M 35 M70 +
1. Peter Bro, DEN 2.27.35
18, Pty Hiries Jiifl: S0 EE o L e LAt 203 7

2. Knud P lversen, DEN ~ 4.23.42

I tivlingen deltog manga

fran Finland, Norge, Polen,

USA, Tyskland, England
m.fl. linder.

Gosta Andersson
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Massbrev
Avsindare:

Svenska Marathonsillskapet
Box 218
101 24 STOCKHOLM

MARATHONLOPP I SVERIGE 1991

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
21/9  Osthammar-Oregrund  0173-128 30  0173-410 57 Jan-Joel Blomqvist
12/10 Rodeby (Blekinge) 0455-401 25 0455-242 90 Gert-Ove Olsson
13/10 Umea 090-16 54 57 090-11 51 68 Ivar Soderlind
13/10  Goteborg 031-21 15 89 0520-620 13 Lennart Bengtsson
2/11  Kvarnsveden 0243-322 44 Inga-Britt Holmberg

Tivlingsdrikt, Tréjor, Mirken, Nalar...
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM
Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar: =28
Tavl.drike "Sub 47 2 470:— dm s[] MmO 10O xu O
herr MmO 0 xx O
Tavlingsdrikt “"New Line’ 2 280:—  herr 5 O] = [
(linne + byxa) restlager ki L D
Trojor e sta70:— s ] MO ¢ xu
Overallmirken ... Sta 15—
Overallmirken ... stas0:— for 25 [] 50 (] 100 [ maratonlopp
Souvenirvimplar ... stals:—
Klisterdekaler — .......... arka10:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalar: e sta20:—
IONEITIY I s oo s 5 4 S N e e SR A A AP e T
BT CSEe v T R TR T oy T S T S R S T A A




