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Ab! ab! ab!...

Det finns faktiskt en klar skillnad mel-
lan Aland och Abo och vi miste be
om ursakt for den redaktionella flytt-
ningen ndgra mil visterut av somma-
rens VM for Veteraner. Som framgick
av tavlingslogon dgde tidvlingarna rum
i Turku, d.vis. i }u\bo, men Erik Holm
blev virldsmistare dndd, ty han be-
fann sig ju i Abo och inte alls pa Aland
som vi pastodde.

I detta nummer hoppas vi att vi har
bittre geografisk ordning, eftersom vi
har reportage frin ett ovanligt stort
antal olika linder. Nagra lopare har
varit i Tallinn, som i ar ju kinns
speciellt intressant, men vi har ocksa
reportage frin Santiago de Chile,
frin Hamburg, Helsingfors och
Budapest.

Det kinns pd nagot sitt speciellt \
ocksd att kunna redovisa resultat fran
Reykjavik dir det framgdr att arrang-
rerna har tagit emot flera gister fran
Svitjod, samtidigt som en hel sida dgnas
at svenska lopare som har varit utom-
lands och tivlat, inte i stora grupper
men en och en eller tva och tva.

Det finns dven stora grupper som dr
ute under hosten och vi ser fram
emot att kunna redovisa resultat fran
Marathonsillskapets resor till Athén
och New York i kommande nummer
av Marathonl6paren. Nu giller det
dock att anmila sig till en ny resa, ett
tillfille att springa maratonloppet i
Marrakesh, men dessforinnan dr det
aterigen dags for ett Vintermaraton i
Sverige. Vi ses i Kvarnsveden!

Tony Bristow
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Grattis Margareta!

Vi gratulerar den forsta tjejen som erhaller Sill-
skapets statyett for 50 fullféljda maror och hoppas
att Margareta Lundquist ursiktar att statyetten
faktiskt visar en manlig Iopare. Lena Sjoblom som

overlimnade statyetten har pratat med Margareta.

[ samband med det trevliga
och mycket vilarrangerade
maratonloppet Strom-
mingsmaran i SOderhamn
den 18 augusti hade jag for-
mdnen att i samband med
prisutdelningen fi dela ut
Sillskapets statyett nr 84 for
50 genomfdrda maraton-
lopp till den forsta kvinnan
i Sdllskapets historia. Kvin-
@/ nan i friga ir Margareta
Lundquist, tivlande for
Milarhojden i Stockholm.
Jag blev nyfiken pd att fa
veta lite mer om denna lilla
men ovanligt flitiga mara-
tonloperska och passade pa
att intervjua henne.

v

.

Nir borjade du springa
— och varfor? Nir sprang
du ditt férsta maraton-
lopp? Var och pa vilken
tid?
— Jag borjade springa
varen 1973, darfor att var
son borjade tdvla sa smatt
efter att ha deltagit i Ture-
bergs idrottsskola och
ungdomstrining. Redan i

november samma  ar
sprang jag min forsta
mara — ville prova hur

det var — och sprang i
mal pa tiden 4.08.20.
Hur manga maror har
det blivit sammanlagt
for dig hittills?

— 060 stycken!!!

Lena Sjoblom (t.h.) overldmnar Sdllskapets statyett for
00 maratonlopp till Margareta Lundquist.

Nir och var ir du f6dd?
— Jag foddes den 25 maj
1939 i Arvidsjaur i Lapp-
land. 1957 kom jag till
Stockholm.

Vad jobbar du med?

— Jag arbetar pa fOrsik-
ringskassans  utlandsav-
delning. Jag har hand om
fragor som giller utlands-
svenskar och utlindska
medborgare, som ska ha
alders-, sjuk- eller fortids-
pension.

Har du nagra hobbies ut-
over lopningen?
— Att resa, men det far
jag ju sd att siga pa kopet
i och med 16pningen.

Vilken var ditt roligaste

lopp?
— Det var Barcelona Ma-
rathon i Spanien 1982.
Jag vann 40-arsklassen.
Dessutom vann vi svens-
ka tjejer lagtivlingen.
Ovriga tjejer i laget var
Christina Hildesson (som
vann damseniorklassen)
och Rose-Marie Ostberg.

Tinker du fortsitta
springa maraton? Kanske
dnda till 100?
— Ja, jag ska fortsitta
med maraton, men inte
lika manga lopp varje dr.
Men om det blir 100
vagar jag inte lova.

Ungefir hur manga tim-
mar tranar du?
— Jag trinar 4 dagar i
veckan, och helst vill jag
ha en tavling eller ett rik-
tigt lingpass varje helg.

Hur férbereder du dig
for ett maratonlopp?
Har du nagra special-
knep?
— Jag forbereder mig
nog ungefir som de flesta
maratonlopare.  Oftast
blir det spagetti kvillen
fore loppet. Jag har ocksa
provat med fasta fore ett
lopp, men bara tre dagar,
och det har fungerat bra.
For ovrigt dr jag noga
med att dricka mycket
och bara trina litt sista
veckan fore ett lopp.

Vad tycker duir roligast

med maratonlopning?
— FOr mig har det varit
alla resorna. Tack vare
att jag sprungit si manga
olika lopp (bade inom
och utom Sverige) har jag
fatt se manga nya platser
som jag antagligen inte
skulle dkt till annars.

(Kanske Margareta ocksa
blir den forsta kvinnan som
erOvrar Sverige 90-diplo-
met?)

Hur som helst tycker jag att
alla vinner av langlopning i
Sverige dtminstone en ging
borde dka till Soderhamn
tredje sondagen i augusti
och springa StrOmmingsma-
ran eller den allt populirare
“mix-maran”, dir en tjej
och en Kkille springer unge-
fir halva maratonstrickan
var. Arrangorerna har kapa-
citet for och dr verkligen
varda ett betydligt storre
deltagarantal dn i dag. Var-
for inte rentav stilla upp
mista 4r, da det 4r 10-ars-
jubileum med lite extra fest-
ligheter. Och den omiss-
kdnnliga surstrommingsdof-
ten, som sprider sig oOver
hela sta’'n, fir man pa kopet!
(Sjalv  sprang jag 'mix-
maran’’ for andra aret i rad
tillsammans med min trogna
foljeslagare Ewert Skymne.
Och det var inte sista ging-
€h...)

Lena Sjoblom

SVENSKA

V‘ MARATHON-
SALLSKAPET

-

reser till

MARRAKESH

Priset inkluderar

Avbestillningsskydd

PRIS for tva veckor (aterresa

Svenska Marathonsillskapet i samarbete med Fritidsresor

(GRAND PRIX HASSAN II)

sondagen den 12 januari 1992
kl. 08.30

AVRESA: Tisdag 7 jan 1992 kI 10.50 — ank Agadir kl 15.20
ATERRESA: Tisdag 14 jan 1992 k1 15.00 — ank Arlanda kI 21.10

PRIS inkl flygtilligg: 4.015:—

Flyg ToR Stockholm — Agadir

Inkvartering i dubbelrum i mellanklasshotell i Agadir
Bussresa Agadir — Marrakesh

Stadsrundtur i Marrakesh

Startavgift till maratonloppet

Antalet platser dr begrinsat.

TA KONTAKT SNARAST MED:

Anna Johansson, tel: 08-84 00 40
FRITIDSRESOR AB, 117 85 STOCKHOLM

MARATHON

21 jan 1992): kr 4.830:—

Efterfragan ir stor.
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Pa god fot med ldikaren

Att man dr vad man dter dr
en sanning med modifika-
tion. Den foda vi stoppar in
i ovre dnden bryts ju ned i
sina allra minsta bestands-
delar i tarmen. Dessa byggs
sedan helt om for att till-
fredsstilla kroppens behov.
Kott blir inte bara kott,
som en del proteinfixerade
kroppsbyggare tycks tro,
och ho blir inte bara ho,
vilket dr tur for kossor, his-
tar och kolhydratladdade
lopare.

Hur stor betydelse fodan
har fOr idrottsprestationen
ar oklart. De flesta dsikter i
sammanhanget dr ej sirskilt
vil underbyggda. Troli-
gen har fédans samman-
sittning inte sa stor be-
tydelse i det korta pers-
pektivet. Carlos Lopez at
en stor stek kvillen innan
OS-maran 1984, Bill Rod-
gers levde pa chips och co-
la innan han sopade banan i
Boston marathon. De keny-
anska lOparstjdrnorna  dr
uppvixta med en ensidig
diet pa bonor och rotfruk-
ter och de japanska pa ra
fisk och ris. Listan kan go-
ras hur ling som helst och
man blir mer och mer 6ver-
tygad om saken.

I det langa loppet kan
dock vissa felaktiga va-
nor ha betydelse, kanske
inte for lopprestationen,
men for den allminna hal-
san. Jag tinker dd pa det ut-
bredda snaskandet infor
och efter ett maratonlopp.
Det dr ndstan tradition att i
de hir sammanhangen vra-
ka i sig choklad, kakor,
glass och lisk, frimst da
den fritande kemikalien
cola. Nyare forskningsron
visar entydigt att detta in-
tag av stora mingder
snabba kolhydrater pa
fastande mage ir skad-
ligt pa lang sikt.

De enkla sockerarterna
absorberas snabbt i Ovre
mag-tarmkanalen, och en

4

Kulinariska forlopningar

hastig stegring av blod-
sockret foljer. Vid hoga
sockerkoncentrationer i
blodet avlagras sockermo-
lekylerna i  kirlviggens
elastiska bindviv dir de
omvandlas till s.k. Amadori-
produkter. Dessa dr olosliga
och Overgdr sa smaningom
is.k. AGE-bindningar. Kirl-
vdggarna blir stela och ris-
ken for dderforkalkning
Okar. Ju fler tillfillen per
dag vi har detta hoga blod-
socker, desto fler Amadori-
produkter bildas, och vi
aldras i allt snabbare takt.

Att dta sotsaker under
sjalva loppet dr nog mindre
skadligt eftersom omsitt-
ningen av socker i kroppen
da idr sa hog, att blodsocker-
topparna planar ut. Men vill
vi vara goda vinner med
blodkirlen och mota bort
Amadoriprodukterna, bor
vi vara restriktiva med
snabba kolhydrater fore
och efter loppet. Nu ir ju
de flesta tdavlingsarrangorer
ganska snala, sa det blir ju
oftast inga frosserier efter
loppet om man inte sjilv
bjuder till. Senast fick jag en
stor plastpdse med bild pa
en jdattekexchoklad. Niar
man Oppnade den var den
sa gott som tom. Lingst ned
i ena hornet hittade jag
en kexchokladforpackning,
stor som en gammal fem-
ores kola. Sa den gangen var
det ingen risk for att gora
bort sig.

En sak dr i alla fall veten-
skapligt oomtvisteligt: 16pa-
re gor av med fler kalori-
er, eller har atminstone
ett storre kaloriintag dn
inaktiva minniskor. I nig-
ra av dessa studier fann man
ocksd att lOpare faktiskt dt en
mindre midngd  sotsaker,
kottprodukter och drack mer
sillan alkohol dn de stillasit-
tande. Ingenting forvanande
egentligen. De flesta veten-
skapliga resultat forefaller va-
ra stadfistande av sjilvklarhe-

ter och allmint kidnda fakta.
Undantaget dr vil Einsteins
relativitets-teori.

Men, for att aterga till 16-
parnas kostvanor, den pro-
centuella andelen av fett,
kolhydrater och proteiner
var densamma hos lopare
som de inaktiva. Vid okad
traningsmingd Okade enbart
l6pare med liag procent
kroppsfett fodointaget. De
“feta”” 10parna at oforindrat.

Rattor som trinar, eller tri-
nas kanske dr bittre uttryckt,
reagerar nagot annorlunda.
Tvingar man dom att springa
i ett ekorrhjul (eller ratthjul),
minskar hanarnas fodointag,
medan honorna dter mer.
Om man fir dom att motio-
nera frivilligt — hur man da
gor framgdr ej av artikeln —
dter dven hanrdttorna mer.
Den allmdnt vedertagna fore-
stillningen att kroppen talar
om vad den behover tycks
stimma, atminstone sa linge
man inte kidnner sig som en
skallad ratta”.

Det finns undantagsfall
dir fodans sammansitt-
ning kan ha direkt bety-
delse for var prestation.
Jag tinker da pa allergi och
overkidnslighet mot viss mat.
Den amerikanske hjdrtldka-
ren George Sheehan har
hdvdat att mjolk dr en vanlig
orsak till tarmproblcm under
opnmg Man maste hir skil-
ja pa allergl och overkinslig-
het. Allergi mot kirnmjolk
kan tinkas uppkomma i
spiadbarnsildern om man
blir uppfodd pé flaskmjolk.
Tillhoér man de olyckliga
som inte fick tillgdng till
mammas brost, kan detta
aterspegla sig senare i livet
som maratonmagproblem.
Och det finns sdkert psyko-
loger som hdvdar att man
blev maratonlopare av sam-
ma orsak.

Vanligare ar nog att man
ir Overkinslig mot mjolk.
Sdrskilt orientaliska man-
niskor saknar hjilpmoleky-

Erik Stébl

ler (enzymer) i tarmen, de
som bryter ned mjolksock-
ret, och far dirfor diffusa
symptom, gasbildning och
annat, om de av misstag ra-
kar dricka mjolk. Samma
befolkningsgrupp har ju
ocksd pr()blcm med alko-
holen, men pd ett annat sitt
an vi hir uppe, och av sam-
ma orsak; de saknar ett en-
zym i nedbrytningsproces-
sen av alkohol, och mar
darfor bara daligt av denna
vart samhilles kraftkilla.

Maten ir ocksa en for-
bannelse for dom som
trinar flera ganger om
dan, och har svart for att ga
ut och springa direkt pa en
maltid. Det giller nog de fles-
ta av 0ss. Vi kdnner 0ss upp-
korda, far sura uppstotningar
och det virsta av allt, den
s.k. entero-coliska reflexen.
Denna innebdr att nir nedre
magmunnen spanns ut av
fodan aktiveras nervbanor
direkt till tjocktarmens slut,
ddr tomningsreflexen utlo-
ses. Detta ldgger man sdkert
mirke till om man studslo-
per utfor branta backar, da
kvarvarande foda i magsic-
ken far extra tyngdaccelera-
tion. Magsicken behover i
genomsnitt fyra timmar pa
sig att gora sig kvitt en nor-

mal portion. Det dr dock sa
manga faktorer som paver-
kar denna tid. Nervositet in-
for en tavling kan t.ex. avse-
vdrt forldnga tOmningstiden,
liksom fet och proteinrik
mat. Som i sa manga andra
fall fir man experimentera
med kroppen och lira kinna
den. Trinar man 2 — 3
ganger om dan kanske det dr
bdst att bara idta ordentligt
en gang pa kvillen. Under
natten fyller levern pa sitt
energiforrad, som teoretiskt
skall ridcka ett helt dygn, och
den fysiska aktiviteten hal-
ler blodsockret uppe och
hungern borta.

Erik Stahl

-

-

-
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Tallinn Marathon
— med personlig varme!

Vi var sju personer, ddrav
tre lOpare, som fredag-
morgon den femte juli an-
linde med bdt till Tallinn.
Pi kajen mottes vi av vir
guide. Efter inkvartering pa
ett fint hotell, som hade
byggts till OS 1980 (segling-
en avgjordes hir), anslot sig
en andra guide. Pa arrango-
rens bekostnad fick vi nu en
personlig sightseeing genom
staden, en gammal Hansa-
stad som paminnde mycket
om Visby och Gamla Stan.
Hotellet inrymde dven
maratonloppets  tdvlings-
kansli och innan kvillens
matuppladdning ordnade vi
alla formaliteter dir.
Lordag den 6 juli, tavlings-
dagen, och vi forstod snart
att det skulle bli en svettig
historia. En brinnande sol
frin en klar himmel pressa-

de upp kvicksilvret till nir-
mare 30° i skuggan.

Vi var ungefir trehundra
som samlades till start. En
tysk, Georg Buchberger,
hade med sig begagnade
skor, som han delade ut till
hemmal®pare. Georg blev
mycket populir. En arme-
nier var Overlycklig och

hoppade och studsade
framfor sina kompisar.
Mycket folk och en

musikkar hade samlats till
torget i centrum och det
var festligt virre nir vi gav
oss ivig. Polisen hade stop-
pat all trafik i stan, sd nir vi
kom till utkanterna hade
det bildats kilometerldnga
koer. Vigbeliggningen var
vil inte av normalsvensk

standard, sd man fick se
upp med groparna.
Vitska och svabbstatio-

332 Georg Buchberger var fran Tyskland och delade

ut begagnade loparskor!, 333 Sune Nilsson, Orebro
AIK, 334 Hans Andersson, Vdsterds

ner var femte kilometer och
sportdrycken var en av de
bista jag druckit. Servicen
kompletterades av att malet
lag utanfor virt hotell! Ol
och medalj fordrades alla
fullfdljande.

Vira ickelopande reskam-
rater bjods med i tdvlings-
ledningens buss och fick pa
sa sitt dka med runt hela
maratonbanan och heja pi
0ss!

Nir vi pustat ut och snyg-
gat till oss blev vi inbjudna
pa bankett med fri mat och
dryck. Det var mycket trev-
ligt.

Sondag morgon stod vira
guider troget vintande i
hotellfoajén och gav oss en
minnesrik sistadag i Tallinn,
med besok pa deras ~’Skan-
sen’’ bland annat.

Nir vi senare pa dagen
tog farvil av vira vinner ute
pa flygfiltet och tryckte dit

en rejil svensk sedel i deras
hinder som ett symboliskt
tack for en utomordentlig
gistfrihet och service, kom
tdrar i deras ogon.

Hans Andersson
Visteras

Tallinn Marathon 1991-07-06

111. Bogdan Krol, POL 2.16.38
16. Mati Réni, EST (M45/1) 2.42.00
18. S Ponomarjov, URS (M40/1) 2.44.31
31. Olev Alet, EST (M50/1) 2.54.19
32. T Neurbenko, URS (K/1) 2.54.24
57. Ene Aigro, EST (K30/1) 3.07.00

90. Hans Andersson, SWE (M50/4) 3.21.52

98. Vdino Erilaid, EST (M55/1)  2.24.03
123. R Kuusik, EST (M60/1) 3.32.15
139. V Astrelina, EST (K50/1) 3.37.27

153. S Lebedinskaja, URS (K45/1) 3.39.32
245. Gunnar Lillimagi, SWE (M45/26) 4.46.52

Fotnot: 250 l6pare fullfoljde
under fem timmar, vilket var
maxtid. Tredje svensk, Sune
Nilsson, tvingades avbryta
efter tre mil.

Sdiffle Maratbon 1991-08-10

Resultat Mén:

Christer Fabricius, Sisu Forshaga 2.33.52
Urban Siurua, Trollhéttans IF 2.37.35
Mikael Bladh, IF Hammaren  2.49.11

Finn H Bakken, NOR 2.51.58
Ronny Batz, Trollhdttans IF 2.54.39
Bo Kawe, Séffle Friidrottsklubb 2.59.31
Jerry Krook, Solvesborg 3.00.36
Bertil Danielsson, Stora Kraft IF 3.01.14
Anders Eriksson, Deje SF 3L07.31
Leif Danielsson, Iggesunds SK 3.09.26
10)
Roland Karlsson, SKF F.T. 3.09.35

Ingemar Karlsson, Vedum AB 3.10.13
Bo Westlund, IF Gota Friidrott 3.12.18
Lennart Skoog, Stenungsund OK 3.12.34
Erik Ostman, Gustafs GolF 3.13.21
Benny Olofsson, IF Skattmasarna 3.13.43
Peter Hansen, Volvo IF 3.18.12
Bjorn Czafnik, Ballingslovs KoK 3.16.56

Jan-Ake Ostlund, Siffle FK ~ 3.18.10
Ingemar Carlsson, IK Zeus ~ 3.19.07
(20)

Goran Onnerby, Anderstorps 0K 3.21.19
Jan Eriksson, Stora SS 3.22.00
Lars Ericsson, Sisu Forshaga 3.26.49
Hakan Lundstrém, IK Dran ~ 3.32.03
Matti Fylkkanen, Overum 3.34.02
Lennart Gustavsson, Kils AIK 3.36.16
Gunnar Gustavsson, Hallefors 3.36.47
Mikael Kleen, Skafto GolT 3.37.07
Hans Soderstrom, Skattkarrs IF 3.39.05
Vollrad Lundstrom, Skellefted 3.39.35

b (30)

Jan Sandvall, Ohrlings 3.41.58
Stig Mariedahl, Sandarne 3.42.13
Kjell Damstedt, Heleneholm IF 3.43.51
Mikael Olsson, Amotsbruk ~ 3.44.22
Jan Krantz, Finlandia-Pallo IF 3.48.10
Harry Bjorling, SRRC 3.48.56
Sten R Johansson, IF Kville  3.54.24
Kjell Sehlin, Kville IF 3.565.11
Jan-Erik Ullstrom, Séffle 3.56.58

3.56.59

Hans Orsing, IFK Helsingborg
(40

Gerard Bertin, FRA 3.58.16
Raimo Palokangas, Kils AIK  4.00.35
Hans Patriksson, IF Saab 4.03.00
Sigurd Ryndal, Rydboholms SK 4.03.47
Per Adolfsson, IK Ymer 4.04.33

Stig Soderstrom, Kvarnsveden 4.05.44
Bengt Zetterstrom, Z-Geologi  4.07.47
Gunnar Dale, NOR 4.09.32

Nils-Olof Olsson, Falun 4.13.49
Martin Andersson, Akulla SK 4.16.43
(50)
Bennie Karlsson, IF Gota 4.18.20
B Persson, Wermlandsbanken 4.19.09
Kenneth Berggren, Lycksele 4.21.39
Roger Nordin, Lycksele 4.27.13
Ingemar Johansson, IK Omega 4.35.55

Erik Andervang, Fritsla VJK  4.38.40
Jan Andersson, Goteborg 4.44.32
Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.46.25
Trygve Karlsen, T.F.L. 4.46.25
Resultat kvinnor:

Leena Untinen, Enviken 3.46.10

Sena Véli-Tainio, Lugi Friidrott 4.01.29
Inger Olsson, Korsnds IF 4.06.50

Fotnot: Fabricius blev dubbel vdrm-
ldndsk distriktsmdstare, ndmligen i
seniorer och M40.
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Hamburg banse-Marathon

Sondagen den 26 maj 1991
avholls den 6:e upplagan av
Hamburgs marathon. Vi var
8702 lopare fran 48 linder
som hade anmilt oss till det-
ta maratonlopp i och utan-
fér Hamburg. Forutom fran
vdrdnationen Tyskland
kom flest deltagare fran
Danmark (758). Fran Sverige
kom endast 21, dirav rubri-
ken. Det dr synd att inte fler
deltager i detta mycket vil-
organiserade arrangemang.
Hamburg ligger ju inte si
ldngt fran Sverige.

Eftersom Hamburgs miss-
och kongresscenter var en
av sponsorerna, koncentre-

rades  alla aktiviteter till
missomradet, som ligger
timlingen centralt. Som

vanligt fanns en idrottsmis-
sa. Den var alltsd i en av de
stora midsshallarna  under
fredag, lordag och delvis
sondag. Det kan jimforas
med om Stockholm mara-
thons idrottsmissa skulle
avhillits i Alvsjo.

Under fredag och lo6rdag
kunde man besiktiga banan
per buss med guide.

P4 lordagen kunde man
efter en kollektiv morgon-
joggingrunda, frivilligt, fa
frukost pa missomradet. Pa
eftermiddagen borjade pas-
tapartyt. De som ville kun-
de deltaga i en ekumenisk
gudstjanst pa kvillen.

Till och fran massomradet
akte man med allminna
kommunikationsmedel. Alla
deltagare dkte gratis i Ham-
burg under fredag — sOndag
med buss, tunnelbana och
tdg mot uppvisande av sitt
deltagarbevis.

% % %

K1 9.00 pa sondagen avlos-
sade Hamburgs borgmista-
re Vorscherau startskottet
och alla tre startfilten satte
sig i rorelse. Starten dr spe-
ciell genom att man startar
pa tre parallella gator A, B,
och C. Efter knappt en km
sammanstralar grupperna A
och B. Efter ytterligare en
km ansluter sig grupp C.

6

— den okdanda maran

Startgrupperna tdnjer ut sig
mycket snabbt och man
kommer mycket fort in i
sin egen loptakt. Samman-
flitningen av de tre grup-
perna gar helt utan prob-
lem. En fordel har ocksa de,
som brukar sta lingt bak i
startfidlten och kanske inte
passerar startlinjen forrin
efter ca 3 min. Hir har alla
passerat startlinjen inom 1
min.

Det var sol, 18" och nis-
tan vindstilla denna formid-
dag. Det beriknades att
500 000 personer kantade
banan. Stimningen  var
mycket hog. Forutom nagra
orkestrar skottes  ljudhall-
ningen av den begeistrade
publiken, som deltog med
hjilp av koskillor, har-
skramlor, visselpipor, luft-
drivna tutor, drtor i burkar
och trummor m m. Man slog
grytlock mot grytlock, sle-
var mot kastruller och de
som inte hade nagot att fora
ovisen med klappade hin-
derna och/eller skrek. Ibland
var det Oronbeddvande
ovisen.. Ja, vilket tryck det
var.

% * %

Det verkade som om varje
dansk lopare hade minst en
supporter med sig. Massor
av danskar med sina sma
danska flaggor i hinderna
viftade och hejade lings hela
banan. Endast tvd svenska
flaggor syntes. Det var
Svenska sjomanskyrkan,
som hade hissat flaggan och
en supporter nira hamn-
omradet. I gengild var det
stora flaggor.

Vid vitskedepderna, vid
var 5:e km, fanns vatten,
sportdryck, svampar samt
likare och annan sjukvards-
personal, oftast pa bdda si-
dor av banan. Fr o m 20:e
km kompletterades utbudet
med bananer och apelsin-
klyftor. Dessutom fanns
vitskedepder med vatten
och svampar mellan de sto-
ra depderna. Sa vid varje
2,5 km var det tillgdng till
vidtska.

o T

Banan dr en varvsbana och
mycket flack. Starten dr vid
det stora TV-tornet vid
mdssomradet och gir lings
nojesgatan Reeperbahn, ut
genom stadsdelen Altona.

Resultat svenska deltagare
Place-
ring Namn, Forening Tid
123. Leif Holm, OK Dacke, (M 45/6) 2.39.25
170. Dan Gustavsson, OK Dacke, (M 30/46) 2.43.01
306. Rune Bergstrom, OK Dacke, (M 35/70) 2.49.19
352.  Ingwar Bergstrom, OK Dacke, (M 40/43) 2.50.56
1297. Jan E Olsson, Aelme 90, (M 45/42) 3.09.22
1673. G Ohmes, Elmhults SC, (M 40/282) 3.14.30
1675. Agneta Ohmes, Elmhults SC,(K 40/4) 3.14.30
1677. Kjell Strid, Heleneholm, (M 50/139) 3.14.32
2243. Stig Asplund, IF Gota, (M 55/49)  3.21.33
3676. Ingvar Nilsson, Amal, (M45/449)  3.37.29
3690. Tore Bengtsson, Flakt IF, (M 50/376) 3.37.38
4485. T von Ahlefeld, Friskis, (M 45/570) 3.46.49
5876. Anders Johren, Johanneshov, (M 30/82) 4.04.40
6428. Hans Orsing, Helsingborg, (M 50/679) 4.16.55
6572.  Eugen Ungethuem, Géteborg, (M 55/27) 4.20.18
6920. Anna-L Andersson, Flakt IF, (K 55/16) 4.31.25
7331. J-B Ans, Wermlandsbanken, (M 45/903)5.01.38
Rulistol
13.  Ingemar Adolfsson, Géteborg, (M 30/5) 3.06.57

Direfter lings den stora
hamnen och in i centrum,
forbi jirnvigsstationen och
Binnenalstern (mindre sjo),
dir de fina affirerna och
ndgra lyxhotell finns. Banan
limnar nu de centrala delar-
na och gir lings Ausen-
alstern (storre sjo) och de
fina villorna som kantar
sjon. Banan limnar sj(’)n‘
och gir genom nagra sma-
stdder, stadsdelar i Ham-
burg. Vi nirmar oss mailet
och nar aterigen Ausen-
alstern, men nu pa den
andra sidan. Dir gar banan
forbi de mdnga ambassa-
derna. Frin den oerhort
stora Amerikanska ambas-
saden dr det endast tvi,
men tunga km kvar till
malet vid TV-tornet.

7402 deltagare tog sig i
mal. Efter malging fanns
vatten, sportdryck, 6l (vi dr
i Tyskland), bananer och
apelsiner. I en av misshal-
larna hade en stor dusch-
anlidggning uppmonterats.

Veckan efter loppet fick
jag ett kort med information
om min sluttid, placering
totalt, placering i dldersklas-
sen, genomsnittliga km—‘
tiden och hastigheten i km/
tim. Hamburgs marathon dr
inte en mara for eliten utan
for bredden. Man har inte
ambitionen att kopa sig
virldsstjirnor utan man N
koncentrerar sig pd att gora
ett bra arrangemang for
motionslopare. Det har man
lyckats utmirkt med.

Vi ses vil i Hamburg 24
maj 1992?

Kjell Strid

Resultatlista méan

1. Jorg Peters, GER 2.10.43
2. Wiktor Sawichi, POL 2.14.01
3. Tesfaye Bekele, ETH 2.14.13
Resultatlista kvinnor

1. Annette Finke, GER 2.35.48
2. Judith Nagy, HUN 23017
3. Polina Grigorenko, URS 2.38.54
Resultatlista rulistol

1. Markus Pilz, GER 1.42.42
2. Friedhelm Miiller, GER 1.42.46
3. Gerhard Lenze, GER 1.54.85
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Det ar roligt med medaljer!

For att ett maratonlopp skall betraktas som ett lyc-
kat arrangemang ir det mycket som skall klaffa —
ofta har arrangdren att brottas med problem som
16parna aldrig kinner till — men det ir inda ur 16-
parnas synvinkel som arrangemanget skall betrak-
tas och slutligen betygsittas. Vad ir det dia som gil-

ler for att 16paren skall kidnna sig nojd!

Ur 10parens synvinkel dr
det viktigt att han hela ti-
den — fore, under och ef-
ter loppet — kinner att ar-
rangoren bryr sig om ho-
nom, att han far tillricklig
information innan loppet
borjar, att han fiar en klar
vigledning och tillrickligt
med vidtska medan loppet
pdgdr, och att hans presta-
tion dokumenteras i en tro-
vardig resultatlista. Men det
finns en sak som dr speci-
ellt viktig — varje lopare
vill gdrna komma hem med
en medalj runt halsen, eller
atminstone i fickan.

En medalj dr det synliga
beviset pd det genomforda
loppet, Ett diplom dr inte
att forakta, och manga 16-
pare tycker om ett diplom
som kan ramas in och mon-
teras pd viggen — men jag
tillhor gruppen som  alltid
har foredragit en medalj.
Nir ett diplom kommer per
post ndgra veckor efter lop-
pet med namnet felstavat
och med en tveksam tid in-
skriven dr det inte sa roligt
att ha och det dr dnnu
mindre roligt att visa upp.
Roligare dr det att limna
milplatsen med en medalj
runt halsen eller i niven.
Och nir datorn strejkar och
envisas med att pdstd att
man aldrig kom fram dr det
dubbelt sd roligt att kdnna i
handen beviset pa att man
faktiskt passerade mallinjen
och erholl ett patagligt er-
kinnande av denna bedrift.

Speciell och exklusiv

For att medaljen skall kin-
nas virdefull for 16paren ir
det dock viktigt att under-
stryka att den madste vara
speciell och exklusiv. Det
gar inte att kopa vilken lo-
kal minnesmedalj som helst
i den lokala kiosken och tro
att den skall uppskattas av
Ioparen. Likasa dr det vik-
tigt att man i mojligaste
man skall se till att endast

de berittigade lOparna er-
haller medaljen. Det ir inte
sdrskilt uppmuntrande om
man vet att funktionirer,
vanner och andra kommer
att fa en medalj som minne
efter loppet — och det ir
inte heller uppskattat om
den som bryter dnda far en
medalj som trost.

Detta kan vara ett storre
problem dn man anar. Jag
har sjdlv vid flera tillfillen
tackat nej till en medalj
som har erbjudits som min-
ne ndr jag har bevistat ett
lopp men inte deltagit som
l6pare. Anda har jag pi si-
dan av min personliga sam-
ling av hardvunna medaljer
en annan grupp medaljer
som jag inte har kunnat
undvika att ta emot per
brev eller i annat samman-
hang — t.ex. medaljer frin
ett tidigare lopp pa nagon
utlindsk ort som har skic-
kats i reklamsyfte nir Ma-
rathonsdllskapet har visat
ett intresse att ordna en re-
sa till platsen i friga. Det
kdnns inte att man visar 16-

parna tillracklig respekt nir
Overblivna medaljer an-
vands i reklamsyfte.

Endast for belmaran

Varje l6pare som tar emot
en medalj skall kinna stolt-
het savil ndr han fir den
som ndr han sedan visar
upp den for andra. Detta
betyder ocksa att det 4dr vik-
tigt fOr varje arrangor att ha
klart for sig att ordet mara-
ton endast skall anvindas i
samband med helmaran.
det dr pinsamt for en l6pare
att ta emot en medalj dir
det star Ostmarks Marathon
ndr han vet att han har till-
ryggalagt endast en mil i en
propagandativling,  dven
om medaljen till sin form
eller storlek skiljer sig frian
den medalj som tillfaller 16-
parna i helmaran, som ar-
rangeras samtidigt och ger
sitt namn till hela arrange-
manget. Deltagarna i de
stodjande kortare klasserna
skall erhalla niagon plakett
eller mindre medalj som
minne, men inte nagon

Foto: Pdyr Lodin

medalj som bir helmarans
namn.

Det torde vara en sjilv-
klarhet att samtliga lOpare
som fullfoljer loppet skall
fa en medalj. Detta till trots
har det ibland hint att ar-
rangOrernas forvintningar
har 6verskridits och att fle-
ra 16pare har gott i mdl 4n
de bestillda medaljerna
ricker till. Den seridsa ar-
rangOren ser till att dessa
l6pare far en medal;j i efter-
skott utan alltfor stor forse-
ning, men det forstor onek-
ligen nigot for 16paren om
han tvingas ta emot sin
medalj per post istillet for i
samband med sjilva lop-
pet.

Medaljen tillhor loppet
och skall normalt kunna er-
hillas i samband med lop-
pet, helst i samband med
mdlgangen. I medaljen lig-
ger minnen fran loppet och
med medaljen i handen kan
man ldngt senare dterupple-
va olika detaljer fran lop-
pets fyra langa mil.

Tony Bristow
5
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Helsingfors Marathon

Jag bestimde mig att sprin-
ga Helsingfors Marathon
ndr jag var i Stockholm i
samband med maran i juni.
Det fanns som vanligt en
representant fran vart Ostra
grannland under missan.
Dir fick jag en inbjudan till

loppet. Under sommaren
var det specialrabatt pd
flygresor till Helsingfors,

som kunde kombineras
med vytterligare rabatt pa
hotellrum, jag slog till na-
turligtvis.

* * %k

Reste 9 augusti med sviva-
ren fran Malmo till Kastrup.
Tog dir SAS flyg till Hel-
singfors. Utanfor ankomst-
hallen var det bussar som
gick vidare till Helsingfors.

Jag tog mig direkt till mitt
hotell som var nyOppnat i
juli manad. Efter att har stu-
derat prislistan kunde jag
konstatera att jag fatt ett
mycket bra pris nir jag
kopte resan i Malmo (halva
priset).

Vid stadion fick jag min
nummerlapp. Det var lite
souvenirer till forsiljning,
kopte den obligatoriska
trojan samtidigt inforskaf-
fade jag en biljett till spa-
gettimaltiden.

Efter en dubbel portion
spagetti gjordes ett besok

Olle Halldén

uppe i utsiktstornet som
var vid sidan av stadion,
vilken utsikt!

* * *

Pa formiddagen 10 augusti
gjorde jag en utflykt som
varade 1 timme och 45 mi-
nuter. Fick se Sibeliusmo-
numentet ocksa den be-
romda Tempelkyrkan som
ir inspringd i ett berg,
samt lite historik om staden
som grundades av Gustav
Vasa.

Starten gick kl 16.30 pd
eftermiddagen. Vi sprang
runt stadionomrddet och
efter ungefir 3 kilometer
kom vi ut pa Mannerheim-
vigen. Vi passerade Parla-

mentet somt Mannerheim-
statyn vid 4 kilometer. Ef-
ter ytterligare 1 kilometer
bdrjade vi springa runt Fo-
lisofjdrden.

Underlaget var stundtals
mycket ojimt samtidigt
som banan var mycket
smakuperad.

Vid 16,5 kilometer kom
vi ut pa en mycket trikig
etapp av banan, sprang
over en kort bro, kom in i
ett industriomrade som av-
slutades med Wairsillevar-
vet. Da hade vi avlagt unge-
fir 20 kilometer.

Efter att passerat Fin-
landsbatarna som holl pa
att ligga ut vid 24 kilome-
ter passerades dven den be-
romda saluhallen med detta
fantastiska torg pa baksidan
didr fiskarna med sina batar
kommer in med nyfingad
fisk for forsiljning. Vi
svingde direfter in pd Esp-
lanaden som bestod av en

langsmal park. Dirifran
fram till 26,5 var det den
storsta publiksamlingen

under banan. Efter denna
kilometermarkering kom vi
ater in pd samma bana som
vi hade sprungit under lop-
pet, denna gang 4t motsatt
hall.

Vid passeringen av 31 ki-
lometer vred banan at vins-

Y pem
Marathon

fron
S pd
R

sprungit tidigare. Det var
en cykelbana vi kom in p3,
parallellt till vinster sida
gick Visterleden infarten
mot Helsingfors.

Vitskekontrollerna  ser-
verade som vanligt vatten,
sportdryck. Bananer och
apelsiner - var till hands
lings med loppet.

Mot stadion kunde man
se det ldnga utsiktstornet
vid sidan av stadion.

Nir maratoningiangen till
stadion passerades dterstod
bara 200 meter att springa.
Pd en storbilds-TV pd ena
kortsidan kunde man se sin
egen malgang samt sluttid
pa ungefir 3.31.17.

Efter den obligatoriska
medaljen fick alla 1Opare en
pase med frukt, yoghurt
samt russinpaket med sig
hem.

Direfter blev det spar-
vagnen mot hotellet och ett
skont bad.

Olle Halldén~

1000 lopare i

Den ungerska maran var en
positiv och pustande upp-
levelse. Positiv nir det gill-
de kringarrangemang och
resultatservice. Mer som
den ungerska pustan vad
gdllde sjilva loppet.

Starten liksom nummer-
lappsutdelningen samt kvil-
lenforepartyt och banketten
efter loppet var allt forlagt
till NEP-stadion.

Vi startade klockan elva i
ett ganska kvavt Budapest.
Luften var fuktig efter ett
ihallande regn och dess-
utom blandat med avgaser
fran illaluktande Trabant-
bilar!

8

Budapest 1991-05-12

Relativt varmt, ca 20, och
gemensam start for 5-, 10-
och 20 km-10parna samt vi
pa maratonstrickan. Sa vi
skulle alla dela pa den forsta
vatskestationen vilket var
mindre vil planerat.

Banan i Budapest dr nis-
tan fri fran nivaskillnader
men trots det inte snabb.
Niagra linga rakstrickoriett
smafult omrade var inte till
uppmuntran precis under
den tredje milen. Dartill
motvind (fran Pustan?) mel-
lan 25 och 35 km.

Endast tva klasser: kvin-
nor och madn!

Kjell-Ove Skoglund

ter som vi inte hade
Resultat:
1. Anna Bidzilyn, URS 2.48.46
2. Agata Farkas, HUN 2.49.50
3. Marta Vass, HUN 2.55.41
20. Ruth Skoglund, SWE ~ 3.52.18
%
1. Vadim Sidorov, URS 2.23.12
2. G Plasztinyik, URS 2.25.26
3. Peter Kropko, HUN 2.:30.13
53. Kijell-Ove Skoglund, SWE 2.53.41
149. Dan Calissendorff, SWE 3.11.47
195. Carl Bjartmar, SWE 3.17.24
266. Leif Nilsson, SWE 3.26.14
529. Sven-Ake Falkeby, SWE 3.52.03
796. Leif Karlsson, SWE 4.23.42
858. Alf G Andersson, SWE  4.35.16

\&

V SVENSKA
MARATHON &
SALLSKAPET

Bar
Saliskapets
overalimérke
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I buvudet pa ...

Det dr host nu. Ett tag trod-
de man att sommaren aldrig
skulle ta slut, men nu dr
hosten hir. Jag kdnde det i
kvill, ndr jag tog ett lugnt
pass i regnet och den snabbt
tilltagande skymningen, och
jag kinde det under langpas-
set for ndgra veckor sedan.

Did levde jag dnnu kvar i

_sommaren, men nir jag pa

lordagsmorgonen steg utan-
for dorren fanns dir en kyla
som var ny for i ar. Solen
sken, men vinden var inte
langre ljum, och den var
dessutom av en icke forakt-
lig styrka. Jag Overvigde tri-
ningsoverall, men nej, inte
an.

Vi var ett ging fran Sydlo-
parna som sprang ut den
morgonen. Plotsligt sdg jag
att traden gulnat lite grann
och att fjoldrsloven pd mar-
ken fatt sillskap. Sig det
verkligen ut sa hir for nigra
dagar sedan?

% % %

Hosten, bhavet och musik

Vi ger oss ut pa slitten,
trotsade vinden, ett ging pa
sex. Det blir en vilrunda.
Sedan far jag sillskap med
en av killarna pd dnnu en
mil. Den hir milen gér lings
Trelleborgsloppsbanan dir
jag pressade mig for en vec-
ka sedan. Det dr skont att
kunna halla sin egen takt!

Efter en halvmil kommer
vi ut lings med havet. Hir
hittade jag dntligen rytmen
ilordags, och dven idag fyl-
ler mig havet, som nistan
alltid, samtidigt med ro och
styrka. Kanske inte sa kons-
tigt, forresten. Havet dr ju
sjalvt en bild av bade ro och
styrka, om dn inte vid ett
och samma tillfille.

Ndr vi hinner upp till
idrottshallen igen fiar jag
fortsitta ensam. Jag har pla-
nerat mellan 25 och 30 km
och det kinns som om det
lutar at tremilen.

Men ensam dr jag egentli-
gen inte. Jag har sillskap av
Dmitri Sjostakovitj. I free-
stylelurarna spelas hans
Leningredsymfoni, ett oer-
hort miktigt verk som yt-
terligare fyller mina kraft-
resurser. Det dr inte av hos-
tens vind som mina armar
fir gashud, och det ir inte
bldsten som nistan fir mina
ogon att taras. Jag fylls av en
lyckokdnsla — min kropps
styrka i samklang med den-
na underbara musik. Bade
l6pningen och musiken far
en ny dimension.

Det kan dock bli vissa
problem om man forsOker
springa till ett stycke som
spelas i tretakt, och om det
ir  Modest Mussorgskijs
“Tavlor pa en utstillning”
som man lyssnar pd, re-
kommenderar jag en snabb-
spolning forbi det avsnitt
dir kompositoren i sin mu-
sik beskriver hur en oxKkir-
ra modosamt stretar uppfor
en backe. Man kan litt for-
anledas att tro att man be-

Cecilia Petersson

finner sig pa Visterbron el-
ler Flemingsgatan pd andra
varvet...

Sdlunda inspirerad fort-
sdtter jag min fird, som inte
alls dr att likna vid en tungt
lastad kdrra. Jag t o m for-
linger rundan ytterligare,
och nir jag slutligen dr till-
baka vid idrottshallen be-
domer jag att jag mdste ha
sprungit strax under tre
och en halv mil.

Kanske beskrivs mina in-
tryck idag bdst av en annan
kompositdr, modernare in
de bidda jag skrev om ovan,
ndmligen Ulf Lundell, som i
det som ndstan blivit en an-
dra nationalsing tycks ha
hdmtat inspiration fran mi-
na trdningsrundor:

Jag trivs bdst i oppna
landskap

Ndra havet vill ja bo
Ndgra mdnader om
aret

Sa att sjdlen kan fd ro

Cecilia Petersson

“II Marathon International de Santiago

Den 28 april avholls for
andra gangen Santiagos in-
ternationella maraton med
nagot over 300 deltagare.
Klassindelningen pdmin-
ner om den svenska, men
aldsta herrklassen dr 65 och
och dirdéver samt dldsta
damklassen 50 dr och dldre.
Banan utgors av en slinga
inne i centrala Santiago
med dess enorma trafik.
(Santiago har i det ndrmaste
5 milj. invdnare.) Som det
inte skulle vara tillrdckligt

med de avgaser, som den
normala trafiken avger, sd
var det ocksd ett 50-tal bilar,
som foljde sinaloparvinner
precis hela vigen pd 1:ans
vaxel, med exakt samma
hastighet som 16paren.

De allra stOrsta straken
som korsades, de med 6—8
filer var polisbevakade,
men manga mindre saknade
all form av bevakning, s
dar fick 16parna sjilva for-
soka klara livhanken. Det
fick de foresten gora dven

vid de bevakade, eftersom
chilenaren inte bekymrar
sig sdrskilt mycket for vare
sig rott ljus eller polisdiri-
gering.

Slutlig segrare i loppet
blev en chilenare vid namn
Luis Nempo pd tiden
2.20.39, fore premidrarets
vinnare Jamie Ojeda som
fick tiden 2.21.45. Damseg-
rarinna blev Monica Rego-
nesi pd 2.45.10 och 2:ablev
den mycket kinda trialeten
Claudia Cortés pa 2.55.52.

Hon har tidigare varit chi-
lensk mistarinna i simning
och haller virldsklass i triat-
lon.

Vad fick de for besviret?
Ja, prisbordet var inte allt-
for imponerande. Totalseg-
raren erholl 750 US dollar
och medalj, men till 6vriga
klassegrare, 2or och 3or var
det bara medaljer och inga
som helst hederspriser, si
tala om amatorer.

Kjell Lundgren
Santiago de Chile
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Finldandsk sisu gav overldgsen

seger

Peter Klemets fran Vasa i Finland bjod pa
en storartad uppvisning vid den nionde
Strommingsmaran i SOderhamn. Han ledde
fran start till mal och var aldrig direkt hotad
av nagon av konkurrenterna, 4ven om man
aldrig kan vara siker forrin man ir Over

mallinjen i en mara.

Inte ens favoriten, den lille Andre Geway
Suia frdn Tanzania foljde med Peter Klemets
da han stack fran klungan direkt frin start.

— Jag hade uppmanats av
min manager att inte gora
en TanzaniaOppning och
sticka pa en gang, berittade
Andre efter loppet.

Peter Klemets var lite for-
vanad att inte Andre foljde
med. Om han haft ndgon
medlopare kanske tiden
blivit dnnu bidttre dn de
2.26.15 som det blev.

Det hir var fjirde maran
for Peter Klemets i ar, men
den forsta i Soderhamn.
Han aterkommer girna om
han, som han siger, fir vara
frisk sd att han kan trina
ordentligt.

Ocksd tvdan Andre Geway
Suia trivdes bra med arrange-
mangen och var, trots andra-

placeringen, nojd med sitt
lopp.

Trea blev tjecken Milan
Ivan 4.54 efter Klemets,
medan fjolarsvinnaren An-
ders Wedin fran Hofors
blev fyra och biste svensk
7.22 efter Klemets.

Damklassen vanns av
Lotta Svird, Umed pd
3.12.36. Hon gjorde sitt

eget lopp och sprang genast
ifran samtliga damer. Lotta
Svird har sprungit sju mara-
tonlopp tidigare med ett
personligt rekord pa 3.04.

I StrOmmingsmaran ingar
ocksd den sa kallade mix-
maran, den enda i Sverige,

och den klass som fort-
farande Okar sitt deltagar-
antal, 38 par startade i ar.
En dam springer forsta var-
vet 20 km och limnar se-
dan Over till en man som
fullfoljer maran. Soder-
hamnsparet Susanne Ost-
lund och Bengt Fresk vann
mixmaran pa 2.45.15 drygt
atta minuter fore tvaan,
paret Hedfors fran Hogbo.
Sammanfattningsvis kan
man sdga att den nionde
Strommingsmaran  liksom
sina foregangare blev stor
succe.
170 anmilda i maran
och 38 mixade par fir man

Segrarna i drets Strommingsmara. Peter Klemets, I[F Femman, Finland och Lotta
Svdrd, Jalles TC, Umed. Foto: Stefan Karisson.

10

vara nojd med, siger maran-
generalen Torbjorn Olsson,
det som SoOderhamn har,
och som ingen annan lands-
ortsmara har, dr den 10.000
hovdade publiken runt ba-
nan och vid milging.

Nigot som ocksa forhojer
stimningen i Soderhamn dr
den for 27:e dret arrangera-
de Surstrommingsfestivalen
ddr stadens centrum dr ett
enda nojesfilt.

Resultat
Strommingsmaran
1991-08-18

KI/PI  Namn, fod.ar, klubb
M/1 Peter Klemets, -53, FIN
Andre Geway Suia, TAN 2:30.27
Milan Ivan, -64, TCH 2.31.09
Anders Wedin, -62, Hofors  2.33.37
Karl-E Skoglund, 71, Strand 2.53.03
Sten Dahlbéck, -51, Sandvik 2.37.15
Jakob Persson, -70, Strand 2.41.43
Mats-0 Jansson, -56, Hofors 2.44.14
Kenny Haijer, -46, Alfta 2.45.03
P-0 Nordin, -46, Soderhamn 2.46.06
(10)
Birger Fdlt, -68, Bollnds 2.46.39
C Johansson, -59, Strand ~ 2.47.19
Lars-E Larsson, -44, Alfta  2.48.57
Lars Hansson, -47, Sandvik 2.50.27
A Thomson, -47, Soderhamn 2.51.17
Ingemar Svevar, -56, FIN ~ 2.51.32
B Sunesson, -48, Enskede 2.51.37
J-E Strandberg, -57, Ljusne 2.53.20
P Stenberg, -59, Hemlingby 2.54.55
T Johnson, -66, Hemlingby 2.54.55
(20)
Goran Sjodin, -54, Ljusne  2.55.35
B-0 Westlund, -44, Sandvik 2.57.50
Rolf Malmros, -48, Lulea ~ 2.58.16
Lars Sundelin, -47, Hofors  2.59.53
E Andersson, -45, Bygg-T  3.00.41
M-0 Andersson, -52, Rengsjd3.01.00
Jan Balko, -66, TCH 3.01.02
Torleif Rekkebo, -32, NOR  3.02.24
Hans Olofsson, -49, Vallsta 3.03.11
Roland Englund, -53, Ljusne 3.05.59
(30)
Par Wiklund, Séderhamn ~ 3.06.49
P Luomala, -38, Hemlingby 3.08.25
S Hellstrém, -36, Fredrikshof 3.08.33
Per-E Béckstrom, -47, SSIF  3.09.29
M40/9 J-0 Larsson, -50, Stockvik 3.09.44
M/14 R Alnebring, -58, Enskede 3.11.10
M40/10 Ove Svedlund, -48, Ljusdal 3.11.33
M35/6 S Karlsson, -55, Hemlingby 3.12.17
K40/1  Lotta Svdrd, -49, Jalles TC  3.12.36
M40/11 Leif Linck. -50, Rengsjo 3.12.53
(40)

Tid
2.26:15

M/7
M/8
Md5/3
M40/1
M40/3
M35/2
M40/4
M/9
M/10
M/

M35/3
M45/4
M45/5
M40/6
M45/5
M35/4
M/12

M55/1
M40/7
M35/5

M/13

M50/1
M55/2
M40/8
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| Starten bar gdtt och 180 Iopare dr pd vig med segra-
ren Nr 4, Peter Klemets, redan i tcten.
Foto: Stefan Karlsson, Hdlsinge-Kuriren.
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3.13.56
3.15.36
3.16.45
3.18.47
3.19.52

M45/6 K-G Storm, -43, Hemlingby
M/15 S Alneberg, -57, Hemlingby
M40/12 K-A Kallgren, -49, Vallvik
M45/7 C Goransson, -45, Granberg
M35/7 G Hallberg, -55, Hemlingby
M35/8 Jan Fredin, -52, Bollnas 3.20.45
M/16  Bo Olsson, -58, Norrala IF 3.20.51
M40/13 Par Sjglin, -50, Brobergs IF 3.21.11
M60/1 J Atternds, -31, Soderhamn  3.21.24
M35/9  Karl-E Eriksson, -53, Hogbo 3.23.08
(50)
M60/2 R Mellgren, -27, Harmanger 3.23.10
M45/8  Peter Weise, -44, Hemlingby 3.23.17
M40/14 S Mariedahl, -47, Soderhamn 3.23.43
M40/15 Rolf Eklund, -49, Hogbo GIF 3.24.11
M45/9 Bror Hemphéld, Hogbo GIF  3.25.29
M35/10 B Jonsson, -52, Materialmédn 3.25.54
M45/10 Leif Svensson, -44, Linghem 3.26.16
M45/11 S Johansson, -42, Vagverket 3.28.40
M45/12 Arne Lindberg, -46, Norrala 3.28.58
M45/13 G Edberg, -46, Soderhamn  3.29.21
(60)
M55/3  Bertil Jarlaker, -36. IK Tiwaz 3.29.24
M45/14 H Lindgren, -45, Soderhamn 3.29.44
M/17 M Hagberg, -58, Skogsind ~ 3.30.03
M40/16 Lars Akerman, -48, Linjeflyg 3.30.26
M/18  Mats Réing, -67, Alfta GIF  3.31.01
M50/2  Kim Nyberg, -41, SRRC 3.32.38
M/19  Jvan der Bosch. -61, Gavle 3.33.25
M45/15 Olle Olsson, -42, Iggesund  3.34.12
M40/17 B Andersson, -49. Ulfhyttan 3.34.46
K40/2  Liisa Nykkinen, -34, Finn-Ess3.35.02
(70)
M50/3 Hans Johansson, -38, Fone  3.36.06
M50/4 T Sjodahl, -39, Soderhamn  3.36.31
M45/16 Bo Jansson, -46, Lustebo LK 3.36.44
M40/18 Jan-A Jonsson, -50, Folksam 3.37.34
M40/19 Roger Nordin, -49, Lycksele 3.37.56
M55/4 S Hermansson. -33, Valhall 3.37.57
K35/1 Ulla Larsson, -53. Ockelbo 3.39.16
M45/17 G Strandvall, -46, Ljusne ~ 3.39.17
M40/20 Pauli Timonen, -47, Huddinge 3.39.56
M/20  Jan-Olof Norén, -64, Arbra ~ 3.40.46
(80)
J E Soderquist, -62, Soderhamn 3.41.31
M/22  H Eriksson, -57, Kungsgarden 3.42.38
M60/3 V Lundstrom, -29, Skellefted 3.42.47
M40/21 Anders Wilin, -47, Soderhamn 3.43.19
M/23  H Quarnstrom, -66, Gronviken 3.44.41
M35/11 Sune Forsmark, -55, Ljusne 3.45.55
M60/4 Runar Waller, -22, Hemlingby 3.46.30
M50/5 Hans Orsing, -40, Helsingborg 3.46.33

M/21

M60/5 Per-E Lejonmark, -31, Vallvik 3.48.20
M45/18 Henrik Hallguist, -46, Linden 3.48.24

— (90 =
M/24  J Jacobsson, -63, Sandarne 3.48.39
M35/12 Peo Westergren, -52, Bolinds 3.48.46
M50/6 Gosta Lundqvist, -38, Taby 3.48.59
M50/7 S-0 Bergwall, -40, Uppsala 3.49.01
M40/22 Stig Eriksson, -47, F15IF  3.50.20
M/25  Mérten Ohisson, -66, F 15 IF 3.51.33
M60/6 Martin Svensk, -24, Vallsta 3.51.56
M60/7 Tore Andersson, Fredrikshof 3.52.05
M50/8  Stren Domert, -37, Forssa  3.52.47
M60/8 Karl-E Lilja, -22, Fredrikshof 3.53.46

(100)

M60/9  Ake Hall, -25, Jarla IF 3:54.19
M45/19 Jan-E Sjoberg, -42, Electro  3.55.28
M45/20 Sten Widell, -43, IFK Mora  3.55.52
M50/9 S Sundstrom, -38, Jakobsberg3.55.57
M45/21 Kalevi Saukkonen, -43, FIN 3.56.41
M/26  Johan Sandfeldt, -62, KTH-IF 3.57.15
M/27  Leif Kroon, -59, Ljusne 3.58.23
M50/10 Harry Bjorling, -38, SRRC ~ 3.59.48

K/1 C Jansson, -63, Soderhamn 4.00.04

M/28 P Johansson, -63, Marma IF 4.00.16
(110)

M/29  B-EOstlin, -62, Soderhamn 4.01.06

M50/11 Veikko Korpi, -38, SRRC ~ 4.02.10
M55/5  Tage Grip, -33, Hlleforsnas 4.02.42
M/30  Lars-E Nilsson, -60, Hybo ~ 4.02.59
M40/23 Rolf Bodin, -47, Soderhamn  4.04.22
M50/12 P Nieminen, -41, Soderhamn 4.05.50
M35/13 L Skansgdrd, -52, Lustebo 4.06.16
M60/10 L Persson, -27, Jarnvagen 4.06.40
M40/24 Kent Haglund. -47, Sandarne 4.09.08
M/31  Kiell Frojd, -59. Pripps IF~ 4.10.04
(120)
M45/22 Kurt Asberg, -44, Sundsvall 4.14.01
M60/11 Stig Eriksson, -23, Lima IF 4.15.29

M/32  Robert Holm, -65, Ljusne AIK 4.18.11
M/33  Hans Nystrom, -70, Stené  4.18.55
M35/14 Hans Berger, -54, Vagbro  4.23.40

M50/13 A Johansson, -39, Dagab Borl4.29.25
M35/15 H-E Kallgren, -53, Ohrns Maleri 4.30.40
M34/4 L Norman, -57, Sundbo-Killers 4.31.26
M45/23 M Juntunen, -46, Stderhamn 4.31.56
M45/24 C Magnusson, -43, Osmo GIF 4.32.29
(130)
M/35 U Jonsson, -61, Borgmans Ur 4.35.42
M60/12 Bernt Johansson, -25, Krylbo 4.46.13
M45/25 Sven Nilsson, -43, Grava 4.46.37
M40/25 A Juntunen, -49, S-hamns Fi  4.47.28
M45/26 Hakan Nordin, -45, Lycksele 4.50.01

5/1991
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Bords Marathon (Aspereds IF)

1991-08-31

Seniorer
1 Anders Malm, Trollhdttan 3.16.20
2 Goran Karlsson, Smogen  3.25.54
3 Bengt Sandgren, Lidkdping 3.38.57
4 Ragnar Hjerpe, Stenungsund 3.45.11

M 35 B
1 Leif Deitz, Orgryte IS 2.38.22
2 Birje Enander, Gallstad 2.40.21
3 Stefan Jingholt, Révlanda 2.53.54
4 Bo Svensson, AkullaSK  3.05.55
5 Rune Gustavsson, Navasen 3.17.15
6 Anders Edberg, Akulla SK 3.51.19
7 Kent Karlsson, Istrums SK 4.09.44

M 40
1 C Bengtsson, Stenungsund 2.43.54
2 Tony Moberg, IFK Skovde 2.44:43
3 Ronny Bétz, Trollhéttans IF 2.52.45
4 Nilo Voronen, SOK Knallen 3.03.49
5 Olle Rundberg, Bovallstrand 3.12.25
6 Martin Rolfd, Akulla SK  3.16.33
7 Jan-H Jannerling, Ale 90 IK 3.37.52
8 Leif Skogland, IK Favér ~ 4.07.10

M 45
1 Urban Apell, Lidkdpings IS 2.53.25
2 Goran Bengtsson, Laholm 2.56.51
3 Leif Nilsson, Melleruds IF 3.04.33
4 Lars Sandgren, Lidkoping 3.08.57
5 Frank Brodin, Solvikingarna 3.13.23
6 Gert Harrysson, Akulla SK 3.16.24
7 Lennart Skoog, Stenungsund 3.22.35
8 UIf Gustavsson, Vilsta IK  3.28.52
9 Sten R Johansson, IF Kville 3.58.03

10 Dan Jarl, Hafrestroms IS~ 4.11.14

M 50
1 Guy Wallin, Hovslatts IK ~ 2.54.05
2 Gote Ivarsson, IF Tivo  3.03.05

3 H Andersson, Hallstahammar 3.13.00
4 Evert Josefsson, Vargarda 3.15.36
5 Sven-0 Sjostrom, Akulla SK 3.23.13
6 Sten-Ake Willson, P4 IF 3.30.08
7 Kjell Damstedt, Heleneholm 3.36.10
8 Harry Bjorling, SRRC 3.37.49
9 Hans Orsing, Helsingborg 3.39.42
10 K-G Nystrom, TV 88 3.46.23
11 Sigurd Ryndal, Rydboholm 4.02.24
12 Martin Karlsson, Ellos IF 4.13.53

M 55
1 Verner Mihlberg, Stensjon 3.31.52
2 Bo Johansson, Trollhattan 3.35.54
3 T Hammargren, Skovde  3.45.10
4 A Kuivanen, Surte Sisu ~ 3.59.24
5 Niilo Hulkkonen, Bords FF 4.20.41
6 | Johannesson, IK Omega 4.42.59

M 60
1 L Djervbrant, IF Saab Trollh 3.41.11
2 Vollrad Lundstrom, Skellefted 3.43.10
3 Ludvig Bergstrom, Danderyd 3.57.53
4 Per Adolfsson, IK Ymer ~ 3.58.22
5 Ingvar Lundberg, Gnosjo FK 4.03.33
6 S Hjalmarsson, Kroppskultur 4.09.16

M 65
1 Gunnar Karlsson, Rydd ASK 4.00.29
2 Erik Andervang, Fritsla VIK 4.19.33

Motion
1 Leif Lundholm, Vadstena 3.11.17
2 Age Nielsen, DEN? 3.11.39
3 Mattias Berg, Idag Sport  3.20.55
4 Jorgen Krappe, Laholms IF 3.21.15
5 Pauli Annenkov, IK Ymer 3.22.43
6 Hasse Holmstrém, Varberg 3.23.54
7 Bengt Ekdahl, SOK Knallen 3.32.28
8 Bjorn Graae, DEN 3.36.03
9 E Henningsson, Laholms IF 3.36.47
10 Kjell Levin, OK Orion 3.44.25
11 Ake Karlsson, Falkoping  3.49.53
12 Per-0 Thimberg, IFK Skévde 3.55.02
13 C Thonéng, KP Jumbo Team 3.56.22
14 Conny Andersson, Villstad 3.58.54
15 Holger Svantesson, TV 88 4.03.04
16 H Patriksson, IF Saab Trollh 4.06.59
17 Toivo Harju, Finn Pallo 4.27.31
18 Ole Boe, Goteborg. 4.32.17
19 Gunnar Lillimdgi, Alvdngen 4.34.24
20 Conny Adlfsson, Hyltebruk 4.36.35

Fotnot: DM-segrarna (Véstergotland)
ar satta med fet stil. Enander tog guld
i Seniorer.och M 35.
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Sveriges Nordligaste Maraton

— 10:e Killingi Marathon

Lordagen den 21 juli dd den
10:e Killingi Marathon skall
arrangeras borjar dagen gra
och mulen. Starten dr vis-
serligen kl. 14.00. Solen
brukar ju visa sig frain den
bdsta sidan och virmen bru-
kar ju vara t.o.m. besviran-
de, men icke sd idag. Tem-
peraturen c:a + 13", idea-
liskt maratonvader med
andra ord, med svaga vin-
dar fran N.O. Loparna bor-
jar samlas, tar ut sina num-
merlappar och forbereder
sig pa bista sitt. Banskisser,
profiler och vigens beskaf-
fenhet verkar inte vara nd-
got att oroas Over trots att
det dr “bendmningen grus-
vdg’’.

Minga langviga deltagare
dr med i Sveriges nordligas-
te maraton. Deltagare som
borjat sin resa tidigt pa
morgonen bl.a. fran Har-
stad och Narvik var ocksd
beredda att prova Killingi
Marathon. Det borjade nir-
ma sig starttiden och 1opar-
na bussas ut till starten som
ar c:a 1600 m. fran varvning
och mdl.

Aven det normala intrif-
fade och solen borjar visa
sig och temperaturen stiger

savil hos lopare och publik.
Jubileumsmarathon startar
med rekorddeltagande 23
startande. Men ocksa samt-
liga tar sig i mal under de
stipulerade 5 timmarna.
Tommy Hansson, Bergens
IF fran grannklubben i Poul-
tiksvaara tog ledningen
direkt vid starten, vilket
han ocksd beholl fram till
malet. Vidret hela tiden
forbittrades under tivling-
ens gang och segraren kun-
de gd i mdl med ett sol-
skensleende och ett nytt
banrekord. Tvaan Kjell-
Ove Skoglund, Strands IF,
knappade in en hel del pa
de sista 4 — 5 km men var
drygt tio minuter efter seg-

raren i mal. Den som gjor-
de att den 10:e Killingi
Marathon blev ndgot ut-
over det vanliga var den
59-arige norrmannen Tor-
Leif Rekkebo, Trondheim,
som imponerade stort jam-
fort med sina medtivlare.
Det som besvirade Rekke-
bo var virmen och mag-
besvir. Han har under si-
songen -91 gjort 2.42 pa
maraton.

Nir da alla tivlande tagit
sig i mal kunde samtliga
tivlande vilja ndgot frin
det rikliga prisbordet.

Vid prisutdelningen tac-
kade flera av deltagarna for
det fina bemotande och ar-
rangemang som visats av

Killingi Maraton, 1991-07-20

KI/PI Namn, fod.ar, klubb Tid

M23/1 T Hansson -51 Bergen 2.45.31
M50/1 K-0 Skoglund -41 Strand 2.55.41
M55/1 Tor-L Rekkebo NOR  2.58.42
Mot/1 S Rdsten -64 Sparbank 3.05.14
Mot/2 A Loviangen -61 Sparbank 3.11.56
M35/1 B Rantatalo -51 Killingi 3.14.11
M45/1 K Gustavsson -46 Huttsfred 3.16.43
M35/2 R Nilsson -54 Kiruna  3.17.11
M55/2 Arne Olsson -36 Luled 3.26.01
M45/2 L Skoog 45 Stenungsund 3.28.53

(10)

M45/3 L Marainen -42 Killingi 3.30.40
M23/2 H Bargsten -66 Berlin 3.37.31
M35/3 A Lindroth -55 Killingi 3.39.08
M60/1 | Lundberg -28 Gnosjé 3.53.23
Mot/3 S Karlsson -53 Finspang 3.54.42
M35/4 Klaus Knapp -56 Berlin 3.55.47
Mot/4 S R Johansson -44 Kville 4.08.56
M60/2 Per Adolfsson -29 Ymer 4.09.47
M35/5 R Nordin -49 Lycksele 4.09.47
M45/3 L Rantatalo -42 Killingi 4.39.33
(20)
Mot/5 H Ursfalt -51 Urshult  4.41.26
Mot/6 C Adolfsson -54 Hyttebruk 4.51.13
Mot/7 S Halvon Moe -63 NOR 4.56.28

arrangoren.

En del av pristagarna be-
rattade om tidigare 1Op-
ningar, bl.a.' Rekkebo om
sin 16pning Trondheim —
Oslo pi 30 timmar. Smaldn-
ningen Kurt  Gustavsson
om sin 16pning Nordkap —
Smygehuk pid 9 veckor.

Den trogna publiken
som foljt tivlingen hyllade
l6parna med sin nirvaro
vid prisutdelningen.

Under tiden som mara-
tonlopningen pagick tivla-
des det bade halv- och
kvartsmaraton. Det var en
lopningens dag som ar-
rangerades ddr tdvlings-
ledaren Lennart Rantatalo
som komponerat och diri-
gerat skall ha en stor del av
dran.

Som avslutning pa dagen
fick samtliga funktiondrer
efter prisutdelning samlas
vid fikabord och ett pris-
bord dir var och en fick ga
fram och vilja ett “Pris”
som tack for ett gott ar-
rangemang. Killingi Mara-
thon hdlsar vilkomna till
den 11:e maratonldpning-
en 1992.

Johan Henriksson

Skelleftea

wk(nl’g/zt/ﬂamt/zonj@

Klass Rulistol M

Jan-Owe Mattsson, Bjdrred  2.06.46
Michael Sandberg, MMHIF ~ 2.16.42
Anders Thyrén, MMHIF 2.23.54
Sven Wippola, Bured 2.45.20
Ingemar Adolfsson, Gobeborg 3.01.58
Klass Rulistol K

Pia Hakanson, IF Rycket 2.19.17
Klass M 23

Peter Klemets, FIN 2.25.45
Mikael Brann, Lule& LDK 2.50:25
Victor Echeverria, IKSU 2.58.11
Tony Hedlund, Lule& LDK 3.27.53
Klass M 35

Tapio Lampela, FIN 2.50.53
Rolf Hellstrém, Kronoby 2.45.01
Leif Johansson, Jalles TC 2.59.17
Thomas Renberg, Lycksele LL 3.11.53

Klass M 40
Bo Nystrom, Tvardselets AIF  2.42.37
Tage Bjorkbacka, Vasterds FI 2.52.13

12

Lordag 13 juli 1991

Alf Granvik, Jogg-Mix, Nykarl 3.00.27
Karl-Erik Guldhag, Skellefted 3.10.39
Kenneth Fiellstrom, Glommestrask 3.11.52
Stig Mariedahl, Séderhamn ~ 3.26.14
Kijell-Géran Holmberg, Jalles TC 3.33.11
Pekka Maonoméki, FIN 3.48.08
Jalo Furu, FIN 3.48.09
Martin Jonsson, Skellefted AIK 4.03.57
(10)

Klass M 45

Lennert Skoog, Stenungsund 2.59.34

Bernt Oberg, Vuollerim SK 3.01.40
Rolf Osterholm, Lenkkiboys SF 3.07.57
Ulf Gustavsson, Vilsta IK 3.15.56
Lennart Lundqvist, Kalix LK~ 3.19.55
Hans Svedin, Vilhelmina IK ~ 3.21.55
Bertil Wassborr, FIN 3.33.40
Jan-Erik Gronhag, FIN 3.36.36

Klass M 50

Olof Strengell, Lenkkiboys SF 3.19.16
Bo Grahn, SK Jérven 3.30.54
Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.52.59
Markus Karlsson, Hop-Hab Team 4.19.26
Sune Johansson, Sundsvalls FF 4.22.32

Klass M 55

Kaj Paajanen, FIN 3.48.09
Klass M 60

Vollrad Lundstrém, Skelleftea 3.37.31
Sigge Hedlund, Skelleftea AIK 3.39.56
Ake Carlsson, Volvo Umeverken 3.58.36
Bengt Arenvall, Luled LDK 4.01.46
Per Adolfsson, 1K Ymer 4.03.48
Stig Svérd, Robertsfors IK 51513

Klass K 23
Susanne Fasth, Umea 3.20.47
Klass K 45
Irene Gollas, Taby LLK 3.30.46

Klass Motion M
Alf Olsson, Mellansels IF 3.12.39
Mats Andersson, Jarfdlla SK  3.18.47

Patrik Skoglund, Posten 3.20.44
Lars Lindberg, Hjoggbdle IF  3.21.04
Tom Bjon, FIN 3.21.46

B Hoglund, IK Jordbdnningarna 3.29.21
Harry Nyqvist, FIN 3.31.06
Erling Mikaelsson, Boliden Mineral 3.35.16
Allan Rattama, Skellefted AIK 3.36.45
Gustaf Lundstrém, Skellefted SK 3.42.33
(10)
Lars Saderstrom, Skelleftea  3.42.46
L Bergkvist, Jokkmokks Brandk 3.46.11
Anders Nordenberg, Jalles TC 3.50.08
Gustav Lovnds, FIN

Lennart Sandberg, Umeé 3.54.24
Klemens Stenberg, Umea 4.02.36
Eyob Kiflemariam, Burtrask ~ 4.32.15
Conny Adolphson, Hyltebruk 4.37.01
Lars Forsberg, Spolands IF 4.51.45
Birger Andersson, Jarnforsen 4.52.19

(20)
Gunnar Lillieroth, Klabbdle IF 5.19.15

Klass Motion K

Lisbeth Sandberg, Umea 3.35.19
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Sdllskapets loptest

— mot effeRtivare trdning

Personligt rekord
igen!

Nigon manad efter det att
hon i samband med arets
Stockholm Marathon klara-
de sitt forsta mal att springa
under 3.30 har Sanne Her-
melin nu varit i Berlin och
noterat ett nytt personbista.
Med 3.24.05 har hon for-
battrat sin tid med 3 minuter
— och detta efter att ha for-
lorat flera veckors trining
under augusti manad med
en svar tva veckors ling for-
kylning strax efter hem-
komsten fran en semester i
Grekland dir hon dgnade sig
endast 4t litt trining. Vi
limnar at andra att spekulera
Over huruvida Sannes resul-
tat i Berlin gjordes trots eller
tack vare triningsuppehal-
let.

— Jag var sjidlv mycket
forvanad, siger Sanne, det
kindes mycket ldtt att
springa. Efter endast tva
och en halv veckors hard-
trining och nagra dagars
vila akte hon med stor tvek-
samhet till Berlin och hon
ar sjalvklart mycket glad att
se att effekten av somma-
rens traning tydligen inte
forstordes av forkylningen.

Speciell tempo-
trdaning
Sanne, som tdvlar for His-
selby SK, har satsat pa en
speciell typ av trining som
baseras pa en lOptest som
hon har utfort i samarbete
med likaren Peter Kaiser,
forestandare for Sport och
Testkliniken i Stockholm.
Undersokningen  borjar
med att [0paren springer i
stegvis Okande hastighet pd
en rullande bana (4 min vid
varje hastighet), medan lika-
ren antecknar 16parens puls
i slutet av varje hastighet
och tar ur fingertoppen hos
loparen ett blodprov som
sedan analyseras med av-
seende pa mjolksyrahalten.
Grinsen for vad en lopare
kan tala under en lingre tid
utan obehag anses vara en
blodmjolksyrahalt  av 4
mmol/l, och vitsen med
denna undersokning ir sdle-
des att faststilla den 16phas-

tighet vid vilken den aktuel-
la 16paren uppniar denna
troskel. Med hjdlp av de
uppmitta pulsvirdena vid
de olika hastigheterna kan
likaren sedan faststilla [6pa-
rens troskelpuls. Det dr kun-
skap om denna troskelpuls
som utgor grunden for den
effektiva triningen.

Hdlsensstretching
Tva personer ingick i den
grupp som MarathonlOpa-
ren borjade folja i vdras,
men Tomas Berg, Tiby
LK, har d4nnu inte kunnat
kolla utvecklingen genom
att springa nagon mara.

Han rakade ut for en be-
svirlig  hdlsensinflamma-
tion pa forsommaren och
har siledes inte kunnat ut-
fora det trdningsprogram
som hade foreslagits. Nu
har han dock aterigen kom-
mit igdng efter att ha tving-
ats till vila under flera ma-
nader. Viktigt siger han dr
att han nu dr forsiktig med
tempotriningen, men spe-
ciellt att han nu har intensi-
fierat stretchingen infor
varje tempopass for att
minska risken att Overbe-
lasta hilsenan.

Han reser inom ett par
veckor till New York och vi
rdknar med att kunna berit-
ta om hans prestation i det-
ta lopp i ndsta nummer av
Marathonloparen.

Intensifierad
trdaning

I Sannes fall har under Peter
Kaisers Overinseende ett par
triningspass  intensifierats.
Under ett tempopass anpas-
sar hon sin lophastighet till
den for henne faststillda
troskeln, och sdkerstiller
didrmed att hon ligger pd en
belastning som ger den ef-
fektivaste traningen.

Med sig har hon ett slags
stoppur som fungerar som
pulsmitare tillsammans med
en givare pa brostet. Denna
s.k. Polar Sport Tester
programmeras helt enkelt
att ge ifran sig en signal nir
hjirtfrekvensen Overstiger
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eller understiger de for den
aktuella 10paren faststillda
granserna.

Psykisk styrka

Sanne betonar att hon upp-
lever denna satsning som
mycket givande. Hon kin-
ner sig bdde fysiskt och
psykiskt starkare, och tyc-
ker att det nu dr mycket lit-
tare att orka med den starka
pafrestningen som  savil
tempopasset som tdvlings-
loppet innebir.

Nigot nytt blodprov har
inte tagits sedan Sannes fOr-
kylning, men en test som
gjordes i slutet av juli moj-
liggdr en jimforelse med
situationen vid arets borjan.

Mirkligt nog, som fram-
gdr av den forsta figuren, vi-
sar blodtesten inga storre
forandringar i Sannes mjolk-
syratroskeln.  Fortfarande
ligger hennes troskelhastig-
het pa nagot 6ver 15 km/h.
Springer hon den fulla mara-
tonstrackan med en hastig-

het som ligger pa 85% av
denna troskelhastighet,
kommer hon i mal med en
tid av 3.16. Vad som troligen
haller pd att hinda dr att
Sanne genom sin trining
bygger upp savil en fysisk
som en psykisk styrka att
hilla sitt optimala tempo
under loppets sista halva.

En fysiologisk forindring
noteras kanske i den andra
figuren dir pulsen dr avsatt
mot lophastigheten. Denna
figur ger vid handen att
Sannes puls vid en viss has-
tighet nu dr betydligt ligre
in den var for ett halvt ar
sedan. Om detta motsvarar
en verklig forindring eller
bara dr en tillfillighet ater-
Star att se.

Vi rdknar med att kunna
ge ytterligare information
om dessa lopares utveckling
savil i Peter Kaisers klinik
som ute pd tdvlingsbanan i
decembernumret av Mara-
thonlodparen.

Tony Bristow
it
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Kvinnor
Plac/ Namn,
klass fod.ar, foren./land Tid
1/K45 Vlasta Rulcova, -44, TCH 2.59.00
1/K40 Agneta Ohmes, -51, Eimhult 3.18.04
2/K40 Ingrid Koal, -49, GER 3.21.31
3/K40 Tonnie Huybers, -50, HOL ~ 3.24.07
1/K  Adelheid Schultz, -57, GER  3.29.19
4/K40 Maria lllés, -48, Enhérna IF - 3.30.55
2/K  Dita Burdova, -74, TCH 3.52.31
5/K40 Seija Vali-Tainio, -47, Lugi  3.52.48
2/K45 Anna-G Karsson, -40, Hogby 3.59.22
3/K  Petra Schmitz, -64, GER 4.05.17
(10)
4/K S Lindvall-Johansson, -57, JFF 4.05.34
6/K40 Monika Udd, -49, Jalles TC  4.07.31
7/K40 Ivana Vidimova, -51, TCH 4.11.47
5/K K Lindker-Dahl, -72, Kalmar 4.15.30
3/K40 Gunilla Franzén, -44, Strangnés 4.15.44
4/K45 Christel Kunze, -37, GER 4.17.31
5/K45 Aina Térncrantz, -39, Véxjo LK 4.37.31
8/K40 Lynne Clark, -50, GBR 4.41.01
1/K35 Noirin Mc Elliott, -55, IRL ~ 4.41.02
6/K  Jitka Chaloupkova, -71, TCH 4.44.53
(20)
7/K  Bianka Drefenstedt, -63, GER 4.51.33
8/K  Brigita Gurinova, -61, TCH ~ 4.52.40
2/K35 E-L Gustavsson, -53, Stockholm4.53.16
Mén
Plac/ Namn,
klass fdd.ar, foren./land Tid
1/M40 Hartmut Haber, -50, GER  2.38.52
1/M  Vaclav Miler, -62, TCH 2.39.49
2/M  Hans Liljeroth, -59, Hargs ~ 2.40.56
3/M  Gerhard Almstedt, -60, GER 2.43.25

2/M40 Bengt Klang, -47, Lugi 2.44.27
1/M35 Leif Dietz, -55, 0.1.S. 2.46.29
2/M35 Carl-G Nilsson, -52, Hogby 2.49.35

4/M  HJohansson, -64, [KH.P. 2.52.05
1/M50 Bijorn Videfors, -40, GF Idrott 2.52.17
3/M40 T Bjorkbacka, -51, Vésteras 2.53.40
(10)
3/M35 Gerd Koal, -52, GER 2.54.19
4/M35 Eckart Broy, -55, GER 2.54.58
2/M50 Ivo Rezac, -41, TCH 2.55.00
5/M  Josef Keprt, -57, TCH 2.57.16

3/M50 Guy Wallin, -41, Hovslatts K 2.58.21
6/M  Petr Rezabek, -57, TCH 3.00.34
4/M40 Nick Wendel, -48, GER 3.01.09
5/M40 B Backman, -47, Flemingsberg 3.02.03
7/M  Kent Krave, -59, Saab-Scania 3.02.13
8/M  Steffen Fleischer, -65, GER 3.03.05
(20)
4/M50 Peter Wiesner, -39, GER  3.04.50
5/M35 Raimund Ruehlicke, -56, GER 3.05.20
9/M A Nordahl, -74, IF Gota 3.05:5
1M/45 L Engstrand, -42, Raby-Rek 3.07.16

/
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6/M40 M Leandersson, -49, LV 6 IF3.07.45
6/M35 K Gunnarsson, -54, Heleneholm 3.08.23
7/M35 Stefan Jingholt, -54, Ravianda 3.10.44

10/M  Ralf Thomas, -64, GER 3.10.56
11/M  Jorg Matthé, -68, GER 3.11.20
7/M40 T Stonsebro, -51, Motala ~ 3.11.39

(30)
8/M35 Martin Mikyska, -53, TCH  3.12.55
12/M  Klaus Béstlein, -69, GER ~ 3.13.11
9/M35 Michael Kriiger, -56, GER ~ 3.13.58
10/M35 Zdenek Bruzek, -54, TCH ~ 3.14.21
11/M35 Bertil Lind, -53, Akersberga 3.14.29
12/M35 Anders Persson, -55, GF Idrott 3.14.51
1/M55 Jon Henden, -36, NOR 3.15.21
8/M40 L W Johansson, Hjortsberga 3.15.36
2/M45 Stefan Zaff, -46, Laholms IF* 3.16.12
13/M35 Jan Ekman, -55, Frdmmestad 3.16.29
(40)
5/M50 Rudolf Paganetti, -40, GER  3.16.37
13/M  Gert-l Tapper, -57, Bjornstorp 3.16.41
14/M  Per Skottén, -59, OK Orion  3.16.52
14/M35 Anders Krappe, -52, Laholm 3.17.02
9/M40 Jan-0 Agren, -50, Fagelfors 3.17.06
6/M50 J Kvapli-Ekdahl, -40, Skovde 3.17.14
15/M  Stefan Marko, -61, TCH 3.17.16
3/M45 Stig-A Jonasson, -44, Elmhult 3.17.43
4/M45 Bengt Olsson, -44, Vixjo LK 3.17.54
10/M40 Jiri Kudrna, -51, TCH 3.18.11
(50)
7/M50 Hakan Sjoo, 40, Lonashult  3.18.24
5/M45 Rainer Esser, -43, GER 3.18.49
6/M45 Jan-E Olsson, -45, Alme 90 3.18.45
7/M45 Bjorn Karlsson, -46, Kalmar 3.19.04
16/M  Karl-E Eriksson, -61, Hogby 3.19.06
11/M40 Jérgen Krappe, -50, Laholm 3.19.07
12/M40 Rudolf Papez, 50, GER 3:.19.15
8/M45 Vitezslav Chaloupka, 43, TCH3.19.52
8/M45 H Svensson, -29, Frodinge 3.20.16
15/M35 Bo Waldowsson, -52, Volvo 3.20.29
(60)
17/M  Franz Neuhierl, -61, GER ~ 3.20.44
9/M45 L Sandgren, -45, Lidkoping 3.20.52

18/M  Michael Mentzel, -57, GER  3.21.10
19/M  Roland Fuessler, -57, GER  3.21.32
20/M  Achim Stransky, -60, GER  3.21.45
21/M  Per-0 Gunnarsson, Dacke OK 3.22.31
22/M  Eddy Hultgren, -59, OK Dacke 3.22.46

10/M45 Jan-0 Jonsson, -45, 0.G.1.F. 3.22.47
23/M  Oliver Petrausch, -65, GER  3.22.48
13/M40 Willi Klein, -50, GER 3.23.05
(70)
14/M40 Josef Kostka, -47, TCH 3.23.18
16/M35 Christian Hottas, -56, GER  3.23.31
11/M45 Zdenek Stepanek, -45, TCH 3.23.37
24/M  Klaus Klein, -57, GER 3.23.55
17/M35 B Jonsson, -52, Frammestad 3.24.16
15/M40 S Eliseussen, -49, Vinterviken 3.24.27

18/M35 B Konijnendijk, -52, Wérnamo 3.24.49
25/M  Zdenek Bufka, -57, TCH ~ 3.25.40
16/M40 G Ingebrand, -50, Ostersund 3.25.56
12/M45 T Mattsson, -46, Eimhult ~ 3.26.08
(80)
13/M45 Giinter W Kellerman, -44, GER 3.26.42
14/M45 Ulf Gustavsson, -44, Vilsta 3.27.15
26/M A Assmundson, -60, Malmé 3.27.39
8/M50 Milos Louzecky, -40, TCH  3.27.41
27/M  Peter Davidsson, -65, Aspered 3.28.09
19/M35 T Wendel, -55, Ryssberget 3.28.46
20/M35 Vaclav Krejsa, -52, TCH 3.29.02
17/M40 L Soderman, -47, Televerket 3.29.19
21/M35 Horst Dieckhoff, -56, GER ~ 3.29.22
9/M50 K Jonsson, -41, Solvikingarna 3.29.58
(90)
10/M50 Johannes Likar, -38, Malmd 3.30.09
15/M45 K Johansson, -46, Solviking 3.30.37
18/M40 Christer Ekvall, Glomminge 3.30.48
28/M  Jorg Knospe, -57, GER 3:31.12
22/M35 Karl-H Wiesmann, -52, GER 3.31.17
16/M45 | Andersson, -44, Kalmar ~ 3.31.25
29/M  FGrevelius, -68, Rands 4H 3.31.38
11/M50 Sune Cederpil, -38, LUGI ~ 3.32.10
30/M  Bo-G Ajax, -60, Friskis-Svettis 3.32.32
17/M45 Kare Oredsson, -46, Contact 3.32.49
(100)
12/M50 0 Johansson, -38, Farjestaden 3.32.55
23/M35 Bo Karlsson, -53 Férjestaden 3.32.59
31/M B Sandgren, -57, Lidkdoping 3.33.38
18/M45 Wolfgang Schultz, -43, GER 3.33.49
19/M45 B Nilsson, -46, Greenpeace 3.34.05
19/M40 T Séllstrom, -51, Granums IF 3.34.10
13/M50 Jure Bogatic, -41, Vaxjo 3.34.15
14/M50 Sune Svensson, -40, Vaxjo 3.34.29
20/M45 K Gustavsson, -46, Hultfred 3.34.50
2/M55 Bertil Jarlaker, IK Tiwaz 3.34.59
(110)

20/M40 Gerd Zielinski, -48, GER ~ 3.35.22
21/M40 S Mariedahl, -47, Soderhamn 3.35.26
22/M40 Vaclav Smetak, -50, TCH  3.35.35
24/M35 UIf Tingnert, -55, Falu K 3.35.53
21/M45 Gerhard Stange, -46, GER  3.36.09
32/M  J Lindstrom, -62, Hagbloms 3.36.18
22/M45 Roy Hultén, -45, 0K Orion  3.36.24
33/M  Mats Svensson, -57, Ringd 3.36.41
15/M50 K Damstedt, -41, Heleneholm 3.36.50
16/M50 Bo-| Akerlund, -38, Aimhult 3.37.10
(120)
23/M40 Goran Karlsson, -47, IK Tiwaz 3.37.30
23/M45 Bo Carlsson, -45, Kalmar ~ 3.37.32
17/M50 Bengt Wallin, -37, Falu IK  3.37.33
34/M  Claas-G Borg, -58, Lidkdping 3.37.54
35/M  Mate Perenyei, -69, HUN ~ 3.38.28
24/M40 Thomas Kiihne, -51, GER ~ 3.38.38
24/M45 Ake Andersson, -46, SSG IF 3.38.55
3/M55 Goran Holmquist, -32, Véxjo 3.39.27
25/M40 Helmut Unger, -49, GER 3.39.38
25/M35 Gert Hohle, -54, GER 3.40.11
(130)
26/M40 Kent Larsson, -51, Hargs ~ 3.40.27
25/M45 Klaus-J Schulz, -43, GER  3.40.49
18/M50 K Mértensson, -40, Lodde M 3.41.31
19/M50 Gert Nilsson, -41, Bjornstorp 3.41.52
36/M  Ronny Lindh, -64, Zinkgruvan 3.42.25
26/M35 Reinhard Schaak, -55, GER 3.42.32
27/M40 G Nachmansson, -50, Karlskr 3.43.08
37/M  Karel Tittelbach, -64, TCH ~ 3.44.07
27/M35 Stefan Olofsson, -56, IF Verda 3.44.11
28/M40 L Nilsson, -51, Stockholm ~ 3.44.44
(140)
26/M45 Leif Franzén, -46, Strangnds 3.45.00
2/MB0 V Lundstrém, -29, Skelleftea 3.45.50
4/M55 Sven-0 Davidsson, -33, Vaxjo 3.46.00
5/M55 T Hammargren, -33, Frisksp 3.46.31
29/M40 Gerhard Ohmes, -48, Emhult  3.46.43

Har du skaffat Dig
Maratbonsdllskapets troja?

Bestall Nu! — Se baksidan
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28/M35 Bernhard Laws, -52, GER ~ 3.47.08
30/M40 K-E Ohisson, -49, L.K. Myran 3.47.20
31/M40 Mats Persson, -47, Laholm 3.48.12
32/M40 Uwe Rither, -50, GER 3.48.48
38/M  Henrik Persson, -85, Persnds 3.48.56
(150)
20/M50 Stig Nyholm, -40, Sodertélje 3.49.03
33/M40 Walter Warmuth, -48, GER  3.49.09
39/M  Tibor Stanga, -70, HUN 3.49.26
21/M50 O Kristiansson, -41, IK Finish 3.49.36
27/M45 Bo Hansen, -45, Vaxjo LK~ 3.49.57
40/M  Vladimir Kolarsky, -63, TCH 3.50.03
6/M55 V Mihlberg, -35, Stensjén  3.50.33
22/M50 Roger Dahltsohm, -40, Jordban 3.50.33
28/M45 S Carlsson, -45, Hulterstad 3.51.00
29/M35 Reinhard Hausler, -55, GER 3.51.26
(160)
30/M35 Vaclav Komenda, -56, TCH 3.51.32
31/M35 Thomas Eliasson, -56, Véxjo 3.51.44
34/M40 Steffen Jahn, -51, GER 3.51.48
35/M40 Leif Hultgren, -49, Kalmar ~ 3.51.57
32/M35 Heinz Drefenstedt, -53, GER 3.52.27
29/M45 Vladimir Burda, -45, TCH =~ 3.52.32
7/M55 R Sikonsson, -32, Kopparberg 3.53.24
33/M35 Lars-G Olusson, -52, 0K Orion 3.53.29
30/M45 Klaus Musaeus, -42, GER  3.53.39
31/M45 Gert Schlarbaum, -45, GER 3.53.44
(170)
23/M50 Hans Orsing, -40, Helsingborg 3.53.57
24/M50 Sten Sandberg, -39, Hogsbo 3.53.58
36/M40 H Persson, -47, Akutkliniken 3.54.00
32/M45 Klaus Walter, -43, GER 3.55.24
41/M  Hékan Davidsson, -63, Kalmar 3.55.33
37/M40 Rolf-Jirgen Uhlisch, -50, GER 3.56.18
34/M35 Detlev Voigt, -52, GER 3.56.35
35/M35 Kiell Levin, -52, OK Orion ~ 3.57.37
25/M50 Harry Bjorling, -38, SRRC ~ 3.58.27
38/M40 Stig Skold, -49, IF Gota 3.58.35
(180)
39/M40 Martin Revinsek, -49, GER  3.58.45
40/M40 Frantisek Hajicek, -51, TCH 3.58.57
33/M45 B Jorehed, -42, IK Bergastrom 3.59.07
26/M50 Martin Pedersen, -40, Laholm 3.59.13
34/M45 Anders Eriksson, -43, Vaxjo 3.59.22
42/M  Josef Polensky, -57, TCH ~ 3.59.30
27/M50 Gert Kleinschmidt, -37, GER 4.00.15
35/M45 Bernd Thoss, -43, GER 4.00.51
41/MA40 Egbert Bollmann, -49, GER 4.01.06
8/M55 | Yngvesson, -35, Heleneholm 4.01.11
(190)
36/M45 Per Bergman, -45, Orebro  4.01.42
9/M55 Heinz-Gerog Steinke, -36, GER4.02.16
37/M45 Orjan Sitverling, -44, Borgholm4.02.40
3/M60 Sven Olsson, -31, Sv Kyrkan 4.02.43
28/M50 Leif Karlsson, -39, Gnosjo ~ 4.02.59
38/M45 Jan Engberg, -45, Jordban 4.03.08
39/M45 Dag Blixt, -46, Linkdping ~ 4.03.14
43/M  Peter Agren, Kalmar HC ~ 4.03.18
40/M45 Otakar Vancl, -44, TCH 4.03.29
41/M45 B-A Svensson, -45, OK Orion 4.04.10
(200)

29/M50 UIf Bredberg, -39, Brottby ~ 4.04.56
42/M45 L Bengtsson, -42, Solvikingarna4.05.12
44/M  J Holswilder, -64, Volvo IF  4.05.20
36/M35 Sten-G Yngvesson, -56, Vista 4.05.47
37/M35 L Svensson, -54, Kalmar ~ 4.06.49
45/M  Hékan Thell, -58, Eksjo Sodra 4.07.17
42/MA40 Staffan Athley, -48, Mullsjo 4.07.37
1/M65 G Karlsson, -25, Rydd Ask  4.08.50
30/M50 Ladislav Pekar, -37, TCH ~ 4.10.56
46/M  Kristos Miltsis, -57, Vérnamo 4.11.32
(210)
47/M  David Sagna, -64, Borgholm 4.11.42
31/M50 Conny Andersson, -37, Villstad 4.12.09
38/M35 Werner Paul, -52, GER 4.12.30
39/M35 Lothar Schonfeld, -55, GER 4.12.30
43/M40 Hans Gerremo, -49, Salens IF 4.12.48
48/M  Holger Klimpel, -63, GER ~ 4.13.18
44/M40 Benny Karlsson, -51, Skene 4.13.34
40/M35 Rolf Hillebrecht, -54, GER ~ 4.14.25
2/MB65 0 Blomberg, -22, Blombergs 4.14.54
43/M45 Bohuslav Storch, -42, TCH 4.15.46
(220)
45/M40 E Frommhold, -48, GER 4.16.41
46/M40 Olle Olofsson, -50, Borgholm 4.17.02
41/M35 B Andersson, -56, Borgholm 4.17.02
47/M40 G Karlsson, -48, Ljungdals 4.18.04
44/M45 |-E Sétterlund, -46, Saltsjo-Boo 4.18.48
10/M55 Peter Molkenthin, -34, GER 4.19.07
32/M50 Klaus Szulzewsky, -40, GER 4.19.08
49/M  Peter Seregi, -70, HUN 4.20.14
45/M45 L Borghem, -43, AMU-Gruppen 4.24.49
3/M65 Stig Eriksson, -23, Lima IF  4.26.55
(230)
42/M35 P-0 Hossmark, -55, Oskarsh 4.26.58
33/M50 Friedrich Patzelt, -38 GER 4.27.03
4/M65 K Eriksson, -26, Oskarshamn 4.28.17
46/M45 Gunnar Lillimégi, -4, Alvangen 4.29.02
48/M40 Roland Fors, -49, Televerket 4.29.14

47/M45 Zdenek Jokes, -42, TCH 4.30.10
50/M  Dusan Vrestiak, -70, TCH ~ 4.30.26
43/M35 Petr Cermak, -52, TCH 4.30.27

51/M  Lars Fritzon, -61, Pilkinton 4.30.57
48/M45 S-A Rosendahl, -43, Berol-N 4.33.34
(240)

52/M  Ole Boe, -64, Goteborg 4.33.41
44/M35 Eric Strandberg, -55, Vaxjo 4.33.58
49/M40 C-G Gustavsson, -51, Lidkoping 4.34.27
49/M45 H Svantesson, -45, TV 88 4.34.41
50/M40 Hasse Ursfalt, -51, Urshults IF 4.37.33
53/M  Viadimir Sommer, -58, TCH 4.37.38
34/M50 Bernt Andersson, -41, Orebro 4.37.42

4/M60 Ake Monikander, -29, Linden 4.37.51
51/M40 Josef Krejsa, -47, TCH 4.39.08
52/M40 Leif Danielsson, -50, Nybro 4.39.31

(250)

53/M40 Hans-Joachim Tietz, -48, GER 4.40.18
50/M45 J Jonsson, -46, Friskis-Svettis 4.41.28
54/M40 Wolfgang A Meyer, -49, GER 4.42.24
54/M  Tibor Balog, -69, HUN 4.42.41
45/M35 T Seveholt, -54, Televerket 4.43.51
55/M  Niclas Soderlund, Skutskédr 4.44.44

56/M G Schneider-Aschenbroich, GER4.46.47
11/M55 Harry Siegel, -34, GER 4.47.08
35/M50 J E Freeman, -40, Bil-Center 4.47.13
51/M45 Rolf Hjortstam, -42, Véxjo  4.47.26
(260)

12/M55 Reiner Zahn, -36, GER 4.48.06
46/M35 Lars Jutemar, -56, Solhdll  4.48.39
52/M45 Lothar Stietz, -46, GER 4.49.33
53/M45 Kalevi Saukkonen, -43, FIN 4.51.53

5/MB5 Borje Reis, -23, SOK Knallen 4.53.30
47/M35 UIf Nilsson, -56, SE-Banken IF 4.54.24

Rullstol

Plac Namn, forening Tid

1 Dedjo Engmark, -72, MMHIF  2.10.19
Michael Sandberg, -54, MMHIF 2.16.02
Bernt Nilsson, -42, Kalmar RC 2.33.23
Anders Thyren, -61, MMHIF  2.35.23
Bo Danielsson, -26, LHIF 2.40.29

o w N

Fotnot
Med fet stil angivna namn dr distriktsmasta-
re for Smaland.

Bestammelser for
Sverige 90 Diplomet

1. Sverige 90 Diplomet tilldelas medlem i
Svenska Marathonsillskapet som i Sverige
under 1990-talet har fullf6ljt tio maraton-
lopp pa olika platser och med olika arran-

gorer.

2. Endast resultat uppniadda i sanktionerade
tivlingar over 42,195 km som arrangeras
under tiden 900101 — 991231 far med-

riaknas.

3. Varje lopp skall fullféljas pa en tid som in-
te overskrider 5 timmar.

4. Endast sex lopp per kalenderar far till-

godoriknas.

5. Medlemsavgiften till Svenska Marathon-
sillskapet skall ha betalats atminstone un-
der den tid som giller for de fem sista lop-

pen i serien.

6. AnsOkan skickas. till Svenska Marathon-
sillskapets sekretariat, Box 218, 101 24
Stockholm, med fullstindig information
om datum, tivlingsplats och resultat for
samtliga lopp som aberopas.

7. Diplomen numreras i den ordning som an-
sokningar ankommer till Svenska Mara-
thonsillskapets sekretariat.

Glom inte att det finns speciella overallmdrken for medlemmar som har sprungit 25, 50 eller 100 maratonlopp!
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En blick over axeln ...
— pa Marathonloparen nr 65

I oktober 1983, for femtio
nummer sedan, kom Mara-
thonloparen ut med sin
tredje utgdva for dret.

Pa ledarplats redogjorde
Tony Bristow for samgden-
det med Springtime fran
nydret 1984, ett partnership
som varadé ndgra ar.

Vi uppmirksammade for-
stds Kjell-Erik Stahls fjirde-
plats i VM pa 2.10.38 och
noterade att han under hela
loppet var den som tog ini-
tiativ och vagade halla fart
frin borjan. Stdhl var med
och skrev maratonhistoria
dd och dr i allra hogsta grad
med dven nu!

Vid en genombliddring
ser man av en notis att vi
frin och med hosten 1983
fick Fritidsresor som sam-
arbetspartners till Atén.

En kurs for kvinnliga lang-
distanslopare ordnades ute
pd Boson den 11—13.11 for
370:—.

Fredsmaran i Moskva refe-
rerades av forre ordforan-
den Axel Sundebrant och
davarande ordforanden for
Sillskapet Bertel Osterdahl
gav goda triningsrdd.

Forsta standaret for 25
fullfoljda maratonlopp till
en kvinna fordrades Gulli
Nilsson, Malmo.

I reportaget fran Stockholm
Marathon 1983 kunde note-
ras enhornatjejen Tuulikki
Riisdnens 2.36.58 och total-
seger. Evy Palm satte per-
sonbista med 2.42.22 pi
en fjdrdeplats. Det var for
ovrigt mycket hog klass pa
tjejsidan det dret i Stock-
holm; Solveig Harryssons
2.46.21 rickte bara” till
en tiondeplats! Stockholm
Extra Marathon dagen efter
vanns av orienteraren och
debutanten Claes Gustafs-
son, Huddinge AIS.

I forsta Strommingsmaran
vann Lars-Ake Palm respek-
tive Kyllikki Kumpula och i

kraftig nordanvind segrade
Rolf Sandén i Olandsbro-
maran pd 2.41.00.

Resultat och reportage
frdin numera nedlagda mara-
tonlopp kan man ldsainr 65.
Trestadsmaran (Trollhidttan
— Vinersborg — Uddevalla),
Jonkodping och Bromolla.
I det senare loppet friska-
des 16parna upp med firska
jordgubbar, som lidskande
och frestande 1dg och gup-
pade i vattenbaljornal

Skona tanke: 1at Bromolla
ateruppstd i semester- och
jordgubbstider!

1JonkOping var bista kvinna
en tondrstjej frin IF Gota,
Pia Westin med 3.00.55.
I Stockholm -91 sprang hon
pa 2.49. Vi hoppas i ett se-
nare nummer kunna port-
rittera henne.

Glada Hudik avloptes for
andra gingen och dir skulle
39-drige hilsingebon (Jarvsod
IF) Nisse Bjork gbra en at-
tack mot 2.20-grinsen (han
hade vunnit 1982 i Hudiks-
vall pd 2.24) men sju kilo-
meter frin mal borjade
musklerna krampa och herr
Bjork fick verkliga vedklab-

bar till ben att ta sig fram pa. -

Sméningom blev det kilo-
metertider pd 7—8 minuter
och med 2.34 blev han tvia,
tre minuter efter en norr-
man.

¥ ok %

Har ni ldsare nagot Onske-
mal om ett speciellt num-
mer att se tillbaka i? Skriv
en rad i sa fall!

Och som vanligt kan ni
medlemmar skriva om tidi-
gare lopp. Bifoga girna bil-
der, som inte publicerats
forut i MarathonlOparen!

GoOran Andersson

SM for Veteraner i Eslov 1991-09-0s

Nir  femtiodrsjubilerande
Eslovs Friluftsklubb arrange-
rade den fjirde upplagan av
Eslovsmaran som ocksd gill-
de som Svenskt misterskap
for Veteraner blev det delta-
garrekord och de flesta av
den svenska veteraneliten
pa startlinjen fran praktiskt
taget hela landet och det
blev harda dueller i samtliga
klasser med utmirkta resul-
tat pd den mycket krivande
banan.

Vid start rddde utmirkt
maratonvider cirka 12—15
grader varmt men pa hem-
vigen radde en jobbig mot-
vind. Forhandstippade se-
nioren Bengt Mattsson fran
Hirlov tog redan fran start
ledningen som han bara ut-

16

Okade efter hand och vann
Overligset pa den nya re-
kordtiden 2.30.51 ndstan
sju minuter bdttre 4n finlan-
darens banrekord fran i fjol
da Aros Mikeld vann Nor-
diska  Misterskapen  pd
210,

Mattsson har fOrutsatt-
ningar for mycket bittre
tider och kan komma upp i
den absoluta svenska eli-
ten.

Sjélvfallet dr vi i tdvlings-
ledningen mycket ndjda
med loppet med tanke pa
att 125 deltagare var anmil-
da, ungefir 35 fler dn 1990,
och vi hoppas att det dr en
trend som fortsitter.

GOsta Bengtsson

Klass M Seniorer

Bengt Mattsson, -61, Harlovs IF 2.30.51
Stefan Rosén, -65, LUGI 2.46.53
Gert-I Tapper, -57, Bjornstorp 3.03.50
Eddy Hultgren, —, OK Dacke 3.38.52

Klass K Seniorer
Catarina Jonsson, -64, Heleneholm3.25.04

Klass M 35

Leif Daruk, -53, IF Tivo 2.37.10
Bertil Ohman, -56, Ale 90 IK  2.51.30
Rune Bergstrom, -52, OK Dacke 2.57.28
Carl Henriksson, -53, Laholm 3.01.21
Manfred Trieb, -53, Malmd FK 3.06.07
Mats L Hansson, -56, Ale 90 IK 3.09.53
Bjarne Steinmuller, —, DEN ~ 3.14.14
Ake Alm, —, FK Finn 3.23.50
Andrew James, -53, Vdarnamo 3.33.22
H Sjokvist, -53, Solvikingarna 3.36.56

(10)

Klass M 40

Arne Jacobsson, -51, Sodra VI 2.39.13
Bengt Klang, -47, LUGI 2.41.59
Willy Olsson, -51, Hoby GolF  2.49.37
Bruno Nordldv, -49, Malmé FK 2.50.55

Tord Svanfelt, -49, Heleneholm 2.51.11 g/

Peter Hansen, —, Volvo IF 2.59.20
Tommy Stensebro, -51, Motala 3.06.43
Jan Jonasson, -47, Granums IF 3.08.42
Jan-0 Agren, -50, Fagelfors IF 3.09.21
Jorgen Krappe, -50, Laholms IF 3.16.43
(10)
Gerhard Ohmes, -48, Elmhult 3.18.48
Klas Paulsson, -47, Eslovs Al 3.22.09
Roland Johansson, -50, Malmé 3.23.28
Karl-E Olsson, -49, LK Myran 3.34.04
Hans Patriksson, -47, IF Saab 3.55.22

Klass M 45

Leif Holm, -44, OK Dacke 2.45.11
Lennerth Hansson, -42, OK Orion 2.55.32
Ole Maltesen, —, DEN 2.56.00
Frank Brodin, -43, Solvikingarna 2.57.37
Rolf Lindstrup, -46, Helsingborg 2.09.38
Stig-A Jonasson, -44, Eimhult 3.10.51
Anders Madsén, —, DEN 310113
Bo Lundmark, -43, Stud. i Umea 3.13.19
K Johansson, -46, Solvikingarna 3.27.59
Jan-E Olsson, -45, Aime 90 FK 3.30.46

(10)

Jan Krantz, -42, Finlandia-Pollo 3.37.19
T Ekenstierna, -45, FK Snapph. 4.23.34
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Plock fran banorna

Sent omsider
noterar vi ...

att Hans Nilsson blev trea
i Macao (i Kina nira Hong-
kong) den 2 december pi
2.21.49 efter portugisen
Costa (2.17) och kinesen
Wenjun (2.18) ...

att dven Kjell-Erik Stahl
blev trea i Singapores bastu-
mara med 2.24.41 efter sri-
lankesen Karunaratne (2.21)
och filippinen Suizo (2.23).

-

~-

Sydafrikanskt
mdsterskap

Den 19 juli togs de tre
medaljerna av Skosana med
2.10.29, Tsebe 2.10.32 och
Scout 2.10.47. Pa femtonde
plats dterfinns den blott 19-
drige Mhlongo med 2.18.29
och pd 22:a plats M50-16pa-
ren Titus Mamabola pa
2.19.30! Jack Fosters bista
notering i M50 ldr vara
2.20.28.

Badstrandsmara

I tidningen Jogging nr 3/91
(oktober) redovisas britten
David Jones’ 74 maraton-
lopp, som han fullféljde pa
ett 4r (3.6.90—1.6.1991).

Vid en granskning av tex-
ten finner man att atta av
loppen gjordes pa tider
mellan 5.15 och 7.01. I
hilften av loppen nadde
Jones tider under fyra tim-
mar.

Dessutom arrangerades
atminstone sex lopp i Van-
dalia, Ohio, och man und-
rar om dessa var verderbor-
ligen sanktionerade. Ett
sjutimmarslopp avloptes pa
en badstrand (Cocoa
Beach, Florida) den 30 de-
cember, kryssande mellan
tusentals solbadare!

Men bortsett frin ovans-
tdende anmirkningar var
det en prestation, om en
dyr sddan.

Vdarldsbdsta
av Ann

I stadsdelen Queens, New
York, satte Ann Trason nytt
virldsbista pd 100 miles vig
med 13.47.41 den fjirde
maj. Mellantider var pa 50
miles/5.58.21 och 100 km/
7.33.24!

Rdttelse
Dackemaran

1990

Det ar Allan Persson
som pryder de bada bilder-
na pa sid 5 i februarinumret
av MarathonlOparen. Han
hade nr 27 pd sin nummer-
lapp och han pdpekar
ocksa att den lilla bilden ir
tagen vid ungefir 16 km.
Strax ddrefter var han tvun-
gen att slippa kontakten
med duon Goransson och
Hultgren, som sedemera
blev Dackemarans titduo.

SM for Veteraner (forts)

Klass M 50
Miles Fleetwood, -41, Oxelosund 2.49.59
Kjell-0 Skoglund, -41, Strand 2.51.46
V Bertel Osterdahl, -37, IF Hagen 2.56.15
Kére Wartiainen, -39, Oxeldsund 3.02.15
Gert-I Nilsson, -41, Bjornstorp 3.11.30
Bertil Claesson, -39, Heleneholm 3.15.39
Bertil Lanzén, -38, Ryssberget 3.17.20
Johannes Likar, -38, Maimd FK 3.17.24
Kiell Jonsson, -41, Solvikingarna 3.22.40
Ulf Agrell, -39, Heleneholms IF 3.28.27
(10)
Hans Orsing, —, Helsingborg 3.44.02
Bengt Aberg, -38, Frosta OK  4.10.59
Leif Karlsson, -39, Gnosjé FK 4.26.37
Harry Bjorling, —, Johanneshov 4.30.19

Klass M 55

Bertil Eriksson, -36, Sundsvall 2.48.43
Birger Forslund, -35, Boo IF  3.06.36
Stig Hellstrom, -36, Fredrikshof 3.12.37
Erhard Filtenborg, —, DEN  3.56.01
Sven-E Akerman, -34, IK Pallas 3.58.56

Klass M 60

John Lilja, -30, IK Pallas 3.21.14
Sigurd Falk, -29, IFK Hedemora 3.26.19
Lennart Djervbrant, -31, IF Saab 3.31.46
V Lundstrom, -29, Skellefted 3.47.18
(Otto Albertsen, -29, FK Trampen 3.50.30

Borje Pettersson, -31, OK Dacke 3.50.42
Per Adolfsson, -29, IK Ymer  3.51.45

Klass M 65

Konrad Hernelind, -26, Duvbo 3.00.23
Ebbe Callheim, -25, Jarfédlla IK 3.26.41
Gosta Ekstrom, -23, Saters IF 3.37.31
Werner Ahlqvist, -26, Lok IK  3.57.30

Klass M 70

Erik Ostby, —, Solvikingarna 3.15.57
Gosta Andersson, -20, GF Idrott 3.50.21
Erling Mérshagen, -20, IK Jarl 4.22.17
Stig Johansson, -21, 0K Orion 5.00.36

Klass M 75
G Spangberg, -16, Solvikingarna 3.57.50

Kiass K 40
Agneta Ohmes, -51, EImhult
Seija Vli-Tainio, -47, LUGI

3.10.54
3.50.52

Klass K 45
Rut Skoglund, -42, Strands IF 3.56.39

Kiass K 50

Kirsti Takkinen, -40, LUGI 3.32.58
Klass Motion

Gilberto Alvaretz, Heleneholm 3.23.33

Eivor Henningsson, Laholms IF 3.36.58

Bengt A Svensson, Jamsjs  3.38.56
Jan-Inge Karlsson, Malmé 3.39.20
Stig Johansson, Lund 3.41.42
Gote Henriksson, Lund 3.41.51
Christer Larsson, Lund 3.42.01
Bengt Gesser, Lund 3.44.44
Dag Blixt, Linkoping 3.44.54
Kaj Flohr, Lund 3.48.44
(10)
Ferike Pasthy, Taby 3.54.14
Janne Lindholm, Satt Control IK 3.56.21
Lars Johansson, Ystad aaf.13
Bjorn Nilsson, Nordsjo IK 3.57.42
Jan Dahlgren, Arjo FF 8.57.56
Jan Jonsson, Kévlinge 4.05.22
Roland Fors, Hoor 4.08.42
Andrés Rojas, Malmd 4.17.18

Ulf Bergenheim, Helsingborg 4.19.44
Eiry Ranvide, Malmé Spérvédgar 4.24.11

(20)
Aldo Grzinie, Malmo 4.25.23
Hasse Ursfélt, Urshults IF 4.27.56
Conny Adolfsson, Hyltebruk  4.32.03
Jan Andersson, Lund 4.36.54
Henrik Andersson, Veberdd  4.37.24
Karl-Gustav Bergvall, Motala 4.41.33

Goran Andersson

Vattenskador

Sd har redaktionen natts av
ett telegram fran Reuter,
som meddelar att det finns
midnniskor som dricker for
mycket vatten att hjirnan
drinks.

Nyhetsbyran citerar dok-
tor Andrzej Koczapski vid
British Columbia Universi-
ty, som menar att beroende
vattendlskare faktiskt blir
fulla av drickandet!

— Det pdminner om alko-
holforgiftning, konstaterar
denne vetenskapsman frin
Vancouver. Hjirnan blir
vattensjuk och hjirnceller-
na borjar svilla. I riskzonen
finns speciellt schizofrena
men vattenforgiftning har
ocksa rapporterats hos ma-
ratonlopare och deppan-
de kvinnor!

Sa nu vet omvirlden var-
for vi maratonlopare har sa
svart med lopstilen under
loppets slutskede!

Esbjerg Int. Marathon
1990-11-11 (Esbjerg AF)
1. Ronny Hansen, DEN 2.31.16
34. |da Larsen (K/1), DEN  3.12.41
74. Bertil Jarlaker, SWE 3.87.08
81. Jon-H Jannerling, SWE 3.41.55
94. K-G Nystrom, SWE 3.50.51

111
118.
119.
121.

P Adolfsson (M60/1), SWE 4.04.47
Gunnar Lilliméagi, SWE  4.24.05
Hans Orsing, SWE 4.24.06
Conny Adolfsson, SWE  4.36.08

Fotnot: Jon-Hiakan fortiljer
att vddret var bra, visserli-
gen bara +5° och molnigt
men vinden svag. Trevarvs-
banan fullfoljdes av 145 16-
pare som sedan serverades
rykande het frikadellsoppa.
Det satt verkligen brai host-
kylan medan Per Adolfsson
tog emot priset for sin klass-
seger.
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VM i Tokyo
Kvart over atta pd morgo- gdngen syntes Taniguchi lingre bakdt. Men plotsligt London  1987," Sapporo
nen, lokal tid i Tokyo, var och hanslandsman Nakaya- “svarade Bordin, drog med 1989 och Rotterdam 1990.
dagens arbetsinsats Over ma (brot mot slutet) nirma = sig Bettiol och var si dter i Hans personbdsta pa

for maratonsegraren Hiro-
mi Taniguchi. D4 hade han
transporterat sina 171 c¢m
och 56 kg i 42195 meter ge-
nom ndstan 70% luftfuktig-
het och +30"” i skuggan.
Strax innan madllinjen for-
indrades Taniguchis pldga-
de ansikte. Det var ndstan
som om smirtan bara lim-
nade honom och ett brett
leende spred sig som en sol
over Taniguchi och fri-
idrottsarenan.

Starten gick klockan sex
pa morgonen i + 25°, mulet
och nistan igen vind. En
timme senare var det klart

vider och temperaturen
niarmade sig trettio
gradet....

Omkring tjugofem lopa-
re i titklungan passerade 5
km efter 15.38 med Steve
Moneghetti, AUS, och den
alltid dragvillige Peter Ma-
hee, €AN, i-spetsen. Den
senare  blev  smaningom
trettonde pa drygt 2,20.

Foljande halvmil blev
loppets snabbaste, 15.30,
sa att 10 km passerades pa
31.08 med oforindrat ldge i
titen. Efter 46.55 och 15
km aterstod tjoget lopare
darframme och for forsta

sig forsta ledet.

Trots att farten sjonk nd-
got ytterligare fram mot tva
mil (1.02.54) borjade klun-
gan dras ut och ndr halva
passerades pa 1.07.25 ater-
stod ett koppel om 16 man.
Har drojde sig TV-produ-
centen kvar med en kame-
ra, sa att man kunde kons-
tatera att en viss Steve
Spence, USA (vann Colum-
bus i november 1990 pa
2:12.17) var 24;e man. nds-
tan minuten bakom titen.

De foljande fyra halvmi-
larna kom att ga pd 16.03,
16.36, 1633 och 16.09.
Forsta  allvarliga rycket
gjorder efter 1opta 1,15 av
polacken Huruk, som fick
med sig Salah, DJI. Duon
var snart upphunna och nir
25 km naddes efter 1.18.57
aterstod tio lopare, dirav
de tre japanerna och italie-
narna Bordin och Bettiol.

Tre mil pad 1.35.33 och
vitska och Taniguchis fors-
ta drag kom distinkt och
hdrt. Sju man forsokte sva-
ra med blandad lycka.
Spence var hir halvminu-
ten bakom. 32 km pa 1.42
och bade italienarna fick
sldppa, Moneghetti gled allt

titen. 35 km, sju man note-

tade 1.52.07 och Steve
Spence 100 m bakom. Just
ndr amerikanaren efter

drygt tvd timmars lOpning
fatt niarkontakt med klun-
gans bakre led, gjorde Ta-
niguchi det avgorande ryc-
ket. Han hade just natt kro-
net efter flera kilometers
stigning, klockan visade
2.03.30 och plotsligt sag
man i hans ansikte hur ont
han hade egentligen, hur
smirtan rusade uppat och
visade sitt grymma anleta i
Taniguchis ansikte.

Klockan tickade fram
2.08.16 det borde ha varit
over nu — men skylten vi-
sade 40 km. Bakom honom
hande mycket i placerings-
vag. En IOpare spurtade
med inspirationens glidje i
ansiktet — Steve Spence.

Vad hade hint om han
hade ndtt Taniguchis rygg?
Hade 106pglidjen rickt mot
en japan som formligen
bars fram av publiken lings
banan?

GA

Fotnot: Hiromi Taniguchis
tidigare segrar i stOrre lopp:
Beppu 1985, Tokyo och

2.07.40 fran Peking 1988
anses av vissa vara satt pa
en for kort bana. Nistbista

tid dr 2.09.34 i Tokyo
1989.
VM, resultat mén:
Sluttid Halva

1. H Taniguchi, JAR.14.57 1.06.25
2. A Salah, DJI  2.15.26 1.06.25
3. S Spence, USA2.15.36 1.07.05
4. Jan Huruk, POL2.15.47 1.06.25
5. S Shinohara, JAP2.15.52 1.06.25
6. S Bettiol, ITA 2.15.58 1.06.25
7. M Casstilo, MEX2.16.15 1.06.25
8. G Bordin, ITA 2.17.03 1.06.25
9. T Gisilase, ETH 2.18.37 1.06.25
10. K Dobler, GER 2.19.01 1.06.45
11. S Moneghetti, AUS2.19.18 1.06.25
12. Sam Carey, GBR2.20.02 1.06.55

Fotnot: 36 lopare fullfolj-
de, 24 avbrot, diribland
Ake Eriksson efter en tim-
mes 16pning enligt uppgift.

VM, resultat kvinnor:

. Wanda Panfil, POL 2.2
. S Yamashita, JAP 2.2
. K Ddrre, GER 2.8
. Y Arimori, JAP 2.
. M Rebelo Lelut, FRA 2.3

2.8

2.3

(pers)

. K Gradus, POL
. M Machado, POR

~NOoO OB W =

9.5
9.57
0.10
1.08
2.05
2.09
2.33

(pers)

REYKJAVIKUR
MARAPON

18. AGUST 1991

Resultat:

Karlar 18—39 ara

1. Kevin Brown, GBR 2.32.32
14. Alf Brodin, Svitjod 3.24.08
25. Jan Bjarnelid, Svitjod 3.35.56
Karlar 40—49 ara

1. J HJohannsson, ISL 2.56:11
19. Sture Hansson, Svitod ~ 3.55.18
Karlar 50—59 ara

1. K E Waegeli, SUI 3.04.24

5. Bo-Goran Hahne, Svitjod 3.30.41
Kvennaflokkur 18—39 ara

1. Sandra Bentley, GBR 2.48.38
Kvennaflokkur 40—49 ara

1. Ursula Junemann, ISL ~ 4.02.42

Fotnot: 85 lopare fullfoljde.
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Motigt for

Kvinnornas maratonlopp
startade klockan sju pa
morgonen. Titklungan pa
ett dussin lopare anfordes
vid 15 km (53.07) av Wan-
da Panfil medan storfavori-
ten Rosa Mota holl sig pas-
siv i gruppen.

I stort var tdten intakt ef-
ter. 21,1 (1.15) men bara ett
par kilometer senare hade
fartokningen  ddrframme
borjat ge vissa lopare pro-
blem. Overraskande nog
fick Mota det kdmpigt och
efter 1.24 slippte hom tit-
kontakten och tre km ling-

Mota i ToRyo!

re fram stannade hon till
och pratade, troligen med
sin tridnare. Efter en stund
16pte hon leende vidare for
att finna en glugg i askadar-
leden och nir tidtagaruret
visade 1.36.24 steg Rosa
av.

Tre mil passerades efter
1.46.35 av Katrin Dorre, se-
kunden fore en kvintett be-
stiende av Panfil, Macha-
do, Yamashita, Arimori och
tyskan Biba, som borjade fd
svart med tempot. Efter tva
svettiga timmar hade me-
daljtrion utkristalliserats se-

dan Arimeri slippt efter
2.09. Bakifran kom fransy-
skan Lelut, som inte hade
synts till sedan loppets in-
ledning.

Men vid fyra mil handla-
de det om Dorre, Yamashi-
ta och Panfil. Det blev den
sistndmnda som gjorde det
avgorande rycket vid 41
km och 2.26. Efter flera
segrar i rad i stora interna-
tionella storstadsmaror fick
nu Wanda Panfil dntligen
vinna ett stort misterskap.

GA
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Terjdrv Maraton, FIN,
1991-07-28

M/1  Simo Pallaspuro, FIN 2.50.57
M40/1 Paavo Pajunen, FIN ~ 3.06.04
M50/1 Aimo Rantala, FIN 3.07.49
M40/4 Goran Karlsson, SWE 3.23.27
M40/6 Markku Sillanpdd, SWE 3.53.46
Fotnot: Endast tjoget 10pare
stillde upp pd den hart ku-
perade banan i det varma
vddret. Enligt tidningsupp-
gift vann totalsegraren for
tionde dret i foljd!

Oulu-Maraton, FIN,

G1991-06-01

M/1  Jorma Kuronen, FIN  2.28.41
M40/1 Olavi Peura, FIN 2
M50/1 Reijo Ldmsd, FIN 2
M50/5 Vilho Kiuttu, SWE 3

K/ 1 Terttu Manninen, FIN 3.

M60/1 Aaro Partanen, FIN 3
K35/1 Eija Mannila, FIN 3
K45/1 Aira Alamikkeld, FIN 4

Nacht van Viaanderen
100 km, Torbout, BEL,
1991-06-21/22

M/1 Jean Paul Praet, BEL 6.33.51
M/2 Roland Vuillemenot, FRA 6.41.11
M/3 Konstatin Santalov, URS 6.48.42
M/9 Ulf Andersson, SWE 7.15.35
K/1 E Adams-Robinson, GBR 8.12.41
K/2 Hilary Johnson, GBR 8.49.38
K/3 Hilary Walker, GBR 8.52.52

Totalt 143 16pare under 12
timmar.

Riga Marathon, Lettland,
1991-07-27

Hir kommer ndagra rader
om en baltisk mara, som

ade samlat 920 anmalda.
Av dessa fick 708 10pare en
officiell tid under fem tim-
mar.

Da det inte var sa stora
pengar inblandade, uteblev
Vvirldseliten”.  Det finns
alltsa goda mojligheter for
en hyfsad amator att nd en
fin placering.

Banan far anses som
flack — i stil med Berlin —
men den hoga varmen gjor-
de sitt fOr resultaten, trots
att starten gick sa sent som
18.00.

GoOran ;sberg

1. V Kalenhovids, URS/Lett? 2.28.27
34. ADudajewa, URS/Lett? (K/1)2.43.53
633. Goran Aberg, SWE 4.23.21
674. Johan Persson, SWE 4.39.20

Oppdal Maraton,
NOR, 1991-06-02
M35/1 Oddbjorn Lomudal, NOR2.32.56

K/1  Anette Toset, NOR 3.33.48
M60/2 Per Adolfsson, SWE ~ 4.21.49

Rett Vest Maraton,
Flore, NOR,
1991-04-20

M45/1
M35/1

Oddvar Hausken, NOR 2.31.24
Torkjell Brors, NOR  2.50.29
M50/1 Olav Stranna, NOR  2.58.22
K35/1  Turid Lid, NOR 3.31.58
M35/15 Lars Nilsson, SWE ~ 3.55.31
M60/5 Per Adolfsson, SWE 4.07.44
M50/11 Gosta Lundquist, SWE 4.12.57
K50/1 M Lundquist, SWE 4.34.24
K35/16 Conny Adolfsson, SWE 4.52.40

Kongsvinger
Marathon, NOR,
1991-08-03

M/1 0 PRingnes, NOR  2.42.44

M35/1
M40/1
M50/1
M50/4
M40/2
M60/1
K40/1
M60/2
M35/21
M55/7
K55/1

Trond Nordberget, NOR 2.47.19
Rune Nordahl, SWE 2.54.15
B Kristoffersen, NOR 3.01.54
Gote Ivarsson, SWE 3.11.21
Torsten Jonsson, SWE 3.12.45
Hans Rostad, NOR  3.14.46
A-M Frydenlund, NOR 3.37.20
Per Adolfsson, SWE 4.11.47
Conny Adolfsson, SWE 4.52.04
Gosta Lundquist, SWE 4.55.05
M Lundquist, SWE  4.56.00

Post Marathon,

Bonn, GER,
1991-06-08
1. C Najmowicz, POL 2.14.10
34. F Maton (K/1), BEL ~ 2.41.53

48. U Heise, (M50/1), GER 2.44.52
1162. H Orsing, SWE (M50/105)3.57.39

Botnia Carpet
Marathon, FIN,
1991-07-06

1. Kalle Hakkarainen, FIN (M50!) 2.40.10
6. T Bjorkbacka, SWE (M40/2) 2.52.59
K/1. Raili Laatikainen, SWE  3.30.41

Fotnot: Resultatlistan fick
vi frain medlemmen Peter
Backlund i Osterbottniska
Jakobstad. Han blev sjilv
totaltrea i loppet med
2 il L,

Jakob Maratbhon, FIN,
1991-07-27

M/1.

M40/1.
M50/1.
M40/9.
M50/5.
M60/1.
K/1.

K50/1.
M60/4.

Peter Klemets, FIN  2.29.24
Jukka Jamsen, FIN 2.40.38
Pertti Gustafsson, FIN 2.49.03
Bjarne Finnholm, SWE 3.01.31
Heimo Saarinen, SWE 3.22.12
Matti Kankanpéd, FIN 3.23.10
Hanna Vesteri, FIN  3.23.41
Raili Laatikainen, SWE 3.26.34
Aarne Untinen, SWE 3.55.23

Fotnot: Peter Klemets vann
for sjunde gangen. Hjilp
med resultatlistan fick vi av
jakobstadsbon och med-
lemmen Peter Backlund,
som noterade 2.50.31.

Los Angeles Marathon
1991-03-03
Svenska resultat:
Peter Jansson 57

Orjan Frojd

Mikael Andersson

Ake Séderlund (M65/4)
Olle Halldén

Kjell Hellgren

Bengt Johansson

Curt Wahlstrom
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En mara franost till vdst

Usedom dr en ¢ pa grinsen
mellan Ostra Tyskland och
Polen. Maratonloppet, som
fatt sitt namn efter 6n (och
orten!), startar i Swinoujscis
i Polen och har malet be-
laget i det tyska Wolgart.

Detta var den tolfte upp-
lagan av tdvlingen. De tre
forsta  gangerna avloptes
maran i motsatt riktning.

Som enda utlinning blev
jag furstligt mottagen och
efter min anmdlan placerad
i restaurangen intill fOr gra-
tis maltid.

Speakern vid starten och

malet presenterade mig
som unser freund aus
Schweden’™.

Efter malging fick alla

deltagare korv, brod, Ol
frukt och vatten. Pd detta
frossande inbjods jag som
hedersgist till middagen
med tivlingsledningen och
sponsorerna!

Hans Orsing

Usedom Marathon 1991

1.Adam Muschem, POL 2.33.26
4.Roland Winkler, GER (M40/1) 2.47.11
5.R Schaedlich, GER (M45/1) 2.52.40
6. Dieter Praetzel, GER (M50/1) 2.53.38
14.Sigrid Lomsky, GER (K45/1)3.11.57
20.P Griitzmacher, GER (M55/1)3.18.43
41.Horst Miiller, GER (M65/1) 3.37.37

43.W Ackemann, GER (M60/1) 3.40.04
53.Hans Orsing, SWE (M50/11) 3.54.38

Fotnot: 72 lopare fullfoljde
under fem timmar.

v

A

Bar
Saliskapets
overallmarke

DB-Maratbhon,
Leipzig, GER,
1991-06-22

1. J Skarzynski, POL 2.22.50
K/1 A Catuna, ROM 2.45.07
27. H Reitz, GER (M50/1)  2.52.19

364. K G Nystrom, SWE (M50/42) 3.39.44
403. J Likar, SWE (M50/48) 3.44.30
472. H Orsing, SWE (M50/55) 3.52.31
— Maratonloppet i Bonn
startade inte fOrrdn kil
19.00, sa vi slapp den viirs-
ta virmen i det loppet, dir
1400  fullfoljde, skriver
Hasse Orsing i sitt folje-
brev. Tva veckor senare i
Leipzig var det +27° vid
starten och det paverkade
tiderna avsevirt. DB-maran
gick mestadels genom Leip-
zig’ parker och i lummiga
omgivningar.

IAU 100 km
World Cup (IAAF),
Del Passatore,
Florens — Faenze, ITA,
1991-05-25/26

M/1 Valmir Nunes, BRA 6.3
M/2 Roland Vuillemenot, FRA 6.3
M/3 Jean-Marc Bellocq, FRA 6.52.55
K/1 E Adams-Robinson, GBR 7.5
K/2 Nadeznda Gumerova, URS 8.0
K73 Marta Vass, HUN 8.1

Herrarnas lagtiavling vanns
av Frankrike pa 20.53.09
halvtimmen fore Tyskland.
Det tyska damlaget vann
med tiden 25.41.03 ocksd
dir halvtimmen fore tvaan
Storbritannien.

Striackningen  innehdll
ndrmare 100 meters stig-
ning! mellan 30 och 50 km
oOver Apenninerna.

Nista IAAF/IAU World
Cup 100 km blir 16 februari
1992 i spanska Costa Brava.
Adress: Pavello Polisportiu
Municipal ~de  Palamos,
E-17230 PALAMOS (Girona),
SPAIN.
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Massbrev #*MARATON %+
Avsnilans: TERNHAG JAN
Svenska Marathonsillskapet HOGEERGSGATAN 46 e
Boz 218 118 26 STOCKHOLM *HEH

101 24 STOCKHOLM

3 Torbjbm Ivarsson (196 .
4 Anders Lundgren (1959) 3

| 5 Thomas Johansson (1962)2

6 Stefan Nilsson (1954) 1

Min,

2 Gunnar Lotsberg
~lvar Moline (1932)
4 Pauli Kukkola

5 Alan O'Donnell (1929) 12

6 Per-Arne Hjelm

7 KurtJansson
8 Folke Jonsson (1932)
9 Stig Asplund (1935)

1o Mén, Veteraner 60— (1989—)

9 1 Erik Holm (1921) ‘
8 2 Konrad Hernelind (1926)

10 Erkki Lempinen 8 Alan O’Donnell (1929)
11 EsaKotilainen (1935) 7 4 Sigurd Falk
Anders Laftman (1938) 7 Runar Mellgren (1927)
~ KeijoHyvonen 7 6 Gosta Ekstrom (1923)
~ Conny Kyrk 7 ~_ Sven Weldenberg (1924)

; allskapets vand :

— poangsta

Veteraner 50—59 (1980—) I samband med thermaraton tavIar‘man om Sallskapets
1 Konrad Hernelind (1926) 17 Vandringspriser. Poangtllldelnmgen ar7—5 4 37 |
~ 14 och den som forst uppnir 21 podng erhiller pokalen for Kvinnor, Veteraner, 40— (1989—)

12 alltid. Den aktuella podngstillningen i de olika klasserna dr: 1 Lotta Svard (1949)

8
7
7
5
5
3
3

:1,4‘ ;
12

, Im (1947)
4 Hékan Gillstrom (1946)

llnzng 5 L ars Gardman (1943) 10
- 6 Heikki Veneldinen (1943) 10
. 7 Bjérn Larsson (1936) i
 Conny Kyrk ' 7
Kjell Kjellberg (1942) 7
~ Hakan Palling (1948) 7

14
2 Ingrid Nilsson (1939) 9
. 3 Anette Rundgren(1948) 5
Kvinnor, seniorer (1987—) 4 Margareta Jonsson 4
1 LonaSodorquist (1954) 12 ° YllseBritt Soderblom s
3 Acaschiiann(io6s 11, pomoalas. .
3 Maria Jafs (1960) 9 7 Margareta Lundquist (1939) 2
e 8 Inger Olsson 1

4 Taina Lotjonen (1953) 7
5 Ylve Rangne (1955) 6 Fotnot: Lopare angivha med

6 Eva Hoglund
_EBva Ericsson

5 kursiverad stil tavlar numera i
5 en é&ldre arsklass.

Tavlmgsdrakt Trojor, Mirken, Nalar...

Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Téavl.drakt ’Sub 4 2 470:—

Tavlingsdrikt "New Line’” a 280:—
(linne + byxa) restlager

LEQjOr Wl 1 ey sta 70:—
OverallmAtkEn . s s std25:—
Overallmactken: * o staS50:—
Souvenirvimplar — .......... stal5:—
Klisterdekalet ' * | gt ark 2 20:—
Kilubbndlat.ir 220 L bi.d sta20:—

Namn
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