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Pa egen risk

Dessa ord flimrar ofta forbi nir vi liser

en tdvlingsinbjudan eller arrangdrens
PM infér ett lopp — vi tivlar pd egen
risk! Férmodligen tinker vi sillan pd
vad det kan innebira, men i denna
tidning ldser vi om en allvarlig olycka
som intriffade i samband med Eslovs
Marathon, och det finns kanske an-
ledning for oss att fundera ¢ver vad

| det egentligen innebdr att vi faktiskt

tiavlar pd egen risk.

Det betyder inte att arrangOren skall
kunna slarva. Vi forvintar oss med all
rdtt att arrangoren tar ansvar for att vi
inte skall springa vilse, att varje l6pare
far tillrickligt med vitska, att polisen
har radfrigats om banans sikerhet, att
lakarhjdlp finns tillginglig vid behov,
att skyltar och flaggvakter finns, si att
eventuella bilister vet att det finns 16-
pare pd vigen, och att Iopare som
tvingats bryta loppet tas om hand.

V MARATHON-
SALLSKAPET

1991 Nr 6

Inte desto mindre ir det 4nda s3 att
vi tdvlar pd egen risk, pd samma sitt
som vi trinar pa egen risk. Arrango-
ren kan inte belastas med ansvaret for
varje steg vi tar och varje hindelse
som intriffar under en tivling. Det ir
viktigt for arrangOren att papeka detta
och det ir viktigt att varje 1opare for-
stdr detta och bl.a. inser att detta be-
tyder att han eller hon ir skyldig un-
der tdvlingens ging att folja polisens
och arrangOrens instruktioner.

Lyckligtvis tycks olyckor i Sverige
vara sillsynta, men en olycka kan idn-
dd litt hinda — och ndgra har faktiskt
intridffat under trining, med bilar eller
tdg inblandade. I Eslov har polisut-
redningen visat att det som intriffade
tydligen var en ren olyckshindelse,
men det dr indd mycket tragiskt —
och det angdr oss alla.

Tony Bristow
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Medlemsavgiften

Ett inbetalningskort skicka-
des till samtliga medlemmar
i mitten av december och
det dr styrelsens forhopp-
ning att varje medlem skall
betala in avgiften omedel-
bart i borjan av dret. Dir-
med kan vi gora visentliga
besparingar genom att und-
vika utgifter forknippade
med utskicket av pdminnel-
ser.

Trots att drsmotet beslot
om en hojning av drsavgif-
ten jdmfort med 1991 ir av-
giften for 1992 fortfarande
mycket lag jimfort med de
ovriga kostnaderna i en ma-
ratonlopares liv.

For hostens nya medlem-
mar, som erholl informa-

tion om att den inbetalda
avgiften skulle gilla inte ba-
ra for 1991 érs sista mana-
der utan idven for 1992,
skall det nya inbetalnings-
kortet limnas utan atgird.
Vi har tyvirr inte helt kun-
nat undvika att ett inbetal-
ningskort har skickats till
varje medlem dven om
medlemsavgiften redan be-
talats.

For den som av nagon an-
ledning inte har fitt nigot
inbetalningskort vill vi pa-
minna om att medlemsav-
giften for 1992 ir kr 150:—
och att Svenska Marathon-
sillskapet har postgiro
8 26 07-3.

Erik Uno Eriksson avliden

Med sorg meddelar vi att
Erik Uno Eriksson avled
hastigt den 24 november.
Erik var fodd 1930 i Jimt-
land men var sedan manga
ar bosatt i Falun. Han tédvla-
de for Solvikingarna i Gote-
borg och hade fullfoljt ca

40 maratonlopp, huvud-
sakligen inom Sveriges
grianser.

Som framgir av resulta-
ten i denna tidning, svarade
han i sitt sista maratonlopp
for en mycket stark presta-
tion i Roslagens Marathon i
september, didr han vann
klassen M60 med den ut-
mirkta tiden 2.54.

Inte bara Eriks 16parvin-

Erik Uno Eriksson

ner i Dalarna, utan minga
maratonldopare Over hela
landet kommer att sakna
hans sillskap.

o Folj med pa var tagresa
till Prag och Wien!

Séndagen 26 april 1992 ir
det dags for Wien Marathon
igen. Tillsammans med SJ
specialresor arrangerar vi
en tdgresa med avresa fran
Stockholm resp. Trelleborg
torsdagen 23 april och hem-
komst tisdagen 28 april.

For tva ar sedan akte vi
till Wien via Hamburg, men
denna ging tar vi istillet
vdgen Over Berlin och Prag.
Vi har mojlighet att pd ned-
vigen under fredagen gora
ett sex timmar ldngt uppe-
hdll i Prag, en av virldens
vackraste huvudstdder, och
planerar da en stadsrundtur
och kan samtidigt inspek-
tera den maratonbana, som
premidrsprangs sommaren
1990. Kanske blir vi di in-
tresserade av att dtervinda
for att deltaga i Prag Mara-
thon nagot kommande ér?
Pa eftermiddagen fortsitter
vi resan mot Wien och hin-
ner lagom dit for att upp-
leva kvillslivet.

P3 16rdagen kan vi del-
taga i Frukostjoggen med
start vid Reisenrad (pariser-
hjulet som ir mest kint fran
filmen ~Tredje mannen’’)
och mil pa Prater-Stadion
och eftermiddagen dgnar vi
at besdk pad Sportmissan
och kanske ndgot av Wiens
berémda kaféer, sightsee-
ing m.m. P4 kvillen tar vi
en kort promenad till Rad-
husets festsal for att ladda

upp med s.k. Kaisersch-
marren, d.v.s. pannkakor
med plommonsylt.

Efter en tidig frukost tar
vi pd sdndagen tunnelba-
nan ut till Schénbrunn, dar
starten gar kl. 10.15, och
2 '2 till 5 timmar senare
hoppas vi ni fram till malet
vid Radhusplatsen. Dd har
vi sprungit forbi mingder
av kulturminnen och ge-
nom savil Ridhusets borg-
girdar som nojesfiltet Pra-
tern. Vi hinner vila nagra
timmar pd hotellet innan
det dr dags fOr en ny visit i
Ridhusets festsal denna
gidng for att Overvara pris-
utdelningen. Valet stir se-
dan mellan att stanna kvar
och dansa under kristall-

Jan Lind
kronorna eller att ta spar-
vagnen ut till Grinzing for
ett besok pd en typisk
Heurigen (vinstuga).

P4 mandagen gor vi vad
vi kdnner for, kanske en ge-
mensam affirsrunda, innan
vi pd eftermiddagen tar
tdget tillbaka mot Prag, Ber-
lin, Malmo och Stockholm.

M’ SVENSKA

IARATHON-

SALLSKAPET

A

WIEN MARATHON
26 APRIL 1992

Avresa: 23 april.
Hemkomst: 28 april
Pris: ca 3.600:—

Ring: Gunn-Britt Andersson
SJ Specialresor 08-762 32 28

Priset for resan blir c:a
3.600:— fran Stockholm
och 3.100:— fran Trelle-
borg, vilket inkluderar tag-
resa 2 klass t.o.r., sittplatser
resp. plats i liggvagn t.o.r.,
batresa Trellborg—Sassnitz
t.o.r. samt tre nitter pa
forstaklasshotell i Wien i
dubbelrum med frukost.
Reseledare fran Svenska
Marathonsillskapet medfol-
jer. Du kan ocksa utnyttja
mojligheten att  forlinga
vistelsen i Wien, och vi
ordnar dd narurligtvis alla
formaliteter fOor hemresan.

Later detta intressant?
Tag da kontakt med Gunn-
Britt Andersson pd SJ Spe-
cial-resor (tel. 08-762 32 28)
vad giller priser, extra-
arrangemang, bokning
m.m. resp. Jan Lind (tel. 08-
626 94 49) for nirmare in-
formation om allt som rOr
maratonloppet (och Frih-
lingslauf 17 km) samt andra
aktiviteter under resans
gang.

Varfor tdg, nir man kan
flyga mycket fortare eller
aka bil/buss, som blir myc-
ket billigare? Jaa, varfor inte
prova pa? Du kommer, lik-
som viara tidigare resenirer,
snart att upptdcka tjusning-
en med att ha gott om tid att
uppleva landskapet i olika
linder och 4ndd kunna rora
sig, atminstone 300 meter i
tagets lingdriktning och pa
tdgfirjan.

Som en kind TV 3-jour-
nalist siger: HANG MED!

Jan Lind
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. B Photopoynos, -64, GRE 2.28.18
. 0 Albrecht, -50, FIN (M40/1) 2.41.26
. HJohansson, -64, SWE 2.45.16
. G Wallin, -41, SWE (M50/1) 2.57.15
. S Sotiradoy, 69, GRE (K/1)  2.59.29
. Per E Boman, -42, SWE 3.09.00
. Mats 0 Holmberg, -57, SWE ~ 3.15.00
. E Diodoy, -61, GRE (K30/1)  3.18.36
. Leif Blomberg, -49, SWE 3.19.27
. S Brassas, -31, GRE (M60/1) 3.20.20
. Sune Westman, -43, SWE 3.21.00
. Goran Karlsson, -64, SWE 3.28.50
. Per K Stenmark, -42, SWE 3.29.03
. CJonsson, -64, SWE (K/6)  3.29.25
. Tord Hjdlm, -41, SWE 3.29.42
. Ake Norberg, -43, SWE 3.33.45
. Bertil Ciaesson, -39, SWE 3.35.00
. Séren Remar, -48, SWE 3:35:50
. Peter Wilhelmsson, -52, SWE  3.36.10
Sven Svanfeldt, -40, SWE 3.41.26
Stig Mariedahl, -47, SWE 3.4555
B Jarring, -44, SWE (K40/1) 3.52.15
S van Molle, -36, BEL (K50/1) 3.53.30
G Adolfsson, -35, SWE (K50/2) 3.53.50
Soren Josefsson, -45, SWE ~ 3.59.07
M Simson, -40, SWE (K50/3) 4.01.44
I Lindgren, -44, SWE (K40/6) 4.02.58
S Hansson, -43, SWE (K40/8) 4.04.08
T Pettersson, -30, SWE (M60/7) 4.12.42

H Oshima, -19, JAP (M70/1) 4.13.29

Bo Hansen, -35, SWE 4.22.22
Ove Emanuelsson, -50, SWE  4.22.48
Bo Jansson, -47, SWE 4.25.32
Anders Andersson, -49, SWE 5.16.18
G Lillieroth, -13, SWE (M70/3) 5.23.52
B Rakkas, -50, GRE 5.29.29

IX International Athens Peace Marathon,
’Grigoris Lambrakis’’, GRE, 1991-10-13

Greta Adolfsson och Monika Simson (2:a resp 3:a i K50), pd pallen i Marmorstadion.




Kamratstod i
Atheén

Det var tidigt pd morgonen
den 11/10 och jag stod
bland de forsta vid in-
checkningen pd Arlanda in-
for, resan till Athén. FoOr-
hoppningarna var stora in-
for Athéns internationella
maraton pd sondagen.

Efter ankomsten  till
Athén, vid bagageutlim-
ningen forvandlades dessa
forhoppningar till en ’mar-
drom’. Bagaget frdn vart
flyg borjade rulla ut pa ban-
det och en efter en plocka-
de av sina viskor och gick
ut till vintande buss for
transport till hotellet. Nir
sista vdskan hade kommit
upp och bandet stannade,
forstod jag att mitt bagage
maste forsvunnit ndgon-
stans mellan Arlanda och
Athéns flygplatser.

En mingd frigor uppstod.
Hur skall det ga? Inga lopar-
skor, inga kldder att springa
i, ja ingenting utom det jag
hade pd mig.

Efter forlustanmailan gick
jag nedstimd ut till bussen.
Det mesta verkade nattsvart
just da. Det ljusnade dock
en del nir ndgra i gruppen
erbjod mig att fi 1dna en del
klidder, ja jag kinde mig om-

hindertagen.
Men trots allt sd var det
maratonloppet som  var

hojdpunkten, si jag blev

Boman, Hofors.

Marathonléparen nr 6/1991

Stig Mariedabl pustar ut pd Marmorstadion efter mdlgangen i ldnade skor och

2013-12-22

kldder. Foto: Birgitta Jarring.

mycket littad nir jag er-
bjods fa ldna ett par 16par-
skor av ritt storlek som
passade relativt bra.
Uppladdningen infor lop-
pet blev p.g.a. oron for ba-
gaget inte den bdsta och att
sta dir vid starten med ldna-
de skor och klider kidndes
ocksd lite extra pirrigt. Trots
allt gick loppet skapligt,
men den relativt klena tiden
beror nog mera pa den dili-

Lennart Granberg (t.h.) avidmnar vandringspriset Marathon-Ynglingen till Per-Erik

ga mentala uppladdningen
till f6ljd av oron for bagaget
in pa de linade grejorna.
Vill med dessa rader fram-
hilla vilken stor betydelse
ett gott kamratstdd betyder i
en svir situation. Aven rese-
ledarna vid  Fritidsresor
skotte saken pa ett bra sitt.

Stig Mariedahl
Soderhamn
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Marathon—
—Ynglingen

Av den grupp maratonldpa-
re som deltog i den numera
traditionella resa till Grek-
land, som ordnas varje ir av
Svenska Marathonsillskapet
i samarbete med Fritidsre-
sor, var det Per-Erik Boman
som med sig i bagaget pa
hemresan hade vandrings-
priset Marathon-Yngling-
en.

Vandringspriset skdnktes
av Rolf W Lundstrom, Sol-
lentuna, for ndgra dr sedan
och tillfaller den lopare i
Svenska  Marathonsillska-
pets grupp som presterar
den bista tiden i Athens
International Marathon.

Priset, som dr en vidime-
rad kopia av ett skulpterat
huvud frian antikens Grek-
land med en speciell an-
knytning till detta lopp, dr
stindigt vandrande och kan
inte erdvras av nagon lopa-
re mer 4n en ging.

Foljande l6pare har hit-
tills erhallit priset.

1984  Inge Gustavsson 2.42.02
1985  Mikael Hill 2.26.20
1986  Krister Jakobsson 2.49.49
1987  Leif Hogberg 2:51415
1988  Bjorn Videfors 2.42.23
1989  Sten Odenblad 2.53.45
1990 Anders Wedin 2.52.33
1991  Per-Erik Boman 3.09.00
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29:e Vintermaran
— ater Anders Edgren och Kvarnsveden i topp

Liksom ifjol fanns det ingen
som kunde straffa Anders
Edgren, lika lite som det
fanns nagot ging, som kun-
de konkurrera med hemma-
laget, Kvarnsvedens GolF,
om segern i lagtiavlingen for
5-mannalag.

Denna ging var det klubb-
kamraten i Enhorna, mara-
tondebuterande elitoriente-
raren Joakim Ronsten,
som blev frimste antagonist
iloppet. Detta avgjordes vid
en av vitskekontrollerna pa
tredje (sista) varvet, ndr
“Jocke” blev stum i benen
och maste dra ned pd tem-
pot. Med tanke pa det regni-
ga vddret och en temperatur
pad 2—4° dr segertiden
2.24.18 verkligen impone-
rande.

Tva andra 16pare som im-
ponerade var Ludvikabon
Hakan Flink, som satte
personrekord med fyra
minuter och damsegrarin-
nan Asa Schumann. Asa
var visserligen fem minuter
fran sin bistanotering hir-
omadret, men hdller just nu
pa att bygga upp en stabil
grundkondition infor nista
sdsong. Om nagon vecka ger
hon sig ivig till Cypern for
sex veckors trdningsliger,
vilket ju inte precis hor till
vanligheterna nir det giller
kvinnliga lingdistanslOpare.
For bide Hikan och Asa hig-
rar gyllene” tider i nagot
maratonlopp ute i Europa
under varen, och det skall

bli intressant att folja dessa
bida hart satsande ungdo-
mar, som man atminstone i
maratonsammanhang  kan
kalla dem!

En 16pare som har for
vana att satsa friskt, och
som gjorde si dven denna
ging var Tommy Sjo-
strom, men tunnklidd som
han var, drabbades han av
frosskakningar pa tredje
varvet och fick ge sig for
Owe Olsson i den inbodrdes
klubbfighten. Tommy var
totalt slut i mal, men him-
tade sig snabbt efter varm
dryck och en stunds vila in-
svept i en virmande filt.
Kanske var det nagot riktigt
stirkande i denna dryck,
for i omklddningsrummet
efterdt, var han mera talfor
4n vanligt.

— Det ‘hir var mitt 37:¢
maratonlopp, och jag lir
mig nigot nytt for varje
ging. Mitt forsta lopp
sprang jag i Orebro 1982,
och di hade jag 2.48. Sedan
har jag bara ’bangat ur”’ en
enda ging, nir jag hade
Over tre timmar. FOrut spe-
lade jag juniorfotboll i Brage
och hade hoppats pd en
framtid som senior dir, men
skador satte stopp. Tommy
filosoferar vidare — Det tar
ldng tid att bli en bra mara-
tonldpare, men jag skall sat-
sa sd mycket jag kan och bor
vara pd topp om 4—>5 dr.

Nir nu Kvarnsveden vann
lagtavlingen for femte dret i

Vandringspriset i 40-arsklassen finns hemma hos Owe
Olsson under det ndrmaste dret. Foto: Jan Lind.
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foljd, var det dterigen en
triumf fOr jimnheten i laget.
4'/2minuter efter Owe Ols-
son sprang femtemannen i
mal. Owe och Tommy dr,
liksom Tomas Johansson
och Mats Alm, namn vi
kinner igen dr frin 4r. Den-
na ging ingick dock tvd ny-
forvirv i laget, Hans Dane-
lid och Erik Carlsson,
medan Mats istillet blev
foérsteman i andralaget, som
kom tvaa i lagtidvlingen. Nog
ar det konstigt att inte klub-
bar som Enhorna, Fredriks-
hof och Luled LDK kan stélla
upp med lag som idr konkur-
renskraftiga?!
Deltagarantalet i drets
tdvling var betydligt mindre
dn i t.ex. Vintermaraton i
Tensta-Rinkeby for femton
ar sedan, ndr totala antalet
maratonlopare i landet kan-
ske bara var 2—3 % av vad
det dr idag. Naturligtvis dr det
sa, att for det stora flertalet
dr det bara Stockholm Mara-
thon som riknas, men kon-
kurrensen fran utlindska
maratonlopp har ocksé bli-
vit allt storre. Det dr alltsd
svart for svenska arrangOrer
att locka till sig 16pare sam-
ma helg som t.ex. London,
Berlin eller New York Mara-
thon dger rum, och Vinter-
maran sammanfaller nume-
ra med den sistndmnda att-
raktionen. Av de drygt 600
svenskar som stdller upp i
New York skulle forstds
mdnga inte drémma om att
sdtta sin fot, eller sina fotter,
i Kvarnsveden, men kanske
man dnda skulle fa flera del-
tagare om loppet gick nagra
veckor senare?!
ArrangOrsstaben har all
heder av drets evenemang.
Trots att foreningen hade
s manga deltagare i loppet,
fanns det fullt tillrdckligt
med funktiondrer utefter
hela banan. I ar fanns det
ocksd varmvatten som
rdckte till samtliga tdvlande,
vilket annars forr har varit
ett stort problem vid Vinter-
maraton. Vad som saknades
var publiken! Kvarnsveden
dr ett friidrottscentrum med
massor av duktiga ling-

Dagens speaker, Herbert
Nordmark, journalist och
maratonlopare intervjuar
Konrad Hernelind, segra-
re i MG5, fore start.

Foto: Jan Lind.

I6pare, men nistan ingen
kommer for att heja fram
dem. S6derhamn, diremot,
dr en bandymetropol nis-
tan utan egna lopare, men
vid Strommingsmaran kan-
tas banan av c:a 10.000 en-
tusiastiska dskddare. Beror
det pid marknadsforingen
eller 4r dalmasar sa mycket
mera svarflirtade 4n hil-
singar?

Maratondagen avslutades
som vanligt med en trevlig
kamratmaltid, dir arrang0rs-
foreningen frikostigt bjod
pa kaffe och smorgasar. Vid
prisutdelningen medverka-
de Owe Westin som Sillska-
pets representant och dela-
de ut dels vandringspris och
plaketter, med hilsningar
fran Reebok som finansierar
dessa, dels ett antal statyet-
ter och standar till for dessa
kvalificerade medlemmar.

Nista dr arrangeras Vin-
termaraton for 30:e gngen.
Det vore vil intressant om
man till detta jubileum kun-
de locka flera icke-specia-
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Vintermaran (Kvarnsvedens GolIF)

M50/12 Torbjorn Sjgdahl, Séderhamns SK  3.41.07
1991'1 1'02 Mot/18 Alf Nilsson, F4 IF 3.41.32
M50/13 Harry Bjorling, SRRC 3.41.58
Mot/19 Bengt Andersson, Ulfshyttans IF ~ 3.42.26
Resultat mén: Mot/20 Lennart Tomasson, SK Ornen 3.42.37
M/1 Anders Edgren, Enhorna IF 2.24.18 Mot/3 Lars Skdld, Nykoping 3.08.29 M45/14 Stig Sodersttom, Kvarnsvedens GolF 3.43.54
M/2 Joakim Ronsten, Enhdrna IF 2.27. 07 M45/8 Gunnar Rimdahl, Gottsunda IF 3.08.41 Mot/21 P-0 Hvitfeldt, Hammarby IF 3.44.46
M/3 Hékan Flink, Ludvika FFI 2.31. M40/13 Torgny Palmberg, Langshyttans RC 3.10.36 M60/2 Volirad Lundstrom, Skellefted AIK 3.44.49
M35/1  Toivo Ollonen, Bollnds FIK 2.34. 06 Mot/4  Reino Paakkuninen, K.V.I.S. Port  3.11.05 M55/10 Stig Hermansson, Valhall 3.44.56
M40/1  Owe Olsson, Kvarnsvedens GolF ~ 2.35.01 M55/3  Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.12.45  M40/18 Rolf Dietrichson, Fredrikshofs IF ~ 3.45.03
M/4 Tommy Sjostrom, Kvarnsvedens GolF 2.36.12 Mot/5  Giovanni Marceta, Degerfors 3.13.23 (110
M35/2 Hans Danelid, Kvarnsvedes GolF  2.36.30 Mot/6  Evert Nyberg, IFK Sala 3.13.37 Mot/22 Bengt Hemmingsson, Asrennarna 3.46.10
M/5 Lars-H Jonsson, Dalregementets IF 2.36.58 M35/6 Mikael Lundgren, Valhall K 3.13.54 M65/3 Arne Untinen, SK trim Virsho 3.48.08
M/6 Tomas Johansson, Kvarnsvedens GolF 2.38.50 M55/4  Birger Forslund, Boo IF 3.14.14 'M35/10 Lars Bjorkvall, Expressen 3.48.46
M/7 Erik Carlsson, Kvarnsvedens GolF 2.39.29 M55/5 Erik Larsson, Sollerd IF 3.15.03 M70/2 Sverre Nilsson, LFFI 3.50.47
(10 (60) Mot/23 Gunnar Haagensen, Asrennarna ~ 3.51.09
M/8  Bjorn Fagerholm, Turebergs IF 2.40.50 M45/9 Roland Lindberg, Jalles TC 3.15.31 Mot/24 Lennart Skansgdrd, Lustebo LK~ 3.51.42
M40/2 Mats Alm, Kvarnsvedens GolF 2.43.08 Mot/7 BengtJansson, SJ IF Bords 3.16.36 Mot/25 Anders Jansson, Osthammar FI ~ 3.54.00
M/9 Lars-Ake Antonsson, FIN 2.44.09 M35/7 Lars Persson, IF Vulcans 3.16.43 Mot/26 Per-A Eliasson, Kvarnsvedens GolF 3.54.40
M35/3 Peder Estelli, IFK Mora 2.44.44 Mot/8 Ulf Danielsson, Fagersta RC 3.18.12 Mot/27 Per Westin, Lustebo LK 3.54.54
M/10  Ulf Johansson, Enhdrna IF 2.46.18 M45/10 Christer Bergfoth, Tierps IF 3.18.37 M50/14 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.55.14
M/11  Anders Olsson, Kvarnsvedens GolF 2.47.39 M50/4 Kjell Damstedt, Heleneholms IF 3.19.03 (120)
M40/3 Mats Zetterlund, Rossons IF 2.47.54 M35/8 Goran Snaar, Hofors IK 3.19.54 M60/3 Per Adolfsson, IK Ymer 3.56.06
M40/4 Lars G Eriksson, Luled LDK 2.48.25 Mot/9  Gunnar Eriksson, Tdby 3.21.05 M70/3 Gunnar Spangberg, Solvikingarna 3.57.26
@ M/12  Raimo Mikkola, Forssa BK 2.49.03 M/19  Ari Alajadski, Forssa BK 3.21.31  M35/11 Goran Sorslatt, Stora Tuna IK 4.00.14
M35/4 Stefan Karlsson, Pitea IF 2.49.49 M45/11 Peter Weise, Hemlingby LK 3.22.01 M70/4 Torsten Stale, Fredrikshofs IF 4.00.24
(70) M45/15 Hans Lindgren, Séderhamns 0K 4.01.04
M45/1  Lars Erik Larsson, Alfta GIF 2.49.53 M50/5 Bengt Wallin, Falu IK 3.22.34 Mot/28 Sten-Goran Yngvesson, K Vista ~ 4.05.55
M45/2  Kijell Lundberg, Luled LDK 2.50.23 Mot/10 Bertil Larsson, Haninge 3.24.13 Mot/29 Assar Johansson, Dagab 4.19.21
M40/5 Erik Lundqvist, Hemlingby LK 2.50.41 Mot/11 Matthias Kroug, Uppsala 3.25.13 Mwt/30 Gunnar Lillim4gi, Alvdngen 4.20.09
M/13  Peter Domert, Forssa BK 2.51.33 M40/14 Serjama Véind, Séters IF 3.25.14  Mot/31 Birger Skoglund, Heby AIF 4.21.03
“ M45/3 Bernt Oberg, Voullerims SK 2.52.30 M60/1 Sigurd Falk, IFK Hedemora 3.25.26  Mot/32 Hans Eriksson, Asrennarna 4.21.34
M45/4  Kiell Zettergren, Téby LLK 2.53.57 M50/6 Claes Walters, Taby LLK 3.26.06 (130)
M/14  Kent Rensvik, Ununge IF 2.54.10 Mot/12 Ake Nilsson, Overums SK 3.26.16  Mot/33 Nils-0 Olsson, Korsnés IF:s Skidor 4.25.14
M40/6 Bengt Backman, Flemingsberg SK 2.54.13 M50/7 Bo-Gdran Hanne, Hogbo AIK 3.26.34 Mot/34 Borje Jansson, IFK Sala 4.26.25
M/15  Stren Alneberg, Hemlingby LK 2.55.43 M49/15 Kent Larsson, Hargs Runners 3.26.41 M65/4 Trygve Karlsen, T.F.L. NOR? 4.28.46
M40/7 Tommy Stonsebro, Motala AIF 2.55.51 M55/6 Henryk Skaldin, Nyndshamn NIF  3.26.53 Mot/35 Svein Moe, NOR 4.8515
(30) (80) Mot/36 Bertil Lundin, Jaderfors SK 4.35.43
M/16  Jan Sarenmark, Stockholm Stud  2.56.07 M45/12 Alastair McKenzie, NOR 3.27.26  Mot/37 Christer Magnusson, Osmo GIF ~ 4.38.04
M55/1  Torleif Rekkebo, NOR 2.57.31 Mot/13 Bengt Wetterberg, Orebropolisen  3.27.43  Mot/38 Conny Adolfsson, IK Ymer 4.38.14
M/17  Mats Roéing, Alfta GIF 2.57.55 M45/13 Raimo Svettsnoff, Langshyttan 3.30.05 Mot/39 Lars Forsberg, Vanndsby 4.39.35
M50/1 Sten Odenblad, Fredrikshofs I~ 2.58.15 M50/8 Hakan Johansson, Stderhamns IF 3.30.26  M70/5 Erling Mashagen, IK Jarl 4.45.38
M45/5 Mats-0 Olsson, Kvarnsvedens GolF 2.58.40 Mot/14 Brian Knowles, IFK Mora 3.31.23  M40/19 Johnny Israelsson, Hallstanammar 4.49.15
M50/2 Géte Ivarsson, IF Tivo 2.58.47 Mot/15 Matti Pylkkénen, Overums OK 3:32:17 (140)
M50/3 Uwe Liske, Hemlingby LK 2.58.52 M40/16 Bo Jansson, Lustebo LK 3.32.43
M40/8 Tommy Englund, SK Glid 2.58.58 M50/9  Anders Hidefjall, ABB IF 3.33.45 Resultat Kvinnor:
M65/1 Konrad Hernelind, Duvbo IK 2.58.59 M55/7 Lars Vinger, IF Viking 3.34.25 K/1  AsaSchumann, Pited IF 2.48.36
M40/9  Rolf Malmros, Lulea LDK 3.01.23 M70/1 Erik Holm, Broddbo SK 3.34.40 K40/1 Lotta Svérd, Jalles TC 3.16.42
(40) (90) K35/1 Ylva Rangne, Flemingsberg SK 3.36.19
M/18  Birger Falt, Bollnds FIK 3.01.36  M55/8 Arne Olsson, Luled LDK 3.35.41 K40/2 Birgitta Jarring, Danderyd 3.51.08
M40/10 Lennart Olsson, Korsns IF 3.02.41 M35/9 Denny Jonsson, Kristinehamns IF 3.36.51  K40/3 Inger Olsson, Korsnds IF 3.56.20
M45/6 Oyvind Zackow, Enhdrna IF 3.03.07 Mot/16 Rune Larsson, NOR 3.36.58 K35/2 Ann-Marie Olsson, Korsnis IF 3.56.21
Mot/1  Ove Wikman, Kallbottens IK 3.03.12 M/20  Anders Nordenberg, Jalles TC Umeé& 3.38.07  Mot/1 Lena Kastlund, Hedemora 4.02.41
M55/2  Folke Magnusson, Luled LDK 3.03.26 M55/9 Ove Norman, IK Heros 3.39.09 K40/4 Anita Gustafsson, Hasselby SK 4.05.37
- M45/7 Gosta Bunis, Vallentuna FK 3.03.37 M65/2 Gosta Astrom, Orbyhus IF 3.39.23
M40/11 Peter Hansen, Volvo IF 3.04.04 Mot/17 Markku Sillanpa4, Viksmanshyttan 3.40.12  Resultat. lagtavling:
M40/12 Frank Svendsen, VIK Skidor 3.05.34 M50/10 Allan Hornfeldt, Bromma IF 3.40.19 1. Kvarnsvedens GolF, lag 1 13.06.02
Mot/2  Anders Berggren, IFK Sala 3.06.23 M40/17 Stig Mariedahl, Soderhamns 0K~ 3.40.27 2. Luled LDK 15.19.18
M35/5 Kurt Sétterstrém, Kvarnsvedens GolF 3.07.50 M50/11 Hans Andersson, Hallstahammar  3.40.37 3. Kvarnsvedens GolF, lag 2 15:21.11
(50) (100)

%;

e lister att prova pa maraton-
strickan! Nir detta lopp
kom till, pd initiativ av Olle
Wallin m.fl. i Fredrikshof,
var det just tinkt for i forsta
hand banlopare pad medel-
och langdistans att fi prova
pa denna stricka vid en tid-
punkt, nir 4ndd huvud-
delen av triningen bestdr
av distanslopning. Kan inte
t.ex. Johan Engholm, som
ifjol gjorde maratondebut
genom att vinna det klassis-
ka loppet i Aten, entuasme-
ra sina kollegor i friidrotts-
landslaget, sa att vi far se
Johnny Danielsson m.fl. i
Kvarnsveden nista ar?

Efter prisutdelningen satt Kvarnsvé;}e;aldpare tillsammans med bl.a. Reebok-
Jan Lind | pokalen. Foto: Jan Lind.
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Sdllskapets vandringspriser — Podingstdllning

Svenska Marathonsillska-
pets vandringspriser fort-

14 poing i klassen for min
over 60 och det ir sikert i

Min, Veteraner 40—49 (1984 — )

& 84 85 86 87 88 89 90 91
sitter att vandra, med ett denna klass som han kom- | 1 Mats Aim - - 2. =m0 T w3 BEEAT
undantag. Pokalen for mer att fortsdtta tdvla i| 2 LarsG Eriksson = 4 & o5 5 3 AR
kvinnor Gver 40 ar har framtiden. Gunnar Lots- | 3B Ketner = Gl T
nu vurﬂmits for alltid av Lot- berg: Ivar Moline och | 5 owe Olsson S 2 e g A T e
ta Svird, som snabbt har Pauli Kukkola har 14| 6 Lars Gardman - - 5 = = = = =40
uppnitt de erforderliga 21 podng vardera i klassen for | 7 Mats Zetterlund Bk B AR 0 A=
poingen genom att vinna min 50—59, men inte ggﬁ;:‘nk'l_z;’s”;'ﬁ'"e” = o B G e - 19
klassen tre 4r i rad. Vigratu- heller dessa 16pare kan vin- Conny Kyrk L = «»ies MESS-EET S
lerar Lotta. Samtidigt kon- tas ta ytterligare poing i Kiell Kiellberg - - 5 = E s T
staterar vi dock att det 4r denna klass. Denna pokal Hakan Palling @ o= S li: o= 7
nigot av en besvikelse att kommer sikert att vandra | '3 g;'gvxgnhﬂggon > 8 : o 3 L g
det totala antalet kvinnliga nagra dr till. Anders Ed- [ 15 Bernt Uppgardh Ak - L s olE Ea
deltagare i Vintermaraton gren vann Seniorklassen Roger Nilsson -4 S S
fortfarande inte Overstiger for andra dret i rad och 4r Tommie Nylund z T - - = 4
tio. ensam i titen med 14 poing. 18 Clarence Klattborg 5 5 i Rl =

e 3 o Harlad Flogstad » - - = - = = 3

i de _Ovriga k}assernz! Reebok pokaclen for 5- Tommy Schroder _ § = = o= e = A
finns vissa dndringar i mannalag vanns dterigen av | 21 K-E Stenlund e = o 2 el Eibs 3
podngtabellernas ¢vre del, hemmaklubben  Kvarn- | 22 Gosta Carlsson 2 = N R
vilket innebir att flera I6pa- svedens GolF, vilket inne- ;g;‘x%alfjgdm - # S e g
re nu har” m_('jjligl}et att i bir att Vintermaraton kom- Lars-Erik Larsson 5 .. o S
ndsta drs tdvling nd podng- mer dven 1993 att arrange- | 26 Kjell Lundberg @ & SO = e 2
summan 21, som 4r slutmdl ras i Dalarna. 27 Fddw VWF?ntItUS = : = Gy 1
H H ngemar rettersson o & = = = =
: Var_}e L li 2 Sten Odenblad D . ® -1 - - = 1

Nirmast  ligger sa Tony Bristow Jan Jorbrink - - S B
Schumann i klassen for
kvinnor seniorer. Asa
vann klassen i 4r och har nu | Kvinnor, Veteraner 40— (1989 — )
18 poing. I klassen fOr |Sluttabel
min 40—49 ar har nu ba- 89 90 91 Min, Veteraner 50—59 (1980 — )
de Mats Alm och Lars G | J wotia Svird ‘Sl 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91
Eriksson 17 poing medan HICL L sson S 1 Konrad Hernelind 5d 4 = B = m an m e SR

i 3 Anette Rundgren 5 -=51 g Lotsh il S SRR, A R

Ilpo Kettunen ligger kvar Birgi i o lEna unnar Lotsberg =

[ L ‘ irgitta Jarring 5=15 Ivar Moline > ATl .7 B oA om & - - =14
pa 14 poing. I klassen fOr | 4 Margareta Jonsson 4 - - = 4 ' S R SN

& A : 4 Pauli Kukkola 5 4 5 = 14
min 50—59 ir har Konrad | 5 Ula-Britt Sderblom 3 - - = 3] groneirpekkebs - - - - - - - - 5 - - 7 =12
Hernelind sedan linge va- | Irene Glas =3 =3 6 Alan 0’Donnell Wowig Ve P A e s el N2 D
A i Anita Gustafsson - 3= 3| 7per-Ame Hiel B e B 2 om0 =1
rit i titen med 17 podng, | 7 Margareta Lundquist - 2 - = 2 8 K?Jrrt jgr?ssé?]m P g
men Konrad har nu dven | 8 Inger Olsson =1 == 1] g ghie Ivarsson Pl A . B R

10 Sten Odenblad g3 % o§ @ = A - -~ 485 =9

3 i Y 11 Folke Jonsson # & 3 3 § = & = w5 Bl =0

Mén, Seniorer (1990 — ) Mén, Veteraner 60— (1989 — ) 12 Stig Asplund mam owm B 4 - = 8
90 91 89 90 91 13 Erkki Lempinen Fom 2 & S s B ~ =08

1 Anders Edgren 7 7 =14 | 1Konrad Hernelind 7 - 7 =14 | 14 Esa Kotilainen gL igas 9 T 8 7 e ;
2 Mikael Hil 5 - = 5| 2Erik Hom 4 4 G=1g] AMIRERNAT  wo=ge = < = o= Eaor)

Joakim Ronsten 4 4 = 4| 3Sigurd Falk 5 - §wmig]  Kello Hyvinen BNl : : % o bk
4 Torbjorn Ivarsson 4 - = 4 | 4 Alan 0’Donnell T == Conny Kyrk o Vi & & i g

Hakan Flink - 4 = 4| 5Runar Mellgren - 5 - = 5| 18Kari Larsson <3 e - & B gh
6 Angers Lundgren 3 - = 3 | 6 Gosta Ekstrom 3 - - = 3 [19Tapio Mutomaa - - - 5 - - - . R i

Toivo Ollonen =g | SEmWtabgy « § »=g| SRTUGIHGN T B0E WH 2 g f 22 B HLT
8 Thomas Johansson 2 - = 2 |  Gosta Astrom - - 3= 3| JonHenden e . & S

Tommy Sjostrom - 2 = 2| 8EbbeCallheim 2 - - =2 Bertil Hoije G #FE 5 = :
10 Stefan Nilsson 1 - =1 Torsten Stale -2 - =2 TgunoKYalastl SRR . B e e

Hans Danelid - 1= 1| Volrad Lundstrom - - 2 = 2 | 24 Vilho Kiuttu = ar T =

10 Nils Majling Ao @ b= 0 Rolf Blomberg =0 A S m e B 28 = - 5
Karl-Erik Lila - 1 - = 1| KurtKarlsson R O =
Arne Untinen . - { = 1| 27 Lage Carlson Aoed B e B2 3 ® 8 = 4

Carry Jansson i T S = 4
Asbjorn Lokdy AgEsT. 2 & H = w44 = g

; ; 30 Evert Linderdal SR - o ey 5 sl

Kvinnor, seniorer (1987 — ) Walter Berggren B . e g e S
87 88 89 90 9 Rune Isaksson S SR -3 - - - =3

1 Asa Schumann 4 7 = = 7 = 18 Uwe Liske e 501 % & V3 =8
2 Lena Soderqvist 2 3 7 ) = 12 Folke Magnusson - - - - = A = 1. 2 =3
3 Ylve Rangne 1 z 5 2 5 = 11| 35 Herbert Larsson o A e SR B e
4 Maria Jafs 7 2 5 . =9 Erik Ostbye A TR e e @ A - = 2
5 Tania Ldtjonen - - 7 = 7 Ake Florédng S T B s e = - - = 2
6 Eva Hoglund 5 - 4 - L) Reijo Toivola dne Mol 8 8 b2 2 e =8

Eva Ericsson S 5 : = 5| 39 Henrik Anthoni o A R I S |
8 Eva Ljungstrém 4 - - = 4 Gosta Ekstrom Fadll e o 5 SO A

Mary Hanudel-Larsson = 4 - = 4 Folke Lundberg S S (N AT T |

Ann-Marie Olsson 2 - & 4 = %4 Louis Marmol oG e T =R AR 2 = 1
11 Eleonor Akerberg 3 - c = = 3 Soren Nylander =R R L e e i —

Christina Bjornberg s = 8 - ' A Hakan Olofsson AR A R A N = w1
13 Ingrid Nilsson 1 E = =11 Stig Hellstrom Sise e A S 2 U= 1
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I buvudet pa ...

Om drommar som gar i Rras

och nyvunnet bopp

Jag sdg verkligen fram mot
Berlin Marathon med till-
forsikt. Under sommaren
och hosten hade jag Okat
triningen bdde kvantitets-
och kvalitetsmissigt. For-
men kindes mycket bra
och jag viddrade stordad.

Men bara fyra dagar efter
detta pass fick jag en pi-
minnelse om min sdrbarhet.

Det var efter en serie kor-
ta intervaller som min ena
hilsena bdrjade dmma. Jag
blev lite fundersam meninte
direkt orolig. Samma symp-
tom hade dykt upp bara en
vecka innan Stockholm
Marathon, och den maran
kunde jag genomfdra utan
nagra som helst problem
(atminstone vad gillde hil-
senafi...).

Envis som jag dr stillde
jag nagra dagar senare upp
i en halvmara som sedan
linge varit inplanerad som
genrep infor Berlin Mara-
thon. Efter en dryg halvmil
borjade jag ater kidnna av
hilsenan, och nu besegra-
des for en ging skull min
envishet av det sunda for-
nuftet. For forsta gangen i
min karridr”’ brot jag ett
lopp.

Till malet i bil

Sjdlvklart kdndes det snorp-
ligt att anlinda till malet i
bil, men med Berlin i sikte
var valet trots allt litt.

Sa foljde fem dagars vila,
da jag pendlade mellan
hopp och fortvivlan, allt-
efter hur hilsenan f6r 6gon-
blicket kidndes. Pi fredagen
drygt en vecka innan loppet
joggade jag ett dngsligt test-
pass pa nagra kilometer.
Det kindes inte helt bra,
men det gjorde dtminstone
inte ont.

Dagen dirpd sprang jag i
lugnt tempo sju kilometer.
Varje meter vintade jag att
hilsenan skulle ge sig till
kinna, men ingenting hinde,

och for varje steg jag tog vill
jag nu ta, nej dansa, tvd nya;
sa befriande kindes det.

Och sd hinde det som inte
fick hinda. Jag blev forkyld.
Inget allvarligt; jag kinde
mig egentligen aldrig dalig,
men en mara ir dock en
mara, och har man dess-
utom personbdsta i tankar-
a2 825

Bara ett par mil

Jag akte ner till Berlin utan
att ha en aning om var jag
stod formmadssigt. De senas-
te veckorna hade det bara
blivit ett par mil. Skulle den
trots allt gedigna hosttri-
ningen jag hade bakom mig
kunna kompensera detta?

Sd kom den stora sdnda-
gen. FOr min del kunde den
girna ha fitt vinta en eller
ett par veckor, men hir var
den nu, och dessutom i en
stralande hostskrud. De
yttre fOrutsdttningarna var
siledes perfekta, men...

Jag hade bestimt mig for
att springa enligt de sedan
linge uppgjorda planerna sa
linge som mojligt. Det inne-
bir femminuterstempo, for
att sa smaningom landa pd
en tid under tre och en halv
timme. Och jag holl i stort
sett tempo under de forsta
tva milen, men det gick all-
deles for trogt for att vara
den femminuterstakt, som
jag i normala fall inte har
ndgra som helst svarigheter
att halla.

Sedan borjade det dra i
musklerna pa lirens bak-
sida, och jag forstod att hir
skulle det vaken bli tre och
en halv timme eller Over-
huvudtaget personbista. Sa
smaningom kimpade jag
mig i mal pd 3.55. Jag var
grymt besviken.

NoOjd men inte nojd

Efter omstindigheterna var
jag n6jd med min prestation,
men jag var definitivt inte

ndjd med omstindigheter-
na. Jag hade sd girna velat
ha en irlig chans att tentera
av hostens trining.

Och sa fanns tvivlet dir.
Hur mycket hade jag egent-
ligen paverkats av forkyl-
ning och triningsuppehall?
Var jag kanske inte bittre
4n s hir? Jag bestimde mig
dock for att ta fasta pd den
prestation jag trots allt gjort
— en mara under fyra tim-
mar 4r faktiskt inte daligt;
det far jag bara inte tillita
mig att tycka — och den tid
jag hade kvar i Berlin blev
inda lyckad.

Vil hemma i Sverige var
jag snabbt i skorna igen —
jag skulle minsann visa
dem... Men triningen gick
trogt. Hela oktober var be-
nen blytunga, trots att bade
tempot och miltalet var ldgt.
Jag borjade fundera pa ett
lingre triningsuppehdll, tja,
sa dir en vecka... eller kan-
ske fem dagar... Men fOrst
hade jag en tivling att klara
av.

Utan stoérre entusiasm
Det var inte med nigon
storre entusiasm jag sig
fram mot tolvkilometers-
loppet Yddingen Runt, men
jag bestimde mig fOr att
trots allt stdlla upp. Banan
ir mycket vacker och
omvixlande, sa det kunde
atminstone bli ett trevligt
triningspass om vidrets
makter sa ville.
Tavlingsdagen kom med
stralande sol, och mitt hu-
mor steg i takt med tempe-
raturen. For forsta gangen
pd linge kinde jag fOrvin-
tan Over att fi dra pa mig
skorna; inte for att jag rik-
nade med en bra tid, men
det skulle bli roligt att f
springa, helt utan krav och
tavlingsnerver.

Riktigt Litt att springa
Efter den forsta backen kin-

Cecilia Petersson

de jag att det faktiskt gick
riktigt ldtt att springa. Snart
hade jag kommit in i en
rytm som holl savil pd grus-
vigarna som pd de smala
skogsstigarna. Klockan veri-
fierade vad mina ben kidnde;
det hir gick bra. I bdrjan
funderade jag pa hur linge
det skulle halla — jag var ju
inte trinad for det hir —
men snart bestimde jag mig
for att glomma oron och en-
bart njuta av min nyvunna
styrka och den hostfagra
skinska naturen.

Och jag avverkar kilo-
meter efter kilometer. Sti-
garna avlostes av en asfalt-
strdcka. Vad jag tycker om
landsvigslopning dr helt be-
roende av den form jag for
tilifillet befinner mig i. Ar
benen tunga dr det en pina
att se vigen slingra sig fram-
for mig, till synes dndlos,
och att se hur avstandet till
de framforvarande l6parna
successivt tdnjs ut. Men idag
kinner jag mig som en kalv
pa gronbete ndr jag far
strdcka ut pd asfalten.

Den ena efter den andra
Jag kommer ifatt den ena
klungan efter den andra,
och sd snart jag har passerat
en grupp lOpare tar jag sikte
pa nista. Antligen kinner
jag lopgliddje igen, dntligen
fir jag dter uppleva kinslan
av att flyga fram!

Men nu, nu dr jag i mitt
ritta element, och dven om
en seg uppforsbacke en
dryg kilometer fore mal
dimpar min upprymdhet
ndgot, dterhimtar jag mig
snabbt, och jag beklagar
ndstan att mallinjen dyker
upp s snart. Men jag har i
alla fall fatt ytterligare ett
bevis for att det de svaga
kalla host lika vil kan vara
en vir...

Cecilia Petersson
9
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Roslagen Marathon —
— trygg organisation av bog klass!

Det bista med maran Ost-
hammar — Oregrund t.o.r
ar funktionirerna! Samtidigt
som det rader en avspind
och kamratlig atmosfir runt
Frosakersvallen och lings
maratonbanan, dr arbetet
och ansvarsfordelningen lagt
pa riktiga friidrottsvinners
axlar.

Banchefen Christer
Persson har en sista
genomgang, trafikover-

vakaren Bo Wedin ger klara
anvisningar till vigvakterna
och Hans-Olov Claesson
instruerar dem som ansva-
rar for vitska och sjukvard.

Ytterligare ett dussin
huvudfunktiondrer har vil-
trimmade lag under sig. FOr
oss lopare dr det bara att
knyta skorna, nila fast num-
merlappen och stilla upp
bakom startlinjen!

Tack ska ni ha alla funk-
tiondrer runt om i Sverige.
Tack for er insats under
1991. Vi ses snart igen!

*

Det rddde niranog perfekta
viderforhdllanden den 21
september nir rdnistjejen
Yvonne Brandberg pas-
serade halva pd 1.31 vid in-

10

farten till Oregrund. Efter
vindslingan i den idylliska
stan var hon plotsligt ensam
i sin jimnfart. Yvonnes tak-
tik, att springa med huvudet
pa ritt plats, holl bra "hem-
Aer,

— Jag har sprungit solo
de sista tva milen, det var
tungt, speciellt under slut-
skedet av loppet, sade
Yvonne efterit.

Men 3.05 visar pa att hon
kunde halla tempot uppe
och personligt blev det pd
kopet! Grattis!

I ungefir 25 km, tills det
var atta kvar, 10pte hemma-
klubbens Peter Jansson
ensam i ledningen. Som
mest ledde han med dryga
tva minuter fore Kvarnsve-
dens Tommy Sjostrom.

Medan Peter "’16pte i vag-
gen’’ och knappt kunde ta
sig i mal, sprang dock Tom-
my andra halvan ca fyra mi-
nuter snabbare dn de forsta
21 kilometrarna! Tiden
blev 2.33 for Sjostrom mot
Janssons 2.39.

Bakom senior- och M35-
segrarna kom en Kkvartett
bestdende av tvd M40 och
tva M45-l16pare, dir Bengt
Olofsson resp Ilpo Ket-

tunen lade beslag pd de
bida forstaplatserna. M50-
segern tog Riku Kyllonen
pi imponerande 2.46 och
suverinen i M60 var Erik
Uno Eriksson med 2.55.
Tre minuter senare kom

M55-vinnaren Olle Pet-
tersson och Ebbe Call-
heim segrade i M65 pd for-
nimliga 3.25.

Mest fullfoljande var det i
M45 och M50. Killarna blir
bara dldre och bittre!

GoOran Andersson

Roslagens Marathon
(Osthammars IF)
1991-09-21

Klass/
plac.
M/1
M35/1
M40/1
M40/2
M45/1
M45/2
M50/1
M45/3
M45/4
M/2

Namn,

fod.ar, klubb Tid:

T Sjostrom, 60, Kvarnsv2.33.11
P Jansson, 55, Osth 2.39.20
B Olofsson, 47, Osth 2.44.49
B Claesson, 51, Oxelds 2.45.23
1 Kettunen, 43, Bélsta2.45.38
P-0 Nordin, 46, Soderh 2.45.53
R Kylonen, 41, Sundbg 2.46.26
L-E Larsson, 44, Alfta 2.48.05
Kari Kelja, 44, Jérfélla 2.48.10
A Olsson, 60, Kvarnsv 2.50.45

(10)

B Backman, 47, Flem.b2.53.52
E U Eriksson, 30, Solvik 2.54.59
C Pettersson, 54, Alunda 2.55.14
A Odmark, 41, Flem.b 2.57.09

M40/3
M60/1
M35/2
M50/2

Ca 600 m efter start fran
Frosakersvallen i Ostham-
mar: Kjell-Ake Karlsson
(268), Lars Akerman
(303), Rudolf Ljungdahl
(319), Stig Hellstrom (338)
och Anders Olsson (201)
bildar en grupp med Gun-
nar Olsson (431) strax
bakom. Foto: Jan Lind.

0 Pettersson, 36, Flem 2.57.51
K-J Lundstrom, 37, FIN 2.59.43
C Bergfoth, 44, Tierp 3.01.43
A Korhonen, 44, Vésteras 3.02.51
F Brodin, 43, Solviking 3.03.42
R Ljungdahl, 38, F-hof 3.03.58
(20)
T Asbrink, 40, Arsunda 3.05.01
Y Brandberg, 59, Rénds 3.05.16
K Adelborg, 39, Oxelds 3.06.32
P Luomala, 38, Hemlingby3.07.32
Stig Hellstrom, 36, F-hof 3.07.57
G Andersson, 48, FIN 3.09.12
R Ranbrandt, 47, Marieby3.10.03
L Cadander, 31, Tureb 3.14.29
Leif Lagerstedt, Taby 3.15.52
S-B Ronnaker, 41, SRRC 3.15.56
(30)
H Sjokvist, 56, Solviking 3.16.10
B Goransson, 60, Falu 3.17.11
G Olsson, 36, Norrkdping 3.17.53
G Moberg, 37, Bromma 3.18.25
M40/5 K-E Harmdld, 50, Osth 3.18.40
M50/10 B Blomaqvist, 37, Taby 3.19.41
M45/8 L Wangman, 45, Igges 3.21.05
M45/9 H Wannehed, 42, Osth 3.21.19
M45/10 Mauri Saarela, 44, FIN 3.21.37
Mot/4 B G Hahne, 39, Sandvik3.21.45
(40)
G Eriksson, 38, Tdby 3.22.41
L Akerman, 48, Linjeflyg 3.24.09
H Nystrém, 32, Jérfélla 3.24.25
E Callheim, 25, Jérfdlla 3.25.05
J Attends, 31, Sdderh 3.25.33
Lars Vinger, 36, Viking 3.26.53
B Aberg, 47, Stockholm 3.27.04
P Lundeén, 71, Vésteras3.27.26
Rolf Risberg, 28, Téby 3.27.30
L Ostlund, 51, Gérdskar 3.28.02
(50)
M45/11 U Gustavsson, 44, Vilsta 3.28.39
M45/12 E Astrom, 43, Akersberga3.28.57
M50/11 L Henningsson, 40, Jérf3.29.07
M35/5 Ferike Pasthy, 53, Taby 3.29.11
M50/12 Harry Bjoriing, 38, SRRC 3.29.38
M45/13 J Haijer, 46, Fredrikshof 3.30.28
Mot/8 S Eriksson, 49, Marieby 3.31.29
M50/13 U Mathiasson, 38, F-hof3.31.37
M50/14 T Langemar, 40, F & S 3.31.38
M50/15 Kim Nyberg, 41, SRRC 3.31.56
(60)
M40/8 S Mariedahl, 47, Soderh 3.32.22
Mot/9 M Johansson, 63, SIAB 3.33.02
M50/16 A Homfeldt, 37, Bromma3.35.14
Kmot/1 E Ranbrandt, 50, Marieby 3.35.53
M40/9 B Andersson, 49, Ulfsh 3.36.41
M40/10 S-E Sandstrém, 47, Igges3.36.59
K/2 Britt Edsgren, 50, Akele 3.38.52
Kmot/2 M Eriksson, 53, Marieby 3.39.00
M45/14 L Bengtsson, 42, Solvik 3.39.10
M60/5 E Svahn, 30, Tumba 3.40.01
(70)
M60/6 V Lundstrom, 29, Skellef3.40.05
M65/2 G Astrbm, 23, Orbyhus 3.40.58
M45/15 P-A Nilsson, 46, SRRC 3.41.39
M65/3 N Maijling, 23, Jarfdlla 3.41.40
Mot/12 A Gyhlenius, 52, DIF 3.44.30
Mot/13 B Dufwa, 45, Uppsala 3.44.53
M65/4 Ake Hall, 25, Jarla IF 3.45.15
M50/17 A Johansson, 39, Dagab 3.47.53
Mot/14 M Runold, 56, Stockholm 3.48.08
M55/5 S Hermansson, 33, Valh 3.48.10
(80)
Mot/15 Dag Lindquist, 55, SIAB3.49.11
M40/11 R Dietrichson, 47, F-hof 3.49.45

Mot/5

Mot/6

M55/3
M65/1
M60/3
M55/4
M40/6
Mot/7

M60/4
M40/7
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M50/18 L' Akerman, 41, Kvamsv 3.50.43
Mot/16 M Stridh, 43, SBK MK 3.51.49
M60/7 S Eriksson, 30, Vald IK 3.52.06
M40/12 R Nordin, 49, Lycksele 3.54.32
Mot/17 B Bergstrom, 46, S-unge3.56.34
Mot/18 H Engkvist, 72, Knivsta 3.57.22
Mot/19 W Nilsson, 46, Akersb 3.57.44
M65/5 K-E Lilja, 22, Fredrikshof 3.58.08
(90)
K Olofsson, 48, SPV FF 4.00.28
D Thorman, 35, Forsv. M 4.01.56
A Wilin, 47, Stderhamn 4.04.47
| Hallgvist-N, 61, Marieby 4.05.22
S Soderstrom, 43, Kvams4.06.37
F Nilsson, 52, Marieby 4.14.30
L Larsson, 49, Stockhoim4.22.03
T Jansson, 56, Frisk 4.23.32
U Nilsson, 56, SE-Bank 4.25.14
C Magnusson, 43, Osmo4.26.12
(100)
S Domert, 37, Frossa 4.36.55
B Reis, 23 SOK Knallen 4.40.03
T Engstrom, 45, Taby 4.56.55

Mot/ 20
Mot/21
M40/6
Kmot/3
Mot/23
Mot/ 24
Mot/25
M35/6
Mot/ 26
Mot/27

' Mot/28
M65/6
Mot/29

Marathonléparen nr 6/1991

Olle Pettersson (337), Ant-
ti Korbonen (267), Tors-
ten Asbrink (302) och Mi-
kael Eriksson (437)
springer mot Oregrund.
Foto: Jan Lind.

Fotnot: = Distriktsmastare
for Uppland (M, M35, M40,
M45 och M60) och Stock-
holm (M40—MG65) ir satta i
fet stil. Peter Jansson tog
DM-tecknet dven i senior-
klassen och blev samtidigt
Roslagsmistare.

Vidret bjod pa sol, + 16°
och svaga vindar.

Al

2013-12-22
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Ett tjog tiomilare

i Finland

Suomi-Jukosu idr ett 100 km-
lopp med anor. I somras ar-
rangerades det for tjugonde
gangen i rad i Hartola, cirka
18 mil NNO Helsingfors.

Under iren 1972—1991
har drygt 350 l6pare fullfoljt
ett eller flera tiomilalopp i
trakterna kring Hartola. Av
dessa ar omkring 250 finldn-
dare, dirav elva kvinnor.!

Nu har den nya, finsk-
sprakiga tidningen for ultra-
16pning, Ultra-jukosija, ut-
kommit med sitt forsta
nummer. Dir presenteras
samtliga lopare genom dren
och dessutom alla deras re-
sultat i denna fina tiomila-
tivling.

VVirstingar”  dr  Kalevi
och Olavi Montala, fodda

1948, som bidalopt sjutton
ganger Suomi-Jukosu. De
har personbista pd 7.57 res-
pektive 8.02 och bdda har
tretton ganger presterat ti-
der under nio timmar!

Snabbaste snittiden har
Risto Laitinen, -48, som pd
sina fyra tiomilare i Hartola
noterar 6.39 i medelvirde.

Den som vill prenumerera
pé Ultra jukosija (ca 100 kro-
nor for 1992) kan kontakta
Tero Toyryld, Pellavateh-
taankatu 12 B 12, SF-33100
TAMPERE, Finland (telefon
009358-31 22 94 74).

Hir nedan foljer de fem
bista resultaten och de
frimsta svenska noteringar-
na genom 4ren i Hartola:

1. 6.18.00 Don Ritchie, GBR M/1 (1) 1978
2. 6.30.35 Risto Laitinen, FIN M35/1 (1) 1983
3. 6.42.35 Ensio Tanninen, FIN M/ (1) 1972
4. 6.50.52 Kalervo Muje, FIN M40/1 (1) 1975
5. 6.51.53  Markku Jérnbéck, FIN M/1 (1) 1985
19. 7.33.20 Sula Hietala, SWE M45/1 (3) 1985
51. 8.08.54 Roland Karlsson, SWE M40/2 (8) 1987
68. 8.23.51 T Lyytinen, SWE M40/5 (7) 1975
106. 8.58.21  Bertil Jérlaker, SWE M45/2 (15) 1984
121.  9.19.33  Erkki Véisdnen, SWE M45/3 (17) 1984
136. 9.29.54  Jan-Joel Blomqvist, SWE M/8 (14) 1981
151.  9.37.03 Edith Holdener, SUI K/1 (18) 1974

GOran Andersson

Foto: Jan Lind.
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Pa god fot med liikaren

Marathon och dttestupa

Deltar man i maratonlopp
runt om i landet, inser man
snart att maratonlOpning dr
en typisk gubbsport. Resul-
tatlistornas uppdelning i
aldersklasser synes ibland
vara ganska onodig: en 40-
iring pa 1l:a plats, en 60-
aring pd 3:e och en tjugo-
aring forst pa 12:e plats etc.
Man kan inte undga att fra-
ga sig om det mest ir en
fordom det hdr med att den
idrottsliga formagan avtar
med stigande dlder.

Se pa Evy Palm! och hen-
nes gelikar. De har inte for-
statt att de dr gamla och for-
brukade, utan fOrbittrar
stindigt sina personbdstan,
helt i strid med vedertagna
begrepp. Man kan se dem
som unika individer, som
tillfilligt upphdver natur-
lagarna, men sanningen dr
nog den motsatta; de foljer
dessa lagar och négra till.

Vad siger vetenskapen
om aldrandet och idrotts-
prestation? Kan idrottslig
aktivitet uppskjuta var
resa mot upplosning och
allmin forgingelse?

De som sprungit under
mdnga 4r mirker att 16p-
ningen inte tycks pdverka
de vyttre kidnnetecken pa
aldrandet mirkbart. Trots
daglig trining blir vi ryn-
kiga, grahdriga eller flint-
skalliga. Huden blir slappare
och overskottsfodan soker
sig rakt ned i en begynnande
kalaskula, som kriver minst
10 mil i veckan fOr att héllas

i schack. Sa verkar det vara. |

Rent fysiologiskt ser vi
med stigande dlder en ned-
ging i sd gott som samtliga
organfunktioner; dock i be-
tydligt mindre grad om man
trdnar regelbundet istdllet
for att leva ett slappt och
njutningslystet liv. Hjdrtats
pumpkapacitet minskar
med cirka 1 % per ar efter

12

20 dr. Maxpulsen minskar
som bekant med nigot
mindre dn 1 slag om aret.
Det sigs att lungornas max-
volym minskar med 40 %
fran 20 till 80 ar.

Detta dr kalla, skinntorra
fakta. Orsaken till dessa av-
tagande  organfunktioner
kan i samtliga fall huvudsak-
ligen skyllas pa att bind-
viven i blodkirl och lungor
forlorar sin elasticitet. Bind-
viven bestar av kollagenfib-
rer, avlidnga socker- och
aggvitemolekyler. Med 6kad
dlder uppstar allt fler tvir-
giende bindningar mellan
dessa molekyler, s.k. AGE-
bindningar, vilket gor bind-
vdven stel och oelastisk.
Detta leder sdledes till att
hjdrtat, blodkirl och lungor
inte har samma formaga som
tidigare att dra sig samman
och utvidgas. Senor och led-
band kan inte lingre tdja sig

pé samma sitt.
Hur paverkar detta en

langdistanslopare? Ser
man till faktiska resultat i
enskilda fall, som jag inled-
ningsvis var inne pad, tycks
dldrandet inte ha nagon
storre betydelse. Statistiskt
sett ser man ingen pataglig
resultatforsimring  forrin
efter 70 4r. Exempelvis
finns det 16pare mellan 60
och 70 som fortfarande sit-
ter personliga rekord. Efter
70 dr det for fi individer
som sysslar med langlop-
ning, for att man skall kun-
na dra ndgra sikra slutsatser
av veteranstatistiken.

De individuella skillna-
derna blir ocksa stora med
stigande alder. Hir tillkom-
mer ju olika kroniska sjuk-
domar, som t.ex. aderfor-
kalkning, som inte bor rik-
nas till normalt dldrande,
och som drastiskt kan for-
simra  prestationsforma-
gan. Ledbesvir frin t.ex.

knin och hofter ir ocksd
troligen vanligare bland
ildre 16pare. Dock finns in-
get bevisat samband mellan
langlopning och ledforslit-
ning, som envist hivdats av
olika ' “experter’”, 'tio.m.
bland idrottsmedicinare.
Det hirrdr fran ett forlegat
mekanistiskt ~ synsidtt  pd
kroppsfunktionerna.  Nu-
mera anses allmint att an-
vindning ger tillvixt och
styrka, inte fOrslitning. Det-
ta till skillnad fran bilar,
loparskor och andra doda
foremal.

Andra hindelser, som in-
traffar vid dldrandet, vars
effekter inte dr helt utredda,
ir t.ex. fordndringar i celler-
nas arvsmassa, DNA. Vid
celldelningen da den langa
DNA-spiralen gor en exakt
kopia av sig sjilv, uppstir
en Okad mingd ’’felkopie-
ringar’” med stigande alder.
Detta kan leda till att enskil-
da celler fungerar simre,
eller i virsta fall omvandlas
till tumorceller. I aldriga
celler ansamlas ocksd olika
konstiga dmnen, mojligen
slaggprodukter; de bist
kinda kallas for amyloid
och lipofuscin. I hjirtat ser
man dessa fOriandringar
tydligt hos flertalet dldre in-
divider. Ett stort Overskott
av amyloid i hjirtmuskel-
cellerna skadar helt Kklart
hjirtats funktion, medan
mindre maingder verkar
sakna betydelse, forhopp-
ningsvis dven fOr en mara-
tonveteran.

For den dldrande ling-
l6paren, som inte anvinder
sin maximala aerobiska ka-
pacitet, och ej heller sin
maximala  muskelstyrka,
har det sidlunda mindre be-
tydelse om lungor, hjirta,
blodkirl och ledband blir
mindre tojbara. Det viktiga
ar istillet om muskler-

Erik Stabl

nas uthallighet forind-
ras. UndersOkningar har
hittills klart visat att sd inte
ir fallet, atminstone inte
fore 70 ars dlder. Mikrosko-
piskt dr antalet muskelfib-
rer per ytenhet ofdrindrat;
antalet nervindar pa musk-
lerna (motor-units) dr det-
samma och kapillirnitet
som fOrsorjer muskelceller-
na med syre paverkas ej av
aldern, men av trianing! De
forindringar som trots allt
ses dr av diskutabel bety-
delse. Antalet mitokondrier
(cellernas  energifabriker)
minskar i antal. Midngden
av lipofuscin i cellerna
Okar. De snabba fibrerna
minskar i volym och den
totala midngden av kollagen
i muskelvivnaden verkar

Oka. Dessa forindringar
kan dock motverkas av trd-
ning.

Mycket talar for att en
frisk veteran huvudsak-
ligen har psykologiska
barriirer att 6vervinna.
Den amerikanske idrotts-
psykologen Albert Carron
hidvdar att bristande moti-
vation dr den faktor som
mest hindrar den aldrande
idrottsmannen att behalla
sin prestationsniva. Kanske
mognad och okad erfaran-
het av livet, trots all 10p-
ning, fi honom att inse att
det finns annat att leva for.
Och att trdna 15—20 mil i
veckan 4r ut och 4r in utan
att bli bittre, snarare nigot
simre eller i bista fall st
och stampa pd samma flick,
kan fi dven en mindre resul-
tatfixerad individ att tappa
sugen.

I ett sadant perspektiv dr
det littare att forstd fru
Palms och andra ’’idldre”
nybdrjares unika prestatio-
ner. De som i likhet med
Evy borjar trdna i sena ar
har helt enkelt med sig



w

v

Marathonléparen nr 6/1991

2013-12-22 13(20)

motivationen, och dirmed
resultaten, trots en relativt
hog dlder. De forsimrade
fysiologiska foOrutsittning-
arna har di inte sa stor be-
tydelse. Psyket Overvinner
det mesta. En talangfull 16-
pare, som borjar trina vid
40, skulle troligen inte gjort
bittre ifrdn sig om hon bor-
jat vid 20; dtminstone inte
pa lingre strickor.

Ur biologisk synvinkel
iar det inte meningen att
vi ska leva hur linge som
helst. Var gir grinsen?
Ur reproduktionsfysiologisk
synpunkt dr drygt hilften av
manskligheten, d.v.s. kvin-
norna, forbrukade vid cirka
50 dr. Ge dem ytterligare
15—20 ar for vard av av-
komman, alltsi 65—70 A4r.
Varfor minnen skall leva sd
linge kan verkligen ifrdga-
sittas. I ett historiskt pers-
pektiv synes dock den fulla
mannakraften hos fysiska
praktexemplar, som har haft
turen att undgd ond brid
dod och hirjande farsoter,
ricka uppemot 70 ars dlder.
Jag tinker da inte pa alla
dessa feta och grymma
kungar, som hirskade ge-
nom ombud, utan det fatal
som i hela sitt liv var stora
dventyrare och hirforare.

Ett exempel pd detta var
hertigen av Apulien, vikinga-
attlingen Robert Guiscard,
vars hela liv bestod av odnd-
liga filttdg. Under senare
hilften av 1000-talet erdvra-
de han hela Syditalien och
Sicilien. Vid 68 ars alder
gjorde han sitt sista stora
filttdg mot Konstantinopel.
Om inte en tyfusepidemi
kommit emellan, skulle han
troligen slutat sin karridr
som Byzantisk kejsare.

Den tidens filttdg var si-
kerligen fysiska prestationer
i minst ultramaratonklass.
Historiskt och biologiskt

tycks cirka 70 ar vara den
punkt di det normala ild-
randet borjar inverka pa var
allminna uthallighet och
motstandskraft. Men vem
vet sdkert? Det dr ingen idé
att pa detta stadium kasta in
handduken och hoppa utfor
ittestupan. Viljan pdstds
kunna forflytta berg och
kanske dven dttestupor. Om
30 ar, nir dagens *’maraton-
boom”-generation dr Over
70, kanske grinsen har flyt-
tats till 80.

Erik Stahl

Rotterdam Marathon
(HOL) 1991-04-21

B8

BB AALLALALAAALD PARAOOWWRY VWOVEEERH W®W®
O WWWWN = = 4 dd 4o DDA AEDEWW WWWW
~0 ONSTNOORED PIFORVODOS INITBRBIOE RHH
NW OO0 O—=-POWON MNMNWUUITWNEDBUIW N NW— =<2
WHE NOTOMNWODOIUIN 0O WOOHRORADD CODBNOUIONSAN

Sdtermaran (Sdters IF)

1991-04-20

Tomas Johansson, KGOIF 2.37.29
Tommy Sjostrom, KGOIF 2.39.52
Raimo Mikkola, Forssa BK 2.45.57
Per Sehlin, KFUM Sundsvall 2.59.05
Anders Ohlsson, KGOIF 3.04.33
Soren Alneberg, Hemlingby LK 3.18.09
Juko Myyryldinen, Arboga 3.19.18
M35:

Peder Estelli, IFK Mora 2.40.03
Anders Ernlund, Valand 3.07.38
Goran Sorslatt, St Tuna IK 3.40.53
Ulf Nilsson, S-E Bankens IF  4.32.36

M40:

Ove Olsson, KGOIF

Mats Alm, KGOIF

Leif Strémbéck, Bjorns SK
Mats Soderberg, IK Jarl

Jan Ove Agren, Fagelfors IF
Peiter Dulley, Valhall IK
Anders Karlsson, SUF, Sundsvall
Pelle Ruus, Eskilstuna IK
Kenneth Berggren, Lycksele

9.20
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1. R. de Castella, AUS ~ 2.09.42  3334. S. Vali-Tainio, SWE
17. C. Olofsgard, SWE  2.17.19 ggg; g E,"g”‘a"- SWE
. R. Lindstrém, SWE

119. A. Jakobsson, SWE  2.37.03 3602 M. Si SWE

130. C. Nilsson, SWE 2.38.05 oSOy

168. M. Fleetwood, SWE ~ 2.40.19  3656. C. Bark, SWE

172. H. Danelid, SWE 2.40.32  3699. 0. Wilmar, SWE

272. K. Sjolund, SWE 2.45.22  3849. C. Ekvall, SWE

405. L. Berglund, SWE 2.49.41  4029. A. Gronberg, SWE

571. S. Nyberg, SWE 2.53.57  4036. S. Elofsson, SWE

669. G. Durge, SWE 2.56.18  4037. L. Ekberg, SWE

720. D. Agnarsson, SWE  2.57.27  4179. L. Eriksson, SWE

787. M. Larsson, SWE  2.58.27 4207 G. Tilosius, SWE

817.J. Norberg, SWE  2.59.07  4293.S. Hermansson, SWE

pos [OIberg; e 4405. K. Larsson, SWE

846. K. Klingenberg, SWE  2.59.41 : )

990. K. Wartiainen, SWE ~ 3.03.00  4591. G. Blomberg, SWE
1002. L. Andersson, SWE ~ 3.03.13  4610. L. Méller, SWE
1066. K. Gustavsson, SWE  3.04.42  4835. R. Westlund, SWE
1234. L. Winterstein, SWE ~ 3.07.50 5017. J. Lind, SWE
1244. L. Boqvist, SWE 3.08.21  5077. H. Peura Harsu, SWE
1480. |. Fransson, SWE 3.11.59  5150. F. Eriksson, SWE
1601. S. Mariedahl, SWE 3.14.00 5301. S. Hjalmarsson, SWE
1701. 1. Westerberg, SWE  3.15.42 2005 - SIostrom, SWE
1829. S. Olsson, SWE 3.17.20 3. Lindstrom, SWE

; 5885. S. Johansson, SWE

2001. J. Andersson, SWE  3.19.44 g
2047. L. Séderlind, SWE 3.20.17  5886. B. Hansen, SWE
2140. R. Dahlgren, SWE 3.21.46  5910. T. Grut, SWE
2213. L. Larsson, SWE 3.22.38  5938. Y. Nygard, SWE
2220. S. Lahti, SWE 3.22.42 5976. Y. Sohl, SWE
2275. S. Ryndal, SWE 3.23.20  6005. B. Lindstrém, SWE
2277. T. Elofsson, SWE 3.23.24  6271. K. Sjodin, SWE
2560. U. Gustavsson, SWE  3.26.42  6524. S. Eriksson, SWE
2785. C. Ekvall, SWE 3.29.01 0957. A. Eriksson, SWE

: 6571. B. Johansson, SWE
2864. S. Hjelmroth, SWE 3.29.49 6600 A Sohl. SWE
2989. M. Pylkanen, SWE 3.31.19 stk 0Ny
3077. T. Dahl, SWE 3.32.16  6703. T. Brewitz, SWE
3089. S. Karlsson, SWE 3.32.26  6780. H. Lindblom, SWE
3158. S. Johnsson, SWE 3.33.11
M45: M55:
Hans Sundgren, Dalaregementet 3.01.37  Vilho Kiuttu, Hofors LK
Lennart Skoog, Stenungsund 3.03.20  Stig Hellstrom, Fredrikshof IF
Anders Sehlin, Resele IF 3.05.20 Hilding Nystrom, Jérfdlla SK
Krister Bergfoth, Tierp IF 3.07.18  Sture Carlstroém, Bjorns SK
Raimo Svettsnoff, RC 88 3.09.15
Mikko Soininen, Volvo IF 3.15.38 M60:
Eino Alatalo, Falu IK 3.16.37  Bertil Persson, Tierp IF
Goran Hybinette, KFUM Ludvika 3.18.59  Arne Harrskog, Valhall IK
Stig Soderstrom, KGOIF 3.59.40 Gosta Ekstrom, Saters IF
Dan Jarl, Hofrestréms IF 4.21.01 Ebbe Callheim, Jarfdlla SK

Vollrad Lundstrém, Skellefted
Nils Majling, Jérfédlla SK

Stig Eriksson, Lima IF
M50:

Hans Persson, Falu IK
Heimo Saarinen, FinnPA
Sven Bertil Ronnéker, SRRC

K50:
Raili Laatikainen, FinnPA
Kaarina Rovanperd, Ess-LK

Soren Domert, Forssa BK Liisa Nikkinen, Ess-LK

A Johansson, Dagab, Borlénge
Hans Orsing, IFK Helsingborg

2.5

3.1

3.1

3.2
Bengt Wallin, Falu IK 3.25.58

3.3

3.5

35
Olof Forsberg, Bjorns SK 4.2

Fotnot: Svag vind,
+0° — +5°

3.50.52
soligt,

1155)
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Helsinki City Marathon,
FIN, 1991-08-10

Kvinnor

. Albina Galiamova, URS 2.36.14
2. Anita Herkamn, FIN 2.45.37
3. Amina Magomedirova, URS 2.48.10

17. Hillevi Pennholm, SWE  3.27.37
20. Ulla Keto, SWE 3.30.47

82. Maj Hedberg, SWE 3.59.54

116. Salli Klahr, SWE 4.16.55
172. Carina Johansson, SWE 4.42.48
195. Nadja Edwards, SWE ~ 5.20.58
K35
1. Riitta Hdmdldinen, FIN  2.50.16
2. Marie Kukkonen, FIN ~ 2.50.46
3. Seija Tirkkonen, FIN 2.52.32
K45
1. Signe Warp, NOR 3.08.52
16. Asa Crusenborg, SWE  3.50.34

42. Riitta Johansson, SWE  4.13.23
75. Maj-Britt Svensson, SWE 4.41.52
94. Seija Peltoniemi, SWE ~ 5.00.43

1. Anatoly Korepanov, URS 2.18.06
2. Alexander Bejaev, URS 2.20.24

779.Jakke Rantala, SWE ~ 3.34.43
788. Leo Kujala, SWE 3.35.08
809. Jan-Erik Smeds, SWE  3.35.58
830. K G Nystrom, SWE 3.36.51
836.Jan Thoman, SWE 3.37.02
930.Jens Crusenborg, SWE 3.41.13
1054. Kari Mantynen, SWE ~ 3.47.46
1163. Lennart Bengtsson, SWE 3.52.42
1166. Peter Tissler, SWE 3.52.51
1167. Wayne Singleton, SWE 3.52.52
1281. Hakan Wetell, SWE 3.58.20

1286. Jorma Marjaméki, SWE 3.58.42
1318. Tatu Kanniainen, SWE 3.59.51
1549. Pekka Piiroinen, SWE  4.20.26
1561. Arnold Eek, SWE 4.21.53
1566. Kaj Helenius, SWE 4.22.08
1659. Peter Andersson, SWE 4.35.22
1750. Lars-Erik Hdgg, SWE  5.02.35

1755. Jorgen Eriksson, SWE  5.05.42

M40
1. Reijo Rdsdnen, FIN 2.35.58
2. Veikko Tyvi, FIN 3.38.58
12. Tauno Myllyméki, SWE 2.46.28
106. Antti Korhonen, SWE  3.04.31

173. Torbjérn Mé&nsson, SWE 3.12.21
220. Martti Toivoniemi, SWE 3.16.27

232
243
249
281

307
308
360
367
376
391
452
582
607
608

615
622
627
676
775
798
801
817
850
867

904
914

.Thomas Krantz, SWE  3.17.34
.Jorma Maijanen, SWE  3.18.47
. Rolf Westlund, SWE 3.19.29
. Leif Winqvist, SWE 3.21.20
.Curt Sandberg, SWE  3.23.10
. Bo Akerlind, SWE 3.23.12
.Reijo Hoglund, SWE ~ 3.27.24

.Osmo Peltoniemi, SWE 3.27.36
.Frank Andersson, SWE 3.28.14
.Rolf Mansson, SWE  3.29.19
. Tommy Crusenborg, SWE 3.33.46
.Lars Backman, SWE  3.41.46
.Kent Johansson, SWE  3.43.40
.Georg Karlsson, SWE ~ 3.43.44

.Jorma Pikdnen, SWE  3.44.07
. Lennart Nennedahl, SWE 3.44.29
.Leo Rahkonen, SWE  3.44.46
.Roger Dahigren, SWE ~ 3.48.04
. Bdrje Bergstrém, SWE  3.53.53
. Christer Westerberg, SWE 3.55.53
.Jorma Kauppinen, SWE 3.56.06
. Walter Schmidli, SWE 3.57.22
.Goran Andersson, SWE 3.59.23
.Risto Tervamaki, SWE 4.01.03

.Anders Jansson, SWE  4.05.27
. Bérje Holm, SWE 4.06.20

Antalet fullféljande

Min 1789
M40 1163
M50 392
M60 84
Kvinnor 203
K35 211
K45 _ 100
summa: 3942

Av dessa var 449 fran ut-
landet (fran 27 nationer).
Flest fran Sverige och
Tyskland.

1015. Markus Isaksson, SWE 4.19.05

3. Pekka Roto, FIN 22117
21. Anders Tuul, SWE 2.33.54
98. Mikael Vatheuer, SWE 2.49.13

103. Peter Jansson, SWE ~ 2.49.42
127.Robert Bergman, SWE  2.51.41
259. Eero Kohvakka, SWE ~ 3.03.28
343. Leo Kekkonen, SWE ~ 3.10.13
362. Mats Andersson, SWE 3.11.28
376. Mikael Strussenfeldt, SWE 3.12.31
377.Kamal Radhi, SWE 31232
395. Guy Utter, SWE 3.13.22
403. Mikael Johnasson, SWE 3.13.49
410. Kjell Strom, SWE 3.14.11
415. Goran Brandberg, SWE 3.14.21
542. Richard Malmsten, SWE 3.16.30
465. Stefan Skoglund, SWE 3.17.34
496. Harry Aijo, SWE 3.19.36
545. Aimo Karjalainen, SWE 3.22.45
555.Hannu Luhtala, SWE ~ 3.23.17
567. Kari Kuivalainen, SWE  3.23.47
595. Sven Jansson, SWE 3:25.22
601. Hakan Sjokvist, SWE  3.25.28
625. B-G Richardsson, SWE 3.26.43
677. Rauno Katavisto, SWE 3.28.51
690. Tage Winter, SWE 3.29.30
694. Rune Nyberg, SWE 3.29.55
696. Henryk Skaldin, SWE ~ 3.29.56
707. Lars Ake Hjort, SWE  3.30.37
712.0lle Haldén, SWE 3.31.17
740. Krister Andersson, SWE 3.32.51

Lopare fuskade i Helsingfors!

I facktatidningen Yleisurheilun, som ges ut av det
finska friidrottsforbundet (SUL), dgnas nr 9 4t Hel-

sinki City Marathon.

Forutom reportage och kompletta resultatlistor,
dgnas en artikel 4t ”"Lopmoralen”, skriven pa fins-
ka av tdvlingsledaren for HCM, Pertti Raunio.

Han beskriver ett sikert fall av fusk (det fanns
rykten om flera) i kampen om prispengar. Den
aktuelle 16paren torde nu bli avstingd for all
framtid ndr det giller tivlingar inom den inter-
nationella maratonorganisationen AIMS.

Obekriftade uppgifter tidigare i somras till un-
dertecknad, gjorde gillande att samma l6pare
fick 6gonen pa sig redan i Stockholm den andra
juni. Direfter fick Helsingfors ett tips om att
kontrollera den 16parens forehavanden utefter
maratonbanan i den finska huvudstaden.
GoOran Andersson

1029. Gdran Forsberg, SWE  4.22.34
1029. Sten Johansson, SWE  4.22.34
1055. UIf Wigholm, SWE 4.28.21

1066. Bengt Ohrner, SWE ~ 4.30.38
1115. Sten Ortefors, SWE 4.48.01
1153. Pentti Katainen, SWE  5.08.32
M50
1. Pertti Gustafsson, FIN  2.48.10
2.Riku Kyllénen, SWE ~ 2.50.46
43.Boris Virkunen, SWE  3.18.38
48.0ve Engman, SWE 3.19.36
94.Goran Ericsson, SWE  3.32.28
96. Ingemar Sallnds, SWE 3.32.40
100. Ossi Puhaka, SWE 3:33.55
132. Kaj-Inge Hillerud, SWE 3.39.22
134. Jan Filipsson, SWE 3.39.24
139. Jan-0lof Jonsson, SWE 3.40.23
174. Gert Johansson, SWE  3.47.28
194. Erik Wiger, SWE 3.51.59
222.Yngve Nygard, SWE  3.56.51
325. Stig Gustafsson, SWE  4.29.54
353. Toivo Harju, SWE 4.37.26
366. Bertil Ortefors, SWE ~ 4.48.01

1. Veikko Mékitalo, SWE 3.11.12

*13. Jaakko Massinen, SWE 3.47.30

25.0lle Bromark, SWE 3.57.09

52.Arne Ornborg, SWE 4.29.54

58.Jack Lohman, SWE 4.36.06

74 . Nils Larsson, SWE 4.56.18
4.

77.Kalevi Miettinen, SWE  4.59.53

Hetta efter pragvaren!

Prag Marathon dr ett lopp
jag kan rekommendera.
Sjalvklart dr det inte lika
vdlorganiserat som Stock-
holm och Berlin, men det
skadar ju inte man nigon
ging fir ordna lite sjilv
ocksd!

Nir Emil Zatopek ons-
kade oss lycka till utanfor
virldens storsta stadion
— Strahov — och tryckte
av startpistolen, var kloc-
kan bara 07.30 men tempe-
raturen redan hog.

Efter det varmaste mara-
tonlopp jag har genomfort

14

lopte vi i mal pa torget i
Staroméské i Gamla Stan.
Det sades efterat att tempe-
raturen i centrum hade
noterats till 38 grader plus
den dagen!

Bo Waldowsson

Maratonu Praha, ROBINCO,
Jungmannova 14,
CS-110 00 PRAHA 1.

Prague Marathon,
CS, 1991-07-07

1. G Hristo Ivanov, BUL 2.25.18

22.
32.
49.

88.
126.
161.
203.
223.
224.
284.
359
493.
514.
533.
549.
553.
562.
568.
585.

S Castellana, ITA (M40/1) 2
B Reinhold, GER (M50/1) 2.
V Rulcova, CS (K45/1) 2.
J Zarubova, CS (K/1)  3.04.36
M Nemec, CS (M60/1) 3.10.30
Bo Waldowsson, -52, SWE 3.16.24
J Chlupata, CS (K35/1) 3.22.50
S-A Falkeby, -49, SWE  3.24.51
Christer Olsson, —, SWE 3.24.52
T Hillensjo, -46, SWE ~ 3.30.40
Leif Rentzog, -40, SWE 3.41.14
Hans Dahlgren, -48, SWE 4.03.00
Ake Wallinder, -78, SWE 4.09.14
0 G Sandberg, -39, SWE 4.12.55
Sten-A Arenlid, -44, SWE 4.15.56
Jan-Erik Lindén, —, SWE 4.16.30
Paul Nordberg, -51, SWE 4.19.34
S-E Johansson, -26, SWE 4.23.16
Lars Borgvall, -46, SWE 4.27.38

.46.13
50.09
54.56
0

v

V SVENSKA
MARATHON &
SALLSKAPET

Bar
Sallskapets
overallmiarke
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New York 1991 —

— vdrldens bdsta debut av Liz McColgan!

I drygt en och en halv timme
bestir tjejtiten av Lisa
Ondieki (f. Martin) AUS,
Liz McColgan GBR, Joan
Samuelson (f. Benoit) USA
och Alena Peterkova TCH.

Tdtkvartetten hade under
den fOrsta milen 10pt i ett
tempo som pekade pd 2.241
sluttid men ndr de passera-
de halva stannade klockan
pa 1.13 .30,

Drygt tjugo minuter se-
nare borjar Joan slidppa till
en lucka och sminingom
dven tjeckiskan. Plotsligt far
TV-kamerorna in en bla-
klidd ryska, som med bra
klipp i steget 10per fo6rbi

Samuelson och Peterkova
och som strax dirpd dr ifatt
titduon  Ondieki  och
McColgan!

Nir trion kommer in i
Central Park gor Liz ett
ryck och presterar en mile
pa 5.31. Brittiskan fir en
avgorande lucka och med
2.27.23 blir Liz McColgan
vdrldens snabbaste debu-
tant pa den kvinnliga sidan
med nistan tre minuter.

New York har ju annars
ocksd presenterat snabba
debutanter. Finaste "’sviten”
tycker jag Grete Waitz
presterade i NY tre dr i rad
dd hon 1978 debuterade pa

virldsbistatiden 2.32.30
och sedan forbdttrade sitt
rekord i NY-79 med 2.27.33
och aret efter till 2.25.41!

Preliminéra resultat kvinnor:

1. Liz McColgan, GBR 2.27.23
2. Olga Markova, URS 2:28.17
3. Lisa Ondieki, AUS 2.28.52
4. Alena Peterkova, TCH 2.30.26
5. R Burangulova, URS 2.31.46
Preliminédra resultat mén:

1. S Garcia, MEX (pers) 2.09.28
2. AEspinosa, MEX (pers)  2.09.58
3. | Hussein, KEN 2.11.06
4. P Mahler, CAN 2.11.54
5. | Rico, MEX 2.11.57

Prel. varldshista 1991/kvinnor:
2.24.18 Panfil, POL

12.26.14 Mota, POR
2.26.40 Jones, USA
2.26.52 Pippig, GER
2.26.54 Samuelson, USA
2.26.55 Gradus, POL
2.27.23 McColgan, GBR
2.27.35 Larrieu-Smith, USA
2.27.36 Kokowska, POL
2.27.43 Dbrre, GER

Prel. virldshasta 1991/mén:

YBerlin 1991 —
— Birgit och Kjell-Erik... vilka 45:0r!

Aret 4r 1981, platsen New
York och Birgit Bringslid
(f. 6.12 1945) avslutar si-
songen med att debutera pa
maraton med 2.40.17! Fyra
ar senare en andra mara,
ddrefter intet nytt pa mara-
tonfronten... tills Berlin
1991. Inga murar eller vig-
gar kan nu hindra Birgit
frin ett rejilt personbista
(2.34.49), totalitta och
K45/1:a!
0/ Aretir 1981, platserna ir
Miami, Frankfurt, Stock-
holm (SM), Orebro, Stock-
holm  Marathon, Agen
(Europa-Cup), Beijing, New
York, Fukuoka och Hono-
Jlulu och Kjell-Erik Stahl
(f. 17.2 1946) presterar tio
maror under 2.20 (snitt

2.16.24!). Resten 4r en pa-
gdende legend. I Berlin
1991 vinner han M45 med
en fOrbdttring av sin egen
virldsbéstanotering i alders-
klassen: 2.15.51!

Vdlkommen tillbaka
Carl Magnus!

Aret dr 1981,platsen ir ett
nollgradigt och vindpinat
Linkodping (Vintermarathon
den 15.11!) och Carl
Magnus Bergh (f. 18.1
1949) avslutar sisongen
med en seger pd 2.22.53,
endast  sjuttio  sekunder
over sitt arsbista. Aret efter
noterar C-M 2.26.30 i Ore-
bro och 16per sminingom
ut i periferin for att via ha-
bila insatser pd bana

(32.33,9/1990) och lands-
vdg (1.09.52/1990) gora co-
meback i Berlin 1991 med
2.27.53. Minns ocksd att
Magnus Bergh blev svensk
madstare 1975 pa 2.17!

Nya pers i Berlin satte
bland andra Jan Swenson
och blivande M40-l6paren
Gert-Inge Nilsson.

Hir foljer ndgra prelimi-
ndra resultat:

Kvinnor:

1. Renata Kokowska, POL  2.27.36
2. Kim Jones, USA 2.27.50
3. Tuija Toivonen, FIN (pers) 2.28.49
8. Brigit Bringslid, SWE (pers)2.34.49
28. Anita Andersson, SWE  2.43.56
29. Maria Andersson, SWE 2.43.57

37. Pia Persson, SWE 2.52.58
39. Britt Lemke, SWE 2.55.58
57. Berit Nordh, SWE 3.04.21

64. Lena Soderqvist, SWE  3.05.22

2.08.53 Morishita, JAP
2.09.12 Nakayama, JAP
2.09.17 Tolstikov, URS
2.09.23 Mimura, JAP
2.09.28 Garcia, MEX
2.09.42 deCastella, AUS
2.09.55 Da Silva, BRA
2.09.58 Espinoza, MEX
2.10.02 Ceron, MEX
2.10.08 Dadi, ETH
GA
75. Kajsa Fristrom, SWE 3.10.00
Min:
1. Steve Brace, GBR 2.10:57
2. Mark Plaatjes, RSA/USA 2.11.01
3. Slawomir Gurny, POL ~ 2.11.45
15. Mats Erixon, SWE 2.74:51
22. Kjell-Erik Stahl, SWE ~ 2.15. 51
32. Carl-J Olofsgard, SWE  2.17.5
43. L Andervang, SWE (pers) 2.19. 06
49. Ulf Olsson, SWE 2.20; 50
55. Jan Swenson, SWE (pers) 2.22.2
66. Ger-I Nilsson, SWE (pers) 2.24. 10
84. Nils-Erik Moss, SWE ~ 2.26.4
97. Magnus Bergh, SWE  2.27. 35
111. Christer Skoog, SWE ~ 2.28.4
116. T Mansson, SWE (pers?) 2.29. 15
123. C Persson, SWE (pers?) 2.29.52

Vi dterkommer med samtliga
svenska resultat i februari-
numret 1992!

GoOran Andersson

Glom inte att det finns speciella overallmdirken for medlemmar som bar sprungit 25, 50 eller 100 maratonlopp!

15
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MARATONLOPP I SVERIGE 1992

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
28/ 3 Villingby 08-28 44 74 08-36 69 90  Johnny Karlsson
12/ 4  Landskrona 0418-197 46  Kurt Holmgren
25/ 4  Siter 0225-526 79  Christer Malmstedt
2/ 5 Finspang 0122-144 66 0122-123 46 Mirten Davidsson
30/ 5  Stockholm 08-667 19 30
14/ 6 Boden 0921-161 57 0921-601 37 Olof Forsberg
27/ 6 Skellefted 0910-143 30
8/ 8 Kalmar-Borgholm 0485-205 64
8/ 8  Siffle 0533-403 41 Thage Soljemo
15/ 8 Hoga Kusten 0613-103 36 0613-107 83 Helge Norberg
16/ 8  Soderhamn 0270-107 85 Torbjorn Olsson
29/ 8 Boris 033-761 70  033-760 01  Lars-Ake Ekberg
5/ 9  Orebro 019-36 10 80 019-36 04 70 Birgitta Schortz
19/ 9  Osthammar-Oregrund  0173-128 30 0173-410 57  Jan-Joel Blomqvist
11/10  Goteborg 031-21 15 89 0520-620 13 Lennart Bengtsson
7/11  Kvarnsveden 0243-322 44
Kommentarer

Denna forteckning Over ndsta rs maratonlopp i Sverige
kommer forhoppningsvis att kompletteras med Dellen-
maran, Umemaran, Dackemaran och Killingi. Ar-
rangOrerna for dessa maratonlopp har dnnu inte sokt
sanktion hos Svenska Fri-Idrottsforbundet. Utdver dessa
lopp tillkommer sdkerligen, liksom under senare ar, sis-
ta strickan i Vindelilvsloppet och inofficiella SM pa
100 km. Dessutom pdgar diskussioner ang. ett maraton-
lopp lings Bohuskusten i maj och ett i Malmbergets
gruvgangar i november. Vidterkommer i februarinumret
med besked om dessa lopp kommer att sanktioneras/ge-
nomforas.

Som vanligt blir det konflikter med tdvlingsdatum, nir
Forbundet bestimmer sitt masterskapsprogram. P.g.a.

terring-SM far Siters IF endast sanktion for motions-
klasser i sin tivling, medan Skelleftea AIK pi dispens
far arrangera tivlingsklasser dock utan de elitlopare som

bor springa SM pd halvmaraton i Vistervik samma dag. g

Veteran-SM arrangeras av Almby IK, vilket betyder att
Orebro City Marathon flyttas till 5 september.

Man kan konstatera att spridningen av maratonloppen
blir allt bittre for varje ar, och att Sillskapet i viss man
har fitt mojlighet att pdverka tidvlingsprogrammet. Med
ndgra fi justeringar av loppen i augusti skulle detta vara i
det nirmaste perfekt! Men si ldngt skall man nog inte
strdva, eftersom flera tdvlingsarrangorer ir beroende av
sponsorer och olika kringarrangemang.

Jan Lind

Har du skaffat Dig
Marathonsdllskapets troja?

— Se baksidan

Bestammelser for
Sverige 90 Diplomet

1. Sverige 90 Diplomet tilldelas medlem i
Svenska Marathonsillskapet som i Sverige
under 1990-talet har fullf6ljt tio maraton-
lopp pa olika platser och med olika arran-
gorer.

2. Endast resultat uppnidda i sanktionerade
tivlingar 6ver 42,195 km som arrangeras
under tiden 900101 — 991231 fir med-
riknas.

3. Varje lopp skall fullféljas pa en tid som in-
te Overskrider 5 timmar.

4. Endast sex lopp per kalenderir far till-
godoriknas.

5. Medlemsavgiften till Svenska Marathon-
sillskapet skall ha betalats 4tminstone un-
der (_ien tid som giller for de fem sista lop-
pen i serien.

6. Ansokan skickas till Svenska Marathon-
siallskapets sekretariat, Box 218, 101 24
Stockholm, med fullstindig information
om datum, tivlingsplats och resultat for
samtliga lopp som aberopas.

7. Diplomen numreras i den ordning som an-
sOkningar ankommer till Svenska Mara-
thonsillskapets sekretariat.
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Plock fran banorna

Utpressnings-
service!

Maratonviannen GoOte Ivars-
son ville hjilpa Sillskapet
med att skaffa fram den offi-
ciella resultatlistan fran lop-
pet i varas pd Mallorca.

Sa en dag i oktober kom
ett brev, men utan resultat-
lista! Svaret 16d (i Oversitt-
Jning): ”The Marathon Inter-
national Playa de Palma
kommer att 4ga rum den 22
mars 1992. Resultaten fran
1991 kommer att delas ut
nidr du kommer 1992.”

Kommentarer oOverflodi-

gal

Nordiska Veteranmdsterskapen
och Paavo Nurmi Marathon!

Sondagen den 26 juli 1992 i
Abo avgors maratonloppet
for nordiska veteraner (de
tvd foregdende dagarna pi-
gdr mangkamp och terring-
16pning). P4 samma ging
arrangeras det forsta Paavo
Nurmi Marathon lings lege-
dens trdningsvigar!
Dessutom har vi maraton-
l6pare en ganska unik chans
att gora var rost hord infor
detta lopp. Arrangoren, som
ordnade Veteran VM i denna
gamla svenskstad sommaren
1991, kommer nu med tre

frigor de vill ha svar pa.

Sa passa nu pa ni som var
med och ni som planerar att
delta i detta smatt historiska
maratonlopp!

Sind edra synpunkter till
Paavo Nurmi Marathon, c/o
Pirkko Martin, Idrottspar-
ken, SF-20810 ABO, Fin-
land.

Fragorna dr:

e Vad anser du om ban-
strdckningen?

e Hur tyckte du att arrange-
mangen var?

\ | : i
Goran Andersson

26.7.1992

e Vilka 6nskemadl har du och
vad forvintar du dig av
detta maratonlopp 1992?

PS. ArrangOren ordnar Fru-
kost-jogg, Pasta-party,
Sport-Expo och seminarium
om idrottsmedicin. D.S.

Visst dr maratonlopning nyttigt!

Jag har i ar — 51 dr gammal
— gjort min bdsta sidsong
som lopare. Tre maraton-
lopp har jag avverkat med
Jpersonrekord, forst i Stock-

holm (3.31) och sedan i
Kvarnsveden (3.24). Jag har
dessutom gjort personbista
i LidingOloppet och dstad-
kommit en forndmlig tid/
@Placering i Midnattsloppet
pa Stockholm Soder.

Folk runtomkring en
undrar: Hur orkar Du, hur
hinner Du, fir Du inga ska-
dor?

Jag svarar: Genom att ha
bra kondition, orkar man
mera med sitt jobb, med
stressade situationer, med
psykisk press o s v. Man har
alltid tid att motionera. Och
skador — om Du tar det
lungt, inte trinar fOr hif-
tigt, lyssnar pd Din kropp
och inte springer i samband
med infektioner o dyl, gir
det fint. Se ocksa till att Du
har ordentliga skor!

Men hur kan man komma
pa att bli maratonldpare?

For min del idrottade jag
en del som ung. Men di jag
pd 1960-talet forst bodde
mer eller mindre i kappsick
och sedan bildade familj,
blev idrotten/motionerandet
nagot mycket sporadiskt.
1970 blev jag ombudsman i
facket. Det horde till att
man sprang i motionsspa-
ret, dd man var borta pd
kurser och konferenser.
Men det blev sadir 5—6 km
som mest, inte mer. Och
det kunde bli ldnga uppehall
— vintertid, vid forkylning-
ar etc.

Di jag vid ett likarbesok,
fick besked av ldkaren att
jag borde motionera mera,
blev jag "’forbaskad” pa mig
sjilv. Jag, gammal idrotts-
man! Och jag bestimde mig
for att springa mer regel-
bundet. Utan att tivla, 0ka-
de jag successivt trinings-
doserna och sprang dret om.
Det blev 8 km, det blev 12
km. Och vilken tillfredsstil-
lelse, da jag (visserligen helt
slut) lyckades genomfora en

halvmara pa trining (upp-
mitt med egen bil). Detta
var en bit in pd 1980-talet.
Men maratonldpning, nej
det var otidnkbart.

Men min bror hade bor-
jat springa maraton ndgra ar
tidigare och det inspirera-
de. Aven en arbetskamrat
holl iging. Sd hux flux an-
milde jag mig till Stock-
holm Marathon 1987. Jag
trinade systematiskt, men
var forstas 4ndd vildigt
osdker. Strickor pa i vart
fall 6ver 3 mil var oprovat
omrdde for mig. Men jag
sprang i mal relativt obe-
rord pd 3.43 och det gav
mersmak. Nu har jag gjort 8
maratonlopp, bl a ett i New
York.

Och det kidnns bara fint.
Jag tror det var bra att jag
successivt under flera ar ar-
betade upp mig till den hir
nivin. Att plotsligt sitta
igdng och trdna frin i prin-
cip noll till maraton ir nog
inte sdrskilt bra. Och att
hiftigt Oka triningsdoserna

kan inte heller vara bra.

Att springa regelbundet
— med tivlingar som mal —
har ocksa andra positiva
effekter. Man ser till att leva
niagorlunda sunt — man
tinker pa vad man dter och
att man haller matchvikten.
Man idr forsiktig med alko-
hol. Jag tar ett glas vin, men
inte gdrna mer. Och jag ser
till att fa hyggligt med natt-
somn. Det behover inte
innebira att man ir trakig.
Allt gar att anpassa till sitt
eget familje- och sillskaps-
liv.

Att man springer — dven
om det dr pd motionsnivd —
ger alltsd en lang rad plus-
effekter. Och jag mirker ju
att jag — dven Over 50 —
hiller mig forhdllandevis
ung. Och l6pningen ir en
sport som uppenbarligen
gdr att dgna sig at ldngt upp i
aldrarna.

Keep on jogging!

Bertil Larsson, Haninge

L7
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Olyckan i Eslov

Det blir inget maraton i
Eslov ' '1992. 1 foregidende
nummer berittade vi om att
allt hade varit tillfredsstil-
lande i Eslov, men en viktig
uppgift hade utelimnats —
uppgiften om att en lopare
under loppet hade blivit all-
varligt skadad i en olycka
med en bil — och tivlings-
ledningen har nu beslutat
att ta atminstone ett viloar
for att begrunda och ater-
himta sig frin det som in-
triffade.

Vad som hinde var att
Osten Johansson, Akalla
SK, blev pikord av en per-
sonbil nir han korsade en
vig med ungefir 6 km kvar
till mal. Utdver brutna ben
skadade sig Osten si pass
illa att han ldg medvetslos i
sex veckor.

Nu meddelas att Osten,
som deltog i klassen M65,
sakta boOrjar dterhimta sig,
men att det fortfarande ir
alldeles for tidigt att kunna
siga hur dterstilld han
kommer att bli. Benbrotten
kommer att lika, men det
kan ta betydligt lingre in-
nan hjirnskadornas omfatt-

ning kan faststillas.

GoOsta  Bengtsson, tdv-
lingsledaren i Eslov, med-
delar att polisutredningen
har lagts ner och att det som
intriffade betraktas som ett
rent  olycksfall.  Banan
sviangde till hoger vid en
korsning och Osten sig
tydligen inte bilen bakom
sig ndr han korsade vigen.
Loparna hade fatt instruk-
tioner att de skulle springa
pa vigens vinstra sida, en
funktionir med rod flagga
fanns vid korsningen och
trafiken hade varnats att
det fanns l6pare pa vigen,
men detta till trots blev
Osten pakord.

Tavlingsledningen  har
ingen anledning att kinna
nigon skuld for det som in-
triffade, men det kinns
motbjudande att genast
borja ordna en ny tivling.
Tavlingen aterkommer
kanske om nigot dr nir tdv-
lingsledningen har Aater-
himtat sig. Under tiden
onskar alla, arrangorsklub-
ben och Svenska Marathon-
sillskapet, Osten ett snabbt
tillfrisknande.

AIMS Calendar 1992

Sverige 90 Diplomet

Vid arets slut noterar vi att tolv l1opare
nu har erhallit Sverige 90 Diplomet ef-

ter att
tio lop,
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Datum Tivling Land
12 jan Grand Atlas Marathon, Marrakech MAR
19 jan ADT Bermuda International Marathon BER
26 jan Osaka International Ladies Marathon JPN
1 feb Las Vegas International Marathon USA
2 feb Marathon Popular de Valencia ESP
2 feb Beppu-Oita Mainichi Marathon JPN
9 feb Tokyo International Men’s Marathon JPN
9 feb Long Beach Marathon, California USA
23 feb Marathon Ciudad de Seville ESP
1 mar City of Los Angeles Marathon USA
8 mar China Coast Marathon HKG
15 mar XV Marathon Catalunya, Barcelona ESP
15 mar Tel Aviv International Marathon ISR
5 apr Canon Rotterdam International Marathon HOL
11 apr Aalborg Boulevard Marathon DEN
12 apr ADT London Marathon GBR
20 apr BAA Boston Marathon USA
26 apr Vienna Spring Marathon AUT W
26 apr Marathon Popular de Madrid ESP
26 apr Belgrade Marathon YUG
2 maj 28th Fletcher Challenge Marathon NZL
3 maj DB-Marathon Munich GER
3 maj Vancouver International Marathon CAN
3 maj Giant Eagle City of Pittsburgh Marathon USA
10 maj Ibusz Marathon Budapest HUN
16 maj Marathon Popular de Valencia ESP.
24 maj Hamburg Marathon GER
30 maj Stockholm Marathon SWE
31 maj Quantas Melbourne Marathon AUS
20 jun Leipzig Marathon GER
21 jun International Marathon Enschede HOL
28 jun Maratona Int’l Rio de Janeiro ARG
4 jul  Midnight Sun Marathon NOR
12 jul JAL Gold Coast International Marathon  AUS
19 jul Marathon Night of Nurnberg GER
1 aug Siberian International Marathon URS
4

Stora Vdanerloppet (TV 88),

1991-08-17

100 km

M/1  Rune Larsson, TV 88 7.3542
M/2  Per Grip, VUGI 8.38.38
M40/1 L Skoog, Stenungsund 8.47.51

M/3  Lennart Hansson, Wezita 9.02.32
M/4  Rainer Niska, Vdrnamo 9.34.31
M50/1 Roland Karlsson, SKF FK 9.36.33
M/5  Ulf Widing, RaffalF  9.57.26
M/6  Anders Gyhlenius, DIF 10.14.44
M/7 L Lindblom, Johanneshov 10.32.59

M50/2 K G Nystrém, TV 88
(10)
M50/3 T Hammargren, Frisksp. 11.09.17
M70/1 Konrad Vélkening, GER 11.31.27
M60/1 R Josefsson, Vetlanda 11.46.20
M40/2 Bertil Palmquist, Bdlinge 11.55.02

10.47.42

50 km

M/1  Per Wangdahl, TV 88 3.33.40
M40/1 F Brodin, Solvikingarna 3.37.54
M/2  Kenth Vikstrom, TV 88 3.39.10
M/3  Rune Larsson, TV 88 3.39.11
M40/2 Inge Stolpe, Lesjéfors 3.40.26
M40/3 L Skoog, Stenungsund 3.51.49

M/4  Per Grip, VUGI 3.53.45
M/5  Lennart Hansson, Wezdta 4.01.50
M/6  Rainer Niska, Vdrnamo 4.05.12

M50/1 Roland Karlsson, SKF FK 4.15.48
(10)
M/7  Ulf Widing, RaffaIF ~ 4.23.30
M/8  Anders Gyhlenius, DIF 4.23.35
M/9 L Lindblom, Johanneshov 4.34.00
M50/2 B Johansson, Trollhdttan 4.35.13
M60/1 R Josefsson, Vetlanda 4.39.41
M/10 Reijo Niska Dafab 4.40.15
M50/3 K G Nystrom, TV 88  4.43.48
K/1 B Wiklund, Skogsvarg 4.46.31
M40/4 Bertil Palmquist, Bdlinge 4.51.55
M40/5 Hans Patriksson IF SAAB 4.56.50
(20)
M50/4 T Hammargren, Frisksp 5.04.08
M60/2 S Hjalmarsson, Kroppsk 5.11.50
M70/1 Konrad Vélkening, GER 5.13.08
M40/6 C G Gustafsson, Lidkdping 5.34.30
M40/7 B Andersson, Trollhéttan 5.35.35
K/2  Gunnel Johansson, TV 88 6.24.30
M70/2 Stig Johansson, OK Orion 6.52.12
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Svenskar i utfandet
Tavastebus Europacup Langbord for 10:e Aland
Stadsmaraton, FIN Triatblon, HOL, maratonlopare Maratbon, FIN
1991-08-24 1991-08-17 g 1991-10-27
Arets upplaga av det norska
M/1 ~ Markku Valkonen, FIN 2.29.34 ~ Resultat maraton (inkl ombyte) ~ Mandalsmaraton avloptes K40

M40/1
M50/1
K/1

Jussi Viitasaari, FIN 2.46.37
Pertti Gustafsson, FIN 2.57.26
Tuula Salminen, FIN 3.07.10
K40/1  Pirjo Saarinen, FIN  3.26.02
K50/1 Tuula Tammisto, FIN 3.30.55
M50/15 Hans Orsing, SWE  3.41.59
M50/21 K G Nystrom, SWE  3.46.58
M70/1 Veikko Vatanen, FIN 4.40.15

Villmanstrand
Maraton, FIN

FM for veteraner,
1991-09-15

K/1 M Vartiainen, FIN (K35/1) 2.54.22
K/3  Taina Létjonen, SWE 3.11.23
M/1  Markku Valkonen, FIN 2.24.40

M40/1 Pentti Torni, FIN 2.30.07
M35/1 Markku Jarnbéck, SWE 2.34.11
M50/1 Kalle Hakkarainen, FIN 2.38.24

- M45/1 Seppo Malminen, FIN 2.45.19

M55/1 Kalevi Pitkaniemi, FIN 3.00.58
M60/1 Heikki Visala, FIN 3.09.06
K50/1 Sinikka Toropainen, FIN 3.20.19
K40/1 Raija Kuusi, FIN 3.25.58
K45/1 Seija Piispainen, FIN  3.38.39
M65/1 Teuvo Raevaara, FIN  3.44.19
K60/1 Hilkka Kaijanen, FIN 4.06.39

Ruska Maraton,
Kittild, FIN,
1991-09-07

1. Gerard Honnorat, FRA 2.48.29
15. Roland Larsson, SWE 3.01.36
42. Kari Aho, SWE 3.18.38
58. 0 Sandler, SWE (M50) 3.26.56*

65. Pasi Salonen, SWE 3.33.24
87. Arvo Kaulio, SWE 3.50.40
97. Risto Rdisdnen, SWE  3.59.01

106.
130.

H Christiansson, SWE 4.07.04
Lasse Karlsson, SWE  4.38.43
131. Per Wengstrém, SWE  4.39.13
141. Rolf Jutd, SWE 4.52.54

* Orjan Sandler segrade i sin klass med
totaltiden 9.50.14 i detta "’Ironman’’.
Totalsegraren hade 8.25.30 med en
maratontid pa 2.48.45.

Transestonia
Triatblon, EST

1991-08-10

Resultat maraton (exakta tider)
1. Igor Zavjalov, URS 3.06.56

29. Per Wengstrom, SWE 3.59.16

Fotnot: Per ledde efter inledningens
3,8 km simning. Tavlingen gick fran
Piihajérvel till Tallinn via simning, cykel
180 km och maraton.

Mandalsmaraton,
NOR, 1991-09-22

M/1  Kaupo Sabre, LIT

den 22 september i regn
och rusk men dndd i en
varm stimning.

Erik Andervang missa-
de fOr forsta gingen fem-
timmarsgrinsen, dels p ga
ett fall vid 25 km dir han
skrapade sig illa, dels pga
att han och ndgra till sprang
fel under slutet av loppet.

Vil i mal fick kimpen Erik
andra plaster pd siren i form
av en stor lOparstatyett,
skdnkt av ett lokalt dkeri till
dldste fullfdljande deltagare.

— Bittre 70-drspresent
kan man inte fa, sa Erik, som
fyllde sjuttio veckan efter.

Som vanligt i Mandal fick
man en kaffemugg med in-
skription, medalj och pokal
till alla! Dessutom kaffe och
tirta vid dukat lingbord
efter mara och dusch.

Hans Orsing

Chicago Marathon,
USA, 1991-10-27

2.3 |

M/1  AQuelhans, ESP  2.32.37 K/1  EneAigro, LIT 3.05.13 M/1JRSilva, BRA 2.14.33
M40/1 P Peltokorpi, FIN ~ 2.52.16  M50/5 Sigurd Ryndal, SWE  3.48.12 K/1 Midde Hamrin, SWE  2.36.21
K/1  HToivala, FIN 3.06.06 M50/7 Hans Orsing, SWE ~ 3.59.59 K/2 Kirsi Rauta, FIN 2.38.21
M40/7 Borje Karlsson, SWE 3.07.15  M60/2 Per Adolfsson, SWE  4.11.37 K/6 Monica Signahl, SWE ~ 2.42.27
M/15 Jari Latvala, SWE  3.14.49  M35/4 Conny Adolfsson, SWE 4.44.15 (debut?)
M/24 Stefan Jysky, SWE  3.39.44 M70/1 Erik Andervang, SWE 5.07.46

Vasa Maratbhon, FIN,

1991-09-07

Jon Henden omkom

i trafikolycka

Norges meste maratonldpa-
re, Jon Henden, 16pte sin
196:e mara i Statoil Sta-
vanger den 19 oktober.
Helgen efter omkom han pa
vig till Trollopet (63 km) i
Bergen, dd han med sin bil
kanade av vigen vid Skien
och kolliderade med ett
trad.

Jon gjorde sig mycket
kind och var en trogen del-
tagare i flera svenska mara-
tonlopp.

Vi svenska maratonldpa-
re lirde kidnna honom som
en mycket fin kamrat och
saknaden dr stor.

Hans Orsing

Stavanger Marathon,
NOR, 91.10.19

M35/1 E Aamot, NOR 2.29.38
M45/1 0 Helgesen, NOR  2.36.48
M/1 A Tanum, NOR 2.37.29
M40/1 R Mellemstrand, NOR2.51.50
M55/1 T Rekkebo, NOR 2.54.49
M55/2 Jon Henden, NOR  2.58.03
M60/1 E Overland, NOR 3.12.26
K35/1 Jorunn Engebe, NOR 3.28.04
M50/5 Hans Orsing, SWE  3.43.56
M60/6 Per Adolfsson, SWE 4.00.42

M35/15 Conny Adolfsson, SWE 4.37.11

Stavangers banstrickning dr
4% 10,5 km och ir, tillsam-
mans med Drammen, Nor-
ges “’flateste”’.

I ett for Arstiden ovanligt
kallt, regnigt och blasigt vi-
der arrangerades den sjun-
de upplagan av maraton-
loppet i det Osterbottniska
Vasa. Banan var en 21 km-
slinga med start, varvning
och mal p3 allviddersbanor-
na i stadens fina idrottsan-
liggning.

Strickningen var mycket
littsprungen med fi och
smad backar samt behagliga
kurvor. Tdvlingen genom-
fordes pa ett utmirkt sittav
arrangoren och-vi som full-
foljde fick en imponerande
medalj.

Ett gross min och ett tjog
kvinnor genomférde lop-
pet. Aboloparen Kalevi

' Saukkonen fullfoljde i Vasa

sin 353:e tivling av mara-
tonldngd eller lingre!

Sune Westman Umea

1. Anja Helin, -50, FIN 3.19.15
K50 +
1. Maija Kainulainen, -39, FIN 3.35.17
2. Anna-M Sohl, -30, Sundsvall4.37.34

Mén
1. T Ivarsson, -62, IK Akele 2.32.46
3. M Brénn, -61, Linjeflyg PK 2.41.47
9. Timo Simild, -60, IK Akele 3.16.45

M35
1. Eino Kulmala, FIN 2.38.33
4. Johan Sohl, Djuréhamn ~ 3.23.48
7. C Adolfsson, -54, Hyltebruk 4.22.26

M40
1. T Winter, -47, Flemingsberg 2.49.25
2. Jan Geijel, -48, IK Akele  3.00.16
4. L Strombéck, -51, Bjorns SK 3.04.47
5. L Danielsson, -51, Iggesund 3.06.22
6. T Robarth, Flemingsberg SK 3.07.02
8. T Adolfsson, -47, IK Akele 3.09.16
12. L Akerman, -48, Linjeflyg 3.36.09
13. S-E Sandstrom, -47, Iggesund 3.36.48
15. Soren Bjork, Hofors LK~ 3.43.44
16. Kjell Olofsson, Sundsvall 4.20.24
17. C-G Gustavsson, -51, Linkdp. 4.34.26

M45

1. H Gillstrom, -46, Kvarnsveden 2.45.11
2. K-E Skoglund, -42, IK Akele 2.45.13
3. E Holmquist, -46, IK Akele 2.55.16
5. L Sandgren, -45, Lidkdp. IF 3.00.33
6. L Wangman, -45, Iggesund 3.19.05
7. H Hallqvist, -46, IF Linden 3.26.43
1. Kjell Larsson, -45, Iggesund 4.06.59

M50
1. Pertti Gustafsson,-39, FIN 2.53.08
5. HOrsing, -40, Helsingborg 3.40.48

M55
1. Olavi Karhonen, -32, FIN 3.37.53

M60 +
1. Karl-E Lilja, -22, Lidingd 3.52.43
3. P Adolfsson, -29, Hyltebruk 3.55.13
4. Yngve Sohl, -29, Sundsvall 3.59.15
5. L Bergstrém, -30, IK Akele 4.09.47

Fotnot: Mulet, vindstilla +7°. 68 full-
foljande, 5 avbrot. 1992 arrangeras
loppet i annan regi, troligen 1.11. Se
ndrmare i Marathonl6paren i var!

Vasa Marathon

M/1
M40/1
K/1
M50/1
M40/8
K40/1

Kari Grand, FIN 2.24.42
Reijo Ojennus, FIN  2.45.08
Maj-Lis Eklund*, FIN 2.49.53
Pertti Gustafsson, FIN 2.54.09
Sune Westman, SWE 3.01.10
Britt Sandvik, FIN ~ 3.02.48
K50/1  Sinikka Toropainen, FIN 3.07.24
M60/1 Veikko Mékitalo, FIN 3.10.17
M40/26 Stig Mariedahl, SWE 3.27.05
M/35  Per-U Berggren, SWE 3.35.12
M40/38 Allan Rattama, SWE 3.40.39

* Enligt uppgift i Vasabladet ar IF Krafts
Maj-Lis Eklund 48 &r och & hemma fran
Osterbottniska Nérpes. Hon valde att I6pa
i den 6ppna damklassen i st. f. K40.
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Massbrev

Avsindare:
Svenska Marathonsillskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

MARA TON-UTMARKE 'SE,

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullfdljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen
nir den fOrsta drsavgiften betalats. En ny medlem “
4r dock inte berittigad till nilen om hans (hen- ® SALLSKAPETS STA

?:fullféljt 25 marafo{ Pp.
EIT tilldelas medlem som

nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55). 'fu 11foljt 50 maratonlopp .
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare @ SAL] SKAPETS GLASTROFE tilldelas mediem som
prestationer. En medlem som vid ett senare till- fullfoljt 100 maratonlopp .

falle klarar stipulationsgransen skall sjilv skriva

b aisobion  ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,

25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker péd en k

e RESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
~ tilldelas medlemmar som fullfoljer ett maraton- sekretariat — Box 218, 101 24 Stockholm.
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer : - - '
5.10).

Tivlingsdrikt, Troéjor, Mirken, Nalar...
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM
Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
Tavl.drikt "Sub 47 a 470:— o e O S 1 S
herr M [ Bl |
Tivlingsdrikt ’New Line”” a280:—  herr i
(linne + byxa) restlager g o
Uddabyzor: i sta80:— g M [ 8 I
i R T A sta70:— gET. wilElm Bl1 XLl
Oyvenllmiarken o sta25:—
Overllmarken - @ sikabias sta50:— for 25 ] 50 L] o L] maratonlopp
Souvenirvitmplar - s stal5:.—
Klisterdekaler .. . =i sta20:—
AT - oot s o s bt bt & s el st st St R o 26 A e s rishos w0 i e
NG ISP e S O IR S o G e v S R SR D A e e




