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Ett bundra!

Det finns ndgonting speciellt med
detra antal! — inte bara i maratonkret-
sar utom inom manga andra idrotter
ar det ofta speciellt viktigt att uppna
100 podng, att na en fart av 100 km/h
eller att upprepa nagon prestation 100
ganger. Giller det ett hundra fullfoljda
maratonlopp t.ex. kan medlemmar i
Svenska Marathonsillskapet ansoka
om en speciell glastrofé, — en trofé
som redan pryder sin plats hos ett fler-
tal entusiaster.

Med detta nummer av Marathon-
1oparen noteras dock en annan sorts
milstolpe: Detta dr det 100:¢ tidning
for vilken undertecknad har haft glid-
jen att vara redaktor, och jag hoppas
att mina lisare vill dela denna stund
med mig.

Det var i september 1971 som jag

Tony Bristow visar upp magra av de 100 tid-
ningar som han har varit redakeor for
Foto: Anne-Marie Bristow

tog over som redaktor och da ensam
svarade for MarathonldGparen nr 18.
Tidningen duplicerades och hiftades

ihop vid koksbordet och skickades
till c:a 300 medlemmar med en pa-
minnelse om att medlemsavgiften
1971 var kr 25:— samt ett papekande
att Sdllskapets verksamhet dr helt be-
roende av medlemmarnas drsavgifter.

Drygt 20 dr senare giller alltjimt
detta papckande, men tidningens om-
fattning har &kat betydligt och nu-
mera trycks den professionellt i ett
offsettryckeri. Att i detalj redogora
for denna utveckling kan inte goras
hir. Tidningen har undergitt en stin-
dig fornyelseprocess och nya forbirt-
ringar diskuteras. Det visentligaste
kommer dock att kvarstd — en ambi-
tion att fi fram reportage, resultat och
kommentarer som ger medlemmarna
en fullstindig och stimulerande bild
av svensk maratonlopning.

Tony Bristow



kliniken i Stockholm. Men satsningen
lar 1 Tomas fall inte gett de resultat
gsom man hoppades pa, del pga en
hilsencinflammation som paverkade
raningen  under  sommaren,  dels
P g aen besvirlig forkvining som for-
storde trianingen och uppladdningen
infor resan till New York.,

Det blev nagot av ett mellanar,
sdger Tomas, som i New York gjorde
sin samsta tid nagonsin och kom i mal
pu 324 efter det att benen totalt hade
tagit slut.

Speciell tempotrining

Den trdning som Tomas har under-
Kustar sig idr baserad pa en fysiologisk
undersokning av sambandet mellan
lOoparens puls och en mjolksyratros-
kel
; U'ndersokningen borjar med ate 16-
paren springer i stegvis Okande has-
nehet pa en rullande bana (4 min vid
varje hastigher), medan Likaren an
tecknar loparens puls i slutet av varje
hastighet och tar ur fingertoppen hos
Jloparen ett blodprov som sedan ana-
Ivseras med avseende pa mjolksyra-
halten.
Grinsen tor vad en [Opare kan tala

ander en liingre tid utan obehag anses

arien o blodmjolksyrahalt av 4
mmol'l. och vitsen med denna under-
~okning ar saledes ate faststilla pulsen
nar den akruella Ioparen uppnar denna

roskel Det dir kunskap om o denna
rroskelpuls som utgor grunden for den
cticktiva tempotriningen

Tomas understryker att han foresir-

ter att tillimpa denna metod och ritknar
med an trina intensive och grundligt
under vintern. Motivationen finns kvar
och han ar overtvgad om att han kom-
mer are torbirtra sina tider inom kort.
Hans personbdsta dr 2.59, hans ambi-
ton droate springa pa 2,46 och hans
sikre dr instdlle pa et lopp under viren
i tex. Villingby cller Landskrona.

Vi riknar med att kunna ge vtterliga-
re information om dessa lOpares ut-
veckling savial i Peter Kaisers Kklinik
som ute pa tivlingsbanan i kommande
nummer av MarathonlOparen.

Tony Bristow
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I det langa loppet dr det ingen som  Den andra 1Gpare som Marathonlopa- 1
gar fri frin forkyiningar, och Tomas ren har foljt dr Sanne Hermelin, 0 - 1
Berg, Tiby LK, menar au detta kan - Hisselby SK, som har forbdttrat sin Y = Lﬁ‘pzhgg[‘;lghet:b kmh
vara den framsta orsaken till ate 1991 maratontid tva ganger under aret, och
kommer att passerd utan att han un- hon menar att den malinriktade tri-  Puls, slag/min
der aret har haft nagon riktig mojlig-  ningen har varit mycket givande. 200 T I
het att forsoka uppfylla ambitionen Sanne betonar att hon kinner sig ¥ }fi
dAtt sidtta ett nyee personbiista pa maras bade fysiskt och pyskiskt starkare. frmees 0.4 3
tonstrickan. Sedan Berlin Marathon, dar hon ' . 7
Tomas dr en av tva maratonlopare satte ett nyu personbista, har Sanne 1o “lj// i
som vi har foljr under dret som har - dock triinat mindre och vilat upp sig - )4/ Tomas
satsat pa en speciell typ av o rining  for vinterns hardare trining, och re- 7 (jTQ/’ ;
som bascras pa en loptest utford i sultaten av den senaste provlopning- 150 ot 4
samarbete med likaren Peter Kai- ¢n hos Peter Kaiser visar ingenting 55 |
ser, forestandare for Sport och Test- nyrr. 8 10 12 14 16 18 20
: Lophastighet, km/h

Rurvornea visar datt mjolRsyratro-
skeln for savdl Sanne som Tomas
bar flytiats 1ill en ndgot hogre lap-
hastighet under daret (de stora punk-
terna visar den senaste mdtningen).
Troskelpulsen varierar mer oregel-
bundet.

KALLELSE

Samtliga medlemmar 1 Svenska Marathonsillskapet
kallas hiirmed till

ARSMOTE
l16rdagen den 14 mars 1992, kl 15.00
Stadshotellet i Osthammar

K1 12.00 kommer en triningsrunda att arrangeras med gemensam start
fran Frosakersvallen. Rundan blir ca 1 mil och uppdelas i tva grupper,
en med ganska hog fart och en i ctt lugnare tempo. Didrefter bastu i
Frosakershallen.

Ol, smorgas, kaffe och kaka serveras till ett pris av kr 60:—, For de som
vill stanna kvar och tillbringa natten i Osthammar erbjuder man ett
helgpris i hotellet av kr 410:— for enkelrum och kr 500:— for dubbel-
rum. Frukost ingar i prisct. Telefon till hotellet: 0173-17 000,

[ ar firar Svenska Marathonsillskapet 40 ar! Med anledning hiirav
kommer Tony Bristow efter arsmotet att redogora for Sillska-
pets utveckling under dessa 40 ar, att beritta om en del av det
som han har varit med om sedan han valdes in i styrelsen 1970,
att rapportera nagot om vad som ldg bakom en del viktiga be-
slut, och att redovisa det som han har hittat i gamla protokoll
fran de tidigare aren, allt under titeln

7’40 ar pa 40 minuter!”’

— fast nog kommer han kanske att prata nagot lingre. Detta blir
ett viktigr tillfille for Dig att Lira Dig mer om det séllskap som vi
alla tillhor,

Varje enskild medlem dger rict act inkomma med motion eller forslag
till Arsmotet. For att sadana motioner eller forslag skall kunna tas upp
till behandling foreskriver dock stadgarna §7 mom 4 att dessa skall in-
limnas skriftligen till styrelsen, Svenska Marathonsillskapet, Box, 218,
101 24 Stockholm senast den 29 februari 1992,
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Goteborg Marathon — 1991-10-13

(Solvikingarna)

Miin:

Plac Namn, klubb Tid 11 Bennie Karlsson, IF Gita Friidrott 3.53.59 Cay Karlsson, Molnlycke AB 3.27.47
1 Leif Dietz, 0IS 2.39.49 12 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.54.51 Lars Salomonsson, S-E-Bankens IF 3.28.08
2 Yemer Wondwosen, Istrums SK 2.44.21 13 Harry Bjorling, SRRC 3.58.24 Kent Higlund, Floby IF 3.29.30
3 Lars-Gbran Berggren, Flemingsberg SK 3.37.14 14 Leif Karlsson, Gnosjd FK 4.10.26 K-G Sandberg, Goteborg 3.30.20
4  Leif Karlsson, SKF Friluftsklubb 3.42.02 15 Toivo Harju, Finn-Pallo 4.35.11  Sven-Eric Liedman, Goteborg 3.33.29
5  Lasse Karlsson, Flemingsberg SK 3.43.09 Lars Moberg, Oxie 3.37.35
6  Goran Aberg. Sunds Defibrator FK 4.04.09 M 55: Ear&s Florss. %ﬁteborg 3.39.52
7 Johan Lofdahl, Lund 4.42.30 o Carlsson, Grindal 3.41.10

P1Fac 'I-::r':l:(‘érlll.t!::nn Solvikingarna ';Igg 36 Allan Frils, DEN 3.42.04

M 3s: 2 Hans Bruno, Hargs Runners 3.25.55 Christor Lasseon, Lung (20]3-45-41

Plac Namn, kiubb Tid 3 Aleksanteri Kuivanen, Surte Sisu 3.54.16

Christer Nilsson, Sjdvalla FK 2.59.38 4  Sven-Erik Akerman, Arlov 4.06.05 .éﬁkl;%::ho:rent mgered gjggg

2 Stefan Jingholt, Révianda Runners  3.00.31 Per—gArnesPsérs'sulrjl Arla Fritid 350,97
3 Kent Hansson, Istrums SK 3.25.54 M 60: 4 e

4 Anders Edberg, Akulla SK 3.30.15 Frank Falk, Molndal et

5 Tommy Ulssor?‘Uxie 348 44 Plac Namn, klubb Tid Dan Strand, Skartaryd IK 3.52.43

. s 1 Volirad Lundstrdm, Skellefted AlK 3.29.38 Hans Patriksson, IF Saab Trollhattan 3.53.26

M 40: 2 Lennart Djervbrant, Saab IF Trollndttan 3.42.46 UIf Eriksson, Karlstad 3.58.05

” 3 Ingvar Lundberg, Gnosjo FK 3.58.09 Paavo Mononen, Bohusgruppens FF 4.00.54

Plac Namn, klubb Tid 4 Ludvig Bergstrim, IK Akele 4.09.12  Perove Claesson, Istrums SK 4.01.21
1 Christer Bengtsson, Stenungsunds OK 2.47.01 5  Sune Hjalmarsson, GF Kroppskultur  4.37.14 Owe Gustavsson, IK Vista 4.03.32
2 Torgny Karlsson, Solvikingarna 2.58.56 6  Bertil Larsson, IF Saab Trollhdttan 5.18.20 (30)

3 Bengt Warden, Istrums SK 3.00.58 Ture Karlsson, Trollhéttan 4.04.20
4 Bengt Lagergren, Ale 90 IK 3.02.13 Olof Norén, Wilson & Co 4.04.56
5 Matts Leandersson, LV 6 IF 3.06.11 m gs: Karl-Arne Ekholm, IFK Nora 4.04.59
6 Larry Simonsson, NOR 3.07.28 7 Tommy Hansson, Mélndal 4.06.25
7 Stren Hovmand-Madsen, DEN 3.16.03 Plac Namn, klubb Tid Mats Feldin, Wilson & Co 4.11.43
8  Samuel Ssimbwa, Istrums SK 3.2231 1 AkeHall, Jarla IF 3.48.32  Hans Lundin, Volvo Flygmotor 4.14.33
9  Sven-Ake Falkeby, Gnosji FK 3.45.38 Johnny Andersson, Landskrona 4.15.42
10 Sambou.M Darboeg, Istrums SK 3.56.56 M 70: Olle Rindeldv, Valvo IF 4.16.42

Plac Namn, kiubb Tid Torsten Hammargren, SKFF 4.19.14

M 45: 1 Erik Ostbye, Solvikingarna 3.26.05 Chris Wislander, Askim - 4.19.57

Plac Namn, klubb Tid 2 Erik Andewﬂﬂg. Fristla VIK 3.17.16 BIFgEr Amal’] MIS ( }4 24 93
1 Sven Blomgren, Lerums Friidrott 2.48.39 Gunnar Lillimégi, Alvéngen 4.26.31
2 Ulf Landstrom, Vanersborgs SK 2.65.21 K35 Torame Falm. VelvnF 4.97.10
3 Rune Klockare, Tolereds AlK 3.13.33 plac Namn, klubb Tid Jekri Rais, Angered 4.44 04
4 Bruno Nielsen, Lahalms IF 3.15.03 1 Yiva Rangne, Flemingsbergs SK 3.42.15  Anders Lundin, Askim 4.45.55
5  Gert Harrysson, Akulla SK 3.17.07 Sven-Olof Johanssan, SK Dynio 4.57.07
6 Klaus Musaus, GER 3.26.23  Kvinnor, motion: Bengt Leidman, Staffanstorp 5.36.03
7 Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 3.31.20
8§  Magne Morn, NOR 3.38.00 Plac Namn. klubb Tid Lagtaviing
9 Dag Blixt, Linkoping 35030 1 LillJansson, Angered 4.56.02

10 Kiell-Ake Akesson, Vaxo Léparklupp 3.58.32 2  Brenda Zetterholm, Varberg 3.97.00 1 Istrums SK 9.07.50

11 Sten Johansson, IF Kville gy PORDlel T S 3 2'““’"“”93'“5 0K i

12 Bosse Holm, Friskis & Svettis 4.16.31 ISl eans AP

M 50: Min, motion: Rulistol:

Plac Namn, klubb Tid Andrew James, WSK 3.07.52 Plac Namn, kiubb Tid
1 Ingemar Pettersson, IF Kville 2.56.33 Bjorn Graae, DEN 3.10.15 1 Mikael Sandberg, Mjélby 2.19.43
2  Holger Berndtsson, Hogsbo AlK 3.12.31 Magnus Lundin, IF Skattmasarna 3.10.50 2  Anders Thyrén, Motala 2.39.56
3 Roland Karlsson, SKF Friluftsklubb ~ 3.17.53 Jan Hansson, Gotaverken Motor 3.19.11
4 Kjell Damstedt, Heleneholms IF 3.21.35 Dag Bremberg, IFK Strangnds 3.19.33 DM Giteborg
5  Rolf Bergstrand, SKF Friluftsklubb ~ 3.37.47 Carsten Sérensen, DEN 3.19.57 1 Leif Dietz, 0IS
6  Thore Fredriksson, Gbg:s Sparvdgar IF 3.38.47 Christer Ingman, Stenungsunds OK 3.22.59 2 Ingemar Pettersson, IF Kville
7 Nils Nord, Billdal 3.38.53 Tommy Stranne, Bostadsbolagets IF 3.23.20 3 Torgny Karlsson, Solvikingarna
8  Memel Jeandjedje, Dagab 3.44.50 Erik Westman, Linkdping 3.26.09
9  Torsten Bengtsson, Garphyttans IF 3.44. 56 Hakan Eggert, Beyas Express 3.26.48 Fotnot: Foljande upplaga av maratonloppet i Gote-

10 Sven-Olof Sjostrém, Akulla SK 3.46.36 (10) borg, arrangeras 11 oktober 1992.

Glom inte ail del finns speciella overallmdrken f6r medlemmear som bar sprungit 25, 50 eller 100 maratonlopp!

g
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Blasigt och kallt

i Umea

Den 19:¢ Umemaran av-
gjordes den 13 oktober i
hlasigr och-kallt viider. Som
vanligt  under  senare  ar
sprang maratonloparna en
bana med start och madl vid
Fegs Centralskola (ett par
km  soder  om centrala

v ‘mea) och med vindpunkt
i Strombiick.

I sin forsta Umemara och
sitt 40:¢ maratonlopp totalt
var Asko Ristimiki fran Sci-

poajoki i Finland forst i mal
(segrare i M35). Med tiden
2.35.54 var han drygt 7 mi-
nuter over sict fyra ar gamla
personrekord och 5 minu-
ter over banrekordet. Av-
standet till totaltvaan och
segraren i M40 Geir Rishaug
fran Bodo i Norge var en
minut  och 24 sekunder.
I'rea 1 tivlingen och dist-
riktsmastare for Visterbot-
ten blev K Studenternas
Lars Bjornfot ytterligare en
drvg minut efter.

Redan ridigt i loppet gick
dessa tre loss dllsammans
med  IKSU-loparna  Orjan
Frojd och Erik Klippmark.
I den isande motvinden ut
till vandpunkten i Strom-
bick gick det inte fort (mel-
lantid 1.19.10) och strax
efter Okade Lars Bjornfot
tempot  vilket  tvingade
Klippmark att slippa (och
senare brvta). Under slut-
milen holl Ristimdki tempot
bist och hade 5 km fore mal
ett betryggande forsprang,
40 sekunder fore Rishaug
och 1.15 till Bjornfor, ett
forspring  som  utOkades
successive in i mal. Efter
loppet berittade segraren:
— Det har varit jobbigt att
springa idag i den harda
blasten ut till vindpunkten.
Det hidr var mitt  forsta
maratonlopp i Umed men

Trors att Klippmark bror,

inte debut i Sverige — tre
ganger har jag varit med i
Stockholm Marathon.

gjorde

stralande  insats

[KSU-IGparna en
och tog
ocksa overlagset hem lag-

Lars Bjornfot, IKSU — distriktsmdstare for Vister-
botten och totaltrea [ Umemaran 1991,
(Foto: Gustal Bjorklund)

segern (tremannalag) i bade
senior- och veteranklassen,
i bada fallen fore Jalles TC
Umei.

Ivar Soderlind

v

Umemaran 1991-10-13 (Jalles TC)

Min

' Lars Bjdrnfot, 56, IKSU
w < Martin Lundberg, 65, Lycksele LL

3 Orjan Frojd, 68, IKSU

4 Lars-Olof Sjbstrom, 56, IKSU

5 Urban Bengtsson, 45, Jalles TC

& Alf Granvik, 47, FIN

7 Juha Mustonen, 57, IKSU

8 Goran Rune. 60, IKSU

9 Patrik Skoglund, 66, Umeposten
10 Marek Perlinski, 55, Jalles TC
11 Bo Lundmark, 43, IKSU
12 Kjell-Goran Holmberg, 48, Jalles TC
13 Anders Nordenberg, 61, Jalles TC

M 35

1 Asko Ristimadki, 55, FIN

Z Lars Bjiornfot, 56, IKSU

3 Lars-Olof Sjostrom, IKSU

4 Peter Backlund, 53, FIN

5 Rolf Hellstrom, 53, FIN

6 Bjorn Olofsson, 54, Skellefted AlK
7 Kaj Englund, 53, FIN

8 Marek Perlinski, 55, Jalles TC

9 Thomas Renberg, 52, Lycksele LL
10 Tor-Inge Norman, 52, NOR
11 Per-Uno Berggren, Skelleftea AlK
12 Erkki Viljakainen, 54, FIN
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M 40
1 Geir Rishaug, 49, NOR 2.37 18
2 Garan Dahlgren, 50, Kalix Loparkiupb ~ 3.19.4
3 Kjell-Giiran Holmberg, 48, Jalles TC 2,24, 55
4 Tuomo Vilmonen, 51, FIN 3.25.37
5 Richard Persson, 60, Volvo Umeverken  3.26.56
6 Christer Abrahamsson, 50, Volvo Umeverken 3.29.40
7 kent Pettersson, 48, IF Vingarna 3.41.17
8 Furen Jalo, FIN 3.41.56
9 Tapani Larimo, 50, FIN 3.42.03
10 Kalevi Kuusela, 50, FIN 3.43.03

M 45

1 Urban Bengtsson, 45, Jalles TC 25
2 Tommie Nylund, 46, Sandviks K 3.0
3 Rolf Osterholm, 46, FIN 3.0
4 Ernst Opalshei, 46, NOR 3.02.32
5 Lennart Lundquist, 42, Kalix Loparkiubb 3.0
6 Bo Lundmark, 43, IKSU 3.1
7 Mauri Volama, 45, FIN 3.3
8 Allan Raattama, 45, Skellefted AIK 3.4

1 Olof Strengell, 38, FIN 3
? Arne Wahlstriém, 40, Savarkorpen 3
3 Matti Salo, 38, FIN 3
4 Kalevi Yli-Krekola, 41, FIN 3

M 55
1 Sture Carlstrim, 32, Bjorns SK 3.23.10
M 60
1 Dlle Jonsson, 26, Team Esplanad 3.36.53
2 Bke Carlsson, 29, Volvo Umeverken 3.59.41
3 Stig Sward, 16, Robertsfors IK 5.08.51
Motionsklass
1 Thomas Sigurdsson, 47, Umea 3.15.04
2 Tomas Eriksson, 54, Ribacks |F 3.22.18
3 Orjan Tiren, 49, IKSU 3.22.22
4 Kent Ronnbick, 53, Skellefted AlK 3.32.39
5 Anders Barrlund, 62, Mullsjo IK 3.33.00
6 Arne Berglund, 61, Gottne IF 3.41.16
7 Sonny Mauree. 41, ADA AB 4.21.44
8 Bernt Gustafsson, 47, Ldplinan 4.38.36
9 Jeremy Bagott, 62, USA 4.40.02
10 Hans Baatz, 48, Upplands-Vasby 4.40.05
Lagtavling seniorer
1. IKSU lag 1 8.12.03
2. IKSU lag 2 9.11.29
3. Jalles TC Umed 9.18.52
Lagtévling veteraner
1. IKSU 8.45.13
2. Jalles TC 9.18.52

Fotnot: Sex |tpare i seniorklassen (Man) deltog dven i
respektive veteranklasser. Summa 55 ldpare fullfdljde.

5



Svenska Marathonséllskapet

Marathonléparen

nr 117 nr 1/1992

2014-01-15  6(24)

Vindeladalvsloppet 1991-07-27

Klass: Tavling, méin

Torbjéirn Jakobsson, 1K Stud. 2.31.01
Elon Lindvall, Skellefted AIK ~ 2.34 41
Karl Nieminen, Sundsvalls FI  2.38.52
Oyvind Solli, NOR 2.39.26
Tommy Sjostrom, Kvarnsveden 2.44.16
Mats-0Olof Jansson, Hofors LK 2.45.17

Urban Bengtsson, Jalles TC  2.46.08
Lars Hansson, Sandviks IK ~ 2.49.16
Johan Sandberg, Orans Sk~ 2.51.13
Mikael Videfors, Fredrikshof 2.59.00

(10)
Johan Lonnberg, Dalasjii IK 2 .59.20
Stefan Lindberg, Barsele SK  3.03.02
Joel Bengtsson, Offerdals 5K 3.06.35
Dan Vdha, Hornefors IF 3.12.06
Bo Lundmark, K Studenterna 3.12.31
Mats Lindstrom, Storumans RC 3.16.52
Karl Lesheld, Fagersta RC 3.18.26
Per Oskarsson, Nordmalings IF 3.38.19
Kalle Hamberg, IF Vingarna  4.16.20
Benat Zetterstrom, |IF Spartacus 4.40,33

(20)

Klass: tévling kvinnor
Susie Andersson, Skelftea AIK 2.54.12

Katarina Sandstrom, IKSU 3.08.13
Lotta Svard, Jalles TC 3.09.05
Birgitta Holmgren, Draghunds  3.27.18

Maud Svartengren, Orans SK 3.29.26
Monika Gullstrom, FIN 3.30.43
Gunvor Jonsson, (K Fjéllvinden 3.31.10
Elisabeth Lundstrom. Lahnajdrvi 3.34.04
Inger Westerlund, Vdnnas Kvinns 3.55.10
Yvanne Holmstrom, Lev Liv Ldp 3.57.28
(10)
Liselott Gustafsson, Farsdk kas. 4.01.18

tippen kiass

Hans Alminger, Gateborgarna 2.33.25
Per-0 Gottardsson, Flygplatsen 2.35 52
Tony Példer, Tegsnaspojkarna 2.37.09
Hakan Eriksson, Skatamark  2.37 46
Kurt Aronsson, Team Nordsjtis. 2.37.54
Almo Hokala, Kopparv. Lycksele 2.39.24
Stefan Nilsson, Team Skega 2.40.21
Peter Bergstrom, Tarna-Stensele 2.43.18
Ingvar Johanssn, SAS Klubben 2.43.32
Asko Pietild, ADAK lever 2.43.37
(10)
Tore Hellstrom, BPA Maleri  2.45.02
Torsten Lidstrom, Stromnds-Pited 2.45.16
Lars Berglund, Wedin Skor ~ 2.46.08
Michael Jacob, Sparbank. Dalarna 2.46.45
Roy Rénas, Draghundspojkarna 2.46.48
Conny Lagerskog, Moskosel ~ 2.47.25
Nils-Gunnar Rosaahl, Sigtuna 2.47.44
Zoltan Fasakas, Taxen Loper 2.48.08
Lage Sandstrom, Posten Vasterb. 2.48.26
Karl-Einar Bystrom, Tuvtrask 2.48.26
(20)
Bengt Olofsson, Ribban Boys 2.48.41
Kjell Lundberg, Lararférbundet 2.49.04
Magnus Olsson, Team Nordsjds. 2.50.00
Teddy Nordgren, Norrdata ~ 2.50.35
Lars Johansson, Fjdllvindarna 2.52.57
Anders Abrahamsson, Luled 2.53,11

Paavo Ralgas, Hellys Hjdltar  2.53.36
Ingmar, Svevar, FIN 2.54.18
Alf Granvik, FIN 2.54.19

Patrik Mattsson, Visterb.hdlsan 2.54.59
(30)
Harry Lemberg, Hellys Hjdltar 2.55.01
Kenneth Phil, Sollefted-Korpen 2.55.02
Ture Tjdrnstrom, Arjeplog 2.55.03
Leif Danielsson, Ammarnasfjdlien 2.55.21
Alberto Aberg, Trygg Hansa  2.55.29
Johan Sornhelm, Skellefted  2.55.57
Bror Olofsson, Banverket Norr 2.56.46
Lennart Wanstrom, Handelsbank 2.56.52

6

Peder Hunnes, Kommundata 2.57.01
Mikael Brénn, Team Norra V-bott 2.57.30
(40)
Hakan Brannstrom, Umepolisen 2.57.46
Giovanni Marcello, Team Ansvar 2.58.03
Gosta Enstrim, Nordanstigsk. 2.58.15
Birger Karlsson, SCA lag [l 2.58.20
Gunnar Stderlind, Posten Umea 2.58.58
Lennart Strandman, Obbola  2.59.47
Bengt-P Bjorn, Optimisterna  3.00.33
Gote Ivarsson, SCA Skog AB - 3.00.40
Ravi Battacharyya, Vdsteras  3.00.53
Yrjo Johansson, Lahnajarvi  3.01.11
(50)

Stefan Lindgren, Bjurholm 3.01.11
Jan-Erik Sandberg, HildngH ~ 3.01.35
Bengt Jonsson, Asele Kommun 3.03.13
Ake Holmstréim, Boliden 3.04.30

Mans Bylund, Brattby-Gubbtle 3.05.06
Karl-E Isaksson, Agnasjoggarna 3.05.18
Sture Wahlquist, Team Isaksson 3.05.53
S Westman, Team Esplanaden 3.06.09
Sven-B Ronnaker, Tvarbdcks IK 3.06.22
Peter Ohman, Bocktrdsk Sk 3.06.38
(60}
Kjell Lindhelm, Exudo 3.0
Uno Stromberg, Mald SMU ~ 3.06,57
Bérje Carlsson, SJ Malmbanan 3.07.05
Anders Wonkavaara, Tibnor  3.07.16
Tor Marntell, Skogsvardsstyr 3.07.18
Ove Altberg. Hot Line 3.07.51
Jan Gidlund, MoDo Skog 3.08.25
Kjell Adolfsson, Kumla Skidfér 3.08.47
Sven-G Persson, Sorsele Skidor 3.10.01
Viggo Hagensen, NOR 3.10.19
(70)
Lars Andersson, Team Korpen 3.10.35
Lars Gunnarsson, Sandvikslap 3.10.41
Per-0 Lidstrém, OK Petroleum 3.10.43
A Johansson, Tanums Hurtbullar 3.10.50
Sven-A Norberg, Pappers 3.10.53
Leif-R Karlsson, Storuman 3.11.14
L Salomonsson, Friskis & Svettis 3.11.15
UIf Selin, Domén Vilhelmina  3.11.29
G Sundstrand, Lantmateriet  3.11.52
Tomas Eriksson, Team Nasstrom 3.11.55
(80)
Robert Lofquist, Lovangersiunk 3.12.07
Goran Hallqvist, Overboda 3.12.43
K Fielistrom, Glommerstrask 3.12.50
Sture Johansson, Rundvik 3.12.59
Sven-0 Nilsson, Team Vannfors 3.13.01
Roland Hedberg, Spinnel-Annas 3.13.03
Christer Hoglund, FIN 3.13.09
Thomas Renberg, Amsele RR  3.13.25
Goran Pohjanen, Vasterb-Kur 3.14.12
Valter Granstrom, Slipstension 3.14.13
(90)

6.57

3.14.36
3.15.09

Pekka Haarala, FIN

K-A Lahti, Tornedalen
Uif Johansson, Lulea Lokaltrafik 3.15.10
Curt Maller, Konsum Norrbotten 3.15.13
Uit Johansson, Tvaraselsfeukara 3.13.31
Anders Ivarsson, Vildmannen 3.15.33

Alf Olsson, Trétta Fotter 3.15.38
Lars-Bertil Agran, Tanntrdsk 3.15.41
Ult Holmstrom, Vindelns IF 3.15.45
Billy Ehn, Kvisten Skellefted 3.15.48
{100)
Stig Johansson, Ordns SK 3.15.54
Leif Isaksson, NCC IF Umed 3 16.08
Arne Johansson, Kontorsvaruh 3.16.10
Mats Akerlund, SCA Nordlinder 3.16.11
S Carlstrom, Team Skatamark 3.16.27
Teo Lessman, Volvo Umeverken 3.16.28
Rolf Svanold, Team Skogsdgarna 3.17.36
Roger Johansson, Spdlands [F 3.17.52
P Johansson, Norrforslimpan  3.17.58
Gosta Blom, FIN 3.18.09
(110)
Ronny Karlsson, Révildenfaltet 3.18.40
L Soderstrom, | 20 Officersfr 3.19.02
Goran Lindberg, Landsting  3.19.10
E Rickarhdsson, EFS Balorkester 3.19.33
A Hjlmarssan, Skanska Team 100 3.19.35
Mats Salén, Norabygden 3.19.52
Karl-H Hultdin, Féren.bank Umed 3.19.55
Leif Apelquist, Gallivare Hanget 3.20.09
Kjell Akerblom, Lulekamraterna 3.20.10
Bertil Sackesjo, ABB-Traction 3.20.15
(120)
Tore Jakobsson, Skogsvardsstyr 3.20.20
Matti Bjdrkbacka, Amliden 3.20.44
Leif Strombdck, Lindab VM 3.20.49
Kurt Stefansson, Telev. Skellefted 3.21.13
Staffan Lindguist, IF Nybyggarna 3.21.31
Par Nystrom, Lokfdrarna Vannds 3.21.32
Sven Johansson, Hallnds Sag 3.21.41
Rolf Edling, NPL Bygg AB Umed 3.22.17
Tord Sjadin, Ornpolis, O-vik  3.22.23
Lars Lindberg, Scandiamant  3.22.30
(130)
Karl-Erik Harmdld, Karnlaget 3.22.45
Siv Nyringegard, Jaga-Ur Aspliden 3.22.48
Bengt O Tholen, The Creekgivs 3.22.59
Ben Olotsson, Hemfjalls flyttf. 3.23.27
R Lindgren, Lapptaxi Lycksele 3.23.37
Goran Ivarsson, Ortopederna  3.24.33
Hans Wolf-Watz, Micro é liten 3.24.33
Leif Artbdck, F 21 Luled 3.25.04
Lennart Gustavsson, Renstrdm 3.25.11
P-E Higlund, IUCIF/Fajakerna 3.25.17
(140)
Anders Lundin, Farti Brallan 3.25.18
Pecka Eriksson, Vannds 3.26.32
Jan-Erik Bystrom, Hallara Hilla 3.25.47

C Abrahamsson, Volvo Umeverken 3.25 .57
J Wahrenby, Tvardselsfeukara 3.26.03
Gosta Forslund, Kut i Villa 3.26.30
K Granberg, Sundisjoggarna  3.27.01
Hans Svedin, Vild och Vacker 3.27.23
Raimo Aittamaa, Bilprov. Umed 3.27.27
R Berglund, Team OK Vasterbot 3.27.33
(150)
Jan Sandberg, Team HP Bygg 3.28.04
L Andersson, Konsum Vasterb 3.28 15
Assar Lundgren, Husum Skidor 3.28.30
Ulf Lindgren, IF Skabbrdven 3.29.36
Nils J Nutti, Vattenfall Norrb 3
Arne Berglund, Gottne [F 3.2
L Carlander, Skogsvardsstyr 3.30.04
G Johansson, Pucko-Klubben 3.3
Halvor Nordstoga, NOR 3.30.18
Lars Westin, Springpojkarna 3.30.56
160)

Eskil Jonsson, Lag Bjorksele 3.31.26
Sven-E Abrahamsson, Blomaker 3.31.36
Kjell Nila, JM Lulea 3.31.53
Ake Lindgren, Biflédet Lalsan 3.31.56
A Lundgren, Sockna Storuman 3.32.10
Anders Sdiderlund, Moliden ~ 3.32.26
0la Pélsson, Gullbergs Maleri 3.32.34
Stellan Wannman, Norrlandskraft 3.32.40
Mats Nordin, Tjdnfolké, 0-vik 3.32.42
S Lindberg, Radiospanst, Umea 3.33.11
(170)
Ernst Pettersson, Ljusvattnets IF 3,33, 14
Roland Berg, Kattisavans IF  3.33.24
Allan Rattana, Kulture Skelleftea 3.33.48
Per Uno Berggren, Myckle 1K 3.33.49
Owe Gustafsson, Bodens LLK 3.33.52
S Sundstrim, Astroms Onghdgen 3.34.09
Per Lindgren, Bastutrdsk SK  3.34.49
Jan-A Jonsson, Jarvsjiby IF - 3.35.20
Hans Hansson, Dikandsfjdllen 3.36.03
Tany Persson, Vildminnens IF 3.36.08
(180)
Olle Lundgren, Martinssons Tra 3.36.08
T Rosenqvist, Vindeln & liten  3.36.09
Peter Westlin, VAB Vasterbotten 3.36.09
8 Johansson, Hemmingsmark 3.36.12
Ivar Palo Vindeldlvsdraget 3.36.21
Niklas Markusson, Forsmark 3.36.30
Sigvard Norberg, Manjaur 3.37.18
P Karlemo, Sparbanken Norrland 3.37.45
Rolf Jakobsson, MaDo Norrbotten 3.37.57
Signar Norberg, Jornligan 3.38.23
(190)
Goran Englund, Sidensjo IK ~ 3.38.32
Monika Andersson, Hampusson 3.38.34
Arno Wahlstrom, Sdvarkorpen 3.38.58
Kurt Knutsson, Lag Siderstrém 3.39.19
Per Olof Carlsson, Markldparna 3.39.33
Mats Wahlberg. Skelleftea Kraft 3.39.35
UIf Sjoberg, Sjobergarna Saxnas 3.39.37
Sune Sundin, Team Obacka  3.39.41
Stig Karlsson, Hornefors 3.41.22
Jan Hornefeldt, Vasterb Lantman 3.41.24
(200)
Thore Nystrim, Myggjagarna 3.41.28
Stellan Jonsson, Sappetsele  3.42.09
Kjell Eklund, Centern AC Gargnads 3.42.14
L Sandblom, LRF Vist Vdnersb 3.42.16
Jan Bjirklund, Tdby Komik  3.42.46
Jan-0 Hellstrém, Frévifors Bruk 3.42.52

S Bengtsson, Team Rosstin~ 3.43.06
Helge Pdrn, FIN 3.43.06
T Carlsson, Djungelpatrullen 3.43.11

Ruben Haraldsson, Norlundarna 3.43.51
(210)
Hans Orsing, Spring efter vatten 3.43.53
L Andersson, ASGs Langtradare 3.44.10
G Johansson, Fastighetskontret 3.45.16
Bengt Olsson, Idbyns GF O-vik 3.45.26
Peter Wiesler, Folktandvérden 3.45.38
Fredrik Wallén, Krisdemokrater 3.45.41
Saffan Thurfjdll, Storfoteskrama 3.45.42
Ejlert Nyman, Vagverket V-bott 3.46.25
Lage Andersson, Vattenfall  3.46.27
Tommy Hagglund, Strycksele IF 3.46.23
(220)
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Vindeldlvsioppet foris.
Ett urval
Team Vilhelmina 3 46.45  Stig Bjorklund. Nyakers K~ 3.57.14
Beran Nisadn Biattnicksele. 3.46.47 Karl € Jonsson, Team SGAB Ma43.50.01 maratonlopp

kenneth Flodin, Telev Radio Luled 3.47.11
8iorn Sandstrim, Kopparv Umed 3.47.39
Goran Alm . Statshélsan/Norr 3.48.18
Jan Viklund, Hortlax Skidklubb 3.48.27
Stig Tonegran, Team Socius  3.48.35
Leif Bingebo, Lararnas RF 3.48.37
kjell Ohman, Vag/Bil Nord 3.49.00
H Hedman, Umedalens Veteraner 3.49.04
(230)
Peter Berggren, Bredsele Park 3.49.09
Jan Karisson, Valmet Logging 3.50.23
Hans Nygren, BAKAB Energi  3.50.28
UIf Alinsson, Rodabygdens (K 3.50.28
L-G Ragnarsson, Tra FF Sthim 3.50.57
Johan Arvidsson, Motdraget  3.51.04
Per-F Lundstrim, Marienems SK 3.51.58
Peter Almer, Tele IF S-vall 351.58
Simon Holmgren. Blattnicksete 3.52.24
Erik Tjanlund, Lénas 35228
‘ (240)
Peter Jansson, Umed Energl AB 3.52.49
Kenneth Westberg, ABB V-bott 3.52.51
Kurt Akesson, Team Kraddsele 3.52.58
Jan Dahigren, UBIK 3.53.06
Dick Mystrom, Nystrom's 35311
Erik Westman. Sollefled-Korpen 3.53.37
Sten Gdransson. Bjérmligan  3.54.00
kent Ronnback, Skattmasarna 3.54.23
Harry Kemi, SCA Skog Luled 3.55.51
Berth Fransson, Hillestorp 3:55.51
[250)
L Hagglund, Raddningstjanst 3.55.55
Lars Johansson, Sorsele 3.56.12
Carl Johan Edstrém, Team EQS 3.56.42
Stefan Wallin, Erisoft Skellefied 3.57.06
Richard Webb, Lappmarkspalisen3.57.07

e

K Berggren, Lycksele Energiverk 4.00.04
P Johansson, Samhall Sverige 4.00.41
| Andersson, Kommunal/polarna4.01.27
(260)
Lars-E Nilsson, Trego Maskin 4.01.39
C-S Eriksson, Hornefors Bruk 4.01.47
Bo Lindstrom, Lycksele 4.02.46
Robert Pentze, Umed Lokaltrafik 4.03.12
Claus Knapp, Dorotea RR 4,03.35
Leif Backstrom, ASSI Kraftlinjer 4.03.50
Peter Blommark, Sollentuna  4.06.00
Jonas Andersson, Avbytarna  4.06.25
Jan Brannstrom, Team Gargnas 4.07.17
Lars Akerman, Bjdstasniglarna 4.07.34
(270}

Astrid Fahigren, Sldktdraget  4.06.50
Ricky Johanssen, Lycksele  4.06.50
Orjan Arvidsson. Ba pa skoj 4.10.35

Lars Bergsten, Ungdomsringen 4.11.30
Ake Johansson, Sorsele 411.51
Jan Brannstrom, IF Jirn 4.14.32
M Véinloo, Gernknidel IF/Nacka 4.14.45
Willy Jakobsson, Skogsarb.fort 4.15.10
Robin Grubbstrom, Lycksele 4.19.07
Hakan Arvidsson, Ursprunget 4.21 47

(280)
Margit Kahlen, Orsa IF 42508
Sture Eklund, Boliden lag2  4.29.00
Lars-G Persson, Vindelns kom. 4.34.07
| Karlsson, TM-Konsult AB -~ 4.45.13
Leif Forsgren, Plisterteam  4.49.15
Jouki Hoikka, Kribergarna 4.50.36
L. G Engman, Blod Svett & Darar 4.50.40
Bengt Borg, Tomelilla RK 4.52.53

Hakan Svensson, Hossjd Ligan 5.04.07
Anneli Stenberg, Slagnas IF~ 5.05.03
{290}

Jessheim Vintermaraton,
NOR 1991-11-17

Loppet blev en kall historia. Under natten var kvicksilvret
nere i —12° Vid starten hade temperaturen stigit nagra
grader, men cfterhand under loppet borjade det blasa en
snal vind. Det bley allesa rite stelt mot slutet!

Trors kylun och det bitvis besvirliga underlaget stiillde
ndrmare 170 [opare upp pi helmaran, darav 17 svenskar.

J ctterat fick ta emot den specialgjorda porslinstallriken,

Resultat
Min:

1 Bernt Stigum, NOR 2.33.33
M35:

1 Kjell Terje Holen, NOR ~ 2.38.32
*G Jan Nyguist, SWE 2.39.26
24 Conny Adolfsson, SWE 4 37.38
M40:

! Kare P Nordang. NOR 2.58.19

3 Torgny Karlsson, SWE  2.59.01
10 Bo Akerlind, SWE 3.14 48
149 Curt Sandberg, SWE 3.25.07
19 Jon-Hakan Jannerling. SWE3.45.57
M45;

1 Arne Loland, NOR 2.45.49

4. Frank Brodin. SWE 2.55.17
32, Gunnar Lilimadgi, SWE  4.16.20

Jon-Hakan Jannerling
Alvingen

M50:

1. Per Derbakk, NOR 2.4

2. Gtite lvarsson, SWE 2.9

9. Clarence Klattborg, SWE 3.1

11. Kjell Jonsson. SWE 3

17, K-G Nystrom, SWE 34557
1B. Kjell Emsell, SWE 34

22. Hans Orsing, SWE 3.5

23. Leif Karlsson, SWE 4.0

M55:

1. Leit Fedy, NOR 2.5

2. Torleit Rekkebo. NOR 2.55.36
4_ Stig Hellstrom. SWE 3.0

M60:

1. Arnulf Rekkebo, NOR 3.24.29
4 Per Adolfsson, SWE 3.57.26
Kvinnor:

1. Kari Nilsen, NOR 32613

jorden runt!

15.3 BARCELONA MARATHON (OS-banan)
Maraton Catalunya-Barcelona, Jonqueres p.C.,
E-08003 BARCELONA, Spanien.

16.3 TEL AVIV MARATHON
Hapoel Sport Association. 8 Haarbaa Street,
ISR-04739 TEL AVIV, Israel.

5.4 ROTTERDAM MARATHON
P.O. Box 1627, NL-3000 BP ROTTERDAM. Holland.

1.4 AALBORG BOULEVARD MARATHON
P.O. Box 014, DK-9100) AALBORG, Danmark.

|2 4 PARIS MARATHON
AMSP, 17 Rue De Sevigne, F-7300+ PARIS, Frankrike.

12,4 DB-MARATHON HANNOVER
Karl Ochs, Moorweg 42,
D-3107 HANNOVER, Tyskland.

26,4 MARATHON DE MADRID
Mapoma, C/Linneo 4, E-28005 MADRID, Spanien.

3.5 DB-MARATHON MUNCHEN (OS-banan)
Birkenleiten 15, D-8000 MUNCHEN 90, Tyskland.

10.5 BUDAPEST MARATHON
Ibusz Sport Dept, Ferencieck. tere 1,
HUN-136+ BUDAPEST, Ungern.

24.5 HAMBURG HANSE-MARATHON
Postfach 606220, D-2000 HAMBURG, Tyskland.

31.5 MELBOURNE MAi_{ATHON
Olvmpic Park, Swan Street,
Melbourne, VICTORIA 3002, Australien.

13.6 BONN POST MARATIHON
Kaiser Konrad-strasse 33, D-3500 BONN 3, Tvskland.

13.6 DB-MARATHON LEIPZIG
Augustus Plats 9/10, PSF 920,
D-7010 LEIPZIG, Tyskland.

5.7 MOMBASA MARATHON
Mr € D Walker. Severin Sea Lodge. Box 82109,
MOMBASA, Kenva.

14.9 BRYSSEL MARATHON
17 rue de la Chapelle, B-1000 BRUSSELS. Belgien.

+.10 PENANG MARATHON MALAYSIA
P.O. Box 444, 10760 PENANG, Malaysia.

11.10 VENEDIG MARATHON
Venice Marathon, Via Felisati 34, 1-30171 VENEZIA
MESTRE. Italien.

20,10 DUBLIN MARATHON
3 Fitzwilliam Place, DUBLIN 2, Irland,
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I buvudet pa ...

Lopande utgifter och
andra funderingar

Det finns de som havdar att
16pning dr en billig sport.
Inget kan vara mer felaktigt!

Under ett triningspass
borjade jag fundera over
det hir med skorna. Anta
att ett par skor kostar 900
kronor. De haller ca 150
mil (dock har atminstone
de mirken jag provat sin
akilleshil i just det —
hilkappan, som inte ens
haller 50 mil). En enklare
matematisk 6vning ger vid
handen att milkostnaden
for ett par loparskor ar 6
kronor! Drar ni, liksom jag,
direkt en parallell med ben-
sinpriset? Ar man igare
av en gammal bil kostar
det faktiskt inte mer att
ta bilen en viss stricka
4n att springa den!

* k%

Det ir naturligtvis ett myc-
ket frestande alternativ de
dir regniga och bldsiga da-
garna som ju ocksa ir en
del av en l6pares vardag!

Och tivlingarna ska vi
bara inte tala om! Dir beta-
lar man, forutom skoslita-
get, ocksa en anmilnings-
avgift, som i en del lopp
kan vara uppit hundralap-
pen for en mil!

Tink om alla deltagare
tagit bussen istallet! Energi-
sloseri? Tja, men det gir at
en hel del varmvatten nir
tusen lOpare ska duscha
ocksd! Och har man flera
bussar kan man tdvla, sa gar
man inte miste om det mo-
mentet  heller.  Forresten
borde man vil kunna dka
limousin en mil for hundra
kronor ocksia, och kanske
till och med fi ett glas
champagne dir i baksitet
som ersdttning for sport-
drycken!

8

Har man sedan oturen att
bli skadad blir det dnnu
virre.  Likarbesok och
medicin  dr inte Dbilligt.
Visst, sdger niagon, men du
sliter dtminstone inte pa
skorna under tiden. Joda,
det gor jag visst det. Nir jag
fir ont nagonstans slir jag
frenetiskr i idrottsmedicinsk
litteratur for att stdlla en

mindre pa oss — dumins-
tone nir kroppen ger oss de
signaler som ir sd sinnrika
men sa svira for loparhjir-
nor att forsta. ..

* ok %
Forra veckan hade jag dock

inga problem med att ta det
lugnt med triningen. 70

Varje steg jag

tog verkade

Jora mig ndrmare bimlen

diagnos. Forst forsoker jag
hitta en skadeform dar
symptomen stimmer Ove-
rens med mina egna. Dir-
efter tittar jag pi vilken be-
handling som rekommen-
deras. Om det ir vila som
foreskrivs tar jag mig en
extra funderare och
kommer fram till att det
nog ir en annan skada
jag rakat ut for.

For tillfillet gar jag pa be-
handling fér just en sddan
skada — en inflammation i
det som tydligen dr min
akilleshil.

LT

Behandlingen ir egentligen
vard sitt eget lilla kapitel
Den bestar av akupunktur
och laser, alltsa en kombi-
nation av en tusenirig kine-
sisk vetenska och den allra
modernaste tekniken! Jag
kan springa dven om jag far
dra ner pa triningen, men
vetskapen om skadan gor
att man inte dr sarskilt mo-
tiverad att ta itu med
sasongsplaneringen.

Mitt, och formodligen
minga andra lopares,
nyarslofte borde kanske
vara att vi ska rora

timmars arbetsvecka ger in-
te sadir vildigt mvcket ut-
rymme for 16pning.

Det finns dock en hel del
paralleller att dra mellan en
sddan vecka och ett mara-
tonlopp. Man har sina
schackningsperioder  och
man kanske t o m springer
iniviggen, men nagonstans
ifrdn fir man krafter som i
en mer normal situation
aldrig ger sig till kinna, och
visst tar man sig i mal.

Annars brukar jag, om
Overtiden dr nagot mattliga-
re, kunna planera in tri-
ningen ganska bra. I de fles-
ta fall gir det t ex art hinna
med ett kortare trinings-
pass pd lunchen. Det ér
ganska roligt att moéta
arbetskamraternas be-
kymrade, roade eller
uppgivna blickar niir jag
kommer inireceptionen
med det bléta haret i
stripor en dag da vinden
nirmar sig stormstyrka.

ECIE I

Aldrig skulle jag erkdnna att
det finns tillfillen dd jag

sjalv ger mig epitetet "hurt-
bulle”, “sportfine” eller
triningsdare”. En av de

Cecilia Petersson

starkaste minnen av det sla
get jag har hirrdr sig fras
den sista fredagen i jun
fijol. Alla ni som i likhet
med mig borjade er semes
ter dia och som bor i sodra
delen av virt land minns
nog hur vidret var, '
Pa jobbet strulade fOrstas
datorn nir jag gjorde ami
tiésa  anstringningar
rensa skrivbordet, och dar
med samvetet, infor ledig
heten. Klockan hann bli ni
innan jag var hemma, trot
och stressad av sdviil jobbet
som  semesteromstillning
en, och vadret var sadant
att man ute bara ser
hundigare och maraton-
lopare med hal i tri-
ningskalendern.

£ S

Jag drog pa mig skorna ocl
gav mig ut, trotsigt lyfrande
ansiktet mot regn och blast
och tog nagra djupa ande
tag. Och jag upplevde en
befrielse som inte later
sig beskrivas. Varje steg |
jag tog verkade fora mig
nirmare himlen. Regner
skoljde bort alla spanningar
och blasten rensade mitt
huvud.

Hir kommer jag, trotsan
de clementen. Jag utman:r
naturen och dr ett med den
pd samma gang! Lat mig har
citera Nils Ferlin:

VAristion ldpte fran

Maraton till Aten i ett

drende.

Du skulle ha gett mig

ett scddant drende, Lir.

Fullstindigt menings-

lost springer fag runt i

mitt ekorrbjul.’’

Vi har ett sant drende.

Cecilia Petersson
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Folj med oss till Wien,
Bryssel och Berlin!

svenska  Marathonsillska-
pet planerar  tillsammans
med SJ specialresor tre tag
ull maratonloppen i Wien,
Brvssel och Berlin.

WIENRESAN

Resan paborjas  torsdagen
23 april kl. 10.06 fran
stockholm  C., resp. Kkl
17.10 frdin Malmo C. Via
['rellcborg—Sassnitz  och
Berlin (Lichtenberg) kom-
mer vi till Prag pa fredags-
morgonen. (dr mdter o0ss
tavlingsledaren for Maraton
Praha liksom svensktalande
guide, som tar oss med till
Hotel Europa, dir frukost
serveras, och sedan pa en
busstur bl.a. lings delar av
stadens maratonbana och
en promenad genom de
dldsta kvarteren. Vi avslu-
tar sightsecingturen med
lunch pa en restaurang,
som samtidigt dr ett av de
dldsta  Olbryggerierna i
Prag. Om Emil Zatopek ir
ledig denna dag har vi far
[Ofte att triffa honom, och
det dar ju speciellt intressant
cftersom han segrade i det
lopp vid OS i Helsingfors

1952 infor vilket Svenska
Marathonsillskapet  bilda-
des!

I foregdende nummer av
Marathonloparen fick Du
en inblick i hur vi har tinkt
0ss vistelsen i Wien. Av tiv-
lingsinbjudan att déma ar-
rangerar Wien Marathon i
ar ingen frukostjogg, vilket
betyder att vi istillet har
mera tid over for besok pa
t.ex. Spanska Ridskolan,
Schloss  Schonbrunn och
olika muséer och gallerier.
Maratonbanan har en in-
tressant strickning och dr
relative  ldttsprungen,  at-
minstone for Gidamis Sha-
hanga, som vann loppet pa
2.09.28, nir vi var i Wien
for tva ar sedan. Eftersom
deltagarantalet ror sig om

c:a 5000 ir det inte heller
sd trangt vare sig i starten
eller utefter banan.

Priset for hela resan frin
Sassnitz grins blir 3020:-
vilket inkluderar tigresa 2
klass t.o.r. Wien, sittplatser
resp. plats i liggvagn t.o.r.,
frukost/lunch/sightsecing i
Prag samt tre nitter pa ho-
tell i dubbelrum med fru-
kost. Reseledare fran Sill-
skapet medfoljer.

Priset pa resan inom Sve-
rige berdknas enligr err nyer
system. Landet dr uppdelat

i fem zoner. Du betalar
160:—, 340:—, 480:—,
640:— resp. 760:— t.o.r.

till Sassnitz (inkl. batresan)
beroende pd varifrin Du re-
ser. Pd si vis dr det nu t.ex.
samma pris fran Dalarna
som fran Stockholm.

For nidrmare information
om priser, extraarrange-
mang, bokning m.m. hin-
visas till Gun-Britt Anders-
son / Eva Norberg pa §]
Specialresor (tel. 08-
762 32 28 / 762 28 90). Vi
har ewt firal hotellplatser
kvar, sa forst till kvarn...

BRYSSELRESAN

Vi har anledning att tro att
manga av vara medlemmar
kan wvara intresserade av
detta resmal, sa nidr nu
Bryssel Marathon arrange-
ras sondagen 13 september
planerar vi en tdgresa dit.

Avresa frin Stockholm C
torsdagen 10 september kl.
18.42 resp. frin Goteborg
C kl. 21.30. Vi sammanstra-
lar i Hamburg pa fredags-
morgonen och har gott om
tid att dra en ordentlig fru-
kost innan den fortsatta re-
san mot Bryssel, dit vi an-
linder kl. 17.45.

Rum finns reserverade
for oss pi Hotell Ibis, ett
modernt hotell nidra Grand
Place med bad/wc/firg-TV
pd alla rum. Hemresa mén-

dag kvall kl. 18.57, tvi tim-
mars uppehall i Kopen-
hamn pa tisdag formiddag
och hemkomst till Stock-
holm C kl. 18.59 eller Go-
tchorg C.

Hela priset fran Helsing-
borg grins blir 2733:—, vil-
ket inkluderar  tigresa
t.o.r., sittplatser resp. plats
i liggvagn (dven strickan
Stockholm—Hamburg resp.
GoOteborg—Hamburg) samt
tre hotellnitter med fru-
kost i Bryssel.

Priset pi resan inom Sve-
rige: Se Wienresan!

Vi dterkommer med niir-
marc detaljer betr. pro-
grammer i Bryssel.

BERLINRESAN

For fjirde dret i rad arran-
gerar vi en tdgresa till Ber-
lin Marathon. Loppet gar i
ar sondagen 27 september.

Hotellpriserna i Berlin
fortsditter att Oka kraftigt,
Dirfor har vi nu ert lagpris-
alternativ, Hotel Sorat, som
ar ett nybyggt hotell med
centralt lige myvcket nira
malet. Samma tidtabell som
ifjol giller frinsett att vi i ar
startar resan frdn Stock-
holm C resp Malméd C tors-
dagen 24 september och
kommer hem tisdagen 29
september. Vi har 35 plat-
ser reserverade i maraton-
loppet.

Jan Lind

Hela priset frin Sassnitz

grans blir 3130:—, vilket
inkluderar tdgresa t.o.r.
Berlin, plats i liggvagn

t.o.r., inkvartering tre nit-
ter inkl. frukost pi Hotel
Sorat i dubbelrum samt
transfer till och frin hotel-
ler. Pi Horel Berdin, dicr vi
ocksd har platser inbokade,
blir priset 3880:— for sam-
ma arrangemang,

Priset pd resan inom Sve-
rige: Se Wienresan!

FOR SAMTLIGA RESOR
GALLER

Ring Gun-Britt Andersson
(tel. 08-762 32 28) eller Eva
Norberg (tel. 08-762 28 90)
pa §] Specialresor for rese-
information och bokning.

Ring Jan Lind (tel. 08-
626 94 49) eller Lennart
Granberg (tel. 08-760 96 98)
for information om mara-
tonloppen och kringarran-
gemang.

Jan Lind

Avresa:
Hemkomst:

Pris: ca 3.600:—

23 april.
28 april

Ring: Gunn-Britt Andersson
SJ Specialresor 08-762 32 28

o

WIEN MARATHON
26 APRIL 1992

9



Svenska Marathonséllskapet Marathonléparen nr 117 nr 1/1992 2014-01-15  10(24)

5859 Thord Nossborn 3.35.24 11103 Pelle Ekh 3.57.21
-\NEw Y 5971 Sture Olson 3.35.55 11209 Bertil Myhr 3.57.45
2 K 6011 Tore Ahlstrom 3.36.05 11228 Sven Kleman 3.57.49
- i 6093 Tomas Andersson 3.36.27 11268 Antti E Gustafsson 3.57.58
fadl ] 6138 Jorna Kauddinen 3.36.38 11271 Morgan Gustavsson  3.57.59
NEr (90) 11316 Stephan Andersson  3.58.07
\ 6227 Ejlert Nyman 3.37.00 11449 Magnus C Jansen 3.58.31
6309 Mats Kleversuno 3.37.23 11479 Olle Carlberg 3.58.35
6363 Greger Hoglund 3.37.37 11571 Sune Persson 3.58.53
6416 Lennart Lannerdahl ~ 3.37.50 11608 Thomas Nilson 3.59.02
6418 Sven-Axel Levin 3.37.51 (160)
6478 Ove Karlsson 3.38.06 11610 Leif Kidvall 3.59.03
6587 Leif R Janlow 3.38.34 11676 Pelle Selander 3.59.16
6617 Edvard Bang 3.38.42 11766 Carl von Heidenstam  3.59.30
6661 Hans F Jansson 3.38.55 11809 Bengt Levin 3.59.39
6707 Frank G Leander 3.39.08 11819 Robert Svensson 3.59.40
(100) 11823 Rein Soovik 3.59.41
6783 Bo Hallgren 3.39.25 11875 Kai R Sundberg 3.59.48
5854 Mats R Olofsson 3.39.45 11924 Lars Bentelius 3.59.58
6951 Jan-Erik Smeds 3.40.15 11937 Agge B Johnson 4.00.02
7045 Mario Rieloff 3.40.39 12111 Kjell Almkvist 4.00.59
7104 Sven Carlsson 3.40.52 (170)
7321 Stig E Lindberg 3.4139 12135 Lars Haakanson 4.01.05
7441 Jens E Kaminsky 3.42.12 12137 Ulf Andersson 4.01.06
7547 Ul B Hansen 3.42.41 12148 Folke Mellgren 4.01.07
e o apmmey ot 7792 Tom Skog 3.43.59 12195 Kurt Isaksson 4.01.17
Miin: 7907 Leif Carlsson 3.44.32 12199 Gert Klotzke 4.01.18
¥ (110) 12295 Ove Nilsson 4.01.51
Plats Namn Tid 7917 Christer Ohlssan 3.44.35 12297 Leif Steen 4.01.52
20 Johan Engholm 2.19.42 3108 Lars Gunnar Persson  3.20.17 7991 Sven A Johansson 3.44.58 12389 Rolf Hellman 4.02.1
33 Peter Ljungholm 2.23.54 3182 Lars Hed 3.20.53 8124 Jan Karrman 3.45.33 12597 Lars Wallinder 4.03.22
168 Mats Edlund 2.38.08 3224 Lars Orbing 3.21.11 8153 Bengt Viebke 3.45.42 12820 Goran Andersson 4.04.21
197 Lars-Gunnar Skoog ~ 2.39.41 3296 Ray G Gronlund 3.21.35 8160 Lars Gunnarsson 345,43 (180)
229 Hasse Johansson 2.40.54 50) 8189 Thomas Andersson 3.45.49 12823 Sven Eriksson 4.04.23
274 Mats Teneryd 2.42.58 3298 Gerhard Ohmes 3.21.36 8322 Bernt Gustafsson 3.46.27 12949 Karsten Lodding 4.05.02
285 Mats Eckstrém 2.43.35 3313 Kenneth Svantesson  3.21.42 8401 Jan Andersson 3.46.50 12965 Lars F Rohne 4.05.06
323 Roger Thomasson 2.45.49 3356 Hans Torstensson 3.21.59 8485 Leif | Ljungholm 3.47.15 12972 Patrik Yderberg 4.05.08
404 Leif Nilsson 2.48.07 3520 Hans Sundberg 3.22.59 8532 Rune Andersson 3.47.25 13039 Carl-Erik Flodberg 4.05.24
406 Anders K Ekelund 2.48.19 3527 Thomas G Mattsson ~ 3.23.02 (120) 13326 Magnus Lantz 4.06.48
(10) 3565 Tor Ellefsater 3.23.15 8606 Ellert Gunnarsson 3.47.44 13360 Hakan Larsson 4.06.57
475 Arne Kaati 2.50.13 3652 Bernt Pettersson 3.23.48 8820 Christian Sjoblom 3.48.38 13400 Christer Lunden 4.07.09
542 Josef G Sunna 2.51.58 3678 Urban Viklund 3.24.01 8834 Morgan Haga 3.48.43 13405 Bengt A Arvidsson 4.07.11
651 Mats A Larsson 2.53.57 3687 Niklas Sandstrém 3.24.03 8973 Mikael Johannsson  3.49.19 13413 Stefan Almkvist 4.07.13
656 Roger Grann 2.54.00 3689 Tomas Berg 3.24.03 9009 Géran B Johansson  3.49.31 (190)
804 Per Jakobsson 2.56.28 (60) 9186 Leif Skogland 3.50.15 13466 Lennart Norén 4.07.27
860 Ingemar Almkvist 2.57.18 13515 Jan Westluno 4.07.42
927 Jan Richardsson 2.58.10 osE L N T L% i i 13632 Ewert Skymne 4.08.11
1048 Dan Agnarson goagp anige segraren, Salvagor Gawclm, Dor | Mexieo  mae i wWaeamn 4.08.18
1117 Hans E Schultz 3.00.49 pa 3300 meters h()](.l over havet _];lln for med Mexico 13658 Lars Widerstrim 4.08.19
1290 Jan Warnelou 3.03.35 City, bara 2200 m.0O.h. 13954 Christer Norén 4.09.39
(20) Ny 6 14212 Kenneth Fharm 4.10.56
1300 Lars-Eric Frimodig 3.03.4 14484 Morgan Emilsson 4.12.13
1523 Matti Kumpu 3.06.41 3744 Fredrik Olovsson 3.24.24 9284 Thomas Sjtistrom 3.50.37 14506 Bertil H Carlsson 4.12.20
1550 Jan Holmgren 3.07.00 3783 Tomas Eriksson 3.24.39 9299 Thomas Enstrém 3.50.42 14553 David Hallerad 4.12.29
1572 Anders Lénn 3.0711 3860 Jorgen Nielsen 3.25.11 9350 Olle Haglund 3.50.52 (200)
1684 Jan-Ove Hedstrom 3.08.25 3887 Jan Ocklind 3.25.24 9507 Hans Peter Stderberg 3.51.35 14671 Sven-Olof Holmgren ~ 4.12.59
1712 Rudolf T Ljungdahl ~ 3.08.41 3987 Lars Hedlund 3.25.53 (130) 14808 Matts O Dahlkwist 4.13.37
1872 Jan G Andersson 3.10.12 4090 Tommy Gdranson 3.26.26 9582 Richard Westlund 3.51.51 14897 Peter Nordin 4.13.54
1887 Daniel Stderberg 3.10.26 4115 Charles Andersson 3.26.33 9611 Per H Holmldv 3.51.59 14917 Mats 0 Gustafsson 4.14.00
1934 Michael Jorgensen 3.10.56 4253 Role Andersson 3.27.10 9635 Lars Granberg 3.52.03 15005 Glenn Henner 4.14.22
1983 Mats P Remberger 3.11.23 4328 Hans C Wassmer 3.27.37 9705 Matti T Kekki 3.52.17 15073 Michael Cednall 4.14.43
(30) 4400 Jan-Erik Ullstrém 3.28.00 9714 Leif Pettersson 3.52.19 15098 Alf Javerstrim 4.14.49
2095 Bjorn Nackdal 3.12.27 (70) 9811 Sten Ortefors 3.52.46 15214 Roland Lindeberg 4.15.27
2171 Jonas Paulman 3.13.09 4444 Jonas K Pettersson 3.28.15 9827 Anders Sjoberg 3.52.49 15225 Sven-Erik Humla 4.15.29
2252 Christer Brolin 3.13.55 4663 Stefan Pihigren 3.29.24 9842 Rolf Palmauist 3.52.52 15259 Sven-Erik Akerman 4.15.41
2280 Halfdan Mustad 3.14.10 4773 Anders C Roos 3.29.49 9848 Per Erik Larsson 3.52.54 (210)
2406 Niclas Johansson 3.14.59 4903 Anders B Kvist 3.30.32 9962 Sdren C Hjelmroth 3.53.19 15332 Jan Olov J Jansen 4.16.04
2548 Borje Andersson 3.16.06 4981 Lars Olof Olsson 3.30.55 (140) 15410 Stefan G Bjurholm 4.16.26
2611 Lars-Olov Ersson 3.16.41 5065 Christer A Forsberg ~ 3.21.38
2657 Evert Mober 3.17.03 5177 Anders Sundstrom 3.32.05 . - TR ORI - i 3 ur
2685 Carl Erk Peréson 31713 5317 Gosta tbersien | 33244 Italicnskan Striuli segrade i K40 med 2.40.06. Bsta
2760 Mats Flordh 3.17.48 5492 Thomas Qlofsson 3.33.42 tjcj, brittiskan Liz McColgan 2.27.23 (basta debut
R, [40)3 5509 Anders Karlsson 3.33.47 genom tiderna), avslutade med tvid engelska mil
2764 Ebbe erberg 17. (80) ‘at 3200 5 24 och de sista 2195 Srern:
2783 Sten Lundgren 3.17.56 5632 Per Fredriksson 3.34.20 ((Izr}_git)g' RS R S N
2889 Lars Fale 3.18.45 5643 Lennart H Bergendahl 3.34.23 pa 7
2905 Jorgen Axell 3.18.50 5693 Lennart J Sandell 3.34.35 NY gl
3019 Hans Eriksson 3.19.33 5753 Pér | Leander 3.34.54
3065 Gunnar Johansson 3.19.58 5819 Roberto Maiorana 3.35.13  ggg3 Tony G Schultz 3.53.20 15556 Claes Olsson 417.07
10149 Erik J Soderberg 3.54.05 15589 Carl Christensen 417.15
Norske debutanten John Halvorsen noterade 2.17.47 10154 Lars G Blomsten 3.54.06 15627 Rune Attsell 4.17.23
och M40-segern gick till M45:an Marczak, POL, pa 10156 Nils R Andersson 3.54.06 15631 Peeter Voigeast 4.17.25
221.03 %L)j-m.ge irlindaren Eamonn Coghlan de- 10157 Tore J I_.md 3.54.06 15729 Bobby Forshell 4.17.56
S Rl o e : 10212 Peter Tidholm 3.54.17 15788 Anders Andersson 4.18.08
buterade (?) med 2.25.13. Bidst i M50 var mexikana- 10329 Bernt Jangvall 3.54.43 16000 Kenneth Werme 4.19.08
ren M. Gonzales, 2.28.10 och Derek Turnbull 10380 Staffan J Soderlund ~ 3.54.53 16157 Allan Mattsson 4.19.49
(NZ) vann M60 pi 2.50.19. 10522 Perti Lannermalm 3.55.22 - (220)
5 11075 Mijo Vrbancic 3.57.14 16207 Goran von Knorring  4.20.02
(150) 16419 Christer L Bengtsson 4.21.06
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New York City Marathon, forts

16483 Lars Pantzar 4.21.23 19753 Ludwig Trang 4.39.58 23711 Per Hagglund 5.21.13 13485 Marie-Lousie Brandt  4.07.33
16537 Lars Ake Dohse 4.21.42 19923 Tommy Andersson 4.41.28 23966 Olle Karvonen 5.27.19 13504 Eeva-Leena Kekki 4.07.38
16629 Bengt Richardsson 4.22.09 (270) 24141 Mats Stensson 5.31.41 13666 Lena Sjoblom 4.08.20
16721 Kent Knutsson 4.22.37 19963 Ake Olsson 4.41.43 24153 Anders Bjsrsell 5.32.01 13772 Lena Englund Lemnan 4.08.46
16827 Hans E Dahligren 4.23.04 19984 Olle Gunnarsson 4.41.51 24158 Bertil Hedin 5.32.10 14357 Anke Nielsen 4.11.35
16927 Sven-Ake Svensson  4.23.32 20045 Krister E Takobsson ~ 4.42.19 24212 Bengt | Johansson 5.33.39 (20)
16930 Allan Sioquist 4.23.33 20122 Bosse Holm 4.42.50 24452 Sven Eriksson 5.39.37 14362 Britt | Gustavsson 4.11.36
16944 Mats Carlsson 4.23.38 20153 Nils-Ove Nilsson 4.43.06 10) 14434 Marita Bjorklund 4.11.58
(230) 20413 Arne Karlsson 4.45.00 24499 Martin Trang 5.40,58 14526 Gunilla Kérrman 4.12.23
17108 Tord Ekenstierna 4.24.31 20696 Sigvard G Stahl 4.47.02 24504 Per Mochlin 5.41.10 15267 Eva Blomdah| 4.15.44
17110 Christer S Johansson  4.24 .31 20709 Per André 4.47.08 24586 Goran Gustavsson 5.43.39 15407 Gabi Jettkant 4.16.25
17158 Bengt Askdal 4.24.43 20755 Reine Simonsson 4.47.29 24647 Peter W Svensson 5.46.05 15960 Majlis Vahiberg 4.18.56
17234 Claes Buhler 4.25.07 20830 Par Soderquist 20830 24880 Rikard Nilsson 5.55.26 17135 Monica Sandstrom ~ 4.24.35
17259 UIf Lodin 4.2517 (280) 24897 Sven G Lundstrom 5.56.05 17392 Susanne Holmberg ~ 4.25.57
17331 Kent Sjddin 4.25.38 20947 Christer Eng 4.48.50 24983 Anders M Mellkvist ~ 5.59.37 17573 Kerstin Peterson 4,26.59
17361 Jan Ulvskog 4.25.48 21045 Tore Andersson 4.49.34 25177 Rolf Forsberg 6.10.11 17948 Marianne Lagf 4.29.01
17401 Ingemar Andersson  4.26.00 21047 Lennart Exblom 4.49.34 25279 Sten Eriksson 6.16.43 (30)
17474 Statfan Cavefors 4.26.32 18177 Brigitta Espefalt 4.30.04
17571 Sven Peterson 42658 Gangklassen i New York vanns av kanadensaren 18289 Rut APersson 4.30.46
(240) B p ot R o R 18478 Gertie N Flodin 4.31.54
17600 Alf G Andersson 4.27.09 errett pd 3.21.30 halvminuten fore tysken Hart- g9 gioif opin 4.33.14
17606 Kjell Persson 4.27.11 wig Gaunder. Dessa hada deltog i Tokvo-VM:s 18726 Christina Bruce 4.33.18
' 17667 Nils Asndreassun j.%;’.gg femmil tva manader ridigare da Gaunder erholl lgg?ﬁ Anita gadr:sen : ggg;
17749 Lars Skogang 27, N— ) Sie Moo 2 pp fire P 19254 Maria Adlers .36.
17789 Sven Johnsson 42872  Prons med 3.55, tjugo minuter forc Berrett. 19403 Anja Westberg 4.37.44
17839 Lars A Bergkvist 4.28.28 Ny A 20141 Ingrid Johnsson 4,42.59
nggg bfmﬁgsgnwmnberg j'gg'gg S:g;g ngEnus leéesson :.g?.gg 25324 Lars Hetorp }ﬁ 20.20 20213 Sonja Andersson [40)4 :0m
> aj Engrun .51. ;
o i L 43325 21403 Karl-Gunnar Follin 452,45 25388 Karl Erik Bodin iy e i
' (250) 21455 UIf Fredriksson 4.53.08 25498 Jan-Olof Johansson ~ 6.41.56 5459 Maj Engrund 45132
18245 Carl-Olof Wallin Wapag <U75! Bl Lvidiegy SSE0Y sonSnLomgin 8-52.57 1384 Solveig Humla 452,38
18303 Olle B Halldén e L 21661 Pernilla M Davidsson  4.54.57
18413 Lars Forsberg 43132 21962 Hakan Thomstrom ~ 4.57.34  pjaps Namn Tid 21780 Marita C Andersson ~ 4.56.17
18477 Kaj F Flodin 4.31.53 (290) 693 Pia Westin 2.54.30 22299 Ingrid Jakobsson 5.00.38
18527 Gunnar S Johansson  4.32.06 21994 Nils H Angervall 4.57.46 1807 Ingmarie Nilsson 3.09.35 22628 Ingrid Hakansson 5.04.20
18573 Bjorn V Angervall 4.32.23 22687 Sigurd Saderberg 5.05.07 1818 Kerstin M Ortengren ~ 3.09.41 22712 Britt-Marie Westerlund 5.05.28
18581 Jorgen Strom 4.32.26 22730 Bonny Brigel 5.05.38 2414 Anna-Karin Mellgren ~ 3.15.04 22986 Birgitta Gustavsson  5.09.47
18619 Cai-Inge R Holm 4.32.39 22871 Tore Linghult 5.07.46 2844 Ingrid L Nilsson 3.18.21 (50}
18633 Folke Gustavsson 4.32.45 22972 Gunnar B Lillieroth 509.27 3784 Sirpa Myllyperkio 3.24.40 23146 Annikki H Nieminen ~ 5.12.12
19018 Anders P Karvonen ~ 4.35.13 23117 Lennart Berlin 511.50 5578 Agneta Ohmes 3.34.04 23632 Monica Mauris 5.19.45
(260) 23141 Jonny Samuelsson 5.12.07 6503 Annika Lundstrom 3.38.11 24982 Pearl Mellkvist 5.59.29
19117 Ingemar Soderstedt 5.50 23147 Pauli J Nieminen 5.12.12 7717 Anita Blomgren 3.43.34 25176 Anne-Marie Forsberg 6.10.11
19355 Kenneth L&ty 7.24 23427 Sune S Fyrner 5.16.15 9152 Annika Andersson 3.50.05 25211 Margareta Lundstrém 6.12.23
19477 Enar Zakrisson 8.10 23469 Roland Persson 5.16.58 (10) 25323 Marianne Hetorp 6.20.19

9154 Anncharlotte Wansolin 3.50.05
10803 Kerstin Eriksson 3.56.20

25497 Solveig L Sthal

(300) ?
25498 Inga-Lill R Johansson 6.41.55

4
4
4
19481 Robert A Forsberg 4,
19509 Urban Nyberg 4.38.21
4
4
4

0 0O LI 0O L LI W Lo
g
ra

19573 Kurt Adolfson 8.47 23519 Torsten Petersson 5.17.43 12452 Margaretha Pettersson 4.02.38 25572 Christina Agren-Raagsted 6.52.53
19707 Christer Andersson 9.42 23627 Thomas K Sundin 5.19.35 12729 Monica Pantzer 4.03.52 25586 Helmi M Kdhler 6.55.13
19748 Torsten Handemark 9.56 23644 Fredrik Eriksson 5.20.05 13269 Kristina Lannermalm  4.06.29 (60)

Bestammelser for
Sverige 90 Diplomet

1. Sverige 90 Diplomet tilldelas medlem i
Svenska Marathonsillskapet som i Sverige
under 1990-talet har fullféljt tio maraton-
lopp pa olika platser och med olika arran-
gorer.

2. Endast resultat uppnadda i sanktionerade
tivlingar 6ver 42,195 km som arrangeras

Rdttelse

Svenska Marathonsallskapets
' Vandringspriser

Fvvirr smog ett par fel in i tabellerna som publicerades
i decembernumrer av MarathonlOparen. De riktiga ver- under tiden 900101 — 991231 fir med-
sionerna av de tva tabeller som tidigare inneholl var sitt riknas.

fel aterges har: 3. Varje lopp skall fullféljas pa en tid som in-
te overskrider 5 timmar.

Man. Seniorer IV (1990— ) Kvinnor, veteraner, 40— (1989— ) 4. Endast sex lopp per kalenderar far till-
90 91 89 90 91 godoriknas.
! ffderf Edgren 7 7=14 1lotta S;?’rd 1 7=2 5. Medlemsavgiften till Svenska Marathon-
gl e T o o R'Lisé’gm L. - sillskapet skall ha betalats atminstone un-
4 Torbjorn Ivarsson Ao o 1 Birgitta Jarring s der den l'.ld som giller for de fem sista lop-
— 4= 4 5 Inger Olsson — 1 4= 5 pen i serien.
3 —= 3 6 Margareta Jonsson 4 — — = 4 6. Ansokan skickas till Svenska Marathon-
e S ¥ lUr!?]-Enggngngerblnm e T g sillskapets sekretariat, Box 218, 101 24
Tommy Sjéstrdm i B B Anita Gustafsson — — 3= 3 Stockholm, med fullstindig information
10 Stefan Nilsson 1—= 1 10 Margarefa Lundquist — 2 — = 2 om datum, tivlingsplats och resultat for
Hans Danelid — 1= 1 samtliga lopp som aberopas.

7. Diplomen numreras i den ordning som an-
sokningar ankommer till Svenska Mara-
thonsillskapets sekretariat.
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Vilken fulltraff

fantastisk
Marathonsillskapet gjorde
nir det bestimdes att nista
resa skulle ga till Marocko
och stiderna Agadir och
Marrakesh!

Planeringen skedde redan

i Aten, och det var inte svirt
att Overtala mig att folja med
och springa och, trots att jag
Limnar ett Jdmtland som vi-
sar upp sin allra vackraste
januarivinterskrud, dr jag
fylld av spinning infor
motet med ett land och dess
kultur och natur som jag
bara har hort talas om.

Redan pa flygplatsen in-
ser jag — till min stora fOrfa-
ran — att jag ir enda flickan
i gruppen som ska springa
och antagligen ocksa den
forsta och hittills  enda
svenskan, sa jag skriver ju
lite historia, men det dir ju
bara roligt. Ddremot fOrplik-
tar det: hir maste lOpas i
mal, annars fir jag gora som
strutsen, gomma t.o.m. hela
mig i sanden.

Agadir utpldnades ju 1960
i en fruktansvird jordbiv-
ningskatastrof men har dter-
uppbyggts av skickliga arki-
tekter och blivit en otroligt
vacker stad med bara vita
byggnader och esplanader
kantade av palmer och
blomsterprydda buskar och
trid.

Vi 27 resendrer vilkom-
nas av virme, sol och bla
himmel; redan flvgplats-
12

Marathonléparen

Marathon i den rosa
aventyrsstaden MarraResh

(o

byggnaden visar sin bista
sida: helt nybvged, frasch
och stor. Guiden heter som
jag. Monika, ir gift sedan
manga ar med en marockan,
och visar sig vara ndgot ut-
oOver det vanliga: en kun-
nighet parad med personlig
utstralning och ett diplo-
matiskt lugn, allt tillsam-
mans med niagot man hittar
mycket sillan.

Lagom langt fran stran-
den

Virt hotell Talborjt ligger
lagom liangt bort frin strand
och affirer. Ingen behdver
heller ha vickarklocka, bo-
neutroparen hojtar  varje
morgon vid O-tiden, for-
stirkt av en vildig mega-
fon. Vi har moskéen rakt
forover och inifran minare-
ten prisar han Allah flera
gianger om dagen.

Vi hinner packa upp och
byta klider innan det blir
sight-seeing med buss ge-
nom staden sd att vi kan
hitta till seviardheter m.m.

De flesta oroar sig mest
for att loppet i Marrakesh
gir i slutet av veckan. De
vill springa i borjan sa att
man sedan kan koppla av.
Men jag ser en fordel, jag
hinner vinja mig vid klima-
tet och alla andra forhallan-
den forst.

Sightseeing och fest
Glad i hagen foljer jag med
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pa tva utflykter, en halv-
dagstur till Taroudant, en
stad fran 1000-talet som lig-
ger omgirdad av en ldng
och vacker mur, och en
kvillstur till Tassila dir det
ar berberfest. Vi far genom
den bordiga Sous-slitten
dir det odlas apelsiner, oli-
ver m.m. och plotsligt stan-
nar bussen och vi fir se ni-
got som ingen trodde var
mojligt. Uppe i sma trid
som paminner om olivtrid
kldtrrar getter och dter for
fullt. Det gor allt for att
komma at denna lilla frukt.
Av kiirnan pressar marocka-
nen for hand ut en olja som
anvinds for bade invirtes
och utviirtes bruk.

[ Taroudant blir vi guida-
de genom griander och
prang, vi fir se skinnbered-
ning och ndgra handlar
ocksa, for oss svenskar dr
det billigt. Vi kommer till
ett gammalt harems palats
som dr omgjort till Hotell
Palace Salam, en miktig bo-
ning med underbara trid-
girdar och smid och stora
bassinger. [ en tridgard
vixer det banantrid titt,
titt och utmed den storsta
bassingen hoga palmer och
underbara Bouganvillas. |
fidrran ser vi de hoga Atlas-
bergen, hogsta toppen pd
Over 4000 m och hogst upp
ser jag det jag limnade i
Ostersund: vit hirlig sno.

Berberfesten visar sig vara

2014-01-15
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riktigt bra. Mellan allt aras
de dras vi med i berbern
danser ute pa den stenlagda
garden dir elden dr et
da som lyser i det komp:
morkret. Det var Lingc
dan jag hade sa roligt

27 mil till Marrakesh
_:-"mtligcn kommer lordages
da vi ska resa de c:a 27
len till Marrakesh. denna
sigenomspunnd stad s
ligger pa en plata 600 m

i hogatlasbergen. Bussecr
tar 0ss pa vindlande vagar
upp igenom bergen, vi g
en rast efter halva striickas
och kommer till slut fran
till dena rosa dventvrssia
den som en gang i tiden var
huvudstad och nu har «
600.000 invanare.

Staden har tva stadsdelar
den gamla medinan ocl
den nya franska delen Gue
lin. I den gamla delen Ligger
det wvirldsberdmda torget
Djemaa el Fna (= Gycklar

Artikelfarfatiaren Monica
Simson plockar en apelsin

nas Torg). Det dr hidr som
bade start och mal for Mar-
rakesh Marathon dr.

Ett mvller av minniskor
ser vi, spakvinnor, historic-
berittare, ormtjusare, mec-
dicinmin, vattenbiirare och
akrobater. Vi foljer med
guiden in genom medinans
tranga grinder och flvttas
plotsligt flera hundra ar till-
baks i tiden. Hir finns alla
sorters hantverkare, wvarje
vrke har sitt kvarter, yrken
som handlar med guld, sil-
ver, koppar, missing.
skinn, trivaror m.m. Over-
allt forfoljer oss sma barn
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som tigger, beslojade kvin-
nor vill sialja armband, och
unga pojkar vintar pa are fi
guida oss senare.

Efter rundvandringen tar
vi 0ss Upp pia en terass och
har en magnifik utsikt ut
over detta myllrande folk
liv pa Djemaa el Fna. Hir
ska jag och allaandra lOopare
springa imorgon.

Frukost vid 6-tiden
Det dr sondag den 12 janua-
ri. Antligen dr det dags.
Loppet ska starta Kl 8.30,
vi dter frukost vid 6-tiden
och kors med bussen till
startomradet. Ute dr  det
bara + 7 grader men nistan
vindstilla och himlen dr
klarbla, sa det blir nog var-
mare ndr solen visar sig.
Efter en plagsam och
mvcket jobbig host och
vinter vet jag inte var jag
star formmissigt sett. Jag
har inte kunnat eller orkat
trina ordentligt, vare sig
ofta eller lingre strickor
Resonerar klokt med mig
sjdlv 'Strunta i tiden, ta det
lungt, se till att du har kraf-
ter pa slutet’”. Samtidigt
med helmaran springs en
halvmara med samma start-
tid, och de flesta dir dr ma-
rockaner. Jag spanar forgi
ves efter andra flickor som
ska springa med mig, och
till slut ser jag en danska
som ocksa har vit nummer-
lapp. halvmarans ir gul.
Inte hor jag nidgot start-
skott, men plotsligt drar alla
ivig. O, vad det kinns bra
att fa springa! Hela veckan
har jag kiant det ddr suget,
den didr ldngtan efter are far
gora nagot av det bista jag
vet: springa maraton  till-
sammans med andra lika
“tokiga” som jag. Strax in-
nan vi springer ivig slipps
en jartestorbalong upp i luf-
ten med landets farger i
morkrott och gront.

Inte kuperad alls

Jag har tittat pa en schema-
tisk karta over hur loppet
gar. Banan dr en envarvsba-
na och inte kuperad just
alls.

Vi springer ut pi en rak-
stracka som dr c:a 3 km ling
innan vi svanger vanster.
Jag  hinner  titta  mig
omkring, konstaterar att alla
Iopare i vdr grupp utom en
har passerat mig, men jag
springer som jag har tankr,

inte bara med benen utan
ocksd med huvudet. Det ska
visa sig, efter loppet, att det-
ta Marathon blir det som jag
disponerar bist av de 16 st
jag har sprungit. Klockan pd
armen dr nollstalld vid star-
ten och tickar nu pa for fullr.
Jag ser vid km-skvltarna att
min fart dr oerhért jamn, c:a
S min/km.

Nir jag har sprungit 10
km har banan svingt till-
baks mot innerstaden och
medinan, och jag ser den
langa muren och den hoga
moskeéen som finns inne pa
Djemaa el Fna. Fantastiskt
ar hur manga minniskor
som kantar gatorna, och de-
ras rop, glidje och handvift-
ningar dr ndstan New York i
mindre skala.

Det idr otroligt eggande
och underbart med alla dessa
minniskor, unga och gamla,
beslojade kvinnor och min
klidda i jeans som alla dr sd
intresserade av att titta pa 0ss
som frivilligt springer sa langt
och sa linge.

nr 117 nr 1/1992
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lear Moline, Géran Lennstrom, Clarence Kldttborg,
Tore Andersson och Konrad Hedrnelind fdrbereder sig

Jar loppet.

den. Mellan dessa kontrol-
ler ligger svabbstationer
och svampar behovs, solen

... plotsligt drar alla ivdg.
O, vad det kdnns bra att fa springa!

Underbara palmlundar

Banan fortsitter  lingre
utanfor  staden  och  jag
kommer in i underbara

palm-och olivlundar, och
dven statliga palats finns
hir och var. Jag tror ibland
att jag drommer, det dr som
att befinna sig i en uppdik-
tad sagovirld i virme och
ljus, och dnda idr det verk-
ligt.

Efter c:a 17 km blir jag
upphunnen av tvd unga
marockaner, den ene ir full
av beundran, han sdger:
"You are just running
good! I will run as good as
yvou when I'm as old as vou
are!”” Jag borjar skratta, det-
ta dr ju humor. Hur gammal
tror han att jag ar? Jag kin-
ner mig ju som en ung flicka
i detta 0gonblick. Jag svarar
honom: "I'm sure you will
do that. I'm about 52 vears
old and have four children
of my own and two grand-
children.”™ Han  sidger:
"Good luck’” och de tvi
springer forbi mig.

Vitskekontrollerna  lig-
ger var 5:¢ km och det ir
bara att ta en flaska plom-
berat mineralvatten i han-

stiger hastigt och de sju gra-
derna byts ut mot c:a + 20
grader.

Vi springer pd mindre
ragar som inte har lika plant

underlag som narmare sta-
den, sa man fir vara lite
observant var man sitter
fotterna. Vid 20 km ska
halvmarans deltagare svinga
hoger, och jag ar lite orolig
for att detta inte dr ordent-
ligt markerat, men ingen risk
att springa fel. 1 mitten av
gatan star en man med me-
gafon och skriker i ett:
“Semi-Marathon to the
right, Marathon to the left”.

Clarence Kldtthorg stannar for vdtska



Svenska Marathonséllskapet

Marathonléparen

"Hing pa!”’

Det dr just hir som jag hin-
ner upp den forsta i var
grupp. Han giar och verkar
trott.  'Kom med! Hing
pad!” ropar jag, och han for-
soker men fir ge upp.

Efter c:a 21 km ir jag
ikapp den forsta av de fyra
damer som jag kommer att
springa om, och alla som
har varit med om detta vet
vilket psykologiskt Iyvft det
ar att antingen springa om
nidgon som man vet rusade
ivig i borjan eller en av
samma kon.

Fortfarande haller jag
samma tid/km, och jag ir
inte ett dugg trott eller less
pa att springa. Vi dr fyra
stycken fran Tiby LLK, och
jag vill ju inte gbra dem for
besvikna.

jag fylls med glidje over de-
ras rop. Jag fir sillskap med
en marockan frin 41 km,
men sedan Okar han och
springer ifrin mig.

Nu ser jag mailet, dir ir
Djemaa el Fna, vitklidda
berber stir pid ena sidan,
och si springer jag in under
malskynket under hurrarop
och handklappningar och
digitaklockan visar 3.34. En
otroligt vacker guldmedalj
hiangs runt min hals, och jag
ar sa lycklig. Det kianns som
om ett under har skett, "'na-
gon'" har burit mig pa osyn-
liga vingar.

Plotsligt tar nagon mig
under hdgra armen och drar
ivig med mig upp till ert
stort tdlt. Denne nagon dr
en ung och vacker maroc-

Jag tror ibland att jag drémmer,
det dr som ait befinna sig
i en uppdiktad sagovdrld

Vid 27 km kommer nog
kraftprovet. Banan ir spik-
rak i c:a 7 km, dessutom lu-
tar den svagt uppfor, sa nu
giller det att avviiga stegen.
Jag far yteerligare luft under
vingarna, dam nr 2 dr inom
synhdll, och jag passerar
henne pd fortfarande litta
ben. Jag har ocksd kommit
ifatt flera i vir grupp och
gart om ocksa dem. Vid 33
km stdr “fotografen’” Len-
nart med min kamera och
han ropar till mig: "'Du ser
ju pigg ut, Monikal'" Forvi-
nat sdger jag till Leif i grup-
pen som jag har kommit
ifatt och har sillskap med
en bit, innan han slipper:
“la, skulle jag inte se pigg
ut!™

Nista flicka kommer inom
rickhdll och dnnu en, och
efterdt visar det sig att jag
gdtt om sju st i vir grupp.

Sista rakstrickan

Nu dr det inte minga km
kvar. Fortfarande springer
benen bra, jag dr inte sir-
skilt trott men tycker anda
att jag snart vill vara fram-
me. Sista rakstrickan dyker
upp, ett stort palats star pa
vanster sida. Nu tdtnar le-
den av minniskor igen, och

-

14

kan. Inne i tdltet ir det fullt
av sjukskoterskor och lika-
re, jag blir ford till en tlt-
sing, och en likare skriver
ner vad jag heter och hur
gammal jag dr. Han kollar
mitt blodtryck, sitter steto-
skopet till mitt hjirta, och
ndr han-yssnat klart skiner
han upp, vinder sig till en
annan likare och siger:
“"Very good!” Skont, jag
tycks Overleva och dess-
utom ha ett starkt hjirta
och ett normalt blodtryck.

Jag gir ner till malomra-
det och far ta emot flera i
var grupp som kommer in.
Tre av dem far ingen medalj.
Med min goda engelska
och vir svenska envishet
tillsammans trollas det fram
medaljer efter ett tag. Vi av-
slutar dagen pa en flott
restaurang. Alla har kommit
i mdl. Vilken lycka. Det ar
det bista av allt.

Till sist vill jag viva ihop
borjan med slutet. Vilken
fantastisk fulltraff! Sa bra
var denna resa att Marathon-
sdllskapet har bokat for nis-
ta ar, samma tid och samma
plats.

Du féljer vil med da?

Monika Simson
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Palace Solani. Foto: Monica Simson.

Resultat Marrakesh 1992

Sten Odenblad
Kjell Zettergren
Nils Jonsson
Gdran Lennstrom
Konrad Hernelind
Ivar Maline
Clarence Klittborg
Claes Walters
Stig Mariedahl
Kurt Andersson

00200 02 L LMoo I

Monica Simson
Bengt Wallin

Leif Skogland
Gasta Ekstram
Christer Carlsson
Torsten Stahle
Tryggve Pettersson
Tore Andersson
Brje Jansson
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Sensommarvdrme i Blekinge

Forutsittningarna for den 18:e Dackemaran i Strémsberg
var utomordentliga. Viderutsikterna forutspadde soligt,
uppehall och svaga vindar, perfekt maratonvider alltsa.
Spadomarna besannades, temperaturen niadde upp till
+17°! De lopare som tagit pa sig superstillen hade det

svettigt virre.

Arrangerande OK DACKE hade
ganska stora forvintningar pa arets
tivling. Vi hade dndrat tavlingsdagen
fran sondag tll lordag och skjutit
fram starttiden en timma till klockan
I1.00,

) Med dessa forandringar hoppades
Vi pa ett storre deltagarantal. Speciellt
lingviga lopare borde det passa med
¢n vilodag innan jobben pa mindag.

Vira antaganden visade sig ocksa
vard rdte. 54 anmdlda [Opare, varay 53
Kom till start, var dubbelt upp mot i
fjol och det dr vi myveket nojda med.

Nir startfiltet rusade ivig, gick tva
man loss direkt. Der var Bengt Klang,
Lugi, och Goran Karlsson fran arran-
gorsklubben Dacke. De bada skaffade
sigoert stort fOrsprang till klungan,
snart visade det sig au de bigge hade
SVILCT av sina senaste sprungna maror
par veckor innan. Benen blev
tvngre och steget mindre vigvinnan-
de

CLl

Finns ldnsvis
maratonstatistik?

I dagstidningen Syddstran den 2 ja-
nuari publicerades Eddy Hultgrens
maratonrankning 1991 for Blekinge
lin. Hir finner man att tjugo lopare
nadde tider under tre timmar och sex-
tio under 3.30. Pa tjejsidan dr tiderna
nagot svaga; ingen notering under
$.30.

Finns det fler distrikt som upprittar
maratonstatistik for publicering?

En eloge till Sydoéstran som redo-
visade 100-bistalistan!

1 Stefan Ulmestal, Ronneby, M35/1 2.34 08 (Berlin)
Boris Cedereke, Ronneby. M35/2 2.36.45 (Berlin)
Leif Holm, OK Dacke, M45/1  2,36.45 (Wien)
Dan Gustavsson, OK Dacke, M/1 2.43.01 (Hamburg)
6. Ingvar Bergstrom, Dacke. M40/1 2.45.03 (Hamburg)
35. Bernt Pettersson, KKRV, M55/1 3.17.26 (Stockholm)
36. Sarne Appelroos, Granum, M50/1 3.18.37 (Dackemaran)
&8 Barje Pettersson, Dacke, M60/1 3.50.42 (Eslov)
100 Gert Bengtsson, Granum IF 4.00.55 (Stockholm)
*

£ R

Titti Matisson, DKFC 4.40 08 (Stockholm)

OK DACKE

Bakifran kom nu GF Idrotts mara-
tonjatte Bjorn Videfors allt nidrmare.
Strax efter viindpunkten gick han upp
i ledning. Bengt Klang fick allt storre
problem med tilltagande  trotthet
samt Ommande benhinnor, och till
slut brot han vid 30 km.

For Goran Karlsson gick det nu
ocksa allt tyngre, och pa sista milen
forlorade han 5 minuter. Detra betvd-
de atr Bjorn, som hade gjort sitt eget
lopp, ohotad kunde dra ifrin. Seger-
marginalen blev nu hela 7 minuter £6-
re Goran. Trea i mal var Lennart Hans-
son, Dunapacs IF,

Segertiden 2.40.40 later kanske in-
te si mirkvirdig, men di skall man
tinka pa tidigare lopp som de flesta
hade i benen. De framsta har kapaci-
tet for bittre resultat. Ner till banre-
kordet, som innehas av polacken Sta-
nislaw Cembrzynski pd 2.20.18 ir det
dock en bit. Den tiden kan vara nagot
att bita i till kommande ar for intres-
serade lopare.

Biste dam blev Gudrun Kvick,
Uppsala  Loparklubb, pa tiden
3.21.13,

Efter vill forritrat viry bjods delta-
garna pa fika i samband med prisut-
delningen. Denna stund, nir deltagar-
na och funkdonirerna siter sig ner
tillsammans for en enkel maltid, tye-
ker minga dr en verklig hojdpunkt
under Dackemaran. Diskussionerna
om tivlingen och 16pning i allminhet
blir snabbt livliga och glada.

Arrangorerna  tackar hirmed alla
deltagare och funktionirer for drets
tiviing samt hiilsar er vilkomna till
den 19:¢ Dackemaran som dger rum
den 10 oktober 1992,

Gert-Ove Olsson
OK Dacke

18:e Dackemaran
(OK Dacke Friidrott)

1991-10-12

Klass/
Plac Namn, Firening (DM)

M50/1 Bjorn Videfors, GF Idrott

Tid
2.46.46

M/1  Goran Karisson, 0K Dacke (OM/1) 2.53.47
M45/1 Lennart Hansson, Dynapack IF 2.55.24
M/2  Jerry Krook, Ryssbergets IK 2.58.18
M50/2 Gite Ivarsson, IF Tivo 2.58.47
M35/1 Carl Henriksson, Laholms IF 2.58.53
M45/2 Gite Andersson, Hoby GIF
(M45/1) 2.58.57
M40/1 Allan Persson, Vackelsangs IK 3.00.36
M40/2 Peter Hansen, Volvo IF 3.02.21
M45/3 Lars Sandgren, Lidkdpings IF 3.06.12
(10)
M60/1 Kijell Linder, Vackelsangs IK 3.07.42
M/3  Gert-Inge Tapper, Bjorntorps IF 3.07.48
M45/4 Stig-Ake Jonasson, Elmhults SK 3.11.27
M40/3 Jorgen Krappe, Laholms IF 3.15.45
M50/3 Sarne Appelros, Granum (M50/1) 3.18.38
M45/5 Jan-Erik Olsson, Aime -90 3.22.07
M/4  Per Skottén, OK Orion 3.22.45
M40/4 Jan Jonasson, Granum (M35/1) 3.24 04
M50/4 Bo-Goran Hahne, Hogbo AlK 3.27.23
Mot/1 Ake Nilsson, Overums OK 3.28.03
(20)
Mot/2 Matti Pylkhdnen, Overums OK 3.28.03
M35/2 Krister Astrand, OK Dacke 3.29.32
K45/1 Gudrun Kvick, Uppsala LK 3:31.13
Mot/3 Bo Hansen, Véxj6 LK 3.34.43
M35/3 Hékan Sjdkvist, Solvikingarna 3.35.45
M35/4 Kijell Levin, OK Orion 3ud7:80
M45/6 Jan Krantz, Finnlandia Pallo IF 3.38.25
Mot/4 Lars-Olof Jonasson, Tallarp 3.40.59
M35/5 Lars-Goran Olausson, OK Orion 3.42.39
M35/6 Ken Lind, IF Udd 3.43.33

(30)
M55/1 Ragnar Karlsson, Dacke (M55/1) 3.43.49
Ma45/7 Kent Johansson, Solvikingarna 3.45.17

K40/1 Seja-Vali Tainio, Lugi Friidrott 3.45.25
M50/5 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.45.26
Mot/5 Lars Ericsson, FK Asen 3.45.43
M55/2 Verner Mihiberg. Stensjins IK 3.49.04
Mot/6 Jorgen Strandkvist, Tollarp 3.50.02
M50/6 Rune Solvends, Dynapac 3.54 .40
Mot/7 Sten-Gdran Yngvesson, IK Vistan 3.58.28
Mot/8 Tomas Nilsson, Bromdlla 3.58.48
(40)
Mot/9 Christer Persson, Karlshamn AB  3.58.48
M45/8 Anders Sturesson, 0K Orion 4.06.24
Mot/10 Conny Andersson, Villstads GIF 4.06.25
M40/5 Jan-Erik Olausson, Solvikingarna — 4.08.31
M35/7 Bo Fagerholm, Laholms IF 4.09.39
Mot/11 Ingmar Andersson, Harplinge 4.10.44
M50/7 Gert Bengtsson, Granums IK 4.17.09
M50/8 Hans Akesson, Granums IK 4.26.17
ME5/1 Bernt Johansson, Krylbo IF 4.35.31
Mot/12 Eugen Ungetum, Stromstad 4.42.48
(30)
M70/1 Stig Johansson, OK Orion 5.05.12
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2.3
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165 Kenneth Rolling, 65 2.3

182 Stefan Uimaestdl, 52 2.34.08
191 Hakan Mallisson, 62 2.3
184 Birgit Bringslid, 45, (K45/1) 2.3
204 Tarbjirn Paimberg, 63 2.3
2.3

213 Hans Danels. 57 5.43
[20)
214 Lennart Livgren, 44 2.36.02
218 Hans Danelid. 55 2.36.08
227 Erik Carlson, 61 2.36.31
229 Boris Cedereke. 54 2.36.40
249 Bosse Wallsten, 61 2.37.52
253 Hakan Eriksson, 61 2.38.00
266 Goran Ostlund, 62 2.38.25
279 Anders Knutssen. 60 23845
280 Nils-Goran Hasselkvist, 55 2.38.45
285 Janne Lindeldw, 59 2.38.54

130)

Nordbor under 2.20 i Berlin 1991

15. Mats Erixon, -58, SWE 21451
19. Terje Néss, -61, NOR 2.15.25
22. Kjell-Erik Stahl, -46, SWE 2.15.51
28. Odd Roalkvam, -58, NOR  2.17.16
29. Harri Hanninen, -63, FIN  2.17.34
32. C-J Olofsgdrd, -54, SWE  2.17.57
39. Pekka Roto, -63, FIN 2.18.53
43. Lars Andervang, -63, SWE 2.19.06
44, Stren Rasmussen, -66, DEN2.19.37
45, Yrjt Pesonen, -64, FIN 2.19.41

=
=2

997 Ronnie Ivarsson, 50

998 Staffan Berg, 56

1004 Per-Lennart Eriksson, 57
1100 Joakim Kluft, 69

1104 Johan Sviden, 72

1147 Lennart Bergner. 43
1154 Olle Svensson, 51

1191 Torsten Jonsson. 50
1192 Brith Lemke: 51 (K40/3)
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1206 Lars-0la Larsson. 67 10
{80)
1254 Johnny Kamstedt, 62 2.56.38
1310 Anders Persson. 55 2.57.16
1314 Mats Holmgvist, 50 25717
1340 Leif Brinck, 45 2.57.31
1361 Per Sjiberg, 63 2.57.43
1385 Leo Kruth, 63 257 57
1395 Lasse Boquist, 46 2.58.00
1415 Lars Dahlguist, 45 2 ]
1419 Mats Bjurstrom, 50 2.58.13
1432 Antero Lorjo, 63 2.58.17
{90}

1483 Lennarl Hagmar, 48 2
1490 Soren Meurling, 49 2
1494 UIl Stderstam, 60 2
1506 Per-G Edliden, 55 2
1560 Peter Hansen, 47 2
1574 Alf Messing, 40 2
1611 Stefan Karlsson, 67 2
1642 Dag Helander, 45 2
1682 Ralf Wigenius, 51 .
1694 Bo Hilner, 43 ¥

SCowwwmtithin thihhththanchinen
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1.2

banrekord (dven virldsbista?) med imponerande
7.53. Under aren 1985—90 noterade han tidsfor-
battringar fran 1.57 till 1.40 vilket gav honom tre
segrar, en silver och en bronsplats i Berlin.
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1707 Arne Raberg, 52 3.00.42 2588 Goran Palmquist. 42 30945
1762 Hasse Persson, 41 3.01.36 2594 Henric Gartz, 61 30949
1765 Bjorn Eric Jungnelius. 47 3.01.37 2611 Kajsa Fristrom. 65 3
1769 Mikael Moser &7 3.01.38 2728 Hasse Odem, 50 3
1779 Peter Ostman. 64 3.01.45 2733 WIf Halvarsson. 68 3
1788 Roy Hulten, 45 3.01.51 {160)
1792 Benny Parsson. 52 3.01.56 2784 Kjell Strid. 37 3.11.10
1793 Leif Engstrand. 42 3.01. ST 2766 Krister Astrand, 55 3118
1801 Tryggve Olsson. 50 3.02.0 2791 Jan Lovgren, 45 3.11.28
1833 Rune Solvberg, 50 3.02.29 2792 Lars Ericsson. 51 3128
1110y 2793 Peter Moberg, 52 3.11.28
1866 Ove Saat. 61 3.02.55 2837 Tomas Mattssan. 68 3.11.54
1869 Lennart Janassen. 52 3.02.58 2870 Kurt Jonsson, 23 (MBS/2) 31214
1871 Lars Hagberg. 56 3.02.59 2880 Bjorn Stalby. 43 3.12.18
1873 Lars Ake Jarbrink. 55 3.03.01 2904 Jan-Olov Andersson, 51 3.12.30
1876 Per-Olof Ljungberg, 51 3.03.03 2907 Hans Robertsson, 46 3.12.32
1889 Anders Asell, 44 3.03.12 (170}
1942 Leif Engaahl. 50 3.03.57 2934 Juhanni Perdla, 37 3.12.41
1955 Hans  Hogstrom. 48, 3.04.09 3014 Tima Viinikka, 66 3.13.16
1974 Berit Nordh, 46 (K45/3) 3.04.21 3021 Themas Clausson, 53 3.13.20
1983 Hakan Froderberg, 58 30426 3031 Bert Lagerblad, 48 3.13.23
(120) 3036 Bo Wemme, 49 49 3.13.26
3046 Bengt Wessman, 33 3.13.29
3056 Kent Persson, 49 3.13.37
3076 Rolf Blomberg, 35 31343
Svenska Rullstolsékare 316 Jan Lingblom, 54 2.39.53 3078 Owe Streger, 40 3.13.44
31 Hakan Erik a8 14707 319 Peter Engman. 59 ?2.40.08 Startnummer 100... 3084 Bo Akerlind, 51 3.13.46
34 Bo Lir‘ndm‘ﬂsslsugﬁ 1.49.39 Ejj Eidirwdﬂg?' . 33? o viE IPEtYis wmherverad 3103 Lennarth Mattsson, 51 “80]3 13 54
63 Michael Sandberg. 54 205.50 355 Soen OufForsoerg 53 24100 | £OF Kjell-Erik St3hl, som | 3ig sune Nisson. 47 34430 |
Eg ﬁ&g‘:i;‘f:;mg?” 52 S ;Egg 367 Mats Soderberg, 50 2.41.38 maratonjubilerade med | 3217 Jan Nykvist, 46 3.14.39
1 : 3B2 Mals Nilsson, 57 2.42.08 % S R 1 : 3242 Lars Lundkvist, 44 3.14.49
gg ]Jan-ErH:JE&erson. 5U5§| Sgg :é 408 Nils H Persson, 45 2.42,59 en virldsbistanotering I 3266 Hans Kjellsson, 42 3.14.55
ngemar Adolfsson, : 415 Conny Nilsson, 52 24313 M45 med 2.15.51! Vi 3278 Bengt Larsson, 46 3.1459
437 Jan-Ivar Westlund 53 M[]I? 43 44 gramlcrar! gg]?? Tgrzilil::ﬁffiﬂgé 48 3 1‘; ??
Rulistolsklass Berlin 1991 444 Anita Andersson, 61 2.43.56 Berlin -1 3338 Jan Bertl Peftersson, 57 3.15.22
- S 445 Maria Andersson, 61 2.43.57 3388 Alvar Tehler, 54 31547
1. Heinz Frei, SUI 1 460 Bo Petlersson, 63 2.44.23 (180)
: 1985 Lars-Wilhelm Johanssan, 51 3.04.28 —
3. BoLndanst W 149,30 | 475 Eok vamtin 52 Py dmlenswensst 3oz PERRTNGL o 3l
R / g o ©oeor 2089 Bengt Lofgren, 62 3.05.25 ’ ; :
. Barbara Maier, GER (K/1) 1.51.50 497 1 Bergstram, 43 24503 5090 Bo Juslin 53 305 26 3469 Tommy Jonsson, 53 3.16.27
S5 Moo SaroermSWE 2l | (200 e Kadson, OF 24520 5097 Tomas Strandberg, 64 30530 9495 Benny Flodin, 56 3.16.39
7 AndersTyen SHE 22626 | s MetiasAmn.er  sdgdp 20 veSedund 48 30533 I perioraneson 84 31651
83, J-E Emilsson, SWE 20628 | 573LarsErikLindoorg 50 24dg 4z 2103 Torbiom Svensson.54  3.05.38  yggporcyad Cl,g 31657
85. Ingemar Adolisson, SWE 2,59 48 TR e 2106 Hans-Erik Bostrom. 59 3.05.35 35 @ SRIL G 4 3457
- Ing b ‘ S GioT Rifodlesan: £ i ]; 4704 2131 Soren Lundstrom 28 30554 ooy A:HSH i rand; il
Barlin -91 of Alfredsson. 5 04 9148 Hans Carlsson. 47 3.06.03 546 Ake Hansson, 50 3.17.0
636 Gote Ivarsson, 37 24810 (130) 3562 Gosta Bengtsson, 36 317.18
644 Roland Karlsson. 53 2.48 21 9176 Jan's 4 (200)
i 2 an Svensson, 40 3.06.20
Sppamgms 22 BifiGands  jea gebwbges g
Svenska ldpare 600 Anders Hansson 44 54914 2227 Soren Nylander. 33 TR e e e b
15 Mats Erixon, 56 21451 719 Patrick Bjurstrom, 45 5a9p9 2243 Tommy Berggren, 53 30705 3608 Fritnof Kronblad, 48 3173
5 K ; i ; il ‘ 2261 Goran Onnerby. 49 00714 SEeE TENG alEed, :
jell-Erik Sté.hl, 46 (M45/1) 2155 721 Sten Odenblad, 39 2.49.30 3984 Jorgen Exlung, 52 3.07 23 3657 Seved Engquist. 42 3.17.56
32 Carl-J Olofsgard, 54 (M35/2) 2 17.57 768 Robertt Nordh, 68 25015 sogzouy Utter 70 30707 3871 Kent Larsson, 51 3.18.04
43 Lars Andervang, 63 2.19.06 771 Helge Eifstrdm. 51 25017 2303 Hel"m SJUQren 62 307 43 3681 Dan Klingberg, 53 31811
49 UIt Olsson, 61 2.20.50 (B0 #345 Hakan Andersson. 52 307 58 3723 Lennart Backstrom, 55 3.18.23
55 Jan Svensson, 66 2.22.22 815 Per Hellstrom. 54 2.51.05 2353 Digter Schneider. 55 30801 3724 Bertil Holmberg, 43 3.18.24
66 Gert-| Nilssan. 51 (M40/2) 2.24.10 830 Jalal Bahri, 63 2.51 18 1140 3735 Goran Hansson, 45 3.18.26
84 Nils-Erik Moss, 52 2.26.47 904 Ivar Moline, 32 25221 (210)
97 Magnus Bergh 49 2.27.35 939 Peter Andersson. 62 25253
114 Christer Skoog. 59 22845 941 Sivert Andersson. 43 2.52 54 ]
o & (10) 947 Pia Parsson, 54 2.52.58 Rullstolssuverdnen ... |
1 ony Mansson, 215 965 Peder Hunnes, 56 2.53.13 L o M} 3 RN : = ioer i
197 Christer Parsson 66 957 966 BoT Biadh 57 ol I—_lemz Frei fran SPV i SCI'}-WCJZ, lade verkligen inte
152 Roger Sigren, 61 1.37 970 Bernl Oberg, 44 25316 fingrarna emellan denna gangen heller! Det blev nvtt
157 Ola Nilsson, 57 1.53 972 Rolf Sanden. 54 25317

2363 Ake Lindgren. 53

2371 Gert-Ove Disson, 53

2374 Krister Jonsson, B0

2391 Sune Cederpil, 38

2404 Peter Sedlacek, 41

2422 Clas Asp. 62

2436 Carl-Heinz Falkenberg, 57
2437 Persson, Kjell-Ake, 46
2451 Goran Svahn, 51

2461 Per-Ake Olsson, 55

&
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2469 Kjell Lindstrom, 43 3.0
2503 Benny Olofsson, 52 3.0
2506 Bo Ahlstrdm, 45 3.08.11
2557 Torbjorn Persson. 56 3.0
2582 Ingemar Andersson, 44 3.0

3756 Leif Carlsson, 53
3773 Stefan Andersson, 65
3819 Gunnar Jénsson, 41
3824 Mats Edwaldsson, 54
3842 Rolf Westlund. 50
3843 Jan-Enc Tedfors. 43
3875 Erik Anderssan. 47
3880 Bertil Lanzen, 38
3885 Sten Jonsson, 44
3917 Bengt Olsson, 44

3920 Wincent Edlund. 56
3951 Kaj Oberg, 53

3964 Ken Henmingsan. 61
3991 Nils-Olof Tired, 42
4053 Bo Carison, 45

Omslagspojkar ...

i mal pa 2.38.45.

pa resultatbokens forstasida, var de gronvita ham-
marbyiterna Nils-Goran Hasselkvist och  Anders
Knutsson, som hand i hand och avspint leende lopte

Berhin <91
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4060 Bo Milsson, 59 3.20 35
4061 Pietro Nilsson. 66 32035
4080 Goran Ericsson. 40 3.20.40
1105 Bertil Rignas, 56 3.20.%
4132 Peter Blommark . 64 32101
{230}
4137 Peler Ander. 40 3.21.03
Sven Johansson, 38 3.21.09
1155 Kjell Kallstrom . 46 3241
4183 Gosta Eberstein, 38 32124
1139 Hakan Johansson, 55 3.21.26
(03 John Nilssan. 39 3.21.30
Roger Peftersson, 55 3.:21.35
242 Jan-Olof Ahlin, 45 3.21.44
4244 Jill Disson, 60 3.21.44
1271 Leif Stig Andersson, 39 3.21.54
(240)

) Magnus Westerberg, 67 3.21.54
Lars-Olot Israglsson, 35 3.22.20
Maria Hedlund. 57 32222
Johan Lindberg. 55 3.22.23
Jan Andersson, 52 3.22.25
Bjarn Persson, 59 32227
Anders Eliasson. 55 3.22.28

30 Per Wennberg, 43 3.22.45

Leif Gatesson, 66 3.22.47

0 Kurt Holmgren, 37 3.22.49
(250)

157 Kaysa Asling. 60 3.22.55

Hans-Gosta Hansson, 50 3.23.02

7 Bo Semmelhack, 47 3.23.04

t Leif Sadermann. 47 3.23.14

& Anders Stetfen, 42 3.23.16

1511 Tage Keisw. 39 3.23.19
1518 Harry Soderberg, 34 3.23.21

7 Eskil Carlsson, 37 3.23.23

0 Hakan Malmrup, 56 3.23.47

4 Susanne Hermelin, 58 3.24 06

(260)
1635 Gert H Nachmansan, 50 32408

0 Bengt Jinsson, 45 3.24 14

1 Sonny Manssan. 86 3.24.26

*G83 Bert Versen, 48 3.24 26

Torbjorn Baversand. 65 324 27

1 Annika Hamlet. 65 32429

wt-Ake Svensson, 45 3.24 38

4 lan Ahlberg, 40 32443

jell Svensson, 52 3.24.43

4 Lars Hammarstrom. 58 3.24 43
{270}

744 Enc Ldtbom, B8
Iohannes Likar, 38
Jorgen Parsson, 59
Bertil Milssan. 44
Mats Persson, 47
Stren Anderssan. 52
7 Peter Tollgdrd. 54

f Kiell Martensson, 40
8 Hakan Peltersson, 50
Bengt Wetterberg. 43

1890 Ake Karisson, b1

5 Lennart Abrahamsson, 41 3.25 4

3 Magnus Johanssan, 62 3.25.59
8 Mikael Svensson, 61 3.26.02
49 Goran Nylander, 47 3.26.02
1 Bernt Gustafsson, 45 26,02
8 Rune Maritz, 36 2604

3
3
5 UIt Agrell, 39 3.26.07
3
3

ammy Krdksherg, 55 2612

4976 Curt Sandberg, 51 26.12
(290)

3007 Byorn Ljunggren, 46 3.26.23

5088 Peter Jansson, 54 3.26.53

6 Greger Hagstrom, 62 3.27.01

8 Lisa Matee, 64 3.27.08

9 Lennart Karlsson. 51 32712

174 Per-Olof Persson, 59 3.27.20

1 Linda Gustatsson, B9 3.27.21

Sven Boguist. 29 1.27.25

: ars Gunnar Tysk. 50 3.27.26

5224 Sven-Olot Bood. 44 3.27 42
(300}

5220 Borje Pettersson. 60 3.27.34

5243 Jochim Aberg, 62 3.27.37

5262 Jan Kichler, 51 3.27.42

5290 Anders Johanssan, 61 3.27.52

97 Gunnar Gustafsson, 39 3.27.55

5320 Jure Bogatic, 41 3.27 59

5322 Lennart Svensson, 54 3.27.59

5384 Peter Johanssonn, 58 d.ze.17

5401 Ingemar Lindblom, 44 3.28.22

5415 Jan-Erik Guidstrand, 45 3.28.27
(310)

5434 Sven-Ake Lindstram, 47 3.28.30

5447 Karin Hildingsson, 55 3.28.33

5450 Jan Nilsson. 61 32834

5457 Roif Sjagren, 40 3.28.36
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5461 Lars-Erik Sandell, 45 3.28.39
5483 Stig Hansson, 43 32834
5467 Jaan Peetre. 38 3.28.43
5482 Lars-Erik Esbjornsson. 37 3.28.46
5503 Mats Andersson, 58 32848
5525 Lennart Bengtsson, 44 3.28.54
(320)
5578 Ove Olsson, 56 3.29.09
5579 Peter Weise, 44 3.29.09
5634 Robert Frykstedt, 62 3.29.24
5645 Lars Runberg, 46 329.26
5647 8o Kjellen. 50 32927
5655 Lars-Gran Olavsson, 52 3:29.29
5675 Henrdk Skaldin, 36 32934
5684 Roger Johanssan, 67 3.20.35
5708 Sven-Olof Ankerfjord, 42 3.29.42
5718 Kurt Anderssan, 43 3.29.44
5722 Sten Higlm., 62 (3301 99 45
5775 Christer Wendestam, 45 3.29.58
5776 Klas Svensson, 66 3.29.59
5811 Morgan Skold, 67 3.30.15
3814 Aleksander Peczenik, 37 3.30 16
5818 Ulia Jonsson, 44 3.30.17
5838 Lars Akesson, 35 3.30.27

G387 Nils-Robert  Herbertsson, 3.34.06
6414 Ake Sten, 48 3.34.15
6416 Ingrig Andersson 3.34.15
6439 Peter Axelsson, 57 3.34.24
6454 Jan Persson, 47 33429
(370)
6460 Carl-Gunnar Ljunggren, 44  3.34.31
6495 Arne Andersson, 50 3.34.43
6498 Gosta Bolander, 54 3.34.43
65086 Jan Krantz, 42 3.34.48
6308 Bengt Andersson, 59 3.34.49
6511 Karl-Axel Erlandsson. 46 3.34.49
6512 Jarl-Erik Smeds. 45 3.34.50
5524 Bert Elva, 48 3.34.54
6527 Gunnar Pahleteg, 34 3.34.55
6528 Lars Kindstrand, 48 3.34.55

1380)

534 Lena Kallguist, 67 3
6537 Peter Anderssan, 51 3.
6530 Leif Svenssan, 44 3
6593 Stig Brehag, 41 3
3:

3.

3

.3

=

6600 Bert Lindgren, 43

614 Sven-Ingvar Sundin, 57
6616 Foland Bernhardsson, 44
6622 Bengt Olovsson. 51
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Nation

{enl. fod.ort)
Sverige
Danmark
Storbritannien

Summa 55 nationer

Storsta utldndska trupper, Berlin 1991

min kvinnor totalt
849 111 960
646 146 792
574 G2 636
13456 1393 14849

Antal fullféljande

Burtin -1

5850 UIf Jeverstam, 47 3.30.30
5873 Stein Kallstram 3.30.36
5880 Carl-Johan Stenmark. 66 3.30. 39
(340)
5892 Per-Erik Svediund. 49 3.30.44
5913 Fredrik Diovsson, 63 3.30.50
5918 Rober! Gustavsson, 63 3.30.52
5930 Per Broing. 55 3.30.58
5967 Leif Mathisson, 36 3313
6065 Jan Valdma, 55 335
6082 Efik Holm. 21 (M70/3) 3.31.59
6088 Jimmy Kjellhard, 58 3.32.01
6094 Herbert Schienz, 41 3.32.04
6098 Caila Soderling, 52 3.32.05
(350)
6151 Sol-Britt Uppgard, 49 3.32.28
6153 Jorgen Rasmussen, 34 3.32.31
6166 Jan Andersson, 46 3.32.40
6172 Goran Angersson, 44 3.32.42
6255 Ulf Lundman. 44 3.33.14
6257 Gunnar Sjoberg, 47 3.33.15
6265 Asa Crusenborg, 46 33317
6268 Saga Jansson, 54 3.3318
6273 Gdran Andreasson. 45 3.353.20
6284 Mikael Jonansson, 58 33323
(360)
6313 Reijo Viitanen, 38 3.33.38
6329 Bengt Hildingsson, 44 3.33.45
6352 Harry Franklin, 47 3.33.55
6365 Jon-Hakan Jannerling, 49 3.33.59
6378 Lennart Lindorssan, 57 3.34.03

6626 Rikard Anderberg, 63
6629 Jan Holmberg, 58

(390)
6634 Fredrik Ludwigs, 61 3.35.38
8647 Sten A Johanssonn, 44 3,35 01
6658 Carl-Axel Hederos, 47 3.35.56
6719 Lena Blomme. 47 3.36.07
6739 Raymond Ahsk. 55 3.36 14
6764 Charlotte Lindgren, 64 3.36.25
6783 Peter Larsson, 58 3.36.34
6794 Krister Einarsson. 72 3.26.37
6811 Evert Persson, 45 3.36.41
6B20 Jan Karlsson 3.36.43

(400}
6824 Stefan Arvidssan. 55 3.36.44
6890 Lars Rat, 28 3.37.05
G906 Kristina Algotssan. 65 3.37.12
G908 Borje Mattisson, 32 32713
6929 Frederik Gewalll. 56 33718
6932 Torbjorn Nilsson. 53 33719
6935 Pertti Lannermalm, 33 3.37.20
6948 Lars-Gsta Forare, 54 337.24
6877 Jan Arvidsson, 56 3.37.34
6989 David Wiglarss, 51 3.37.37

1410}
6996 Patrik Johansson. 66 3.37.39
7006 Stig Ceder 40 3.37.44
7019 Leif Lindahl, 53

7023 ReH Nilsson, 38 3
7028 Karlgustav Ellstrom, 48 3.37.50
7050 Lennart Augustssan. 41 3

TO77 Ann-Kristin Jansson. 54 3.38.04
7108 Stetan Nilsson, 65 3.38.13
7109 Agneta Jonsson. 56 3.38.13
7125 Axel-Jorg Kaufmann, 44 3.38.18
{420}
7129 Eino Suurhasko, 56 3.38.19
7162 Enar Boman, 39 3.38.28
7175 Yvonne Hellgren, 53 3383
7180 Lars-Ake Johansson, 45 3.36.33
7182 Eva Carleberg, 45 33854
7194 Mikael Sigfridssen. 67 33839
7214 Johanna Marling. 63 3,38 46
7218 Ann Karrbrand, 57 3.38.48
7219 Lennart Wahigren, 46 3.38.49
7226 Stellan Pettersson, 49 3.38.90
(430)
7231 UIf Oden, 41 3.38.51
7260 Hakan, Nilssan, 58 3.39.04
7301 Christer Tomt. 51 3.39.19
7353 Rune Carlsson. 50 3.39.04
7361 Sten Ortefors. 45 3.38.37
7385 Bo Hansen, 45 3.39.44
7488 Ake Lindstrom, 44 34018
7491 Cecilia Nilsson, 56 3.40.20
7500 Lars Forsmann, 46 3.40.23
7509 Klas Strand. 31 3.40.25
(440}
7512 Lars-Erik Svenssan, 51 340 26
7542 Susanne Stalbrand, 60 340 41

7553 Lars E Narman, 47 3.40.47

7559 Arne Johansson, 46 3.40.50
7648 Stefan Wigell, 54 34787
7650 Mats Langstedt. 67 341.28
" 7683 Marie Johansson, 56 3.41.37

7686 UIf Karlson, 52 34
7703 Kjell Daniglssan, 24 34147
341

7709 Hans Andarsson. 45 49
(450)
7738 Werner Kordts, 45 3.42.00
7761 Robert Pantzar, 6 3421
7764 Harry Frisk. 36 34213
7798 Olle Halldén. 38 34226
7802 Carina Sannemalm, 57 34227
7812 Per-Dlof Westdn, 47 3423
7820 Inge Borgen, 47 3.42.34
7827 Lars Melto, 36 3.42 38
7845 Per-Oion Eriksson, 35 34243
7850 Stefan Karlsson. 53 3.42 45
(460}
7868 Claes Thonang, 61 3.42.50
7875 Robert Puusta. 50 34253
7885 Ult Johansson, 41 3.42 58
7950 Peter Horzella 3.43.20
7962 Tomas Sirdlin. 51 34324

7973 Otto Andreasson. 40 3

7977 Kristian Sivander. 63 3.43,
7982 Ralph Halvarsson. 34 3.43.32
7986 Karl-Ame Ekhalm. 53 3.4
7990 Nils Lodin, 32 34

7995 Ingvar Flink, 48 3
8012 Sten Jonsson, 48 3
8022 Mats Johansson, 50 3
8038 Ove Andersson, 52 3
8043 Ingmar Bjérnsson, 46 3

3

.u.n..nj_-..h'n.p.'h.u.n
i g R A AR
nen
&

B044 Michae! Bddrnhielm. 65 56
8073 Arne Blomauist, 39 3.44 06
8080 Andrian Bala, 51 344 08
8095 Sven Kleman, 56 3.44. 14
8100 Mats Persson. 47 3 16
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8107 Bertil Svensson, 66 3.4419
8116 Karl-Johan Johansson, 35 3.44 21
8130 Jorgen Ekwall, 68 3.44.27
8133 Anders Magnusson, 56 3.44.28
B143 Anita Magnusson, 41 3.44.30
8155 Jan-0lof Wahiberg, 45 3.44.35
8177 Arne Segerdahl, 49 3.44 42
B197 Hans-Erik Akerlund, 50 3.44 50
8208 Borje Westman, 45 3.44.55
8211 K-G Nystrém, 38 3.44 57
1490)
8231 Bo Ingemar Larsson, 45 3.45.06
8280 Kenneth Holmstrom, 48 3.45.22
8287 Krister Thelin, 47 3.45.25
8288 Ulla Lindmark. 35 34525
8307 Per Holn, 61 3.45.30
8208 Goran Ekman, 45 3.4530
B322 Kjell Peterson. 44 3.45.35
5328 Staffan Hulten, 45 34536
8334 Lennart Persson, 37 34538
8351 Stig Erik Johnsson. 38 34543
(500)
8370 Ingmar Olsson, 54 3.45.52
B378 Conny Gabrielsson, 49 3.45 54
8390 Ronnie Anderson, 49 3.45.58
8398 Birje Karlsson, 51 3.46.00
8416 Per-Olof Mundt, 42 3.46.04
8418 Kjell Emsell, 41 3.46.04
8457 Stellan Jonsson, 61 3.46.17
8478 Anders Sturesson, 43 3.46.25
8482 Giran Norrman, 46 34627
8505 Anna-Greta Lundh. 55 3.46.36
(510)
8560 Goran Holmauist, 32 3.46.59
8566 Anders Kindstedt, 60 3.47.13
8590 Per-Arne Mellguist. 42 34714
8600 Jan Rask, 57 34718
8674 Mikaal Simonsson, 49 3.47 47
8722 Bjorn Andersson, 47 3.48.10
8729 Jonas Wangberg. 72 34814
8730 Mikael Wessberg, 72 3.48.15
8749 Majken Pettersson, 47 3.48.24
B754 Ingmar Eliasson, 46 3.48 26
(520)
8755 Pdr Svensson, 59 34826
8760 Lennart Carlsson, 54 3.48.28
8801 Tony Ridderstedt, 65 3.48.40
8814 Kjell Nordstram, 60 3.48.43
8820 Dennis Soderstedt, 68 3.48.45
8827 Goran Eriksson, 40 3.48.46
8907 Stren Halvarsson, 43 3.49.17
8914 Bosse Janssen, 47 3.49.19
8921 Anders Johren, 60 3.49.21
8940 Jarn Kiichler, 55 3.49.28
(530)
8964 Stig Kinnhagen, 30 3.49.38
8981 Dag Eliasson, 62 34945
8986 Bengt Jeppsson. 65 3.49.47
9072 Ragwar Karlsson. 35 3.50.22
9092 Melker Dlssan, 26 3.50.30
9123 Rolf Eriksson, 42 3.50.39
9140 Ingemar Sandstram, 47 3.50.44
9152 Sture Bodare, 44 3.50.51
9173 Ingegerd Ohberg. 42 3.50.58
9184 Benny Oisson, 64 3.51.02

(540)
9221 Bo Hillman, 42
9223 Peder Wallentin, 53
9225 Paul Bernisson, 51
9236 Magdalena Blomgren, 56
9238 Mats Goransson, 50
9287 Per-Arne Allensten, 41
9299 Bengt Hallen, 45
9319 Roland Wiklander, 52
9346 Ingemar Andréasson, 48
9355 Torsten Allergdrd, 49
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9356 Ludvig Bergstromm, 38
9368 Lars-Ake Nilsson, 52
9391 Reiner Berndt, 56
9408 Jan Nyquist, 56

9420 Karl-Erik Aberg, 42
9449 Johan Akesson, 60
9455 Staffan Nilsson, 57
9473 Hans Orsing. 40

9489 Jonny Henningsson, 48
9490 Kurt Fransson. 47
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9516 Nisse Skoldin, 47
9517 Inger Wennberg, 46
9537 Leif Abramamsson, 36
3551 Magnus Grahn, 67
9557 Ake Griinberg, 39
9564 Bo Johansson, 42
9596 Gert Karlssen, 50
9615 Torbjorn Svanstrém, 54
9632 Sven-Olot Hirnlund, 45
9650 Hikan Soderberg, 66
(570
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9668 Hans Falklind, 44 3.54.04
9679 Robert Rickert, 52 3.54.06
9682 Kenth Pettersson, 47 3.54.07
9689 Tommy Backman. 46 3.54.09
9690 Per-Erik Dlavsson, 39 3.54.10
9740 Bo Bergauist, 37 3.54.22
9741 Tomas Berglund, 55 3.54.22
9750 Tor Larsson, 39 35424
9754 Karin Hotfman, 53 3.54.25
4755 Carl-Gustaf Siby, 48 3.54.26

(580)
9757 Per Heden, 66 3.54.26
9758 Elisabeth Hellstrim, 48 3.54.26
9761 Goran Haglund, 52 3.54.27
9763 Tommy Jonsson, 40 3.54.27
9784 Sven-Erik Anlvik, 52 3.54.33
9797 Raima Turunen, 41 35439
9807 Patrik Yderberg, 63 3.54 46
9813 Hans Wehlin, 58 3.54.49
9816 Johan Olsson, 72 3.54.50
9825 Kjell Ledin, 58 354 53

{590}

Vddret i Berlin

29.9 1991

0900 + 12" 69% svag SE
1100 + 15" 65% svag SE
1300 + 17" 61% mattl E
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9850 Johan Fischerstrom, 42 3.55.01
9894 Kristos Miltsis, 57 3.5519
9911 Ingvar Freed, 53 3.55.24
9926 Christer Noren, 69 3553
9330 Jan Fagerstrim, 58 3.55.32
9944 Rolf Andersson. 41 3.55.37
9947 Cecilia Petersson, 63 3.55.38
9958 Bengt Olsson. B3 3.55.43
9987 John Lorentzon, 71 3.55 54
10009 Rolf Annerberg, 48 35601
(600}
10015 Kjell Andreasson, 51 35603
10030 E Carlsund-Hojwall. 45 3.56. 11
10058 Roger Dahlgren, 49 3.56.21
10065 Jan Olof Petersson, 45 3.56.24
10067 Mats Palsson, 53 3.56.25
10076 Claes Nelson, 35 3.56.28
10094 Jan Johansson. 47 3.56.35
10098 Jan-Ake Snar, 46 356,38
10112 Jan Larsson, 47 3.56.42
10121 Jan-Ake Davidsson. 42 3.56.46
(610)
10122 Inge Widerberg. 43 3.56.46
10138 Leit Maller. 47 3.56.54
101486 Lars Schennings. 61 3.56.55
10158 Inga-Lill Mathiasson, 42 3.56.58
10191 Jan-Olot Jansson. 46 3.57.08
10216 Bo Lindberg, 43 3.57.20
10217 Christian Oison. 60 3.57.20
10221 Hans Andersson, 63 3572
10248 Inger Persson, 58 3.57.30
10251 Bengt Adolfsson, 36 3.57.32
{620}
10261 Roland Arvidssan, 51 3.57.35
10273 Gunnar Frisk. 46 3,57.37
10285 Hakan Osterlund, 30 3.57.42
10329 Tor-Bjorn Silén, 53 3.57.54
10341 Niilo Hulkkonen, 32 3.57.58
10384 Thomas Johanssan 3.58.11
10441 Ake Front, 54 358.25
10462 Frank Andersson. 1 3.58.31
10487 Owe Nilssen, 50 3.58 42
10496 YIva Bergauist, 44 3.58.45
{630)
10504 Lennart Lindquist. 43 3.58.47
10507 Arne Burefalk, 49 3.58.47
10520 Karl-erik Andersson, 37 3.58.51
10530 Lars Andersson, 42 3.56 54
10532 Rauni Ringberg, 49 3.58.54
10541 Lars Werner. 39 3.58.58
10545 Hakan Einer, 47 3.58.59
10575 Goran Disson, 50 3.89.11
10639 Jan-Ove Hornbeck. 39 3.59.31
10649 Per Lagerstrom, 64 3.59.35
(640)

10652 Gunnar Erikssan, 44 3.59.38
10657 Bo Carlsson, 41 3.59.40
10665 Lars Fors, 44 3.59.44
10708 Lars-Erik Eriksson. 43 4.00.00
10741 Bjdrn Berge, 45 4.00.21
10742 Jerker Freden, 58 4.00.23
10744 Monika Udd. 49 4.00.23
10753 Lennart Noren. 37 4.00.28
10681 Leit Eriksson, 41 4.01.26
10901 Sture Andersson, 36 4.01.48
(650)
10864 Tjarnehov 49 4.02.31
10968 Berth-ingvar Nilssan, 48 4.02.33
10987 Sten-Sture Halvarsson. 45 4,02.41
10999 Rune Johansson, 64 4,02 46
11029 Sture Larssan 4.03.00
11056 Per Hagerstad 4.03.18
11048 Christer Siderstedt, 46 4.03.50
11095 Karin Thorsenius, 45 4.03.50
11115 Bernd Huck. 63 4.04.04
11120 Anders Erikssan. 45 4.04.08
(B60)
11121 Henry Mandelholm, 30 4.04.10
11182 Sigurd Jansson, 24 4.04.47
11186 Lars Solve, 47 4.04.49
11187 UIf Ellestrdrm, 62 4.04.49
11208 Hakan Stjernguist, 56 4.04.58
11215 Mats Werne, 47 4.05.04
11218 Lennart Streiflert, 48 4.05.07
11257 Arne Jnsson, 50 4.0531
11263 UIf Sviden, 40 4.05.33
11277 Gunnar Bons, 22 4.05.42
(670)

11289 Lennart Akerstram. 51
11301 Herbert Pecher, 43
11312 Berne Bernhardsson, 39
11314 Roger Carlsson, 49
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11320 Sven-Ingvar Karlsson, 35 6.06
11324 Ake Johansson, 48 06.11
Fullféljande per
aldersklass
K 575 M 5396
K35 219 M40 2040
K40 232 M45 2177
K45 181 M5S0 1758
K50 130 M55 1315
K55 33 M60 477
K60 11 MG65 130
K65 4 M70 55
M75 19
Herlin
11361 Lars Sterneby, 45 4.06.33
11395 Gert Norrlin, 60 4.06.52
11420 Lars Jansson, 45 4.07.05
11432 Kjell Lindstram, 63 40712
(680)
11434 Hans Lindstrom. 58 4.07.14
11451 Gosta Jorlin, 25 4.07.22
11453 Arne Karlsson, 43 4.07.26
11470 UIf Haglund, 44 4.07.37
11475 Hans Perssan, 42 4.07 .42
11478 Goran Brusewitz, 50 4.07.43
11498 Jussi Kallanvaara, 40 4.07.50
11529 Jan-Erik, 57 4.08.08
11534 Barbro Niska, 47 4.08.08
11552 Lisbeth van Lokhorst, 60  4.08.18
(B90)
11555 Jean Leek, 38 4.08.20
11556 Ars Ostervall, 47 4.08.21
11562 Pdr Bjorkholm, 66 4.08.27
11645 Karin Andersson, 38 4.09.09
11646 Dan O T L Jeppsson, 54 4.09.10
11670 Leif Karlsson, 49 4.09.25
11671 Bertil Svensson, 25 4.09.25
11682 Jan-Olof Edman, 66 4.09.29
11638 Lars Fredriksson, 63 4.09.30
11694 Urban Svensk, 61 4.09.37
(700)
11704 Roland Danlin, 51 4.09 .44
11707 Bertil Ingvar Olsson, 39 4.09.46

11739 Georg Honner, 33 4
11773 Lars Ake Harjel, 50 4
11796 Anders Karlsson, 66 4
11803 Ann-Jeanette Tdrgren, 67 4
11805 Carl-Johan Herbertsson, 67 4
4
4
4

11810 Lars Nielsen, 61 kil
11811 Rolf Hellstrdm, 45 Kil
11815 Lars Wengberg, 52 35
(710}
11827 Claes-Peter Davidsson, 49 4.10.50
11833 Lennart Johansson, 48 4.10.54
11860 Ul Johansson, 48 4.11.12
11876 Yvonne Sundberg, 53 4.11.28
11877 Brita Natanelsson, 63 4.11.29
11878 Mats Johansson, 58 4.11.30
11885 Peter Levin, 52 411.34
11887 Ewert Skymne, 31 411,36
11889 Ake Bergstrom, 37 411.37
11902 Lena Sjéblom, 40 4.11.46
(720
11924 Monika Thdrner, 51 4.12.04
11925 Yngwe Sohl, 29 4.12.05
11929 Kenneth Holmberg, 65 4.12.09
11931 Per Ejeman, 60 4.12.10
11947 Hans Johanssan, 41219
11955 Thore Svedgdrd, 41 4.12.24
11980 Anders Nordstrom, 61 4.12.32
11997 Leif Enebrink, 53 4.12.38
12003 Christian Andersson, 42 4124
12086 Orjan Larsson, 46 413,39
(730
12109 Per-Olof Johansson, 42 413,49
12137 Thomas Franzén, 43 4,14.09
12181 Rangvi Landstrom, 47 4.14,33
12195 Bo Thorsenius, 41 4.14.42
12208 Axel Eimgvist 4.14 43
12234 Ba Arnholm, 38 4.15.08
12251 Ake Karlsson, 47 4.15.16
12258 Kjell Wallander. 51 4,15.19
12266 Orjan Persson, 62 4.15.23
12269 Conny Svensson, 60 4.15.25
(740)
12300 Ingemar Paulsson, 50 4.15.35
12320 Christine Alpfars, 41 4.15.48
12324 Nils-Ake Hedén, 51 4.15,53
12325 Pher Hansson, 60 4.15.54
12353 Bengt Pettersson, 47 4.16.10
12359 Jan-Erik Jacobsson, 58 4.16.15
12363 Carina Allensten, 50 4.16.18
12376 Mona Lundberg, 48 4.16.30
12385 Bernhard Falk, 43 4.16.37
12387 Bertil Petersson, 33 4.16.38
(750)
12390 Barbro Eriksson, 43 4,16.40
12393 Jorma Jokinen, 50 4.16.42
12408 Gunnar Malm, 36 4.16.48
12409 Stattan Svensson. 72 4.16.48
12425 Jan Samuelsen, 47 4.16.59
12440 Per-Erik Bergstrand, 44 4.17.08
12455 Roland Jonsson, 44 41719
12458 Lars Borghem, 43 4.17.20
12495 Stefan Bergman, 57 4.17.43
12496 Nils Balkman, 38 4.17 44
(760)
12500 Roger Andersson, 56 4.17.48
12523 Eva Svenssen, 50 4.18.03
12531 Sven-Erik Andersson, 34  4.18.09
12532 Leif Svensson, 46 4.18.09
12546 Jan-0lof Axberg, 45 4.18.17
12558 Stig Erikssen, 23 4.18.28
12596 Lars Bonnedahl, 50 4.18.51
12605 Sten Apelquist, 51 4.18.56
12613 Mikael Johansson, 55 4.19.05
12615 Thomas Hansson, 57 4.19.06
(770)
12617 Staifan Nilsson, 55 4.19.09
12619 Marianne Norrlin, 61 4.19.09
12627 Christer Nilsson, 40 41913
12629 Sven-Olof Arenssen, 37 4.19.14
12668 Sven-Ake Persson, 44 4.19.41
12675 Bo Dolk, 44 4.19.48
12679 Tore Larsson, 39 419.49
12681 Per-Arne Thuresson, 62 4.19.50
12682 Gunnar Likars, 27 4.19.51
12685 Helene Persson, 44 4.19.51
(780)
12695 Bengt Holmaguist. 48 4.19.57
12696 Kjerstin Frank, 63 4.19.57

Antal lopare under en viss tid i Berlin 1991, 1990 och 1983

Ar —2.15 —2.20 —2.30 —2.45 —3.00
1991 15 47 126 487 1651
1990 19 35 124 622 2256
1983 2 7 24 213 673

—3.30 —4.00 —5.00
STLL 10705 14503
7969 15462 22313
2200 3880 5092
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12697 Ingrid Maria Dinesen, 35 4.19.57 13148 Ajvo Lahesalu, 44 4.26 05 13786 Jan-Olov Boholm, 49 4.37.45 14359 Olof Lindfors, 25 4.54.28
12698 John Lindskog, 51 4.19.58 13172 Goran Palmgren, 48 4.26.34 13792 Cecilia Woxblom. 65 4.37.58 14362 Kennert Johnsson, 46 4.54.36
12703 Ritva Ojala, 40 4.19.59 13178 Mats E Persson, 55 4.26,39 (870} 14371 Frick, 46 4.54 49
12706 Lasse Pedersen, 47 4.20.01 13199 Niklas Jakobsson, 64 426,53 13811 Goran Attoff, 54 4.38.15 14401 Svante Uggla, 40 4.56.16
12711 Anita Strand, 48 4,20.03 13208 Kerstin Qwist, 40 4.26.58 13839 Sven-Erik Ericsson, 27 4.39.00 14414 Bertil Svensson, 59 4.56 49
12712 Ulla-Britt Nylander, 35 4.20.03 (830) 13879 Harry Storm, 34 4.39.52 14422 Ragnar Hakansson, 52 4.57.01
12756 Martin Wester, 68 4.20.35 13209 Estrid Lindgren. 36 4.26.59 13884 Reinhold Bergstrom, 43 4.39.56 14423 Jan Blomgren, 51 4.57.03
12761 Karl-erik Nilsson. 50 4.20.42 13211 Elin Lundgren. 32 4.27.00 13920 Bengt-Ake Larsson, 44 4.40.42 14425 Lars-Olof Nilsson, 42 4.57 05
(790) 13230 UIf Sohlberg, 57 4.27.15 13932 Christer Wagnert, 54 4.41.18 14432 Lillemor Lorentzson, 44 45718
12777 Bengt Nilsson, 51 4.20.53 13250 UIf Ahlstrand, 46 4.27.30 13949 Helen Pahverk. 58 4.41.47 14448 Gunilla Fredlund, 56 4.57 49
12801 Claes-Gdran Olsson, 57 4,21,19 13252 Peter Ani, 60 4.27.31 13975 Gumilla Johansson, 44 4.42.25 20)
12817 Curl Forsgren, 46 4.21,31 13268 Hans Janson, 48 4.27 .45 14008 Karin Jonsson, 40 4.43.14 14468 Catarina Rudhe, 29 4.58.32
12823 Goran Johansson. 57 4.21.36 13292 Jan Berglund, 50 4.28.09 14009 Arne Keller, 37 4.43.15 14493 Nils Widenfors. 48 4.59 26
12824 Jorgen Lolk, 52 4.21.36 13302 Bertil Bogestal, 23 42815 (880) 14507 Asta Lennartsson, 40 5.00.13
12836 Carin Larsson, 43 4.21.47 13374 Stig Staffansson, 46 4.29.53 14010 Margareta Erwing, 41 4.43.15 14516 Karl-Axel Otsson, 32 5.00 40
12838 Lena Lifquist, 45 4.21.48 13380 Hans Pgrsson, 58 4.24 59 14012 Curl Berlin, 41 4.43.24 14519 Birgitta Kronblad, 50 5.01.00
12839 WIf Melander, 30 4.21.49 (840) 14029 Per Hall, 58 4.43.50 14522 Kurt Nedermann, 42 5.01.10
12870 Hans Torstensson, 68 4.22 10 13411 Willard Westerlund. 45 4.30.43 14030 Johnny Svensson, 40 4.43.50 14530 Britt-Marie Beijron, 42 5.01.28
12885 Johan Klein, 61 4.22.21 13431 Sven-Olot Dawidsson, 33 4.31.01 14031 Christer Mattisson, 42 4,43.52 14547 Mats Lindblom, 60 5.02.49
(800} 13447 Sture Strandberg, 31 4.31.23 14044 Alf Pettersson, 48 4.44.17 14548 Roger Rosendahl, 67 5.02.50
126886 Rutger de Maré, 30 4.22.21 13473 Ake Lindberg. 26 4.31.53 14052 Sven-Olov Qlssen. 55 4.44.¢8 14556 Ingela Johnssen. 52 5.03.29
12891 Martin Eriksson, 59 4.22.23 13498 Tommy Johnsson, 47 4.32.27 14071 Mans Christer Boving, 42 4.45.22 (930)
12892 Kristian Odebjer, 72 4.22.24 13518 Sven Ekvall, 34 4.32.54 14084 Inge Simfors, 61 4.45.40 14565 Kjell-Ake Willman, 41 5.04.36
12903 Inger Pedersen, 60 4.22.33 13519 Gunilla Thelin, 46 4.32.54 14089 Evert Erikssan, 41 4.45.44 14569 Matti Kairala, 41 5.04.49
12920 Claes-Goran Ingvaldson, 44 4.22.47 13534 Roger Bergman, 65 4.33.14 (890) 14597 Walle saderhoim, 44 5.08.52
12921 Anders Hoffmann, 50 422 48 13568 Per-Erik Skoglund, 27 4.33.55 14109 Nikolaj Krestev, 52 46.02 14601 Lennart Johansson, 42 5.08.57
12929 0la Jonson, 48 4.22 54 13585 Rebecca Nelje. 54 43416 14124 Lars Larsson, 36 46.42° 14624 Petter Hyden, 61 51117
12943 Sigvard Bondesson, 34 4.23.03 (850) 14131 Birger Andersson. 37 46.48 14625 Nina Lofenhajt, 64 5.11.17
12994 Hasse Ursfalt, 51 4.23.47 13596 Leil Gidlund. 40 4.34.29 14137 Arne Sahlstedt, 55 46.58 14646 Birgitta Widmark, 61 5.13.06
12996 Torbjorn Wik, 58 4.23.50 13607 Ulla Blomauist, 45 4.34.36 14143 Peter Lindstrom, 59 47.05 14647 L G Nordlund, 58 5.13.13
(810) 13637 Anders Wiking, 42 4.35 14 14170 Gote Jonsson, 32 48.08 14665 Gun Persson, 51 5.17.00
13000 Ancers Lindh. 46 352 13645 Ulla Rasmussen. 36 43518 14193 Elsmarie Hultberg, 39 48.49 14673 Gustav Sillén, 34 5.17.52
13011 Inger Ahstrom, 44 3.59 13648 Gurl Soderberg, 54 4.3521 14220 Stefan Hagstrom, 48 4941 (940)
13014 Mauritz Nordstrand, 35 4.01 13663 Roland Nilsson, 42 35.40 14242 Bengt Persson, 45 50,12 14674 Gosta Davidsson, 39 52
13038 Jan Olsson. 69 425 13668 Eva Birjesson. 52 549 14252 Bo Clifford Damberg. 56 5 14680 Anders P M Mellkvist. 48 14

3

36.06 (900
36.10 14262 Fritz Eriksson. 36
3

4
4
13049 Ehsabeth Boholm, 28 13679 Sune Moberg. 44 4 14684 Nicke Loguin, 18
4
4
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13052 Birgitta Lindskog-Morell. 41 k 13683 Jarl Sturesson, 49 5 14691 Tore Larsson, 31 5.21.25
13060 Stig Fredriksson, 51 4 44 13693 Claes Johansson, 44 6.20 14283 Christer Rosengwist, 43 51.48 14694 Helge Boholm. 22 5.23.51
13061 Kerstin Andersson, 47 4.45 (860} 14299 Bo Johansson, 61 52.16 14707 Christer Lindholmer, 41 5.25.22
13062 Alf Johnson. 57 4.47 13700 All Roland Svensson. 36 4.36.35 14303 Inger Gjertz, 36 52.31 14720 Eva Karrbrand. 63 5.28.26
13066 Lea lvonen, 51 42451 13701 Lars Brickzén, 47 4.36.35 14306 Gosta Enksson, 31 52.37 14724 Magnus Knuttsson, 61 5.28.50
(820) 13713 Bertil Ortetors, 41 4.36.47 14312 Lasse Sonesson, 39 52.44 14732 Leif E Nilsson, 40 531 40
13074 Stig Bleisner, 37 42457 13729 Signild Karrbrand. 35 43655 14326 Elsie Eriksson, 43 53.17 14734 Andreas Johansson. 73 534 48
13083 Hakan Pettersson, 48 42509 13730 Mia Karrbrand. 65 4.36.55 14349 Bengt Malm, 38 54.10 (950)
13089 Jack Bergen, 46 4.25.18 13737 Per M Bengtsson, 45 4.37.00 14355 Inge Ekstrom, 55 54.23 14749 Kristina Schauer, 65 5.38.34
13145 Goran Ekhlom, 42 4.28.04 13746 Stig Larsson, 48 4.37.06 14356 Benny Ekstrim, 63 54.24 14570 Harald Sandberg. 41 5.39.02
12146 Thomas Modin, 47 4.26.04 13778 Lena |varsson, 56 4374 (910} 14756 Bernt Ola Nystrom, 51 5.41.02
L
Har du skaffat Dig
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Marathonsdllskapets troja? RES TILL:

International Paav_d Nurmi Marathon
Abo Finland
26.7.1992

Finlands I6parlegend Paavo Nurmi, niofaldig
olympisk guldmedaljér, har fatt ge namn at
Abos nya internationella Marathon.

1992 avgdrs har dven
Nordiska Masterskapen for veteraner

Breakfast Run

Pasta Party

Sports Expo

Sports Medical Seminar

Fér inbjudan samt info om batresa, skicka
kupongen till: HJUS Sportkonsult HB,
Box 302, 184 24 AKERSBERGA

namn

adress

postadress

Bestdill
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Datum Tavlingsplats

Tel. kansli

MARATONLOPP I SVERIGE 1992

Tel. bostad

Kontaktperson

28/ 3 Villingby 08-28 44 74 08-36 69 90  Johnny Karlsson
12/ 4 Landskrona 0418-197 46  Kurt Holmgren
25/ 4  Sater 0225-526 79  Christer Malmstedt
2/ 5 Finspang 0122-144 06 0122-123 46  Marten Davidsson
3/ 5 Bovallstrand 0523-512 23 0523-511 43 Ivar Fjeldbo

30/ 5 Stockholm 08-667 19 30

14/ 6 Boden 0921-161 57 0921-601 37 Olof Forsberg

27/ 6 Skellefted 0910-143 30

18/ 7 Killingi 0980-180 90  Lennart Rantatalo
8/ 8  Kalmar-Borgholm 0485-205 64

8/ 8 Siffle 0533-403 41  Thage S6ljcmo
15/ 8 Hoga Kusten 0613-103 36 0613-107 83  Helge Norberg

16/ 8 Soderhamn 0270-107 85 Torbjorn Olsson

29/ 8 Boras 033-761 70 033-760 01 Lars-Ake Ekberg
5/ 9  Orebro 019-36 10 80 019-36 04 70 Birgitta Schortz
19/ 9 Osthammar-Oregrund  0173-128 30 0173-410 57 Jan-Joel Blomgvist
10/10  Rodeby (0455-401 25 0455-242 90  Gert-Ove Olsson
11/10  Goteborg 031-21 15 89 0520-020 13 Lennart Bengtsson
7/11  Kvarnsveden 0243-322 44

Kommentarer:

Med glidje hilsar vi Bohuslin Marathon vilkommen i
tavlingskalendern, samtidigt som vi tvingas konstatera
att Dellenmaran nu har lagts ned.

Pi senhosten Fir vi i Norrbotten minst ett nvtt mari-
tonlopp. Som en fodelsedagspresent till Leif Strombiick
i Boden har hans forening Bjorns SK sokt och firt sank-
tion for ett maratonlopp pa hans 42-darsdag. Det berdk-
nas bli Leifs 42:a mara och startavgiften blir 42:—.

Miirkligt nog planeras samma dag (1/11) ett maraton-
lopp i Malmbergets gruvgangar, men sanktion ir inte
klar p.g.a. att vissa sikerhetsbestimmelser madste vara

uppfylida.

Stora Vinerloppet (100 km) och Umemaran har inte
sokt sanktion hos Svenska Fri-ldrottsforbundet, och vi
har heller inte fart nagra uppgifter om tiavlingsdatum.

Som redan tidigare redan omnamnts arrangeras Vete-
ran-SM i ar i samband med Orebro City Marathon.

Utover dessa lopp tillkommer sista striackan i Vindel-
alvs-loppet (25/7), som ocksd idr ett kontrollmdtt mara-

tonlopp.

Jan Lind

Orsing pa OS-vdgar!

Den fjortonde upplagan av Marathon Catalunya
Barcelona avloptes 17 mars 1991, men det drojde
tio manader innan "var utsinde’’ Hans Orsing fick
resultatlistan! Vi far hoppas att servicen ir bittre
efter att OS-deltagarna l6pt i mal senare detta ar!

Hir dr Hasses rapport:

Det blev japansk seger i
bade herr- och damklassen.
Av 2890 fullfoljande wvar
omkring 750 frin utlandet.
Flest fran Frankrike, sex-
hundra, minst fran Sverige
= undertecknad!

Aldersklasser med fem-
arsindelning, dock sia att
dldsta klassen wvar 55+.
Orattvist mot belgiern Ro-
bert Lardinois och hemma-
loparen, spanjoren Carles
Sola Droli, som bada var 74
ir men lit klarade maxti-
den sex timmar med 4.48
respektive 4.51!

20

Loppet startar i Mataro,
norr om Barcelona. Efter
en halvmil nar man ner till
havet och den skuggltsa
kusten! Forst efter 23 km
viker banan in i tittbebvgg-
da trakter, som delvis ger
mojlighet art 1Opa i skugga.

Vid 37 km passeras den
hoga Columbusstatyn, dar
banan svdanger at hoger upp
mot berget Mont Junich dir
olympiastadion "Estadi
Olympic’ ligger. Tre kilo-
meter oavbruret uppat! Ef-
ter fyra mil foljer en 500 m
ling utforslopa foljt av en

Hans Orsing

lika ling uppforsbacke in-
nan avslutningen inn¢ pa
stadion.

Tufft sa det forslir vilket
kan bidda for en spdnnan-
de avslutning pa OS-maror-
na i sommar!

Hans Orsing

Resultat:

K/1 Sauto Minegishi, JAP 2.38.38
M/ Kashid Nishimoto, JAP 2.16.33
M50/1 J Perramon Puig  2.43.15

M50/118 Hans Orsing, SWE 4.01.42
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Plock fran banorna

De sista hostloven fran 1991

[ resultatlistan fran Minnea-
polis 6.10, pi en 29:¢ plats,
aterfinns den nu 37-drige
amerikanen Tony Sandoval
Som bdst var
han 1980 med 2.10.19, men

med 2.23,37

-

bojkotten  fick

lopa

p.g.a
aldrig
Moskva.

Vidare finner man att fin-
landaren Hakan Spik (nor
lisk mistare i Osthammar
1979 — det var da Stahl de
buterade med 2.16 pa en
tredjeplats!) blev M40/8 pa
! Sjuttiodarsmastare
blev Warren
Utes, ett par minuter battre
an MOO-vinnaren Hal Hig-
Ed Benham segrade i
Bland de
kvinnliga resultaten 1 Min-
neapolis kan niamnas K350
shirlev Matson 2.50.26 och
Ko Toshiko Delia 3,.28.27,

Spanska misterskapen
avloptes 13.10 i San Sebas-

-

2.27.53
i

med 3.10.3

don

MO pa 4.17.51.

OS-maran

tian: de Grado 2.15.16 och
Irizar 2.30.28

Lings en mycket backig
maratonstrickning i Johan-
nesburg den 27.10 sprang
Mrolo pa 2.21.12, M50-16pa-
ren Mamabola nadde 2.29.07
och ultratjejen van der Mer-
we vann med 2.42.20.

Maratonstafetten i Ber-
lin, en dkta "Ekiden” med
fem strickor, den 10.11, sig
det etiopiska laget vinna pa
1.58.20, dryga minuten fore
USA,

I slutet av november dok
39-arige Doug Kurtis upp i
Bangkok och klimde i
med sin 35:¢ maratonseger!
Han Ldr ha 16pt 120 maror,
dirav 62 under 2.20!

Tjejernas Ekiden |op-
tes i japanska Chiba den
16.12. Kenya vann pa
2.15.02, tvd minuter fore
Sovjet och Japan. Finland
blev sjunde med 2.21.56,

Med fotterna i handbagaget!

I decembernumret av Ma-
rathonloparen kunde man
Stig  Mariedahls
barttappade bagage mellan
Arlanda och Athén, en res-
viska som inneholl mara-
tonskorna och loparklider-

lisa om

'
nd

De ganger jag har flugit
till maratonlopp har den
utrustningen
packats i axelvdskan. Det
vill sdaga skor, shorts och

viktigaste

linne.

Man behover ju inte ligga
ner sina mest "'vildoftande™”
loparskor i handbagaget...
tink er en storre grupp ma-
ratonresendrer i samma plan
och alla med vil insprungna
skor i kassen!

Som sagt... ndr man flyger
till maratonloppen kan man
ligga skorna pa hyllan for en
gangs skull!

PRESS-STOP!

Nytt maratonlopp i Skara

11 april!

Information genom Kurt
Andersson 0511/111 50,

Planerat maratonlopp i
Sundsvall 13 seprember!

Information genom Yng-
we Sohl 060/17 15 10,

Pers av Monica

I férra numret undrade vi
Over om Monica Signahls
2.42.27 i Chicago (27 okt)
var hennes debut. Smaning-
om ringde en liten klocka i
resultatredakiorens huvud
och signalen gick till Berlin
1988 dir Monica debutera-
de med 2.44.04.

Segrade i Chicago gjorde
Midde Hamrin, 2.36.21.

Vidare i resultatlistan pa
den manliga sidan finner vi
finlindaren Tommy Ek-
blom pd en nionde plats
med 2.19.13 och lingre
bak Thomas Lundgren pi
2.36.13 och Anders King-
stedr 2.39.56.

A\ Pt

Goran Andersson

100 km landsvag
Winschoten, HOL,
1991-09-07

1. K Santalov, URS
3. Uit Andersson, SWE

Fotnot: Uffes enorma pres-
tation dr den nidst bista ti-
den pid 10 mil av en svensk.
Bittre har bara Rune Lars-
son lopt. Segraren, Kons-
tantin Santalov, har et
maratonbidsta pd 2.14 och
under 1991 har han noterat
foljande resultat pa 100
km: Madrid 7.02, Roden-
bach (tvd veckor senare!)
6.35, Torhout 6.48 och
Santander 6.37. Direfter
226 km under ett 24-tim-

Tredje milen i loppet . 5
stordes av hird motvind, marslopp!
Midde hade strax under
1.16 efter halva striackan.

GA
Spring och ma gott resor
03.07 BRAMSCHE (D) M
15 BARCELONA M
22 MALLORCA - M
29 PARIS M
04.19 FROYA (N) M 10
20 HITRA (N) M 10
25 FLOR@ N) M "%
26 WIEN M
05.10 BUDAPEST M 20 10
ISLE OF WIGHT M
LYON M
HAMBURG M
06.06 BEITOST@LEN (N) M%7
20 ST. PETERSBURG M
07.04 TALLINN M
18 RIGA M
08.22 VANERSBORG 100 50
09.12 MEDOC (BORDEAUX) M
10.25 FRANKFURT (7th) M
12.06 LANZAROTE M 2
13 HONOLULU M
Skriv en rad eller ring for upplysning:
K-G Nystrom
Allskénsro
461 91 Trollhdttan
Tel 0520-961 08




tiske tdvlingsledaren  Ivar
Fieldbo, som idven svarar for
det populira Skiirgardslop-
pet i juli, blir banan nog inte
sa liattsprungen, men betyd-

landsmaran  drabbades  av
detta ode efter maran i Ed
for tva ar sedan, sa dr detta
maratonlopp mycket efter-
lingtat. Tack Ivar for detta

BovALLSTRAND
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Lopp och dopp ; BOHUISLEN
09 ® MARATON
i Bobusladn 3 1982
(4 TANUMSTRAND
ANUMS TRAND MAi
) Samtliga Ibpare f&r gratis
i badi
5 \’\ AVENTYRSBADET
— Q o, Ancies i o
Vi glader oss at att kunna DM for Bohuoslin/Dal,  ar- - LANGESJO
ECENtETd B . s T s Walve Aol ek 9 Start 1/4 Marathon
presenterd et nytt maraton-  rangeras halv- och kvarts G e
lopp i Sverige, ndmligen mara med start i Hamburg- FORLLBACKA M, Kvinror
Bohuslin Marathon med sund resp. Liangesjo. Efter qb Avgift ke 75—
start i Bovallstrand kl. 12,00 malging erbjudes samtliga Q. S e
sondagen 3 maj och mdl i lopare gratisdopp idventyrs- og‘*;b HAMBURGS_UND
= 8 0 Start 1/2 Marathon
lanumstrand. Loppet gar  badet! e~ W 13.00
utefter kusten norrut via  Detta dr det forsta mara- or W ”'“'W“‘ Man Kvinnor
Heestrand, Hunnebostrand, tonloppet i Bohuslin sedan Hombye \ Avgit 100:—
Fiillbacka och Langesjo (s¢  Trestadsmaran (Uddevalla — ZE% y BOVALLSTRAND
kartan), varfor det bor blien  Vinershorg Trollhattan) \ Start 1/ Marathen
fin naturupplevelse for del-  lades ned i miten av 80- [ s K. 12.00
tagarna, Enligt den entusias-  talet. Eftersom dven Dals- / Man, M 35, M 40 osv.

Kvinnor K 35, K 40, osv. |
Avgift kr 175:—

111 Marathon
DM fér Bohuslan/Dal

PG. 52 80 40-9 BIF M5T

initiativ och LYCKA TILL!
Jan Lind

ligt Littare dn tex. Hoga
Kusten.

Samtidigt med maraton-
loppet. som dven giller som

!%ﬂ Bovallstrands IF Hamburgsunds IF
‘;‘ >

Tanu Strang

LY

r@ Fjdllbacka 1K ~

'/f; ié
viLkouna 1. BOHUSLAN

MARATHON 3/5-92

Anmalan: Bovallstrands IF, Box 35, 450 47 Bovallstrand.

Anm.avg.: HelMaraton.............. Kr. 175:—
HalvMaraton............. Kr. 100:—
Kvarts Maraton . .......... Kr. 75:—

Anm.avgiften bor insattas pa P.g. 52 80 40-9 BIF mst och poststamplat senast den 24 april.
Fran Norge senast den 15 april.

Efteranmalan: Senast kl. 10.00 p& tavlingsdagen mot en extra avgift pa kr. 25:—, for samtliga strackor.

Upplysningar: BIF kansli, tel. 0523-512 23.
Ivar Fjeldbo, tel. 0523-511 43.

Nummerlappar: Hamtas ut senast kl. 10.00, i Tanumstrand.

Bussar avgéar fran Tanumstrand: Helmaran.............. kl. 10.15
Halvmaran.... covwsiva vivs kl. 11.30
Kvartsmaran ........... kl. 12.00

Vatskekontroller vid varje 5 km, sportdryck, vatten, bananer.
OBS! Alla deltagare som fullféljer Bohusldn Marathon erhéller en specialdesignad plakett.
oBS!!! All deltagande sker pa egen risk. oBs!!!

OBS! OBS!

TanumStrand kan erbjuda féljande inkvarteringsmdjligheter i samband med
Bohusldn Marathon den 3 maj 1992,

| Hamnhotell: g
Alt. 1: 525:—/person inkl. 6vernattning i dubbelrum, supé, dansentré entré till Aventyrsbadet samt brunch.
Vid ankomst fredag &r det ett tilldgg pa 365:—/person med samma innehdll som ovan.

Alt. 2: 365:—/person inkl. évernattning i dubbelrum, entré till Aventyrsbadet samt brunch.

I Fiskarby:
Alt. 3: 150:—/person inkl. inkvartering i Fiskarstuga med sjalvhushall. Fiskarstugorna &r fullutrustade med plats for
4 personer. Priset &r baserat pa 4 personer. 50% rabatt vid entré till Aventyrsbadet.
BOKNINGAR SKER VIA BOVALLSTRANDS IF
Tel. 0523-512 23, 511 43

(]
8]
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Svenskar ¢ utlandet

Loparvdder pa
Lanzarote!

Sondagen den 1.12, kvart Over drta pd
morgonen, gick starten for maraton-
loppet frin det lilla fiskeliger Orzola
vid Lanzarotes norra kust. Banan folj-
de sen havet sdderut lings ostkusten
ner till 6ns huvudstad Arrecife.

Strickningen var bitvis mycket ku-
perad men vi hade vidergudarna i
ryggen, dessutom mulet och behag-
liga + 16" som vid milging var drygt
tjugo grader,

Inne pid stadion, med avslutande
195 meter, mottogs vi av den entu-
siastiske speakern, tivlingsledaren
och dansken Kenneth Gasque, som
pa ett mycket personligt och varmt
satt hjilpte oss in mot madlsnoret...

Detta vilarrangerade lopp blev fin
sasongsavslutning for den svenska
truppen.

Henrik Hallkvist

1. L Acebes-Acebes, ESP (M45/1)
2. M Haberbeck, GER (M50/1)
11. Bernt Oberg, SWE (M45/3)
19. C Findlay-Bada, GBR (K/1)
21. Roger Akesson, SWE (M20/2)
£5. B G Richardsson, SWE (M45/4)
32. Bo-Inge Randan, SWE (M30/10)
33. Henrik Hallkvist, SWE (M45/5)

PO eh
B
L=

MWRMRNO WM WA = - O
RS 5 & S
— oW
o -

37. J Fitzgerald, GBR (MB0/1) 2.54
58. K G Nystrom, SWE (M50/12) 9.53
64. Lennart Tomasson, SWE (M45/8) 3.23
65. Gosta Astrim, SWE (M60/2) 3.24
68. Kerstin Liffgard, SWE (K50/86) 519
70. Stig Eriksson, SWE (M60/3) 1.36

Herten-Bertlich
Maratbhon,
GER, 1991-12-01

1. Jiirgen Kuhimann, GER (M40/1) 2.44.06
86. Hans Orsing, SWE (M50/12) 3.51.53
Loppet i Bertlich, strax utanfor Gelsen-
kirchen, 16ptes som tre varv a 14 km.
Arrangdren erbjod ocksa fem andra
stracklangder mellan 5—25 km samt
stafert 3 x 14 km. Fore och efter loppet
fanns det fortiring att kopa till humana
"EG-priser”, en del inte sa limpliga for
maratonlopare:  6l, snaps, spetsad
glogg, tartbitar, bratwurst, lask, te,
kaffe och kakor...

Detta lopp arrangeras tre ginger dr-
ligen (februari, september och decem-
ber).

Hans Orsing

11:e Sjdalvstdandigbets-
maraton,
Kuopio, FIN, 1991-12-06

M/ Asko Ristimaki, FIN 2.47.14
M40/1  Martti Moilanen, FIN 2.47.36
M50/1  Tauno Karkkainen, FIN 3.01.18
Mot/1  Risto Hassinen, FIN 3.01.50
K/1 Maire Kokkonen, FIN 3.05.40
M60/1  Erkki Ikola, FIN 3.52.34
M50/13 Hans QOrsing, SWE 4.01.30
M60/3 Per Adolfsson, SWE 4.20.23
M/14  Conny Adolfsson, SWE 4.45.55

Tavlingsledaren Yrjo Ponto kunde pa
finska sjilvstindighetsdagen konsta-
tera att det radde en smdrre 'virme-
bolja™ i Kuopio. Men for oss tre syd-
svenskar innebar —15" ndstan en
chock. Vilyckades i alla fall ta oss runt
de dtta varven. Yrjo vill girna se fler
erfarna svenska lopare till ndsta ars
tivling — loppet dr knappast [impligt

Rautaveden-Maraton,
FIN, 1991-11-02

M/1  Toomas Turb, EST 2.29.02
M40/1 Tuomo Panttila, FIN 2.32.49
M50/1 Pertti Gustafsson, FIN 2.59.34
K/1  Tuula Salminen, FIN 3.06.00
M50/4 Heimo Saarinen, SWE 3.15.06
K50/2 Eila Nieminen, FIN 3.20.50
K50/2 Raili Laatikainen, SWE 3.27.22

for deburanter! Kuopio nas for ovrigt
med direkt tagvagn fran Abo.
Hans Orsing

Till sist:
Ingemar var med!

. Briissel Marathon, BEL,

1991-09-15

1. A Karipanov, URS? 2.18.04
21. Tomme Edman, SWE 2.35.10
27. | Sklarenka, URS? (K/1) 2.41.32
38. Hans Tall, SWE (Vet/9) 2.47.42
71. Robert Johansson, SWE 2.58.13

284 Sigun Kallman, SWE (KVet/2) 3.23.07
286. Stig Holm, SWE 3.23.08
357, Lars Ove Kallman, SWE 3.26.51
530. Conny Svensson, SWE 3.41.04
533. Rune Johansson, SWE 3.41.12
571. Sirkka Rantasuo, SWE (K/11) 3.43.53
625. Hans Bjerklinger, SWE 3.47.33

Fotnot: Huns Tall, som vinligen sammanseillt
resultaten frin Bryssel, meddelar att svensk-
gruppen representerar [IFK Skévde utom Tom-
my Edman, som tivlar for IF Hagen.

Esbjerg Marathon, DEN,
1991-11-10

1. Peter Broe, DEN 2.33.59
47. Alice Sdrensen, DEN (K/1) 3.20.49
103. K G Nystram, SWE (M50/10) 3.57.42
109. Hans Orsing, SWE (M50/11) 4.06.29
112. Per Adolfsson, SWE (MB0/2) 4.10.54
126. Conny Adolfsson, SWE (M35/64) 4.38.14

Dublin Marathon
1991.10.28

Vi var en liten men mysig grupp. som
for till DUBLIN och IRLAND. denna
stad och land, som fGr tankarna bakat
till det mystiska — vikingarna — den
groma on. Aven “nuet’” med dessa ge-
mytliga irlindare ar ¢f att forakea. Ni-
got ¢j att glomma dr givetvis alla pu-
bar med skummande gott 6l Virl-
dens dldsta pub fran 1200-talet finns i
Dublin och fick givervis ert besok.

Sjalva loppet var en envarvsbana
ganska Litt — dock e helt platt. Vi var
i runda tal 3000 som kom i mal i ar pa-
hejade av folk utefter hela banan.
Max. oid i detta marathonlopp var
minskliga 6.30.

Ca. 600 av 1oparna hade Oover S tim-
mar,

Saledes nagot for ¢r som njuter’”
inge.
Resultat:

1 Tommy Hughes 2.14 46
151  Christine Kennedy 2.35.56
509 Stig Asplund 3.09.54
996 Goran Tilosius 3.29.04

1742 Goran Moquist 3.55.46
1837  K-G Nystrém 3.59.55
2252  Stig Persson 4,24 .51
2518  Gunnel Johansson 4.48 .55
2644  Jan-Bertil Ahs 5.20.59
2645  K-G Bergvall 5.21.00

Vi har fortfarande inte forstatt vart
Ingemar Johannessons namn tog
vigen i den resultatlista som publice-
rades i Marathonloparen nr 6/91, men
han deltog som vanligt i Atén och full-
foljde loppet, vilket bilden torde be-
Visd.

Ingemar hade med sig nigra speciella
priser till deltagande i Svenska Mara-
thonsillskapets grupp och vi tackar
honom for detta.

23
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Marknadstidning
& ’ XAMARATONX *
Avsindare:
Svenska Marathonsdllskapet
Box 218 Xk

101 24 STOCKHOLM

MARATON-UTMARKELSER =

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje ~ ® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
medlem som fullfoljer ett maratonlopp under fullfoljt 5 maratonlopp.
3.30 (damer 3.55). _ ® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
Normalt skickas nilen till den nya medlemmen fullfoljt 25 maratonlopp.

ndr den forsta arsavgiften betalats. En ny medlem u
ir dock inte berittigad till nilen om hans (hen- @ SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som

nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55). fullfoljt 50 maratonlopp.
Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare @ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
prestationer. En medlem som vid ett senare till- fullfolit 100 maratonlopp.

fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva

ook anstlka oin allen ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,

25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pd en

® PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
tilldelas medlemmar som fullfoljer ett maraton- sekretariat — Box 218, 101 24 Stockholm.
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10).

Tivlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM
Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
Tivl.drikt "'Sub 4" 2 470:— dm s[] m0O v
herr M D L D
Tavlingsdrikt "New Line”” 2280:—  herr L El
(linne + byxa) restlager e L[]
Uddabyxor ..., st280:— gl ®LO gl
i e o J— st 70:— g1 ®E] 100 snll
Overallmiarken  .......... stda25:—
Overallmirken — .......... stas50:—  for 25 (1 sold 100 [] maratonlopp
Souvenirvimplar  .......... stal5:—
Klisterdekaler —  .......... sta20:—
TIRIIITE - i e i it S e G P e M S R e S SR R T W
A O AR ot T e M e e et b s e S e S v




