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Tillbaka till vardagen ...

Forra numret av MaratonlGparen var
ett annorlunda nummer som enbart
handlade om Svenska Marathonsill-
skapets historia under de gingna
fyrtio dren, men nu ir vi tillbaka
igen — med en tidning med reporta-
ge och resultatlistor, en tidning med
reseberittelser och kdserier, en tid-
ning med tivlingsinbjudningar och
reseannonser. Nu gar vi framdr igen.

Men det har vl varit virdefullr att
stanna upp en kort stund och be-
grunda det som har hiint och reda ut
var vi stdr. Vi hoppas att medlem-
marna tyckte att det var intressant
att lisa om det som har varit, att lisa
om olika beslut som fattades och
om hur Sillskapets verksamhet un-
dan fo6r undan utvecklades. Med
denna dterblick som stod kan vi
fortsatta framat och soka nya vigar
att verka till gagn for svensk mara-
tonlopning.

Aterigen har vi anledning artt fun-
dera Over vad som kan goras for att
sikerstalla att det finns ett svenskt
deltagande i OS- och VM-loppen pa
maratonstriackan. Vi finner i Sillska-
pet ett gemytligt kamratskap men
det ricker inte. I stadgarna konstate-

rar vi att Saliskapets syfte dr inte ba-
ra att utgdéra en kamratsam-
manslutning utan dven att aktivt
verka for att fa fram svenska
maratonlépare av internatio-
nell klass, Det finns ingen anled-
ning att tro annat dn att Sallskapet
har en viktig roll att spela i detta
sammanhang. Det finns ingen anled-
ning att ge upp och sli oss till ro.

Nir festen ir slut maste vi tillbaka
till vardagen. Det dr det vardagliga
arbetet som motiverar festen. Det ir
den vardagliga triningen som ger
tavlingens triumfer. Det dr den var-
dagliga verksamheten inom Sillska-
pet som skall bidra till att fi fram
framtidens internationella maraton-
lopare.

Men styrelsen behover hjilp. Har
Du nigot forslag vill vi att Du rtar
kontakt med styrelsen utan drojs-
mal. Under hosten forresten kom-
mer styrelsen att granska stadgarna i
syfte att se om de behover fornyas.
Vad tycker Du? — vi skall vil inte
indra syftet? Aven pid vardagarna
tvivlar vi vil inte pa vir huvudin-
riktning eller hur?

Tony Bristow



Svenska Marathonsallskapet

Arsmotet

Svenska Marathonsallskapet firade
sitt fyrtio drs jubileum i samband
med Arsmotet som dgde rum i Ost-
hammar den 14:e mars. Tyvirr var
antalet deltagare ldgre dn normalt —
men det visade sig vid nidrmare
granskning att det kanske var nagot
av en missrdkning att for ert arsmote
vilja en ort som faktiskt dr ganska
langt borta frin alla de nirmaste sti-
derna och i ett omriade dar Sillska-
pet egentligen har timligen fa med-
lemmuar.

Men de som hittade fram till mo-
teslokalen kinde sig varmt vilkom-
nade av Osthammar FL:s represen-
tanter och alla enades om att drsmo-
tet holls i en mycket gemytlig miljo

woch i en varm idrottskamratlig anda.

Arsmotesforhandlingarna avklara-
des snabbt under ledning av Orjan
Wedin som motesordférande och,
efter en paus for kaffe och smorga-
sar, kunde deltagarna lyssna pa To-

#ny Bristow’s berittelse om Sillska-
pets verksamhet under dessa fyrtio
ar. Foredraget illustrerades med en
del material som Tony hade samlat
pa sig under de senaste tjugo dren
sedan han valdes in i styrelsen.

Under de senaste tva dren har To-
ny Bristow varit adjungerad till sty-
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Arsmdtet i Osthammar leddes av Orjan Wedin med Tony Bristow som

bisitiare. Foto: Goran Gustavsson.

relsen i egenskap av redaktor for
Marathonloparen men nu  valdes
han dter in som suppleant i stillet
for Goran Andersson, som dock ad-
jungerades i egenskap av resultatre-
daktor sa fort styrelsen hade hunnit
traffas och konstituera sig.

Som vanligt delades ett antal ut-
mirkelser ut, diplom, standar, sta-
tyetter m.m. i samband med drsmo-
tet. Speciellt bor ndmnas att Sillska-
pets Fortjanstdiplom utdelades vid
detta tillfille till Nils Lodin fOr hans

insatser med tidningen Springtime,
till Peter Fredriksson for hans ar-
bete inom SRRC, till Owe Westin,
Tore Andersson och Goran Gus-
tavsson for deras arbete inom sty-
relsen, till Peter Jansson och Jan-
Joel Blomgvist i Osthammar, samt
till Alvar Asplund och Johan
Henriksson for deras insatser som
distriktsombud.

Slutligen oOverlimnade Anders
Jansson Osthammar FI:s klubbstan-
dar till Svenska Marathonsillskaper.

Tack och Grattis Lage!

Till Lage Carlson siiger vi ett stort
tack nir han nu limnar styrelsen ef-
ter fjorton ar som kassor, en post
han tilltridde 1978 efter att ha varit
revisor under ert antal dr. Manga
miljoner har passerat igenom Lages
hiinder under dessa ar, huvudsakli-
gen medlemsavgifterna fran flera tu-
sen medlemmar, men kostnader har
visat cn oavbruten tendes att Oka
ch utgifterna har ocksa varit hoga.
Genom att styra utgifterna inom en
rimlig budget har Lage dock under
de flesta dren lyckats rapportera ett
overskott i Sillskapets bokslut och
en Okning av Sillskapets reserv-
fond. Samtidigt har han som mara-
tonldpare hunnit bibehilla sin plats
bland virldseliten i sin klass, som
numera har beteckningen M65.

Nu nir han kidnner sig tvungen att
undanbe sig omval till styrelsen har
arsmotet godkint styrelsens enhilli-
ga forslag att Lage viiljs till heders-
medlem i Sillskapet. Vi gratulerar
Lage till denna vilfortjinta utnim-
ning och 6nskar honom lycka till pd
maratonbanan i fortsittningen nir
han nu kan trdna utan att behodva be-
kymra sig Over huruvida bockerna
balanserar cller inte.

.

Lage Carlson, kassor sedan 1978,
avtackeades och valdes till heders-
medilem. Foto: Géran Gustavsson.

Sanne Hermelin, var nya kassor,
visar upp Scillskapets tdvlings-
drdki. Foto: Tony Bristow.

Ny kassor: Sanne Hermelin

Vid drsmotet valdes Sanne Hermelin
in i styrelsen som ersittare for Lage
Carlson, som hade undanbett sig
omval. Sanne ersitter Lage inte bara
som styrelsemedlem utan dven som
kassor, och hon har redan tagit hand
om kassaskrinet och bankbéckerna
och har dtagit sig att se till att Sill-
skapets reservkapital forvaltas vil.

Vir nya kassor dr inte okind for
vara lisare eftersom det ir Sanne
som vi har skrivit om under det se-
naste dret i samband med Sillska-
pets Loptest. Alla kiinner ju till allt
om Sannes puls och blodmjolksyra.
Tyvirr har sjukdom forhindrat hen-
ne fran att fullfolja sina idrottsliga
intentioner, men till detta dterkom-
mer vi.

Sannes idrottskarriir borjade pi
vattnet didr hon var med i junior-
landslaget i rodd, men nu idrottar
hon pd fast mark helst pi lingdi-
stansbanor. Hon har nu sprungit ett
halvdussin maratonlopp med ett
personbista pd 3.24.05, och har
fortfarande ambitionen att forbittra
sina tider.
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Vc’i‘llingby Marathon, 1992-03-28

Den svenska maratonsdsongen bor-
jade som vanligt i Villingby, men i
ar hade arrangoérerna gjort en vi-
sentlig forindring.

Malplatsen hade flyttats ett par
hundra meter och placerats under
en vigbro, vilket medforde att funk-
tiondrer vid malplatsen hade tak
over huvudet samtidigt som madlet
lig strax intill varvningspunkten vil-
ket hade som foljd att speakern bitt-
re kunde informera om savil forbi-
passerande lopare som de som
sprang i mal.

Nackdelen var kanske den att man
totalt forlorade kontakt med publi-
ken pa torget. Dessutom blev sjilva
malomridert timligen morkt och dys-
tert, sa att flera [Opare sigs tveksamt
ritta sig omkring, osikra pi om mal-
linjen hade passerats eller ej, men ba-
nan var snabb och vidret var lugnt.

Loppet vanns av en 27-drig
engelsman David Stokle, Hissclby
SK, med tiden 2.37.42. David viixte
upp i USA i niirheten av Boston och
berdttar att han fullfoljde sin forsta
mara pa 3.25 vid 13 drs dlder da han
inofficiellt deltog i Boston Marathon.
Officiellt har han fullfoljt 7 maraton-
lopp med 2.26 i Boston Peace Ma-
rathon vid 19 drs dlder som person-
bista. David har nu varit fem ar i
Sverige och hans forsta ambition
vad giller den personliga utveck-
lingen som maratonlopare ar att go-
ra en bra tid i Stockholm Marathon.

Overligsen bland damerna och pid

g

Madlgdngen i Vdllingby.

Klass M 45

Kari Kelja, Jarfdlla SK

Bengt Backamen, Flemingsbergs SK
Anders Hansson, Raby-Rekarne IF
Per-Olov Nordin, Séderhamns IF
Frank Bodin, Solvikingarna

Bernt Oberg, Vuollerims SK

Bjorn Finholm, Flemingsbergs SK
Gdran Hybinette, —

Reijo Hoglund, Finlandia
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Frans Svendsen, VIK skidor 4.48
(10)
Bo Enbom Jansson, Lustebo LK 3.25.07
Sven-Olof Bood, IF Gota 3.27.04
Leif Wangman, Iggesunds SK 3.28.47
Matti Kauppinen, Sporttiveter. 3.20.35
Mikko Soininen, Volvo IF 3.32.03
Per Wallstrom, Sollentuna 3.33.45
Christer Bergfoth, Tierps IF 3.35.48
Birger Hoglund, 1K Jordbanningarna 3.36.25
Lars Ekstrom, Hogsbo AlK 3.36.42
Stig Saderstrom, Kvarnsvedens GolF 3.36.47
20)
Roland Lindell, Fredrikshofs IF 3.38.21
Jan Hgijer, Fredrikshofs IF 3.38.50
Bjorn Dufva, Uppsala 3.41.44
Kjell-Ake Akesson, Vixjo loparklubb 3.43.14
Kalevi Saukkonen, V-S VU 3.49.44
Stig Mariedahl, Stderhamns OK 3.52.06
Kenth Svedberg, OK Jordbanningarna 3.52.551
Anders Andersson, Vilsta IK 4.07.53
Kenneth Berggren, Lycksele Energi 4.15.03
Gunilla Lillimdgi, Alvangen 4.17.01
(30)
Matti Kekki, Huddinge 4.27.36
Klass M 50
Riku Kyllinen, Sundbybergs IK 2.52.13
Roger Pistol, Hallstahammar SK 2.56.41
Evert Moberg, IF Gota 3.09.48
Ake Odmark, Flemingsbergs SK 3.14.16
Goran Ericsson, Stockholms Posten 3.20.20
Sven-Bertil Ronndker, Stockholm RRC 3.21.01
Jean Forsgren, Fredrikshofs IF 3.21.05
Runo Dahlberg, IK Jordbanningarna 3.23.52
Kjell Damstedt, Heleneholm 3.28.03
Roger Dahlbom, IK Jordbédnningarna 3.28.46

; AT - - 10)
nionde iAol B VR BRISL  riy Brisson Per Oscar Holm-Olsen, Metemarkens V.~ 3.30.14
jande var Asa Schumann frin Pited 2 ~ . : Gunnar Eriksson, Taby 3.31.27
med tiden 2.53.56. Rune Almstrém, Stockholm 3.32.59

Lars Orbring, Team Skavsaret 3.24.23 Kim Nyberg, Stockholm RRC 3.33.17

Jonathan Béckstrand, Whak 3.43.00 Gosta Johansson, IF Linden 3.41.23
Kiass K Seniorer Peter Blommark, Vin&Sprit [F 3.58.11 Esko Saarela, Finlandia 3.48.48
Asa Schumann, Pited IF 2.53.56 Tomas Olsson, Kompassen 3.59.01 Stig Nyholm, Scdertdlje 3.49.39
Sari Mékinen, Maarian Mahti 3.20.28 Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.01.17

Klass M 35 Harry Bjdrling, Stockholm RRC 4.01.28
Klass K40 Lars Bjornfot, Umea 2.41.49 Roland Blom, Metallcentralen IF 4.05.55
Maria Iliés, Enhdrna IF 3.42.56  Tommy Andersson, Tele IF Karlstad 2.46.26 (20)

Peter Backlund, Lenkki-Boys 2.56.35  Leif Karlsson, Gnosjd FK 4.38.02(
Klass K 45 Lasse Quarnstrém, Raby-Rekarne IF 3.14.15
Ann-Britt Rénnerfjall, Fredrikshots IF 3.26.41 Bengt Jansson, SJ IF Boras 3.14.54 Klass M 55
Irene Gollas, Taby LLK 3.38.35 Leif Terévd, IK Jordbanningarna 3.19.07  Karl-Johan Lundstrom, IF Aland 3.16.36
Gunilla Franzén, IFK Strangnés 3.61.25  Anders Johansson, Malaro SOK 3.29.06  BengtWallin, Falu IK 3.27.10
Seija Véli-Tainio, Lugi Friidrott 3.53.09  Sakari Valsanen, V-5 VU 3.34.11  Stig Asplund, IF Gota 3.31.11

Hans Jonsson, Forssa BK 3.38.33 Sture Andersson, Mariestad 3.45.25
Klass K 50 Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.43.03
Monika Simson, Taby LLK 3.57.08 Klass M 60

Klass M 40 Lennart Carlander, Tureberg IF 3.25.39
Klass M Seinorer Roland Thérn, IF Start 44,18 Sigurd Falk, IFK Hedemora 3.34.16
David Stokle, Hasselby SK 42 Bo Johansson, Mariestads AlF .05.49 Eskil Ejderfall, Saltsjo-Boo 4.04.31
Orjan Persson, Huddinge AIS 00 Tommy Stonsebro, Motala AIF .12.48 Vollrad Lundstrom, Skellefted AIK 4.09.31
Birger Félt, Bollnds FK 36 Christer Gidewall, IFK Tumba 13.03 Per Adolfsson, IK Ymer 4.13.43

Marcus Sokolowski, Polisen Friidrott
Raimo Mikkola, Forssa BK Friidrott
Tapio Koivu, Marian Mahti

Stefan Peters, Merlin Gerin

Torbjorn Hultquist, Vallingby
Richard Cornelius, IFK Tumba
Conny Hillerberg, Trangsund

02 Olle Eriksson, Iggesunds SK

Leif Danielsson, Iggesunds SK

.29 Goran Ladnnstrom, Hultfreds LK

1 Hans-Ove Lindstrom, Balinge IF

31 Jan Terje Nilsen, NOR

.38 Curt Sandberg, Vasby IK

.28 (10

Klass M 65
.19.05 Ebbe Callheim, Jarfélla SK 33
.23.02 Gosta Ekstrém, Séters IF 3.4
.25.10 Gunnar Karlsson, Rydd ASK 357 33
4.4
5.0
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.27.23 Nils Larsson, IF Linden
Stig Eriksson, Lima IF
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(10) Jan-Erik Sjoblom, Finlands Vet. 3.33.46
Bengt Goransson, Falu 1K 3.12.27 Anders Karlsson, SUF, Sundsvall 3.37.00 Klass M 70
Jens Porne 3.14.21 Gunnar Haagensen, Asrennarna 3.42.32 Erik Ostbye, Solvikingarna 3.27.43
Christer Johansson, Iggesunds SK 3.18.43 Pelle Ruus, Eskilstuna IK 3.46.18 Karl-Olof Tillman, Froso IF 4.21.04
Peder Jonsson, Alems RG 3.20.01 Anders Gyhlenius, Djurgardens |F 3.58.02 Erling Marshagen, IK Jarl 4.26.40
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SFIF:s Fortjanstmadrke
till fyra

Det framgick av den dterblick 6ver Svenska Marathon-
sillskapets historia, som delgavs medlemmarna i Mara-
thonloparen nr 2/92, att relationerna mellan Sillskapet
och Svenska Friidrousforbunder inte alltid varit helt
tillfredsstillande ... men detta héor ju till historien.

Efter det art drsmotesforhandlingarna avklarats be-
girde Rolf Hellman som representant for SFIF ordet
och Overlimnade Friidrottsforbundets Fortjianstmirke
till Tony Bristow, Lage Carlson, Owe Westin och
Jan Lind.

Nir det giller de tva sistnimnda var det deras insat-
ser till gagn for svensk friidrott dven i de egna klubbar-
na som premierades, men speciellt i fallen Tony Bris-
tow och Lage Carlson var det deras mangdariga insatser
inom Sillskapet som uppmirksammades.

Det uppskattades mycket att Friidrottsférbundet pa
detta sdte ville markera Sillskapets fyrriodrs jubileum
och genom sitt fortjainstmirke uppmarksamma de in-
satser for svensk friidrott och speciellt lingdistanslop-
ning som har gjorts under dessa ar inom ramen for
Svenska Marathonsillskapets verksamher.

Svenska Marathonsillskapet har mihinda en niagot
sdaregen stdllning inom det idrottsliga samhillet men att
dess verksamhet dr till gagn for svensk langdistanslop-
ning har vi genom dessa utmirkelser nu fitt kvitto pi.

MarathonlGparen

nr 119 nr3/1992 2014-01-07
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STROMMINGSMARAN Sindagen den 16 aug 1992

HELMARATON Damer — Herrar 10 klas-
ser. Anmaélan till StrommingsMaran, Kop-
mangatan 8, 826 00 Soderhamn. Postgiro
25 57 92-4. Sista anmalningsdag 31/7. An-
malningsavgift 150 kr.

TJEJSTIMMET 8 km landsvagslépning for
Damer. Ingen tidtagning. Anmaéalningsav-
gift 60 kr.

MIX-MARAN Startar med stora maran. En
tiej springer 1:a varvet 20 km. En Kille 2:a
varvet 22 km. Anmalningsavgift 180 kr.

POLIS-SM i halvmaraton. Anmalningsav-
gift 50 kr.

Upplysningar och Maranfolder. Dagtid
Soéderhamns Turism 0270-753 53. Kvalls-
tid 0270-107 85 Torbjorn Olsson.

N
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Midwinter Marathon 1992-02-01

— gravdder och + 3°i Apeldoorn

Pang! Klockan idr 12.00 och upp-
skattningsvis 2000 lopare borjar
korsa startlinjen i det 19:e Apel-
doorn Midwinter Marathon. Hilften
kommer dock att vika till vinster
och gi i mal efter 27,7 km di det
stora forsta varvet, kallat Asselron-
de, avverkats. Aspiranter pd mara-
tonstrickan rekommenderas att inte
snegla till vinster utan ha blicken
stadigt riktad framat och koncentre-
ra sig pa det mindre 15 km-varvet
som innu dterstar. Det sistndmnda
giller for 12 av oss i virt ging.

Vi dr bara en av ett flertal
svenskging pa besok i Apeldoorn.
Just vart bestdr av 13 ldpare, frin
Bengtfors i norr till Varberg i soder,
hitresta under ledning av Lennart
Bengtsson/Solvikingarna. Minga av
0ss dar gamla maratonveteraner. En
summering visade att vi samlat pa
oss totalt 670 stycken med ''viirs-
tingen” K-G Nystrom i topp med
over 200.

Med bil och minibuss korde vi
ombord pia Kiel-firjan i Goteborg
torsdag kvill. Efter en lugn natt
ombord kunde vi starta bilfirden
genom Tyskland lite efter kl nio pd
fredagsmorgonen och anlkinda till
det utmirkta motellet "De Cantha-
rel”, belidget 4 km frin startomradet,
redan tidigt pa eftermiddagen. Detta
trots ett bensinstopp just innan hol-
lindska grinsen. Vi struntade i ar-
rangorens spaghetti-party pa kvillen
utan ordnade detta sjilva pi motellet
genom en specialbestillning.

Startomradet i Apeldoorn 15 min fore start. Foto: Peter Hansen.

Som avtalat triffades vi alla, om-
bytta och klara, utanfér motellet pi
lordag morgon kl. 10.15 for gemen-
sam avfird tll nummerlappsutdel-
ningen i Willem III:s kasernomrade.
Efter en promenad pd 1,5 km var vi
framme vid starten.

Banan visade sig vara trevligt om-
vixlande utlagd i ett stort park-
omride med timligen flacka stig-
ningar och utforslopor. Underlaget
var asfalterade vig- & cykelbanor
med visst inslag av grusvig och
skogsstig. Sjilv bedomer jag banan
som klart littare dn Stockholm.

Samling utanfor motell infér avfdrden till nummerlappsutlidmningen.
Foto: Peter Hansen.

o

Det maste vara underbart att
springa hir pd viren niir all gronska
just borjat spira och tiden for kort-
byxor ir inne! Banan kan dock iven
rekommenderas forsta lOrdagen i
februari.

Ovriga synpunkter:

— Iskallt vatten och sportdryck vid
ndstan alla kontroller.

— Trevlig medalj som dock ej fis vid
milging utan miste himtas pi
olika stillen beroende pi vilken
stricka man sprungit.

En gemensam kvill tillbringades
sedan pa motellet med god mat och
dryck samt mycket eftersnack. SOng
dagen blev en lugn resdag och nir
firjan lade till i Goteborg pa mandag
morgon kunde vi alla se tillbaka pa
en mycket lyckad resai gott sillskap.

Peter Hansen/Volvo HH

Apeldoorn Midwinter-
marathon, Hol, 1992-02-01
Mén seniorer (Totalt 353 i mal)

1 Petre Novak, TCH 2.1
170 B. Gustafsson, IFK Strangnds 3.1
179 Anders Edberg, Varberg 3.15.54
192 P. Skotten, Karlskrona 31
250 C-G. Gabrielsson, Bengtsfors 3.2

M40 (Totalt 301 i mal)

1 Alan Caroll, GBR 2.3
36 Lars Boqvist, SLK Oxelésund 2.5
63 Peter Hansen, Volvo IF 3.0
121 S. Remar, Ulricehamn a1l
135 Leif Skogland, Bengtsfors 31
191 Stig Mariedahl, Sdderhamns 0K 3.27.05
195 S. Ankarfjord, IFK Strangnds 3.2
214 Hallgvist, IFK Strangnds 3.3
215 Jan Krantz, Volvo IF 3.3
297 G. Franzén, IFK Strangnds 4.1
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Man ska vara glad at fotter

Man ska vara glad at fotter,
pédstod Birgitta Andersson
en ging. Nu har jag si
smatt borjat forlika mig
med mina apostlahistar,
men for nagra veckor se-
dan stod jag inte pa god
¥ for med dem. Ja, i varje
fall inte den vinstra, och
arminstone inte med hilen.
En dngels talamod ir
litet jimfoért med mitt
nir det giller att nota
landsviagsmil — de ma
vara i stekande sol, i
storm, hagel, snd, regn
eller drivis. Men ndr det
kommer till att vinta ut
en envis hilsporre, dir jag
inte ett dugg bittre dn ett
barn, som véll ha en glass,
som vill ha den nu och
inte sen, och som tycker
mamma dir jittedum som
sdger att vi kan inte kdpa
nagon glass nu; forst miste
vi komma till en kiosk och
sedan far vi hoppas att
kiosken har éppet och att
de sdljer glass. Alla andra
far ju.. ©Och allea-mest
Vlingtar man forstds nir
viarsolen borjar virma...

Jag har fatt tabletter och
annan medicinsk behand-
ling, jag har fitt skoinligg
av skilda slag, jag har dra-
git ner pa tempo och tri-
ningsmangd, och jag har
till slut kapitulerat och vi-
lat helt ndgra veckor. Och
visst har jag syndat och
tagit nagra kilometer
for mycket ibland nir
varsolen har varit for
oemotstandlig, men nu
tror jag att det borjar ga at
ritt hall, och jag hoppas
kunna genomfora Copen-
hagen Marathon i slutet av
maj.

Vid sadana hir till-
fillen inser man hur
priviligerad man ir
som lopare. For att halla
formen och humoret uppe
har jag simmat, cyklat och
gatt pa gym. Det dr inga
ddliga alternativ, men...
Att dela en bana i en bas-
sing med ett halvdussin
andra, att trampa pd Skine-
slitten i motvind pa en
cykel som inte skulle gjort
ndgon storre lycka i Tour
de France, och att trina i

M50 (Totalt 103 i mal)

1 Karel Leewangh, HOL 2
9 Kurt Karlsson, Solvikingarna 3
23 Kjell Jonsson, Ockerd 3
37 Stig Hellstrém, Fredrikshofs IF 3
39 Soderberg, IFK Strangnds 3.
67 L. Israelsson, IFK Strangnis 3
68 S5-0 Sjostrém, Varberg 3
3

3

4

79 K-G Nystrom, TV 88

84 Hans Orsing, IFK Helsingborg
96 Gosta Eberstein, SAF IK

MBD + (Totalt 12 i mal)

1 Kjell Linder, SWE
3 B.A Svensson, SWE
12 Brje Reis, Boras

Kvinnor Seniorer (Totalt 10 | mal)

1 Birgit Lennartz, GER

K40 + (Totalt 20 i mal)

1 Maya Hoogeboom, HOL
14 Ingrid Karlsson, Solvikingarna

Fotnot: Det ar Peter Hansen som lagt ner mycket
arbete med ovanstaende resultat vilket vi varmt tac-

kar fbir!

3.08.30
4.06.10

en liten gym-lokal under
konstant syrebrist (ger det
manne samma effekt som
hoghojdstrining???) — det
dr liksom inte samma sak...
Och vad mer ir, det kinns
som om jag forlorar en
del av min identitet nir
jag inte kan springa.
Lopningen dr sd starkt in-
tegrerad i min tillvaro att
en del av mig hela tiden idr
just detta — lopare.

Det jag uppskattar
mest med lopningen ir
nog friheten. Inga tider
att passa, inga redskap
som kan begrinsa eller
hjalpa. Det ir bara att dra
pa sig skorna och ge sig
ut. Det beror bara pd mig
sjalv om jag ska klara det
och endast jag sjilv kan
piverka min tid. Klockan
ma vara sex pa morgonen
eller elva pa kvillen, jag
md befinna mig pa vid-
striackra skdnska filt, pa
hart trafikerade gator i
nagon storstad eller pd en
Ode sandstrand, ndgon-
stans pd andra sidan jord-
klotet, jag ma vara pa se-

mester eller tjinsteresa,
ensam eller bland tiotusen
andra — jag kan alltid

springa. Det enda jag be-
hover dr ett par bra skor.

Skor, ja. Jag laste i tidi-
gare nummer om lopar-
skor som legat i en na-
gonstans mellan incheck-
ningsdisken och flygpla-
net forsvunnen resviska,
och vars igare hade for
avsikt att springa maraton
ndgra dagar senare. Jag har
alltid skorna i handbagaget.

1 somras mellanlandade
jag pa Heathrow pi vig
till ett lopp. Kon till siker-
hetskontrollen var lika kort
som toalettkon vid starten
for de stora loppen brukar
vara lang, d vs dir stod
inte en kotte. Bakom dis-
ken stod diremot tre per-

Cecilia Petersson

soner. De kunde inte gora
annat dn att stoppa mig
och undersdka min viska.
Jag undrade vad kom-
mentaren skulle bli nir de
plockade fram ett par vil
insprungna loparskor,
men de bara la tillbaks
skorna i viskan igen. Det
var tur for dem att detinte
var de dojorna som var
med om Liding6loppet
1990. Det var det aret
speakern sa att det wvar
fritt simsdtt pa upploppet.

Aker man sedan nat-
tag ner till den sydli-
gaste delen av vart
land och inte har egen
kuppe ir det av huma-
na skil bara att lata
skorna ligga kvar i sin
hermetiskt tillslutna
plastpase under nat-
ten. Annars kanske det
kunde bli en bra intrig i
en deckare...

De skorna blev seder-
mera portforbjudna hos
min familj och mina vin-
ner; detta efter det au
grannens stackars katt
oskyldigt blivit anklagad
fOr att markera revir pa al-
tanen. Som den djurvin
jag dr blev jag did tvungen
att komma med min be-
kinnelse, vilket resultera-
de i ett rott kort for mina
dojor.

I normala fall vill jag
oftast gora tvirtemot
vad Povel Ramel upp-
manar oss — jag vill ta
pa mig skorna — men
efter sidana lopp som det
ovannimnda dr jag bdjd
att halla med honom att
det dr ganska skont att ta
av  sig fotbeklidnaden
emellanat ocksd. Men i ett
har han fel, denne fantas-
tiske ordkonstnir. Under-
bart ar inte kort. Det dr
lingt. Det dr mycket langt.
Det dr 42195 meter.

Cecilia Petersson
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OS nadsta for Camacho

Trettonde upplagan av Landskrona
Marathon blev en hiirlig tillstillning
for savil de tivlande som pihejande
publik. Den store vinnaren blev
Rodrigo Camacho som med sin
segertid 2.21.58 dels raderade ut det
tidigare banrekordet med sex minu-
ter dels med eftertryck visade att det
gér att springa fort i Landskrona. En-
ligt Rodrigo ir banan i Landskrona
mycket snabb och littsprungen.

Forutom sjilva huvudtivlingen,
maratonloppet, tivlas det dven i
halv- och kvartsmaraton. Deltagarna
springer fyra, tvd respektive ett varv
pd samma bana. Rodrigo Camacho
upplevde inte detta som negativt,
tvirtom. Han var strilande glad efter
milgingen, eftersom han med sin tid
med sikerhet kvalificerat sig for det
bolivianska OS-laget till Barcelona.
Rodrigo tivlar for Bjornstorps IF
men dr boliviansk medborgare. Hans
malsittning dar att komma bland de
trettio biista i Barcelona i sommar.
Han har representerat Bolivia i Los
Angeles och Seoul.

I Landskrona tog han kommandot
direkt efter start och genomforde
loppet i ensamt majestit. Hans seger-
tid var drygt 16 minuter bittre in
tvian Per Grip, Skillingaryds FK,
som fick den utmirkta tiden
2.38.10. Per Grip var i sin tur endast
tva sckunder fore trean Stefan Rosén
fran LUGI.

Av omkring 75 anmilda tog sig 64
I6pare i mil och av dessa var 12
stycken under tre timmar. Arrange-
rande GF Idrott gladde sig it att ha
tva stycken l6pare bland de tio forsta
i mél, nimligen Anders Persson, seg-
rare i M 35 och Bjorn Videfors, seg-
rare i M 50. Bista kvinna blev Agneta
Ohmes fram Elmhults Sportclub,
som med sin tid 3.19.48 endast var
16 sekunder over banrekordet for
kvinnor. Nojd tivlingsledare i det
perfekta maratonvidret var under-
tecknad.

Kurt Holmgren

GF Idrotts medaljer

Vi i GF Idrott ir stolta over de
medaljer som vi delar ut till deltagar-
na i viara lopp, eftersom vi sedan
1982 har olika motiv pd medaljerna
varje dr. Mannan bakom verket ir
Bo Thomaeus, som varje dr ritar ett
nytt motiv. Varje ar ir motivet en
kulturhistorisk byggnad i Landskro-
na. Detta att dndra motiv varje ar ir
ganska unikt som vi tror att vi i Sve-
rige endast har gemensamt med
Stockholm Marathon, Adtminstone
bland maratonlopp. Det medfér na-
turligtvis storre kostnader och mer
arbete, men vi tror att deltagarna i
Landskrona Marathon, halvmaraton
samt Hildesborgsloppet uppskattar
att fi en annorlunda medalj varje ir.
Medaljerna fir ju faktiskt nigot av
ett samlarvirde.

Deltagarna i helmaran fir en
medalj, som skiljer sig frin de 6vriga
pa sd site ate det stir "Marathon’ pa
baksidan. T dr 1992 intriffade den
maloren att deltagarna i helmaran
fick medaljer utan detta betydelse-
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fulla ord. Vi ber dirfor dessa delta-
gare att kontakta undertecknad per
telefon 042-853 05 (arb) eller 0418-
197 46 (bost) sa att vi kan avtala om
byte i samband med virt Hildes-
borgslopp den 14 juni eller nigot
annat motionslopp. Det gar dven bra
att sinda in medaljen for byte till
Kurt Holmgren, Hagikersgatan 87,
261 42 Landskrona tillsammans med
namn och adress.

Kurt Holmgren

Landskrona Marathon 1992

MS/1  Rodrigo Gamacho, -57, Bmtops IF 2.21.58
MS/2  Per Grip, Skillingaryds FK 2.38.10
MS/3  Stefan Rosén, -65, Lugi Friidrott 2.38.12
MS/4  Johnny Kamstedt, -62, Halmstad 2.48.15
M45/1 Goran Bengtsson, -46, Laholms IF 2.49.31
M35/1 Anders Persson, -55, GF Idrott 2.50.52
M40/1 Tord Svanfelt, -49, Heleneholm 2.51 .49
M50/1  Bjiirn Videfors, -40, GF Idrott  2.52.25
M45/2 Bengt Olofsson, -47, Osthammar 2.52.46
M45/3 Klas Paulsson, -47, Eslivs Al 2.56.43
(10)
Manfred Trigb, -53, Maimd Frisksp.k 2.58.45
Bengt Klang, -47, Lugi Friidrott  2.59.45
Roger Bdckstrom, -49, FIF Gnistan 3.02.42
Anders Krappe, -52, Laholms IF  3.04.45
Bo Goransson, -52, Lackeby GolF 3.05.51
Goran Onnerby, -49, Anderstorps OK 3.08 .01
Urban Warberg, -62, Black Adders IF 3.08.11
Gert-1 Nilsson, -41, Bjornstorps IF 3.09.23
Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna 3.09.39
Torbjérn Persson, -54, IS Skanne 3.12.12
(20)
Frank Brodin, Solvikingarna Gbg 3.12 57
Matti Pylkkanen, -50, Overums OK 3.14.06
Jorgen Krappe, -50, Laholms IF 3.16.49
Gert-Inge Tapper, -57, Bjdrnstorps IF3.18.49
Ake Nilsson, -42, Overums 0K 3.19.09
Lennart Hagman, -48, Helenehalm 3.19.12
John Lilja, -30, IK Pallas 3.19.16
Stig-A Jonasson, Eimhuits Sport Club 3.19.47
Agneta Ohmes, -51, Elmhults SC 3.19.48
Gerhard Ohmes, Elmhults Sport Club 3.23.10
(30)
Lennart Skog, -46 Stenungsund 0K 3.23.56
Bo-Inge Randau, -52, Ryssberget 3.26.45
Bo Christianson, -38, Malmé L-trafik 3.26.50
Kjell Martinsson, -35, IK Pallas 3.29.28
Jan-Erik Olsson, Alsne 80, Friidrott 3.31.50
K50/1  Kirsti Takkinen, -40, Lugi Friidrott 3.31.50
M45/9 Henrik Hallkvist, -46, IF Linden 3.32.10
M40/10 Anders Madsen. -48, DEN 3.33.46
Mot/4  Bo-I Akerlundh, -38, Almhults Bruk 3.34.38
Mot/5 Lars Akerman, -48, Linjeflyg FK 3.35.04
(40)
Eivon Henningsson, -46, Laholms IF 3.35.24
Stig Johansson, -53, Lund 3.36.34
Sten Yimén, -46, Mélilla-Morlunda 3.37.06
Johannes Likar, -38, JFF Malma 3.37.22
Jan Jonsson, -46, Kavlinge 3.38.18
Sven-| Sundin, -57, Lugi Friidrott 3.39.14
Rasmussen, -34, Lomma FIK 3.39.57
Seija Vali-Tainio, -47, Lugi Friidrott 3.40.55
Christer Larsson, -46, Lund 3.42.08
Ingmar Jehnsson, -29, Heleneholm 3.43.06
(50)
Kjell Levin, -52, Team Blekingara LK 3.43.39
Vollrad Lundstrom, -29, Skellefted 3.48.35
Pia Pettersson, -58, DEN 3.49.10
M50/5 Erhard Filtinborg, -39, DEN 3.52.32
M65/1  Jacob Lundstrom, -25, Snapphanarna 3.53.35
M40/11 Olle Svensson, -51, Simrishamn AIF 3.54.50
Mot/12 Krister Andersson, -69, Malmé ~ 3.55.05
M45/9 Harry Smedts, -44, BEL 3.57.30
M50/6 K-G Mystrom, -38, TV 88 Trollhdttan 3.58.20
Mot/13 Lars Wakeras, -50, Kinnastroms SK 4.01.29
(60)
4.01.41

M35/2
M45/4
M40/2
M40/3
M40/4
M40/5
Mot/1

M50/2
M60/1
M35/3

M45/5
Mot /2
M40/6
M35/4
M50/3
M40/7
MEB0/2
M45/6
K40/1
M40/8

M45/7
M40/9
Mot/3

M55/1
M45/8

Mot/6
Mot/7
Mot/ 8
M50/4
Mot/9
M35/5
M55/2
K45/1
Mot/10
M60/3

Mot/ 11
M60/4
KS/1

M45/10 Dag Blixt, -46, IK Akele
M45/11 Sten Johansson, -44, IF Kville  4.02.26
M50/7  Kjell Selin, -38, IF Kville 4.02.26
Mot/14 Sten-Ake Rosendahl, -43, Berol-Nobeld. 24 32

DM-segrare for Skane angivna med fet stil.
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Tag det roligt i starten — der er lang vej hjem

Jag kunde inte lita bli att
le ndr jag liste informa-
tionsbladet om Wonder-
ful Copenhagen Mara-
thon. Efter nagra mil var
det dock inte lika roligt (i
betydelsen skojigt) Ling-
re. Kanske borde jag ha
tagit det lite "'roligare’’ i
starten, men nidr benen
vill en sak och hjirnan
en annan blir det ofta
benen som vinner —
¢ de ir ju tva mot en...
Och 4.50 per kilometer ir
ju inte, som benen ocksi
papekade, nagon svind-
lande hastighet. Forresten
sa tar det pa krafterna
dven att halla igen, och
dessutom gillde det att
utnvttja den relativa sval-
ka som idnnu drojde sig
kvar denna wvackra son-
dagférmiddag, och...

Jag tror nog att mina
ben har ritt i och for sig;
det dr bara att jag trots att
jag nu dr kvitt min hil-
sporre frdn i vintras inte
riktigt dr i fatt vare sig
med tempotriningen eller
den riktigt linga distans-
triningen. N4, nu dr jag
hir, och alla forberedel-
ser, bide de gjorda och de
forsummade, dr historia.
Nu dr det bara den kortas-
te (tillatna) vigen mellan
start och mal som giller.
Men det ir sannerligen in-
te fagelvigen arrangorer-
na har valt — om det inte
dr en berusad pippi? var-
for inte en fyllkaja — som
har visat vigen!

Vi loper i slingor, och
vid 16 kilometer passerar
vi ater starten. Jag har en
tung halvmil mellan 15
och 20 och forsoker tinka
pa allt annat dn den ater-
staende  strickan. Vid
vitskekontrollen vid 20
km tar jag god tid pia mig
att dricka och ta en dusch,
vilket bidrar till att det
hunnit ga 1.47 nir jag pas-

serar halvmaran. FOr visst
kinns virmen, trots vin-
den och trots de linga
strickor dir vi kan sprin-
ga i skugga. En liten flicka
stir och sprutar vatten pi
loparna med en blom-
duschflaska. Det svalkar
inte kroppen, men det
virmer hjirtat — om
det till dventyrs dnnu inte
skulle ha uppnitt sin opti-
mala arbetstemperatur...

Banan dr mycket flack,
omvixlande och vacker.
Vissa partier gir i nirhe-
ten av centrum, medan vi
under  andra  avsnitt
springer mellan higg och
syrén. Det ir ocksd en fin
syn att springa lings Sor-
tedams SjO och se karava-
nen av 1opare pa andra si-
dan.

Publiken dr med pa no-
terna och vi blir veder-
borligen pdhejade. Go’
tur! blir jag tillonskad vid
25 km. Di har jag 17 km
kvar och tinker att det en-
da civiliserade sitter att
forflytta sig en sadan hir
dag egentligen ir per cy-
kel. Minga danskar har
ocksi insett detta. Pd sina
multivixlade fordon gli-
der de, till synes utan na-
gon anstringning, littje-
fullt fram mellan oss svet-
tiga dttlingar till Feidip-
pes. Men trots att det
borjar kinnas att jag
nirmare mig de 30 —
nej, jag tinker inte pa al-
dern; bland maratonldpa-
re skulle man nistan kun-
na vara junior vid den il-
der dd man i andra idrot-
ter av midnga tidningar be-
tecknas som firdig for al-
derdomshemmet, utan pa
strickan — dr det inte sa
illa som jag trodde det
skulle bli nir jag borjade
fia problem redan efter en
och en halv mil.

Det dr forst da jag pas-

scrat tremilen som jag

borjar ga pd andra stillen
an vitskekontrollerna.
Det ir inga linga strickor
jag promenerar, och jag
undrar om det inte dr psy-
kiska orsaker snarare din
fysiska som ligger bakom
att  jag Overhuvudrtaget
gdr. Ibland, under de pe-
rioder da benen kinns
forhillandevis pigga,
kommer jag pd mig med
att tinka att det pa sitt
sitt vore skiént om be-
nen vigrade att ta ett
lopsteg till, for da kunde
jag gi med gott samvete
och strunta i tiden, som ju
alltid finns dir som ett
spoke. Om chansen till
“pers’ dr borta, finns det
alltid en annan grins att
sikta mot. Nistbistanote-
ring, kanske, eller, om det
dr riktigt illa, den fyratim-
marsgrans om vilken jag
har sagt mig att det ska va-
ra  mycket . speciella
omstandigheter om jag
ska overskrida. I det hir
fallet dr det "nist-perset’”’
som jag har i bakhuvudet,
lit vara insvept i en dim-
ma, sa jag slar dovorat till
for frestaren som dker
sndlskjuts pd min axel och
viskar i mitt ora — dven
om han ibland skriker sa
hogt att jag inte riktigt for-
mir std emot.

Men nir vi vid 40 kilo-
meter dter kommer ut till
vattnet fir jag nya krafter
av den friska vinden, och
hirifrdn springer jag in i
mil, med den efter
omstindigheterna fantas-
tiska hastigheten av 5.25
per kilometer. 3.48.40
blir min sluttid.

Jag blir i och med detta
slagen av kronprins Fred-
rik(!) med 26 minuter,
och det dr 9 minuter Over
mitt pers, men det dr den
nist bista tid jag gjort pa
mina 11 maror.

Med hansyn till vidret

Cecilia Petersson

och att jag dnnu inte dr
riktigt fulltrinad, idr jag
mycket nojd med min
prestation och det dr med
ett leende pa lipparna jag
korsar millinjen. Jag lyc-
kas tydligen dnda inte se
helt oberord ut, for killen
bakom mig ligger handen
pa min axel och fragar hur
jag mdr. Bara bra, svarar
jag. Da ler han och siger
"flodt 16bt"” — och det
kan jag ju halla med om.

Det giller for Ovrigt for
de flesta av oss. Nir jag
kommer in i omradet ef-
ter malfillan, som ju alltid
mer eller mindre for tan-
karna till ett slagFilt minu-
terna efter en avgoérande
strid, tycker jag att mer-
parten av loparna ser be-
tydligt mer oberdrd ut dn
cfter andra lopp jag
sprungit. Pa nagot saitt
tycks det danske smi-
let finnas &verallt. Vi
har fixat det hir.

Trots att vi pd papperet
tdvlar mot varandra har vi
klarat av denna kamp till-
sammans och det rader en
stark gemenskap mellan
oss. Det dir lilla leendet,
en blick av samforstand,
nigra ord som vixlas...
Och nir vi sitter dir i so-
len och hogtalarna later
Bruce Springsteen sjunga
Thunder Road si det hors
over hela milomradet —
da forstdr jag varfor jag
gang pa ging kimpar mig
igenom de 42.195 metrar-
na.

Och en stund senare
har jag dven svaret pa den
klassiska frigan ""Hvornir
smager en Tuborg best?"
Det ar naturligtvis en solig

forsommardag, efter
Wonderful Copenhagen
Marathon!

Cecilia Petersson
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Idrotitshjarta — myt eller verklighet?

Redan pd 1800-talet varna-
de likarna for den hjirt-
forlamning, som kunde
drabba "linggingarna’ —
den tidens ultralopare —
och senare nir velicope-
den kom pd modet de van-
sinniga landsvigscyklister-
na. Man trodde sig ocksd
veta att sadan langvarig
och intensiv anstringning
gav upphov till forstorat
hjirta. Senare myntades
uttrycket sporthjirta’ el-
ler idrottshjirta”. Det
gick historier om hur man
plotsligt Over en natt drab-
bades av denna hjirtfor-
indring om man idrottade
tillrackligt mycket.

Annu i var upplysta(?)
tid finns det lLikare som
likstiller ett forstorat hijir-
ta med ert sjukt hjdrta.
Men ett nytt medvetande
om detta dr pd gang, tack
vare idrottsmedicinens
Okade status och kanske
har idven lépar’’boomen™
varit av bidragande bety-
delse. Fir man som lépare
beskedet att hjirtat dr for-
storat och man skall akta
sig fOr att anstringa sig,
bor man i forsta hand upp-
soka en annan likare.
Sjilvklart kan dven lOpare
drabbas av en sjuklig hjart-
forstoring, men detta bor
ha givit symptom, som
t.ex. forsimrad kondition.
Ar man osiker sa skall man
forstas lata sig undersdkas
av hjirtspecialist.

Utan tvivel ir det sa att
hjartat  liksom  Ovriga
muskler anpassar sig till en
Okad belastning. Hjirtat
vaxer och dirmed Okar
dess pumpkapacitet. Detta
uttrycker sig som  sdnkt
pulsfrekvens i vila. Normal
vilopuls for en maratonlo-
pare brukar vil ligga mel-
lan 40 och 50 slag per mi-
nut, medan otrinade indi-
10

vider brukar ligga mellan
70 och 80.

Ibland kan denna ling-
samma hjirtrytm leda till
blockad av den elektriska
impulsen. Hjirtat stannar
upp och hoppar over ett
slag. Nir det sirtter iging
igen brukar det kinnas
som om hjirtat hoppade
till, beroende pa att de tva
nidstkommande slagen
kommer titt inpa varand-
ra. Denna rytmstorning
anses vara helt ofarlig.

I extrema fall kan man
fi ett totalt block av im-
pulsoverforingen. Man far
en extremt lig puls, ned
mot 30 slag per minut, vil-
ket kan leda till kortare
“black-outs’’.

Hir kanske det dr pa sin
plats att kortfattat berdra
hur impulsoverledningen i
hjirtat fungerar. Hjirtarts
arbete styrs av samordna-
de clektriska impulser, vil-
ket kan registreras som
ekg (elektrokardiogram)
frin utsidan av brostkor-
gen. Frin en knuta i hjir-
tats hogra formak, som sti-
muleras av nervimpulser,
leds strommen nedat ge-
nom hjartviggen till en
omkopplingsstation hogt
upp i kammarskiljevig-
gen, som modulerar den
clektriska impulsen. Hir-
ifran sprids den solfjider
ut over hjartkammarvig-
garna, som drar ihop sig
synkroniserat och pressar
ut blodet i kroppen. Det ér
tiden for denna impuls
som forlangs hos den valt-
ranade individen och som
ibland kan blockeras i
omkopplingsstationen,
man fir ett s.k. AV-block.

Ett normalt hjirta viger
nagonstans mellan 250
och 450 gram. Man har i
genomsnitt storre hjdrtan
in kvinnor  eftersom

hjirtstorleken visar ett ni-
ra samband med kropps-
vikten, men diremot inte
med kroppslingden. Ett
hjirta kan tyvirr inte vi-
gas i levande livet. Man far
istallet uppskatta hjirtats
volym pi rontgen. Detta
ir dock en grov undersok-
ning. Med s.k. eko-kardio-
grafi, undersokning av
hjartat utifrain med ultra-
ljud, uppskattas bade hjir-
tats volym och hjirtvig-
gens tjocklek. Detta ger en
sikrare uppskattning av
hjartats tillstand. Med den-
na metod finns ocksa moj-
lighet att studera hjirtat
medan det arbetar. Man
kan t.ex. se om hjirtat
tommer sig ordentligt eller
om hjartmuskelns clastici-
tet ar nedsatt. Man kan si-
ledes i manga fall skilja pa
en fysiologiskt forstorat
idrottshjirta och ett sjuk-
ligt forstorat dito.

Med siadana undersok-
ningar har man dven fun;
nit skillnader mellan kon-
ditionsidrottares  hjirtfor-
storing och den man ser
hos t.ex. tyngdlyftare och
kroppsbyggare

MaratonlGparens  hjart-
kamrar okar i volym, hjir-
tat vidgas, medan vagg-
tjockleken Okar endast
obetydligt. 1 tyngdlyfta-
rens hjirta ses en ren for-
tjockning av hjirtviggen
speciellt den mellan hjirt-
kamrarna. Detta beror tro-
ligen pa den enorma blod-
trycksokning som  dger
rum just i lyftningsogon-
blicket. Eventuellt kan hir
ett samtidigt missbruk av
stereoider bidra, men dsik-
terna om detta gir isir
bland forskarna. Da i vissa
undersokningar det wvisat
sig att Over 95% av alla
styrkelyftare anvinder sig
av denna typ av doping-

Erik Stabl

preparat, kan det vara
svart att skilja pa effekten
av styrketriningen i sig
och dopingen.

Har man som lopare fitt
diagnosen hjirtforstoring
och rytmstorningar och
om man trots undersok-
ning inte kan utesluta en
sjuklig hjirtforstoring, kan
man genom att vila ndgra
manader finna att hjartat
minskar i storlek och pul-
sen Okar. Detta tyder pa
att  hjiartforindringen  var
fysiologisk och man kan
lugnt trina vidare. Hur
lugnt det ir fragan?

Finns det nagot sam-
band mellan idrottshijir-
tats rytmstorningar  och
plotslit hjirtddd? Man kan
intc bortse frin att det
finns 1opare som plotsligt
faller ddda ned under tri-
ning eller tivling. I de fles-
ta fall har de drabbats av
ett akut hjirtkammarflim-
mer, hela den fina synkro-
niseringen av den elektris-
ka impulsen har brakat
ihop, och hjirtats olika de-
lar star och slir okoordine-
rat, som en symfoniorkes-
ter under uppvirmning.
Hjirtats formaga att pum-
pa har upphort. En el
chock maot hjirtat  kan
aterstilla impulsflodet. Re-
dan efter 10 min har hjir-
nan p.g.a. syrcbrist tagit
obotlig skada och hjirtat
sjalvt slutar snart sla dven
dir p.g.a. syrebrist.

Vad man vet finns inget
direkt samband mellan
idrottshjartats  rytmstor-
ningar och akut hjirtdod.
Lopare som dor pa detta
sitt lider ofta av dderfor-
kalkning och kan fa blod-
proppar och hjirtinfarkt
vid plotslig anstringning,
overhettning eller uttork-
ning. Nir det giller yngre
personer kan det rora sig

10(24)
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om en medfodd overret-
barhet i hjirtmuskeln, som
gor att etr flimmer kan ut-
Isas ndr som helst och ri-
sken kan oka vid olika ty-

) per av stress. [ sillsynta
fall finner man medfédda
tidigare okinda missbild-
ningar, hjirtmuskelinflam-
mation och "'stresshjarta’’,
Det senare anses vara en
av  stresshormoner orsa-
kad kramp i hjdrtats egna
blodkirl. Detta kan ge
upphov till smd infarkter
och dessa i sin tur leder till
en stord  hjirtkammar-
rytm.

Sa vi med 30 i vilopuls,
blockerade och hoppande
hjiartan kan troligen lugnt
kila vidare pa vagen mot
Marathon. De som fir
black-outs, speciellt under
pagiacnde  10pning, bor
dock kolla upp saken med
nagon idrottslikare eller
hjirtspecialist.

Erik Stihl

Utsikt fran en sjuksdng
— men med ambitioner

Den 24 augusti hiander det
som inte fir hinda. Jag
springer Stockholmslop-
pet. Jag gar ut med fart,
hir skall sdttas pers. Pas-
serar Vasaparken, svinger
hoger Fleminggatan. Men
vad nu? Jag kinner smirta
pa hoger smalben. Jag har
haft ont dir tidigare, en
efterhiingsen  benhinne-
inflammation som jag un-
der tva ar inte riktigt fite
bukt med. Ndja, man far
inte vara blodig. Det skall
nog ga bra, det ir ju bara
friga om en halvmara.
Smirtan Okar emeller-
tid. Jag passerar vitske-
kontrollen vid 4,6 km.
Slanger i mig lite vatska
och fortsitter. Nu gor det
priktigt ont men jag har
inte den minsta tanke pi
att bryta. Jag har dnnu in-
te brutit nagot motions-
lopp. En motionens Gun-
de Svan. (I Ovrigt inga

jamforelser).

Stannar vid Visterbro-
plan och kinner utanpi
det onda benet. Det kinns
inget speciellt utanpa.
Fortsdtter. Aj, aj, aj, det
gor ont sd jag borjar linka.
Soker mig mot mitten av
Visterbron for att inte
hindra andra I6pare.

Plotsligt smailler det till,
som ett pistolskott. Jag
vander mig om for art se
om jag sparkat till nagot,

nej det finns inget. Gick
benet av? Jag kinner inget
speciellt. Det smirtade
kraftigt innan smdllen och
jag kidnner nu efter ingen
skillnad. Jag segnar ned
och sdtter mig pa ricket
pa Visterbron. Tva vinli-
ga damer har hort pistol-
skottet, kommer spring-
ande och undrar hur det
gatt. Joda, det ar sikert in-
gen fara. Jag kan emeller-
tid ej std pa benet. Vi
kommer Overens om att
benet maste ha gattav, Ett
smirtsamt faktum. De 16-
pande massorna passecrar
forbi.

De vinliga damerna till-
kallar en ambulans och
sen dr det roliga for den
hir dagen slut. Det blev
inte som jag trott ett bra
genomfort femte Stock-
holmslopp. Det blev hel-
ler ingen kriftskiva som
var planerad senare pa
kvillen.

Vil uppe pa Sabbats-
bergs sjukhus konstaterar
man bara misstinkt fak-
tum. Stressfaktur pa ho-
ger smalben. Mycket
ovanligt siger likaren, en
sidan skada far mest tjejer
i 20-drs aldern. Jag dr man
och 44 ar.

Jaha hir sitter jag nu pi
sjukhuset iford loparkli-
der, gips upp till grenen
och utan nycklar till min

ligenhet i Bromma. Efter
mycket telefonerande far
jag kontakt med en klubb-

kompis i Fredrikshov.
Deltagandetr dr fullstin-
digt.

Nista dag kommer tvi
snilla klubbkamrater och
hdmtar mig pd sjukhuset
och kor mig hem. Tack
Marita och Gunilla.

Jag har suttit hemma i
sex veckor med gips och
det skall sa forbli yreerli-
gare 4-5 veckor. Sedan
foljer sjukgvmnastik i tvi
minader for att trina upp
de muskler som fortvinat.
Det blir en jobbig pinytt-
fodelse. Fram i januari
kanske jag kan borja
smaspringa igen. Ni trod-
de vil inte att jag skulle
ligga mig ner och do. Jag
har sprungit “nio maror
och i forsta hand miste
jag avverka mitt tionde.
Blir det inte Paris sa blir
det Stockholm till viren.

Vad har jag lart mig?

— att inte springa med fel-
aktiga skor.

— att springa pd asfalt sa
lite som mojligt.

att se till atr skador liks
fullt ut innan trining fort-
sdttes.

— att 16pning inte ir allt,
men nastan.
Motionslopare
mot trots allt.
Roland Knutsson

vid gott

Glom inte att det finns speciella overalimdrken for medlemmar som bar sprungit 25, 50 eller 100 maratoniopp!
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Leif Daruk segrade i Skara maraton pa 2.37.52. Foto: Thomas Kiibnel.

SKARA MARATHON

Att maratonlopningen i Sverige dr
pd vig att dO ut dr ett pastaende som
Istrums SK raskt avlivade genom att Skara Maratbon
arrangera sitt Skara Marathon den 1992-04-11

11 april 1992, Trots en kort fOorbere-  mas/1  Leif Daruk, IF Tivo

: 2.37.52 M45/8 Kent Johansson, Solvikingarna  3.34.1
delseperiod och ganska mager  M35/2 Rune Larsson, TV -88 2.41.37 K/1 Mary Larsson, TV -88 3.38. 51
marknadsforing kom 60 deltagare M35/3 Leif Dietz, OIS 2.43.04 RAMS Lars Lindblom, KTuggséngen 3.41.3

i : 5 < M45/1 lipo Kettonen, Balsta IK 2.53.42 40/3 Hans Fryestam, Tibro AIK 3.43. 13
Hll start, Ett esultatisom artangdret gy jonas B, Goenchus 25503  M50/5 K-GNystrom, TV -88 3.43.13
na ir mycket néjda med. Nojda var  mas/2 Urban Apell, Lidkdpings IS 2.56.5¢  M60/2 Sigurd Falk, IFK Hedemora 3.44.56
dven loparna nir de efter de dryga  M40/1 BoJohansson, Mariestads AIF 2.56.59 M50/6 Georg Karlsson, Granberg/Dals IF3.45.39
42 kilometrarna kom tillbaka till ~ M45/3 Bertil Palmquist, Bélinge IF 2.57.47 M50/7 Sigurd Ryndal, Rydboholms SK  3.46. 46‘

M60/1 Kijell Linder, Vickelsangs IK 2.58.25 M40/4 Jan-Olof Zetterup, Stenungsunds 0K3.49.34

start/malplatsen. Lovorden haglade M35/4 Ove Martinsson, Vénershorgs AIK2,59,02  M55/3  Sture Andersson, Mariestads AIF 3.50.34 \

over tivlingsledningen, som pi sta- (10) (40)
ende fot lovade att detta skall bli ett M55/1 Gite Ivarsson, IF Tivo 2.59.46 M45/9 Dan Jarl, Hafrestréms IF 3.51.05
Aterkommande arrangemang. M55/2 Bernt Adolfsson, Istrums SK 3.01.53 M50/8 Veli Pajari, Vilsta IK 3.54.15 |
. - u M35/5 Lennart Mether, Vanersborgs AIK 3.02.20 K40/1 BirgittaWiklund, OK Skogsvargarna 3.53.35 I
it I.Ja,“eb”’ dﬁf e e det 4r  meo/1 pentti Hulkkonen, Istrums SK 3.04.43  M55/4 Bo Johansson, Trollhattans SK~ 3.54.17 |
inglopare som haller i tridarna de w71 Richard Cornelius, IFK Tumba  3.06.32  M35/7  Anders Edberg, Akulla SK 3.58.14
vet precis hur det skall vara, var seg-  M45/4 Lennart Skoog, Stenungsunds 0K3.07.07 M/4  Bengt Sandgren, Lidkdpings IS 3.58.45 |
raren Leif Daruks kommentar. M50/2  Lennart Hjalmarsson, Lidkdpings IS 3.08.31 M60/3 Per Adolsson, IK Ymer 3.58.48 |
s = 0/2 Christer Svantesson, Scan Vast  3.10.14 0/7 C-6 Gustafsson, Rosen o soner ~ 3.59.39
f E:'fzn%n' jercc de_.t narmaste»helt 043 Tomas Frost, IFK Skovde 31317 0/8  Sten-Horan Yngvesson, IK Vista 4.06.28 l
ack, dr av typen vindbana, vilket s Urmet Hiekivi, EST 31456  0/9  Gunnar Lilimégi, Alvingen ~  4.09.00
uppskattades av de flesta l0parna. (20) 50
Vidret var mycket gynnsamt for M45/5 Bengt Wardén, Istrums SK 3.15.59 3150/9 Sven-Olof Sjostrom, Akulla SK  4.14.14
P -‘ ; 0/4 Jiri Holasek, Sollentuna 3.16.41 /10 Lasse Skog, Landsbro IF 4.17.43
Iopning, megdg h?gu mlftﬁ_‘k“gl?et’ M40/2 Stren Remar, Tvarreds IF 31852  MS50/10 Harry Bjoriing, SRRC 4.24.50
temperatur pd 5— 0. oc des““{- 0/5  Torleif Carlsson, Vedums AIS ~ 3.19.54 /11  Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.33.22
Detta bidrog sikert till att mycket fi ~ M50/3 Sten-Ake Willson, P4 IF 3.23.52  MS50/11 Leif Karlsson, Gnosjo FK 4.33.23
lopare brot och Roda Kors-persona- M35/6 Ferike Pasthy, Taby LLK 3.25.24 MB0/4 Bernt Johansson, Krylbo IF 4.47.38
g, M45/6 UIf Gustavsson, Vilsta IK 3.26.57
ler.l hage en helt lﬁlngn dag. Enda in 0/6 Hans-Olof Andersson, Scan Vast 3.27.38 Dem-segrarna &r satta med fet stil. Leif Daruk seg-
gripandet var att plastra om ett fnger  M4s5/7 Lars Ekstrom, Hogsbo AIK 3.28.26  rade i M och M35.
pi damen som éppnade korvburkar ~ M50/4 Jan Krantz, Finnlandia-Pallo IF ~3.29.21
i serveringen. (30)
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Maratonlopp i Finland —
sommaren och bosten 1992

10.7 Varpasjirvi Nattmaraton, klockan 22.00. Ahti
Kirtola 977-71331, 71688.

18.7 Sydin Nattmaraton, Joensuu kl 21.00. Kari
Kuikka 973-240062.

19.7 Aland Semestermaraton, Lemland 09.00.
Sture Ackrén 928-34252.

25.7 16:e Jakob-Marathon, Jakobstad kl 10.00. IF
Drott 967-235864.

25.7 Tavastehus Stadsmaraton kl 12.00. Kansli 917-
23773,

26.7 Paavo Nurmi Marathon, Abo kI 10.00,
Veteran-NM och —FM. Pirkko Martin 921-503526.
Adress: Idrottsparken, SF-20810 ABO. Tvavarvsbana.
26.7 Terjarv marathon kl 12.00. Gustav Lovnis 908-
75090.

15.8 Helsinki City Marathon, Helsingfors kl 16.30.
90-1582045.

22.8 Woikka Marathon, Voikka kl 15.00. Marjo
Ukkonen 951-889060.

23.8 Savonlinna Maraton, Nyslott kl 12.00. Voitto
Poikolainen 957-277422.

29.8 10:e Chymos-Maraton, Villmanstrand kI 14.00.
Kansli 953-50600.

5.9 9:e Ruskamaraton, Kittild 12.00. Risto Huttunen
9694-81301.

5.9 8:e Vasa Maraton kil 13.00. Sven Norrgird 961-
155755,

12.9 Kempele-Maraton kl 12.00. Matti Teirikko 981-
516600.

13.9 Finska Misterskapen, Karttula kl 13.00. Helmi
Tarvainen 971-531340.

19.9 11:e Kullervo-maraton, Joutsen kl 11.00.
Jaakko Lehtonen 953-320806.

26.9 Assimaraton, Kajaana kl 12.00. Kalevi Kerdnen
986-37881.

11.10 Korso Maraton. Helsingfors kl 12.00. Pentti
Perttula 90-8727179.

17.10 Lammi hoéstmaraton kl 12.00. Uljas Kiuru
917-135118.

31.10 19:e Rautaveden Maraton, Vammala kl
11.00. Mikko Rautakallio 932-34119.

6.12 12:e Sjilvstindighets-maraton, Kuopio kl
10.00. Yrjo Ponto 971-220846.

~—

~—

Vid telefonsamtal fran Sverige till Finland:
) tex. 971-2208406, sld 009358 - ton - 71220846!

\

»
MARATHON W3 f/

SALLSKAPET

GA

Bar
Séllskapets
overalimarke

Véilkopmen till 14:e
A2,
\PBE "’-z\

O OSTHAMMAR -5,
¥’ OREGRUNDtor =
LORDAGEN DEN 19 SEPT. 1992
11.00 MARATHON. Man—Kvinnor fullstandig
klassindelning, Motion. Max.tid 5.30.
11.10 MARATHONSTAFETT 7 strackor
(mellan 4,3—9,5 km).
Flack (14 m) vandbana. Start och mal i Osthammar.
Anmadlan: Senast 1/9 pa p.g. 21 32 14-0.
Marathon 150:—, Stafett 450:—.
Efteranmilan: (endast marathon) till
10.00 tavl.dagen 200:—.

Praglad plakett till samtliga ind. el. stafett.
VPR.-hederspriser-lottpriser.

Utforligare inbj./upplysningar
Osthammar Fl, Box 52, 742 21 Osthammar.
Tel. 0173-128 30 eller

0173-410 57 (Jan-Joel Blomqgvist),

0173-112 96 (Bengt Sjoberg).

Roslagen Marathon ingér i
“Springtime Grand Prix” och
galler som DM/VDM foér Uppland
samt Roslagsmasterskap.

Maratonlopp i Norge

Antalet maratonlopp i Norge fortsdtter att 6ka. Under
de senaste tva dren har nirmare ett tiotal nya tivlings-
tillfillen pa denna stricka tillkommit. Nya for dret ir
bl.a. tvd lopp i Finnmark fylke med ganska exotisk
klang: Nordkapp Maraton (20 juni) och Arctic Border
Marathon (5 september). Ifjol tillkom f.6. tvd norska
maratonlopp med start i Sverige: Merdker Maraton med
start i Enafors i Jamtland och Halden Maraton med start
i Mon i Dalsland (10 km soder om Kornsjg).
Ytterligare upplysningar om maratonloppen och andra
langlopp i Norge kan limnas av Jan Lind, som ocksi for-
medlar kontakten om medlemskap i Den Norske Maraton-
klubb och prenumeration pa I6partidningen KONDIS.

Datum Tivling Tel.nummer
4 juli: Midnight Sun Marathon, Tromse 083-22 583

Jolster Maraton, Vassenden 057-27 273

25 juli: Hornindalsvatnet Maraton 057-79 513

I aug: Hardangervidda Maraton 067-81 800

8 aug: Nordvest Maraton, Hareid 070-92 678

Kongsvinger Maraton 066-17 907

15 aug: Hadsel Maraton, Stokmarknes 088-52 955
Halden Maraton 09-18 37 39

5 sept: Arctic Border Marathon, Kirkenes 085-91 701

12 sept: Oslo Maraton 02-56 53 70

20 sept: Mandalsmaraton 043-62 630
4 okt: Drammensmaraton 03-88 64 70

24 okt: Stavanger Statoil Maraton 04-52 59 91

Trollgpet, Bergen 100 resp. 63 km 05-13 41 69
15 nov: Jessheim Vintermaraton 06-97 63 14
19 dec: Adventmaraton, Meriker 07-97 85 46

15
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Plock fran banorna

Ryska lopare
kom l(oss) 1991/

Under fjolaret fullfoljde Konstantin
Santalov sju 100 km lopp pa tider
mellan 6.24 — 7.02. Sarskilt under
hosten presterade han ypperliga re-
sultat: 7.9 Winschoten 6.26.20 (1),
5.10 Santander 6.37.20 (2) och 19.10
Amiens 6.24.24 (1). Diaremellan note-
rade Santalov 226 km under ett 24 h-
lopp.

Just “ettdygnslopning’” pd bana
verkar vara modellen for Valeri
Hristenek. Han segrade i tvd sida-
na lopp i Frankrike i hostas. 12 — 13
oktober med 255,269 km och 2 — 3
november med 260,118 km! Vada
dterhimtning?!

Stabls sdgner och
andra bistorier

Varje gang Lotta Svirds namn och
maratonresultat noteras i den finska
ldpartidskriften Juoksija, far hon ett
prydligt utropstecken noterat bak-
efter. Det beror pd att "'Lotta Svird”
dr en berbmd person i Runebergs
"Finriks Stahls siagner” och det
namnet har en alldeles speciell klang
och historia for virt broderfolk i
Oster! Var Lotta tdvlar for Jalles TC,
Umei.

I vister noterar vi att det gronlindska
maratonrekordet dr 2.46.10. Det sat-
tes i Nuuk den 11 augusti 1991 av
Kim Godtfredsen. Elva av sexton
kom i madl i stormvindar och Gsregn i
denna polcirkelmara. 1992 arrange-
ras loppet den 8 augusti.

Attonde brittiska under 2.30 blev
Sally Eastall nir hon vann Sacra-
mento Marathon den 8 december pa
2.29.29 (pers. med fem minuter)!

Den dttonde januari 1992 i Israel av-
loptes Tiberias Marathon med en
blott 18-drig segrare: Lemi Chenge-
re, ETH, 2.17.07! Hemmaloparen
Dov Kremer blev tvia, 2.20.37.
Kremer var israclisk mistare pi 800,
1500, 5000 m, hinder- och terring-
lopning!

14

Slutsiffra 2

$4 hir i jubileumstider, Sillskapet
1952—1992, gbr vi en tillbakablick
till Boston Marathon under mottot
“slutsiffra 2!

1962 vann finlindaren Eino Ok-
sanen sin tredje Bostontitel. Tiden
var 2.38.48. Eino, kriminalare vid
Helsingforspolisen, fick vid sin forsta
vinst i Boston, smeknamnet The
Ox"'. Det var 1959 och han sluggade
sig fram i isande motvind tillsammans
med John]. ("Den Yngre'') Kelley. Pa
ett tjuraktigt’ sidtt enligt samtida
pressklipp trotsade han bade vinter-
vidret och Kelleys nio utbrytnings-
forsok. Tiden blev 2.22.42, en minut
fore John. 1961 var det ocksa bara ett
par plusgrader och ater var det Kelley
som utmanade Oksanen. Efter 26 km
fick Eino ovintad “hjilp”’. En hund
sprang plotsligt ut och fillde Kelley!
Blodande fran knin och armbdgar
hann John upp Eino men den senare
holl undan i spurten med 25 sekun-
der pa tiden 2.23.39.

1972 gir till historien for det
forsta dret da kvinnor officiellt fick
delta! Nina Kuscsik, USA, vann
med 3.10.26. 1 "Guinness Book of
the Marathon'” anges hennes segrar-
tid till 3.08.58. Den manlige segraren
var finnen Olavi Suomalainen
(2.15.39): "en finsk 10pare fylld av
vokaler, konsonenter, lingt hiar och
ett stort leende.”’

Tio ar senare, 1982, vann Char-
lotte Teske, GER, med 2.29.33 res-
pektive Alberto Salazar, USA, pi
2.08.51!

Fyra barar i
Rotterdam -92

Sd lange en kvartett harar drog fram-
for Salvador Garcia och Isidoro Rico
var det snudd pa virldsbidstafart
(45.06 resp 1.00.22 och 1.15.22).
Efter 1.38 ryckte Rico och hade mi-
nuten som mest i ledning. Tjugo mi-
nuter senare var Garcia ifatt och vid
fyra mil "ifran”’. De bada mexika-
narna noterade 2.09.16 resp
2.09.29, tvd minuter fore Jorg Peter.
Portugisiskan Aurora Cunha vann
med sex minuter pd 2.29.15.

Garan Andersson

Plock ur
breviadan

I hogen av lingdistanspost finner vi att
K G Nystrom hinner med annat 4n
maratonlopning ocksa! For hand har
han sammanstillt 1opkalendern 1992
innehallande ndrmare 400 lopp jorden
runt pa maratonstrickan eller lingre.

Vidare hittar man maratonstatistiken
for Medelpad och Sundsvalls Friidrotts-
forening (SUF), som Johan Norberg
redovisar. Med nigra undantag kan
man konstatera att listans dverdel f{'jr‘
Medelpad och SUF ir identisk! Dock
finns det ytterligare omkring fyrtio méin
som lopte maran under 4.00 och hogst
fem damer under 4.30.

Toppar Medelpad gor Suf:aren
Jan Ostman med 2.29.20. Virda att
sdrskilt omndmna dr M55:0rna Ber-
til Eriksson (2.43.55) och Esbjorn
Wiberg (2.50.29), biada sundsvalls-
l6pare. SUF har tvd dussin 10pare
under fyra timmar och deras samt
Medelpads snabbaste tjej ir Anna-
Maija Lehtovirta med 3.27.26.

Team Blekinge Loparforening
har kommit ut med sitt férsta num-
mer av 'Blekingeloparen’’ dir lokal
ranking, maratonreportage och ber-
lindventyr ingar. Ordférande ir
Bengt:Ake Svensson (0455-507 60).
Under dret arrangeras resor for de eg-
na loparna till Hannover, Stockholm
(maraton, halvmaran och Tjejmilen),
Goteborg och Berlin. Dirutdver
kommer foreningen att vara repre-
senterad i ett trettiotal andra lopp!

Erfarna “bandi-
ter’’ i Las Vegas!

Forsta februari vann 42-arige mexi-
kanen Navarro med 2.16.53 i Las
Vegas fore Kjell Erik Stahl, 40,
2.17.27. Darefter foljde tva fyrtio-
tvaaringar till: Costa Ricas Lopez,
2.18.48 och kolumbianen Tibaduiza
med 2.18.51!

I Vietnam vann Hongkongadvo-
katen och skotten Tim Soutar i Ho
Chi Minh City Marathon pd 2.43.26.
Det var dver 30" och hog luftfuktig-
het. P4 en elfte plats dterfann man
Don Kardong (USA, 42 ir) och ling-
re ner i listan 44-drige Bill Rodgers.
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En och annan
mara i paskas!

Vi var en del maratonlo-
pare som tillbringade pas-
ken ute pa Hitra utanfor
Trondheim. Firandet var
nog av det mer ovanliga
slaget eftersom det arran-
gerades tvia maratonlopp i
dagarna tva.

Paskdagen var vi tio
som fullfdljde och annan-
dagen 31, dirav sju som
ocksa hade 16pt dagen in-
nan!

Vidret var det mest
omvixlande jag upplevt i
maratonsammanhang
med stark vind, snd, sol-
sken, hagel, regnskurar
samt tolv “'motbakker”
och lika mdnga "unnan-
bakker’ per mara.

Rikligt prisbord med
pokaler till alla klassegra-
re, lax och medalj till alla
fullfoljande  och  utlott-
ningspriser diarutdver! Fi-
naste priset pa den fron-
ten var en veckas hjort-
jakt — jag tror att man in-
te behovde springa ifatt
hjortarna!

Hamburgléparen Horst
Preisler, 57 dr och 275:e
maran (+ 98 ultra!) samt
undertecknad, jubileran-
de med 250:e loppet, fick
speciella minnespriser.

Hans Orsing
Helsingborg

Hitra Skdrgards-
maraton, NOR,
1992-04-19 (dag 1)
1. Asbjorn Skarpnes, NOR 2.59.25
6. K G Nystrom, SWE 3.59.05

7. Hans Orsing, SWE 4.24.23
9. Margaretha Lundquist, SWE4.41.47

Resultat
1992-04-20 (dag 2)

1. Jan Kjolsjo, NOR 2.41.59
23. K G Nystrim, SWE 4.06.14
28. Hans Orsing, SWE 4.35.00

Oyestad Maraton,
NOR, 1991-10-12

1. Arne B. Bjirge, NOR  2.46.53
18. Per Adolfsson, SWE 4.01.22
19. Conny Adolfsson, SWE 4.38.04

Tva roda sekunder
i Herten-Bertlich!
Oversinder hirmed resul-
taten fran det dttonde
"Winterstrassenlauf’’ i tys-
ka Herten-Bertlich. Efter-
som loppet arrangeras tre
gdnger per dr (1), betyder
det att funktionarerna har
omkring 25 lopp bakom
sig.

Det miirks att de var in-
trimmade for allt klaffade
perfekt frin borjan till
slut.

Vi var denna ging ett
siallskap pa fem svenskar
och alla dtervinde nojda
dven om Per hade en och
annan  besk kommentar
over att han missade fyra-
timmarsgransen med fut-
tiga tvi sekunder.

Nista lopp gar sondagen
den 6 september.

Halsningar
Hasse Orsing

Resultat maraton 1992-02-09

1. Wolfgang Thamm, GER (M45/1) 2.43.50
2. Thomas Hightower, GER (M35/1) 2.50.13
9. Udo Pohl, GER {M50/1) 3.04.36
13. Werner Mertsch, GER (M60/1) 3.07.19
60. K G Nystrom, SWE (M50/8) 3.43.08
76. Hans Orsing, SWE (M50/13) 3.54.43
80. Ingvar Lundberg, SWE (M60/3) 3.57.17
83. Per Adolfsson, SWE (M60/4) 4.00.20
91. Conny Adolisson, SWE (M35/13) 4.28.48

Los Angeles
Marathon,
USA, 1992-03-01

1. John Treacy, IRL 2.12.29
2. Joseildo Rocha, BRA 2:12.54
3. Peter Renner, NZE 2.14.13
*
1. Madina Biktagirova, Vitryssland 2.26.23
2. Ramilia Burangulova, Ryssland 2.28.12
3. Kerstin Pressler, GER 2.29.40
4. Valentina Jegerova, Ukraina 2.29.41
9. Lizanne Bussiers, CAN 2.31.24
6. Tatjana Tujeva, Moldavien 2.33.17

Fotnot: John Treacy aterkom alltsa till Los
Angeles efter sin silvermedalj i 0S -84 och
fick nu antligen vinna i LA! Damsegraren
putsade sitt pers med dryga tre minuter
och vinsten (plus nytt banrekord?) gav
henne drygt 100 000 kronor, en bil och en
guldklocka!

Halden
Maraton, NOR,
1991-08-17

M/1  PerSlungérd, NOR 2.45.34
M35/3 Conny Adolfsson, SWE 4.45.15
M40/1 Jan T Nilsen, NOR  3.08.23
M45/1 Per Eriksen, NOR ~ 3.14.07
M45/5 Kent Johansson, SWE3.32.11
M50/1 Havard Breili, NOR 3.17.07
M60/1 Per Adolfsson, SWE 4.01.52
K40/1 Jane K. Moe, NOR  3.34.30

Bergen Maraton,
NOR, 1991-06-15

1. Oystein Bjornerud, NOR 2.37.00
7. Gudrun Lovas (K/1), NOR  2.58.40
133. Leif Karlsson, SWE 4.14.23
124. Per Adolfsson, SWE 4.14.23
144 Einar Mundal, NOR (73 ar) 4.53.25

AOK-Marathon,
Bramsche Osnabriick,
Ger, 1992-03-14

1. Hartmut Bergmann, GER (M40/1) 2.38.00
5. Eckard Kratzig, GER (M50/1) 2.52.47
12. Gite Ivarsson, SWE (55/1) 2.58.47
26. Manuela Kohne, GER (K/1) 3.12.15
94. Ingvar Lundberg, SWE (M60/1)  3.52.00
97. K-G Nystrtim, SWE (M50/12) 3.52.52
102. Hans Orsing, SWE (M50/13) 3.53.14
105. Per Adolfsson, SWE (MB0/2) 3.54.35
132. Conny Adolfsson, SWE (M35/26) 4.30.14

I blasigt och regnigt vider
sdg svenskgruppen (enda
utlindska representation)
till att fi tre man pad pris-
pallen! Under extra krafti-
ga applader avtackades vi
ocksd med diplom, vilket

samtliga ickepristagare
fick.
Hans Orsing
96:e Boston Mara-
thon, USA,
1992-04-20
1. Ibrahim Hussein, KEN 2.08.14
2. J Pinheiro, POR 2.10.39
3. AEspinoza, MEX 2.10.44
4. J Ikangaa, TAN 2.11.44
23. Pekka Roto, FIN 2.18.29
26. llkka Vaananen, FIN ~ 2.19.39
* %k %k
1. Olga Markova, 0S5 2.23.43
2. Y Yamamoto, JAP 2.26.26
3. U Pippig, GER 2.27.14
4. M Machado, POR . 2.27.42
5. M Birbach, POL 2.28.11
6. W Panfil, POL 2.29.29
9. Ritva Lemettinen, FIN ~ 2.34.30

Fotnot: Segrarna noterade nations-
basta och arsbista! Markova persade
med hela fem minuter och tiden ar den
fidrde basta genom tiderna! Yamamo-
to ar endast 21 r och farsk inom ma-
ratonbranschen.

17:e Int Bienwald
Maratbon, GER,
1992-03-XX

. Ulrich Roetzheim, -68, GER 2.1

. Karl Henniger. -51. (M40/1), GER 2.2

. Walter Koch, -39, M50/1), GER  2.28.29
74. Birgit Lennartz, -65, (K/1), GER 2.4
627. Magnus Nilsson, -44, SWE 3

689. K G Nystrom, -38, SWE
704. Hans Orsing. -40, SWE

~ e

[ soligt och skont varvi-
der, + 107, stotte KG och
jag ihop med utlokalisera-
de medlemmen Magnus
Nilsson, sedan flera ir bo-
satt i Lichtenstein. Diref-
ter gav vi oss ut pd en helt
flack bana! Bista presta-
tionen stod snart 53-drige
Walter Koch for: 2.28.29!
Under fem timmar preste-
rade 779 16pare.

Hans Orsing

2014-01-07  15(24)
Budapest Marathon
1992-05-10

Sondagen den 10 maj kl
11 startade 9e IBUSZ Bu-
dapest Marathon. Vi var
ett dussin deltagare, som
med SAS eller ungerska
MALEVA flugit till Donau-
staden.

Sommaren hade redan
varit i Ungern nigra vec-
kor med temperaturer
over 30”. En timme fore
starten kom dock ett dsk-
regn, som rensade bort
kvalmigheten och gjorde
loppet uthirdligt. Yreerli-
gare ljumt regn skoljde da
och di 6ver oss. Det var
940 startande, av vilka
879 nidde malet.

Banan startade vid NEP-
stadion, fortsatte vid Olof
Palmes gata till stadens
centrala delar och foljde
direfter i stort sett Donau,
varfor den var utan storre
hojdskillnader.

Det blev hemmasegrare
bade bland herrar och da-
mer men inga topptider.

Deltagarna fick inte ba-
ra T-shirt och medalj utan
inbjods till savil pastapar-
ty pa lérdagen som ban-
kett pd sondag kvill! Ef-
tersom allt ovrigt i landet
var oerhort billigt, sett
med svenska dgon, vill
jag meddela att jubileums-
loppet nista ar gir den 9
maj. Lagom som genom-
korare fore Stockholm?

I ett samtidigt startande
halvmarathon  startande
1126 deltagande och i ett
lopp pid 6,5 km mer in
7000 deltagare!!

Karl-Gustav Bergvall

Resultat

1 Geza Farkas

74 UIf Persson

K1 Marta Vass
94 Bengt Goransson
311 Bo Goran Hahne

2

2

3

3

3
344 Giran Ericsson 3.31.23
397 Leif Svensson 3.36.07
442 Giista Ekstrom 3.40.51
475 Sven Fryxén 3.42.46
681 Johannes Likar 4.09.12
694 Tage Grip 4.11.55
725 Gosta Jorlin 4.18.09
796 Erling Marshagen 4.31.53
831 Karl-Gustav Bergwall 4.43.59

100 km Amiens,

FRA, 1991-10-19
1. K. Santalov, -66, CIS  6.24.24
2. J-P. Praet, -55, BEL 6.33.41

11. Ulf Andersson, -59, SWE 7.04.37
15
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III Maratbon International de Santiago
Nu i proffsigt arrangemang och med bade svenskt och norskt

deltagande

Arets upplaga hojde sig
manga klasser Over fjol-
arets, beroende pa en ny
organisator. Tivlingen
overtogs i 4r av min gode
van Rodrigo Salas, som
driver ett éget gym, samt
fungerar som bisittare i
TV, nir det sinds 16pning
frin ndgot land.

Klassindelningen  var
densamma som ifjol d.v.s.
for min i 5 arsklasser upp
till 65 ar och sedan en
klass over 65 dr och for
damer detsamma upp till
50 dr och ildre.

Till den dam som slog
banrekordet 2.45.11 stod
en ny citroén och vintade
vid mdlet och detsamma
gillde for den herre som
underskred 2.14.28.

Segraren i sdavidl dam-
som herrklassen erholl
USD 850, stor pokal samt
guldmedalj. 2:orna fick
USD 500, pokal och silver-
medalj samt 3:orna USD
350, pokal och brons-
medalj. 4:orna fick USD
250 och 5:orna USD 150,

Till bdsta dam och biista
herre Over 40 ar utgick
dessutom en gratis resa till
New York Marathon i dr.

Vid  nummerlappsut-
laimningen fick var och en
en T-shirt med "Tercera
Maratén de Santiago™ pa
och samtliga fullfdljande
fick medalj.

Lars Bonnedahl fran Sveri-
ge — medlem i Maraton-
sillskapet — och Bjorn
Erik Kristianssen frin Nor-
ge, vilken gjorde sin 39:de
mara — 38:de i London 2
veckor tidigare — foretog
resan uteslutande for att
delta i tivlingen.

Deras omddme var att
tavlingen maste betraktas
som mycket EXOTISK,
dir den ibland drar fram
pd 6 och 8 filiga gator mitt
i stan. Deras helhetsin-
tryck var att det var ett
mycket bra arrangemang.
Polisen fick ett hogt betyg
for sin insats, liksom am-
bulanserna, som ikte upp
vid sidan av de som sig
lite mera dn normalt trotta
ut och kollade upp att de
inte tagit ut sig for myckert,
samt gav dem vitska.

Pd minussidan noterade
de att det mellan 25—30
km var lite pirrigt, efter-
som de bitvis hade biltra-
fik pa bada sidor om sig,
innebirande att de fick
problem med avgaserna,
som pldgade deras ogon
och hals.

Sjilv fick jag titta lite
grann bakom kulisserna i
det att jag akte med tdv-
lingsledaren i hans bil,
varvid jag gjorde foljande
iakttagelser.

— Vitskekontroller skulle

finnas for varje 5 km,
men nir vi kom till 10
km fanns varken viitska
eller personal.

— Strax efter 10 km var
gatan plotsligt avstangd
for vigarbete. Vi hann
nitt och jimt fa gatan
ren innan léparna kom.

— Vid 15 km var bord ut-
stillda, men ingen be-
manning och inga mug-
gar. Vi fick fort ut en
tradgardsslang samt li-
nade glas av grannarna,
sd att dtminstone titen
fick vatten.

— Vid 25 km fanns allt,
men det var bara det att
de var pa fel sida om
vigen, med trafik emel-
lan samt 150 m efter
skylten. Vi  klarade
dock av att i tid fa kont-
rollen pa ritt plats.

— Liksom foregdende ar
fick loparna samsas
med bil- och busstrafi-
ken, men p.g.a. poli-
sens fina insats, var det
pa inga vigar samma
problem som foregaen-
de dr.

ES * *

Damernas banrekord slogs
av Monica Regonesi, var-
vid bilen till allmint jubel
omedelbart koérdes fram
till malomradet. Herrarnas

banrekord forblev dock
vad det tidigare varit.

Herrarans tivling vanns
av chilenaren Omar Aqui-
lar pd tiden 2.16.49 och
damernas av Monica Rego-
nesi med 2.44.19.

Den skandinaviska in-
satsen bestod i att Bjorn
Erik Kristiansen blev totalt
149:a och 8:a i sin klass pa
tiden 3.30.00 samt Lars
Bonnedahl totalt 260 pi
tiden 4.47.11.

* # #

Sondagen efter tivlings-
dagen sinde TV en 1 1/2
timme ling upptagning av
loppet, varvid man inte
foljde bara de frimsta,
utan dven de lite mcrzl.
motionsbetonade.

Enligt tdvlingsarrango-
ren kommer nista drs
upplaga som gir den 25
april att likna drets.

Eniir tdvlingarna nu fate
en proffsigare uppligg-
ning med dven hyggliga
priser undrar jag om inte
Marathonsillskapet skulle
undersoka om det finns
intresse for en gruppresa
hit, sa blir ju genast priset
billigare. Hotell och res-
tauranger hiller mycket
bra standard och synnerli-
gen moderata priser.

Santiago de Chile §
KJELLLINDGREN

Sdtermaran 1992-04-25

Klass: K 50
Carina Rovenpara, Ess LL

Kiass: K 35
Lisa Nikkinen, Ess LL

Klass: MS
Tomas Johansson, Kvarnsvedens GolF
Bengt Gdransson, Falu IK

Tage Bjdrkback, Visteras Fri

4.16.20 Leif Danielsson, Iggesunds SK
Jan Joel Blomqyist, Osthammar FI
Anders Karlsson, SUF Sundsvall

3.58.47 Pelle Ruus, Eskilstuna IK

Matti Pylkkanen, Overums OK
Roger Mansson, SL Stockholm

.07.30 Klass; M 45

WWWLWWLMN
F o -
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331 Klass; M 50

Leif Engstrand, Raby Rekarne FFI
Eino Alatalo, Saab Scania

Bo Gdran Hahne, Hogbo AIK

Ake Nilsson, Overum OK

Anders Hidefjall, Vasteras

Bo Inge Akerlund, Aimhultsbruk
Kim Nyberg, Stockholm

Assar Johansson, Dagab

et et ad et
I\JQOM&MMMMC’
o
-J

Richard Cornelius, IFK Tumba Ralf Bredarholm, FIN 3.08.52 Harry Bjorling, SRRC 8.43
Tommy Gustavsson, Ludvika CK Tria .16.34 Goran Hybinette, Ludvika 3.10.03 Veli Pajari, Vilsta K 0.21
Karl Johan Envall, Envikens IF .21.09 Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 3.16.14 (10
Veino Rovenpard, Ess LL 3.30.46 Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.25.38
Klass: M 35 Leif Wangman, |ggesunds SK 3.32.52
Peder Estelli, IFK Mora 2.49.32 Svante Nordin, SUF 3.39.19 Klass: M 55
Matti Jokikokko, Motala AIF 3.05.33 Stig Mariedahl, Soderhamns 0K 3.45.55 Leif Forsgren, [K Valhall 4.18.56
Leif Onnestam, SUF 3.23.34 Christer Bergfoth, Tierps IF 3.48.11
Ferike Pasthy, Tdby CLK 3.33.05 Stig Stderstrom, Kvansveden GolF 3.48.56 Klass: M 60
Lennart Skansgérd, Lustebo LK 3.58.59 Per Westin, Lustebo LK 3.49.15 Vollrad Lundstrom, Skellefted AlK 4.09.23
Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.36.50 (10) Per Adolfsson, Hyltebruk 4.10.13
Magne Stridh, SBK MK 4.07.30  Martin Henriksson, SRRC 4.24.09
Klass: M 40 Anders Andersson, Vilsta IK 4.24.40
Bjorn Claesson, SLK Oxeléisund 2.50.25 Christer Magnusson, Osmo GIF 4.39.49
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Sdllskapet vid Stockbolm Marathon

Som vanligt vid Stockholm Ma- ' AEAIC : Svenska
rathons nummerlappsutdelning ' ' Marathonsillskapet
och expo var Svenska Mara- ' : ; % :
thonsillskapets representerat
med en monter, denna ging
med nytt informativt utstill-
ningsmaterial  utformat av
Ewert Skymne.

Under tiden som expon pa-
gick, turades Sillskapets styrel-
semedlemmar om att std i mon-
tern och dela ut ett informa-
tionsblad om Sillskapets verk-
samhet till féorbipasserande 16-
pare. De som hade tid att stanna
och prata kunde fa ytterligare
information om resor, trdjor
m m ... och nigra kunde dess-
utom mottaga en statyett eller
ett standar...

nsve
gdelliznodigs
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Viiken mara i Valsernas stad!

Efter utflykten i Prag fort-
sarte var resa till huvud-
milet Wien. Vi var tvd
stycken som var dir 1990.
Da var vidret gritt och
kallt, sa vi hoppades pi
varmare vider, men att vi
skulle bli mer dn boOn-
horda hade vi inte trott.
Redan pa lordagen anade
vi dock att det skulle bli
sommarvider. Alla foljde
med pi en bussrundtur i 3
timmar som tog oss bl.a.
till Schonbrunn och Bel-
vedere. Virmen blev mer
och mer intensiv, sa kof-
tor och jackor akte av och
de flesta forstod att sdn-
dagens maratonlopp kun-
de bli, ja, en riktig mara.

Vi himtade nummer-
lapparna fick var sin troja
och kollade alla utstdll-
ningar som firmorna hade.
Vira depaer hade vi fyllt
kvillen innan med stora
pizzor och spaghetti pi en
jdttemysig italiensk res-
taurang, och pd lordagen
var vi med pd pasta-partyt
i Ridhuset, ett enormt jip-
po med massor av miin-
niskor, dunkande musik
och glada kockar som
portionerade ut fjdrilar’’
med nigon gronsaksrora
till och mineralvatten.

Nagra av oss var fortfa-
rande hungriga och vi
stillde oss snillt i en ling
ko for at fa ett smakprov
pd en Osterrikisk speciali-
tet, Kaiserschmarren med
sylt  och pudersocker.
Mums!

Innan vi gick till hotel-
let for skon somn infor
loppet satte vi 0ss pd en
uteservering, drack kaffe
och dt Gelati, italiensk
glass. Det var som att sitta
ute en kviill i svensk som-
marvirme nidr den dr som
bist.

Ingen av oss var van vid
denna virme, allra minst
jag som kom direkt frin
en pask uppe till fjills pd
skidor, sa nir jag vaknade
pa sOdndagsmorgonen
kinde jag direkt att hir
skulle det inte bli min
18:e Mara som jag hade
tinkt. Halsen var skrovlig,
ndsan var tippt, huvudet
var tungt, benen ocksd
tunga. Det var inte svart ta

18

Atta glada ldpare tillsammans med Monika Simson (4:e fr.v.) samlad i Wien.
Foto: Jan Lind

det ritta beslutet: avstd
fran l6pning.

Alla tyckte det var jitte-
synd, men det var nigon
mening med detta, for vid
frukosten horde jag att
Jan Lind ocksa var dilig,
si dalig att han lig till
sidngs.

Han var bekymrad Over
hur allt skulle klaffa vid
start och malging, men da
kunde den riddande in-
geln intrdda = jag.

Vi for med tunnelbanan
ut till starten vid Schon-
brunn. Jag gav vatten till
de som ville ha, fotografe-
rade, passade kassar for
toalettbesok, knot blagult
hiarband om Birgittas hir
och sag till att alla kom in
i sina startfillor.

Efter starten for jag till-
baks med U-Bahn till
Schwedenplatz dir vi
bodde pi City Hotel, gick
upp till Jan for att se hur
han hade det och kunde
da se att jag nog fick vara
reseledare resten av da-
gen och kvillen ocksa.

Klockan 19.00 gick vi
ivig i sommarklider i
denna ljuva och ljusa

varkvill for att tillsam-
mans idta gott pa nagon
restaurang och prata, for-
stas, lopp och vad som
hor till det. Vi hittade en
liten utifrin sert ganska
oansenlig restaurang pa
en tvirgata till Kirntner-
strasse, den stora shop-
ping-gatan dar bl.a.
Stephans-domen  ligger,
och dir var det idealiskt:
god mat, bra betjining,
inte rokigt och inte for
mycket folk.

Alla At Wienerschnitzel,
ja, vad annars, drack Os-
terrikisk Bier, vi fotogra-
ferade, pratade och till
slut i egenskap av vikarie-
rande reseledare fOrritta-
de jag en liten prisutdel-
ning till de tva basta her-
rarna och till de tre damer
som sprang. Alla var noj-
da och glada och jag var
nog lyckligast av alla: in-
gen hade behovt bryta.

Solen och virmen gjor-
de ju inte min forkylning
bittre, sa tdgresan hem i
mer dn ett dygn var fOrfir-
lig, sa forkyld har jag inte
varit pa manga dar. Pass-
kontrollanterna tyckte

visst att vi flickor var nagot
alldeles extra — ja, det
tyckte visst vdara manliga
16pare ocksd — for en av
dem rickte Over stimpeln
till oss och sa att vi kunde
stimpla sjilv, och en an-
nan fick oss att skratta

. hejdlost. Vi satt i restau-

rangvagnen, jag hade
glomt passet i kupén, han
tittade pa mig, han tittade

i Birgittas pass, pekade pa
hennes foto och sa till mig
pd tyska "Ar du ocksd en N
sin dir?”

Jag fir aterkomma till
Wien vid ett senare tillfille,
kanske 1995 di jag gar in i
nista aldersklass.

Alla tig- och U-Bahn
byten fungerade perfekt i
Wien. Mitt Marathon-lopp
gjorde jag i Sthlm, T-ba-
nan kranglade, sa fran Bir-
ger Jarlsgatan genom
Humlegirden och upp till
Ostra station fick jag 16pa
gatlopp med mina tunga
vdskor for att hinna med
Roslagsbanan ut till Val-
lentuna. Jag hann med
nagra minuters marginal.

Monika Simson



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen

nr 119 nr3/1992 2014-01-07  19(24)

s foest . &
VEded.

Anne-Marie Andersson vilar efter att ba avverkat 42 km.

Marie-Louise Wdngquist ser fundersam ut.
Foron: Monika Simson.

SJ

Félj med till

Bryssel Marathon
10—15 september 1992

Priset for tdgresan, platser i sitt- och liggvagn och
tre natter pa dubbelrum péa Hotel Ibis inkl. frukost ar
beroende pa avreseort, t.ex. 2756:— fran Helsing-
borg, 3396:— fran Stockholm och Dalarna

eller

Berlin Marathon
24—29 september 1992

Priset for tagresan, platser i sitt- och liggvagn, bat-
resa Trelleborg-Sassnitz t.o.r,, transfer till och fran
hotellet och tre natter i dubbelrum pa Hotel Sorat in-
kl. frukost &ar beroende p& avreseort, t.ex. 3290:—
fran Skane, 3770:— fran Stockholm och Dalarna.

Begrénsat antal hotellplatser resp. startplatser (gal-
ler Berlin).

Ring Gun-Britt Andersson 08-762 32 28 eller Eva
Norberg 08-762 28 90.

. Res med oss till

Athens International Marathon
18 oktober 1992

Avresa: fredagen den 16 oktober; Aterresa: fredagen
den 23 oktober. Priset for flygresa, transport mellan
flygplats och hotell, inkvartering i dubbelrum pé ho-
tellet Margi House i Vouliagmeni, frukost, sight-
seeing i Athen, anmalan och transport till maraton-
loppet: 3210:— fran Goéteborg, 3825:— fran Stock-
hoim.

Marrakesh Marathon
10 januari 1993, ki 08.30

Avresa: fredagen den 8 januari; Aterresa: fredagen
den 15 januari. Priset f&r flyg till Agadir, inkvartering
i dubbelrum i mellanklasshotell i Agadir, bussresa
Agadir-Marrakesh, stadsrundtur i Marrakesh, en
¢vernattning i Marrakesh och startavgift till mara-
tonloppet blir c:a 4000:—

Anmalningsblanketter: Agneta Kdhler, Fritidsresor,
08-84 00 40.

Information: Lennart Granberg, 08-790 96 98 (kvalls-
tid).

19
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Breviadan

Varfor bar vi ett sd
Jult emblem?

Mina loparkompisar bir inte mirket
pi overalljackan och folk som inte
Kinner till Sillskapet fragar om min
prestationsndl  (3,30-ndlen) dr ett
simborgarmirke (pa fullt allvar). Om
jag intc missminner mig sa har in-
sindare om emblemet tidigare fore-
kommit i Sidllskapets tidning.

Symbolerna pa nuvarande emblem
ar fina, men det dr ocksa allt.

Nu till mitt forslag. Skapa en tidv-
ling diir medlemmarna fiar kom-
ma in med forslag pa ett nytt
mirke. Om nagot dr tillrackligt bra
sa byter vi. Limpligt pris till vinna-
ren forstass.

Slutligen — nir kommer presta-
tionsnalen for 3 timmar?

Brian Nilsson
Sundbyberg

Har du skaffat Dig
Marathbonsdllskapets troja?

Ry

20

Visst kan vi bdra Sdllskapets mdrke med stolthet!

Vad som dr fult eller snyggt ir en
smaksak vilket innebidr att det som
tilltalar en person inte alls faller i
smaken hos en annan.

Visst dr designen pa ett klubbmar-
ke eller emblem viktigt, men for oss
ir mirket ocksd mycket mer dn att
det skall vara av senaste design. Jag
far en fin kdnsla av samhorighet nir
jag i samband med ndgon tivling
utomlands i vimlet av 1opare upp-
ticker virt mirke pd nigons tiv-
lingsdrikt eller overall. Pi liknande
sitt kan jag kidnna ndr jag t.ex. i en
bilkd hamnar bakom nagon som har
Sillskapets emblem pa rutan.

Efter ingiende diskussioner (det
finns dven i en styrelse olika upp-
fattningar om vad som dr snyggt och
fult) har styrelsen beslutat ate Sill-
skapets emblem skall ha nuvarande
design, bl.a. for att bevara en kiinsla
av kontinuitet i Sillskapets verksam-
het.

Vad giller frigan om en presta-
tionsndl for lopare som klarat 3 tim-
mar kan sigas att styrelsen behand-
lade frigan for nagot ar sedan och
beslutade art veterligare nalar inte
behovs.

Det ir et friskhetstecken ate vi far
synpunkter, idéer och férslag fran
Sillskapets medlemmar. Det dr det
som gor Sillskapet aktivt och levan-
de. Hor gdrna av Dig!

Till sist, dven om smaken varierar
dr det min forhoppning att alla med-
lemmar bir Sillskapets emblem. Det
visar att man tillhdr Svenska Mara-
thonsillskapet, en kamratkrets med
intresse att sprida si mycket som
mojligt av maratonlopningens alla
fordelar.

N

Goran Gustavsson
Sekreterare

Folj med pa var tagresa till Berlin!

Bestéill Nu! — Se baksidan

Vi har fortfarande platser kvar pa arets resa till
Berlin Marathon. Avresa torsdagen 24 september
fran Stockholm C kl. 14.30 resp. Malmo C ki
21.20 med hemkomst till Malmo tisdagen 29 sep-
tember kI 8.04 resp. Stockholm kl. 15.53.

Grundpriset 2950:— for Hotel Sorat resp.
3700:— for Hotel Berlin* inkluderar tdgresa 2
klass Sassnitz grins—Berlin t.o.r., tre nitter i
dubbelrum inkl. frukost pd resp. hotell samt
busstransfer Berlin Hbf—hotellet.

Budgetpris giller pa anslutningsresan  frin
hemorten till Sassnitz tex 420:— frin Stock-
holm, Uppland och Dalarna.

Tilliggsavgifter:

Liggplats Malmo—Berlin t.o.r. 180:—
Sovplats — " — 304:—
Avbestillningsskydd 100:—

Startavgift (inkl. hemsind resultatlista)  260:—

*) Pi Hotel Berlin finns ocksi trebiddsrum, var-
vid grundpriset blir 3075:—.

Hor av Dig snarast till Gun-Britt Andersson tel 08-
762 32 28 eller Eva Norberg tel 08-762 28 90 pi
S] Specialresor. Yrtterligare information genom
Jan Lind tel. 08-626 94 49,
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Verksambetsberdtielse 1991

Styrelsen for Svenska Marathonsillskapet far hirmed
avgiva foljande verksamhetsberittelse for tiden 1991-
01-01 — 1991-12-31.

Arsmaotet

Sillskapets drsmote holls 1ordagen den 16 mars i Med-
borgarhuset i Stockholm. Efter drsmotet kdserade ultra-
loparen Rune Larsson kring trining och tivling i ultra-
lopning.

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetsiret haft foljande sam-
mansattning:

Ordforande:
Vice ordf. /utmirkelse-

Lennart Granberg, Villingby

sekreterare: Owe Westin, Huddinge
JSekreterare: Goran Gustavsson, Spanga
Kassor: Lage Carlson, Tiby

Sven-Erik Eriksson, Alta
Bengt Lonnroth, Kungsingen
Jan Lind, Sollentuna
Lena Skymne, Sollentuna
(suppl.) y
Goran Andersson, Aland
(suppl.)
Adjungerade till styrelsen har varit Tore Andersson, bi-
tridande informationssekreterare och Tony Bristow,
redaktor for tidningen MarathonlOparen.

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantriden.

Medlemssckreterare:
Info.sekreterare:
Huvudkontaktombud:
PR-ansvarig:

Resultatredaktor:

Firmatecknare

Firmatecknare har under dret varit ordféranden Lennart
Granberg, for bank och postgiro kasséren Lage Carlson,
samt i rutinmassiga administrativa drenden sekreteraren
Goran Gustavsson.

Revisorer

Sillskapets revisorer har varit Sven-Erik Humla och Stig
Hellstrom med Sten Odenblad som suppleant.

/v
Valberedning
Sillskapets valberedningskommitté har bestatt av
Ewert Skymne, Bengt Backman och Rolf Hellman.

J Medlemmar
Vid drets slut var antalet medlemmar 2328 mot 2427
vid foregiende drets slut, en minskning med 99. Under
aret har 178 nya ansdkningar om medlemskap beviljats
av styrelsen, men 277 personer har av olika anledningar
sagt upp sitt medlemskap.

Stodjande medlemmar

Under dret har maratonarrangdrer inom Sverige erbju-
dits mojlighet att bli stédjande medlemmar i Sillskapet
och fem arrangorer har anslutit sig pd detta sitt.

Sdllskapets tidning

Sillskapets tidning ""Marathonléparen” har utkommit
med sex nummer. Redaktor och ansvarig utgivare har
varit Tony Bristow och resultatredaktdr har varit Goran
Andersson. Tidningen har delvis finansierats genom
annonser. Det redaktionella materialet har utokats med
regelbundna inslag frin Cecilia Petersson (I huvudet
pa ...), Erik Stihl (P4 god fot med likaren) och Jan Lind.

Fortjdnstutmdrkelser
Ingen fortjinstutmirkelse har utdelats under iret.

Prestationsutmdrkelser

Sillskapets Prestationsutmiirkelse i Silver (min 2.40,
och kvinnor 3.10) har tilldelats:

Nr 353 Benny Flodin
Nr 354 Ove Martinsson
Nr 355 Kent Spowe

IK Sisu
Vinersborgs AIK
Flemingsbergs SK

SillskapetsStatyett for 50 maratonlopp har tilldelats:

Nr 76 Kjell Kjellberg Laholms IF

Nr 77 Gosta Jorlin Falu IK

Nr 78 Bjorn Nilsson Nordsjo 1K

Nr 79 Stig Eriksson Lima IF

Nr 80 Bertil Larsson IF Saab

Nr 81 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF
Nr 82 Kjell Danstedt Heleneholms IF
Nr 83 Sven-Olof Sjostrém Akulla SK

Nr 84 Margareta Lundqvist Milarhojdens 1K
Nr 85 Kjell Jonsson Solvikingarna
Nr 86 Leif Nilsson IF Gota

Nr 87 Kjell Owe Skoglund Strands IF

Nr 88 Aleksanteri Kuivanen Surte Sisu

Sillskapets Standar for 25 maratonlopp har tilldelats:

Nr 415 Halfdan Mustad Rigor IF

Nr 416 Aivo Lahesulu Ostansjo IF

Nr 417 Gunnar Gustavsson Hillefors 1K
Nr 418 Arne Blomqvist OK Gisle

Nr 419 Lennart Nennedahl —

Nr 420 Hans Danelid Hogby IF

Nr 421 Holmar Leitmeyer Orresta IF

Nr 422 Bengt Ake Larsson IK Wilske

Nr 423 Staffan Landstrom Lidkopings IS
Nr 424 Kjell Rendahl Enhérna IF

Nr 425 Mikael Brinn Luled LDK

Nr 426 Leif Wingman Iggsunds SK
Nr 427 Hernetz Gustavsson Heleneholm IF
Nr 428 Ingvar Franssoh Vixjo Norra IF
Nr 429 Bjorn Ekblom Hammarby IF
Nr 430 Raine Heikkeld Virmdo IF

Nr 431 Christer Magnusson Osmo GIF

Nr 432 Bernt Hildingsson Vin & Sprit

Nr 433 Martin Karlsson Ellos IF

Nr 434 Evald Vilivainio OK Renen

Nr 435 Bjorn Tobionsson NSD IF

Nr 436 Rune Kapell IF Vingarna
Nr 437 Bengt Wallin Falu IK

Nr 438 Matts Leandersson Lv 6 IF

Nr 439 Sven-Ake Norberg Iggesund 1K
Nr 440 Thomas Krantz Solvikingarna
Nr 441 Ruth Skoglund Strands IF

Nr 442 Sten Widell IFK Mora

Nr 443 Dag Blixt —

Nr 444 Vihlo Kiuttu Hofors LK

Nr 445 Gunnar Hallberg Hemlingby LK
Nr 446 Rolf Dietrichsson Fredrikshofs IF
Nr 447 Mats Alm Kvarnsvedens GolF
Nr 448 Lennart Hansson Dynapac IF

Nr 449 Stig Gleisner _—

Nr 450 Bengt Wetterberg Orebro Polisen
Nr 451 Bo Goran Hahne Hogbo AIK

Nr 452 Stig Johansson OK Orion

Nr 453 Hans Eriksson Alta
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Sillskapets Diplom for 5 genomforda maratonlopp

har tilldelats:
Bjorn Henriksson
Rosita Karlsson
Pentti Puro

Peter Johansson
Lennart Bergqvist
Bo Hansen

Nils Robert Hermansson

Lars Andervang
Conny Andersson
Stefan Amqvist
Thomas Robarth
Bengt-Olov Gustavsson
Eddy Hultgren
Borje Carlsson
Tommy Berg
Sakari Myllykangas
Jan-Erik Smeds
Gunnar Sjoberg
Thomas Paulsson
Anders Eriksson
Laila Séderlind
Birger Filt

Britt Forsstdmsson
Gert Olsson

Bo Fagerholm

Jan Nyqvist

Jan Krantz
Karl-Johan Lundstrom
Mogen H Andersson
Olle Peterson
Annikki Nieminen
Pauli Nieminen
Hikan Sjoqvist
Bernt Oberg
Lisbeth Bengtsson
Ewert Skymne
Lena Sjoblom
Magnus Lundgren
Lars Johansson
Lars Orbring

Kjell Strid
Jan-Olof Ahlin
Sten-Goran Yngvesson
Bengt Olsson
Bengt Liffgard
Hans Dahlén

Paul Nordberg
Gunnar Karlsson
Bengt Boll

Lennart Skansgard
Rolf Carlsson
Anita Hansen

Rolf Bonin

Jack Larsson

Mats Persson

Sven Persson

Per Soderberg
Lennart Vianstrom
Rune Bergqvist
Peter Johansson
Kristina Olsson
Catharina Eriksson
Christer Pettersson
Mercedes Abrander
Erik Westman
Robert Thim

Sten Johansson
Jure Bogatic

Anita Gustavsson
Lars-Ake Dahlberg

22

Atvidaberg IF
Ranis 4H
Forssa BK
Lidkopings 18
SIsU

IK Ymer
IK Akele

Vixjo Norra IF

OK Dacke

Kiruna Run For Fun
Kumla SF

Srene IF
Forssa IF
Vixjo LK
Jarlasa IF
Bollnis FIK

FK Snapphanarna
Laholm IF

IK Spring
Finnlandia

IF Aland
Flemingsbergs SK
Soéderhamns SK
Soderhamns SK
Solvikingarna
VSK

Ale 90 IK
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Vilsta IF

Team Skavsiret
Heleneholm IF
Asarp IF

IK Vista
Husum IF
Ranis 4 H
Milarhojden
Rydo ASK

SS IF

Lustebo LK
Hede IK

Linné RR

IK Vilsta
Laholm IF
Televerket IF
IK Garparna
Backe IF
Overums IK
Ericson NG

Sparvigens GolF

Fredrikshofs IF
FK Snapphanarna
IF Kville

Vixjo LK
Hisselby SK

nr 119

Conny Sjoqvist
Ernie Jonsson
Sune Cederpil
Roland Knutsson

Gunnar Haagensen
Wanda Mases Rundlof

Kari Keija

Stig Sundstrom
Monica Udd
Pekka Plironen
Thomas liver

Gert Nachmansson

Lena Killgvist
Gosta Bengtsson
Gert Nisson

Per Krister Stenmark

Hans Dahlgren
Jan-Erik Olausson
Roger Dahlgren
Cecilia Nilsson

Jorgen Strandqvist

Susanne Hermelin
Bo Goran Hahne

Sven-Olof Aronsson

Roland Berglund
Anders Jansson

Margareta Melin Sederholm

Mats Olof Olsson
Ove Martinsson
Catharina Jonsson
Per Uno Berggren
Wincent Edlund
Anna-Lisa Lindahl
Jan-Erik Sjoberg
Torgny Bergqvist
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Enhorna IF
Jdrnboden

LUGI

Fredrikshofs IF
Asrennarna
Fredrikshofs IF
Jarfalla SK
Jakobsberg IF
Jalles TC

LK Myran
Bjornstorp IF

Team Esplanad
Hellas
Solvikingarna

GolF Tjalve

LK Myran

FK Asen

Hisselby SK
Hogbo AIK .
Spérvigens GolF
OK Visterbotten
Osthammar FI
Fredrikshofs IF

IK Hakarpspojkarna
Vinersborgs AIK W
Helencholms IF
Skellefted AIK

Hafo IF

GoIF Tjalve

Sverige 90-Diplomet har tilldelats:

Nr 1 Lennart Skoog

Nr 2 Hans Orsing

Nr 3  Stig Mariedahl

Nr 4

Nr' 5

Nr 6

Nr 7 Kenneth Berggren

Nr 8 Sture Wahlgvist
Nr 9 Leif Danielsson
Nr 10  Frank Brodin
Nr 11  Kent Johansson
Nr 12  Peter Hansen

Stenungsunds OK
IFK Helsingborg
Séderhamns OK

Per Adolfsson =
Conny Adolfsson —
Harry Bjorling —

Forsholm IF

Strands IF

Iggesunds IF
Solvikingarna -
Solvikingarna

Volvo

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Jan Lind med hjilp av
distriktsombuden bedrivit ett aktivt arbete fér att om
mojligt nd ut med information om Sillskapets verksam-
het till alla svenska maratondebutanter.

Distriktsombuden har varit:

BLEKINGE
BOHUSLAN/DAL
DALARNA
GOTLAND
GASTRIKLAND
GOTEBORG
HALLAND
HALSINGLAND
JAMTLAND/
HARJEDALEN
MEDELPAD
NORRBOTTEN
NARKE

SKANE

Bengt-Ake Svensson, Jamijo
Helge Mikaelsen, Ed

Yngve Karlsson, Mora

Lars Martensson, Visby

Se Hilsingland

Christina Hildesson, Nol

Martin Andersson, Tviiker
Roland Ludwichowski, Iggesund

Monica Simson, Ostersund
Yngve Sohl, Sundsvall

Owe Potter, Boden

Jan-Olof Schagerstrém, Vintrosa
Bengt Klang, Lund
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SMALAND Karl-Ake Nyman, Vistervik
STOCKHOLM UIf Mellerstedt, Sollentuna
SODERMANLAND Lars-Olof Israelsson, Stringnis
UPPLAND Johan Henriksson, Uppsala
VARMLAND Kauko Kaikkonen, Vilberg
VASTERBOTTEN  Jari Kollberg, Umei
VASTERGOTLAND Karl-Gustaf Nystrém, Trollhittan
VASTMANLAND Sven-Erik Aronsson, Visteras
ANGERMANLAND Kjell Nyberg, Sjilevad
OSTERGOTLAND Esbiorn Holmqvist, Linképing

For vara medlemmar pa Aland har Goran Andersson,
Godby, stillt upp som kontaktombud.

Representation

Sillskapets styrelse har svarat for information vid Stock-
holm Marathon, Roslagen Marathon och Vintermarathon
i Kvarnsveden, samt besdkt maratonloppen i Villingby
och Séderhamn.

Reseverksambet

samarbete med Fritidsresor ordnades traditionsenligt
en resa till Athén International Marathon med 34
deltagare varav 22 l16pare. Reseledare var Lennart Gran-
berg, Bengt Lonnroth och Sven-Erik Eriksson.

I samarbete med Trivselresor arrangerade Sillskapet
en resa till New York City Marathon, med 26 reseni-
er och med Goran Gustavsson som reseledare.

[ samarbete med SJ-Specialresor ordnades en resa
med tag till Rotterdam Marathon med 16 resenirer,
varav 15 deltog i loppet, och med Jan Lind som rese-
ledare. Tillsammans med S]-Specialresor arrangerades
iven en resa med tag till Berlin Marathon med Lena
Sjoblom, Owe Westin och Lennart Granberg som rese-
ledare. T denna deltog 33 resenirer varav 33 fullféljde
maratonloppet.

Sdllskapets Vandringspriser

Individuella vandringspriser dir uppsatta av Sillskapet
att tivlas om i samband med Vintermarathon, som 1991
arrangerades av Kvarnsvedens GolF pid uppdrag av
Sillskapet. Pokalen for damer Gver 40 dr vanns for alltid
av Lotta Svird som uppnadde 21 poing.

Ledarna i poingtabellen dr:

Seniorer Anders Edgren 7 poing
Veteraner over 40 ar Mats Alm 17 poing

Lars G Eriksson 17 poing
Veteraner over 50 ar Konrad Hernelind 17 poing
Veteraner over 60 dr Konrad Hernelind 14 poing
Damer Asa Schumann 18 poing

Reebok-pokalen for 5-mannalag vanns av Kvarnsve-
dens GolF.

I loppet frin Marathon till Athén gick vandringspriset
“Marathon Ynglingen'’ till Per-Erik Bohman.

Materialforvaltare

Ansvarig for lagring och distribution av trojor, overall-
mirken m m under dret har varit Britt Lonnroth.

Slutord

1991 ars verksamhet har kidnnetecknats av lugn och
stabilitet, dar det mesta av det som har gjorts har haft
karaktiren av rutinaktiviteter, samtidigt som den sats-
ning pa en ansiktslyftning som nimndes i slutet av
1990 ars verksamhetsberittelse fortsitter. Frigan om
hur Sillskapet bist skall férnya sig i syfte att effektivt
arbeta for framtidens maratonlopning dr en dterkom-
mande punkt pa sammantridenas dagordningar.

En nyhet under aret har varit att arrangorer har erbju-
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dits tillfille att knyta ett starkare band med Marathonsill-
skapet genom att bli stédjande medlemmar. Ett sidant
medlemskap innebir bl.a. att arrangdrens tivling far en
gratis annonsplats i Marathonloparen.

Sveige 90 Diplomet har blivit en realitet, och att
detta har mottagits med entusiasm av savil arrangorer
som lopare visar sig i att tolv medlemmar i Sillskapet
redan har erhallit detta diplom.

Nir Sillskapet nu avslutar sitt fyrtionde verksamhets-
ar finns det manga tecken som tyder pd att det dr av
stort virde for svensk langdistanslopning att Svenska
Marathonsillskapet finns. Inte sillan visar det sig t.ex.
att den som har planer pa att borja verka inom maraton-
lopning snart tar kontakt med Sillskapet i syfte att in-
hiamta synpunkter och rid eller diskutera mojligheterna
till samarbete. Svenska Marathonsillskapet dr en verk-
lighet, en kamratférening med en given plats inom
svensk lingdistanslopning, och det finns all anledning
att tro att Sillskapet kommer att fortsitta att spela en
viktig roll, inte minst just dirfor att det finns.

Svenska Marathonsillskapets Bokslut
for 1991-01-01 — 12-31

. .

Balansriakning

Tillgangar 1990 1991

Kassa 1.176 1.042

Postgiro 7.314  1068.058

Bank 174.491 120.511

Forsiljningsartiklar, lager 28.951 60.461

Debitorer 10.580 2.000
222512  352.072

Skulder

Medlemsavgifter, forskott 9.425 160.875

Kreditorer 68.541 34.200

Reservfond 56.000 61.000

Kapital, dverskottsmedel 88.546 95.997
222512 = 352.072

Vinst- och forlustrikning

23(24)

Intikter
Medlemsavgifter 295.510 287.835
Forsiljning 8.282 5o 165
Rintor 24927 21.094
328.719 314.302
Utgifter
MarathonlOparen 173.984 - 198.067
Allminna omkostnader 35.149 35.394
Priser och utmirkelser 36.173 18.557
Lokalhyra 5.000 5.000
Portokostnader 12.893 11.031
Resekostnader 25.261 20.260
Trycksaker 1.850 2.376
Sammantrideskostnader 9.803 11.167
Reservfond, avsittning 5.000 5.000
Overskott 23.606 7.450
328.719  314.302

Stockholm den 31 december 1991

SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS STYRELSE
Lennart Granberg ordfdérande

Goran Gustavsson Owe Westin

Lage Carlson Jan Lind

Sven-Erik Eriksson Bengt Lonnroth
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Marknadstidning — S
Avsindare: AR
‘Svenska Marathonsillskapet TERNHAG JAN g
Box 218 e
HBGBEERGEGATAN 46 :
101 24 STOCKHOLM 118 26 STOCKHOLHM R
Datum Tivlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
4/ 7 Bromolla 0456-296 71 0456-287 13  Leif Pettersson
18/ 7 Killingi 0980-180 90 Lennart Rantatalo
1/ 8 Ljungdalen 0687-202 00 0687-202 53
8/ 8 Kalmar-Borgholm 0485-205 64
8/ 8 Siffle 0533-106 00 0533-173 88 Thage Soljemo
15/ 8 Hoga Kusten 0613-103 36 0613-107 83 Helge Norberg 4
16/ 8 Soderhamn 0270-753 530270-107 85 Torbjorn Olsson
22/ 8 Vinersborg 0520-295 09 Dan Jonasson
29/ 8 Boris 033-27 61 70 033-27 60 01 Lars-Ake Ekberg
5/ 9  Orebro ; 019-36 10 80 019-36 45 22 Birgitta Schortz
19/ 9 Osthammar-Oregrund 0173-128 30 0173-410 57 Jan-Joel Blomqvist
10/10  Rodeby 0455-401 25 0455-242 90 Gert-Ove Olsson N
11/10  Goreborg 031-21 15 89 0520-620 13 Lennart Bengtsson
11/10  Umed 090-16 54 57 090-11 51 68 Ivar Soderlind
7/11  Kvarnsveden 0243-322 44

Kommentarer: Helags Fjillmara i Ljungdalen, som tidi-
gare gatt i fjallterrang, arrangeras nu pa asfalt- och grus-
vigar och riknas dirfor enligt Svenska Friidrottsfor-
bundets bestimmelser som ett godkint maratonlopp.
Stora Vinerloppet i Vinersborg idr ett 100 km-lopp
med officiell tidtagning pd maraton resp 50 km.
Orebro City Marathon inkluderar irets veteran-SM.
Fran Malmbergets AIF har inte erhallits nagot besked
angdende " Gruvmaran’ 1/11, vilket sannolikt betyder
att man dnnu inte lyckats l6sa sikerhetsbestimmelserna.

Utover ovanstdende lopp tillkommer sista strickan i Vin-
deldlvsloppet 25/7, som dr ett kontrollmatt maratonlopp.

Jamfort med de platser som finns inprickade pa Sverige
90-diplomet arrangeras maratonloppen i Hudiksvall och
Eslov inte i 4r, men didremot tillkommer Skara, Bovall-
strand, Bromolla, Ljungdalen, Vinersborg (som tidigare
inte hade tidtagning pa maraton) och ev. Malmberget.

Antalet maratonlopp i Sverige detta dr, 25 eller 26, ir
det storsta sedan mitten av 80-talet, en utveckling som
naturligtvis noteras med glidje.
Jan Lind

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM
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