Marathonlparen 4/1992 1(20) 2015-04-15

Marathon - (&

MARATHON-
SALLSKAPET

Aug 1992 p”,glz Nr 120 1992 Nr4




Marathonloparen 4/1992

2(20)

2015-04-15

Utgiven av Svenska
Marathonsillskapet,

Box 218, 101 24 Stockholm
Redaktor och ansvarig utgivare:
Tony Bristow
Resultatredaktor:

GoOran Andersson
Tryckning:
Trycksakskonsult, Stockholm
Distribution:

AB BergstrOm Grevius, Farsta
ISSN 0283-1015

Svenska Maratbhonsdllskapets

Styrelse

Ordforande och resesekreterare
Lennart Granberg, 08-760 96 98

V. ordférande och utmirkelseansvarig:
Owe Westin, 08-711 20 51
Sekreterare:

Goran Gustavsson, 08-760 07 52
Kassor:

Sanne Hermelin, 08-761 11 07
Medlemssekreterare:

Sven-Erik Eriksson, 08-773 31 03
Informationssekreterare:

Bengt Lonnroth, 0758-706 15
Huvudkontaktombud:

Jan Lind, 08-626 94 49

PR-ansvarig:

Lena Sjoblom, 08-623 00 52
Redaktor:

Tony Bristow, 08-778 03 51
Resultatredaktor:

Géran Andersson, 009358/284 13 14
Bitr, info.sekr:

Tore Andersson, 08-28 55 59

De angivna telefonnumren ir till bostiderna
dir styrelseledamoterna vanligtvis dr antriff-
bara pd kvillarna.

Svenska Maratbonsdllskapets
Distriktsombud

Blekinge:

Bengt-Ake Svensson, 0455-507 66
Bohuslin-Dal:

Helge Mikaelsen, 0534-115 07
Dalarna:

Yngve Karlsson, 0250-124 06
Gotland:

Lars Martensson, 0498-100 35
Gistrikland:

(Se Hilsingland)

Goteborg:

Christina Hildesson, 0303-417 38
Halland:

Martin Andersson, 0340-408 22
Hilsingland:

Roland Ludwichowski, 0650-205 37
Jimtland-Hirjedalen:

Monika Simson, 063-11 38 03
Medelpad:

Yngwe Sohl, 060-17 15 10
Norrbotten:

Owe Poétter, 0921-203 59

Nirke:

Jan-Olov Schagerstrom, 019-990 05
Skane:

Bengt Klang, 046-71 22 10

Smaland:

Karl-Ake Nyman, 0490-154 89
Stockholm:

UIf Mellerstedt, 08-626 84 52
S6dermanland:

Lars-Olof Israelsson, 0152-136 07
Uppland:

Johan Henriksson, 018-12 19 47
Viarmland:

Kauko Kaikkonen, 054-473 23
Visterbotten:

Jarl Kollberg, 090-318 39
Vistergotland:

Karl-Gustav Nystrom, 0520-961 08

Vistmanland:

Sven-Erik Aronsson, 021/35 06 31
germanland:

Kjell Nyberg, 0660-464 06

Ostergotland:

Esbjorn Holmquist, 013-13 73 42

Peter Klemets, segrare i Skellefted.
Foto: Krister Hdgglund.

(B9

[larathon -

Sl

'
Y

Nr 120

Ta inte av Dig skorna!

Vem som helst som tar sig tid att
granska litteraturen och annonser
inser snabbt att det viktigaste for
maratonlOparen, dtminstone vad
gdller utrustning, dr skorna. Med
spagetti i magen och skor pa fotterna
ar det bara att springa...

Hur pass viktigt skorna egentligen
ar kan forstas diskuteras; det finns ju
barfotaldpare. FOr inte sa manga de-
cennier sedan bestod en sko av
hogst tre fyra olika hopsydda bitar.
Dagens skor diremot bestar av ett
enormt antal olika komponenter
och utvecklingen verkar ha gatt till
overdrift. Samtidigt menar jag, en
som tillhor kategorin 16pare med
kroniska fotskador, att jag nog hade
haft battre fotter idag om jag hade
haft tillgdng till bittre skor igir. Nu
har jag bra skor men nu dr det for
sent — inte fOr sent att springa men
for sent att reparera foten.

Det idr viktigt — speciellt nir vi
avverkar si manga mil med asfalt
under fotterna — att vi har skor som
verkar stotdimpande och ger det
ritta stodet. Forr eller senare skall
man kanske ligga skorna pd hyllan
— men inte forrdn det dr alldeles
nodvindigt. Vi kommer sikert att
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anvinda skorna lingt in pd ilderns
host och vara fotter fortjnar att vi
ger dem en bra klddsel.

I Marathonloparen berdttade vi
for inte sd linge sedan om en 16pare
som kom till ett utlindskt lopp utan
skor — och vi noterade att den vise
l6paren har sina skor i handbagaget.
Att 1dna skor kan gi bra, men det ir
alltid bdst att springa i egna skor.

Det idr ocksa bist att forsoka be-
halla skorna... och dirmed ir jag
framme vid sommarens bortglomda
prestation. Du sag formodligen i OS-
loppet i Barcelona hur Taniguchi
blev trampad och var tvungen att
stanna och ordna skon innan han
kunde fortsitta. Han hamnade reellt
lingt bakom titklungan innan han
hade fitt ordning pa fotterna, men
han svarade for en fantastisk upp-
himtning. Det syntes i rutan att han
inte var langt bakom nir loppet av-
gjordes. I mal var han tionde man,
med all anledning att kidnna sig stolt
Over sin prestation, men med all an-
ledning att vara ledsen Over att han
hade varit tvungen dtminstone tem-
pordrt att ta av sig skorna...

Tony Bristow
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Ny redaktor soks!

Vill Du vara med och hjilpa till s att
Marathonl6paren lever vidare?

Tony Bristow, redaktor for Mara-
thonldparen sedan tjugo ér tillbaka,
har nu definitivt anmilt att han inte
kan dta sig att fortsitta efter drsmotet
1993 — men nagon sjilvklar efter-
tradare finns inte.

Hur arbetet skall liggas upp ir inte
heller avgjort. Kanske vill nidgon ta
Over som ensam redaktOr; kanske
blir det bittre att etablera en mindre
redaktionsgrupp; kanske har Du 16s-
ningen?

Styrelsen dr angeligen om att fa
tag i nya entusiaster som ar beredda
att fortsdtta med detta ideella arbete
och se till att den tidning som nu ut-
ges sex ganger om dret fortsitter
som en viktig sammanhdllande link
for Sillskapets medlemmar.

Om Du lidngtar ivrigt efter ett till-
falle att modernisera och forbittra
tidningen; om Du kinner att Du kan
och vill hjilpa till med reportage el-
ler layout; om Du tveksamt fundera
over vad Du kan géra men indi
kinner att Du vill hjilpa till pd nigot
satt; da vill vi att Du snarast tar
kontakt med Sillskapets ord-
forande, Lennart Granberg, tel:
08-760 96 98.

Resor med RunSki

Med denna tidning medfdljer ett in-
formationsblad som annonserar ett
samarbete mellan Marathonsill-
skapet och RunSki Sportresor
AB, en ny resebyrd som ignar sig
speciellt at idrottsresor. Vi dterkom-
mer till dessa resor i kommande
nummer av Marathonldparen.

Under tiden pdpekar RunSki att
det fortfarande finns ett antal platser
till drets resor till New York City Ma-
rathon den 1 november, till Barba-
dos Marathon den 5 december och
aven till Londons Tjejmil den 18
oktober. Anmilan sker per telefon
till 0141-353 35.

Ny fortjanstutmdrkelse

Sallskapets Fortjinstvimpel kommer
inte lingre att utdelas, men fortjinst-
fulla insatser kommer 4ndi att ut-
mirkas.

I och med att en ny bestillning
skulle goras beslot styrelsen redan
for ett par ar sedan att det var viktigt
att soka fornya vimpelns utseende
pa nagot sitt. Lena Skymne, PR-an-
svarig inom Styrelsen, fick i uppdrag
att utreda situationen och inkomma
med ett fOrslag.

Resultatet blev ett forslag till en
ny typ av Hedersutmirkelse. Sty-
relsen godkinde forslaget och denna
utmirkesle ersitter numera Sillska-
pets Fortjanstvimpel som Marathon-
sillskapets hogsta utmirkelse for
fortjdnstfulla insatser inom svensk
langdistanslopning.

Sdllskapets nya Hedersutmdrkelse.

Utmdrkta Fortjdanster

I samband med drets tdvlingar har
representanter frin Marathonsill-
skapets styrelse besOkt flera tivling-
ar. I samband med dessa besdk har
Sillskapets fortjdnstutmirkelser
Overldmnats till ett antal personer
for entusiastiska arbetsinsatser till
gagn for svensk langdistanslopning.

Goran Gustavsson representerade
Sillskapet vid Skellefted Midnight
Marathon dir han 6verlimnade Sill-
skapets nya Hedersutmirkelse till
arrangorsklubben  Skellefted AIK
samt Sillskapets Fortjinstdiplom
till Leif Sundqvist, Hilding Mi-
kaelsson och Tage Ljungholm.

Jan Lind besokte sdvil Stromming-
maran i Séderhamn som Hoga Kusten
Marathon dir han Overlimnade Sill-
skapets Fortjinstdiplom till Helge
Norberg, Hugo Lundstréom och
Erling Lundholm.

m— -
Tage Ljungholm erboll Sdllskapets
Fortjanstdiplom.

Glom inte att det finns speciella overallmdrken f6r medlemmar som bar sprungit 25, 50 eller 100 maratonlopp!
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12 timmar Skoglund = 124 kilometer!

Forsta helgen i maj arrangerades det femte 12/24-
timmarsloppet i Basel som samtidigt var det forsta
International Sri Chinmoymisterskapet i 24 h-16p-
ning. For ettdygnsutmaningen var forstis Rune
Larsson pa plats (pers. 262 km) medan Kjell-Ove
Skoglund skulle ta sig an tolv timmars 16pning
lings varvbanan pa 1.675 km.

Rune var pa plats for att ta revansch for tredje-
platsen forra aret da han efter 20 timmar ledde
med 8 km men rikade ut for problem, som kostade

mycket tid.

Kjell-Ove, som i juni avslutade tre ars arbete i
Schweiz, tyckte att ett tolvtimmarslopp skulle va-
ra ett fint sitt att tacka Rune med. Han gav K-O
minga fina rad varen 1989 infér Biels 100 km och
senare har dven 100 miles fullfoljts av Kjell-Ove
Skoglund, som hir far beritta sjilv om sin total-

seger.

Varvad i borjan

— Lordagen den 2 maj
borjade med mulet vider
och regn som pagick hela
dagen och framat sondag
morgon. Dirtill var det
kallt, +5°, sd forhdllande-
na var langt ifran idealiska.

Jag startade i tolvtim-
marsloppet klockan 24.00,
dvs nir dygnsloparna hade
avverkat halva tiden. Fick
en Kkort pratstund med
Rune nir han 16pt elva tim-
mar och 1ig pd en 5—6:¢
plats. Allt sig bra ut och
han var pa vig uppait i lis-
tan.

Nista ging vi triffades
hade jag 16pt knappt tva
timmar och Rune alltsd
ndstan 14. Han hade avan-
cerat till en tredjeplats
och jag hade inlett lugnt
med 5.20—5.30 fart pd de
forsta 20 km. Vid det laget
hade jag redan hunnit bli

varvad av tvd medtivlare;
jugoslaven Stojanovic
(slutligen 107 km) och
den alltid lika snabblo-
pande tysken Pfeilschiffer
(119 km).

I ledning

Rune hade borjat frysa ef-
ter 15 timmars strapatser
och kinde sig yr. 40 minu-
ter dgnades at klidbyte
och vila. Hans egen teori
var att matsmailtningen av
spagettin tog for mycket
blod och syre si att ett
minimum fanns kvar till
ben och huvud.

Sjalv malde jag pd i mitt
planerade tempo. Efter 60
km skulle jag gd ner pd
5.45-fart och efter 80 km
ligga pa vytterligare fem-
ton sekunder pd kilo-
metern.

Efter 5 1/2 timmes 16p-
ning var jag plotsligt i led-

ningen med samma varv-
tal som tvaan och trean
(tysken och oOsterrikaren
Jordan), samtidigt som le-
daren Stojanovic tvinga-
des ta paus och "'rasade’’ i
listan.

Andrad taktik

Atta timmar var avklara-
de, det ir morgon men
faglarna har sjungit redan
ndgra timmar. Rune har
ater tvingats vila efter dn-
nu ett spagettiforsok och
det ir nu mer en friga att
fullfolja 4n att kimpa om
placeringar.

Sjalv passerar jag nu 100
km pd 9.17. Min ledning ar
nu drygt 3 km, dvs tvd
varv ungefir. Blir ivrigt
pihejad av publik, funk-
tiondrer och dessutom av
Rune, som via den stora

anslagstavlan lagt mirke
till att jag inte bara leder
veteranklassen utan dven
totalt!

Jag beslutar mig fOr tak-
tikindring. Tar lingre pau-
ser vid mat- och vitskesta-
tionen och drar ned tem-
pot till 6.30/km. Ar nu pigg
och passerar 120 km pa
11.30.

Sista varvet ger jag mig
tid till att hiamta kameran
fran bilen och en funktio-
nir hjilper till att ta nigra
bilder pa slutet!

Mycket uppsluppna in-
vintar vi sedan slutsigna-
len efter att jag med mar-
ginal passerat 124 km
(124,270)

Kjell-Ove Skoglund/GA

Basel 12 b-lopning 1992-05-03

(varvbana/1675 m)

Klass/ Ant.

Plac. plac. Namn, fod.ar, nation, personbdsta varv  Ant. km
i M50/1 Kjell-Ove Skoglund, -41, SWE, debut 74 124,270
2. M50/2 H. Jordan, -41, AUT, debut? 72 121,240
4, M/A K. Linke, —, GER, debut? 70 117,610

Basel 24 b-lopning 1992-05-03

(varvbana/1675 m)

Klass/ Ant.

Plac. plac. Namn, fid.ar, nation, personbasta varv  Ant. km
1. M/A1 A. Kruglikow, 0SS, 258 km 145 242,875
6. K/1 H. Stanger, -50, AUS, 209 km 123 206,497
s M/6 Rune Larsson, -54, SWE, 262 km 122 205,738

e M50/1 G. Knapp, -36, AUT, 195 km 117 196,401

25. K60/1 G. Schroder, -29, GER, 191 km 99 166,273

27. K50/1 C. Vollmerhausen, -33, GER, 176 km 97 163,225

40. M60/1 H. Zelenka, -21, AUT, 156 km 81 136,088

23:e International Westland Marathon

Jag var ensam svensk del-
tagare den 23 maj nere i
Maasluis, Holland, men
triffande 4nda en hel del
bekanta.

Dir fanns engelsman-
nen Steve Edwards, som
gjort 86 maror under en
tolvmanadersperiod och
hans landsman Colin
Greene; Englands ’mes-
te” med Over 250 mara-
tonlopp. Vidare motte jag

4

den flygande belgaren
Harry Smedts, 215, och
amerikanen Mike Olive-
ra. Den senare ir anstilld
vid USA-styrkornaiItalien
och pensioneras om tva dr
(vid 45 4ars dlder!): — Dia
ska jag helt dgna mig att
springa maraton! konsta-
terade Mike, som passerat
hundra maror.

Hans Orsing

Resultat:

M/1 J. Pavlov, 0SS 2.19.47
M40/1 P. Hofmans, HOL 2.33.37
M45/1 M. Vervaet, BEL  2.44.06
M50/1 H. Wolfs, HOL 2.48.47
K/1 N. Balyakina, 0SS 2.58.07
M/33  Steve Edwards, GBR 3.22.28
Mot/47 Harry Smedts, BEL 3.53.46
M/55  Colin Greene, GBR 3.55.30
M50/12 Hans Orsing, SWE 3.58.49
M/65 Mike Olivera, USA 4.36.36

Fotnot: 226 16pare full-
foljde med sista man note-
rande 4.45.

v

\
Bar
Salilskapets
overaliméarke
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Lordag 27 juni 1992

Klass Rulistol Klass M 45 Sigge Hedlund, Skelleftea AIK 4.02.37

Peter Andersson, Enskede 2.55.49 Lars-G Eriksson, Lulea LDK 2.47.48 Gustav Lidstrém, Svensby SK 4.08.38

Anders Thyrén, MMHIF 2.58.52 Per-Olov Nordin, Séderhamns IF 2.57.30 Ake Carlsson, Volvo Umeverken 4.15.47

Ingemar Adolfsson, Gdteborgs RBK 3.07.26 Peter Hansen, Volvo IF 3.01.02

Sven-Jan Léfros, NOR 3:16:35: Lars Haglund, FIN 3.02.46 Klass K 50

Roger Hogstad, NOR 3.57.07 Sune Westman, Team Esplanad 3.16.51 Margareta Lundquist, Mélarhojdens IK 5.09.42
Sture Wahlgvist, Iggesunds SK 3.17.56

Klass M 23 Bertil Wassberg, Koykar-Team 3.23.48 Klass Motion H

Peter Klemets, FIN 2.30.46 Ulf Gustavsson, Vilsta SK 3.27.50 Lars Hanstrém, Umed 3.17.58

Mikael Brann, Lulead LDK 2.56.10 Voitto Puutio, FIN 3.29.09 Goran Martensson, Taby 3.20.24

Eyob Kiflemarian, Skellefted AIK 4.22.50 Stren Johansson, Myckle IK 3.30.33 Per Nystrém, Vénnds SK 3.23.09

Niklas Ornkloo, Norrlands Nation 4.51.12 (10) Karl-Henrik Hultdin, IFK Kristineberg 3.28.53
Bernt Johansson, Hemmingmarks IF 3.32.53 Lennart Backstrom, Kalix LK 3.31.28

Klass M 35 Ralf Bredarholm, FIN 3.44.10 Bertil Béckstrom, Kalix LK 3.31.28

Ake Larsson, Skelleftea AIK 2.48.33 Stig Mariedahl, Séderhamns IF 3.46.04 Lars Lindberg, Kjoggbdle IF 3.32.22

Roger Andersson, IFK Sala 2.50.07. Soren Naslund, Jalles TC 3.48.47 Bo-Inge Akerlundh, Aimhult 3.34.43

Torkjell Bros, NOR 2.53.28 Jalo Furu, FIN 3.54.00 Kijell Bjork, Gavle Kommuns SK 3.37.02

Stefan Lindgren, Vannis SK 2.56.17 Leif Wangman, Iggesunds SK 4.08.27 Kent Ronnbéck, IFK Anderstorp 3.42.31

Baldomero Oliver-Acosta, 3.01.26 (10)

Rolf Hellstrém, IF Asarna 3.04.20 Tony Hedlund, Luled LDK 3.48.04

Per-Uno Berggren, Skellefted AIK 3.19.24 Klass M 50 Johan Hedvall, Fredrikshofs IF 3.56.11

Marek Ferlinski, Jalles TC 3.30.27 Olof Strengell, FIN 3.14.32_  Kenny Walistrom, Skelleftea 3.56.44

Pekka Harala, FIN 3.33.44 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.49.16 Staffan Gagnelid, Isrennarna 4.04.53

Henry Marjaméki, FIN 3.33.48 Jan-Erik Gronhage, FIN 4.01.47 Kent Pettersson, IF Vingarna 4.27.39

(10) Roger Lundgqvist, IFK Alund 4.34.20

Klass M 55 Hans Eriksson, Isrennarna 4.41.09

Klass M 40 Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.21.10 Gunnar Lillieroth, Klabbdle IF 5.18.49

Bo Nystrém, Tvéraselets AIF 2.39.31 Hans Ahlsved, FIN 355150

Leif Danielsson, Iggesunds SK 2.59.06 Markus Karlsson, FIN 4.52.04

Leif Johansson, Jalles TC 3.04.07

Thomas Renberg, Lycksele LL 3.16.01 Kiass M 60

Toringe Norrman, NOR 3.18.53 Lennart Darlander, Turebergs IF 3.38.21

Kurt Lindfors, IFK Anderstorp 3.20.04 Ingvar Norén, Skellefted Kommun 3.46.49

Harald Slotte, IF Asarna 3.21.59 Gustaf Lundstrom, Skelleftea SK 3.49.01

Torbjérn Edling 3.36.04 Vollrad Lundstrom, Skellefted AIK 3.58.50




Marathonloparen 4/1992

6(20)

2015-04-15

Wonderful Copenbhagen Marathon, DEN, 1992-05-24

Loppet gick i hett vider pa solstekta
gator, vilket forlingde 16ptiderna. Av
3302 anmilda startade 2873, varav
2619 fullfoljde maran. Moskva-lopare
toppade resultatlistorna genom dub-
belseger av Alexandre Kouftyrev
(2.24.07) och Vladimir Fomine
(2.24.29) bland minnen och en klar
seger genom Tatiana Pentoukova
bland kvinnorna. Danska kungahuset
representerades av kronprins Fred-
erik, som fullféljde pa tiden 3.22.50.

Utdrag ur resultatlistan. (Svenska resultat +
klassvinnare i aktuella klasser)

K 25
1. Tatiana Pentoukova, Moskva 2.47.21
16. Cecilie Petersen, Trelleborg 3.48.40

K 35
1. Rita Hdmalainen, FIN 2.52.00
19. Cecilia Nilsson, Lomma 3.56.52
21. Elin Pedersen, Broby ? 4.09.03

K 40

1. Birgit Hertzum, DEN 3.1
10. Inez Svensson, Kalmar 3.4
12. Seija Vli-Tainio, Lund 3.49.48
51. Anette Sorensen, Landskrona 5.0l

K 45
1. Gurli Vittrup, DEN 3.2
7. Asa Crusenborg, Sosdala 3.3
22. Elisabeth Hellstrém, Vellinge 4.00.11
28. Siv Hansson, Landskrona 41
29. Kristina Harfstrand, Landskrona 41
37. Sinikka Myllyperkio, Trosa 4.3

M 25

1. Alexandre Kouftyrev, Moskva 2
128. Mats Hagdahl, Malmo 3
155. Tatu Kanniainen, Stockholm 3.
167. Stefan Schén, Haninge 3

244. Patrick Nilsson, Lindertd 3.4
422. Sebaedin llazovski, Malmo 4.59.

M 30

1. Steen Petersen, DEN
172. Anders Holst, Akarp
212. Tomas Petersson, Rideby
282. Mats Gustafsson, Uppsala
297. Gunnar Nordh, Ljungby
304. Torbjorn Holmberg, Glumsldov
311. Mikael Hildingsson, Radeby
363. Bjorn Martensson, Bjarred

OMOO%U’!J)QJQ}
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425. Bo Bergstrém, Ostavall 7.33
M 35
1. Jan K Hansen, DEN 2.36.44
14. Manfred Trieb, Malmé 2.58.28
16. Soren Stndergaard, Malmo 2.59.32
62. Palle Malmenborg, Malmg 3.19.22
74. Per Mansson, Lund 3.22.58
132. Peter Fridell, Bords 3.37.14
154. Fred Holmberg, Malmg 3.41.09
234. Ferike Pasthy, Taby 3.55.10
274. Jan Roos, Malmo 4.07.17
281. Lars-Erik Nordh, Ljungby 4.09.12
289. Ingvar Hansson, Malmo 4.14.13
324. Tommy Andersson, Simrishamn 4.37.44
327. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.39.18
342. Johnny Aim, Malmg 4.56.26
343. Sven Asplund, Malmé 4.56.26
344. Gunnar Nilsson, Uppsala 5.01.06

M 40
1. Jen L Sérensen, DEN 2.4
12. Claes-Hugo Thorner, Akarp 2.5
56. Bo-Lennart Bengtsson, Kattarp 3.1
117. Otto Andreasson, Bollebygd 3.3

156. Sven Barthel, Loddekdpinge 3.47.03
284. UIf Nordstrém, Trollh4ttan 4.2
293. Lars Melin, Lund 4.2
295. Lars Ericsson, Lindertd 4.2
52

334. Lars Thorsen, Malmé 7.49
M 45
1. Bérge Pedersen, DEN 2.36.25
37. Kalevi Keskikallio, Goteborg 3.16.34
69. Nils-Olof Nilsson, Mdrrum 3.27.15

85. Bengt Larsson, Lomma 332.22
95. Taisto Myllyperkid, Trosa 3.33.45
118. Kjell Lindstrom, Akarp 3.39.44
123. Bengt Lindgren, Malmé 3.40.09
134. Lars Larsson, Halmstad 3.42.42
137. Bo Adolfsson, Bramhult 3.43.18
173. Rolf Hellstrém, Vellinge 3.54.46
179. Gote Henriksson, Lund 3.56.22
202. Duke Fabricius, Skarup 4.01.21
225. Egon B Pedersen, Broby 4.09.02
267. Stellan Nilsson, Umea 4.27.38
276. Jan-Eric Mansson, Vellinge 4.35.49
M 50
1. llgonid Aksienov, Moskva 2.48.05
12. Jorgen Nilsen, Partille 3.16.54
16. Bertil Lanzén, Osby 3.20.59
65. Gilberto Alvarez, Malmd 4.02.21
M 55
1. Chr. Wiernheld, DEN 3.04.23
23. Kurt Holmgren, Landskrona 3.48.10
35. Bertil Carlsson, Vasteras 4.17.23
M 60
1. Andrew Jensen, DEN 3.12.39
7. Per Adolfsson, Hyltebruk 4.16.16
M 65
1. Arne Krabben, DEN 3.20.03
3. Olle Jonsson, Umea 4.10.30
M 70+
1. Gista Andersson, Landskrona 4.15.43

I tivlingen deltog minga 16pare fran
Finland, Norge, Ryssland, Polen.
Tyskland m.fl. linder.

Med manga maratonhilsningar
GOsta Andersson

(av tiden att doma dvermogen mara-
tonlOpare)

Midnight Sun Marathon, Tromso, NOR, 1992-07-04

MSM som i ar 16ptes for tredje dret,
hade for forsta gingen midnattsol.
Vid middagstid pa l6rdagen sprack
molnen upp och der var klar himmel
ndr starten gick och hela natten sken
solen. Midnattssolen tillsammans
med de snoklidda bergen runt hela

Troms6 gjorde maran till en skon- .

hetsupplevelse av stora mitt.

Totalt deltog 4341 l0pare varav
224 st (197 i mal) pd helmaran.

Totalsegrare blev Jarmo Rund-
gren rin finska Tornio pd 2.26.12,
vilket var sdvil personligt rekord
som rekord for tivlingen. Favoriten
Sam Sitonik, Kenya, var med i titen
i 22 km men fick slippa och vid 24
km mdste han bryta, dd han enligt
lokaltidningen Tromso var “’stivnet
som en istapp’” i den for honom
ovana polarluften med ca. +7—9°.

Norskan Sigrid Renna frin Vos-
sar vann kvinnliga tidvlingen for
tredje dret; segertid 2.54.23.

”Mr Marathon”, d.v.s. New York
Marathons skapare m.m. Fred Lebow,

6

genomforde halvmaran pd 2.04.17,
en del i hans forberedelser infor New
York Marathon, som han siktar p4 att
springa for forsta gingen i ar!

Banan med start och mil i Tromso6
centrum har en hojdskillnad pa 40 m.
Strax efter start springer man Over
bron in pa fastlandet. Efter en halv-
milsslinga dir och tillbaka, ir det
virsta avklarat. Smidknixarna mellan
20 och 30 km dr inte allfor besvirliga.

Hela bygden stiller verkligen upp
for detta arrangemang. I centrum
packat med folk och utefter hela
banan en varm och hirlig stimning.
Nigot som ocksd imponerade var
resultatservicen. Siste l0pare gick i
mil 03.07 och nir man efter nigra
timmars sOmn vaknade vid dttasna-
ret kunde man direkt inhandla lokal-
avisen Tromsd” och lisa repor-
tage, kommentarer, intervjuer och
kompletta resultatlistor for samtliga
klasser!

Anders Jansson
Osthammar

Resultat
(preliminra tider utan placeringar fran lokaltidningen
Tromsd)

Mén:

Peter Soderberg, Stora Tuna IK 3.46.15
M30:

Jarmo Rundgren, FIN (totalsegrare) 2.26.12
M45

Kurt Andersson, Falkenberg IF 3.11.00
Ulf Mattsson, Malung 3.18.28
M50 )

Anders Jansson, Osthammar Fl 3.51.18
M55

Gote Ivarsson, IF Tivo (klassegrare) 3.02.10
Kvinnor:

Sigrid Renna, NOR (totalsegrare) 2.5423

Fotnot: Ytterligare ett par ’svensk-
klingande’” namn, utan klubb el. nz-
tion, finns med i listan.



Marathonloparen 4/1992

7(20)

2015-04-15

I buvudet pa ...

Mitt arbete forde mig i
slutet av juni till Schweiz,
och eftersom det var si
lyckligt att motet jag skul-
le delta i 4gde rum pa en
mindag passade jag natur-
ligtvis pa att tillbringa hel-
gen nere i alplandet.

Jag var av olika anled-
ningar ganska stressad nir
jag gav mig av och det vil-
le inte riktigt slippa under
resans ging heller. Men
ndr jag anlidnde till Zirich
fann jag vad jag sOkt efter
utan att egentligen ha ve-
tat om det.

Det var ett hotell i sta-
dens sodra utkant, beliget
pd en hojd nigra hundra
meter Over staden. Man
tar sig dit med tdg och
den sista biten fir man ga.

En halv kilometer kan
vara ganska 1ang nir det
gdr brant uppfor och man
har tvd tunga viskor att
slipa pd. Men jag fick dt-
minstone upp flaset till
min trdningsrunda.

Bara nerat

Nir jag tridnar hemma bru-
kar jag vilja att springa
mot vinden forst och spa-
ra medvinden till hemvi-
gen, men hir satte natu-
ren stopp for denna min
eftergift at latmasken.

Hur jag dn vidnde mig
kom jag bara nerdt. Det ir
ju trevligt i och for sig (sa-
vida det inte ror sig om
den sista milen i ett mara-
ton, for da siger mina lar-
muskler mycket bestimt
ifrdin), men man ska ju ta
sig hem ocksa...

N4, det finns ingen an-
ledning att ta ut bekymren
i forskott, utan jag njuter i
fulla drag av den vackra
naturen — skog och dngar,
med en stundtals vid-
strackt utsikt Over anting-
en Zirich eller den
schweiziska landsbygden
— och det hirliga vidret.

Benen kinns pigga och

Uppforsbackar leder mot toppen

jag kdnner hur spinning-
arna borjar slippa — kan
de goOra annat nir luften
man andas dr frisk som
vore den sparad frin en
tid di ingen kinde till
orden bilar och fabriker
och nir de enda ljud man
hor dr de egna stegen och
andetagen och i bakgrun-
den en och annan koskal-
la...

Overallt finns skyltar
som visar avstinden till
olika stillen, angivet i tim-
mar och minuter och med
en vil tilltagen marginal.
Skyltningen dr inte helt
konsekvent, men hur det
dr sa lyckas jag dnda alltid
ha kontroll pa var jag be-
finner mig ndgonstans.
(Ja, skratta bara misstro-
get, ni som kidnner mig
och mitt lokalsinne, eller
snarare brist pa detsam-
ma, men det dr faktiskt
sant!)

Uppat igen

Och si ir det di obevekli-
gen dags att ta sig uppat
igen. Jag har alltid ansett
att jag inte dr nagon sir-
skilt god uppforslopare,
men nu kinner jag, efter
den foOrsta lilla strickan av
anpassning, att det faktiskt
gir riktigt bra. Och ju
lingre jag springer, desto
mer stirker det mig. Visst
far jag gd ibland nir det lu-
tar alltfor. brant, men jag
har 4nda vunnit en seger.

Nir jag kommer upp till
hotellet igen finner jag att
en hel del minniskor dr
samlade pd den lilla planen
utanfor. En kille springer
nigra steg bakom mig och
skrattar. Mellan mina gans-
ka tdta andetag av den hir-
liga alpluften fir jag fram
“’Ja, das ist gut. Und dann
noch 15 km!”

Sedan sitter jag mig pa
den liga stenmuren som
har atskilliga 4r pa nacken
och som grinsar mot en

ganska brant sluttning,
torkar svetten ur pannan
och lyssnar pa den under-
bara symfonin av kyrk-
klockor som nu tonar
fram i sommarkvillen.

Allt dr sa stilla
Morgonen ddrpd vaknar
jag ganska tidigt. Jag gar ut
pd balkongen. Luften ir
latt disig men dnda under-
bart klar och morgonkylig.
Allt dr sd fantastiskt stilla.
En ensam luftballong gli-
der sakta fram, med bergs-
topparna som bakgrund,
och denna lilla rorelse
podngterar bara stillheten
ytterligare. En sidan mor-
gon gir man inte och lig-
ger sig igen.

Jag drar pd nytt pa mig
skorna och ger mig ut. Jag
moter en hel del vandrare.
Vi hilsar pd varandra pi
det sitt som dr sa typiskt
for den schweiziska lands-
bygden och ler. Nigon ro-
par “'Barcelona!”’

Nej, till Barcelona lir jag
inte komma, i varje fall inte
i olympiska sammanhang.
Men vad betyder det, nir
man kan fa en sadan hir
upplevelse, lingt bortom
tdvlingsarenornas  stress
och sekundjakt. Stress, ja.
Vart tog den vigen? PlOts-
ligt kinns inga hinder
ooOverstigliga; de dr bara
utmaningar...

I Cornwall
I paskas var jag ute pd en
annan resa. Jag var i Corn-
wall och hilsade pd goda
vinner. Jag ir inte nidgon
morgonpigg person, men
ndr mitt virdfolk girna
vill sova till en bra bit ef-
ter nio- och jag vet vilken
underbar milj6 jag har
runt omkring mig kan jag
inte annat 4n att ta tillfal-
let i akt att utforska den
ndrmare.

Jag har precis fitt pd

Cecilia Petersson

mig trdningskliderna och
ir pa vig ut, dd husets el-
vadrige pojke hejdar mig
och fridgar om han far fol-
ja med. Klart att han fir.
Visst fir jag dra ner en
smula pd tempot, men det
jag far i utbyte ir si otro-
ligt mycket mer.

Han visar mig pa en vig
som gdr ganska brant upp-
for — och plotsligt spring-
er vi ldngs kanten av en
klippvigg. Nedanfdr oss
har vi en sandstrand och
dir den tar slut breder
Atlanten ut sig... Det dr
inte enbart den kraftiga
stigningen som gor att jag
ndstan tappar andan.

Sa springer vi ner pa
stranden. Det blir tvd steg
fram och ett tillbaka i den
l6sa sanden men min lille
vagvisare vill, trots att jag
ser att han har det jobbigt,
inte ge sig.

Till slut, nér vi ir pa vig
hemadt och vigen bir upp-
at en bit igen, blir jag for
att rddda hans dra tvungen
att foresld att vi ska g lite
i backen. Han har inget
emot den saken! Sedan
sitter det ganska bra med
en dkta engelsk frukost.

Min vdn bara ler

Min engelske vin bara ler
och skakar pa huvudet
och kallar mig “nutter”
nir jag borjar prata om
maratonlopning — och
jag ger honom i och for
sig rdtt. Men jag hivdar
ocksd att man madste vara
lite tokig for att inte bli
alldeles tokig.

Jag har hért minga an-
dra benimningar pd oss
lingdistanslopare, men
frigan ir om inte min nit-
tiodrige morbror Nisse
(ndja, mors morbror di)
har den allra bista. Han
kallar mig ritt och slitt for
“springflicka’’!

Cecilia Petersson

5
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BODEN FASTNINGS MARATON

Varmt i Boden!

Trots virmen och vinden som sog
musten ur manga lopare i Bodens
Fistningsmaraton sprang Paavo
Kettunen i mal pa litta ben, vann
hur sikert som helst, och forklarade
for Norrlindska Socialdemokratens
reporter att han gillar att springa nar
det dr varmt.

Samre gick det dock for Jarmo
Rundgren, loppets segrare savil
1990 som 1991, som ledde i Over tre
mil men tvingades bryta ndgra kilo-
meter fran mal.

DM-segern gick till Stefan Nils-
son frin Antnds som var tvaa i mal
tre minuter efter segraren. Damklas-
sen vanns for tredje dret i rad av pa-
litliga Kristina Bjornfot frin Lah-
najarvi.

Svenska Marathonsillskapets sta-
tyett for 50 maratonlopp Overlam- _
nades vid prisutdelningen till Sture Curt Méller (47), Sture Carlstrom (61) i sin jubileumsmara samt enda
Carlstrom fran Bjorns SK. damen i mdl, Kristina Bjérnfot. Foto: Orjan Nordmark.

o}

e

Bodens fdstnings-
marathon 92 06 14

M 45/1Paavo Kettunen -47, FIN 2.43.11
M35/1 Stefan Nilsson, -54 Antnds BK 2.46.15
M40/1 Olavi Peura, -48 FIN 2.47.22
M45/2 Kjell Lundberg, -46, Luled LDK 2.55.01
M45/3 Lennart Nilsson, -44, Ullatti IF 3.00.31
M 35/2Jukka Villanen, -53, FIN 3.04.06
M 40/2Erkki Pekkola, -52, Kiruna LDK  3.07.32
M /1 RaviBhattacharyya,-71,LuledLDK 3.09.49
M 50/1Yrjo Johansson, -39, Lahnajérvi 3.14.33
M35/3 Leif Artbéck, -53, Luled LDK 3.17.48

(10)
M 40/3Gerhard Strande, -49, Ullatti IF ~ 3.18.10
K 35/1 Kristina Bjdrnfot, -53, Lahnajdrvi 3.24.25
M 40/4Kenneth Fjellstrom, -49, Glommerstr3.26.55
M 45/4Juhani Klemola, -43, FIN 3.29.44
M 35/4Marek Perlinski, -55, Jalles TC ~ 3.33.13
M 50/2Raimo Oikarinen, -41, FIN 3.34.42
M 45/5Birje Carlsson, -43, Kiruna LDK ~ 3.35.50
M 60/1Sture Carlsson, -32, Bjorns SK 3.41.41

M 50/3Kurt Mdller, -40, Luled LDK ~~ 3.41.57
Mot/1 Stephen Burman, -51, UH REG ON 3.46.32
(20)

M 50/4 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 3.54.06
M 55/1Torgny Joelsson, -34, Luled LDK 4.03.24
Mot/2 Allan Rattama, -45, Skellefted AIK 4.04.25
Mot/3 Kent Ronnbick, -53, Skellefted AIK 4.04.48
M 65/1Bengt Arenvall, -26, Luled LDK 4.06.44
Mot/4 Kenneth Berggren, -47, Lycksele 4.23.50

Namn i fet stil = Distriktsmdstare

2 2 = Lagtévling (3-mannalag)
Totalsegraren Paavo Kettunen fran Finland bar fdtt lagerkransen av 1. Luled LDK lag 1 9.22.38

Lena Wiklund. Foto: Orjan Nordmark. 2. Luled LDK lag 2 11.51.59
Q
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Allan Rattamaa (72) och Kent Ronnbdck (73), bdda Mdlgang [or Hans Orsing i sin andra mara under
fran Skellefted. Foto: Orjan Nordmark. detta veckoslut. Foto: Orjan Nordmark.
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Vem gor vad?

Pa insidan av omslaget till
varje nummer av ~’'Mara-
thonloparen”’aterfinns en
forteckning Over Svenska
Marathonsillskapets — sty-
relsemedlemmar. Listan
ir fullstindig men indi
beskriver den dessa min-
niskor endast med namn
och telefonnummer. Vem
ir dessa fortroendevalda
representanter? — och
vad gor de? Pa dessa sidor
presenterar vi nu samtliga
styrelseledemoter i bild
med en mer utforlig be-
skrivning av vad var och
en har atagit sig att gora.
Kinnetecknande for sty-
relsen 4r att var och en
har ett jobb att svara for.

(Y

Lennart Granberg

Vi borjar forstds med
Lennart Granberg, som
sedan 1986 ir Sillskapets
ordférande med det slut-
giltiga ansvaret att se till
att styrelsen fungerar pd
ett tillfredsstallande sitt
och att arbetet 16per fram-
it i enligthet med stadgar-
na, alltid i syfte att inte
gora annat in att framja
svensk  langdistanslop-
ning. Det ir till Lennart
som Du bor vinda Dig om
Du har allmidnna fragor el-
ler forslag rorande Sill-
skapets  verksamhet i
stort. Dessutom har Len-
nart sisom resesekretera-
re sedan linge svarat for
kontakter med de reseby-
rirer som Sillskapet har
valt att samarbeta med.
Till Lennart bor Du sile-
des vinda Dig om Du har
nigon friga betriffande
nagon resa.

10

Owe Westin

Vice-ordforanden  sedan
ndgra dr tillbaka ir Owe
Westin, som inte bara stir
beredd att Overta ett sty-
rande ansvar i hindelse av
att ordforanden far forhin-
der utan dven svarar for att
Sillskapets olika utmirkel-
ser delas ut. Han svarar for
en viss lagerhdllning av
diplom, standar och staty-
etter och ser till att dessa
overlimnas pad ett virdigt
satt till medlemmar som
har gjort sig fortjdnta av
dessa. Kontakta honom
om Du har speciella dnske-
mal betriffande Din ut-
mirkelse — men kom ihdg
att det tar ett par veckor
innan Din ansokan kan fir-
digbehandlas.

Goran Gustavsson

Sekreteraren, som svarar
bl.a. for administrativ
korrespondens samt fOr
att styrelsens moten do-
kumenteras i protokoll dr
sedan 1990 Goran Gus-
tavsson. Till Goran skall
Du vinda Dig om Du har
nigon allmin fraga av ad-
ministrativ karaktir, men
vanligtvis inte om frdgan
giller nigot personligt
problem.

Sillskapet existerar inte
utan sina medlemmar och
det dr Sven-Erik Eriks-
son, medlemssekreterare
sedan 1974, som hiller re-
da pa alla dessa medlem-
mar. Sven-Erik tar emot
nya medlemsansokningar,
presenterar dessa for sty-
relsen och ser till att varje
ny medlems namn och ad-
ress infors i kartoteket.
Direfter forsoker han hlla
reda pa vart och varifrin
dessa medlemmar flyttar,
samtidigt som han kdmpar
med anonyma och oldsliga
inbetalningskort i syfte att
frin 4r till 4r pricka av vil-
ka som har betalat med-
lemsavgiften.

Sven-Erik Eviksson

Denna information be-
hovs bl.a. ndr ansokningar
om diplom, standar och
statyetter anlinder. D3 dr
det Sven-Erik som kollar
att vederborande dr med-
lem och inte ligger i skuld
med medlemsavgiften in-
nan han ger klarsignal till
Owe Westin att den sOkta
utmirkelsen kan delas ut.
Det dr siledes Sven-Erik

som Du bor ta kontakt

med om Ditt problem ror
Din adress, Din medlems-
avgift, Dina utmirkelser
m.m. Forresten, adress-
indringar bor limnas
skriftligen med bide den
nya och den gamla adres-
sen klart angivna.
Nykomlingen i styrel-
sen, Sanne Hermelin,
som valdes in vid arsmo-
tet i viras, har dtagit sig att
vara kassor. Hon svarar
forstas for att varje inbe-
talning bokfors och for att
alla utbetalningar verk-
stills pd ett effektivt sitt.

Sanne Hermelin

Samtidigt forvintas hom
kontinuerligt Overblicka
Sillskapets  ekonomiska
situation i relation till em
faststilld budget, och vara
ridgivande i styrelsen nas
det giller de ekonomiska
konsekvenserna av Sali-
skapets verksamhet. Am
hon arbetar som ekono-
misk radgivare i det civila
och sidledes dr van vid
penningtransaktioner 2r
forstds en fordel for Sall-
skapet. Hon samarbetar
med medlemssekretera-
ren ndr det giller att pric-
ka av inbetalda drsavgifter
och det 4r den sistnimnda
som bor kontaktas om Du
vill kolla att drsavgiften
har betalats.

Bengt Lonnroth

Overallt i tidningen *’Mara-
thonldparen” uppmanas
medlemmar att skriva till
Box 218, 101 24 Stock-
holm, men vem tar hand
om Dina brev? Svaret ar
att det dir Bengt LOonn-
roth som svarar fOr att re-
gelbundet vandra till och
tomma Sillskapets post-
box, som befinner sig vid
det centrala postkontoret
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pd Vasagatan i Stockholm.
Bengt sorterar breven och
ser till att varje forsindelse
kommer till rdtt person,
samtidigt som han i egen-
skap av informationssek-
reterare  sjilv  besvarar
manga brev.

Britt Lonnroth

En del forsindelser over-
limnar Bengt direkt till sin
fru, ty det ir Britt Lonn-
roth som sedan ungefir
fem 4r tillbaka tar hand om
Sallskapets lager av trojor,
mirken m m och ser till att
varje bestillning expedie-

ras.

Tore Andersson

Att besvara alla brev och
skicka ut information, in-
betalningskort m m till
varje ny medlem ir mer
dn en person rimligtvis
kan dta sig, varfor Tore
Andersson har adjunge-
rats till styrelsen som bi-
tridande  informations-
sekreterare. Till Tore kan
man vinda sig om man
behover en blankett, eller
en ny tidning att ersitta
den som tappades i sjon
eller férsvann i posten.
Tore har vid flera tillfillen
papekat att Sillskapets
tjugo 4r gamla stadgar i

viss man har halkat efter
sd att de inte lingre be-
skriver den verksamhet
som Sillskapet faktiskt
bedriver. Nu har han
emellertid atagit sig att in-
for nidsta drsmoéte utarbeta
ett forslag till modernare
stadgar, som styrelsen
skall diskutera under hos-
ten och ligga fram for ars-
motet i mars.

Lena Skymne

Styrelsens PR-ansvarig ir
Lena Skymmne. Hon ir
suppleant i styrelsen, och
har under de senaste dren
aktivt, ofta i samrdad med
sin make Ewert, arbetat
for att fornya Sillskapets
“image’’. Nya informa-
tionsblad och anmilnings-
blanketter har tagits fram;
nya informationsplanscher
har ordnats och en ny he-
dersutmirkelse har ska-
pats. Hon vill girna fort-
sitta och hon tar girna
emot forslag till fornyelse.
Dessutom dr hon forstas
de kvinnliga 16parnas rep-
resentant.

Jan Lind

Att hdlla kontakt med tiv-
lingsarrangoérer och lan-
dets maratondebutanter ir

Jan Linds itagande som
huvudkontaktombud. Till
sin hjilp har han entusias-
tiska kontaktombud i lan-
dets samtliga distrikt och
han strivar att hilla konti-
nuerlig  kontakt  med
dessa. DirutOver arbetar
han i 6kande utstrickning
som bitridande resesekre-
terare och ir en flitig och
palitlig medarbetare i tid-
ningen Marathonl6paren.

Goran Andersson

En viktig ambition har all-
tid varit att i tidningen Ma-
rathonlOparen ge en si
gott som fullstindig resul-
tatservice vad giller svens-
ka prestationer pd maraton-
banan, och det ir GOran
Andersson som arbetar
som resultatredaktdr med
att redigera, bearbeta och
sammanstilla resultaten i
de olika listor som nar ho-
nom — ofta tack vare att
16pare vid hemkomsten
frdn utlindska lopp forser
honom med information
och de nddvindiga resul-
tatlistorna. Kontakta girna
honom om Du har nigot
bidrag i detta avseende.

For  fullstindighetens
skull, men utan bild, kan
vi anmdla att Tony Bris-
tow, numera suppleant i
styrelsen, har sedan 1972
varit redaktor for Mara-
thonloparen. Men, som
redan nimnts pa sidan 3,
kommer han inte att fort-
satta med detta mycket
lingre.

M SVENSKA

MARATHON - 8 (/
\ SALLSKAPET
N §

\ FRITIDSRESOR

Res med oss till

Athens International Marathon
18 oktober 1992

Avresa: fredagen den 16 oktober; Aterresa: fredagen
den 23 oktober. Priset for flygresa, transport mellan
flygplats och hotell, inkvartering i dubbelrum pa ho-
tellet Margi House i Vouliagmeni, frukost, sight-
seeing i Athen, anmélan och transport till maraton-
loppet: 3210:— fran Goteborg, 3825:— fran Stock-

holm.

Marrakesh Marathon
10 januari 1993, kil 08.30

Avresa: fredagen den 8 januari; Aterresa: fredagen
den 15 januari. Priset for flyg till Agadir, inkvartering
i dubbelrum i mellanklasshotell i Agadir, bussresa
Agadir-Marrakesh, stadsrundtur i Marrakesh, en
overnattning i Marrakesh och startavgift till mara-

tonloppet blir c:a 4000:—

Anmaélningsblanketter: Agneta Koéhler, Fritidsresor,

08-84 00 40.

Information: Lennart Granberg, 08-790 96 98 (kvalls-

tid).
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Mote med Pragvdren och Emil Zatopek!

Pragviren 1968, som foljdes av ryssarnas intig i
Tjeckoslovakien pa sensommaren vickte starka
kinslor, men vad har hint fram till denna vir, 24 ar
senare? Hur kom t. ex. livet att gestalta sig for den
legendariske lingdistansloparen Emil Zatopek?

PA vir vig till Wien Mara-
thon har vi avtalat med
representanter frdn Mara-
ton Praha att fa triffa Emil
Zatopek for att dta lunch
tillsammans pa Prags dlds-
ta bryggeri, U sv Toruase,
ddr numera en populir tu-
ristrestaurang  finns  in-
rymd. Forvintansfulla sit-
ter vi ddr, tio personer ur
Svenska Marathonsillska-
pets grupp tillsammans
med guiden Calle, som
under ndgra timmar visat
oss runt i denna impone-
rande och vid Moldan
vackert beligna huvud-
stad.

Efter en stund kommer
han, denne forsynte 70-
jrige man, med ndgot
nedbdjt  huvud  och
skirmm®ssa i handen. Za-

Emil Zatoper.
12

topeks ankomst vicker
stor uppstandelse i restau-
rangen. Ndgra tyskar rusar
fram till vart bord och vill
skaka hand med vidr po-
puldre gist, men misstar
sig och ricker fram hin-
derna mot dalmasen Stig
Hermansson, som nume-
ra kallas Stig-Emil av oss i
gruppen.

Calle hilsar vilkommen
pd tjeckiska och efter for-
ritten fir jag tillfille att
stilla ndgra frigor. Detta
villar inga problem, efter-
som Emil Zatopek dr myc-
ket sprakkunnig och dven
behirskar engelska spra-
ket utmirkt vil. Jag ar ny-
fiken pd att fi bekriftat
hur han forberedde sig
for OS i Helsingfors 1952.
Dirfor fragar jag om det

‘y

Jan Lind och andra resendirer i samsprdk med Emil

Zatopek.

ir sant att han dagligen
sprang 100 x 400 meter.

— Arméchefen fragade
mig vad som fordrades
for att jag skulle ta tre
guldmedaljer och jag sva-
rade att tre veckors ledig-
het skulle nog ricka. Za-
topek fick sin ledighet
och utnyttjade de tvd
forsta veckorna till att tva
ginger per dag springa
50 x 400 meter i skogster-
ring i traningsoverall och
militirkingor eller basket-
skor (c:a 80 sek vila emel-
lan). Detta gav Onskvirt
resultat och han vann allt-
sa 5000 m, 10000 m och
maraton vid detta OS. Un-
der maratonloppet hade
han sillskap med virm-
linningen Gustaf Jansson,
en av det da nyligen grun-
dade Svenska Marathon-
sillskapets allra  forsta
medlemmar, fram till 35
km.

— Jag hade god hjilp av
Jansson under loppet och
ar glad att han blev brons-
medaljor.

Nigot nytt maraton-
lopp skulle det inte bli for

Emil Zatopek forrin vid
nista Olympiad. Han ha-
de patryckningar att sla
Gunder Higgs virldsre-
kord pd 5000 meter. Det-
ta lyckades han med 1954
(13.57.2) och samma Aar
blev han forst i virlden
under 29 minuter pa
10000 m och under 1 tim-
me pd 20000 m och satte
dessutom virldsrekord pa
1 timmes 10pning, 15 mi-
les, 25000 m och 30000
m bana.

Vad hinde di i Mel-
bourneolympiaden? Du
fick ju inga medaljer?

— Jag drabbades av en
svarartad ljumskskada tre
veckor fore spelen. Likare
beordrade tvd manaders
vila, men det var naturligt-
vis omajligt. Mimoun, som
kallades ~’den eviga tvdan’
stillde sig bredvid mig pa
startlinjen och vigrade tro
pé att jag var skadad och
jag fick tvinga honom att
folja med ndgra lopare.
som ryckte ifrdn oss Ovri-
ga. Mimoun vann loppet
och han tackade mig sena-
re, eftersom han blev ende
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franske guldmedaljor i fri-
idrott vid detta OS och
som sddan inbjuden pi
middag  till  president
Georges Pompidou.

Fullfoljde du sjilv lop-
pet?

— Ja, jag pligade mig i
mil som sjitte man.

Sprang Du senare nagra
andra maratonlopp eller
internationella landsvigs-
lopp?

— Ne;j.

1958 hade jag sjilv for-
minen att som dskddare
uppleva alla sex dagarnas
EM-tivlingar pd Stock-
holms Stadion. Emil Zato-
pek saknades vid detta
tillfille. Vad hade hint déd?

— Nej ingenting hade
hint. Jag slutade efter att
ha vunnit ett terrdnglopp i
San Sebastian i borjan av
aret, helt enkelt for att na-
gon yngre formaga skulle
fd mojlighet att trina pa
samma sdtt som jag. Ar-
mén hade en viss kvot av
anstdllda som tillits trina
under tjanstetid. Men min
fru Dana fOrsvarade famil-
jedran genom att vinna
spjutkastningen.

Jovisst, mindes jag det.

Men lika firgstark som sin
make var hon ju inte. Det
hade onekligen varit in-
tressant att se vad Emil
hade kunnat géra mot lille
ryssen Sergey Popov,
som nu vann maratonlop-
pet pa 2.15.17.

Flera ur bade var grupp
och fran andra smyger sig
nu fram for att fotografera
och be om en autograf.
Han skriver snillt till alla,
och jag passar pa att dela
ut var lilla souvenirvimpel
som ett ringa tack for att
vi har fatt triffa honom
och beridttar att Svenska
Marathonsillskapet bilda-
des just 1952 som stod for
svensk maratonldpning.

Vi sitter oss igen och
jag fortsdtter forsiktigt
samtalet. 1968, efter Sov-
jettruppernas  inmarsch,
vad hinde da? Sattes Du
inte i fingelse en tid for
Din Overtygelses skull?

Zatopek tittar ned i tall-
riken och blir tyst for en
stund. Kanske en oldmp-
lig fraga? Vir gist drojer
pa orden.

— Nej, inte alls. Man
forflyttade mig till uran-
gruvorna langt ifrin Prag.

Dir fick jag halla pd med
pappersarbete. Han berit-
tar vidare — 1972 blev jag
inbjuden att som heders-
gdst Overvara Minchen-
olympiaden. Makthavarna
i Prag tackade forst dter-
bud for min rikning, men
opinionen i utlandet blev
sa stark att man mdste ge
mig tillstdnd att resa. jag
blev sedan inbjuden till
minga evenemang utan-
for Tjeckoslovakien. Pé sd
vis upplevde jag utveck-
lingen i Vistvirlden, na-
got som annars bara regi-
men i Prag kinde till. Ti-
den hir hemma stod stil-
la. 1975 blev trycket fran
omvirlden sa starkt att jag
flyttades tillbaka till Prag
och dterfick min militira
befattning.

Ingen bitterhet vilar
Over vans anletsdrag, nir
han konstaterar, att visst
glidjer han sig 4t den
fredliga revolutionen
1989, men noterar dnda
lite sorgmodigt att han dd
var en gammal man.

Det blir en vemodig av-
slutning pa vart samtal
speciellt som jag till sist
fragar honom, om han har

fortsatt att motionera un-
der drens lopp.

— Ja, fram till strax fore
jul 1990, dd jag halkade
omkull och fick en skada
som inte ville likas. Han
f6r min hand till en stor
knol pa hans vinstra 6ver-
ben.

Calle tittar pa sin klocka
och meddelar att det dr
dags att dka till stationen
for fortsatt fird mot Wien.
Vi tackar Emil Zatopek for
att han har velat offra nig-
ra timmar for viar skull,
som annars skulle ha till-
bringats i villatridgirden
denna strilande virdag
med blommande higg,
syrén och magnolia samti-
digt! Han hilsar oss vil-
komna dit, om vi kommer
tillbaka till Prag.

— Vi kanske ses redan i
augusti igen. Dana och jag
ir da inbjudna till fri-
idrottslandskampen  Fin-
land — Sverige och att i
samband med den stanna
nagra dagar i Stockholm.
P4a aterseende!

Jan Lind

Semestermaraton

Aland, FIN,

APELDOORN
239 MIDWINTER MARATHON

1992-07-19

1. Christer Bergfoth, Tierps IF 3.0
2. Thomas Robarth, Flemingsbergs SK  3.03.13
3. Karl-Johan Lundstrom, FIN 3.03.25 NL. 6/2-93
4. Jan-Joel Blomqvist, Osthammars Friidrott 3.20.27 ’
5. Jarle Elvemo, NOR 3.28.43
6. Stig Séderstrom, Kvarnsvedens GolF  3.30.12 . - § ’ g
7 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.43.06 Jubileumsresa for 10:e aret till samma pris som 1984:
8. Per Adolfsson, IK Ymer 3.48.26 1 000 kr.
9. Leif Karlsson, Gnosjo FK 4.15.01
10. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.43.43

For resan galler:

9-pers minibussresa frdn Stockholm 2 farje6vernatt-
ningar och 2 hotellévernattningar pa hogklasshotell
inkl frukost

startavgift till maratonloppet.

Aland Marathon
i ny regi

Efter tio upplagor (1982—91) med
start och mal i Mariehamn, drar nu
Aland Marathon ut pa landsbygden.
Sondagen den 25 oktober avldps
maran i Lemland Séderby, ca 15 km
Oster om stan, lings en tvivarvsbana.
Kontakta Alands Idrottsdistrikt tele-
fon 009358 — 281 91 70 (dagtid) eller
Sture Ackrén 009358 — 283 42 52!

Arrangdrer: Daniel van Berlekom,

tel dag och kvall 08-716 16 68, fax 08-718 00 98 eller
Jan Ternhag, tel kvélistid 08-644 51 36.

Vi faxar eller skickar inbjudan omgaende.
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Paris Marathon

1992

Varldsstaden rik
pa kultur och
romantik.

Efter att ha planerat i Over
ett ar blev det dka av detta
ar till Paris Marathon.
1991 drs marathon blev
instillt p g a kriget i Ku-
wait. Vidr en grupp pd 25
st resendrer, 22 4r mara-

tonlopare.
Sjdlv brot jag benet pd
Stockholmsloppet 1991

och har enligt planerna ej
en tanke pa att genomfora
maran. Av nagon konstig
anledning ramlade 4ndd
skor och strumpor ner i
resvdskan.

Tiden dr alltfoér knapp.
Jag hade inte en aning om
att det fanns sd mycket att
se i Paris.

Versailles.

Vi dkte naturligtvis till
Versailles. En guidad tur
med en underbar, fin-
landsvenska som bott 27
ar i Paris.

Hir blev man ford till-
baka till 1600- och 1700-
talen. Vi far se drottning
Marie-Antoinettes sovrum
och den sing dir hon fod-
de sina barn. Rummet var
vid fodslarna fyllt med
folk som skulle vara vitt-
nen. Kronprinsens far
hette med storsta sanno-
likhet Axel von Fersen, en
adelsman fran Sverige.
Fersen wvar dlskare till
drottningen av Frankrike i
mitten pa 1700-talet.

Kungen, Ludvig XVI,
var endast intresserad av
jakt. Han skrev dagbok
dven om inget av vikt ha-
de hint. Hindelser av vikt
var endast resultaten av
jakten. Den 14 juli 1789
intriffade franska revolu-
tionen. Denna dag skrev
kungen sin  dagbok:

“rien””  (ingenting har
hint).
Stadsrundtur.

Nir jag besoker en frim-
mande storstad, vill jag
aka med en arrangerad
busstur, helst med en
svensk guide. Jag hade

14

hir lyckats engagera sam-
ma guide som vi hade till
Versailles.

Vi blir visade pd opera-
huset, vilrdens stOrsta
operahus. Det var hir
som Fantomen hirjade,
enligt fOrfattaren till bo-
ken “Fantomen pi stora
operan’’.

Vi stannar till for att gd
in i Notre Dame, ett
enormt kyrkorum med
plats for 9000 personer.
Ringaren av Notre Dame,
Quissimodo, ser vi dock
ej till.

Visste du att Paris dr
byggd pa kalksten himtat
ur marken under staden?
Det ser nu ut som en
grovpipig ost och dir har
man byggt in avlopp,
metro och forortstdg.

Fore middag drar vi pa
oss triningsklider och
smdjoggar ut i Bois de Bo-
logne  (Bologneskogen).
Vi bor pd ett hotell som
ligger endast ndgra hund-
ra meter ddrifran. Ja, dven

Succéresan aterkommer
5 dygn fran 3490:—

Tel 08-80 50 32
Roland Knutsson

PARIS MARATHON
28/3 1993

jag smajoggar, det idr fors-
ta gdngen sedan benbrot-
tet for sju mdnader sen.
Det gar forvanansvirt bra.
Luften dr syrerik och jag
springer ca 5 km, men
maran skall jag ej springa.

Sacre-Coeur.
Vi dker Metron upp till
Sacre-Coeur, en socker-
toppsliknande domkyrka
pa berget i Montmartre.
Metron i Paris gir pa gum-
mihjul av lastbilstyp, dir-
av en mycket mjuk och
behaglig resa.
Eftermiddagen dgnar vi
oss at att dka till maraton-
utstdllningen som ligger
mitt i stan pa Place de la
Concorde, platsen for gil-
jotinen under franska re-
volutionen. Det finns
dock inga spar i form av
avhuggna huvuden denna
dag. Vi koper souvenier
och hidmtar nummerlap-
par. Jag som ej skall sprin-
ga maran hiamtar ocksd ut
nummerlapp och T-shirt.

Foto: Roland Knutsson.

Pastaparty.

Dagen fore maran dr som
vanligt lite avslagen. Vi
hinner i alla fall besdka en
enorm loppmarknad, 6
km ling och med 3000
stand.

Pd kvillen dr det pasta-
party som traditionen bju-
der. Jag dter med god ap-
tit, mat maste man ha
dven om man inte skall
springa maran.

Marathondax.

Klockan ringer 6.00, fast
egentligen dr klockan
5.00 di sommartidsom-
stillning var denna natt.
Jag tittar ut genom fonst-
ret. Inget regn i alla fall.
Jag gir ocksa upp. Jag vill
vara med pd startlinjen
och uppleva den speciella
stimningen som  alltid
finns dir. Kanske lufsar
jag med utfor Chams-
Elysées den forsta kilome-
tern.




Samling i Paris. Foto: Roland Knutsson.

Starten sker pd paradga-
tan Champs-Elyées med
Napoleons  Triumfbage
100 meter bakom. Pang
och ivag! Vi passerar Place
de la Concorde, jag vin-
der mig upp mot startplat-
sen och ser denna enorma
gata med Triumfbigen i
bakgrunden. Ska jag klara
5 km.! Louvren passerar
revy. Mona-Lisa sitter och
ler 4t mig.

5 km springs pa 30 mi-
nuter och min sista kom-
pis springer ifrin mig.
“Lycka till"”’ ropar jag ’jag
sitter pa hotellet och vin-
tar pa dig”’. Jag tanker att
kanske, kanske sd Kklarar
jag att springa 10 km. Ba-
nan dr mycket flack och
lattsprungen. Temperatu-
ren dr ca 10 grader och
det dr ndstan vindstilla.
Egentligen dr det ganska
trevligt for de som tdnker
springa hela maran.

10 km. Det var de, de.
Nu dr det meningen att jag
skall ta Metron tillbaka till
hotellet. Jag dr nu priktigt
trott, som jag brukar vara
vid 30 km. Nija man kan
vil promenera ocksa. Vid
12 km kommer vi till ett
imponerande slott Chateau
de Vincennes som ligger i
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en parkskog, Bois de Vin-
cennes. Hir ligger ocksa
en Zoologisk tridgard.

Jag joggar och giar om
vart annat, passerar 15
km, outhdrdligt. Jag har
fitt reda pa att max tiden
for denna mara ir 6 tim-
mar. Min trotta hjdrna rik-
nar ut mellantider f{or
denna sluttid. Joda, jag
ligger 20 minuter plus.
Halva maran kan ej vara
fel att genomfora. Vid 21
km beslutar jag att sa lin-
ge jag ligger pd tid under
6 timmar skall jag forsoka
genomfodra denna pina.
Jag planerar for 5 km i ta-
get, ibland fOr enstaka
km. Strickan mellan 20
och 30 km foljer floden
Seine pa -hogra stranden.
Det bir av mot centrum
igen.

Vilken kinsla att sprin-
ga (gd) sa hir i kon pa lop-
pet. Man lir liksom kidnna
sina olyckskamrater. I-
bland springer jag om
dom, hej, hej, ibland blir
jag omsprungen, hej, hej.
Det dr vi som genomfor
ett riktigt maratonlopp.

Vid 27 km kommer vi
tillbaka till Place de la
Concorde igen och vid 30
km tornar Eiffeltornet

15(20)
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upp sig pd andra sidan
Seine. En magnifik bygg-
nation. I morgon skall jag
upp de 300 meterna och

titta pd utsikten. OBS!
Med hiss, ej uppfor de
1789 trappstegen. Kinns
siffran igen? Jodd, fran ett
kint drtal. En snabb blick
pd klockan. Jo tidsplanen
haller, kanske.

Det dr skojigt ndr man
ibland  relativt  ensam
kommer fram till stOrre
gatukorsningar. Didr star
en parisisk polis och stop-
par all trafiken, for lilla
mig. Det borjar kittla i
kroppen nir jag upptic-
ker att det bara dr 5 km
kvar att springa, ja jag kal-
lar det springa. Hir dr nu
en i normala fall trevlig
strackning av banan, den
igenom Bois de Bologne.

Hir kommer ocksd lop-
pets enda lingre backe
vid 38 km. Men vad gor
det om hundra dr. Ut ur
parken, till vinster i en
rondell och dir dr mailet.
Spurta, nja det kanske in-
te spelar sa stor roll nir
sluttiden 4r 5.44, en tid
som ligger mer dn 2 tim-
mar Over mitt personliga
rekord. Jag har ndgot att
komma tillbaka till och

forbittra.

Herrsegrare var Lois
Soares, Frankrike
2.10.02.

Damsegrare var Titiana
Titova, Ryssland 2.31.11.

Segerfest.

Pd kvillen avnjuter vi en
festmaltid pd nattklubben
LIDO. Showen var myc-
ket  proffsig,  kanske
ofransk men oerhort pa-
kostad. Hir fir vi inte ba-
ra se brost utan konstak-
ning pa is, ubdt i en en-
orm bassdng, en helikop-
ter kommer in frin taket,
hdstar och lamadjur, jord-
bivningar och mycket
mera. Ett  dyrt men
omtyckt besok.

Sammanfatt-
ningsvis.
En trevlig resa till en fin
stad med ett maratonlopp
pd en ldttsprungen bana
som dr mycket turistisk.
Alla i gruppen fullféljde
och pa tider mellan 3.16
och 5.44. Jag aterkommer
och di ej med ett brutet
ben i bagaget.

Roland Knutsson

155
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Plock fran banorna

Stabl i
studion

Medan damernas OS-mara
blev ganska daligt bevakat
i TV av olika anledningar,
sa fick herrarnas maraton-
lopp den sista OS-dagen
mycken uppmirksamhet.
Svensk Television hade
till och med bjudit in
Kjell-Erik Stahl som
sakkunnig i OS-studion
och tack och lov for det!
Efter loppet frigade
Arne Hegerfors: ’Finns
det nagra svenska mara-
tonlopare som kan vara
med nista gang det smil-
ler ordentligt; i VM?”’
K-ES: ’Det har varit lite
tunt nu ett tag. Vi hivda-
de ju oss bra for cirka tio
ar sedan men direfter har
det inte kommit upp nigra
nya talanger utan de som
har kommit ner pd inter-
nationell niva, har vil
kanske trinat sig till det.
Med metodisk traning kan
man komma mycket langt.
Vad vi i Sverige beho-
ver gOra dr att genom me-

todiskt arbete forsoka
odla fram en kultur, som
gynnar maratonldpning,

darfor att det smiller oer-
hort hogt ute i virlden att
finnas med i den interna-

tionella maratoneliten.

Det finns tankar i Sverige
hur man metodiskt ska
kunna gi tillviga men det
tar sikert 4—6 4r och det
behdvs uppbackning i
form av resurser fOr att
gOra detta.

Att det finns talanger i
Sverige, det dr jag helt
overtygad om!”’

Vdarldsbdsta
i M65

Ur Londons Marathons
veteranklasser (12 april)
plockar vi foljande note-
ringar: M40/1 Wheway,
GBR, 2.18.47 foljd av ke-
nyanen Nzau 2.22.20.
M45 vanns av britten
Watson pa 2.28.39 medan
landsmannen Brown seg-
rade i M50 pa 2.34.43 och
hemmaldparen Lonnen i

M55 var forst med
2.40.39.
Derek Turnbull, NZL,

noterades for virldsbis-
tai M65: 2.41.57!

Irlindskan Kennedy
vann K35 med 2.40.47
och brittiskan Coxshall
K40 med 2.47.36.

Fler veteranresultat har
vi ej lyckats erhalla.

Varldens bdsta melldntider

Vilka har de bidsta noteringarna i ett maratonlopp, var
noterades dessa mellantider och vad hade Densimo i
rekordloppet i Rotterdam -88?

Bdsta tid Ldpare

5 km 14.04 Ikangaa
10 km 28.44 s

15 km 43.40 Nakayama
20 km 58.28 S. Jones
25 km 1.13.13 .
30 km 1.28.40
35 km 1.44.14
40 km 2.00.11 .

Mal 2.06.50 Densimo

(Fakta hamtat ur Juoksija nr 6/92
16

Lopp och ar Densimo 1988
Boston -90 15.05
" -90 30.05
Chicago -87 45.06
" -85 1.00.12
-85 1.15.12
-85 1.30.13
-85 1.45.22
-85 2.00.20
Rotterdam -88 2.06.50

Ultranytt

I hollindska Apeldoorn
16ptes 24 h pa bana den
29—30.5. Tysken Schieke
vann pd 250,698 km me-
dan landsmaninnan Sigrid
Lomsky segrade i dam-
klassen pd nytt virlds-
rekord i K50:231,008 km!

13.110 16pare limnade
Durban i Sydafrika den
30.5 med sikte pa Pieter-
maritzburg 86,7 km lingre
bort i det berémda Com-
rades Marathon. Segra-
ren Mattheus noterade
5.42.34. Bista kvinna var
F. de Klerk pd 6.51.05.

Dagen efter var det brit-
tiskt misterskap pa 100
km landsvig dir legen-
daren Don Ritchie segra-
de i Nottingham pi
6.51.54. Carolyn Hunter-
Rowe vann damklassen
med 7.39.59.

Finska
statistiken
1991

Fem seniorer noterades
under 2.20 forra dret med
Jouni Kortelainen pid
2.17.09, strax fore Harri
Hinninen. Likaledes fem
man i M40 under 2.30,
dirav tre pia 2.25, med
Hikan Spik i topp med
2.25.05.

M45-statistiken har tre
16pare under 2.40: Paavo
Kettunen bist med
2.32.53. Kalle Hakkarai-
nen leder M50-listan fran
1991 med 2.38.17 och
hans sex nirmaste kon-
kurrenter noteras for 2.41
—2.49.

M55 toppas av Kalevi
Pitkiniemi pi 2.46.23
samt ytterligare tre man
mellan 2.56—2.59. Erkki

Goran Andersson

Rikkonen dr ende MG60
under tre timmar (2.58.13)
och i M65 har de tva bista
3.22 medan M70:an Matti
Koykki i sin drsdebut den
6 april 1991 noterade
3.13.27! Matti 1Opte ytter-
ligare fem lopp forra dret
men tiderna sjonk hela ti-
den frin 3.15, 3.19 till
3.47.

1991 var tre finska tjejer
under 2.40 med Tuija Toi-
vonens 2.28.49 i topp.
Sinikka Keskitalo, K40,
2.41.11 och Britt Sandvik
i K45, 3.03.48. Sinikka
Toropainen (K50) 3.07.24,
Liisa  Nikkinen (K55)
3.35.02 och Hilkka Kaija-
nen (K60) 4.06.39 ir Ovri-
ga statistikledare i Finland
i fjol.

Bergen Maraton,
NOR, 1992-06-20

1. Dag Haugland, NOR 2.34.41
99. Kent Johansson, SWE 3.43.52
112. Hans Orsing, SWE 3.50.07
120. Per Adolfsson, SWE 3.57.38
143. Leif Karlsson, SWE 4.25.59
144. Conny Adolfsson, SWE 4.26.54

Kvinnor
1. Gudrun Lévas, NOR 3.08.23

Meraker Maraton,
NOR, 1992-06-08

M40/1 Geir Rishaug, NOR  2.39.36
M45/1  Bjorn Ivar Hage, NOR  2.50.27
M50/51 Kjell-Ove Skoglund, SWE 2.58.35
M50/8 Hans Orsing, SWE 4.29.09
M45/10 Kent Johansson, SWE  4.29.23
Fotnot: Hasse meddelar
att han och Kent anlinde
forsent till loppet men att
arrangOren  stillde upp
med en bil och korde dem
till starten, dir de fick 16pa
20 minuter efter 6vriga fil-
tet. Trots att de sprang
bredvid varandra hela lop-
pet och jimsides 6ver mal-
linjen, blev det 14 sekun-
ders skillnad i sluttid!
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Kvarnsvedens GolF inbjuder till

30-arsjubilerande

VINTERMARATON

Tavlingsklasser

Motionsklasser
Lagtivling

Omkladning och
nummerlapps-
utdelning

Start
Mal
Banan

Priser

Anméilan

Efteranmilan

Logi

Upplysningar

LORDAGEN DEN 7 NOVEMBER 1992

START kl 11.00

Oppen endast for medlemmar i friidrottsklubbar anslutna till

Svenska Friidrottsférbundet eller annat lands friidrottsférbund.

M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70
K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70

Man motion, kvinnor motion. Max tid 5 tim.

5-mannalag for M—pokalen.

Kvarnsvedens IP

Mellsta. (Ca 500 m fran IP).
Kvarnsvedens IP

Lattlopt 3-varvsbana i natursként omrade langs Daldlven.
Kontrollmatt av godkdnd banmitare (Gosta Ekstrom).

Minnesmedalj till alla som fullféljer maratonloppet. Heders-
priser till de framsta i tdvlingsklasserna. Utlottade priser i
motionsklasserna.

Gores pa postens inbetalningskort. Viktiga data & namn,
adress, fodelsear, klubb, klass, arsbista och personbésta.
Anmdlningsavgift 120 kr.

Insdttes pa postgiro 3 55 33-9.

SISTA ANMALNINGSDAG MANDAGEN DEN 26 OKT 1992.

Till forhojd avgift 180 kr.
Kan goras pa telefon 0243-322 44 vardagar 8.00—16.00 tom
6 november. Ddrefter pa tivlingsdagen fram till 10.00.

Hotell Scandic, tel 0243-281 20.

Vandrarhem, tel 0243-276 15.

Grupplogi pa hart underlag i vart klubbhus. Méjlighet att
tillaga egen frukost. Pris 25 kr. Tel 0243-322 44.

KGOIF:s kansli tel 0243-322 44.

Vintermaraton arrangeras pa uppdrag av SVENSKA MARATHONSALLSKAPET.

17



Marathonloparen 4/1992 » 18(20) 201 5—04 15

Lo

ﬁw.

Foto: Christer Robertsson.

Bromolla Marathon 1992-07-04

Klass M sen Lennart Brodin, -43, FK Snapphanarna  3.57.07 Mikko Soininen, Olofstrom 3.37.52

Robert Bergman, -64, Solvikingarna 3.06.24 Kent Johansson, -46, Solvikingarna 450753 Pierre Thomasson, Ryssbergets IK 3.38.29

Tommy Malm, -58, IFK Helsingborg 3.48.36 Kiell-Ake Akesson, Vaxjo Loparklubb 3.41.01

Jorgen Strandkvist, -64, IF Asen 4.02.09 Klass M 50 Peter Fleron, Bromélla 3.48.16
Bjorn Videfors, -40, GF Idrott 9.39 (10)

Klass M 35 Gert | Nilsson, -41, Bjornstorps IF
Anders Persson, -55, GF Idrott 2.48.40 Anders Laftman, -38, Fredrikshof IF
Kenneth Gunnarsson, -54, Heleneholms IF 3.07.03 Kjell Jonson, Solvikingarna
Mats Harstrom, -56, IS Kullen 3.19.33 Bertil Lanzén, -38, Ryssbergets IK
3.3
4.0

.09.28 Eivon Henningsson, Laholms IF
.13.38 Bo-Inge Akerlund, Almhult
2121 Kjell Levin, Team Blekinge
Mats Persson, Laholms IF
0.06 Sven-0lof Holmgren, Volvo IF
2.05 Rolf Fogelstrdm, Ericsson IK
9.02 Erhard Filtenborg, DEN

Anders Edberg, -56, Arkulla SK .39.05 Gilberto Alvarez, -39, Heleneholms IF
Tommy Persson, -53, IFK Helsingborg .00.38 Gert Harrysson, -42, Akulla SK
Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg

LWWWWWWWwWwN
B wwmPnN = O
N .
i
no
B 000 w00
M—Aoomgmbab
S
[{e)

Klass M 40 Kjell Selin, -38, IF Kville 6.20 Billy Ehn, Hammarby IF 9.24
Tuma N'Tuve Juma, -52, Solvikingarna ~ 2.48.49 - Sven-Olof Davidsson, Véxjo Loparklubb 1.06
Anders Krappe, -52, Laholms IF 3.08.30 Klass M 55 Conny Rosenqvist, Malmo 2.48
Jan-Ove Agren, -51, Hultsfred LK 3.12.10 Kurt Holmgren, -37, GF Idrott 3.19.55 (20)
Lennart Hagman, -48, Heleneholms IF 3.18.31 Sven-Erik Akerman, -34, Bjérnstorps IF ~ 4.44.26 Claes-Gunnar Gustavsson, Lidkopings IS 4.24.21
Bo-Inge Randu, -52, Ryssbergets IK 3.28.21 Bertil Jeppsson, Hassleholm 4.25.22
Leif Persson, -51, HAIS 8.32.33 Klass M 60 Ulf Bergenheim, Viken 4.27.53
Roland Arvidsson, -51, FK Asen 3.38.15 Bérje Mattisson, -32, Laholms IF 3.33.18 Dan Strand, Vaxjo 4.29.58
Ingemar Johansson, -50, Solvikingarna ~ 4.43.49 Ingmar Jonsson, -29, Heleneholms IF 3.45.57 Eiry Ranvide, Malmd Sparvégars IF 4.30.53
Per Adolfsson, -29, IK Ymer 3:56:11 Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.41.53

Klass M 45 Vollrad Lundstrom, -29, Skellefted AIK ~ 4.17.05
Goran Bengtsson, -46, Laholms IF 2.54.46 Lagtévlingen i Maraton 3-mannalag
Klas Paulsson, -47, Eslvs Al 3.04.09  Kiass M 70 1. GF Idrott 8.58.14
Peter Hansen, -47, Volvo IF 3.04.31 Gosta Andersson, -20, GF Idrott 4.09.52 2. Solvikingarna lag 1 9.14.22
Bengt Klang, -47, Lugi 3.09.16 3. Laholms IF 9.36.34
Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.19.09 Klass Motion mén 4. Heleneholms IF 9.55.40
Robert Thim, -46, FK Snapphanarna 3433127 Wilhelm Johansson, Hjortsberga 3.14.01 5. Ryssbergets IK 10.34.32
Sten R Johansson, -44, IF Kville 3.39.53  Anders Holst, LK Myran 3.20.27 6. Vaxjo Loparklubb 11.28.36
Lennart Skoog, -46, Stenungsunds OK ~ 3.41.31 Anders Madsen, DEN 39502 7. IFK Helsingborg 11.39.16
Bengt Svensson, -43, Ryssbergets IK 3.44.46 Soren Meurling, Proletdren SK 3.35.58 8. Solvikingarna lag 2 12.31.23
Goran Karlsson, -47, IK Tiwaz 3.47.30 Roland Bernhardsson, Véxjo Loparklubb  3.36.29

(10) Lars Moberg, Socialtj. Maimd 3.37.22
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KATHMANDU

MARATHON
1993

Arets mest exotiska
maratonlopp!

Den 30 januari 1993 ir det PREMIAR
for det forsta internationellt (AIMS)
godkinda maratonloppet i Nepals hu-
vudstad, Kathmandu.

Kungadémet Nepal 4r beldget i centrala
Himalaya. Hir finns virldens hogsta
berg och svindlande vacker natur. Hir
finns ocksd en spinnande kultur med
medeltida stider, tempel och ett firgspra-
kande folkliv. Hir bor bergsguiderna
Sherpas, kinda fér sin gistfrihet och inte
minst den mystiske snomannen, YETI.

Maratonbanan gir genom Kathmandu-
dalen och passerar de tre stiderna Kath-
mandu, Bhaktapur och Patan. Banan ir
kantad med mingder av tempel, bazarer,
ikrar och risfilt. Det nordliga panoramat
ir hela tiden de snoklidda giganterna i
Himalaya-kedjan.

Ta chansen och var med om rets mest
exotiska maratonlopp, med mojlighet till
spinnande upplevelser och méten med
en unik kultur.

Vi har researrangemang till loppet frin 8
dagar med pris frin 11.800:- (reguljirflyg
Thai, hotell, transfers, sightseeing och
svensk firdledare ingdr).

Du kan kombinera maratonresan med
t.ex. vandring, rafting (forsrinning) eller
med djungelsafari i Nepal och/eller sol
och bad i Thailand.

Vill du veta mer om Kathmandu Mara-
thon och vira researrangemang, skicka in
nedanstdende svarskupong som sjilvklart
inte 4r bindande.

Du kan ocks3 ringa eller faxa.

i SVARSKUPONG

J jag vill garna ha mer information.

ADRESS

POSTADRESS

TELEFON

Talongen skickas eller faxas till:

Peak Promotion
Box 5907 + 114 89 STOCKHOLM « Fax: +46-8-20 83 20 « Tel: +46-8-24 83 83
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Marknadstidning
Avsindare:

Svenska Marathonsillskapet
Box 218
101 24 STOCKHOLM

MARATONLOPP I SVERIGE 1992

Datum Tivlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
5/ 9  Orebro 019-36 10 80 019-36 45 22 Birgitta Schortz

19/ 9 C)sthammar-(")regrund 0173-128 30  0173-410 57 Jan-Joel Blomqvist

10/10 Rodeby 0455-401 25 0455-242 90  Gert-Ove Olsson

11/10  Goteborg 031-21 15 89 0520-620 13 Lennart Bengtsson

11/10 Umeid 090-16 54 57 090-11 51 68 Ivar Soderlind
7/11  Kvarnsveden 0243-322 44

Tavlingsdrikt, Tréjor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,

Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Y

stewsm 52
MARATHON- X33

-

Tivl.drikt ”Sub 4" 4 470:— dam s[] M o[
herr M [] L[]
Tavlingsdrikt ’New Line”” 4280:—  herr L[]
(linne + byxa) restlager o L[]
Udda byxor ... st a80:— s MmO L[]
Trojor e, st 270:— s MO o
Overallmirken  .......... st a25:—
Overallmirken  .......... st 250.— for 25 ] s0 [ 100 []
Souvenirvimplar .......... st al15:—
Klisterdekaler  .......... ark 220:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalar ... st 420:—
Namn

XL [
XL []

i, L

maratonlopp




