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tongeneralen Torbjorn Olsson. Foto: Jan Lind.
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Vi maste visa

Denna tidning liknar pa manga sitt
flertalet av sina foregingare, med re-
sultat, reportage och bilder frin de
olika maratonlopp som har dgt rum
under sommaren.

Bilderna visar att loparna, som si
manga ganger forr, har haft roligt,
d.v.s. har kimpat och anstringt sig
pd det speciella sdtt som en mara-
tonldpare njuter av, men reportagen
visar dterigen att arrangOrerna har
haft det kimpigt pa ett sitt som inte
ir roligt. Fortfarande noteras i de
korta resultatlistorna en Kklar ten-
dens for antalet deltagare i loppen
att minska, och flera arrangorer
varslar nu om sannolika nedligg-
ningar.

Denna trend har Marathonsillska-
pets styrelse noterat tidigare — bl.a
ir Sverige 90 Diplomet ett forsok att
stimulera till 6kande deltagare i de in-
hemska loppen — men nu dr det svirt
att se vad mer som kan goras. Verk-
ligheten torde vara den att det inte
finns flera lopare som vill springa
den linga strickan, det dr de korta
strickorna som attraherar de stora
startfilten.

Formodligen blir vi sa smining-
om tvungna att erkinna det som vi

tacksambet

sedan linge har vetat inom 0ss,
nimligen att den vixande entusiasm
for maratonlopning som noterades
under 80-talet inte baserades pa na-
got djupt och genuint intresse fOr
denna idrottsgren som sddan, utan
sriarare var nagot av en modefluga.
Fortfarande visas ett visst intresse
for de stora loppen i Stockholm,
New York och Berlin, men nigon
storre entusiasm for de lika linga
men mindre glamorosa tivlingarna i
Orebro, Luled och Siffle finns inte.

Vad skall vi gora? Under vintern
mdste vi fundera allvarligt over ut-
vecklingen. Aven om deltagaranta-
let dr litet vill vi ju att dessa tavlings-
tillfillen kvarstar.

Det giller for oss alla att anstringa
oss att se till att dessa lopp lever vi-
dare — men om ndgot lopp énda
forsvinner frin tivlingskalendern,
lit inte detta ske utan att vi nu ut-
trycker vir tacksamhet for att si
minga arrangorer under sd manga dr
har stillt upp pa dessa tivlingar och
kdmpat pa sitt sdtt, och dirmed ga-
ranterat att vi har kunnat kimpa ute
pd banan och ha roligt pa vart sdtt.

Tony Bristow
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Ny' redaktor bittad!

Fran drsskiftet kommer Marathonloparen att utges av en
ny redaktor! Det rop efter hjalp som publicerades i au-
gustinumret av tidningen fick ett snabbt svar. En ny re-
daktor anmilde sig och flera andra medlemmar sade sig
vara beredda att hjdlpa. Vi kommer att presentera den
nya redaktdren i decembernumret.

Fortjanstdiplom

I samband med Orebro City Marathon 6verlimnades Sill-
skapets Fortjanstdiplom till arrangérsklubben Almby IK,
som ctt erkinnande av det arbete som nu under manga ar
har lagts ned pid denna tivling.

Y
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Res med oss till

Marrakesh Marathon
10 januari 1993, kI 08.30

Avresa: fredagen den 8 januari; Aterresa: fredagen
den 15 januari. Priset fér flyg till Agadir, inkvartering
i dubbelrum i mellanklasshotell i Agadir, bussresa
Agadir-Marrakesh, stadsrundtur i Marrakesh, en
tdvernattning i Marrakesh och startavgift till mara-
tonloppet blir c:a 4000:—

Anmalningsblanketter: Agneta Koéhler, Fritidsresor,
= 08-84 00 40.

Information: Lennart Granberg, 08-790 96 98 (kvalls-
tid).

Tillminne av Kjell Nyberg

Svenska Marathonsillska-
Rets kontaktombud i

ngermanland har gt
bort. Kjell Nyberg (-43)
frin Ornskoldsvik  och
tivlande for IF Vingarna
har efter en tids sjukdom
limnat oss.

Kjell var en lugn, san-
sad, tystliten och forsynt
person som aldrig gjorde
vidsen av sig. Han visade
sin styrka och stabila na-
tur i fébrmagan att under, i
stort sett, hela 70- och 80-
talen aldrig missa sin tri-
ning, vilket ocksa resulte-
rade i ett imponerande
antal maratonstarter och
naturligtvis dven andra
tdvlingar inkluderande Li-
dingoloppet.

Kejll genomforde sin
forsta mara 1979 i Stock-
holm (2.54,03) och full-
foljde darefter 47 st fram
till Stockholm -91 som
blev den sista. Slurtiden,
3.34,46, tyder pa att Kjell
redan da paverkats av
sjukdomen.

Kjells personbista blev
2.38,51 (Stockholm -83)
med 29 lopp under tre
timmar och 38 lopp un-
der 3.05 vilket visar Kjells
enastiende jimnhet.

Kjell framstod som IF
Vingarnas sikraste delta-
gare i Vindelilvsloppet da
han under dren 85 — 88
sprang maratondistansen
och 6vriga ar ofta dubble-
rade pd nigot
strickor. En oersittlig till-
gang for en klubb.

kortare

7
g

By

Kjell Nyberg

Kjell sprang tre av sina

maror utomlands, Lon-
don -87, Athen -89 och
Berlin -90.

Kjell hade under dren
styrelseuppdrag inom
MoDo Friidrott (upplost
-84), och inom IF Vingar-
na dir han var en stor till-
gang som funktionir vid
klubbens arenativlingar.
Kjell var sedan mitten av
80-talet Angcrmanlands
kontaktombud fér Sv.
Marathonsallskapet.

Minga saknar denne
maratonlopare som med
sin, till synes, outsinliga
vilja genomforde lopp ef-
ter lopp med samma lug-
na och trygga instdllning.

Vi minns Kjell och be-
varar detta minne.

1. Sverige 90 Diplomet tilldelas medlem i Svens-
ka Marathonsillskapet som i Sverige under
1990-talet har fullféljt tio maratonlopp pa oli-
ka platser och med olika arrangérer.

2. Endast resultat uppnidda i sanktionerade tiv-
lingar over 42,195 km som arrangeras under
tiden 900101 — 991231 far medriknas.

3. Varje lopp skall fullféljas pa en tid som inte
overskrider 5 timmar.

4. Hogst sex lopp per kalenderar fir tillgodo-
riknas.

(faststidllda av styrelsen 91-06-11)

Bestammelser for Sverige 90 Diplomet

5. Medlemsavgiften till Svenska Marathonsill-

skapet skall ha betalats atminstone under den
tid som giller for de fem sista loppen i serien.

6. Ansokan skickas till Svenska Marathonsillska-

pets sekretariat, Box 218, 101 24 Stockholm,
med fullstindig information om datum, tiv-
lingsplats och resultat fé6r samtliga lopp som
aberopas.

7. Diplomen numreras i den ordning som ansok-

ningar ankommer till Svenska Marathonsill-
skapets sekretariat.
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"Hoga Kusten Marathon
— ett evenemang for bela familjen

Maratonloppet kommer kanske lite i skymundan,
men om inte de andra tivlingsstrickorna funnits,
skulle det formodligen inte heller funnits nagot
maratonlopp. Inramningen omkring det som vi
maratonlépare menar med Hoga Kusten Marathon
gor dnda att loppet ir en riktig "*héjdare” och det
ir svart att motbevisa det som siigs i inbjudan:
"’Sveriges hardaste och vackraste’’.

Till arets upplaga, den
tolfte i ordningen, hade
c:a 1500 deltagare anmiilt
sig, fordelade pa minima-
raton, tjejmil, kvarts-,
halv- och helmaraton.

Lokalbefolkningens sto-
ra attraktion dr minimaran,
till vilken man kan kopa
startbevis hos flertalet af-
firsidkare i omradet. Detta
giller sedan som lottsedel
och bland drets vinster
mirktes en resa for fyra
personer till Euro Disney-
land utanfor Paris.

For publiken dr halvma-
ran den stora idrottsliga
begivenheten, och denna
ging hade de bida tanza-
niska loparbegivningarna
Onesmo  Ludago och
Francis Naali (bror till me-
ra kinde Simon Robert)
inbjudits till en attack mot
kenyanen Josef Chelegos
banrekord pa 1.05.08. De
var mycket ndr att lyckas,
men  segraren  Ludago
missade rekordet med 19
seckunder. Tiderna pd
denna berg- och dalbana
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ar oerhort imponerande,
niar man jimfér med se-
gertiden i maratonloppet
som kom att bli 2.47.06.
Vad siger man forres-
ten i Bohuskin, Killingi,
Ljungdalen och Lings Vin-
delilven? Ar Hoga Kusten
bide hardast och vack-
rast? Starten sker vid idyl-
liska fiskeliget Norrfills-
viken, via Mjillom (med
sitt tunnbrod), Nordingri
och Higgvik till malet i
centralorten Ullinger, dir
alla har gatt man ur huse
for art delta i minimaran,
flanera bland marknads-
stinden, lyssna pd ''Lo-
ket” Ohlsson frin TV 4:s
Bingolotto, titta pd lopar-
na, men framforalle for act
fi veta vem av grannarna
som vinner Parisresan!
Mojlighet finns ocksi
att testa sin kondition i
Hilsobussen, som pdpass-
ligt finns till hands vid
milet. Kort sagt: Genom
alla kringarrangemang har
man lyckats locka en stor
del av sodra Angerman-

Prisutdelning i Veteranklassen. Fr. v. Kjell-Ove Skoglund,
Torleif Rekkebo och Séren Nylander. Foto: Jan Lind.
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Jan Lind (t.b.) 6veridmnar Marathonsdllskapels For-

tiginstdiplom till Hugo Lundstrom och Erling Lund-

bolm. Foto: Berit Lind.

lands befolkning att pa ett
cller annat sitt medverka
vid Hoga Kusten Mara-
thon!

Av 91 anmilda lopare
pa maratonstrickan kom
85 i mil. Jan Hedstroém,
Graningealliansen, var
den ende som lyckades
hinga med estlindarna
Miirt Tomp och Mati
Ilisson under de forsta
tvi milen, och han .blev
ocksd biste svensk i mal.
Mati brot loppet pd sista
milen, medan Janne i sin
sida tvingades slippa en
norrman forbi sig.

Maratongeneralen Hu-
g0 Lundstrom och hans
stab har all anledning att
vara nOjda med arrange-
manget. Enda klagomilen
som hordes var att trafi-
ken borde ha wvarit av-
stingd atminstone pa ena
korbanan och att det var
ont om iskddare ute pd
banan.

KvartsmaratonlOparna var
ocksd missndjda med det
intensiva regnet. Deltagar-
na pa de tva lingsta stric-
korna diremot hade for-
delen av att springa i hir-
ligt syremittad luft, dir
regnet strax dessforinnan
dragit forbi.

Men Hugo ir heller inte
helt nojd.

— Hur skall man kunna
locka tillbaka motionirer-
na till de linga strickorna?
For tio ar sedan hade vi
over 400 deltagare pa hel-
maran. Tills trenden vin-
der fir man se till art ar-
rangeramanget overlever.
Angermanland  behover
Hoga Kusten Marathon!

Men om antalet mara-
tonlopare var litet, sa ha-
de alltsa desto flera min-
niskor mott upp bade vid
invigningsceremonien pa
fredagskvillen och vid
lordagens prisutdelning. §
Vid bdda dessa tillfillen
fick undertecknad chan-
sen att berdtta om Sillska-
pets verksamhet och dela
ut fortjinst- och presta-
tionsutmarkelser. Av pub-
likens reaktion att doma
sa hamnade vara fortjinst-
diplom i ritta hinder. Hu-
go Lundstrém, Erling
Lundholm och Helge
Norberg fick rejila app-
ldder!

Vem som vann Parisre-
san? Jo, en fyraarig flicka
frin Nordingra. Visst ir
Hoga Kusten Marathon ett
evenemang for hela famil-
jen!

Jan Lind
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Starten vid Norv[dlisvikens campingplats med Jon-Arild Sesseng(22), Jan Hedstrém(19), Torgny Bergstrém(109),
Ravi Bhattacharyga (15), Kjell Jonsson (107), Peder Estell(111), Lennart Nyberg (120) och Torleif Rekkebo (221).
Foto: Jan Lind.

Hoga Kusten Marathon 1992-08-15

Klass Seniorer Resultat Veteran

Mart Tomp, EST 2.47.06 Lars-Giran Bjermert, Harndsand 3.12.02 Torleif Rekkebo, NOR 3.04.23
Jon-Arild Sesseng, Nybrott 2.49.11 Thomas Sigurdsson, BLI Umea Univers.  3.15.50 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF 3.17.03
Jan Hedstréim, Graningealliansen 2.51.24 Roland Lundavist, IF Vingarna 31558 Sdren Nylander, Varmdo IF 3.23.08
Dan-Axel Marklund, Molidens IK 2.55.49  Torgny Jarl, Harngsands Sjukhus 3.16.31 Henry Wedin, Onsala 3.25.25
Fredrik Edlund, Bergeforsens SK 2.58.22 (10) Lennart Carlander, Mjéllom 3.26.55
Ravi Bhattacharyya, Luled LDK 2.59.20 Alf Ohlsson, Mellansels IF 3.18.38 Hans Kjellson, Varmdd |F 3.27.37
Staffan Lundblad, Sundsvalls Friidrott 3.01.43 Orjan Tiren, Psykomenta 3.19.46 Bengt Johansson, Sveriges Radio IF 3.28.34
Stefan Peters, FRA 3.02.21  Arne Soderlind, Hagglunds loFK 3.20.18 Alan Nolste, Sveriges Radio IF 3.31.58
Ants Kuusik, EST 3631 Anders Wiberg, Orebro AIK 3.20.30 Sture Carlstrim, Bjérns SK 3.33.34
o/ Jesper Samuelsson, Mora 3.20.39  Frank Brodin, Solvikingarna 3.20.50 Sven-Bertil Rinnaker, Stockholm RRC ~ 3.34.43
(10) Per-Uno Berggren, Skellefted AIK 3.22.09 i (10)
Per Isaksson, Virmda 3.20.55 Lennart Nyberg, SUIF 3.23.04 Leo Mellberg, Obacka Laparklubb 3.38.22
Erik Westman, IK Akele 3.24.30 Svante Nordin, Sundsvalls IF 3.23.39 Horst Preisler, LAV Hamburg-Nord 3.43.52
Curt Béckstrom, Varmdd IF 3.28.36 Roger Sundell, Nordingra SK 3.23.19 Ove Andersson, GIF Sundsvall 3.52.51
Arne Berglund, Gottne IF 3.37.12 Orjan Bystrom, Polisen Ornskaldsvik 3.30.28 Magnor Jacobsen, Sveriges Radio IF 4.04.18
Goran Aberg, Sunds Defibrator 3.45.21 Ake Carlsson, Volvo Umeverken 4.10.01
Jorgen Johansson, 2-komp. T3 3.52.49 Richard Rydberg, Harndsand 3.31.49 Anders Turén, Bispgardens IF 4.11.00
Erik Wikenius, Kungsgardens SK 3.58.49  Jan-Erik Pettersson, IF Vingarna 3.37.08  Jan-Erik Sjdberg, Elektrostandard 4.11.16
Ul Eriksson, Algebo IF 4.04.16 Anders Eriksson, Byggnadsstyrelsen 3.37.16 Bosse Wiklund, Televerket IF 4.18.46
Anders Nordenberg, Jalles TC Umed 4.06.17  Jan Wallin, NCB Dynas FK 3.41.54  Ruth Skoglund, Strands IF 4.19.52
Henrik Sanden, Skogds 4.17.15 Sten-Ake Arenlid, Brannans IF 3.46.27 Per-Erik Skoglund, AGA IF Lidingd 4.20.13
(20) Jan-Erik Smeds, Ornskildsvik 3.50.01 P (20)
UIf Eriksson, Hallstahammar 4.19.18  UIf Ljungquist, SPIK 3.56.03  Tage Persson, Overhdrnas 4.58.42
Jiri Holasek, Rest.Glashuset 4.30.02  Mats Kinberg, Umeé 3.57.15  Birje Melin, Lucksta 5.00.28
Jan Hammarberg, Timrd 4.45.35 Kent Johansson, Solvikingarna 3.57.40 Nore Forslund, Partille 5.03.30
Goran E R Englund, Sidensjo 1K 3.58.54 Gunnar Lillieroth, Klabble IF 5.16.42
(30)

Hans Holmdahl, Lyckselse Langldp 4.00.20

Resultat Oldhﬂvs Bo Sjoberg, Sveriges Radio IF 4.04.36

Kjell Jansson, IFK Nyland 2.55.59 Allan Rattama, Skellefted AIK 4.06.18

Torgny Bergstrom, Tjalve GolF 2.57.02 Hans Gobel, Landvetter 4.18.23

Per-Olov Nordin, Soderhamns IF 3.03.41 Lennart Westin, Solleftea 4.18.24

Bertil Palmqvist, Balinge IF 3.04.28 David Widerberg, Lunde 4.24.08

Kenneth Pihl, Sollefted 3.10.13 Tommie Pihl, Nalle 4.33.24

Leif Onnestam. Sundsvalls IF 3.10.43 Kurt Asberg, Sundsvall 4.35.50

il
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Olandsbro Marathon 1992-08-08

Plac/KI Namn, fodelsear, klubb Tid
1/M35 Gerard Hendriks, -55, NL 2.34.11
1/M  Jorg Otto, -64, BRD 2.36.09
2/M  Hans Liljeroth, -59, Hargs Runners 2.37.07
2/M35 Bernhard Seefeld, -55, BRD 2.40.14

1/M45 Roland Winkler, -47, BRD 2.41.01
1/M40 Hartmut Haber, -50, BRD 2.42.34
3/M35 Milan Durana, -57, CSFR 2.42.50
3/M  Josef Gombita, -58, CSFR 2.43.27
4/M  Imants Erkens, -65, LETT 2.43.44
2/M40 Eugen Stas, -48, Vixjo LK 2.45.34
(10)
1/M50 Bjdrn Videfors, -40, GF Idrott 2.45.47
5/M  Bjirn Johansson, -64, IKHP  2.46.27
6/M  Thomas Deutscher, -68, BRD 2.47.00
7/M  Viadimir Cesner, -58, CSFR 2.49.13
4/M35 Anders Persson, -55, GF Idrott  2.49.59
8/M  Lars Andersson, -63, Westerviks RC 2.50.44
2/M45 Bengt Klang, -47, LUGI Friidrott  2.51.24
3/M40 Gerd Koal, -52, BRD 2.52.56
9/M  Martin Hermann, -60, BRD 2.52.57
2/M50 Folker Lorenz, -39, BRD 2.53.32
(20)
10/M  Eddy Hultgren, Team Blekinge  2.54.52
3/M50 Peter Wiesner, -39, BRD 2.55.05
11/M  Klaus Béstlein, -69, BRD 2.55.32

3/M45 Goran Bengtsson, -46, Laholms IF 2.57.04

4/M40 Rob Strik, -48, NL 2.58.11
12/M  Zenon Karczewski, -58, BRD 2.58.26
5/M35 Marian-Bernd Pries, -53, BRD  2.58.27

4/M50 Jirgen Raupach, -42, BRD 2.58.37

5/M40 Guenter Gerke, -48, BRD 2.58.58

6/M35 Rainer Niska, -54, Vdrnamo SK 3.00.46
(30)

4/M45 Urban Apell, -46, Lidkopings IS 3.01.02
5/M50 Guy Wallin, -41, Hovslétts IK ~ 3.01.41
13/M  Mike Richter, -59, BRD 3.02.37
14/M  Conny Axelsson, -64, Barometern 3.02.50
5/M45 Dirk Boesler, -43, BRD 3.03.52
15/M  Karl-Erik Eriksson, Hégby IF 3.04.06
6/M40 Alois Wissing, BRD 3.04.07
7/M35 Bengt Rolf, -55, IFK Sdvsjé 3.04.36
7/M40 Wolfgang Verhoeven, -50, BRD  3.04.44
1/M60 Kijell Linder, Vackelséng 3.04.45

8/M40 Willy Oelert, -49, BRD
16/M  Zbynek Fojtik, -59, CSFR
9/M40 Rudolf Beckmann, -52, BRD
17/M  Reinhard Mussler, -59, BRD
10/M40 Anders Krappe, -52, Laholms IF 3.07.02
18/M  Per Skotten, -59, Team Blekinge 3.07.27
11/M40 Wim Flierman, -51, NL 3.07.39
12/M40 Thomas Franzen, -52, IK Tiwaz  3.07.53
13/M40 Werner Riickemann, -50, BRD ~ 3.08.05
14/M40 Matts Leandersson, -49, LV 6 IF 3.08.22
(50)

19/M  Klaus Niebauer, -59, BRD 3.08.28
8/M35 Gert-Inge Tapper, -57, Bjornstorps IF3.09.34
15/M40 Jan-Ove Agren, -50, Hultsfred LK 3.09.48

[RRARA YN
jef=l=i=]
53]

(8]
3=}

20/M  Holger Trull, -58, BRD 3.10.37

21/M  Holger Franke, -58, BRD 3.12.20
6/M45 Bengt Olsson, -44, Vaxjo LK~ 3.12.20

22/M  Oliver Petrausch, -65, BRD 3.12; 42
7/M45 Lars Sandgren, -45, Lidkopings IS 3.12
23/M  Stefan Fuchs, -85, BRD 3. 13
24/M  Heiko Rudolf, -65, BRD 3.13

(60)
25/M  Udo Unger, -62, BRD 3.13.54

8/M45 Ingemar Andersson, -44, Kalmar OK 3.14.06
6/M50 Hakan Sjod, -40, Lonashults GolF 3.15.09
16/M40 Karl-E Onhisson, -49, LK Myran Akarp 3.15.29
1/M55 Gilbert Hermansson, -35, BCK ~ 3.16.45
9/M35 Stefan Jingholt, -54, Rdvianda  3.17.44
26/M  Bo-Goran Ajak, -60, Kaimar RC  3.17.48
9/M45 Kurt Andersson, -43, Falkenbergs 1K 3.18.34
17/M40 Wilhelm Johansson, -51, Hjortsberga3.18.43

10/M45 Adri Stevens, -47, NL 3.19.32
(70)

18/M40 Alfred Leonhardt, -49, BRD 3.19.59

19/M40 Willi Klein, -50, BRD 3.02.04

7/M50 Lennart Hjaimarsson, -39, Lidkaping 3.20.19
20/M40 Bo Waldowsson, -52, Volvo Kalmarv 3.20.23
11/M45 Bjiirn Karlsson, -46, Kalmar 0K 3.21.12
27/M  Harry Wandtke, -60, BRD 3.21.13
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28/M  Patric Jonsson, -64, Skogsfalken 3.21.42
12/M45 Roy Hultén, -45, Team Blekinge 3.23.08
29/M  David Sissoko Sagna, IFK Borgholm 3.24.16

2/M60 Henry Svensson, -29, Fradinge-B 3.24.20

(80)

8/M50 Adolf Fleck, -40, BRD 3.24.59
10/M35 Christoph Bracht, -54, BRD 3.25.40
30/M  Mats Pettersson, Farjestaden 3.25.53
31/M  Tomas Rundstrém, -64, Scania  3.26.00
11/M35 Michael Mentzel, -39, BRD 3.26.03

9/M50 Kaj Adelborg, -39, SLK Oxeldsund 3.26.10
32/M  Peter Johansson, -59, A1 IF 3.26.41
33/M  Mikael Johansson, -67, Mérrum 3.26.59
34/M  Andreas Rothe, -60, BRD 3.27.02
12/M35 Tony Fredriksson, -53, IF Verda 3.27.04

(90)

13/M35 Ake Lith, -54, Mariestads AIF ~ 3.27.42
35/M  Bertil Olsson, -62, JFF Malmé ~ 3.27.57
13/M45 Theo Scharenburg, -46, NL 3.28.11
10/M50 Manfred Kalberg, -39, BRD 3.28.48
14/M35 Josef Biberger, -53, BRD 3.28.58
21/M40 Werner Bodora, -52, BRD 3.29.10
22/M40 Ake Karlsson, -51, IFK Borgholm 3.29.32
15/M35 Konrad Gnad, -56, BRD 3.29.55
14/M45 Werner Béttcher, -46, BRD 3.30.02

36/M  Paul Karlsson, -62, Lessebo Bruk 3.30.17
(100)
11/M50 Gosta Eberstein, -38, Strand Hotell 3.30.30
3/M60 Giran Holmqvist, -32, Vaxj LK 3.30.37
16/M35 Allan Andersson, Lidhult 3.31.09
23/M40 Gunnar Johansson, -48, Borgholm 3.31.49
15/M45 Ake Andersson, -46, SSG IF 3.31.58
24/MA40 Zdenek Novak, -52, CSFR 3.32.10
12/M50 OIIeJohansson -38, Farjestaden 3.32.24
25/M40 Matti Pylkkanen, -50, Overums OK 3.33. 37
37/M  Volkmar Spilker, -60 BRD 3342

38/M  Jens Merhof, -70, BRD 3.34. 22
(110)

39/M  Conny Persson, -60, Volvo IF 3.34.40
40/M  0Olle Hallden, -58, Sydléparna  3.34.41
17/M35 Gemot Schneider-Aschenbroich, BRD 3.34.52
26/M40 Vaclav Smetak, -50, CSFR 3.35.17
13/M50 Ake Nilsson, -42, Overums 0K 3.35.20
16/M45 Kjell-Ake Akessan -44, Vixjo LK 3.36.11
17/M45 Bu Hansen, -45, Vaxjd LK 3.36.23
2/M55 Bengt Wallin, -37, Falu IK 3.36.43

14/M50 Hakan Johansson, -41, Séderhamn 3.38.13
15/M50 Bernt Petersson, -38, Team Blekinge 3.38.38

(120)
18/M45 Lars-Erik Sétterlund, -44 3.38.54
16/M50 Horst Wolf Dr. -42, BRD 3.39.10
19/M45 Gert Schiarbaum, -45, BRD 3.39.15
27/M40 Karl-Heinz Wiesmann, -52, BRD 3.39.27
28/M40 Tommy Sundquist, -49, Lillkyrka IF 3.40.33
29/M40 Kent Larsson, -51, Hargs Runners 3.40.49
30/M40 Jan-Hakan Jannerling, -49, Ale 90 1K 3.41.42
41/M  Mikael Jonsson, -84, Volvo Kaimarv 3.41.49

18/M35 Bengt Sandgren, -57, Lidkopings IS 3.41,51
19/M35 Jiirgen Hardes, -55, BRD 3.42.03
(130)
20/M35 Mats Svensson, -57, Ringd 3.42.15
20/M45 Sten Yimén, -46, Malilla-Morlunda 3.42.30
17/M50 Bo-Inge Lundh, -38, Almhult 3.42.31
31/M40 Kiell Levin, -52, Team Blekingarna 3.42.45
42/M  Willi Oettinger- -62, BRD 3.42.48
43/M  Torbjorn Jidefur, -58, Hovslatts IK 3.42.58
44/M  Peter Agren, -61, Kalmar 3.43.34
4/M60 Birje Mattisson, -32, Laholms IF 3.44.45
21/M35 Lennart Svensson, -54, Vasaskolan 3.44.45
32/M40 Jan Tranderyd, -49, Karlslunds IF 3.44.49
(140)
22/M35 Ulf Tingnert, -55, Slatta SK Falun 3.45.36
45/M  Jan Voda, -59, CSFR 3.45.58
33/M40 Lars-G Olausson, -52, Team Blekinge 3.46.21
23/M35 Inge Danielsson, -54, IFK Borgholm 3.47.27

34/M40 Leif Andersson, -51, Nykdping  3.47. 51
21/M45 Kalevi Saukkonen, -43, FIN 3.49.1
18/M50 H. Duimel, -39, NL 3.50. 32
24/M35 Sven-Ingvar Sundin, -57, LUGI  3.51.16 N
46/M  Jens Poth, -72, BRD 3.51.25
22/M45 Kenth Svedberg, -47, 1K Jordbén. 3.52.01
(150)

47/M  Johan Skottén, -65, Team Blekinge 3.52.31
35/M40 Torvald Sallstrém, -51, Granums IF 3.52.35
25/M35 Axel Dr.Med Eisenmann, -53, BRD 3.52.45
23/M45 Rolf Hellstrom, -45, IK Finish 5.53.20 N

24/M45 Kare Oredsson, UF Contact 8.53.37
25/M45 Sonny Widergren, -46, Eksjo Sodra 3.35. 55
26/M45 Tommy Carlsson, -45, Kalmar ~ 3.54.
36/M40 Harald Hirsemann, -52, BRD 3.54. 19
27/M45 Kurt Gustavsson, -46, Hultfreds LK 3.54.29
26/M35 Peter Szadkowski, -55, BRD 3.54.37
(160)
28/M45 B-A Svensson, -45, Team Blekinge 3.54.44
48/M  Ulf Johansson, -73, OK Gripen ~ 3.54.57
29/M45 Jan Dahigren, -46, Malmd 3.55.00
30/M45 Josef Krejsa, -47, CSFR 3.55.47
27/M35 Wilfried Milewski, -53, BRD 3.56.24
37/M40 Roland Jilich, -52, BRD 3.56.49
31/M45 Goran Karlsson, -47, IK Tiwaz ~ 3.57.00
3/M55 Sven-0 Davidsson, -33, Vaxjo LK 3.57.1 1
19/M50 Olle Kristiansson, -44, IK Finish  3.57.

20/M50 Sven-Olof Holmgren, -41, Hagby IF 3.57. 3?
(170)

21/M50 Rolf Decker, -41, BRD 3.57.47

49/M  Bijtirn Johansson, -59, Jonkdping 3.58.30
38/M40 Vaclav Krejsa, -52, CSFR 3.58.44
32/M45 Rolf Einig, -46, BRD 3.59.18

50/M  Orjan Johansson, -65, Volvo Kalmarv 4.00.23
33/M45 Bertil Karpenman, -47, Eksjd Stdra 4.02.40
22/M50 Gert Nilsson, -41, Dhaka H3 4.02.43
51/M  Stellan Herbertsson, -72, SMU Scout 4.04.34
28/M35 Ernst Riegauf, -54, BRD 4.04.49
4/M55 Lars-0 Israelsson, -35, Strdngnés 4.05.09
(180)

Befogad kritik av Hans Liljeroth

Med anledning av Olandsbromaran
saxar vi foljande ur tidningen Baro-
metern den 10.8.1992:

"Arrangerande  klubbarna  IFK
Borgholm och Hogby IF var mycket
belitna med darets upplaga av
Olandsbro Marathon. Enda smolket i
glidjebigaren var att flera lopare fatt
vitska mellan de ordinarie vitske-
depderna, nigot som dr otillitet.
Aven slutsegraren hade en medhjil-
pare som gav honom vitska.

— Det hiir ér ett utbrett ofog, och
vi skulle riskera att behova diskvali-
ficera halva startfiltet om vi skulle ta
till atgiirder mot detta, menade P-O

Amnér frin arrangdrsstaben.

— Det finns inga méjligheter att ha
kontrollanter lings hela banan. Men
om ndgon missndjd 10pare ldmnar in
en skriftlig protest, tvingas vi ta ett
beslut i fragan, fortsdtter Amnér,

Trean i loppet — Hans Liljeroth
— var definitivt inte ndjd med ar-
rangorernas agerande. Liljeroth vig-
rade ta emot tredje priset.

— Hendriks dr en bra lOpare och
hade vunnit loppet utan hjilp. Men i
fortsdttningen mdste arrangorerna
bestamma sig om de ska folja Svenska
Friidrottsforbundets regler eller €j.”
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Siiffle Maraton arrangerades nu
for 9:e aret i foljd men det blev
det minsta och tunnaste startfil-
tet nagonsin. Inte ens Virm-
landsdistriktets biista lopare
stillde upp trots DM-virdighet
pd senior- och veteranklasser-
na.

Totalt startade 43 min och 2
kvinnor, vilket kan jimforas
med c:a 160 startande for nigra
ar sedan.

I ovrigt flot arrangemanget
mycket bra med totalt c:a 1600
lépare i mal i de kortare tivling-
arna som anordnades samtidigt.

Thage Soéljemo

Mén

Roland Thorn, IF Start 2.37.30
Sture Ahs, Sffle I 2.42.35
Rune Larsson, Trollhittan 2.42.44
Tage Bjorkbacka, Vdsteras F 2.45.43
Tommy Andersson, Tele IF 2.48.04
Bertil Danielsson, Falun 2.53.07
Jan-Ake Ostlund, Séffle FI 2.58.40
Jerry Krook, Sélvesborg 2.59.34
Bo Johansson, Mariestads AlF 3.04.03
Magnus Nordstrom, Tele IF 3.04.29

(10)

Ingemar Carlsson, IK Zeus 3.07.06
Jonas Andersson, Tele IF 3.07.20
Claes-Giran Lindberg, Filipstads IF~ 3.07.28
Bjorn Czapnik, Ballingslav 3.08.11
Jerry Thoresson, Bovikens SK 3.09.45
Peter Berglund, Kvarnsveden GolF 3.11.07
Bengt Gdransson, Falu IK 3.11.29
Raimo Svetsnoff, RGBS 3.13.19
Bjorn Liljeholm, Véstervik 3.14.01
Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 3.14.25
(20)

Jan-Ake Nykvist, Tele IF 3.16.19
Ove Martinsson, Vdnersbors AIK 3.16.28
Magnus Reimer, Almhult 3.19.16
Thorsten Jonsson, Tele IF 3.24.08
Gunnar Eriksson, T4by 3.27.14
Leif Svensson, Linghems SK 3.34.17
Beng! Wetterberg, Orebro Polisens IF 3.39.00
Erik Ostman, Gustafs GolF 3.41.12
Henrik Hallkvist, IF Linden 3.44.02
Jan-Erik Ullstrom, Sffle IF 3.44.43
(30)
Gunnar Gustavsson, Héllefors 3.49.06
Stig Mariedahl, Soderhamn 3.56.21
Sten-Goran Yngvesson, IK Vista 4.10.18
Per-Ove Claesson, Kvanum 4.14.09
Lars Foss, Kungsbacka 4.15.27
Ole Boe, Gotebarg Taibox 4.18.10
Sten-Ake Rosendahl, Berol IK 4.21.07
Halvard Brandt, J2 4.25.32
Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK 4.26.09
Lasse Jutemar, Solhalls MK 4.36.27
(40)

Raimo Palokangas, Kil AIK 4.43.15
Stig Eriksson, Lima IF 4.46.19
Conny Thoresson, Kristianstad 4.47.52
Kvinnor

Mary Larsson, TV-88 3.24.37
Leena Untinen, Enviken 3.54.06

Fotnot: Namn i fetstil: DM fér Varmland

Olandsbro Marathon forts.

1/M65 Gunnar Karlsson, -25, Rydé ASK 4.05.48
39/M40 Olle Olofsson, -50, IFK Borgholm 4.06.15
34/M45 Rolf Dietrichson, -47, Fredrikshov 3.06.27
29/M35 Per Persson, -56, Persnas AIF

30/M35 Hans-Werner Miller, -56, BRD  4.06.52
52/M  Allan Jansson, Ludvika 4.07.20
23/M50 Josef Janicek, -41, CSFR 4.08.55
40/M40 Lars Henningsson, Sokknallen ~ 4.08.57
35/M45 Gerhard Rudolphi Dr., -54, BRD 4.09.28

5/M60 Per Adolfsson, -22, IK Ymer 4.09.44

(190)
41/M40 Claes-G Gustafsson, -51, Lidkoping 4.10.11
31/M35 Hans-Jiirgen Sandt, -53, BRD  4.10.12
24/M50 Lars Carr, -41, Glémminge IF ~ 4.10.24
42/M40 Thomas Radczinsky, -49, BRD  4.10.47
5/M55 Conny Andersson, -37, Villstad GIF 4.11.07
25/M50 Jan Krantz, -42, Finnlandia-Pallo IF 4.11.50
32/M35 Hakan Johnsson, -56, Vessingebro 4.12.30
43/M40 Staffan Athley, -48, Mullsjo 4.13.20
36/M45 Anders Eriksson, -43, Véxji LK  4.13.35
6/M60 Brje Pettersson, -31, Team Blekinge 4.13.53

(200)

33/M35 Nils Persson, -55, Partiplantskolan 4.14.15
44/M40 Roland Fors, -49, Hotr 4.14.59

6/M55 Peter Molkenthin, -34, BRD 4.16.40
37/M45 Dag Blixt, -46, IK Akele 4,18.03
53/M  John Land, -65, Lackeby Motion 4.20.53
38/M45 John Engberg, IK Jordbanningara 4.23.08
26/M50 Berndt Andersson, -41, Orebro  4.23.22
54/M  Milan Voda, -63, CSFR 4.23.22
39/M45 Jan-Eric Mansson, -43, Malmb  4.23.59
40/M45 Hans Patriksson, -47, IF Saab  4.25.09

(210)
55/M  Peter Houba, -59, CSFR 4.25.10

27/M50 Leif Eriksson, -41, SLK Oxelisund 4.29.15
34/M35 Kristos Miltsis, -57, Vdrnamo FK 4.29.15
56/M  Anders Assmundsson, -60, Malmi 4.29.22
35/M35 Gunnar Herngren, -54 4.29.33

45/M40 Leif Danielsson, -50, AB Nybro Stal 4.30.23

28/M50 Leif Karlsson, -39, Gnosjo FK ~ 4.32.10
29/M50 Bohvslav Storch, -42, CSFR 4.36.18
36/M35 Jilrgen Hesz, -56, BRD 4.42.03

7/M60 Ake Menikander, -29, IF Linden 4.44.05
(220)
57/M  Tim Braune, -74, BRD 4.45.30
58/M  Niclas Soderlund, -66, Skutskdr 4.45.48
7/M55 Ingemar Johannesson, IK Omega 4.45.59
46/M40 Thomas Johansson, SLK Oxeltsund 4.47.23
59/M  Klas-G Kumlin, -59, Ljungdahls Korp 4.49.27
37/M35 Conny Adolfsson, -54, IK Ymer  4.49.29
41/M45 Goran Bengtsson, -45, IK Jordbdn. 4.54.23
30/M50 Eugen Werner, -39, BRD 4.54.48
42/M45 Jan | Berggren, -43, Televerkets IF 4.56.00
31/M50 Klas-G Appel, -39, SLK Oxeldsund 4.56.25
(230)
43/M45 Holger Svantesson, -45, TV 88  4.56.46

2/MB5 Birje Reis, -23, Sokknallen 4.58.28
Kvinnor
Plac/KI Namn, fodelseér, kiubb Tid
1/K45 Viasta Rulcova, -44, CSFR 2.56.03
1/K Martina Franke, -66, BRD 3.09.15
2/K Manuela Kghne, -65, BRD 3.20.47
1/K40 Ingrid Koal, -49, BRD 3.23.12
37K Renate Warnstedt, -59, BRD 3.25.55
4/K Ladislava Hudcova, -67, CSFR  3.31.40
5/K Lena Kallqvist-Andersson, -61, Akele 3.35.41
6/K Agnes Mussler, -59, BRD 3.39.31
7/K Brigitte Riegauf, -58, BRD 3.42.05
8/K Kerstin Sprenger, -61, BRD 3.51.09

(10)

2/K40 Ivana Vidimova, -51, CSFR 3.56.01
3/K40 Bérbel Mihmel, -52, BRD 3.56.48
2/K45  Anna-G Karisson, , -40, Hogby IF 3.57.17

3/K45 Gunilla Franzén, -44, IFK Strangnés 4.05.30
4/K40  Elisabeth Hellstrém, -48, IK Finish 4.08.29
1/K35 Elisabeth Wissing, -55, BRD 4.09.41
2/K35 Rosina Decker, -53, BRD 4.11.27
4/K45 Seija-Véli-Tainio, -47, LUGIFI  4.17.02
5/K45 | Antje Dehnel, -40, BRD 4.20.56
3/K35 S Lindvall Johansson, -57, IFF Malmii 4.29.22
(20)

9/K Birgita Krejsova, -61, CSFR 5.00.57
Rulistol

Plac Namn, fédelsear, kiubb Tid

1 Michael Sandberg, Motala-Mjdlby HIF 2.22.13
2 Bernt Nilssan, -42, Kalmar RC 4.40.52
3 Magnus Jemetz Gustavsson, -63, Nybro 4.21.22

Fotnot: Av de 122 utlindska delta-
garna var 96 fran Tyskland, 17 frin
Tjeckoslovakien, 8 fran Holland och
vardera en fran Lettland och Finland.

ArrangOren envisas ar fran ar att
notera aven tiondelssekunder i slut-
tiderna (enligt bestimmelserna for
landsvigslopp giller endast hela se-
kunder), sa i ovanstiende resultat
har de flesta tider skrivits upp med
en sekund.

DM-segrare i Smiland ir satta i fet
stil.
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Solsken over Strommingsmaran
— men orosmoln bhotar!?

Som nistan jamnt tredje
sondagen i augusti, nir det
ir dags for Strommings-
maran, skiner solen fran
en klarbli himmel i Séder-
hamn. Hir ir det fulla ma-
ratonstrickan som dir hu-
vuddistansen, och  detta
maratonlopp kompletteras
med Tjejstimmet pa 8 km
och Mixmaran, dir en dam
springer forsta varvet pd
maratonbanan, 19.8 km,
och en man det andra, som
miter 22.4 km.

Startfiltet pa maran ir i
ar "kryddat” med en rep-
resentant fran vardera Fin-
land och Kenya och en av-
hoppad f.d. Sovjetmed-
borgare, samtliga tre med
personrckord mellan 2.15

och 2.18. Finlindaren Pe-
ter Klemets har tidigare
vunnit savil i Skelleftea (se
framsidan av foregaende
nummer av Marathonlopa-
ren) som i Soderhamn,
medan Sam Sitonik och
Oleg Egorov, bide for
tillfillet bosatta i Hofors,
debuterar i Strommings-
maran.

Sam har svirigheter att
hinga med de bada andra
forhandsfavoriterna  och
ligger under det [Orsta var-
vet S0—100 meter bakom
titduon. Han himtar dock
in forspranget, och en bit
in pa andra varvet ir det
istallet Oleg, som tvingas
slappa. En mil fore mal sit-
ter kenyanen in ett ryck,

Segraren Sam Sitonik (Kenya) tillsammans med
Kranskullan Pernilla Rosvall. Foto: Lotta Larsson.

som finlindske Peter inte  niskor.  Tivlingen  var

R
MaranGeneralen tillika speakern Torbjorn Olsson i
glatt samsprak med drets segrarve Sam Sitonik och
[fjoldrssegraren Peter Klemetz. Foto: Lotta Larsson.

8

kan svara pa, och nir han
seden defilerar i mal hyllas
han av FI5, som gor en
strommingsformation med
fyra Viggenplan. Ett origi-
nellt inslag!

En mycket trote men
nojd segrare pustar ut efter

. ratonlopp

mycket bra organiserad,
men det var den tuffaste
mara jag nagonsin sprungit.
(Sam har sprungit tio ma-
tidigare med
2.15 1 San Diego 1980 som
basta tid.)

— Oj, vad vackert det ir

malgangen. hir och vilka trevliga min-

Medaljjakt utan resultat...

Bade tivlande och arrangorer dgnade sig at medaljjakt dd
Strommingsmaran avgjordes i Sdderhamn pa sondagen.

Deltagarna kimpade for medaljerna pa gator och vagar
och arrangdrerna jagade medaljer pa bussar och i gods-
terminaler.

— Sex tusen kronor till den som skaffar fram medal-
jerna drets Strommingsmara, ropade tivlingsledningens
stindige konferencier Torbjérn Olsson ut strax fore
starten, da han nistan lite desperat berirttade att alla
medaljer kommit pa avvigar.

Men det lyckades inte. Segrare och Ovriga deltagare
fick inga medaljer.

Men medaljerna kom till ritta pa mandagsmorgonen,
dd en nitisk tjdnsteman pa Bollnis busstrafik tog fram
dem ur en lidda, dir han hade list in dem, nir han gick
hem pi fredagseftermiddagen.

Anders Eklund, Ljusnan
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tarten bar gatt!

Tre utlinningar forst i
mal, men finns det di inga
svenska  ljusglimtar?  Jo,
i6teborgaren Erik Runn-
by springer i mal som-fjir-
de man efter ett i ensam-
1et vil genomfort lopp.
Tiden 2.41 kanske inte la-
er sd mirkvirdig, men
som bla. dagens segrare
vipekade dr banan mycket
uff och Erik skyndar ling-
amt i sin planering.

— Jag har bara hallit pd
ned lAnglopning nagra dr.
sda smaningom hoppas jag
cunna gora under 2.30.
“0r i dr hade jag bara rik-
1t med 2.45, s detra var
'n glad 6verraskning. Nis-
a mara blir hemma i Gote-
norg i oktober.

En som intedr lika blyg-
sam ndr det galler framti-
den dr damsegrarinnan
Gudrun Kvick.

— Nir jag fyller femtio
nista ar skall jag komma
tillbaka hit och gora under
tre timmar. Nu skall det bli
trina av.

Lycka till, Gudrun! En
tid under tre timmar ric-
ker lingt i SO-drsklassen
inte bara i Sdderhamn utan
i de flesta stora maraton-
lopp pa kontinenten!

Tvda i damklassen blev
nyforlovade Katarina
Atterniis, trots att hon

tog mycket god tid pa sig
vid  varvningen  efter
knappt 20 km. Forst skul-
le mamma hjilpa till med
byte av band i hennes free-
style och sedan skulle
vatskeforlusterna ersittas.

Minga andra tog sig
ocksd cn klunk eller en
mugg vatten eller sport-
dryck vid varvningen.

Vacker natur, trevliga
manniskor, bra organisa-
tion och en tuff bana. Det
dr inte svart att instimma i
segrarens omdomen. Oros-
moln hotar dock i bak-
grunden. Risken finns att
drets tavling blir den sista,
men Torbjorn Olsson har
lovat att gora allt han kan
for atr sd inte skall bli fal-
let.

Som vanligt dr det eko-
nomin som dr problemet,
och det ir den stora tre-
dagarsfesten "'Strommings-
leken”, vars ekonomi ir
anstringd till bristnings-
grinsen. Boppers, Traste
Lindén och Kikki Daniels-
son dr pa intet sdtt nagra
billiga artister, men vi fir
verkligen hoppas att deras
gager inte skall piverka
StrOmmingsmarans  exis-
tens!

Text och foto:
Jan Lind
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Varfor maste dessa bada
lopp ga samma belg?

Till glidje for ett fatal men till fortret for minga arrange-
ras oftast Strommingsmaran dagen efter Hoga Kusten
Marathon. Det ir synd eftersom bida dessa arrangemang
tillhor dem som man med gott samvete kan rekommen-
dera alla maratonldpare att prova pa! Helst skulle vi frin
Sillskapets sida O6nska ett tidsintervall pia dtminstone
2—3 veckor mellan dessa bida “'godbitar”. Tyvirr tvcks
detta vara omojligt — Strommingsmaran dr kopplad till
"Strommingsleken”  och | surstrommingspremiiren,
medan man i tavlingsledningen for Hoga Kusten Mara-
thon anser att bista tidpunkten for deras arrangemang ir
strax fore skolstarten.

Navil, ndgra fi glider sig 4t att fi springa tvd maraton-
lopp under samma helg, och di ir det skont att det bara
dr 22 mil mellan tivlingsplatserna. [ ar var det 60-drige
norrmannen Torleif Rekkebo, med tva fornimliga lopp
strax Over tre timmar, och Solvikingarna Frank Bodin
och Kent Johansson, som utnyttjade denna mojlighet.

Jan Lind

Succéresan aterkommer
9 dygn fran 3490:—

Tel 08-80 58 32
Roland Knutsson

PARIS MARATHON
28/3 1993
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Strommingsmaran 1992-08-16

KI/PI  Namn, fod.ar, kiubb Sluttid H35/11 Roland Englund, -53, Ljusne ALA 3.27.56 H45/27 Stig Eriksson, -47, F 15 IF 3.57.58
HS/1 Sam Sitonik, -70, KEN 2.25.40 H45/13 Christer Bergfoth, -44, Tierps IF 3.28.14 H50/12 Svante Johansson, -42, Vigverket 3.58.54
HS/2  Peter Klemets, -53, FIN 2.26.43 H45/14 Roland Dunder, -48, Ljusne ALA 3.28.16 H45/28 Arne Lindberg, -46, Norrala IF~ 3.58.56
HS/3 Oleg Egorov, -67, Hofors LK 2.35.34 H55/3 Bengt Wallin, -37, Falu IK 3.28.38 HS/20 Leif Kroon, -59, Ljusne ALAOK  3.59.31
HS/4  Erik Runnby, -62, IF Kville 2.41.12 D40/1 Gudrun Kvick, -43 UppsalaLK ~ 3.29.02 H35/17 Hans Berger, -54, Vagbro SK 3.59.32
H45/1 Angus Thomson, -47, Stderhamn 2.46.33 H50/5 Sten-Ove Bergwall, -40, Uppsala LK 3.29.03 H60/5 Per-Erik Lejonmark, -31, NCB Vallvik 3.59.49
H40/1 Geir Rishaug, -49, NOR 2.47.29 HS/12 Mats Hagberg, -58, Skogsindustrins 3.30.05 H35/18 Anders Sverin, -56, F-15 IF 4.00.21
H45/2 Lars-Erik Larsson, -44, Alfta GIF  2.53.56 H40/10 Tord Sverin, -48, Fine IK 3.31.18 H45/29 Ralpt Almberg, -43, Sandarne 4.01.10
HS/5 Patrik Mattsson, -65, F-15:5IF  2.55.15 HS/13 Joost van der Bosch, -61, Gévie Kom 3.31.22 H40/16 Reino Svorsa, -52, Vésteras 4.01.11

HS/6 Per Stenberg, -59, Hemlingby LK 2.57.26
H35/1 Hakan Eriksson, -57, Kungsgarden 2.58.07
(10)
H45/3 Jan Jorbrink, -47, Valhall IK Mora 2.58.18
H45/4 Peter Hansen, -47, Volvo IF 2.58.43
H40/2 Goran Lennstrom, -49, Hultsfred 3.00.14
H35/2 Per-Olov Olars, -54, Edsbyns IF 3.00.54
H35/3 Goran Sjodin, -54, Ljusne ALA OK 3.01.16
H35/4 Ingemar Svevar, -56, FIN 3.02.08
HS/7  Par Wiklund, -67, Frica 3.04.03
H40/3 Anders Brask, -48, Fredrikshofs IF 3.05.41
HS/8 Mats Hammerin, -60, Forssa BK = 3.06.19
H40/4 Osten Hansson, -48, SE-Bankens IF 3.06.36
(20)
H55/1 Stig Hellstrom, -36, Fredrikshofs IF 3.06.46
H45/5 Erling Andersson, -45, Bygg-Tjanst 3.07.01
H45/6 Tommy Waller, -47, Hemlingby LK 3.07.23
H40/5 Leif Danielsson, -50, Iggesunds SK 3.07.47
H35/5 Christer Johansson, -59, lggesund 3.08.32
HS/9 Robert Alnebring, -58, IFK Enskede 3.09.47
H35/6 Jan-Erik Strandberg. -57, Ljusne 3.09. 53
HB0/1 Torleif Rekkebo, -32, NOR 3.10.5
H35/7 Inge Gunnarsson, -23, Valhall IK  3.11. 48
H45/7 Sture Wahlqvist, -43, Iggesund  3.13.55
(30)
H45/8 Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.14.11
H40/6 Arne Persson, -51, Valhall IK 3.14.57
H55/2 Vilho Kiuttu, -36, Ockelbo LK 3.15.38
H45/9 Kenny Hiijer, -46, Alfta GIF 15.45
H35/8 Sdren Alneberg, -57, Ockelbo

3.

3.1
H40/7 QOve Svedlund, -48, Ljusdal 3.17. 29
H50/1 Eino Alatalo, -42, SAAB Scania  3.18.59
H45/10 Gunnar Edberg, -46, Stderhamn  3.19.11
H50/2 Claes Walters, -41, Taby LLK 3.20.26
H40/8 Karl-Ake Killgren, -49, Ohrns Flyg 3.20.45

(40)

H50/3 Pentti Luomala, -38, Hemlingby LK 3.21.05
HS/10 Lars-Erik Wickberg, -59, Ockelbo 3.21.40
H45/11 Klas-Goran Storm, -43, Hemlingby 3.21.52
H50/4 Hans Wannhed, -42, Osthammar FI 3.24.45
H45/12 Bernt Persson, -44, Valhall IK 3.25.56
HB0/2 Jan Atternids, -31, Soéderhamns OK 3.27.02
HS/11 Mats Roing, -67, Alfta GIF 3.27.10
H40/9 Par Sjolin, -50, Brobergs IF 3.27.18
H35/9 Urban Jansson, -55, Hemlingby 3.27.32
H35/10 Bjorn Johansson, -56, Marma IF  3.27.44
(50)

H40/11 Peter Lovgvist, -51, Sundsvalls FI 3.31.41
(60)
HS/14 Lars Svensson, -61, Pripps I~ 3.32.06
H40/12 Anders Karlsson, -50, Sundsvalls FI 3.33.22
H45/15 Birger Hoglund, -47, IK Jordban  3.33.56
HS/15 Jan Lundin, -62, IF Tivo Karlsbo  3.33.58
DS/1  Katarina Atternds, -62, Soderhamn 3.34.14
H50/6 Torbjorn Sjodahl, -39, Stderhamn 3.35.28
H45/16 Claes Lindgren, -46, Matfors 3.35.37
H45/17 Karl-Erik Tornqvist, -45, Bollnds 3.36.26
H40/13 Gunnar Ahlund, -49, Kilafors IF  3.36.44
HS/16 Jan-E Sdderquist, -62, Soderhamn 3.37.07
(70)

H35/12 Sven-I Andersson, -54, Iggesund 3.37.22
H35/13 Stefan Karlsson, -53, Finspang  3.37.37
H45/18 Ulf Gustavsson, -44, Vilsta IK 3.38.39
H50/7 Kim Nyberg, -41, Stockholm RRC 3.39.36
H45/19 Stig Sdderstrém, -43, Kvarnsveden 3.39.51
H35/14 Karl-Erik Eriksson, -53, Hogbo GIF 3.41.36

H40/14 Roger Larsson, -49, Hemlingby ~ 3.42.15
HS/17 Johan Sandfeldt, -62, KTH-IF 3.42.38
D35/1 Ulla Larsson, -53, Ockelbo LK~ 3.42.44

H45/20 Leif Svensson, -44, Linghems SK 3.43.12
(80)
H45/21 Per Westin, -47, Lustebo LK 3.44.40
H35/15 Kjell Johansson, -53, Sundbyberg 3.44.58
HS/18 Goran Eckerman, -58, Norrsundet 3.45.22
H50/8 Ake Jansson, -39, Soderala AIK  3.46.42
H45/22 Bror Hemphl4, -44, ESS LK 3.46.58
H55/4 Stig Hermansson, -33, Valhall IK  3.47.26
H35/16 Ferike Pasthy, -53, Taby LLK 3.48.55
H40/15 Lars Akerman, -48, Linjeflyg P.K. 3.49.39
H50/9 Gert Nilsson, -41, Dhaka H3 3.49.59
H45/23 Kent Johansson, -46, Solvikingarna 3.50.09
(90)
H45/24 Anders Andersson, -45, Vilsta IK 3.50.52
H50/10 Hans Johansson, -38, Fiine IK ~ 3.51.47
H45/25 Stig Mariedahl, -47, Soderhamn  3.51.54
H60/3 Runar Mellgren, -27, Harmanger 3.52.14
H50/11 Pauli Nieminen, -41, Stderhamn  3.52.37
H45/26 Anders Wilin, -47, Soderhamn ~ 3.54.24
D35/2 Margaretha Krantz, -57, Strands IF 3.54.33
HB0/4 Vollrad Lundstrom, -29, Skellefted 3.55.23
HS/19 Johnny Jacobsson, -63, Sanarne 3.55.58
D40/2 Liisa Nikkinen, -34, ESS LK 3.56.48
(100)

H35/19 Hans G Wannberg, -53, Sandarne 4.01.49
(110)
H45/30 Hans Lindgren, -45, Stderhamn  4.03.08
H45/30 Hans Lindgren, -45, Stderhamn  4.03.08
H40/17 Aaro Juntunen, -49, S-hamns Finska 4.03.55
H50/13 Tord Frykberg, -42, Postens IK ~ 4.04.15
H45/31 Ulf von Kraemér, -47, Gévle Kommun 4.06.09
DS/2 Catrine Jansson, -63, Stiderhamn 4.07.32
H45/32 Kjell-Ake Karlsson, -45, Iggesund 4,08.20
H50/14 Veikko Korpi, -38, SRRC 4.10.57
HE0/6 Runar Waller, -22, Hemlingby LK 4.11.06
H40/18 Jan-Ake Jonsson, -50, Folksam 4.12.13
HS/21 Bo Olsson, -58, F 15 4.12.36

(120
H60/7 Martin Svensk, -24, Vallsta 4.14.49
H45/33 Kenneth Berggren, -47, Lycksele 4.15.59
HS/22 Peter Johansson, -63, Marma IF  4.16.02
HS/23 Jimmy Rosén, -75, Soderhamn  4.16.43
HS/24 Anders Forsberg, -65, Handelsbank 4.18.07
H55/5 Stren Domert, -37, ForssaBK ~ 4.18.08
H50/15 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4.18.24
HS/25 Anders Ljung, -71, KTHIF 4,19.16
H55/6 Tage grip, -33, Hélleforsnds IF ~ 4.19.21
HB0/8 Lennart Persson, -27, Jamvagens IF 4.20.46

(130)
HS/26 Lars Freudenthal, -70, Stderala 4.24.30
H40/19 Lennart Skansgard, -52, Lustebo 4.29.12
H35/20 Tommy Ldberg, -57, Nord-Malt  4.29.13
H50/16 Stig Sundstrém, -38, Jakobsberg 4.31.16
H35/21 Stig Lundstrom, -55, Ljusne ALA 4.32.27
HS/27 Daniel Larsson, -75, Soderhamn  4.33.57
H45/34 Christer Magnusson -43, smo IF 4 3? 06
H35/22 Hans-Erik Kallgren, -53, Ohrns 1.02
H35/23 Lennart Norman, -57, Sundbo-Killers 4‘41 .56
H55/7 Ake Eriksson, -37, Stderhamn ~ 4.47.49

(140)
H40/20 Bengt Andersson, -49, Ulfshyttan 4.53.52
H60/9 Bertil Lundin, -30, Jaderfors SK  4.55.26
H35/24 Ulf Nilsson, -56, SE Bankens IF  4.57.26

Svenska Marathonscllskapets speciella overallmdrken [or 25,
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I buvudet pa ...

You never run alone

Jug har glidjen att med-
dela att mitt personrekord
numera lyder pa 3.37.25.
Det sattes i Reykjavik son-
dagen den 23 augusti och
det innebar att mitt gamla
pers — sorjt och saknat av
ingen, utom mojligen av
nigra av mina bista 1&par-
vinner och argaste kon-
kurrenter, speciellt i Ber-
lin Marathon — distanse-
rades med niira tvd och en

erhalv minut. [ skrivande

stund dr det en vecka kvar
till den sistndmnda kraft-
mitningen. Under de se-
naste veckorna har jag
gjort nistbistanoteringar
pa savil fem kilometer
som halvmaran, men man
ska aldrig ta ndgonting for
givet, speciellt inte i mara-
tonlopning. Detiidr mirk-
ligt, att det i denna tivling
som varar sd linge dr sd
sma marginaler mellan
framging och misslyckan-
de. Talet 42 dr magiskt,
for det ger en hdvstings-
effekt at vilken liten baga-
tell som helst...

* ok ok
Men ater till Island. Ma-

ratonloppet pa denna fa-
cincrande ¢ var mitt hit-

Wrtills bista inte bara for

perset utan dven for att
jag holl dnda fram till tre
och en halv mil. Nir jag
med god marginal passe-
rat 30 och jag dnnu inte
kinde tillstymmelse till
trotthet, borjade jag
nistan ifragasitta om
det verkligen vara ma-
ratonlopning jag hill
pa med, cller om jag bara
var ute pd en triningsrun-
da. Men ganska snart skul-
le jag, lika brutalt som ndr
man nyper sig i armen for
att konstatera att man inte
drommer, bli varse vad
jag sysslade med.

Efter att ett tag ha
sprungit lings ett vackert

parti av banan som foljer
kusten och som bjuder pa
medvind, vinder plotslige
vinden (eller snarare ba-
nan, men ecffekten blir
densamma). Deltagaranta-
let dr fjdrran fran detit ex
Stockholm och Berlin,
och jag lyckas inte hitta
nigon som haller mitt
tempo och som jag kan
ligga pd rulle efter, utan
jag rvingas att ensam kidm-
pa mot vinden. Och sd
finns den plotsligt dir,
allas  var drkefiende —
Viggen.

Tempot sjunker och jag
kinner mig helt tom.
Frestelsen att gd dr stark
— men icke! Jag fir reda
pa att jag ligger trea. Detta
ar naturligtvis mycket ro-
ligt och dven om jag inte
formdr  uppbada nagra
starkare kinslor i det till-
stind dir jag nu befinner
mig, stirker mig sjilvfallet
beskedet. Och sa, ett par
kilometer frin mal, nir
jag tror mig vara pa grin-
sen for det uthirdliga,
vinder plotsligt  banan
igen och jag gor den fan-
tastiska upptickten att
det faktiskt finns ett liv
efter Viggen!

Den avslutande stric-
kan gir dter i femminu-
terstempo, och plotsligt
befinner jag mig pd upp-
loppet. Under publikens
bifall spurtar jag in mot
ett nytt personbdsta —
samt en plats pa pallen, en
pokal som intar en myc-
ket framstaende position i
min bokhylla och ett ku-
vert innehdllande $250!

Det ir for ogonblick
som det hir som man no-
ter de otaliga milen. Det
ar Ogonblick som det hir
som man plockar fram nir
man vill hidmta inspira-
tion. Ord blir slitna men
det jag kinner nu dr helt
enkelt en varm och stilla

och allt uppfyllande lyc-
ka. Dagen efter kan jag for
forsta gangen efter en ma-
ra ge mig ut pi en mor-
gonjogg, och musklerna
mdr inte simre av ett bad i
en av Islands manga var-
ma killor!

* #* *

Och nu dr man tillbaka i
Sverige igen och den
kommentar har dntligen
fillts som jag lange vintat
pa angiende maratonlo-
pare: ’Det man inte har
i huvudet fir man ha i
benen!” Det var min
chef som vyttrade sig pi
detta vanvordiga  sire!
Men det ir synd att klaga.
For anstindighetens skull
vintade jag till en vecka
efter hemkomsten frin Is-
land innan jag gick in till
honom och sa niagonting
om att jag skulle vilja fore-
sla lite langsiktsplanering.
"Var ska du nu springa —
pa Gronland?” var hans
kommentar. Hur kunde

han bara tinka sig... Men_

visst fick jag ledigt for
Berlinmaran.

* * *

FC’)r en vecka sedan holl
jag en presentation av ett
informationssystem  for
en grupp minniskor paen

ganska  "hog’ nivi.
Sjilvklart kinde jag en
viss nervositet, men si

tinkte jag for mig sjdlv:
Tolv ginger har du stirtt
pd startlinjen och vetat att
du haft 42 km framfor
dig. Vad ir dd detta — att i
en timme std rakt upp och
ner och prata om ett dmne
son du dessutom behirs-
kar! Sedan frigade jag mig
sjdlv om jag var nervos
foér att som kvinna prata
infor en samling bestden-
de av enbart min. Men
det var jag inte! Och har

i

Cecilia Petersson

tror jag att lopningen spe-
lar en viktig roll. Som
kvinnlig maratonlépa-
re representerar jag en
minoritet, och jag har
aldrig upplevt detta det
minsta negativt! Tvdrtom
kidnns det lite grann som
innu en utmaning, utdver
den som sjidlva maran ut-
g0r, och jag upplever ett
enormt stod, bade frian
publiken och de manliga
l6parna. Och mellan oss
tjejer blir det ofta en spe-
ciell gemenskap, just dir-
for att vi utgoOr en relativt
liten andel.

Foredraget dd? Jodd,
det kiinns som om det
gick ganska bra. Om jag
hade nagon fordel av att
vara kvinna liter jag vara
osagt, men nidgon nackdel
upplevde jag definitivt in-
te. Och — man eller kvin-
na — nér vi dr ute pa sista
milen och Viggen tornar
upp sig framfor oss — di
ir vi, trots att vi kanske
befinner oss mitt ibland
tusentals andra, mycket,
mycket ensamma. Ingen
mer dn vi sjdlva kan bdra
vara bordor. Det dr inga
ben utom vira egna som
kan ta oss Over den hig-
rande mallinjen.

Men ndgonstans, lingt
dir inne, bortom vir
smirta och trotcthet, ndr
inda det in, det som for
mig utgdr maratonlop-
ningens kidrna. Den dir
klappen pa axeln, det dar
vinliga leendet i publik-
havet, den dir vetskapen
att vi alla kidmpar mot
samma mil, de dir upp-
muntrande orden som vi
innerst inne vet dr sanna:
Du klarar det; det gar fint.
Och trots det jag skrev
ovan kan jag inte annat dn
att med glidje och virme
konstatera: You never
run alone!

Cecilia Petersson
11
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Jdrden runt

pa tva ben

Nir jag ar 1958 befann
mig i England, London,
och jobbade som butler
sprang jag mitt forsta lopp
i utlandet, en terringtdv-
ling pd 6 km. Att jag 34 dr
senare fortfarande skulle
resa jorden runt och
springa tivlingar visste jag
inte da.

Av de 170 linder jag be-
sokt under mina resor har
jag tivlati 115, Iresviskan
ligger alltid ett par l6par-
skor och med dem pa mig
har jag fitt uppleva de
mest  skiftande miljoer
och forhallanden virlden
Over. Stider som Momba-
sa, Singapore, Hong
Kong, Calcutta, Aukland,
Rio, Kapstaden har jag
upptickt med loparskorna
pa.

Mianga av loppen har
varit sma och av lokal ka-
raktir men inte mindre
krivande for det. Det
virsta lopp jag sprungit
var nog ett 15 km lopp i
Calcurta. Fruktansvird
viarme, fullt med herreldsa
hundar nafsande i hilarna
och vitskeforlusten repa-
rerades med nagot som

12

mest smakade kloak.

Jag tycker om att resa
ensam och har latt att ta
kontakt med minniskor.
Under mina resor har jag
upplevt mycket spinnan-
de, t. ex. att fa paddla pa
Amazonas, bestiga Mount
Everest, Kilimanjaro och
Fuji, forsrinna i Burma
och en ging bli beskjuten
i Manilla. Ett av dom biista
linder jag besokt dir nog
Sydafrika. Jag har aldrig
triffar sd myckert entusias-
tiska idrottsmanniskor
som dir, kanske myvcket
beroende pia den bojkott
man varit utsatt for.

Min hittills bista tid pa
ett maraton dar 2.55 och
det sprang jag i Singapore.
Under min tid som idrotts-
sekreterare i Handelsflot-
tan bodde jag tre ar i Ma-
nilla och reste dven myc-
ket runt i Europa pa olika
idrottstavlingar.

Art samla pd linder och
olika lopp har for mig blivit
ett sdtt att leva. Jag brukar
siiga att varje 10psteg dr en
gladje som varje minniska
borde fi uppleva.

B wWv “f‘e

4

Janne Jansson (t.v.) med Klas Burling och Kjell Damstedt i Oman.

nr 121

nr 5/1992

2014-01-07

Janne Jansson (t.v.) tillsammans med Benny Flodin i
Kairo. :

Att resa och triffa min-
niskor med samma intres-
sen ger en stor frihets-
kidnsla. Som brandman far

jag tillfille att under min

inarbetade ledigher dgna
mig 4t min hobby minga
veckor per ar. Narmast
star Vietnamn och Nord-
korea pa programmet och
sjdlvklart finns loparskor-
na med i bagaget.

Nu fragar vil alla, hur
har karln rad.? Enkelt. Jag
tar sjalv kontakt med flyg-
bolagen, bokar resa och
hotell sjilv och resan blir
50 procent billigare dn ge-
nom en resebyri.

Aven om jag befunnit
mig pd resande fot det
mesta under min lediga
tid har jag hunnit med att
springa 27 Lidingolopp,
samtliga Stockholmslopp
och samtliga Stockholm
Marathon med undantag
av ett, pga artr jag var
speaker i det loppet.

Janne Jansson

12(16)
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Pa god fot med likaren

Lopekonomi — eRvation

med flera okdnda

Dcr tycks vara en oupp-
naelig drom att utifrdn la-
boratorietester kunna for-
utsiga en lopares presta-
tionsfOrmaga och  forsta
vad talang for 16pning 4r i
Jcnt fysiologiska termer.
Maximal syreupptag-
ningsformaga (VO2max)
anses fortfarande vara det
bista mattet i detta av-
seende dven om, vid en
Sidmforelse mellan tvd in-
divider, den med ligre
VO2max dndd kan vara
den battre loparen. Men
for det mesta stimmer
det, speciellt om man
jdimfor  olika  grupper,
t.ex. elitlopare och kedje-
rokande golfspelare.

Denna brist hos
VO2Zmax, som trots allt
finns, har man forsdkt

forstd genom att infora
begreppet lopekonomi.
Det kan forvisso vara en
hjilp att infora ett sidant
begrepp om man just vill
forstd  samspelet mellan
olika faktorer som bidrar
will 10opprestationen. Skall
man anvinda sig av det
vid fysiologiska tester for
att mata enskilda indivi-
ders kapacitet kan det visa
sig svarare. Detta framgar
"/a\-‘ en relativt firsk artikel i
tidskriften Sportsmedicine
(nr 12, 1991). Enligt for-
tattarna (Bailey&Pate) in-
gar dessa faktorer i 10p-
ekonomi: alder, kropps-
vikt, steglingd, oOvrig
biomekanik, hjirtats
och lungornas arbete,
kroppstemperatur, tri-
ningsniva, trotthets-
grad, psykiskt tillstind
och VO2max!

* * 3

F(’:‘)rsék har gjorts for att
studera inverkan av en del
av dessa faktorer. Om man
exempelvis forlinger 16p-
steget hos trinade 16pare

fir man ingen effekt, eller
snarare en forsimring av
lopekonomin. Varje indi-
vid tycks efter en viss tids
trining automatiskt stilla
in sig pa den mest eko-
nomiska steglingden.
Andra biomekaniska kom-
ponenter, t.ex. Kkropps-
hallning, steghojd, armro-
relser etc, tycks vara lika
lonlost att forsoka korri-
gera hos viltrinade l6pare.

Kroppsvikten dr ju en
faktor som i de flesta fall
gdr att paverka tills den
ideala loparvikten har
uppnitts. Teoretiskt sett
har  fordelningen  av
kroppsvikten viss bety-
delse. Det dr bittre om
kroppsmassan ir kon-
centrerad mot centrum,
d.v.s. det ir bittre att vara
rund om magen dn att ha
tjocka vadmuskler. Den
ideala 16paren ska sdledes
ha armar och ben som
tdndstickor och en liten
kulmage.

Aldern skulle inverka pa
l6pekonomin i s3 matto att
stelhet i leder och musk-
ler minskar rorelseom-
fanget och dirmed den
biomekaniska effektivite-
ten. Detta kan mojligen
motverkas av gymnastik
och stretching.

Hjartats och lungornas
arbete stjil ju tyvirr en hel
del energi, som skulle
kunna anvindas till nytti-
gare ting, t.ex. 10pning.
Forsok har gjorts att mins-
ka hjirtats arbete med s k.
beta-receptorblockerande
likemedel, d.v.s. vanlig
blodtrycksmedicin. Med
korrekt andningstek-
nik, som man tillimpar
inom t.ex. yoga, skulle
energiatgangen kunna
minskas ytterligare. Den
kombinerande effekten av
en fordubbling av hjdrtats
och lungornas effektivitet

skulle ge en total vinst pd
1% av den totala 16peko-
nomin. Inte ens i labora-
toriet har man siledes
kunnat visa nagon effekt
pa lopekonomin med beta-
receptorblockerare, som
dessutom dr klassificerade
som dopingmedel.

* * ¥

Med effektivare trining
kan vi fi en forbdttring av
VOZmax. Detta dr vil
kiint. Det lustiga dr att, i
den ovan refererade arti-
keln, lopekonomin och
VO2Zmax uppvisar ett.ne-
gativt samband, d.v.s. om
VO2max oékar sa mins-
kar l6pekonomin. Man
forsOker forklara detta
med att forbrinningen av
fett vid en viss 16phastig-
het okar i andel ju mer vil-
trinad man #dr. Forbrin-
ning av fett kriver mer
energi 4n forbrinning av
kolhydrater och skulle
dirfor vara ineffektivare.
Kanske dr detta sanning-
en. Eller kan man se det
som sd att ju mer viltri-
nad man dr desto mindre
roll spelar 16pekonomin?

Om ett direkt samband
mellan 16pekonomi och
VO2max foreligger, skulle
den reella prestationen P,
VO2Zmax och 16pekonomi
X kunna beskrivas med
en enkel matematisk for-
mel:

VOZmax+X=P

Vi ser da att bara VO2max
Okar mer in P eller, om P
ar konstant, sa mdste X
minska. Dock kan man si-
kert tinka ut nagon annan
typ av matematisk relation
som bittre kan forklara
denna motsigelse och som
gor det mojligt for bade
VO2max och X att Oka
samtidigt.

Enligt ovandr kolhydrat-
forbrinningen mer ekono-

Erik Stabl

misk in fettforbrinningen,
vilket de flesta maratonlo-
pare fir kinna av i prakti-
ken, ndgonstans efter 30
km skylten. Kolhydrat-
laddning kan siledes
sigas vara en sorts 16-
pekonomi, en insittning
pa banken.
¥ ok %k

Trt‘mher och depression
minskar  lépekonomin,
dels genom forsimrade
reflexer och nedsatt styr-
ka. Synkroniseringen mel-
lan andning och hjirtar-
bete kan ocksa storas via
centrala nervsystemet.
Hormonella forindringar
vid en depression kan
dven minska kroppens
formaga till energiproduk-
tion.

Det stdr klart, vid en ge-
nomging av de faktorer
som anses ingad i begrep-
pet lopekonomi, att skill-
naden mellan VO2max
och den verkliga pres-

. tationsférmagan ir ett

for komplext begrepp
for att kunna mditas och
dirfor omaoijligt att anvin-
da sig av i praktiken. Men
forskningen dr intensiv pa
detta omrdde for nirva-
rande. Kanske finns for-
klaringen pa detta be-
grepp dndd i sjialva det in-
re muskelarbetet eller i
koordinationen mellan
muskelgrupper och
nervimpulser. Si smi-
ningom kanske lopekono-
mi eller vad det nu kom-
mer att kallas kan bli ni-
got mitbart och forstie-
ligt.

Visst kan vi forbiittra oss
genom vettig traning, gi
ner eller upp i vikt, tillféra
ritt brinsle, stretcha och
ha ett glatt humor. DA kan-
ske vi fir ekvationen att gi
ihop. Men iir det dd verkli-
gen fraga om l0pekonomi?

Erik Stahl
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Raka sparet i Oslo blev 41 Rm!
Efter 23 km in i Oslo Marathon kdr-  Maén . 217. Jan Gustavsson, ESAB IF 3.44.58
de tre polismotorcvklar och ledar- 1. Victor Vyrkrystenko, Ukraina 2.20.11 246. Stren Johansson, Club Z 3.56.51
bilen rfkt A L*inys Karl Joh 29. Johan Svensson, Kista Triatleter 2.49.58 265. Jan Olof Rahm, Skogsvargarna 0K~ 4.26.07
phed 5 ! g ar JO anil, 40. Roger Akesson, Ryssbergets IK 2.52.32 .
just dar man borde ha svingt till 134, Tatu Kanninainen, Tullinge-Tumba  3.16.39 M50
hoger for en extraslinga pd cirka en  272. Lars Rudgvist, Partille 3.42.57 1. Bjorn Kristoffersen, NOR 2.43.19
kilometer. 38. Roland Karlsson, SKF 3.11.14
" ; i % M30 44, Kurt Mdller, Luled LDK 3.14.13
Henrik Hallqgvist, IF Ldep, }fhlf 1. Tom Bjerkely, NOR 2.21.21 69. Jan Olof Jonsson, Tjalve Goif 3.23.11
lagt ner mycket arbete pé att forsoka 46. Tommy Lindholm, Hedesunda IF 2.50.32 87. Lennart Nilsson, Mérrum 3.30.22
leta fram svenska resultat i den, som 63. Rune Backlund, LuleAKamraterna 3‘23‘53 107. K.G. Nystrom, T.V.88 3.37.55
vanligt, undermiliga listan. M3 69. J-E Sandberg, Riviera Fi .54.28 121 Hans Orsing, IFK Helsingborg 3.45.58
svenfkk]in nén 8 A;h;’m t (ll,.[.]ga 81. Jan-Erik Jons, Siljansnas 2.56.54 129. Anders Jansson, OF| 3.51.50
klingande namn har uteldm- 549 (ng Andersson, Ryssbergets K~ 3.18.05 142, Arnold Eek, Ljungby 4.00.28
nats pa grund av oklar nationalitet. 259. Lars Andersson, Storadalens SK 3.24.27
Vi har skrivit om det forut men 267. Christer Olsson, Vanersborgs AIK ~ 3.25.34 M55
lindska lopp ecndast med namn, 57, Sven-Erik Akerman, Bjérnstorps I 4.11.13
fodelsedr och "SWEDEN". Att 10pa 1. Bjornar Bakken, NOR 2.32.28 63, Mats Harding, Lidkopings VSK 4.31.41
for "SAS’ eller "Rank Xerox' och 17. Veijo Hietala, Tjalve Goif 2.49.53
liknande leder bara till att resultatet 19. Gran Henriksson, LuledKamraterna 2.51. 09 MG0
inte kan hinforas till ritt nation! 78. Torbjorn Mansson, Tjalve Goif 3.06.1 1. Torleif Rekkebo, NOR 2.46.47
. . i ; 98. Bo Inge Randau, Ryssbergets 1K 3.09. 27 4, Folke Magnusson, Luled LDK 3.05.32%=
Vi tackar Henrik for hans arbete 125 Kalle Haggavist, Tjalve Goif 3.16.0 11. Sigurd Falk, Hedemora IFK 3.23.55
med Oslo-listan! 185. Roger Dahlgren, Tjalve Goif 3.28. 59 20. Sven Molander, Karlstadspolisen ~ 3.44.17
211. Peter Sundelin, Lindesberg IFK 3.36.1 25. Kurt Karlsson, Solvikingarna 3.56.53
Kvinnor 243. Claes Gunnar Gustafsson, Lidkdpings IS 3.58.2
1. Maria Doskalh. Ukraina 035 44 245. Lennart Andersson, Vanersborg AIK 4.01. 25 Mli15 —_— i P y
6. Connie Karlsson, Vanersborgs AIK ~ 3.03.50 - DIEN DauSE, =1t
10. Ulrika Svensson 31454 M5 11. Stig Svard 5.42.32%
' L 1. Arne Johansson, Riviera 2.28.31
K30 85. Bengt Goran Richardsson, Televerket IF 3.14.01
104. Ingmar Johansson 3.16.23
1 Jorunn Rekkadal, NOR 2.51.37 456" | gif Winquist, Tialve Goif 3.19.28
4. Cecilia Bjérling, Hammarby IF 2.59.07
13. Saga Jansson, IKW Westmania 31721 131, Barnt fustatsaon 3Ll d7
96. Brita Holmgren 3'54 58 134. Bengt Svensson, Ryssbergets K 3.22.16
: 9 : 144, Lars Nilsson, LM Ericsson IK 3.23.38
K45 155. Goran Andersson, Tjalve Goif 3.25.22
193. Kalevi Keskitalo, Bohus 3.35.20
1. Vera Nystad, NOR 3.13.04 : iet 1F L
13. Birgitta Lagerquist 3'50.48 199. Henrik Hallgvist, IF Linden “0)3.37.45
Vem tar over 100 km?
Hir kommer resultaten frin Stora
Vinerloppet. Intresset for drets upp-
laga var rekordstort. Mingder med  Stora Vdnerloppet (TV 88) 1992-08-22
telefonsamtal och brev, dir lOpare . -

ville ha inbjudningar och diverse rad
om hur man springer 10 mil. Men pd
tivlingsdagens morgon var vi firre
in ndgonsin. I ir provade vi med en
mara ocksd, for att fi upp deltagar-
antalet och minska den ekonomiska
forlust vi gjort pa evenemanget varje
ar. 20 lopare kom till start — knap-
past ndgonting att ticka utgifterna
med.

Nu slopar vi det hir. Hoppas nigon
annan svensk klubb vill ta over, for
visst vore det synd om en si fin sport
som 100-kilometerslopning skulle
forpassas till historien i Sverige. Men
det har varit fem givande arrange-
mang, med ett suverint trevligt urval
av deltagare. Jag tror att de flesta som
jobbat med att rikna varv, dela ut
fortiring osv aldrig helt kommer att
glomma allt kimpande de sett. Annu
mindre sannolikt dr det att alla vi
som kimpat kommer att glomma
Stora Vinerloppet.

Rune Larsson, TV 88
14

100 kilometer

M/1  Rune Larsson, TV 88 7.3327
M/2  Benny Flodin, Sisu Forshaga 8.04.48
M40/1 Bertil Palmqvist, Bilinge IF 8.39.32
M/3  Ulf Widing, Enhtrna IF 9.03.42
M40/2 Anders Gyhlenius, Djurgardens IF 9.31.58
M40/3 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 9.46.07

M50/1 Henri Girault, FRA 10.55.14
M/4  Jouni Laitinen, FIN 11.41.45
M40/4 Reijo Niska, BUFAB Védrnamo 11.55.58

M60/1 Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK 11.57.37
M50/2 Torsten Hammargren, Skbvde Kom. 12.59.45

50 kilometer

1. Rune Larsson, TV 88 (M/1) 3.41.48
2. Benny Flodin, SISU Forshaga 3.45.17
3. Bo Johansson, Mariestads AIF (M40/1) 3.49.51
4. Anders Gyhlenius, Djurgérdens IF 3.56.05
5. Roger Backstrém, FIF Gnistan 3.56.35
6. Jouni Laitinen, FIN 3.57.50
7. Ragnar Hjdrpe, Stenungsunds OK 4.09.39
8. Bertil Palmqvist, Balinge IF 4.07.02
9. Ulf Widing, Enhdrna IF 4.22.47
10. Folke Olsson, IF Skattmasarna 4.32.22
11. Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 4.41,32
12. K-G Nystrim, TV 88 (M50/1) 4.58.45
13. Henri Girault, FRA 5.05.35

14. Reijo Niska, Bufab Varnamo
15. Sune Hjalmarsson, Uddevalla (M60/1)
16. Dag Blixt, IK Akele

17. Torsten Hammargren, Skivde Kommun

18. Rikard Josefsson, Vetlanda
19. Bjorn Andersson, Trollhattans SK
20. Elsie Eriksson, Ystad (K/1)

Maraton

. Hakan Eriksson, TV 88 (M/1)
Frank Brodin, Solvikingarna (M40/1)
. Klas Gdran Berg, Lidkdpings IS

Hans Andersson, Hallstaham. (M50/1)
. UIf Tibom, Hisings Kérra

. Sigvard Ryndal, Rydboholms SK

. Jan Halldén, IF SAAB

. Erik Gistbye, Solvikingarna (M70/1)
Dan Jarl, Hafredstroms IF

Alastair G. Mackenzie, NOR

. Sten R Johansson, IF Kville

. Vollrad Lundstrm, Skellefted (M60/1)
. Per adolfsson, IK Ymer

. Conny Adolfsson, Hyltebruk

. Hans Orsing, IFK Helsingborg

. Stig Eriksson, Lima

. Lars Andersson, Magra IS

. Anders Johansson, Bankeryd

. Ingemar Johannesson, |K Omega
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Svenskar i utlandet

Boston Marathon
1992-04-20

Svenska resultat

Mén

Mats Erixon 2.18.06
Lasse Gustafsson 3.03.58
Hakan Friderberg 3.14.26
Bertil Lind 3.25.05
Lars Grahn 3.44.02
Christer Isaxson 4.58.06

M40
Kjell Zettergren 2.54.47
Ed McGovern, SWE? 331,11
Chris Wallfeldt 3.42.40
»/Mike Rayfield, SWE? 3.48.10
John Wikander 3.58.55
0Ola Bryngelsson 4.07.47
Nils-Olof Engfeldt 4.15.26
Sven Sandstrom 4.29.35
/M50
Gustaf Eberstein 3.24.13
John Andersson 3.31.24
Torbjérn Langemar 3.38.05
Conny Andersson 3.54.53
Bo Kallstrom 4.04.45

Fotnot: Vi tackar Nils-Olof Engfeldt i
Malmo fir resultatlistan!

Prag Marathon
1992-07-05

1. Simon Mraschani, TAN 2.17.40
24. MariaStrarovska, TCH(K1)2.43.21

455, Goran Aberg, SWE 4.05.14
485. Stig Persson, SWE 4.18.09
523. Jan-Bertil Ahs, SWE  4.47.39

Riga Marathon
1991 (obs aret!)
1. V. Kalenkovics, BKR? 2.28.27

34. A Dudajeva, BKR?  2.43.53
633. Goran Aberg, SWE 4.23.21
674. Johan Persson, SWE  4.39.20

Marathon Gettorf,
GER, 1992-08-08

1. Manfred Murk, GER  2.31.10
41. D Knudsen, GER (K/1) 3.06.18
159. K-G Nystrom, SWE 3.59.39
166. Hans orsing, SWE 4.07.30

Fornot: Det var dttonde gingen
man ordnade ¢n mara i byn Get-
torf i Schleswig-Holstein, Tva-
hundra deltagare bjods pid gu-
laschsoppa samt Ol/mineralvat-
ten efter fullbordat lopp. Till-
sammans med tre danskar stod
K-G och jag for det internatio-
nclla inslaget

Hans Orsing

For resan galler:

08-644 51 36.

APELDOORN
MIDWINTER MARATHON
NL, 6/2-93

Jubileumsresa for 10:e aret till samma
7| pris som 1984: 1 000 kr.

9-pers minibussresa fran Stockholm 2
farjedvernattningar och 2 hotelldver-
nattningar pa hogklasshotell inkl frukost
startavgift till maratonloppet.

Arrangorer: Daniel van Berlekom,
tel dag och kvall 08-716 16 68, fax 08-
718 00 98 eller Jan Ternhag, tel kvallstid

Vi faxar eller skickar inbjudan omgaende.

VIII European Veterans Championships

NOR, 1992-07-04 (maraton)

M40

1. Edi Kaul, GER 2.29.47
10. Christer Fabricius, SWE 2.42.15
12. Magnus Bergh, SWE  2.47.59
13. Dan-Ake Skymgérd, SWE 2.48.19
27. Goran Lennstrém, SWE 3.08.23

(40 Iopare fullftljde, sista tid 4.16.24)

Mas

1. Peter Wechler, GER 2.31.14
17. Lars-Erik Boqvist, SWE 2.53.59
24. Bertil Palmguist, SWE  2.59.14
49. Lars Eriksson, SWE 4.05.44
50. Christer Magnusson, SWE 4.45.56

(50 Igpare fullfdlide)
M50

1. Oddvar Hausken, NOR  2.30.59
11. Miles Fleetwood, SWE 2.53.25

22. Sten Odenblad, SWE ~ 3.01.14
32. Ake Jansson, SWE 3.20.19
35. UIf Agrell, SWE 3.24.13

43. Thorsten Bergsten, SWE 3.49.06
(46 I6pare fullfdljde, sista tid 4.28.23)

M55
1. Francisco Vincente, POR 2.42.37
2. Sven Eriksen, SWE  2,52.27
9. Bernt Adolfsson, SWE  3.06.36

(23 Idpare fullfiljde, sista tid 5.16.07)

M60
1. G Demin, 0SS/Ryssland 2.45.57
6. Folke magnusson, SWE 3.08.25
8. John Lilja, SWE 3.19.40

(20 Iopare fullfdljde. sista tid 4.43.50)
ME5

1. Sergio Agnoli, ITA 3.03.10
2. Konrad Hemelind, SWE 3.04.26

M70
1. Erik Holm, SWE 3.39.37
5. Erling Marshagen, SWE 4.22.04

(6 lopare fullféljde, sista tid 5.38.13)
M75

1. Andre Osselaer, BEL  3.53.13
2. Torsten Stale, SWE  4.01.28

(2 lopare fullftljde av fem anmdida)

Mao

1. Wilhelm Dietrich, GER  5.17.28
K35
1. Dineke Pronk, HOL 3.03.40

(6 fullfdljde, sista tid 3.30.37)

K40
1. Kaarina Lankinen, FIN 2.58.48

(10 fuliféljande, sista tid 4.38.27)
K45

1. Gerti Wettstein, SUI 2.57.04
2. Eivo Lindgren, SWE 3.15.50
6. Gudrun Kvick, SWE 3.34.49

(11 fullfdljande, sista tid 3.57.19)

K50
1. Anni Wentzien, GER 3.04.21
5. Anna-Greta Karlsson, SWE 3.54.50

(6 fullfiljande, sista tid 4.10.05)

K55

1. Edeltraud Pohl, GER 3.18.29

K65
1. Mariann Dahinden, SUI 4.41.10

K70

1. Marie Hanakova, TCH 4.41.01

13. Per-Erik Skoglund, SWE 4.07.45
(15 ldpare fullfoljde, sista tid 4.25.30)

Maratonlopp i Norge

Den norska maratonsidsongen avslutas med tva mycket
intressanta lopp, nimligen Vintermaraton i Jessheim
utanfor Oslo (15 nov.) och Adventsmaran i Meraker
(]90 december).

Arets Vintermaraton dr samtidigt 30-irsjubileumslopp
for DNM (Den Norske Maratonklubb). Jubileumsfesten
firas pa Bislett Idrottskafé med middag och jubileums-
kaka pa l6rdagen.

Anmilan fér maratonloppet till Henning Hogheim,
2072 DAL cller per telefon 06-97 63 14.

Anmilan for jubileumsfesten till DNM, Boks 5828,
Hegdehaugen, 0308 Oslo eller per telefon 02-60 94 70.

Adventsmaraton i Merdker startar kl 11.00 lordagen
19 december och passar bl. a. nattiget frin Stockholm.
Samkvim pa lordagskvillen. Flott premiering d. v s. fi-
na priser utlottas!

Anmiilan till Svein Halvor Moe, c¢/o Sagmyhr, 7550
Hommelvik cller per telefon 07-97 85 406 eller telefax
07-97 15 21.

Jan Lind
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Marknadstidning
Avsindare: TERNHAG Jap *%MARAT N x
-~ Svenska Marathonsillskapet
Box 218 HEBRERGSEA T,
i 2] N 44
101 24 STOCKHOLM 118 24 S'I'i’;'ICF;'HgEd}M

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas nalen till den nya medlemmen
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
dr dock inte berittigad till nilen om hans (hen-

® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfljt 25 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som

nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen maojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och ansdka om nilen.

PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tilldelas medlemmar som fullféljer ett maraton-

fullféljt 50 maratonlopp.

® SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som

fullféljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullféljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 24 Stockholm.

lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
3.10).

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nilar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Harmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tivl.drike “Sub 4” 2 470:— dgre's] Lo ze
herr M [] t [F g ]
Tavlingsdrikt "New Line” 4280:—  herr i)
(linne + byxa) restlager At L[]
Uddasbyxor s ..o st 2480:— §[] M ] AW
e 1o, SR E R SO st 270:— gl wil 10O
Overallmirken .......... st a25:—
Overallmirken  .......... st 250:— for 25 ] 50 [ 100 [ maratonlopp
Souvenirvimplar .......... st 415:—
Klisterdekdler ..ol ark 2 20:— (1 ark =4 dekaler)
BlebEEy 1 - itma st 420:—
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