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Marathoniéparen

Varfor plaga sig sjalv
med maratonlopning?

etta #r en friga som jag W
ofta far fran arbetskam- 3 %
&=

rater, vianner och kun-
der etc. ”Varfor borjade du med
detta och hur far du tiden att
rdcka till?” Ja, dessa fragor far
man ofta nédr man har maraton-
16pning som ett stort intresse i
sitt liv.

Orsaken till att man forsta
gangen testar pad maraton-
straickan kan vara, som i mitt
fall, en vadslagning:

1987 blev jag overtalad ill att
prova pa att springa tjej-fem-
man, av en mamma till ett av
mina barns dagiskompisar, In-
grid Granberg. Jag tog mej runt
trots att jag knappt sprungit mer
ar ndgra ganger de senaste tio
aren. Efter denna “seger” fram-
forde pappan till dagiskompi-
sen, Lennart Granberg (ordfo-
rande i Svenska Marathonsill-
skapet) att: ”Ett marathon skall
man ha gjort i sitt liv”. Sanne Hermelin

Jag borjade fundera pa att
prova pé. Alla mina vénninor sade att "nej, det kan du vil inte gora, det &r ju san’t
som bara killar klarar” och de slog vad om att jag inte skulle klara det. Detta gjorde
sjdlvklart att jag antog utmaningen.

Stockholmsmaran 1988 blev det stora mandomsprovet som jag klarade i lang-
sam takt utan nagra storre problem, och sen var jag fast.

Detta var ju inte sjdlvplageri som manga pastod. Detta var roligt, samt det var
en enorm upplevelse att fa springa in pa Stockholms stadion efter 42 215 meter.

Sedan dess har jag sprungit sju maratonlopp och fler ldr det bli.

Och visst gar det for det mesta att fa tiden att réicka till for trdning, dock ej s
mycket som man sjélv skulle vilja. Ett heltidsarbete samt tva barn pa 9 respektive
11 &r tar sin tid, sd det dr planering som giller for att man ska kunna pussla ihop
fritiden pa optimalt sitt.

Nir jag for drygt ett &r sedan tillfrigades om jag var intresserad av att bli kassor
i Svenska Marathonsillskapet tvekade jag inte trots att detta innebar @nnu en
pusselbit att fa in i mitt inbokade fritidsschema.

Jag arbeter pa bank, sa den ekonomiska biten intresserar mig mycket och
mdjligheten att ideellt kunna arbeta for maratonlapning med det som jag dr kunnig
pé dr trevlig avkoppling fran mitt vanliga arbete.

Loparintresset har for mig bidragit till minga nya bekantskaper, och dven
trevliga resor, inte minst de tre av Marathonséllskapets resor som jag deltagit i.

Lopningen &r for mig glddjen att kéinna vad kroppen klarar och mér bra av och
I6pningen bidrar till att jag orkar s& mycket mer av det vardagliga slitet. Den
trevliga 2-3 milarundan pa sondagar dér vi standigt dr 4-8 stycken tjejer som deltar,
skulle jag inte vilja vara utan. (Gissa att man hinner diskutera manga glddjeamnen
och problem under en sddan runda)

— Nej maratonldpning for mig &r inte sjélvplageri, utan ett trevligt och givande
fritidsintresse som fler borde prova pa.

Sanne Hermelin
Kassor
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Svenska Marathonsallskapets
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verksamhetsberatielse for 1992

tyrelsen for Svenska Marathon-
sdllskapet far hiarmed avgiva fol-
jande verksambhetsberittelse for
tiden 1992-01-01-1992-12-31
Arsmétet
Séllskapets arsmote holls 16rdagen den
14 mars i Osthammar.
Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetséret haft
foljande sammansittning:
Ordforande: Lennart Granberg, Villing-
by
Vice ordf./utmdrkelssekreterare:
Westin, Huddinge
Sekreterare: Goran Gustavsson, Spanga
Kassor: Susanne Hermelin, Villingby
Medlemssekreterare: Sven-Erik Eriks-
son, Alta
Info. sekreterare:
Kungséngen
Huvudkontaktombud: Jan Lind, Sollen-
tuna
PR-ansvarig: Lena Skymne, Sollentuna
Redaktor: Tony Bristow, Tullinge
Adjungerade till styrelsen har varit To-
re Andersson, bitrddande informations-
sekreterare och Goran Andersson, resul-
tatredaktor for tidningen Marathonldpa-
ren.
Styrelsen har haft sju protokollférda
sammantréden,.
Firmatecknare
Firmatecknare har under éret varit ord-
forande Lennart Granberg, for bank- och
postgiro kassoéren Susanne Hermelin
samt i rutinméssiga administrativa dren-
den sekreteraren Goran Gustavsson.
Revisor
Séllskapets revisorer har varit Sven-
Erik Humla och Stig Hellstrom med Sten

Owe

Bengt Lonnroth,

Séllskapets tidning Marathonloparen
har utkommit med sex nummer under
aret med Tony Bristow som redaktor och
Goran Andersson som resultatredaktor.
Regelbundna bidrag erhélls fran Cecilia
Pettersson och Jan Lind. Med anledning
av att sillskapet fyllde 40 ar, var april-
nummret ett speciellt bildrikt jubileums-
nummer dir Tony Bristow presenterade
en redogorelse for sillskapets historia
under dessa fyrtio ar.

Under &ret anmiilde Tony Bristow att
han nu var tvungen att avsiga sig redak-
torskapet och han avgick frén denna post
vid drets slut efter drygt tjugo 4r och 105
tidningar. Under hosten kunde styrelsen
glddjande acceptera Maria och Michael
Notricas erbjudande att ata sig redaktor-
skapet med borjan 1993.

/
V SVENSKA

MARATHON-
SALLSKAPET

Leif Sundqvist
Hilding Mikaelsson
Tage Ljungholm
Helge Norberg
Hugo Lundstrom
Erling Lundholm
Owe Olsson
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Sillskapets Hedersutmiirkelse har till-
delats:

Arrangorsforeningarna Almby IK och
Kvarnsvedens GOIF.

Odenblad som suppleant.
\e’alberei;)ning . Skelleftea AIK
Sillskapets  valberedningskommitté Kvarnsvedens GOIF Prestationsutmirkelser

har bestatt av Evert Skymne sammankal-
lande, Rolf Hellman och Bengt Back-

Den Norske Maratonklubben
Siéllskapets Fortjanstdiplom har till-

Sillskapets Prestationsutmiirkelse i
silver ( mén 2.40 och kvinnor 3.10 ) har

— delats foljande: tilldelats:
Vid &rets slut var antalet medlemmar IIYII: L?d"; . Hdkan Mattisson, MAI
29 ¢ 2 328 vid foresdende ret eter Fredriksson
i - 3-2 VI hegasree HISLS Owe Westin Sillskapets Statyett for 50 maraton-

slut, en minskning med 79 medlemmar. P I b Al
Under aret har 130 ansokningar om med- To"re nacasson ORp ar Uicelais:

. Goran Gustavsson Nr 89 Karl-Evert Stenlund, IK Akele
lemskap beviljats av styrelsen, dock har

: : Peter Jansson Nr 90 Bjorn Videfors, GF Idrott
ett antal personer av olika anledningar ’ A e
sagt upp sitt medlemskap. Jan-Joel Blomgqvist Nr 91 Stig Asplund, IF Géta
Alvar Asplund Nr 92 Bengt Backman, Flemingsberg

Sillskapets tidning

Johan Henriksson Nr 93 Ake Odmark, Huddinge AIS



Verksamhetsberdattelse,
forts...

Nr 94 Bengt-Ake Svensson, Team Ble-
kinge

Nr 95 Lennart Carlander, Turebergs IF
Nr 96 Hans Bjorkqvist, Hégsbo AIK

Nr 97 Anders Gyhlenius, Djurgdrden IF
Nr 98 Ove Engman, Elvans IF

Nr 99 Sture Carlstrom, Bjorns SK

Nr 100 Gert Harrysson, Akulla SKL
Nr 101 Anders Ldftman, Fredrikshof
Nr 102 Peter Backlund, Lenkk-boys

Nr 103 Bengt Klang, Lugi

Nr 104 Frank Brodin, Solvikingarna

Nr 105 Anders Andersson, Vilsta IK

Nr 106 Ulf Gustavsson, Vilsta IK

Nr 107 Jan-Owe Agren, Hultsfred LK

Sillskapets Standar for 25 maraton-
lopp har tilldelats:
Nr 454 Mikael Hill, Flemingsberg SK
Nr 455 Bengt Boransson, Falu IK
Nr456 Ulf Nilsson, S E Banken IF
Nr 457 Gosta Enstrom, Iggesund SK
Nr 458 Stig Mariedahl, Séderhamn OK
Nr 459 Hans Wiktorsson, Tureberg IF
Nr 460 Leif Hogberg, Pripps IF
Nr 461 Jorgen Krappe, Laholm IF
Nr 462 Kjell Levin, Team Blekinge
Nr 463 Olle Jonsson, Team Esplanad
Nr 464 Bengt-Ake Svensson, Team Ble-
kinge
Nr465 Mikko Soininen, Volvo IF
Nr466 Hans Bruno, Hargs BK
Nr 467 Karl-Erik Ulvhag Nilsson, New
Sport
Nr 468 Lars-Goran Olausson, Team
Blekinge
Nr 469 Bertil Persson, Tierp IF
Nr 470 Ove Sandberg, Hammarby IF
Nr471 Anders Krappe, Laholm IF
Nr 472 Ulf Agrell, Heleneholm IF
Nr 473 Peter Hansen, Volvo IF
Nr 474 Miles Fleetwood, SLK Oxelosund
Nr 475 Erkki Raiviippola, Oxelésund FF
Nr 476 Christer Nordahl, Orebro AIK
Nr 477 John Lilja, IK Pallas
Nr 478, Sten Ake Rosendahl
Nr479 Leo Mellberg
Nr480 Kjell Martensson, Lodde Motion
Nr 481 Sven H Johansson, IFK Hdllndis
Nr 482 Olle Hallden, Sydloparna IF
Nr 483 Lars-Gdsta Henningsson, SOK
Knallen
Nr 484 Elisabet Hellstrom, IK Finish
Nr 485 Rolf Hellstrom, IK Finish
Nr 486 Kalervi Telsi,
Nr 487 Sune Westman, Team Espland
Nr 488 Borje Jansson, IFK Sala
Nr 489 Jon Hékan Jannerling, Ale 90
Nr490 Kjell Kvarfordt, OK IF
Nr 491 Krister Abrahamsson, Volvo
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Nr 492 Per Krister Stenmark, Team Es-
planad

Nr 493 Roger Sandidse, Trands AIF

Nr 494 Gert Nilsson, Dhaka H 3

Nr 495 Runar Waller, Hemlingby LK
Nr496 Harry Soderberg, IFK Stringndis
Nr 497 Leif Johansson, Jalles TC

Sverige 90-Diplom
Nr 13 Seija Vali-Tainio, Lund
Nr 14 Stig Soderstrom, Kvarnsveden
GOIF
Nr 15 Kjell Damstedt, Nykoping FK
Nr 16 Ulf Gustavsson, Vilsta IK
Nr 17 Ake Nilsson, Overum OK
Nr 18 Anders Gylenius, Djurgdrden IF
Nr 19 Ferike Pasthy, Finans Vandor IF
Nr 20 Jan Krantz, Pallo IF
Nr 21 Claes-Gunnar Gustavsson, Lidkd-
ping IF
Nr 22 Kjell-Ake Akesson, Vixjo
Nr 23 Anders Edberg, Akulla SK
Nr 24 Leif Wingman, Iggesund SK
Nr 25 Sten-Ake Rosendahl
Nr26 Matti Pylkkinen, Overum SK
Nr 27 Dan Jarl, Hdfrefstrom IK
Nr 28 Sten R Johansson, IF Kville
Nr 29 Stefan Karlsson, Finspdng AIK
Nr 30 Hans Andersson, IFK Vistersds
Nr 31 Lennart Carlander, Tureberg IF
Nr 32 Anders Karlsson, SUF
Nr 33 Leif Karlsson, Gnosjo IF
Nr 34 Sten G Yngvesson, IK Vista
Nr 35 Gert Nilsson, Dhaka H 3
Nr 36 Stig Eriksson, Lima IF
Nr 37 Hans Patriksson, IF Saab

Diplom
Jan Jéijer, Fredrikshof
Eivor Henningsson, Laholm IF
Ingrid Karlsson, Solvikingarna

Gert Nachmansson, Team Blekinge
Tord Ekenstierna, Rikslinkarna
Lars Ostlund, Gardskir IF

Tomas Nordengren, Finnmarken IF
Evert Nyberg, IFK Sala

Stig Lindberg, Viinndis SK

Mats Flordh, Studenterna

Ivar Fjeldbo, Bovallstrand IF

Tony Sjostrom, Kvarnsveden GOIF
Nils Jonsson, Tiby LLK

Ken Lind, IF Udd

Tommy Bdckman

Jan-Ola Hallborg, LM Ericsson IK
Bert-Ove Karlsson, Sundsvall FI
Niclas Johansson, Alta If

Anders Soderlund, Polisens IF
Rickard Cornelius, IFK Tumba
Lars Even, Taby IS

Kristi Takkinen, LUGI

Kent Ronnbdck, IFK Anderstorp
Arne Berglund, Gottne IF

Ingemar Augustsson, Vilsta IK

Alf Nilsson, F4 IF

Tryggve Pettersson

Lars Sundgren, Lidkdpings IS
Kamal Rahdi, IK SU

Anterno Lorjo, Bords FF

Kerstin Liffgard, Rands 4 H

Niclas Johansson, Alta IF

Roger Bdckstrom, FIF Gnistan
Anders Brask

Lennart Norén, Svelast

Mikael Johansson, Morrum Motion
Marie-Louise Wingvist

Bengt-Ake Svensson, Team Blekin ge
Arne Keller

Lars Even, Taby IS

Bozica Bergendahl, SLK Oxelésund
Mats Konberg

Lars Langwagen, Gottsunda IF
Per Wallstrom



Bo Bick, Halmstad OK

Bertil Larsson, Jordbinningarna

Michael Johansson

Jan Roos, Parasett IF

Mikael Johansson, Mérrum Motion

Ole Cr. Boe

Roger Akesson

Jan-Olov Larsson

Ingemar Johansson, Solvikingarna

Nils-Olov Karlsson, Viinersborgs AIK

Lennart Andersson, Teli IF

Per Nystrom, IFK Sala

Tommy Bjorn

Jack Linner, SISU Forshaga

Assar Hedegdird

Kenneth Gunnarsson, Heleneholms IF

Mats Swartling

Bjarne Finnholm, Flemmingsbergs IF

Hans Falklind

Mikael Blomgvist, Kalmar RC

Rolf Andersson, Danderyds SK

Lennart Bdckstrom, Kalix LK

Urban Warberg, Black Adder IF

Rolf Andersson, Danderyds SK

Arne Johansson, Spdrvigen GOIF

Bo Jansson, SLK Oxeldsund

P A Allenstam, SS Mimosa

Waldemar Wrangel, Viisterds FI

Sven Fryksen, Dalaregementets IF

Nils Larsson, IF Linden

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Jan
Lind med hjilp av distriktsombuden be-
drivit ett aktivt arbete for om mojligt nd
ut med informatin om sillskapets verk-
sambhet till alla svenska maratondebutan-
ter.

Distriktsombuden har varit:
BLEKINGE: Bengt-Ake Svensson, Jamjo
BOHUSLAN/DAL: Helge Mikaelsen, Ed
DALARNA: Yngve Karlsson, Mora
GOTLAND: Lars Mértensson, Visby
GASTRIKLAND: Roland Ludwichowski,
Iggesund
GOTEBORG: Christina Hildesson, Nol
HALLAND: Martin Andersson, Tvadker
HALSINGLAND: Roland Ludwichowski,
Iggesund
JAMTLAND: Monica Simson, Ostersund
HARJEDALEN: Monica Simson, Oster-
sund
MEDELPAD: Yngve Sohl, Sundsvall
NORRBOTTEN: Owe Potter, Boden
NARKE: Jan-Olof Schagerstrom, Vintrosa
SKANE: Bengt Klang, Loddekipinge
SMALAND: Karl-Ake Nyman, Vistervik
STOCKHOLM: Ulf Mellerstedt, Sollentuna
SODERMANLAND: Lars-Olof Israelsson,
Strangnis
UPPLAND: Johan Henriksson, Uppsala
VARMLAND: Kauko Kaikkonen, Valberg
VASTERBOTTEN: Jarl Kollberg, Umea
VASTERGOTLAND:  Karl-Gustav ~ Ny-
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strom, Trollhéttan

VASTMANLAND: Sven-Erik Aronsson,
Visteras

ANGERMANLAND: Kjell Nyberg, Sjile-
vad fr o m aug -92

Karl-Evert Hamberg, Ornskéldsvik
OSTERGOTLAND: Ehsbjorn  Holmqpvist,
Linkoping

Representation

Sillskapets styrelse har svarat for in-
formation vid Stockholm Marathon Ex-
po, Stockholmsloppet samt vid ett flertal
nationella maratonlopp.

Vid Den Norske Maratonklubbens 30-
ars jubileum i Oslo representerade Jan
Lind sillskapet.

Reseverksamhet

I samarbete med Fritidsresor arrange-
rade sillskapet traditionsenligt en resa
till Athén Marathon. Till Wien och Berlin
anordnade sillskapet resor tillsammans
med SJ-Resebyra.

Som representant for séllskapet deltog
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vanns av Kvarnsvedens GOIF. 1 laget
ingick foljande 16pare: Ulf Lundengard,
Tommy Sjostrom, Owe Olsson, Tommy
Nilsson och Mats Alm.

Materialforvaltare -

Ansvarig for lagring och distribution
av trojor, overallmidrken m m under &ret
har varit Britt Lonnroth.

Slutord

Marathonsillskapet och dess medlem-
mar har avslutat ytterligare ett verksam-
hetsér. Vi haller verksamheten pa siker
mark och utsikterna for framtiden synes
goda.

Tony Bristow och Sven-Erik Eriksson,
tvd ledamoter av éldre &rgdng, ldmnar
sina funktioner och uppdrag. Man kan
sédga att en epok lamnar séllskapet. Ota-
liga dr deras insatser och bigge #r in-
skrivna som hedersmedlemmar.

Vi, som under manga ar varit styrelse-
kamrater, tackar Tony och Sven- Erik pa
medlemm.arnas vignar for deras goda

Svenska Marathonséllskapet
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Hllustration: Tony Bristow

Goran Gustavsson pé den resa som Run-
Ski arrangerade till NYC-Marathon.

Sillskapets vandringspriser

Individuella vandringspriser dr upp-
satta av sillskapet att tivlas om i sam-
band med Vintermarathon, som 1992 ar-
rangerades av Kvarnsveden GOIF pa
uppdrag av sillskapet.

Ledarna i podngtabellerna ar:

Seniorer: Anders Edgren, 14 podng

Veteraner over 40 ar: Mats Alm, 20
poding

Veteraner over 50 dr: Konrad Herne-
lind, 17 podng

Veteraner éver 60 dar: Konrad Herne-
lind, 19 poding

Damer: Asa Schuman, 18 poiing

Lagtivlingen om Reebok-pokalen

MBLAN 93-02-19

och stora instaser.

Vi inom styrelsen hilsar nya medar-
betare vilkomna. Verksamheten kommer
att fortsétta och i likhet med tidigare ar
ser vi framat med stor tillforsikt.

Stockholm den 31 december 1992

SVENSKA MARATHONSALLSKA-
PETS STYRELSE

Lennart Granberg, ordforande, Owe
Westin, Goran Gustavsson, Susanne
Hermelin, Lena Skymne, Sven-Erik
Eriksson, Jan Lind, Bengt Lonnroth,
Tony Bristow, Tore Andersson, adjunge-
rad, Goran Andersson, adjungerad
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Lyckat arsmote
Hojd mediemsavgift och

omdbleringar i styrelsen var
nagra av nyheterna vid Sall-
skapets arsmote i Bords den
20 mars.

et var kallt och blasigt i Bords.
Inte speciellt géstvanligt vider.
Det gjorde nu inte s mycket
eftersom vi blev sa vildigt varmt vil-
komnade av Aspereds IF, virdar for eve-
nemanget. I deras trevliga klubbstuga
samlades vi allihop for Marathonsill-
skapets 41:a arsmote.

Innan det egentliga arsmotet borjade
underholls vi av Tony Bristow som
mycket initierat och engagerat berittade
om Marathonsillskapets historia.

Efter sedvanliga métesrutiner kunde
vi ta del av styrelsens verksamhetsberiit-
telse. Verksamhetsberittelsen aterfinns i
sin helhet pa foregéende uppslag. Revi-
sorerna var visserligen franvarande men
kunde skriftligen meddela att de var noj-

da med hur Sillskapets ekonomi skots.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for
1992 och métet faststillde 1994 ars med-
lemsavgift till 170 kr, en hojning med 20
kr. Verksamheten for 1992 visade nim-
ligen ett underskott p& 411,90 kr.

En motion hade inkommit angéende
inforande av brons-
mirke som komplette-
ring till nuvarande
guld- och silvermir-
ken. Prestationskrav: 3
tim for mén, 3.30 for
kvinnor. Pa styrelsens
forslag bifolls motio-
nen.

Ett antal redaktio-
nella stadgedndringar
klubbades.

Da tva av styrelsens
veteraner och trotjina-
| re, Tony Bristow, re-
daktor, och Sven-Erik
Eriksson, medlemsse-
kreterare, avgick i
samband med &rsmo-
tet vilket innebar ett
antal nyval. Lennart
Granberg valdes om
till ordforande, till or-

dinarie ledamot for tva
b| ar valdes Jan Lind,
Bengt Lonnroth och
Lena Skymne. Till
suppleant for ett ar val-
des Goran Andersson
och Brigitta Jarring.

Sven-Erik Eriksson
valdes till hedersmed-
lem i Sillskapet — Tony

Tony Bristow berdttar underhallande om Marathonsdllskapets
over 40-driga historia. Foto: Géran Gustavsson
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i Bords

Omvalde ordférande Lennart Granberg ﬂankemif av nyblivna hedersledamoterna Sven-
Erik Eriksson och Tony Bristow. Foto: Géran Gustavsson

Bristow dr sedan tidigare hedersmedlem.
De tackades for sina uppoffrande insatser
for Marathonsillskapet med blommor
och diplom.

Lennart Granberg delade ut Sillska-
pets utmirkelser. Fortjanstdiplom dela-
des ut till Martin Andersson, Helge Mi-
kaelsson, K-G nystrom, Karl-Ake Ny-
man, Yngve Karlsson, Yngve Sohl, Lars
Millberg och Lars Westerlund.

Fikat var hirligt och Aspereds IF bjod
pé delikat tarta. Efter motet var det éter
dags for underhalining. Aspereds IF har
manga framgéngsrika skidlopare.

Vi fick lyssna till Joakim Svensson,
som i ar fick en framskjuten placering i
Wasaloppet, och Bengt Svensson som
hjélper till med sonens tréining.

Joakim berittade om hur han ligger
upp sin trdning, kost och taktik infor
lingloppen och Bengt hade ménga
mycket intressanta allman « rdningsrad
att dela med sig av.

MN

Soow ome o oW W

1

Peter Hansen, en motiondr i dubbel bemdr-

kelse. Foto: Goran Gustavsson

\



Motets ordforande, Bengt Persson, tillika ordforande i Aspereds
IF som fick alla drsmétets deltagare att kinna sig mycket
vdlkomna. Foto: Goran Gustavsson ‘

s deltagare lyssnar anddktigt. I bakgrunden syns Joakim
Svensson som beriittade om hur han tréinar och forbereder slg -
mfar langlopp pz’i skzdor Foto: Goran Gustavsson '
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En nijd Sven-Erik Eriksson har just lamnat over manga &rs ansvar
Gdran ustavsson

Lars-Ake Ekberg som dr tivlingsledare for Bords Marathon och
den som hade ordnat drsmdtet hdlsar vilkommen. Foto: Goran
Gustavsson

Kontaktombud som uppmérksammas!
Séllskapets fortjanstdiplom kommer att tilldelas foljande
distriktsombud, som i tio ars tid har varit en ldnk mellan
styrelsen och distriktets medlemmar, informerat om Séllska-
pets verksamhet och i vissa fall pé styrelsens uppdrag repre-
senterat Sillskapet vid maratonlopp och vid utdelning av
fortjanst- och prestationsutmérkelser:

Helge Mikaelsen, Bohuslin-Dal

Yngve Karlson, Dalarna

Martin Andersson, Halland

Yngwe Sohl, Medelpad

Karl-Ake Nyman, Smdland

Karl-Gustav Nystrom, Vistergotland

Martin erholl sitt diplom vid &rsmétet i Bords, medan
6vriga ombud kommer att mottaga sina utmérkelser vid
lampliga tillfdllen under aret.

Helge har avsagt sig fortsatta uppdrag, eftersom han sedan
manga ar inte ldngre &r aktiv 16pare och pga sitt arbete séllan
har mojlighet att bevista ndgra maratonlopp. Ersittare for
honom blir troligtvis Leif Skogland, Bengtsfors.

Jan
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Jan Lindblom

maratonlopare pcl frammarsch

Jan Lindblom fran Hasselby
SK har tillhort den svenska
maratoneliten i eft par ar.
1992 visade han med fina
lopp i Stockholm och Ore-
bro att han fortfarande ut-
vecklas och bara blir battre
och battre, sina 38 ar till
trots!

n femteplats pd 2.26.42 pa mara-
ton-SM i Stockholm den 30 maj
var ett bra resultat med tanke ra-
dande omstindigheter, nistan 30 grader
varmt. Avstandet till SM-vinnande Carl-
Johan Olofsgérd var heller inte mer 4n
lite 6ver fyra minuter. Vid SM i halvma-
raton en ménad senare blev det sedan en
tiondeplats for Janne och i Orebro mara-
ton i september seger per (2.24.04). En
21:a plats i Lidingoloppet i oktober och
som avslutning pd sdsongen tva interna-
tionella maratonlopp. Detta dr i stora
drag vad Jan Lindblom presterade under
1992.
Janne Lindblom borjade springa 1982
— 28 ar gammal — och maratondebutera-
de i Ostgotamaran 1984 med 2.39.47. En
vildigt bra tid med tanke pa den korta
traningsbakgrunden. Inspirerad av fram-
gangen bestimde han sig for en serios
satsning.

29 maratonlopp

Han dr fodd i Nyndshamn (dér han fort-
farande bor) och provade som ungdom
pa friidrott och tdvlade en del i friidrott i
mitten pa 70-talet. Andra intressen kom
emellertid i vigen och l6parintresset 1ag
itrdda dnda till 1982. Bandebuten skedde
pa 5 000 m i en seriematch pd Stadion
1985 (16.21) och sedan dess har det blivit
elva 5 000 m lopp och nio 10 000 m lopp
med 15.18 och 30.53 som bist, bada un-
der 1992.

Fram till 1985 representerade Janne
Nynishamns IF. P4 hosten samma &r
bildades paraplyfoéreningen Sodertorns
FF som bestir av fyra moderforeningar
av vilka NIF ir en. Trots en hel del nya
klubbkamrater vid bildandet av Soder-
tom var det tunt med ldnglopare och ma-

raton blev aldrig nagon “’stor” gren i for-
eningen, varfor Janne skrev pa for His-
selby SK.

Hittills har Janne fullfoljt 29 maraton-
lopp (plus tva brutna) av vilka sju har
varit i Stockholm. Han har sprungit ma-
raton i Europa, Amerika och Asien, 4nda
dr det just Stockholm Marathon som 4r
roligaste loppet varje ar, menar Janne!
Det dr vérldens kanske finaste bana, det
dr svenskt mésterskap och det dr hemma-
plan! Forvanansvirt manga nynidsham-
nare soker sig till Stockholm i ménads-
skiftet maj— juni varje ar for att heja fram
Lindblom!

Janne Lindblom gillar att resa och har
varit i alla vdrldsdelar utom Afrika. Han
har &kt transibiriska jarnvigen, varit i
Japan och rest runt i USA.

I hostas sprang han en mara pa Taiwan
som anordnades i samband med invig-
ningen av en stor motorvég. Tyvirr var
formen pa nedgéende, di bade Liding-
oloppet och Frankfurt maraton avverkats
inom loppet av tvd ménader strax innan.

Bra Lidingolopp
Janne forsokte for nagra ar sedan sam-
ordna resandet med tdvlingar men det var
svart da det kridver sa mycket av koncen-
tration och uppladdning infor loppen.

Janne Lindblom
pd andra varvet i
Stockholm Mara-
thon 1992. Foto:
Jonas Hedman

I Orebro Marathon i september férra
aret, som ocksa var veteran-SM, var Jan-
ne i sin kanske bdsta form nagonsin. Han
solokorde frén titen fran forsta steget och
passerade forsta halvan pa 1.07.04 — att
jamfora med 1.07.02 (pers) i Stock-
holmsloppet tva veckor tidigare.

Andra halvan passerades pa 1.17 och
inda slutade det hela med — 2.24.04 — 56
sekunder snabbare 4n Berlintiden fran
1989. Detta visar att det finns atskilliga
minuter att plocka i framtiden.

2.20 ar formodligen bara en tidsfraga,
pé en snabb bana typ Berlin t ex. Det
viktiga 4r att springa halvorna nagorlun-
da jamnt. I Stockholm 1991 gick de t ex
pa 1.10 resp 1.15.

Terréng har aldrig riktigt passat Janne.
Atminstone har tiderna pa Lidingélop-
pets backiga tremil aldrig varit i paritet
med maratontiderna — forrdn i hostas.

I sitt fjarde forsok pa strdckan fick
Janne till 1.43.51 (21:a). Tidigare bésta
tid var 1.49 fran den blota och tunga
upplagan 1990.

Att det aldrig &r for sent att borja sprin-
ga finns det manga exempel pa. Att man
dven kan na elitklass i maraton utan den
dir "n6dvindiga” bakgrunden som ban-
lopare star ocksa klart. Speciellt om man
heter Jan Lindblom!

Av Jonas Hedman
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Allt detta prat om

a, dr det befogat? Varje l6partidning

med sjdlvaktning, &ven den hir, in-

nehéller en likarspalt som allt som
oftast upptas av olika typer av skador och
deras behandling. Denna fixering vid
skador, som kdnnetecknar oss l6pare, 4r
den verklighetsforankrad eller tillfreds-
stiller den bara vért behov av jammer och
eldnde?

Maénga lopare tycks aldrig bli skadade,
t ex ultraloparen Rune Larsson, medan
andra som inte ens springer en tiondel sa
mycket, tycks gé pa kryckor nistan jamt.
Vad ir regel och vad &r undantag?

Vid en genomgang av ett antal veten-
skapliga undersokningar har Willem Van
Mechelen vid universitetet i Amsterdam
besvarat dessa och relaterade fragor i en
artikel i tidskriften Sportsmedicine (vo-
lym 14, or 5, 1992).

Forekomsten av 16parskador, eller in-
cidensen, kan mitas i procent av antalet
16pare som blir skadade under ett ar. De
studier som har relevans for oss maraton-
16pare &r de som inkluderar 16pare med
en traningsdos pa mer 4n 40 km/vecka.
Fyra sddana undersokningar finns med i
Van Mechelens genomgéng. I dessa va-
rierade forekomsten av skador per ar
mellan 24 och 56 procent.

En tredjedel skadad

Varje studie omfattade minst 300 I6pare.
Mycket grovt rdknat skulle i medeltal
drygt en tredjedel av alla 16pare som
sysslar med maraton drabbas av skada
under ett ar.

I vissa undersokningar har man berik-
nat hur manga timmar man kan springa
utan att bli skadad. Per 1 000 16ptimmar
intrdaffade 1 medeltal 2,5 skador. Detta
later alarmerande och det stora utrymme
som #gnas at skador i véra lopartidningar
verkar vara mer dn vil befogat.

Foljande tabell visar de vanligaste
kroppsdelarna som tar skada av 16pning:

Knén 25%

Underben 15%

Fotled 15%

Fot 15%

Hoft 10%

Rygg 10%

Vi ser att 70 procent av skadorna drab-
bar knina och nedat, vilket knappast &r

skador

nagot som forvanar. Nista tabell visar de
vanligaste skadorna/symtomen och hur
min och kvinnor skiljer sig at (i procent):

Min  Kvinnor
Loparkna 24 28
Skenbenssmiirta 13 20
Hilsenesmiérta 8 3

Att kndproblem &r vanligare hos kvin-
nor anses bero pa deras kobenthet, eller
finare uttryckt, pa en storre Q-vinkel.
Skenbenssmirta, populirt kallad benhin-
neinflammation &r en typisk nyborjar-
skada och anses dven orsakas av talop-
ning. 20 procent av alla 16pare foredrar
att landa pa tarna. En sadan 16pstil leder
ocksd, enlight vissa experter, till 6kad
risk for hélseneinflammation.

Alla goda rad ir tre

Lékare och andra, som jobbar prak-
tiskt med skadade 16pare, drar fran sina
erfarenheter mer eller mindre vilgrunda-
de slutsatser om riskfaktorer for uppkom-
sten av skador.

Som exempel pa detta kan man ta en
enkit i Runner’s World (februari, 1993),
ddr fem av USA:s frdmsta idrottslikare
gav sina fem bista rad for att undvika
skador. Tre av dessa rad var gemensam-
ma for s& gott som samtliga av dessa
lakare:

e Stretcha och varm upp ordentligt.

* Spring i bra skor.

e Var forsiktig med backlopning.

Vad séger statistiken om detta? P4 det-
ta omrdde finns det manga undersok-
ningar men fa sikra resultat. Man har
lyckats identifiera fyra sikra riskfakto-
rer:

* Om man tidigare varit skadad.

* Om man &r nybdorjare.

* Om man tévlar ofta.

* Om man springer mer dn 100 km per
vecka.

Andra saker som man skulle kunna
tycka vore rimligt att de var forbundna
med en hog skaderisk har ej kunnat styr-
kas (jmf ovan ndmnda artikel i Runner’s
World). Saledes var inte backlopning na-
gon pavisbar riskfaktor. Ej heller kunde
uppvarmning och stretching visas ha na-
gon minskad effekt pad skadeforekomst.
Kroppsliga avvikelser sasom kobenthet,
olika benldngd och liknande lyten var ej

heller férbundna med okad skaderisk.
Skornas beskaffenhet tycktes ocksa vara
utan betydelse i detta hinseende. Bra
stotddmpning och stabilitetsgimmickar,
som utmirker modermna och dyrare 16par-
skor, verkar salunda inte ha ndgon métbar
effekt. Ett samband kunde dock utlisas:
Iopare som #ger fler &n ett par skor dr
skadade oftare.

Nir det giller den hir typen av under-
sokningar maste man ha klart for sig att
ett icke pavisat samband inte betyder na-
gonting. Ett pavisat samband, positivt el-
ler negativt, &r mojligen ett steg ndrmare
sanningen.

Vid undersokning av stora material
och ménga individer, uppkommer en
massa stérande, ovidkommande influen-
ser, som kan snedvrida resultaten.

Dessutom dr det alltid frestande att
misstolka resultaten. I exemplet med
skorna ovan ar det troligt att 16pare med
fler &n ett par skor tillhor gruppen som
springer mer dn 100 km i veckan.

For att sammanfatta det viktigaste i
dessa statistiska undersokningar av rele-
vans for en erfaren maratonldpare i form
av fem goda rad:

* Har du varit skadad tidigare — se
upp, lyssna pa kroppen!

e Trana gdrna hart och ofta, men ej mer
dn 10 mil/vecka.

» Tavla inte for ofta.

* Ha inte daligt samvete om du hoppar
over stretching och uppvdrmning.

* Kop bara ett par skor dt gangen. Tank
pad lopkdnslan och passformen. Strunta i
alla dyra gimmickar.

Foljer du dessa rad far du manga ex-
perter emot dig, men du har statistiken pa
din sida.

Av Erik Stahl
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Sol och snalblast motte

Ioparna i Vallingby

Jan Lindblom fran Hasselby
IK ledde fran start till mal.

n for arstiden typisk dag, blasig

och kall, motte de 145 16parna vid

starten av Villingby Marathon den
27 mars. I ar fungerade ocksa loppet som
distriktsmésterskap for veteraner (35 och
dldre) inom Stockholmsomradet.

Veteranerna var ocksé vilrepresente-
rade denna dag. Sex personer dver 70 ir
liksom é&tta personer 6ver 60 fanns med i
startfaltet.

Anda fran starten var det klart att Hiis-
selby IK:s Jan Lindblom tinkte vinna.
Under de forsta tvd av de sammanlagt
fyra varven hade Lindblom sillskap av
tvdan Tommy Schréder frén Flemmings-
berg SK.

Vid omkring tre mil bérjade Lindblom
dra ifrén for att slutligen komma i mal
med hela fem minuters forspring pé
2.36.31 (Schroders tid var 2.41.39).

— Jag kiinde ingen press under loppet
idag, kommenterade Jan Lindblom da-
gens seger.

—Det blir litet ensamt att springa s hir
men jag springer helt pd kinsla och inte
efter klockan. Jag betraktar dagens lopp
som ett triningspass infor Stockholm
Marathon som &r det stora malet.

Jan Lindblom hade négra positiva sa-
ker att sdga om Villingby Marathon,

i

En glad Janne Lindblom defilerar i mdl utan
konkurrens pa 2.36.31 (stora bilden). Roger
Andersson, Sala, dr minst lika glad for han
sprang sin 25:e mara i Villingby (lilla bilden).

trots det kalla vidret:
— Det &r en littsprungen bana och den
ar tillrdckligt platt for att ge bra trining.

Jan Lindblom (400) oppnar starkt redan i starten. Lingst ut till vénster, i de fantasifulla

byxorna, skymtar loppets tvda, Tommy Schrider (265). Foto: Géran Gustavsson

10

Som mycket entusiastisk speaker un-
der loppet fungerade Jan Morén, kompe-
tent assisterad av Villingbyveteranen
Jonny Karlsson.

Jan Morén underh6ll och informerade
askddarna som verkade stanna lika
mycket for att hora pA honom som for att
titta pa I6parna som passerade.

MN
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15. Curt Sandberg, Vdsby IK
16. Pelle Ruus, Eskilstuna IK

3.3 15. Jorgen Krontze, Alvkarleby
3.3
17. Jan Paraniak, Astra IK 3.37.33
3.3
3.5

Vallingbymarathon 1993-03-27 3.3

16. Esko Saarela, Finlandia 3.4

17. Kim Luvberg, SRRC 3.48.55
4.0
4.0
4.2

m seniorer 18. Roger Ménsson, SL HammarbyBuss 18. Gosta Johansson, |F Linden

1 Taipo Koivu, Maarian Mahti 2.54.08  19. Roland Pdls, Forsa BK Friidrott 2:35 19. Anders Jansson, Osthammar Friidrott 6.32
2 Orjan Persson, Huddinge AIS 2.54.26 20. Harry Bjérling, SRRC 1.49
3. Leo Kruuth, AIK 2.54.28  Herrar M 45
4. Par Olsson, Linkdpings GIF 2.56.45 1. Tommy Schrdder, Flemmingsbergs SK 2.41.44 Herrar M 55
5. Magnus Elwin, Alta 2.57.85 2. Tage Winter, Flemmingsbergs SK 2.47.23 1. Anders Laftman, Fredrikshovs IF 3.08.43
6. Conny Hillersborg, Flemmingsbergs SK 3.02.50 3. Bo Johansson, Mariestads AlF 3.04.26 2. Karl Johan Lundstrom, IF Aland 3.11.19
7. Patrik Carlsson, Programator 3.04.23 4. Bjarne Finnholm, Flemmingsbergs SK 3.04.52 3. Bengt Blomqvist, Téby LLK 3.14.22
8. Christer Johansson, Iggesunds SK  3.08.59 5. Rolf Malmros, Luled LDK 3.07.04 4. Stig Hellstrom, Fredrikshovs IF 3.14.35
9. Bengt Goransson, Falu IK 3.09.24 6. Svante Mattsson, Edsbro 3.14.26 5. Wilho Kiuttv, Ockelbo LK 3.15.53
10. Mikael Andersson, IFK Strangnés 842,11 7. Jan Hojer, Fredrikshovs IF 3.19.33 6. Gunnar Eriksson, Tdby LLK 3.36.30
11. Rickard Cornelius, IFK Tumba 3.19.21 8. Sven Ake Norberg, Iggesunds SK 3.20.34 7. Sigurd Ryndal, Rydboholms SK 3.41.22
12. Olavi Oikarinen, Sédertalje 3.19.23 9. Jan Erik Olsson, Alme 90 3.21.24 8. Gunnar Moberg, Bromma IF 3.45.08
13. Lars Lindblom, Kungséngen 3.28.34  10. Per Olof Nordin, Soderhamns IF 3.21.48 9. Lennart Norén, Swelast 3.54.35
14. Mats Flordh, IK Stud. Umea 3.30.03  11. Christer Bergfoth, Tierps IF 3.25.08 10. Soren Domert, Forsa BK Friidrott 3.57.23
15. Allan Nolsge, SVT RT/TV 3.30.09  12. Soren Rehmar, Tvéreds IF 3.26.20 11. Roland Blom, Norsborg 4.00.39
16. Stefan Akander, Spanga 3.36.54  13. Raime Svetsnoff, RC 88 3.26.46 12. Bo Inge Akerlund, Aimhult 4.20.40
17. Staffan Gangelid, Asrdnnarna 3.38.53  14. Tommy Andersson, Gétlunda IF 3.29.52 13. Bo Hansson, Skdrholmens IF 4.21.53
15. Svante Nordin, Sundsvalls Friidrott ~ 3.34.41 14. Allan Hornféldt, Bromma IF 4.24.53
Herrar M 35 16. Roland Lindell, Fredrikshovs IF 3.36.02
1. Jan Lindblom, Hasselby SK 3.36.31  17. Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK 3.37.36 Herrar M 60
2. Raimo Mikkola, Forsa BK Friidrott 2.50.12  18. Lennart Nennedahl, Fredrikshovs IF  3.43.43 1. Rekkebo, Norge 3.02.23
3. Roger Andersson, IFK Sala 2.54.12  19. Leif Krogstad, Scanair 3.45.21 2. Sigurd Falk, Hedemora IF 4.40.04
) 4. Bjorn Eriksson, IFK Sala 2.58.09  20. Per Westin, Lustbo LK 3.49.09 3. Tore Billman, Fredrikshovs IF 3.51.32
5. Sture Ahs, IFK Tumba 3.04.06  21. Mikko Soinenen, Volvo IF 3.54.06 4. Per Adolfsson, IK Ymer 3.55.52
6. Leif Onnestam, Sundsvalls Idrott 3.19.31  22. Leif Wangman, Iggesunds SK 3:57.31 5. Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK 4,22.37
7. Leif Hurtig, Tdby LLK 3.26.29  23. Kalevi Saukkonen, WSVU Finland 3.59.08 6. Ingemar Johansson, 1K Omega 4.36.04
8. Bengt Lindgard, Asrdnnarna 3.27.49  24. Kenneth Berggren, Lycksele Energi  4.22.47
9. Bengt Hemmingsson, Asrannarna 3.46.51  25. Stig Mariedahl, Iggesunds SK 4.24.19 Herrar M 65
10. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.57.14 1. Ebbe Callheim, Jérfdlla SK 3.43.16
) Herrar M 40 Herrar M 50 Herrar M 70
1. Thomas Robach, Flemmingsbergs SK 3.00.17 1. Riku Kyllonen, Sundbybergs IK 2.53.07 1. Nils Majling, Jarfalla SK 3:57.56
2. Lars Henningsson, SOK Knallen 3.07.45 2. Sture Ahlqvist, Iggesunds SK 3.03.43 2. Carl Erik Lilja, Fredrikshovs IF 4.27.37
3. Goran Lennstrom, Hultsfreds LK 3.09.22 3. Hugo Liss, Orebro AIK 3:05.55 3. Erling Marshagen, IK Jarl 4.36.21
4. Jan Erik Sjoblom, WSVU Finland 3.09.54 4. Ake Jansson, Uppsala LK 3.09.13 4. Nils Larsson, IF Linden 4.53.42
5. Olle Eriksson, Iggesunds SK 3.09.19 5. Kjell Ove Skoglund, Strands IF 3.09.56
6. Christer Gldevall IFK Tumba 3.10.54 6. Roger Pistol, Hallstahammars SK 3.12.05 Damer K 45
7. Jan Joel Blomqvist, Osthammar FI 9. 11.52 7. Frank Brodin, Solvikingarna 3.13.44 1. Irene Golles, Taby 3.28.51
8. Leif Danielsson, Iggesunds SK 3.14.37 8. Claes Walters, Téby LLK 3.26.49 2. Maria llles, Sodertélje 8.31.50
9. Sakari Wdisanen, WSVU Finland 3.14.45 9. Hans Andersson, Hallstahammars SK 3.29.42
10. Kenneth Hdlm, IFK Enskede 3.17,23  10. Bo Hano, Higbo AIK 3.31.19 Damer K 50
11. Hans Johsson, Forsa BK 3.19.17  11. Ake Nilsson, Overums OK 3.31.47 1. Monica Simson, Téaby LLK 3.49.50
12. Bo Goransson, Lackeby GolF 3.22.24  12. Bo Pelander, Club Z 3.32.20 2. Rut Skoglund, Strands IF 4.20.44
13. Leif Skogland, IK Favor 3.26.14  13. Sven Bertil Rénndker, SRRC 3.35.27
14. Matti Pylkenen, Overums SOK 3.36.18  14. Stig Nyholm, Stdertdlje 3.36.55

ATEN MARATHON
EGAS Traditionellt till Aten och det klassis-

ka maratonloppet mellan byn Ma-

rathon och till gamla Olypiastadion

i Aten.

Avresa: Fredag den 22 oktober fill

Aten och ater Sverige fredagen den

29 oktober Mqrotonloppetgor sondag 24 oktober. Priset

blir ca 4 200 kr vilket omfattar fsljande:

* Resa med flyg och transfer till hotell Margi House i

Vouliagemi, Atens riveria.

Del i dubbelrum och frukost.

Stadsrundtur i Aten lérdagen den 23 oktober.

Omkostnader och anmdlan till maratonloppet

Buss till starten och dter fran malet till hotellet.

Spaghettimiddag [6rdag kvall pa hotell Margi House.

Ledare fran Marathonsdllskapet Lennart Granberg och

Bengt Lonnroth, erfarna Atenresendrer.

e Fritidsresors representanter i Afen.

Anmalan och upplysningar till Agneta Kahler, Fritidsresor

i Stockholm, tfn 08-840040.

Planerade resor hésten 1993 och vintern 1994

LISSABON MARATHON
Prelimindrtdatum fér maraton den 28 november 1993. En
resa planeras frén fredag till mandag denna helg. Pris ca
4 000 kr. Ledare fran Marathonsdllskapet inte faststallt.
Vistelsen i Lissabon garanteras av Fritidsresors repre-
senfanter pd plats.

Anmalan och upplysningar fill Agneta Kéhler, Fritidsre-
sor i Stockholm, tfn 08-840040.
MARRAKESH
MARATHON
For tredje aret i folid pla-
neras denna resa, som bli-
vit en framgéng pa alla
st och vis.
Avresa blir sannolikt fre-
dagen den 7 januari 1994 ill Marocko. Priset kommer att
ligga omkring 4 000 kronor.

Ledare for Morothonsollskopet blir Susanne Hermelin
och Tore Andersson. Ytterligare ndgon ledare fran sallska-

pet planeras. Anmélningar och upplysningar till Agneta
Kaohler, Fritidsresor i Stockholm, tfn 08-840040.
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Maraton langs havet i
Bovallstrand

or andra dret i rad drar viigdng den
stora upplevelsen i Norra Bohus-
ldn for alla I6pintresserade.

Startplats for helmaran &r k112.00 i det
gamla fiskeldget Bovallstrand.

Loppet gar sedan pé asfaltvigar ge-
nom det vackra Bohuslin s& nira havet
som mojligt. Lufttemperatur ér ca 10-15
grader gor det behagligt att springa.

Malet i Tanum Strand néddes i fjol p&
en bastatid av 2 tim 57 min 51 sek varav
snitttiden var ca 3.25,00.

Totalt startade ca 180 16pare i fjol bade
kvinnor och mén, giller alla tre loppen.
Bara en brot. Vi har ett stort deltagande
fran Norge av bada kénen.

Startplats for halvmaran 4r det gamla
kinda skutsamhillet Hamburgsund.
Starten gdr mitt i samhillet k113.00 och
foljer sedan samma bana som helmaran.

Den tredje starten dr kvartsmaran. Den
gar fran det lilla fiskesamhillet Léngesjo
som ligger ca 5 km norr om Fjillbacka.
Denna bana gér pa ett blandat underlag,
i en fager natur men dvervigande ér un-
derlaget asfalt da sista delen &r den ge-
mensamma vigen for samtliga 16pare.

Banorna ir vil markerade och for var-
jekilometer finns en skylt med avstandet.
Vitska finns pa var 5 km och ca 15 km
fran mal.

I Fjdllbacka finns dessutom en stérre
kontroll med savil kaffe, bullar och ba-
naner.

Alla som fullf6ljer loppet far en fin
medalj, plus att lottade priser férekom-
mer.

Dessutom bjuder Tanum Strand pé
gratis bad i Aventyrsbadet for all 15pare.

Startavgift: 1/1 175 kr, &ldersklasser
man-kvinnor, 1/2 100 kr, m/k, 1/4 75
kr, ingen aldersklass m/k.

Mycket vilkomma onskar arrangirs-
klubbarna Bovallstrand 1F, Hamburg-
sund IF, Fjillbacka IK

Kontaktman: Bengt Richardsson

Vi har inte glomt!

Vi har inte pa nagot vis glomt bort
loppen i Finspang och Siiter. De ba-

ra rikar kollidera med tidningens
utgivningsdatum i ar. Niista ar kom-
mer vi igen och ger dem det utrym-
me de fortjinar!
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Insandare:Gebeskeditid!

intermaraton i Luled 13/11,
1993, ska det tydligen bli. Det &r
ju bra, att det finns en arrang-

erande forening, men vissa fragetecken
kommer &nda upp. Luled ligger dir det
ligger och mitten av november bor rimli-
gen betyda kyla.

Nu har vi haft fem &r med ”gréna” vin-
trar, men ingen statistik kan ju garantera,
att nasta vinter blir lika mild och vad &r
det da som géller? Tavlingsgréns for ski-
dor &r vad jag vet minus 15 grader (?)
och nér det gdller femmilen klarer eliten
distansen pa 2-2 1/2 timme. Vara vetera-
ner &r ute kanske 4 1/2 timme med betyd-
ligt ldgre intensitet, s& om det nu vid det
aktuella tdvlingstillfillet skulle vara 1at

oss sdja minus 13 grader, springs loppet
da?

Det dr langt till Lule& och Sillskapet
bor i god tid ange vilka regler som giller.

Nu &ver till en annan fraga. ”Skriv
mer” lyder en rubrik pé sidan 161 februa-
rinumret och det ér en bra uppmaning,
som rimmar mindre bra med Lennart G:s
allt for korta svar till Bengt Nilsson i
rubriken intill.

Bengt tar i sin insdndare upp en rad
fragor, som borde bemotas och kommen-
teras.

Allt Bengt skriver haller jag inte med
om, t ex dgnades ju ett helt nummer un-
der 1992 at historiska aterblickar, men
det dr av stor vikt for kommunikationen

~ Landskrona

_ Finspang

~ Siter ;
 Bovalistrand

08-667 19 30
0456-29671
0910-143 30

JanlLind kommenterar:

et kommer att arrangeras 25 maratonlopp i lan-
det i ar, varav ett ingar i det 33 mil langa stafett-
loppet fran Ammarsnis till Vinnis. Utéver de
lopp som tidigare redovisats tillkommer ett kviillslopp i
Trollhiittan, Helags Fjillmara och ett lopp i Vinersborg,
som ersiittning for det nedlagda 100 kilometersloppet. 1

i foreningen, att fylliga och uttémmande
svar ges till dom som (tyvérr undantags-
vis) skriver.

Réttloppet, Tvestjartrundan  eller
Myggmilen, dr det tdvlingar som dr be-
kanta? Jasa, inte det.

Jag kan i alla fall meddela, att dom inte
kommer att arrangeras 1993. Detta bara
for att knyta an till Jan Linds pastaende,
att Fastingsmarathon inte kommer att dga
rum under 1993 och tack o’ lov inte
nagot annat r heller.

Henrik Hallkvist

Trollhittan ér det egentligen fraga om ett stafettlopp med
en sammanlagd stricka av 42 195 meter, men samtidigt
utlyses till ett individuellt maratonlopp. Datum for Vin-
termaran ir iindrat till 30 oktober, vilket innebiir att arets
lopp gar tidigare, men ocksa lingre norr ut én det har
gjort nagon gang forut.
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Internationella maratonlopp

Apeldoorn

Midwintermarathon 93-02-06

ordagen den 6 februari arrangera-

des for 20:e éret i rad Apeldoorn

idwintermarathon. Cirka 6 000

lopare sprang ndgon av de tre distanserna
18 km, 27 km eller maraton.

Arrangemangen kring loppet blir bit-

tre och bittre for varje ar, vilket gor att

antalet I6pare okar for varje ar. Ett 100-

tal svenskar stéllde i ar upp bakom start-

linjen. Nagon svensk flagga syntes dir-

g

emot €j i raden av smattrande fanor i
malomradet, vilket vi pipekade.

For 10:e aret i rad hade Daniel v Ber-
lekom arrangerat en resa. Vi var 50
stycken forvintansfulla som &kte ner i
sex bussar. Dessutom hade lopare frin
Goteborg och Strangnés kommit ner. Det
var ritt kyligt och blésigt vilket drabbade
dskddarmna mer #n 16parna. Banan gér i
utkanten av staden i en underbar bokskog

Strangndas langlépare i Appeldoorn marathon

or 9:e aret i rad deltog IFK String-

nds langlopare i Apeldoorn marat-

hon. Det har blivit en tradition i
klubben att i egen regi ka till Holland
och springa ett maratonlopp forsta 16rda-
gen i februari varje ar. Det 4r ett vilkom-
met avbrott i den tunga och litet enformi-
ga vintertrdningen.

999 maratonlopare startade tillsam-
mans med ett storre antal medlopare som
skulle springa 27,8 km. Mycket trangt i
starten. Vidret var normalt, dvs gratt, ratt
och fuktigt.

Litet regn kom ocksa under loppet.
Trots det platta Holland 4r banan omvix-
lande med 1dnga sugande motlut, kupera-
de skogspartier och léttlopta avsnitt pa
hedarna.

14

Vid vitskekontrollerna serveras iskall
Isostar och hett te. Bist dr att blanda.
Malgéngen #r originell. Man fér ingen
medalj ndr man gér i mal utan fér ta sig
pé darriga ben till en militirkasern i nr-
heten, ddr man under viss palaver kan
erhélla sin medalj, om de inte tagit slut!!

Av Leif Franzén
Resultat:
Harry Soderberg 3.25
Sven-Olof Ankarfjord ~ 3.27
Sonja Carlsson 3.30 3:aD35
Leif Franzén 3.50
Henrik Hallgvist 3.52
Gunilla Franzén 353
Ola Nilsson 4.36

dér backarna inte ir alltfor krivande.
Trots att arrangorerna med stolthet si-
ger att detta &r ett internationellt lopp fas
inga upplysningar i hégtalarna annat 4n
pé holldndska. Nagot blfrusna och hut-
trande stapplade sa 15parna i mal. Segra-
de gjorde en tjeckisk lopare. Ovriga re-
sultat later vénta pa sig, ett forsmadligt
datafel drabbade arrangérerna.
Av Jan Ternhag

IFK  Stréiingnds
fran vinster: Ola Nilsson,
SonjaCarlsson, Gunilla Fran-

langlopare

zén, Harry Siderberg, Sven-
Olof Ankarfjord, Leif Franzén.
Kndstdende: Henrik Hallgvist

Marrakech Marathon
1993

Namn, alder Tid
1. Kurt Sétterstrom, -39 2.41.00
2. Kjell Linder, -62 2.55.00
3. Bertil Claesson, -53 3.05.00
4. Kurt Gustavsson, -46  3.21.00
5. Jan Hoijer, -48 3.24.00
6. Bertil Persson, -61 3.28.00
7. Bengt Wallin, -55 3.30.00
8. Jorgen Krentze, -50 3.30.00
9. Anders Jansson, -50  3.42.00
10. Gosta Ekstrom, -69 3.49.00
11. Ewert Skymne, -61 3.53.00
12. Sture Anlén, -44 3.57.00
13. Sune Hjalmarsson, -62 4.03.00
14. Stefan Karlsson, -34  4.20.00
15. Jorgen Nielsen, -41 4.20.00
16. Lars Ake Dohse, -58  4.21.00
17. Hans Hedstrém, -? 4.21.00
18. Kent Sjodin, -44 4.37.00

Resultat kvinnor:

Namn, alder Tid
1. Susanne Hermelin, -34, 3.25.16
2. Maud Svartengren, -45 3.30.55
3. Monika Simsonm -52  3.37.36
4. Ann-Mari Andersson, -49 4.06.56
5. Harriet von Post, -46  4.19.08

Fotnot: Ovanstaende resul-
tat (utom Ann-Mari An-
derssons) stimmer ej med
den lista som publicerades i
tidningen La Gazette du
Sport den 18.1.1993.
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Kommande mtemakonella Iapp

MaratonloppiNorge 1993

Den Norske Maratonklubb har lyckats ganska vil i sina anstréingningar
alt paverka arrangdrsforeningarna, s att maratonloppen blir jamnt
fordelade over véaren och sommaren enligt foljande program:

Sommarens

Tel nr Datum Tavl plats
074-45 525 17 april Hitra
057-41 042 24 april Floro
041-94 482 1 maj Oyestad
071-30 239 16 maj Alesund
077-72717 23 maj Namsos
090-27 056 31 maj Meréaker
063-40 395 5 juni Beitostolen
086-41 633 12 juni Alstahang
05-16 4490 12 juni Bergen
083-22 583 3 juli Tromso
057-27 270 3 juli Jolster
057-79 513 24 juli Hornindalvatn
J 067-81 858 31 juli Geilo

Ytterligare upplysningar om dessa och
| andra maratonlopp i Norge kan erhallas ge-
== nom Jan Lind (tel 08-626 94 49) som ir

| svenskt kontaktombud for Den Norske Ma-
ratonklubb.

100 km, Hartola kI 18.00,
61311 (arb), 918-161935

NYTTARSTILBUD PA

e : y

18.00. Markku Tuom}sto 966 73504.

11/7 Muuras;arven Y'n-maraton/nattmara, Muu-

rasjdrvi kI 19.00. Esko Hietala 946-75288 (arb),
-61678 (hem). -
11/7 Teerijiirven Maraton, Terjirv kl 12.00. Gus-
tav Lovnis 968-8675090.
17/7 Tavastehus Stadsmaraton, kl 12.00. Kansli
97123711713,
24/7 17:e Jakob-Maraton, Jakobstad kl 10.00.
Kansli 967-7235864.

25/7 2:a Paavo Nurmi Marathon, Abo Kansli

Vi gir lepsdeltakere to nyttarstilbud pa KONDIS: 921 503526;
Betal kr 99 for 1993 (ordinzert kr 150) og f& KONDIS nr. 6/92 med pa kjgpet. i Clty Marathon, Helsmgfors kl 16.30.
J eller 0, 90 1582436.

fa en stor og flott Nike-bag gratis. Betal bare ordinaer kontingent (kr 150) for 1993 pluss kr 65
for porto/ekspedisjon av bagen. Du far ogsd KONDIS nr. 6/92 med pé kjepet.

Abonnement p4 KONDIS gir deg ogsa gratis medlemskap i Den Norske Maratonklubb som gir
deg en rekke medlemsfordeler og rabatter.

KONDIS kommer ut med 7 nummer pr. &r og inkluderer den store terminlisten med oversikt over
alle norske lep samt en rekke lgp i utlandet.

agra héstmaror!
arathon, Kl 13.00. Sven Norrgard,

11/9’Ru’skamaraton, Klttlla, fjallmara i hostlovsti-
den! Start kl 12.00. Pekka Eriksson, 9694-28485.
12/9 Savonlinna Maraton, Nyslott 12.00. Voitto
Poikolainen 957-277422.

18/9 12:e Kullervo Maraton Joutseno kl 11.00.
Jaako Lehtonen, 953-4132806 (arb), -34404 (hem).

| Frimerke

Fotnot: Nér du ringer Finland (t ex 953-34404)
slar du 009358 - 5334404. Utelimna allts den
forsta 9:an i riktnumret!

1)
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_ Folj med pa
midsommarresa

man har ambitionen att bli ett av de stora
maratonloppen i Europa.

De béda forsta aren var start och mal
forlagda till Strahov, ett jéttelikt Stadion
med en innerplan pa 300x200 m, beliget
intill borgen Hradcany pa en bergknalle
ovanfor staden.

Maratonloppet borjade alltsd med en
brant nedforsbacke och avslutades med
en lika brant uppforsbacke. Start kl 7 pa
morgonen for att inte virmen skulle hin-
na bli sa stark. Toaletter och vatten var
det ont om.

Det var da det. Nu har banan en hojd-
skillnad pa 30 meter
{1 med savil start- som
maélplats beldgna inne i
stadion. Dock dr banan
| inte riktigt sd snabb-
sprungen som man
hoppats pa, vilket fjol-
arets segrartid, 2.17,40
{ for tanzaniem Simon
| Mraskhani utvisar.
Starten gar nu pa kvil-
 len (kI 17.30) och de
§ sanitdra problemen 4r
pa god vig att 16sas.

Vitskekontrollerna
har en forndmlig “me-
ny”: Apelsiner, citro-
ner, bananer, Kkex,
choklad, tva sorters
sportdryck, vatten, socker, salt och svab-

Sag du inslaget om Prag i
Packat och klart i TV hdrom-

veckan? Da kanske du lik-

som jag langtade tillbaka re-
spektive blev nyfiken pd
"den gyllene staden”, som
utan tvivel ar en av Europas
vackraste huvudstader.

a.varresa till Wien i fjol gjorde vi
uppehdll i Prag under sex timmar
och hann d& med bl a en intres-
sant sightseeingtur, fru-
kost pa Hotel Evropa och
lunch med Emil Zatopek
pa Restaurant V Tomasa.
Detta gav mersmak och
nu arrangerar vi dérfor en
tagresa med néstan fyra
hela dagar i Prag; frén
midsommaraftons mor-
gon till mandag efter-
middag. Trots detta kom-
mer vi bara att hinna med
en liten brikdel av alla |
sevirdheter i denna stad,
som Goethe kallade ”ju-
velen i vdrldens krona”.
Praha Marat6n arrang-
erades for forsta gangen
1990 och fick da, liksom
aret ddrpa, en del anmérkningar, som
man gjort allt for att korrigera, eftersom ~ bar.

Fyra glada maratontejer utanfér Ho-
tel Evropa: Birgitta Jarring (ny i sty-
relsen), Marie-Louise Wingvist, Mo-
nika Simson , Ann-Marie Andersson.

2013-12-18

16(20)

var

Enlight en norsk grupp som sprang
loppet ifjol finns det ingen maratonbana
med s& praktfulla omgivningar som i
Prag. Banan passerar en méngd historis-
ka platser, bl a springer man forbi Natio-
nalteatern och dver den 600 meter 1anga
Karlsbron, byggd pa 1300-talet. Den an-
ses vara en av virldens vackraste broar
med 30 skulpturverk i barockstil. Storre
delen av loppet gar lings Moldan, dver
och under dess broar. Malet ligger i Gam-
la Stan, som ldr ha en alldeles speciell
atmosfir just pa kvillen.

Tag gidrna med hela familjen! Forutom
maratonloppet arrangeras ett 10-kilome-
terslopp, ett lopp for ungdom 10-15 &r pa
2195 meter och ett fér barn 6-9 ar pa 422
meter (1/100 maraton). Alla med start

Saharmycketkostardet

Priset pa var tdgresa #r naturligtvis be-
roende pa varifrdn i landet du reser.
Grundpris, tilldggsavgifter och tidtabell
framgér av nedanstdende forteckning.
Representant frain Svenska Marathon-
sillskapet finns med pa tiget som avgér
k1 10.06 fran Stockholm C.

Pris per person:

Hotel Evropa, plats i dubbelrum 2 325 -
kr

I detta grundpris 4r inkluderat:

* tdgresa, 2 klass, Sassnitz grins—Prag
och ater

* inkvartering, 3 nitter, inkl frukost pa
Hotel Evropa (i dubbelrum)

* stadsrundtur, ca 3 timmar
Tilldggsavgifter:

Tilldgg enkelrum (3 nidtter) 360 kr
Liggplats Malmo-Prag (enkel resa)
109 kr

Sovplats Malmé-Prag, i 3 -biddskupé
(enkel resa) 194 kr

Sittplats Prag—Berlin (enkel resa) 17 kr
Liggplats Berlin-Malmé (enkel resa)
109 kr

Sovplats Berlin-Malmég, i 3-bdddskupé
(enkel resa) 227 kr

Startavgift (maratonloppet) 230 kr
Avbestillningsskydd (gillande vid sjuk-
dom) 100 kr

Tidtabell: (preliminir)

24/6 avg Malmo6 C  17.15
25/6 ank Prag 07.31
28/6 avg Prag 16.35

ank Berlin Hbf 21.15
avg Berlin Hbf 23.00
29/6 ank Malmo C 08.04
Biljetten fran hemorten giller till
Sassnitz gréans och kostar vid resa exem-
pelvis frin Skéne ca 160 kr, Halland,
Blekinge, Smaland, Goéteborgs kom-
mun ca 340 kr.
Ostergotland, Alvsborgs lin, Skara-
borgs ldn, Bohuslédn, ca 480 kr.
Dalama, Vistmanland, Nirke, Stock-
holms l4n (ej SL), Varmland, Uppland,
Sodermanland ca 640 kr.
Norrbottens ldn, Visterbottens lin,
Jamtlands ldn, Visternorrlands lin,
Gévleborgs ldan ca 760 kr.

16
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utefter maratonbanan och samma mal-
plats som i maratonloppet.
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Vi paminner ocksa om att vi for fem
tﬂlgang till tvé a de populiraste, oc

Prag. Ifjol hade var grupp forménen att
sammantréiffa med Emil pd genomresan
till Wien Marathon och p& hostkanten,
nir paret géstade Stockholm, hade under-
tecknad glddjen att fa stifta bekantskap
dven med hustru Dana. Ett besok i Zato-
peks hem f6r en mindre grupp frén Sall-
skapet fordes da pa tal, och nu vintar vi
bara pa bekriftelse och vilken tidpunkt
som kan vara lamplig.

Fjolarets vinnare, Simon
Mraskhani i presscentret
strax innan loppet.

Vi har stora utsikter att fa hilsa pd Emil

lysningar tag kontakt med Gun-Britt An-
dersson (tel 08-7623228) eller Eva Nor-
berg (tel 08- 7622890) pa SJ Specialre-
sor. Betriffande maratonloppet och akti-
viteter omkring detta kontakta Jan Lind
(tel 08-6269449) eller Lennart Granberg
(tel 08-7609698). Hor gidrna av dig sa
snart som mdjligt, men kom ihag att allra
sista anmilningsdag 4r méndagen 24
maj!

och Dana Zatopek i deras hem utanfor

Foljer du medtill Kosice?

P | 4

Vad betriffar var planerade resa till klassiska Kosice Ma-
rathon, séndagen 3 oktober, giller att resan endast arran-
geras om tillrickligt manga (minst 15 stycken) hor av sig
pa ndgot av ovanstdende telefonnummer under de ndrmas-
te tvA manaderna och meddelar sitt intresse. Resan ér tankt
att anordnas pd motsvarande sétt som Pragresan med
avresa frin Stockholm/Malmé fredagen 1 oktober och
hemkomst onsdagen 6 oktober nied sammanlagt tre nitter
i Tjeckien (Prag) resp Slovakien (Kosice). En eller tvd
nitter pd vardera platsen, beroende hur vi ordnar den 60
mil 1dnga resan mellan dessa.

Det var lingesedan en svensk grupp besokte Kosice
Marathon, och d& var det var hedersmedlem Olle Wallin
som var ledare.

Svenskar 4r mycket populira, efter atskilliga framskjut-
na placeringar under arens lopp sedan premidriret 1924.
Detta #r din chans att springa Europas éldsta maratonlopp!

Fo6r anmilningar och ytterligare upp-

Jan Lind

GRATTIS )
ALLA 100-KILOMETERS LOPARE
DET BLIR ETT LOPP | AR OCKSA!!

Balinge IF inbjuder Dig till Sveriges tionde
och Bélinges forsta 100 km lopp.

Tid: Lérdag 14 augusti 1993
Plats: Bélinge idrottsplats (13 km norr om
Uppsala)

Upplysningar: Bertil Palmqvist
tel: 018-36 76 82
Kent Carlén
tel: 018-35 50 25

HJARTLIGT VALKOMNA!
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Marrakech
| detta nummer bjuder vi p&
annu en Marrakechupplevel-

se. Det ndst bdsta efter att
springa sjdlv.

dnk sa fort ett &r har gétt! Jag tycker
inte det var ldngesedan som jag
fylld av spénning for med pé Sill-
skapets premidrresa till Marock och lop-
peti Marrakech. Men nu &r det dags igen.

Vimots inte av sommarvérme i Agadir
utan av ndgonting som liknar hosten i
Sverige. Rummen saknar element och vi
fryser och huttrar.

Forra aret gick loppet i slutet av vér
vistelse, men nu ska vi springa redan
andra dagen, nagot som de flesta tycker
dr bra. D4 kan man koppla av efterdt och
njuta riktig semester.

Tidigt pa lordag morgon far vi ividg
med buss till Marrakech, som ligger ca
25 mil frén Agadir. Tidigare var detta
Marockos huvudstad men géller nu som
en vanlig stad med ca en miljon invénare.
Den dr mycket fascinerande. Staden lig-
ger pa ca 600 m 6 h vilket gor att luften
ar frisk och klar, dven om det ér varmt.

Nummerlappar

Forst gor vi det viktigaste, hamtar num-
merlapparna, och sedan blir det lunch ute
pé ett fantastiskt palats, dér vi dter en dkta
tagine, dvs en gryta med kott och gronsa-
ker. Nationaldrycken avslutar maltiden,
det otroligt goda myntateet.

Pa kvillen laddar vi i hotellets matsal
med soppa, spaghetti, kyckling och efter-
rtt.

Vickarklockan ringer redan kl fem,
frukosten &dr kl sex och sedan tar oss
bussen ut till startplatsen ett par km fran
hotellet.

Ivrigt spanar jag ut pd vidret. Det dr
klarbld himmel och svalt, precis som for-
ra aret.

Starten &r satt till kl 8.30 men ma-
rockanerna har inte s& brattom som vi
svenskar, sa forst en kvart senare hor jag
pistolskottet. Temperaturen @r ca plus
fem grader, sd i mitt linne och mina 16-
parbyxor huttrar jag, men jag minns fran
forra aret, att nir solen kom fram blev det
riktig svensk sommarvirme. PerForra
arets lopp disponerade jag helt perfekt
och jag har samma mal denna gang. Vi
har studerat banprofilen och sett att ba-
nan dr mycket flack. Vad de andra inte vet

18
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' He Marrakechgdnet utanfor h&tellet.

dr att vid 27 km borjar en 1ang rakstricka
pd ca sju km som slutar svagt uppfor.
Banans flackhet kan lura ménga att ga ut
forhart, det sag jag forra &ret. Jag gor som
da, tar det lugnt och haller jimn fart.

De forsta tre km gar pa en bred och rak
gata som heter Muhamed den V. Den
sluttar svagt nedfor innan den svinger
vinster. Gatan &r kantad av manga mén-
niskor och jag ser manga anforvanter till
16parna.

Banan har svént tillbaka mot innersta-
den och jag kan se den ldnga muren och
den hoga moskén inne pa Djemaa el Fna.
Leden av minniskor tétnar, de ropar,
skriker, hurrar och viftar med armar och
hinder. Det mest fantastiska dr nda alla
tusentals barn som star 6verallt. Plotsligt
kédnns det som om osynliga vingar for
mig framét och jag blir l4tt som en fjider.
Vitskekontrollerna ligger var fem km
och bestér av Sisi Harazem, dvs vatten
utan kolsyra som vi far i behidndiga plast-
flaskor. Mellan dessa kontroller ligger
svabbstationer och svampar behdvs att
svalka sig med, for nu gassar solen fran
en bla himmel och det #r sikert dver 20
grader.

Det kinns sa ldtt att springa, jag njuter
av allt jag ser. Banan svénger vénster in
i underbara palm- och olivlundar. Jag
springer pa en mindre vig som snirklar
sig fram i bojar till hoger och vinster och
det &r spdnnande att se vad som doljer sig
bakom nésta horn.

Det hdr dr absolut banans vackraste
och mest sdregna del.

Aldrig har det kénts sa underbart att
springa som hérinne, men jag méste titta
extra nedat, for underlaget 4r litet ojamnt.
S& kommer skylten med 27 km och jag
vet att den langa rakstrickan borjar. Jag
borjar ocksa bli torstig, men vatten far jag
forst vid 30 km. Jag ser nu en man som
springer ut i kanten, tar tag i en lang

2013-12-18
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vattenslang och dricker sig otorstig. Det
tors jag inte gora! Helt andra bakterier
finns hér, och jag vill inte blir sjuk.

Strax 4r jag vid 30 km, dir &r kontrol-
len, jag tar en flaska och dricker begiir-
ligt.

Massage hjélper

Vid 39 km kommer den sista lilla ra-
kan. Det &r flackt och 6ppet, men pa ena
sidan stdr ett vackert palats omgivet av
hoga palmer.

Minniskorna titnar igen, de ropar och
skriker mer och mer. Jag ser vitklidda
berber. Nu dr det bara upploppet kvar. Jag
stricker ut stegen och ndrmar mig maélet.
Jag tittar upp mot klockan, tar ut sista
stegen och gar in under malskynket pa
3.37.36. O, sa nojd och glad jag &r! Mitt
22:a maratonlopp #dr Over. Medaljen
glimmar som riktigt guld, dér den hinger
om halsen. Jag far ocksé en vattenflaska
och en jdttestor apelsin.

Efter niassage kinns fotter och ben
mycket bittre. Efter duschen m m tar oss
bussen tillbaks till Agadir och senare pa
kvillen firar vi pé restaurang Miramar. Vi
dter och dricker gott, gldds med varandra,
och det blir ocksa en liten prisutdelning.

Summeringen blir att loppet och ar-
rangemanget var precis lika bra som forra
aret. Vidret var ndgot mer blandat. Ho-
tellet var denna géng en besvikelse. Det
ar nagot for Séllskapet att fundera pa att
antingen byta hotell eller krdava att vi
16pare far béttre rum, sa som vi hade forra
aret. Frukosten kan ocksa diskuteras. Var
“motor” i loparsammanhang mdste ha
mer att gd pa dn bara kaffe eller te och
litet vitt brod med marmelad.

Jag rekommenderar dnda dem som dr
nyfikna: f61j med nista &r och spring ett
annorlunda maraton! Ni kommer att bli
fortjusta!

Av Monika Simson
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Att springa varen till motes

. ag minns mitt forsta kdseri i denna

J tidning. Det skrevs fér ganska exakt

tvd &r sedan; det maste ocksi ha

varit i mars, och det beskrev ett trdnings-

pass ldngs havet strax utanfor Trelleborg

i solnedgangen. Det var kyligt, men det
var dnda vér i luften.

Den gingna helgen kunde man springa
1 kortbyxor och t-shirt dven morgon och
kvill, och sedan sommarkladd avnjutaen
kall tysk 6l pa ndgon uteservering. Nej,
jag befinner mig varken pd Bahamas el-
ler ens vid Medelhavet, utan "bara” i min
nya hemort Heppenheim, nigra mil norr
om Heidelberg. Och det 4r minsann inte
sd bara.

o  Egentligen bor jag i en by som heter
Sonderbach och som ligger ca en halvmil
ovanfor Heppenheim, och nir jag skriver
“ovanfor” menar jag inte norr p& kartan
utan jag menar en uppforsbacke.

»  Med en ldtt Sverdrift kan man siga att
om jag i Trelleborg var tvungen att sprin-
ga upp- och nedfdr en backe ett dussin
ganger ndr jag vil hittat den, si maste jag
hir avverka ett platt parti ett hundratal
ganger for att f4 ndgot som liknar normal
distanstrdning!

Tréning,ja. De senaste ménaderna har
priglats av flyttningen med all den om-
stdllning en sddan innebdr, en period av
resor och mer eller mindre dubbla arbe-
ten, forkylningar och smaskavanker.

Mojligheterna till trining &r annars
fantastiska hiar. Men det finns en hake.
Den tyska exaktheten 4r en myt, dtmin-
stone vad betriffer den skyltning som
befinner sig utanfér Autobahn. L3t oss ta

V ett exempel.

Alldeles for litt

Jag kommer springande ldngs en vig

och nar fram till en korsning. Dir talar en
skylt om att det finns en cykelviig till
X-stadt. Utmarkt, tdnker jag, hir #r det
ordning och reda! Svinger sdlunda av
mot X-stadt.

Efter ett antal kilometer kommer jag
fram till nasta korsning. Skyltat mot X-
stadt? Inte d4, det skulle ju vara alldeles
for latt! Och for att gora det hela till en
riktig utmaning kan man inte vara siker
pa att det vare sig dr den som gér rakt
fram eller den som ir stérst som leder till
X-stadt.

Det &r bara att plocka fram den D-
Mark man eventuellt har i fickan och
singla slant om riktningen. Efter ytterli-
gare nigra kilometer moter jag nigra
ménniskor som &dr ute och promenerar.
Nu borjar jag bli trott pa att leka kurra-
gdémma, sa jag fragar: “Ist ieser der Weg
nach X-stadt, bitte?” Det dr det for det
mesta inte. Det &r pa det sittet jag har fatt
merparten av mina langpass hér nere.

Jag bori utkanten av Odenwald, vilket
bland annant innebir att det finns fantas-
tiska mojligheter till 16pning i en ibland
hisnande vacker och omvixlande natur.

Forra veckan letade jag mig fram ldngs
en ny vig. Forst slingrar den sig uppfor
ett par kilometer i kulligt landskap med
utsikt over Sonderbach. Jag hor koltras-
ten for forsta gangen i vér. Sedan kom-
mer jag in i skogen, dér det redan doftar
VAr.

Fel vig
Jag springer ytterligare ett par kilome-
ter och kommer ut pa en klipphylla. Un-
der mig finns det vinodlingar — man tar
tillvara varenda kvadratmeter. En liten
bit till, runt en kurva och dér breder Hep-
penheim ut sig for mina fotter. Det har

borjat skymma nu och hela staden #r
upplyst. Panoramat pAminner mycket om
Madeira, denna underbara .

Jag viinder tillbaka, tar fel viig, men far
tack vara det se en ekorre som nyfiken
och ganska orddd sitter och betraktar mig
i sitt trdd. Sa tar han ett obesvirat sprang
over till ndsta trdd medan jag viinder om
for att med full markkontakt leta mig
fram till den riétta vigen.

Jag har mycket tack vare min fantas-
tiska virdfamilj (jag hyr 6vervaningen pa
en villa), fatt kontakt med manga nya
trevliga ménniskor. Kontaktskapande #r
ocksa 16pningen. I en sa hir liten by blir
man snabbt kind som den maratonlpan-
de svenskan. Nir jag skulle betala avgif-
ten till Wien Marathon kommenterade
bankkassorskan: Jasa, ni springer mara-
ton. Och sé tipsade hon om ett lokalt lopp
som jag formodligen aldrig annars hade
hort talas om.

Och med detta i tankarna vill jag hir
gérna avsluta med att citera en norsk
16parvdn: "Med ett par joggningskor
kommer man langt hir i livet!”

Av Cecilia Pettersson

Glom inte att det finns speciella overallmdrken for medlemmar som har sprungit 25, 50 eller 100 maratonlopp!
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Marknadstidning

Avsindare:
Svenska Marathonsillskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

#¥MARATON®EX
TERNHAG JAN

HEGRERBSE ATE H s’f &
118 2& 5T OCKEHOLM

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje @
medlem som fullfdljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.55).
Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen

SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.

ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem
dr dock inte berdttigad till ndlen om hans (hen-
nes) maratontid dverskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen majlighet att centralt bevaka senare

SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som

prestationer. En medlem som vid ett senare till-
fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva
och ansdka om nélen.

PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER
tilldelas medlemmar som fullféljer ett maraton-
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer
5.10).

fullfsljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,
25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets
sekretariat — Box 218, 101 24 Stockholm.

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
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