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u niir jag blivit uppmanad att

skriva en ledare i maratonlo-

paren sd.tiinkte jag ta chansen
att ge min egen syn pd Sillskapets insats
pa att utveckla vara” maratonltpare.

Marathonsiillskapet ska dels hjilpa
de maratonldpare som tillhor det abso-
luta elitskiktet och dels dem som iir ste-
get strax bakom. De absoluta insatserna
maste tillforas de maratonldpare som
tillhér det yngre gardet (med yngre me- |
nar jag ca 25-30-arsildern). Vi maste
stimulera dessa genom att medverka till
att de fir ekonomisk och ledande hjilp
att tdvla, i inhemska, nordiska och eu-
ropeiska maror samt i andra virldsdelar,
Vi ska kunna ge denna hjilp till mara-
tonltpare genom att paverka resebyrier
och researrangérer att premiera mara-
tonldpare vid tivlingar inom och utom
landet. Hur ska detta kunna uppnis?

Jag ser det sd hir: Vi som jobbar med
maratonlopning vill att den ska utveck-
las for svenska maratonlopare och maste da ligga vért yttersta p de l5pare som
vill bli biittre. Maratonldpning kriver mycket tid for att kunna tillgodose sig
trining och for att uppna de magiska tiderna, for att “bli” en maratonlépare av
hig klass.

For att utveckla maratonlopningen anser jag att vi bér, i samarrangemang med
négon tivlingsarrangdr, ge den kvinnliga l6pare som springer under 2.35 och
den manlige lopare under 2.20 fritt till ndgot storre lopp. Tink er att den kille
som springer under 2.20 pd Vintermaran och den tjej som springer under 2.35 fér
resa till London Marathon 1994 till starkt reducerat pris? Till maratonlopp dar vi
sjiilva dr medarrangdr av resan skulle vi kunna ge en plats i resegruppen till en
16pare som har kapacitet att uppna konkurrenskraftiga resultat.

Idag finns ett konstverk reserverat for bide kvinnlig som manlig I5pare som
forst uppnér s k vrldstid. Jag ér inte frimmande fér att siitta en ligre griins for
néigot annat som kan bidra till att fler finner det meningsfullt att hirdsatsa pa
maraton. Jag vill pastd att vi i Sverige p& den kvinnliga sidan har mingder av
I6pare som skulle kunna hiivda sig internationellt, bara de kiinde att nigon stillde
upp fér dem och gav dem chansen att komma till de stirre loppen! Hir anser jag
att vi inom Marathonsillskapet anger vara krav pa uppnidda tider och genom det
uppmuntrar vidare till att bereda resor och start i maror inom och utom Sverige.
Inom Siillskapet vill jag jobba for det jag nu har foresprikat. Denna stottning
skulle givetvis bara kunna bli aktuell for medlemmar i Sillskapet.

Eftersom jag #r den inom Sillskapet som delar ut utmirkelser s vill jag ocksé
att du ska veta att minnet for att du sprungit ett flertal maror fixar du genom att .
fem maror = diplom, 25 maror = standar, 50 maror = statyett, 100 maror =
glastrofé, samt olika nélar beroende pa tider. Nu #ir det inte s att vi skyndar pa
dig for till dessa utmiirkelser fir man bara rikna sex lopp per ar. Som du vet iir
maratonldpning krdvande och den som ska uppnd de goda resultaten kan inte
tivla i maraton for ménga ginger per ar.

Jag #r helt vertygad om att Sverige kan fa fram nya “stora lopare” i likhet
med Kjell Erik Stdhl och Tommy Persson. Marathonsillskapet ska vara med och
stimulera och premiera lovande lopare sa att de fir chansen att trina och tivla
med lpare av virldsklass.

Du, jag ser fram emot din syn pd min egen syn pa utveckling av maratonlip-
ning i Sverige.

P.S. Har sjilv sprungit 25 maror, den férsta 1975, och d pratades det om att
de som sprang under 2.33 (killar) fick inbjudan fran andra linder och det kiindes
som att nu gér det att triina innu mera. Klarade inga 2.33 och fick ingen inbjudan
men mdjligheten fanns och det tinde.

Owe Westin

Owe Westin
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Garan Dahlgren, Kalix, far Sillskapets standar for 25 genomfirda
maratonlopp av Géran Gustavsson. Samtidigt genomforde han sitt

15:e Stockholm Marathon av 15 mdjliga. Foto: Tommy Berlin

Sju av sdllskapets medlemmar fdr sina prestationsutmérkelser pda
Stockholm Stadion. Hir med Sdllskapets representanter Goran Gus-
o/ lavsson och Owe Westin. Foto: Tommy Berlin

Ny styrelsemedlem

Birgitta  Jarring
har eftertriitt Sven-
Erik Eriksson som
medlemssekretera
re och dr sdlunda
ansvarig fir med-
lemsregistret. Bir-
gitta har sprungit
18 maraton sedan
det forsta i Stock-
holm 1986. Bista
tiden dr 3.27. Hon
dr medlem i Marat-
hon Sillskapet se-
dan tre ar tillbaka.
Foto: MN

Nytt distriktsombud

Vart nya distriktsombud i Bohusldn-Dal heter Leif Skogland
och han blev medlem i Sillskapet efter sitt forsta maratonlopp
i Stockholm 1979. Sedan dess har det blivit ytterligare 71
fullféljda maror, médnga pd exotiska platser, som hir pa bilden
t ex (Honolulu). Leif ser fram emot att hora ifrin medlemmar-
na i distriktet per tel. 0531-10448 och hoppas ocksé kunna
intressera flera maratonlopare for Sillskapets verksamhet.

SEPTEMBERMARAN

Lordagen den 11 september
42,195 km pé parkvigar i den
naturskona Skrickleparken,
Vinersborg

Loppet gir pi en flack varvbana (delvis grus-
underlag) med start och mal vid Skricklestugan.

Fullstindig klassindelning, herrar och damer
Omklidning i Huvudnisskolan fran kl. 10.00
Start kl.12.00
Anmilningsavgift 225 kr
Anmilan gors till postgironr 12 50 91-9
senast den 1 september. Betalningsmottagare: TV88
Ange namn, adress, klubb och fidelsedr

Information och inbjudningar:

Loéparklubben
Rune Larsson Dan Jonasson
Krakbirsstigen 10 Firgelandagatan 9
461 53 Trollhittan 461 71 Trollhittan
Tel: 0520-708 44 Tel: 0520-795 53

Trollhiittan Vénersborg
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"Klungan" kommer
av Visterbron pd for-
sta varvet, ca 13 km.
Foto: MN

Vinnaren Daniel Mbuli har redan en klar ledning strax innan 35 km som han passerar pd ca  Ibland bara blir det sd art allt inte gdr enligt
1.52. Han dr hela tiden omgiven av foljebilar och motorcyklar med TV-fotografer. Avgaser?  de stolta planerna. Foto: Tommy Berlin
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Redaktir Notrica
i ser fortfarande
pigg ut vid 13 km.
Foto: MN

Det dr hirligr, hirligt att komma in pd Stadion, men aj, vad
ont det géir. Foto: Tommy Berlin

Firra  drets
segrare Hugh
Jones slutade
pd andra
plats, trots att
han flyger for-
bi 35 km sa
snabbt att
man  knappt
ser  honom.
Foto: MN
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Landskrona
marathon i medvind

en fjortonde upplagan av Lands-

krona marathon avgjordes i ett

nagot blasigt Landskrona den 18
april. Den vistliga vinden gav loparna
bade fordelar och nackdelar. Eftersom
loppet gér pa en fyrvarvsbana innebar det
bade med- och motvind under nigra av
varvets dryga tio kilometer. I dvrigt var
viidret ganska idealiskt for maraton, med
en halvklar himmel och strax under tio
plusgrader.

Pé startlinjen pA Radhustorget i centra-
la Landskrona fanns ett sextiotal l6pare,
som skots iviig exakt klockan tolv. Arets
segrare blev Leif holm, som tivlar fér
Team Blekinge LF. Han sprang in pd
tiden 2.43.55. Leif Holm har aldrig tidi-
gare sprungit i Landskrona, och hans de-
but slutade saledes i seger. Leif Holm
forklarade efterdt att han bor i Karlskrona
och att han férsiker hitta nya och andra
tivlingar som han inte sprungit tidigare.
Fran hans klubb fanns tre som sprang
helmaran och fem som sprang halvma-
ran.

Danskt pa andra

Pa andra plats kom en dansk lopare, Tors-
ten Termohlen frin Kopenhamn. Han
gick i mél pa tiden 2.47.18. Tredje man
blev Arne Martensson, Bjornstorps IF,
Han fick tiden 2.48.27.

Pé fjarde plats placerade sig en hem-

Tufft

kara Marathon, som i 4r arrang-
erades for andra gdngen, hade inte
samma tur med vidret sim man
kan forvinta sig nir Istrums SK arrang-
erar. Temperaturen var ca 7-8 grader vil-
ket var acceptabelt, men en kraftig vind i
kombination med nagra regnskurar gjor-
de loppet tuffare #én nddvindigt. Trots
detta var det bara tvd av de 85 startande
som brét. Ett gott betyg r l6para.
Fjoldrstrean Leif Diets tog komman-
dot redan fran borjan och tillsammans
med Janne Fernstedt vinde han ca 1.30
fore en klunga, dir bl a Rune Larsson,
Yemer Wondwosen och Sune Andersson
fanns med. P4 hemvigen krympte sedan

6

maldpare, nidmligen 1991:4rs segrare
Bjom Videfors, GF Idrott. Han tog sig i
mél pé tiden 2.51.01.

Som helhet blev alltsd rets tider nigot
simre dn forra drets, vilket delvis kan
forklaras med att vidret i 4r var mindre
gynnsamt.

Efterat kunde undertecknad tivlings-
ledare summera loppet med att “det var
synd att sd fa 16pare kom for att springa
en mara, som fick si bra betyg av de
deltagande loparna”.

Kurt Holmgren

Landskrona Marathon 1993

M45/1
MS/1

MS/2

M50/1
M45/2
M45/3
M40/ 1
M45/4
M45/5
MS/3

Leif Holm, -44, Team Blekinge LF 2.43.55
Torsten Termelen, -63, Danmark  2.47.18
Arne Martensson, -60, Bjérnstorp  2.48.27
Bjdrn Videfors, -40, GF Idrott 2.51.01
Goran Bengtsson, -46, Laholms IF 2.51.26
Harald Rostad, -46, Norge 2.52.28
Tord Svanfelt, -49, Heleneholms IF 2.54.17
Borje Hammarstedt, -46, Malm Frisk 3.00.05
Klas Paulsson, -47, Eslivs Al 3.02.51
Pér Olsson, -59, Linkbpings GIF  3.03.36
(10)
Lennart Hagmar, -48, Heleneholms IF 3.06.46
Ake Alm, -55, KF Finn 3.07.30
Anders Krappe, -52, Laholms IF ~ 3.07.55
Gert Nilsson, -41, Bjérnstorps IF  3.09.25
Stellan Zaff, -46, Laholms IF 3.12.58
Kurt Andersson, -43, Falkenbergs IK 3.13.09
Lennart Abrahamsson, -41, F 14 1F3.17 .40
Manfred Trieb, -53, Malmd Frisk 3.18.52
Kjell Strid, -37, Heleneholms IF~ 3.19.02
Klas Karsson, -54, Haimstads Rodd 3.19.07
(20)

M45/6
M35/1

M40/2
M50/2
M45/7
M50/3
M50/4
M40/3
M55/1

KL17/1

M45/8 Jan Lovgren, -45, Bjtirnstorps I 3.19.26
M50/5 Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.26.52
M40/4 Anders Madsen, -49, Danmark ~ 3.29.03
M35/2 Sven-Ingvar Sundin, -57, LUGI  3.35.36
M40/5  Matti Pylkanen, -50, Overums OK 3.36.09
MS/4  Uve Reichenauer, -60, FK Snapph 3.36.27
KL17/2 Niels Skals, Danmark 3.37.58
M50/6 Lennart Bordin, -43, FK Snapph ~ 3.38.47
M55/2  Sigurd Ryndal, -38, Rydboholms SK 3.39.18
MS/5  Jorgen Persson, -59, Hdllvikens IF 3.39.37
(30)
KL17/3 Johnny Persson, -50, BLOCC-El  3.40.01
KL17/4 Jan Bengtsson, -58, Arltv 3.40.30
M50/7 Ake Nilsson, -42, Overums OK ~ 3.40.50
MB5/1 Jacob Lundstrom, -25, FK Snapph 3.41.54
KL17/5 Jdrgen Strandkvist, FK Asen 3.43.03
KL17/6 L-G Olavsson, -52, Team Blekinge 3.44.07
KL17/7 Gert Krook, -48, Volvo IF 3.45.27
M45/9  Jan Jonsson, -46, LK Myran 3.45.31
KL17/8 Christer Larsson, -46, Lund 3.47.24
M50/8  Kjell Damstedt, -41, Heleneholms IF 3.49.12
(40)
KL17/9 Kiell Levin, -52, Team Blekingarna 3.50.42

KL17/10 Stefan Samuelsson, -72, Lomma 3.54.05
KL17/11 Bo Klintefors, -52, Halmstads Gymn. 3.54.07
M65/2 Werner Ahlquist, -26, JFF 3.54.56
M50/9 Erhard Filtenborg, -39, Danmark  3.54.59
KL17/12 Henrik Andersson, -71, Lv4 IF  4.00.06
KL17/13Jonas Persson, -68, Sodra Sandby 4.00.09
K45/1  Seija Valitainio, -47, LUGI 4.06.18
M50/9 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4.06.40
KL17/14 Boris Karlstrém, -57, Lund 4.13.24
(50)
KL17/15 5tig Johansson, -53, Lund 4.13.26
MB5/3 Gunnar Spangberg, -16, Vittsjt 0K 4.22 24

KL17/16 Gunnar Lillim&gii, -44, Alvingen  4.32.20
5 Michael Bitsch-Olsen, -65, Danmark  Brutit
24 Ulrik Sjdlund, -57, Linkdpings GIl  Brutit
36 Roland Arvidsson, -51, FK Asen Brutit
51 Rolf Hallberg, -48, IK Tjelvar Brutit

74 Bertil Claesson, -39, Heleneholms IF Brutit
164 Jette Burhenne, Danmark Brutit
170 Manja Ahl, -69, Furulund Brutit

lopp i Skara

avstindet alltmer och nir Leif fick besvir
med magen och Janne stumnade en
aning, passerade dessa tre och dven Bjorn
Claesson, som gjorde ett taktiskt mycket
bra lopp.

Sista milen tkade Yemer tempot och
kunde ta en klar seger. En seger som var
sirskilt populir, eftersom han borjade sin
loparkarridr just i Istrums SK.

Aven i ir hade arrangorerna lyckats fa
ihop ett prisbord som réckte at alla delta-
gare.

Extrapris
Dessutom lyckades man med konst-
stycket att framkalla, kopiera och rama in

en snygg forstoring pd segrarens mal-
gang, som blev ett mycket uppskattat
extrapris.

Som en kuriositet kan nimnas att for-
bundskaptenen i cykel, férre viirldsmiis-
taren och storcyklisten Sven-Ake Nils-
son, fanns pa plats och marknadsférde
Effect sportdricka, som sedan bjods vid
viitskekontrollemna.

Dagen efter ordinarie tivling avgjor-
des Skara Extra Marathon, ett lopp for de
lopare som hade varit funktionirer p
lérdagen. Detta Sveriges minsta (?) ma-
raton hade tvi fullféljande. Kent Karls-
son blev historisk genom att vara forst
dver méllinjen.
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M/1 Yemer Wondwosen, IF Hagen 2.42.57
M35/1 Sune Andersson, Hallekis IF 2.43.13
M35/2 Rune Larsson, TV -88 2.45.11
M40/1 Bjorn Claesson, SLK Oxeltsund  2.46.17
M35/3 Janne Fernstedt, Mariestads AIF 2.50.26
M35/4 Leif Dietz, Orgryte IS 2.53.51
M40/2 Matts Leandersson, LV6 IF 2.56.27
M35/5 Giran Djdrv, IFK Giteborg 3.01.38
M45/1 Bo Johansson, Mariestads AIF ~ 3.02.23
M45/2 Urban Apell, Lidktpings IS 3.04.14

O

10)
M45/3 Peter Hansen, Volvo IF 3.
M45/4 Sten-Arne Thorén, Lidkopings IS 3.
M45/5 Bengt Enoksson, IFK Skiivde 3
M/2  Conny Persson, Volvo IF 3
M50/1 Frank Brodin, Solvikingarna 3
M35/6 Jan Ekman, Frammestads K 3
M50/2 Lennart Hjalmarsson, Lidkdpings IS 3
M45/6 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3
Mot/1  Tomas Ljungstrém, Sjétorp 3
M50/3 Pentti Hulkkonen, Istrums SK 3.
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M50/4 Roland Karlsson, SKF Fnluﬂsklubb 3. 1731
M55/1 Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.19.52
Mot/2 H-0 Andersson, Scan Vast Skara 3.20.05
M40/3 Bengt Jonsson, Frammestads IK  3.20.29

M55/2 Bernt Adolisson, Istrums SK 3.20.56
M45/7 Soren Remar, Tvdrreds IF 3.20.57
M/3  Lars Sandgren, Lidkpings IS~ 3.21.14
K/1 Mary Larsson, TV -88 3.21.16
M45/8 Kjell-Ake Akesson, Vixjo Ioparkl. 3.22.59
M50/5 Stig Ceder, Uppsala LK 3.23.57
(30)
Mot/3 Jan Paraniak, Astra IF .24.55
M55/3 Harry Stderberg, IFK Strangnds  3.25.38
M40/4 Leif Skogland, |K Favir .25.44
M45/9 Ulf Gustavsson, Vilsta K ,29.5]
M50/6 Kurt Dahlbédck, SOK Knallen 26.06
M40/5 Roger Dahlgren, GOIF Tjalve 26.43
M55/4 Jan Jonsson, GOIF Tjalve 2723
M40/6 Hans Fryenstam, Tibro AlK 28.30
Mot/4 Hakan Nyman, Uppsala LK .28.40
M40/7 Ernst Knutsen, Solvikingarna .29.57

M/4  Sdren Andersson, Ryda SK
Mot/5 Hans Forss, Giteborg
M/5  Ragnar Hjerpe, Stenungsunds 0K
Mot/6 Heikko Takalo, IFK Strangnds
M50/7 S-0 Ankarfjord, IFK Strangnas
M45/10 Leif Franzén, IFK Stringnas
M50/8 Jan Krantz, Solvikingarna
M35/7 Anders Edberg, Akulla SK
MB0/1 Tori Billman, Fredrikshofs IF
M55/5 Gosta Eberstein, SAF IK
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M40/8 Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 IK  3.47.47
Mot/7  Lennarl Johansson, Mariestads AIF 3.53.28

M50/9 Veli Pajari, Vilsta IK 3.55.23
Mot/8 Jan Halldén, IF Saab 3.55.52
Mot/9 Perove Claesson, Istrums SK 3.56.43

K40/1 Birgitta Wiklund, OK Skogsvargarna 3.57.44
Mot/10 Sten-Gbran Yngvesson, IK Vista 3.59.23
M55/6 Lars-Olof Israelsson, IFK Strangnas 4.00.22

M55/7 Bo-Inge Akerlund, Almhult 4.04.29
Mot/ 11 Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel 1K 4.06.16
(60)
M45/11 Dan Jarl, Hafrestroms IF 4.09.46
M55/8 K-G Nystrom, TV -88 4.09.46
M40/9 C-G Gustavsson, Rosen o sdner  4.12.04
M40/10 Lars Henningsson, SOK Knallen 4.13.18
ME0/2 Per Adolfsson, IK Ymer 4.15.05
K45/1 Gunilla Franzén, IFK Strangnds  4.16.42
M60/3 Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK 4.17.11
Mot/ 12 Bo Fredriksson, Angered 4.18.13
M50/10 Harry Bjorling, SRRC 4.19.51
M50/11 Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.19.53
(70)

M45/12 Lennart Nennedal, Fredrikshofs IF4.21.52
ME0/4 Ingemar Johannesson, Aspereds IF 4.22.25
M55/9 Bosse Westerberg, Solvikingarna 4.24.13
Mot/13 Lasse Skoog, Landsbro 4.24.34
K50/1 Margareta Lundqgvist, Mélardalen 4.41.27
Mot/ 14 Hans Patriksson, IF SAAB Trollhattan 4.42.20
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Wondwosen Yemer gor segergesten ndgra meter fore mdl.

Mot/15 Lasse Jutemar, Solhdlls MK 4.43.45 Mot/18 Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.5
Mot/ 16 Christer Magnusson, Osmo Friidrott 4.47.22  M65/1 K-G Bergvall, Motala 4.5
M50/12 Leif Karlsson, Gnosjd FK 4.48.59 MB5/2 Borje Reis, SOK Knallen 45
Mot/17 Ingemar Uventfors, Skara 4.51.11

(80) Tavlingsledare: Kurt Andersson

Védret: +7—8, blasigt, enstaka regnskurar.

Utmarkt tavlin

Fora helgen sprang vi Skara Marathon och jag vill girna beritta for Sillskapet
om denna utmirkt arrangerade tévling.
* Lag startavgift, 125 kr (25 kr efteranm).
* Flack viindpunktsbana med 42 tydliga markeringar. Ett imponerande slott vid
vindpunkten.
* Sportdryck + vatten var 4:e km. Cola och bana de sista kontrollerna.
* Bra omkiddningsrum precis vid start/mél.
» Bra och trevliga funktionirer.
* Priser till samtliga fullféljande. Ménga bra priser. Snygg medalj med Skara
domkyrka.
* Resultatlista per post tvd dagar efter loppet!

Vi var sex frin IFK Stringnds som sprang i Skara och vi hoppas pa att géra
Om resan nésta ar.

Gunilla Franzén

6.06
7.08
.57.32
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Varmt i Fins

et blev kortbyxpremir di Fins-

ping marathon genomfordes i

Gvervéigande soligt och varmt

(14-20 grader C) vider med de sedvanli-
ga fyra varven runt sjén Gron.

Enligt Lars Johansson i arrangorssta-

ben berodde nog det ringa antalet delta-

gare pd att man i &r fitt ny tivlingsled-

Gron Runt Marathon

(Finspdngs AIK
1992-05-02
1 Jan Lindblom, -54, Hisselby SK 2.39.21
2 Ulrik Sjélund, Linkdpings GIF 2.48.16
3 Jonny Gustafsson, -52, OK Denseln ~ 2.52.00
4 Bengt Backman, -47, Flemingsbergs SK 3.01.23
5 Roger Backstrim, -49, FIF Gnistan 3.02.58
6 Veijo Hietala, GolF Tjalve 3.03.41
7 Matts Leandersson, -49, Lv 6 IF 3.04.30
8 Tommy Stonsebro, Motala AIF 3.06.26
9 Anders Krappe, -52, Laholms IF 3.10.45
10 Richard Cornelius 3.18.53
11 Angelo Redaelli, -34, Landis o Gyr 3.24.27
12 Goran Karlsson, -47, IK Tiwaz 3.27.17
13 Lennart Carlander, -31, Sollentuna  3.34.40
14 Pelle Ruus, -50, Eskilstuna |K 3.37.04
15 Kjell-Ake Akesson, -44, Vixjo LK 3.37.21
16 Tony Hedlund, -57, Luled LDK 3.40.04
17 Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge LK 3.41.28

Har du skaffat Dig
Marathonsdllskapets troja?

estéi“ll

Marathonléparen

nr 123 nr 1/1993

Svenska maratonlopp

ning samt tidigarelagt tivlingsdatum och
missat litet i marknadsforingen,

Man kommer dock igen till niista ar
med friska krafter.

Jag tar mig dven friheten att bifoga
resultatlistan fran forra aret, dvs 1992-
05-02.

S4 vitt jag noterat har nigon resultatli-

18 Sture Carlstrom, Bjérns SK .44 .45
19 Martin Pedersen, Laholms IF .44.53
20 George Karlsson, Granbergsdals IF 50.16
21 Lars-Olof Israelsson, IFK Strangnis .51.20
22 Kjell Levin, Team Blekinge LK .52.35
23 Lars-Goran Olausson, Team Blekinge LK 3.52.36
24 K-G Nystrtm, TV88, Trollhittan 52.51
25 Bo-Inge Akerlundh, Almhult 54.55

26 Ake Hall, -25 Jérla IF

27 Assar Johansson, DAGAB Borldnge

28 Verner Mihlberg, Stensjins IF

29 Lennart Brodin, FK Snapphanarna

30 Vollrad Lundstrom, -29, Skellefted AlK
31 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg

32 Harry Bjorling, -38, Stockholm RRC
33 Kijell Qlofsson, -48, SPV IF

34 Tomas Sohlgren, SSAB OxelGsund

8.55
1.09

2.20
4.42
5.29
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pang

sta frdn 1992 ej redovisats i Marathonls-
paren.
Med vinliga hiilsningar
Peter Hansen (Volvo IF)
Fomot: Tack Peter fir resultaten! Nej,
ndgon resultatlista frin 1992, nidde al-
drig redaktionen di. Men biittre sent.....

Gron Runt Maraton
(Finspdngs AIK) 1993-04-24

1 Jonny Gustafsson, OK Denseln 2.58.54
2 Peter Hansen, Volvo IF 3.04.02
3 Raimo Svetsnoff, R C 88 3.00.00
4 Kjell-Ake Akesson, Vixjs LK 3.00.00
5 Leif Lagerstedt, Hammarby IF 3.00.00
6 Tommy Stonsebro, Motala AIF 3.00.00
7 Kim Nyberg, Stockholm RRC 3.00.00
8 Anders Hidefjall, Vasterds Friidrott 0.00.00
9 Leif Svensson, Linghem 0.00.00
10 Sven-Bertil Rénnaker, Stockholm RRC  0.00.00
11 Birger Hoglund, IK Jordbdnningarna  0.00.00
12 Conny Andersson, Villstads GIF 0.00.00
13 Dag Blixt, IK Akele 0.00.00
14 Tony Hedlund 0.00.00
15 Verner Mihlberg, Stensjtns IF 0.00.00
16 Ebbe Astrim, Akersberga 0.00.00
17 Per Adolfsson, IK Ymer 0.00.00
18 Sven-0lof Holmgren, Volvo IF, Kalmar 0.00.00
19 Bo-Inge Akerlund 4.00.07
20 Lars Lennhagen, Vingakers IF 42825
21 Conny Adolfsson, Hyltebruk 0.00.37

Vilkommen till 15:e

ROSLAGEN yaRATHON

FYRTIOTVATUSENETTHUNDRANITTIOFEM METER

OSTHAMMAR - OREGRUND t.o..

LORDAG 28 AUG 1993 KL 11.00
Flack (14m) vindbana
-MARATHON: Min + Kvinnor
(fullst. klassind.), motion
-Marathonstafett (7 str.):

Plakett till samtliga fullféljande.
Vandrings-prestation-lottpriser
Anmiilan: Senast 17/8
(obs! Ingen efteranmiilan i stafetten)
Inbjudan: Osthammar FI Box 52
742 21 Osthammar. Tel 0173-128 30
112 96 (Bengt Sjdberg)

410 57 (Jan-Joel Blomqyvist)

M, K, motion
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Sista utrop for Kosice Marathon!

snett bakom nr 14, segrade. Foto: Pressens Bild

om tidigare meddelats kommer en

tgresa till detta klassiska mara-

tonlopp (eventuellt kombinerad
med flyg eller buss inne i Tjeckien/Slo-
vakien) att anordnas endast om tillrick-
ligt manga (ca 15 personer) anmdler sitt
intresse.

Planerad avresa frin Sverige fredagen
1 oktober med aterkomst onsdag 6 okto-
ber.

Méjlighet till pastigning vid samtliga
svenska jirnvigsstationer, dir taget fort-
farande stannar.

Hor dirfor av dig omgdende, helst
inom tio dagar efter att du erhillit detta
nummer av Marathonloparen, till Jan

Lind (08- 6269449).

Sdnkta priser
aBerlinresan!

isse Lodin pa Springtime har erbjudit
Siillskapets medlemmar rabatt pa sina re-
sor, vilket dr en god tanke och en favér
som vi, som ideell kamratforening, #r
positiva till.

Nackdelen ir dock att Nisse erbjuder

300 kr rabatt &ven pa sin resa till Berlin,
dit vi ju sjdlva anordnar en tagresa. Dir-
for har SJ Specialresor erbjudit sig att
ytterligare pressa priserna pa var resa
enligt foljande:

Pris per person:
HOTEL PLAZA:
plats i dubbelrum 2 740 kr
plats i 3-biddsrum 2 320 kr
tilligg enkelrum 750 kr

HOTEL AMBASSADOR :

plats i dubbelrum 2 775 kr
plats i 3-bdddsrum 2 420 kr
tilligg enkelrum 1025 kr

I priset for respektive hotell dr inklu-
derat:
* tagresa, 2 klass, Sassnitz grins—Berlin
Hbf och dter
e inkvartering, 3 niitter, inkl. frukost
25/9-28/9 1993 pi valt hotellalternativ
« transfer Hauptbahnhof-hotell vid an-
komst och avresa

Tilldiggsavgifter:
Liggplats Malmd—Berlin (enkel resa)
109 kr

Startavgift 290 kr

Det lev .svcska er i n'ce Marathon 1948, 1 955 och 1 6. Dtra dr starten fran 1956. Thomas M'!sa, ibakre raden med bla kaluj?s

Avbestillningsskydd (géllande vid sjuk-
dom) 100 kr

Preliminir tidtabell:

24/9 avg. Malmié C21.20

25/9 ank. Berlin Hbf 6.49

28/9 avg. Berlin Hb £23.00

29/9 ank. Malmé C 8.04

Susanne Hermelin och Owe Westin
finns med som reseledare pa taget som
avgér kl. 14.30 frdn Stockholm C.

Biljetten frin hemorten giller till Sass-
nitz grins och kostar vid resa frin Skéne
125 kr, fran Halland, Blekinge, Smaland,
Goteborgs kommun 300 kr, frén Oster-
gotland, Alvsborgs lién, Skaraborgs lén,
Bohuslin 425 kr, frin Dalarna, Virm-
land, Vistmanland, Uppland, Stderman-
land, Nirke 550 kr, frin Norrbottens lin,
Visterbottens ldn, Jimtlands ldn, Vister-
norrlands lén, Givleborgs ldn 600 kr

Priserna avser tur och retur-resa och
biljetten giller 10 dagar fore resp. 10
dagar efter utlandsresan.

Kontakta Gun-Britt Andersson/Eva
Norberg pd SJ Specialresor tel 08-
7622890 eller 08-7623228 senast den 11
augusti 1993,

9
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O tilvinade lag

JUB

indeldlvsloppets maratontivling
ir en liten udda blomma i den
allt mindre bukett lopp som er-

bjuds de svenska lingloparna. Maran
ingdr namligen som sista striicka i en 35
mil lang loparstafett frin Ammarnis i
Visterbotten inland till Vinndsby, strax
utanfor Umea.

Vindelélvsloppet, som i ar firar 10-ars-
jubileum, har vixt fram till Norrlands
storsta lopartdvling. De 35 milen &r upp-
delade pa 24 striickor med ldngder fran
5 000 meter till den klassiska maratondi-
stansen 42 195 meter. De 24 strickorna
dr i sin tur uppdelade pé fyra intensiva
dagar vecka 30 varje ar.

Genom arrangemangets lingd fir Vin-
deliilvsloppet en speciell karaktir. Kring
etappmélen skapas feststimning med allt
frdn gudstjanster till logdans.

Maratonstriickan dr den sista av tva
strickor avslutningsdagen, som i &r #r
den 31 juli. Den foregdsav en 19 km lang
stricka som &ér mycket kuperad och som
oftast sliter isér loppet. Det innebir att
maratonldparana slipper dras med i det
alltfér hdga tempo som gemensamma
starter brukar fora med sig.

Maran inleds med 17 km mycket Litt
1opning pa asfalt. Mellan 20 och 31 kilo-
meter dr underlaget grusvig, vilket kan
vara lite svarlopt. Den sista milen bjuder

28-31 JULl

pd mdnga och ldnga rakstrickor vilket
kan ge en jobbig motvind niir vindarna sa
blaser.

Infir drets lopp har arrangérerna, Vin-
deldlvskommunernas ekonomiska foren-
ing, Oréns SK och tidningen Land, hojt
prispotten som i sin helhet gar till lagen,
vilket innebir att segrande lag med ma-
ximal utdelning kan springa hem 30 000
kronor.

Négra individuella priser delas emel-
lertid inte ut, men med lottens hjilp kan
man vinna produktpriser. Segraren pa
maratonstrickan far en speciell plakett
och alla som fullféljer far maratonme-
dalj.

Vindelélvsloppet har tre klasser. Tiv-

Tioarsjubileum redan

#r Billinge IF for forsta gingen

arrangerar ett 100-kilometers

lopp, Bilinge "langa” loppet,
ar det tionde aret i rad, som Sverige finns
med pa ultraloppens virldskarta. Med tv
sd duktiga svenskar som Rune Larsson
(6:43,35) och Ulf Andersson (6:53,53)
vore det viil skam annars!?

Efter pionjdrerna LUGI i Lund genom
Lejonbragden (1984-1987) och TV-88
med Stora Vinerloppet i Vinersborg
(1988-1992) har nu stafettpinnen éver-
ldmnats till Bilinge IF.

Biilinge, strax utanfor Uppsala, édr en
ort med ca 3 000 invénare. Idrottsforen-
ingen iir livaktig med framst fotboll, ten-
nis och skidor. LAnglépningen bedrivs av
ett litet antal medeldlders eldsjilar. Ett
litet men viil samtrimmat funktionirs-
géng svarar for att tivlingen bor bli en

10

sportslig succé. Tyvirr verkar intresset
for lopp ldngre dn maraton nistan obe-
fintligt i Sverige om man ser till deltagar-
antalet i hittills anordnade tiivlingar.
Aven massmedia lyser oftast med sin
franvaro.

Nu ir det dags for en foréindring!! Alla
ni som springer omkring med en drém
om att fi utforska de hemligheter som
doljer sig bortom maratonmalet...alla ni,
siikert tiotusen, som tycket att ett mara-
tonlopp #r mera ett ndje inen plaga... alla
ni som tycker att triningspasset dr dagens
hjdpunkt och géima slar av pé takten
bara for att passet skall vara ldngre,
plocka fram endorfinerna och ta chansen
att bli en, i Sverige sillsynt, upplevelse
rikare.

Hir &dr ndgra fakta om loppet. Banan
(95 procent asfalt) blir flack och Iittlopt.

lingsklass/foreningsklass, damklass och
oppen klass. I fjol sprang totalt 322 lag
tivlingen, av dem var 287 lag i den 6ppna
klassen.

Snabbast pa maratonstrickan var i fjol
Jan Svensson, Goteborgarna, i den 6ppna
klassen pa tiden 2.25.56. T tivlingsklas-
sen vann Oleg Egorov, Hofors lopar-
klubb pé tiden 2.27.07 och i damklassen
triumferade Lotta Sviird, IK Studenterna,
Umead, pé tiden 3.06.25.

Strickrekordet harror sig fran 1985 da
Brian Reinhold, Hisselby SK sprang pa
2.20.31. Damrekordet dr betydligt firs-
kare, 1991 sprang Susie Andersson,
Skellefted AIK pa 2.54.12.

Det kan fortfarande finnas plats for
enskilda l6pare i maratonloppet. De fles-
ta lag har bara en lopare som klarar di-
stansen och det brukar diirfor vara méj-
ligt att gora inhopp i lag i den Gppna
klassen. Vindeldlvsloppets kansli, tel
0950-10001 hjdlper till att formedla
plats. Sjdlvklart giiller denna service inte
bara maratonstrickan.

Eftersom Vindelilvsloppet engagerar i
stort sett hela Visterbotten brukar ocksa
Radio Visterbotten siinda direkt frin lop-
pet flera ganger per dag och har da hjalpt
till att formedla 16pare till strandsatta lag.
Vindelilvens turistbyrd i Sorsele férmed-
lar logi pa tel. 0952-10900.

fran start!

Det blir ménga funktionirarbetstimmar
under en sn hir tivling, sa for att vi skall
klara arrangemanget 16ps loppet paen 16
varvsbana med viitska och kost vid
Start/Mal och vitska mitt ute pi banan.

Detta ger biittre service fran funktio-
niirerna, en storre gemenskap mellan del-
tagarna (en del av banan 16ps i bada rikt-
ningar) och sist men inte minst mdjlighet
for publiken att folja loppets utveckling.
Biilinge "langa” loppet éger rum lorda-
gen den 14 augusti.

Ar du intresserad? Skriv eller ring till
Bertil Palmqvist, Fliaderviigen 4, 753 50
Uppsala, tel 018-367682 eller Kent Car-
lén, Prebendeviigen 31, 740 22 Bilinge,
tel 018-355025.

Gor som vi 1 Bélinge IF, stiill upp i det
linga loppet!

Bertil Palmqvist
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Veteran-SM i Soderhamn

en 15:e augusti dr det dags for
Dden 11:e StrommingsMaran. I &r

ocksd gillande som SM for Ve-
teraner. Drygt 200 lopare dr den normala
deltagarsiffran pd Maran. Med SM:et
borde det bli 6ver 300 lopare i 4r.

Banan 16ps i tvd separata varv. Det
forsta pa 20 km och det andra pd 22 km.
Start och mil i centrala Stderhamn.
5 000 personer brukar finnas som publik
pé start-mdlomradet. Uteftar banan upp-
skattas publiksiffran till 10 000 personer.

En ovanligt stor publik for en lands-
ortsmara. Mycket beror pa att Maran
samarrangeras med Surstrommingsle-
ken, en fest i stadens centrum i dagarna
tre... Surstrommingsleken arrangeras i r
for 29:e gangen med bl a Carola-Li-
lie/Sussie som artister. Det finns alltsd
mycket att gora dven for Svriga familjen.
Alla som fullféljer maran inom 5 1/2
timme erhdller den specialkomponerade
medaljen i schatull.

Efter tre maror erhélles den i Guld. Vid
fem fullféljda maror erhalles en marare-
lief utford av konstniren Sven-Mikael
Mickelsson. Vid tio maror far 16paren
stadens symbol Oskarsborg som trd-
skulptur. I alla klasser utdelas ocksd ett

antal hederspriser skinkta av stadens
kdpmin, Virdet brukar ligga runt 50 000
kr.

Banan gir i vacker hilsingenatur och
ir dirmed delvis lite kuperad. Banrekor-
det innehas av tanzaniern Muhammed
Rutiginga pé 2.18.19. Meri Bodelid har
bista damtid pd 2.54.20. Fjolarsegrare
var Sam Sikonik, Kenya, pd 2.25.40.

Som enda arrangér i Sveriges erbjuder
vi ocksd en Mix-Mara i &r for 6:e géngen.
En dam l6per forsta varvet 20 km, killen
det andra varvet pa 22 km.

Tévlingen som kdrs som en klass i den
ordinarie maran. Tévlingen har okat i
popularitet och ett 30-tal Mixpar brukar
delta.

En Tjejmil pd 8 km finns ocksd. Tjej
Stimmet som loppet kallas har arrang-
erats sju ginger och brukar samla om-
kring 300 damer/tjejer.

StrémmingsMaran och  Surstrém-
mingsleken ir kommunens och forening-
arnas storsta fest i S6derhamn. Kommu-
nen och dess invénare 6ppnar denna helg
stora famnen.

Vi kan lova en trevlig helg i Soder-
hamn for alla deltagare och familjer!

Torbjirn Olsson, marageneral

Starten for 1992 drs Strommings Mara.
Drygt 200 ldpare ér pd vig. Stadens och
marans symbol, Oskarsborg, dvervakar i
bakgrunden. Foto: Lotta Larsson

P.S. Om det luktar ndgot konstigt ndr
du ndrmar dig Séderhamn bli inte for-
skriickt. Det dr delikatessen Surstrom-
ming! D.S.

Glad service och sakerhet i Boras

nder 1984 figde Bords Marathon

rum fér férsta gingen. DA under

namnet Marathon i Knalleland.
Den 28 augusti ir det dags for den tionde
maran.

Banstriickningen ir densamma nu som
forsta aret, nimligen en viindpunktsbana
med mycket omvixlande miljo. Starten
och mélgingen sker pi Ryavallen — Bo-
ras vackra friidrotts- och fotbollsarena —
och gér genom stadens centrum och vi-
dare ut pi rena landsbygden till byn
Aspered diir viindningen sker.

Aspered ir ocksa startplats for halv-
maran, som méter helmaran efter ca tre
km. Detta gor att det under en del av
16pningen finns vildigt mycket lopare i
bada riktningar. Uppskattade kontakter
av minga och trevligt for den publik som
brukar kanta banan.

Topografin gor kanske inte helmaran
till den allra liittaste men den har en gan-
ska trogen deltagarskara, som tycker att
natur, service och arrangemang mycket
vil kompenserar uteblivna stortider.

Halvmaran #r didremot en rekordslak-
tarbana, diir Hikan Borjesson IF Hagen
var tre sekunder frin det inofficiella
svenska rekordet 1990.

Boris Marathon bestir ocksd av en
kvartsmara som har samma 16pviig som
helmaran och som dven den ir en vind-
punktsbana. Den, liksom Parloppet, gir
fram och tillbaka genom Bords centrum.

Parloppet springs i &r for tredje dret
och ir ett populdrt lopp for tjej/kille-mi-
xat par, diir ena striickan startar pd Rya-
vallen och ddr den andra startar samtidigt
vid viindpunkten, som #&r samma for
kvartsmaran.

Detta betyder att man kommer att mé-
ta sin partner ndgonstans i centrum. Den
sammanlagda tiden riiknas sedan som re-
sultat. Hel- och halvmaran har fullstin-
dig klassindelning. OBS! Aven 70-rs-
klasser. Helmaran dr ocksd DM for Viis-
tergétland och eventuellt ocksd for Hal-
land.

Hela Bords Marathons kdnnetecken ir
god organisation, vilsorjt for loparnas

sikerhet, god service och glada funktio-
nidrer. Alla lopare som gir i mél fir de
specialdesignade plaketterna som haft
samma utseende under alla ar.

Eftersom vi firar 10-arsjubileum dr var
forhoppning att kunna gora trevliga
kringarrangemang och erbjuda speciella
jubileumspriser.

Passa pé att ta med hela familjen eller
vinner och bekanta och kombinera 16-
pandet med ett bestk i Knalleland — Bo-
ris postordercentrum — eller Bords djur-
park — en av Europas vackraste. Varfor
inte bada i dventyrsbadet Stadsparksba-
det? Ja, forslagen kan goras o#indliga vad
man kan se och uppleva i Bords med
omnejd.

Vill du veta mer om Boras Marathon
4r du vilkommen att ringa Aspereds IF:s
kansli pa tel: 033-276170 under dagtid.
Hér av dig sd skickar vi inbjudan och
inbetalningskort.

Viilkommen! Vi lovar att géra vdrt all-
ra bdsta for att du ska trivas!

Lars-Ake Ekberg
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China Coast Marathon,Hongkong

I inbjudan till detta maratonlopp stod:
"The course is hilly”och skulle gé i High
Island Reservoiri Sai Kung Country Park
i Hongkong, men inte i min livligaste
fantasi kunde jag forestdlla mig att det
skulle kunna vara s backigt som det nu
var; SwissAlpine &r viil den enda maran,
som kan konkurrera i friga om hjdskill-
nader. Buss till loppet avgick 04.15 fran
Queen’s Peir pd Hongkopngon och fir-
den upp till New Territories tog ca 45
min.

Nigra omkliddningsrum fanns inte utan
det var till att byta om i naturen. Starten
gick 06.10, ndgot forsenad pga att alla
l6pare ej hunnit registrera sig fore start.I
fullstindigt morker, s nir som p4 nigra
tillfilligt uppsatta glodlampor, gick star-
ten och den forsta "saftiga” backen kom
redan efter ca 500 m, 1 km uppfor. (Vis-
terbron kan slidnga sig i viggen redan
efter denna forsta stigning).

I dvrigt sdg banan ut som ett utdraget Y,
dir "gapet” sprangs tva gdnger, sd man
motte sina medtivlare fyra ganger (tva
ganger for halvmaratonloparna). Trots att
det var sa tidigt pA morgonen var tempe-
raturen ca 20 grader med hog luftfuktig-
het. Temperaturen blev dock aldrig hijgre
in 23, men luftfuktigheten var hela tiden

Resultat frén andra sidan

Honolulu har inte sént négra officiella
resultat men Osthammars Peter Jans-

son har hjélpt oss med ndgra svenskti-
der:

1. Masya Benson, KEN 2.14.19
22. Hans Ostervik?, SWE 2.30.49
58. Peter Jansson, SWE 2.42.06
115. Bengt Olofsson, SWE 2.51.39
408. Ture Larsson, SWE 3.09.53
485. Kjell-Ove Skoglund, SWE 3 1338
Milton Flemstrom, SWE 3.42.00
Leif Persson, SWE 3.51.40
Sune Pettersson, SWE 4.10.21
Simo Koivisto, SWE 4.57.00
Ake Sodergren, SWE 5.00.28
1. Carla Beurskens, HOL 23213
175. Annika Bergman, SWE 34544
216. Eva Soderstrdm, SWE 3.50.34

Fotnot: Knappt fyra minader sena-
re var Bengt Olofsson dter pd Hawaii
for en mara. Han blev femma pa Maui
i slutet av mars p& 2.53.04 i ett mycket
blasigt lopp.

12

hog. I loppet deltog tva svenskar, under-
tecknad pa tillfilligt besok i Hongkong,
och Gunnar Hofgren, sedan 11 ar bosatt
i Hongkong. Ett tyskt resesillskap var
ockd med och damsegrarinnan var en
semestrande sydafrikanska, som fick ti-
den 3.16.08. Hennes personbiista #r
2.52.00, sa di kan man fa en uppfattning
om hur "tuff” denna maratonbana dr.
Loppet var verkligen en upplevelse och
niigot backigare kommer man nog aldrig
mer att fi uppleva.
Med vénliga maratonhilsningar

Bo Hansen, Viixjo Loparklubb

Resultat
1. M/1 Chung Yan Kwei, Hong 2.43.56
2. M35/1 Reinhold Walk, Ty 2.48.46
4. M50/1 Takesaki Tadao, Jpn 3.02.13
7. M40/1Gunnar Hofgren, Sv 3.06.10
8. M45/1 Henz Altenhof, Ty 3.10.33
11. K/1 Susan Deetlefs, Sydaf 3.16.08
23. K40/1 Liza Woser, Ty 3.26.31
31. M55/1 John Lane 3.47.56
68. M60/1 Maezawa Kazuaki 4.04.46
75. K45/1 Elfi Schiemek, Ty 4.10.44
82. K50/1 Takei Kumiko 4.14.51
99, M45/9 Bo Hansen, Sv 4.26.33
136 lopare genomforde loppet.
Wonderful
Copenhagen
Marathon

Loppct var alldeles for varmt, ca + 26
grader och det var mycket trangt i starten
med ca 3 500 startande.

Vid 17 km héinde nagonting, och dér dr
det mijligt att manga fuskade, for det
kom lopare frén ett helt annat hdll dn frin
mitt. De sprang aldrig forbi skylten med
17 km utan kom rakt framifrén medan jag
och andra sprang en lingre — och helt
riktig — viig. Jag har ocksd forundrat mig
over en del tider pa de frimsta.

Monika Simpson
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Wonderful Copenhagen
Marathon 23 maj 1993

Biista kvinnliga ltpare:
Tatiana Fominiyh, Ryssland

Béista manliga lpare:
Stanislaw Cembrzynski, Polen

Svenska lipare:
Kvinnor:
Seija Vali-Tanio, Bjarred
Monika Simson, Ostersund, 2:ai 50-4rskl.
Susanne Wilhelmsson, Helsingborg
Siv Hansson, Landskrona
Ann Hogstrom, Malmd
Eva-Lena Gustafsson, Kosta
Ingrid Lundgren, Kista

Mién

Claes-Hugo Thorner, Akarp
Goran Lennstrom, Hultsfred
Jorgen Nilsson, Lund
Manguns Andersson, Lund
Frank Brodin, Kallered

Anders Holst, Akarp

Anders Krappe, Laholm

J-0 Schagerstrdm, Vintrosa, 3:ai 60-arskl.
Bo Sjodahl, Aka(p

Wilhelm Johansson, Alvesta
Krister Svantesson, Staffanstorp
Kaj Oberg, Kristinehamn
Stellan Zaff, Laholm

Stig Hellstrém, Sollentuna
Henryk Skaldin, Nyndshamn
Jan Norman, Arhus

Leif Norldv, Lund

Peter Gustavsson, Katrineholm
Ulf Agrell, Malmd

UIf Matsson, Malung

Gote Henriksson, Lund
Nils-Olof Nilsson, Mdrrum
Lennart Nilsson, Asarum
Jan-Erik Wilhelmsson, Helsingborg
Gunnar Gustafsson, Linkdping
Johnny Alm, Malmd

Per-Tore Nygard, Alta

Henrik Jernstrém, Lund
Kristoffer Hansson, Helsingborg
Johannses Likar, Malmd
Kjell-Ake Akesson, Vixjs
Lennart Nilsson, Kosta

Peter Reimer, Helsingborg
Kjell Damstedt, Malmd

Lars Johansson’, Ystad

Jan Karlsson, Lessebo

David Jern, Lund

Christer Sterving, Helsingborg
Anders Nordgren, Malmb
Bengt Grimsgard, Rydeback
Peter Ahl, Johanneshov
Ingmar Hartnor, Lund

Lars Skiild, Nykbping

UIf Andersson, Lund

Christer Sahlstrdm, Kristianstad
Erik Kolnios, Broby

Hans Hedstriim, Landskrona
Olle Jonsson, Umed, 3:ai 65-arsklassen
Lars Borgwall, Hatr

Patrik Thonang, Boras

Hans Dahlstrtm, Blentorp
Jan-Erik Mé&nsson, Vellinge
Rickard Crongvist, Lund

Klas Kagelqvist, Lund

Mats Carlstrim, Karlskrona
Pekka Piiroinen, Norsborg
Sven Asplund, Maimd

Bengt Nilsson, Lomma

Bengt Banch, Malmi

Lars Thorsén, Malmd

Johnny Jinsson, Snekkersten
Stig Eriksson, Lima

Lars-Erik Nordh, Ljungby
Arne Gustafsson, Ryd

Lars Klang, Gavle

Sten Apelqvist, Gavle
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Plock fran banorna

PBavHannineniRotHerdam

Finlandaren Harri Hiinninen presterade
det tredje biista finska resultatet genom
tiderna med sina 2.11.58. Jukka Toivola
och Esa Tikkanen éterfinns fére honom
med minuten respektive halvminuten
biittre tider.

— Jag hade for avsikt att nd 2.10 men
det osregnade och bldste hirt. Efter tre
mil lag jag pd en niondeplats tillsammans
med fyra etiopier och vi var ganska lingt
frén titen. F6ljande mil gick pa 31 minu-
ter och jag borjade ta in ordentligt. Under
sista kilometern fick jag ogonkontakt
med titduon men jag hade kramper och
slutet var verkligen smirtsamt, férklara-
de Hénninen.

Husum Marathon,
GER, 1993-03-06

1. Amo Eckeberg, GER 2.33.46
39. Séren Remar, SWE (M45/7) 3.17.07
40. Lars-G Persson, S (M40/9) 3.17.09
46. Kurt Andersson, S (M45/8) 3.19.22
51. Jan Svensson, SWE (M50/5)  3.21.13
70. Bertil Lanzén, SWE (M55/5)  3.26.20
72. Stig Hellstrom, SWE (M55/6) 3.27.54
76. Clarence Klittborg, S (M50/9) 3.29.24

90. Leif Skogland, SWE (M40/18) 3.34.55
105. Lennart Nennedal, S (M45/17) 3.40.52
106. Tore Billman, SWE (M60/2) 3:41.10
121.K-G Nystrom, SWE (M55/12) 3.49.54
138.Lars Henningsson, S (M40/28) 4.04.34
141.Hans Orsing, SWE (M50/20) 4.09.06

Farzad lopte

o @ ]
ocksa i Berlin
Det kom ett viinligt brev till redak-
tionen frin flyktingen Farzad

Pakzad.
Eftersom han saknar ett formellt
medborgarskap, blev

svenskt
hans prestation i Berlin Marathon
1992 inte registrerad pa den sven-
ska listan.

Men lundabon Farzad fullfilj-
de-pa 4.08.58.

Och vi gratulerar!

Plock fran banorna ér produce-
rat av Géran Andersson

5 000 dollar extra fér en tid under 2.12
fick Harri, som inte var hare men vil
loppets second runner-up”!

Haren Vincent Rousseau, flitigt an-
viind pé kontinenten, beslét att fullfélja
for en gangs skull och nidde 2.13!

Rotterdam 1993

1. Dionisio Ceron, Mex 2.11.04
2, Simon R Naali, TAN 2.11.44
3. Harri Hiinninen, FIN 2.11.58
4. Willie Mtolo, RSA 2.12.33
5. Vincent Rousseau, BEL 2.13.09
1. Anne van Schuppen, HOL 2.34.16

2014-01-13  13(16)

Ritvaunder
VM-kvalgrénsen

Finlands Ritva Lemettinen noterade
2.34.44 i London den 18 april och
kvalade in till VM. Férst i mal var
Katrin Dérre, GER, for andra aret i
rad med 2.27.

Pd herrsidan var det en maraton-
debutant (!) som vann. Det var brit-
ten Eamonn Martin, spurtsanbb ban-

lopare, med sub 2.11.

London 1993

1. Katrin Déirre, GER 2.27.09
2. Lisa Ondieki, AUS 0.23.27
3. Liz McColgan, GBR 2.29.37
4. Renata Kokowska, POL 2.32.30
5. Lorraine Moller, NZL. ~ 2.32.56
6. Anna Rybicka, POL 2.34.21
7. Ritva Lemettinen, FIN  2.34.44
1. Eamonn Martin, GBR  2.10.50
2. Isidro Rico, MEX 2.10.53
3. Gregoz Gajdus, POL 2.11.07
4. Salvatore Bettiol, ITA 21155
5. Frank Bjorkli, NOR 2.12.23

MaratonloppiNorge 1993

Varfor inte kombinera en bilsemester med ett maratonlopp i Norge? Vad sdgs om tex
Midnight Sun Marathon och Nordkapp Maraton?
Av drets 28 maratonlopp och ett 100-kilometers lopp aterstir filjande under andra

halvéret:

Datum Tavlingsarr. Tel. nr.

3 juli Midnight Sun Marathon, Tromsg 083-84054
3 juli Jglster Maraton . 057-27273
4 juli Oppdal Maraton 074-24652
24 juli Hornindalsvatnet Maraton 057-79754
31 juli Hardangervidda Maraton, Geilo 067-81858
7 aug. Hadsel Maraton, Stokmarknes 088-52538
7 aug. Kongsvinger Maraton 6281-7907
14 aug. Halden Maraton 09183739

14 aug. Nordvest Maraton, Hareid 070-92761
28 aug. Nordkapp Maraton, Honningsviig 084-72942
4 sept. Oslo Maraton 2256-5370
19 sept. Trondheim Maraton 07-917074
19 sept. Mandal Maraton 043-60504
26 sept. Stemshaug Maraton, Aure 073-48390
3 okt. Drammen Maraton 3288-6470
16 okt. Stavanger Maraton 04-520220
23 okt. Troll-Lgpet, Bergen (100 resp. 63 km) 05-164490
21 nov. Jessheim Vintermaraton 06-976314
18 dec. Adventmaraton, Hommelvik 090-27056

Om du ringer frn Sverige slir du t ex till Tromsg 00947-8384054 och till
Kongsvinger 00947-62817907. OBS! De nya tel. numren till Kongsvinger, Oslo

och Drammen.
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Vilken uppgift anser

sig Marathonsallskapet ha?

ndertecknad har tidigare skrivit

ett par brev till Tony Bristow

och foreslagit att Marathonsill-
skapet skulle undersika intresset for en
gruppresa till Santiago Internationella
Marathon, men inte vare sig fatt nigot
svar eller sett nigot i tidningen.

Resekostnaden #r Gverkomlig. Nor-
malpriset ToR Stockholm-Santiago med
Aeroflot, som numera har forstklassig
service, 4r 7 850 kr med mat och dryck
sd& man storknar, medan normalpriset
ToR Orebro—Ornskldsvik t ex ir 5 080
kr utan fortéring.

Den 4:e mars i &r, skrev jag sé ett brev
med attention Lennart Granberg med en
bifogad officiell inbjudan frin direktren
for loppet, dédr han erbjod gratis resa och
fem dagars uppehille till en svensk 2.14
I6pare till tdvlingarna den 25 april. Sjilv
erbjod jag mig att ta hand om honom hir
i Santiago och se till att han fick en me-
ningsfull vistelse. Jag tillfogade &dven att
det vore trevligt om flera kom, men det
var inget krav frin den organisationsan-

svarige. Trots telefaxnummer béde till
mig och direktéren kom inget som helst
svar.

Néagon vecka efter att jag avsint mitt
brev erholl jag Marathonloparen Nr 1
1993, dir jag konstaterade att Kjell Erik
Stahl hade bista tiden 1992 med 2.17.27.
Jag skrev dd ett nytt brev den 21 mars och
erbjod speciellt Kjell Erik Stéhl, att er-
hélla resan och uppehillet men inte heller
denna ging ndgon reaktion.

Om du Kjell Erik inte kunde komma
var det minsta jag viintade mig ett fax
eller brev séigande att Kjell Erik hilsar
och tackar for den vinliga inbjudan, men
kan pga det eller det sjilv inte acceptera,
men nej, nej, nej.

Penningpriser plus andra vanliga pri-
ser utgick till de fem frimsta och efter-
som tiderna inte var mirkvirdigare in
l:an 2.15.04, 2:an 2.18.34 och 3:an
2.22.51, sa hade Kjell Erik siikerligen
atervint med en hygglig forstirkning av
kassan,

Vad siiger Kjell Erik sjilv, eller besvii-

FOLJ MED

RUNSKI

OCH

rade man sig 6verhuvudtaget inte att kon-
takta honom?

Tre ryssar, som sjilva betalde sin resa
kom. Endam och tvi herrar, varav damen
vann sin klass med éver 6 min.

Jag har tidigare rapporterat frin tva
tidigare maratonlopp hiir i Santiago, men
eftesom jag mérker att Marathonsillska-
pets intresse for den hiir sidan av jorden
tydligen &r i det ndrmaste obefintligt sd
avstar jag denna gang och ifragasitter i
stiillet starkt mitt snart 30-ariga med-
lemsskap.

Kjell Lundgren, Santiago de Chile

Svar: Tack for ditt brev. Vi dr sjilvklart
mycket intresserade av maratonlopp i
Sydamerika och publicerar girna attrak-
tiva erbjudanden som ovan. Ditt brev har
olyckligt hamnat mellan tvé stolar i sam-
band med ommébleringar i styrelsen och
nytt redaktorskap for tidningen.
Styrelsen ha haft frigan uppe till dis-
kussion och vi ber att fi &terkomma
Red.

s

T.0.U.R.S.

MARATONSALLSKAPET

T LLs l NEW YORK CITY

MARATH®N'

ew York city Marathon gir den 14 november och péstas av manga vara virldens roligaste
marathonlopp. Félj med RunSki och marathonsillskapet till denna fantastiska upplevelse.
Alla medlemmar i Svenska Marathonséllskapet far hela 500 kr i rabatt pa den hér resan
(kan inte kombineras med eventuell annan rabatt). Anmaler du dig fore 1 augusti far du ocksa ett
par Reebok joggingskor virda ca 800 kr. Ange vid anmilan att du 4r medlem s dras 500 kr av vid
slutbetalning. Reseledare fran Marathonsillskapet tillsammans med bl a Mats Erixon.

PRISER
5 dagars resa fran 5945:-
8 dagars resa fran 7445:-

Ring eller faxa pd nedanstdende nummer och tala om namn och adress sa far ni vér resekatalog
med posten. Ni kan ocksa ringa Sjogrens dagtid och fréga efter Curt eller Jim for ytterligare upplys-

ningar

Run ki

14

FOR YTTERLIGARE INFORMATION

Kontakta RunSki Sportresor 0141-353 35
Sjigrens Resebyri 0490-132 00

%HM)MG CLUB
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Ett varskrik

an péstar att Oslo Marathon
var en km for kort. Vada en
kilometer! Wien Marathon

var 28 km for kort A&tminstone for min del.
Tvé veckor innan nimnda mara sprang
jag ett halvmaraton i Paris. Min tid blev
strax over 1.41 (den franska exaktheten
dr inte lika hog som den tyska...) och med
hiinsyn till att min tridningsbakgrund un-
der varen inte varit vad den borde var jag
mer dn ndjd, inte minst som jag sprang
den andra halvan snabbare &n den forsta.
Men under en morgonrunda lings Seine
tva dagar senare fick jag rejilt ont i kniit.
Jag vilade ndgra dagar och trodde mig
vara bra, men ett litt testpass tvd dagar
innan maran gjorde slut pd glddjen redan
efter ndgra kilometer.

Eftersom resan till Wien redan var bo-
kad och jag inte ville avsta fran detta mitt
forsta mote med den s vackert omtalade
staden, satte jag mig #ndé pa tiget tidigt
pa lérdagsmorgonen.

Krutrok

Knit kindes ndgot bittre och nir jag
anlinde till Wien var det ndgot som drev
mig till nummerlappsutdelningen. Jag
kunde ju i alla fall starta och f kiinna pa
krutréken under ndgra kilometer...Och
kanske, kanske....

Det dr klart att det inte gick. Jag fick
ont redan efter ndgra kilometer och vid
sju fick jag borja varva den langsamma
lopningen med gang. Jag ér definitivt inte
den som ger upp i forsta taget, men hér
vore det rena vansinnet att forsoka full-
folja.

Efter knappt en och en halv mil skulle
banan tangera mélet och det var en limp-
lig plats for mig att kliva av pa.

I sakta lunk kdmpade jag mig igenom

/ de kilometer som Aterstod till mitt mal,

med avundsjuka blickar pd dem som
skulle fa kimpa i manga kilometer och
timmar till. Men jag kommer tillbaka!
Vad jag upplevde av sdvil banan och
stimningen runtomkring som av sjilva
staden med dess speciella atmosfir gav
mersmak.

Kantstott identitet

Muitt forsta pass efter en vecka av avhill-
samhet var en besvikelse, men tva dagar
senare forsokte jag (egentligen mot biit-
tre vetande) pad nytt och nu gick det bit-

Marathonléparen
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I huvudet pa

tre. Fyra kilometer utan ndgra som helst
problem!

Sakta och forstindigt 6kade jag varan-

nan dag pd min triningsdos tills jag en
dag tyckte mig vara mogen att g Gver
milen.
I ren desperation — for att bekrifta min en
smula kantstotta identitet som maraton-
lopare — ville jag sedan springa en ny
mara s snart som mdjligt. Men jag
lyckades dvertyga mig sjilv om att jag
annu inte var i form for nagot sadant och
att det bara skulle stjila viirdefulla tri-
ningsdagar utan att ge speciellt mycket
igen. Visst skulle jag kunna klara det,
men...

Triningspass

Istillet bestimde jag mig for att satsa pa
en halvmara, och betrakta den som ett
kvalificerat triiningspass. Négot halvma-
raton for den aktuella helgen hittade jag
inte 1 min nédrhet, men didremot ett 19,6
km-lopp som gick i en by som ocksa
ligger 1 kanten av den nu sommargrona
Odenwald.

Jag vaknar pigg klockan sju pé son-
dagsmorgonen, kor de fi milen till start-
platsen, trings med de andra l6parna vid
anmilningen och det kiinns mycket bra
att ater fa andas in linimentdoften. Sa far
jag syn pa ett papper som ligger pd an-
milningsdisken. Det dr banprofilen.

Kilometrarna nummer tva och tre bju-
der pa en sammanlagd stigning av 150
meter, och mellan 9 och 10,5 stiger banan
niistan 200 meter. Diirefter gir det i stort
sett nerat hela tiden.

Jag har visserligen sprungit Swiss Al-
pine Marathon och kiinner alltsa till den-
na typ av hojdskillnader, men min tri-
ningsbakgrund #r inte den ritta for sada-
na hir uppforsbackar och det dr sikert
inte helt nyttigt for knit att springa nerfor
ett antal kilometer i striick.

Mendet éirklart att jag anméler mig till
20 km-rundan, avbdjande det lockande
alternativ som milen utgor. Och jag vet
inte, kanske ir det 16pgliddje, kanske ir
det det dir som hos Ronja révardotter
yttrar sig i ett virskrik, men i vilket fall
som helst kiinner jag redan fran birjan att
benen idag alldeles av sig sjdlva ror sig
framat.

Nir uppforsbackama blir for branta
avverkar jag dem i scouttakt, dvs jag

2014-01-13
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springer 100 steg, gar 100 osv, en taktik
som dven tidigare visat sig klart vigvin-
nande. S4 nir vi efter en dryg mil nér upp
till banans hogsta punkt, och ytterligare
en hdjdpunkt hir, dr det te som serveras
(den enda viitskekontrollen pa denna tva-
milsbana skulle det visa sig!).

Tyngdlagshjilp

Direfter gir det nerfor. Jag hade lovat
mig sjilv att for att skona knit ta det
mycket lugnt nerfor och kanske t o m ga
ibland. Det dr inte virt att riskera att sld
upp skadan igen bara for att tjina nigra
minuter, sa jag mig.

Detta r i och for sig helt riktigt, men vad
gor man om man #r berusad av Oden-
walds vérliga skinhet, och av glidjen
over den nyviickta egna férmdgan? Man
antar naturligtvis tyngdlagens erbjudan-
de om hjilp att avverka ndgra kilometer
i en bra bit under fyraminuterstempo.
Den sista halvmilen kinner jag visserli-
gen av bade viitskebristen coh den ringa
triningsméngden, men jag orkar #ndd
spurta i in mal pa en tid strax under 1.35.

Stora blasor

Sedan #r sadana saker som en rejil blisa
under vardera foten, samt det faktum att
backlépningen (eller réttare sagt ovanan
vid densamma) far mina ben att kiinnas
som om de avverkat en hel mara, helt av
underordnad betydelse.

Och de upplevelser vi far nir vi sprin-
ger i en nyvaknad, doftande natur som ir
full av Ljud, dir solen dnnu bara virmer
sa dir lite lagom, later jag tolkas av Hen-
ry D Thoreau: "Det ir sant att jag aldrig
var till nigon hjilp for solen vid dess
uppgang, men tro mig, det var av stor
betydelse att endast vara nirvarande da
den dgde rum.”

Av Cecilia Petersson
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Marknadstidning

Avsindare:
Svenska Marathonsillskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

37
3/7
10/7

31/7
14/8

15/8
288
- 28/8
1119
910
10/10
10/10

177

148

Datum

Bromélla
Skellefted
Killingi
Fiirila

Marathonléparen

Tavlingsplats

Vindeln-Viinniis

Siiffle

Higa Kusten
Soderhamn
Boras
Osthammar
Orebro
Viinersborg
Riodeby
Giteborg
Umed

* Vintermaran, Luled

Tel. kunsli

0456-29671
0910-143 30

0651-200 35
0950-123 25

0613-103 36

033-27 61 70
0173-128 30
019-36 10 80

0455-401 25
031-21 1589
090-16 54 57

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,

Box 218, 101 24 STOCKHOLM
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Maratonloppi Sverige 1993

Tel. bost.

0456-287 13

0980-180 90
0651-250 48

0533-173 88
0613-10937

0270-107 85
033-27 60 01
0173-128 17
019-36 04 70
0520-295 09
0455-242 90

0520-620 13

090-11 51 68
0920-926 83

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
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Kontaktperson
Leif Pettersson

Lennart Rantatalo
Hans Lindstedt

Thage Séljemo
Bert Mellberg
Torbjérn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Stefan Jangerfalk
Birgitta Schortz
Dan Jonasson
Gert-Ove Olsson
Lennart Bengtsson
Ivar Séderlind
P.A. Olofsson
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