Svenska Marathonséllskapet Marathonléparen nr 126 nr 4/1993 2014-01-15  1(16)

[llarathon - (i \
/)17 B

SALLSKAPET

1993 Nr4

E

Resultat fran sommarens maror




Svenska Marathonsallskapet

Marathonldparen

nr 126 nr4/1993  2014-01-15 _ 2(16)

Marafhonl&ﬁa}'en

Utgiven av Svenska Marathonsiillskapet,
Box 218, 101 24 Stockholm

Ansvarig ufgivare: Lennant Granberg
Redaktorer: Maria och Michael Notrica
Resultatredaktiir: Goran Andersson
Tryckning: Trycksakskonsult, Stoekholm
Distribution: AB Bergstrém Grevius, Farsta
ISSN 0283-1015

Svenska Marathonsiillskapets styrelse
Ordfsrande och resesekreterare:

Lennart Granberg, 08-760 96 98

V. ordftrande och utmiirkelseansvarig:

Owe Westin, 08-711 20 51

Sekreterare: 1

Géran Gustavsson, 08-760 07 52

Kassor:

Sanne Hermelin, 08-761 11 07
Medlemssekreterare:

Birgitta Jarring, 08-753 08 28
Informationssekreterare:

Bengt Lonnroth, 08-581706 15
Huvudkontaktombud:

Jan Lind, 08-626 94 49

PR-ansvarig: Lena Skymne, 08-623 00 52
Redaktérer:

Maria o Michael Notrica, Fax 018-32 44 84
Resultatredaktor: ;

Giran Andersson, 009358/284 13 14

Bitr. info. sekr: Tore Andersson, 08-28 55 59
De angivna telefonnumren #r till bostidema dir
styrelseledamtema vanligtvis & antriffbara pi
ka Marathonsiliskapets distriktsombud
Blekinge: Bengt-Ake Svensson, 0455-507 66
Bohushiin-Dal: Leif Skogland, 0531-10448
Dalarna: Yngve Karlsson, 0250-124 06
Gotland: Lars Mértensson, 0498-100 35
Giteborg: Christina Hildesson, 0303417 38
Halland: Martin Andersson, 0340-408 22
Roland Ludwichowski, 0650-205 37
Jimtland-Hirjedalen: ;

Monika Simson, 063-11 38 03

Medelpad: Yngwe Sohl, 060-17 15 10
Norrbotten: Owe Poitter, 0921-203 59

Niirke: Jan-Olov Schagerstrom, 019-990 05
Skine: Bengt Klang, 04671 22 10

Smiland: Karl-Ake Nyman, 0490-154 89
Stockholm: UIf Mellerstedt, 08-626 84 52
Sodermanland:

Lars-Olof Isaelsson, 0152-136 07

Uppland: Johan Henriksson, 018-12 19 47
Viirmland: Kauko Kaikkonen, 054-473 23
Viisterbotten: Jarl Kollberg, 090-318 39
Viistergbtland:

Karl-Gustav Nystrsm, 052048 11 77
Viistmanland: Hans Andersson, 021-35 17 34
Angermanland: Karl-Evert Hamberg, 0660428 37
Ostergatland: Esbjsrn Holmauist, 013-13 73 42
Foto sid 1: Tommy Berlin

| Bengt Rehnvall fran Orebro fére Gustafs

| Gustaf sjiilv. Detta blev formodligen den

{ yngre bror tio ar senare gav sig pa att

Maratonfantast sedan Gustafs dagar

et var si det borjade. Aret var 1952. Samma vir som Svenska Mara-

thonsillskapet bildades forsokte en 13-arig skolgosse pa Karlstads Hog-

re Allménna Liroverk att beveka sina fordldrar att fa resa till sommaro-
lympiaden i Helsingfors bl a genom att folja en finsk nyborjarkurs "Med Radion
pa Stadion".

Detta hjilpte dock inte, utan dven OS fick foljas per radio. Skolgossen, som
hittills mest dignat sig &t tennis, bordtennis och bandy, fascinerades i férsta hand
over Emil Zitopeks tre guldmedaljer och
jublade av glidje Gver virmldnningen
Gustaf Janssons forndmliga bronsmedalj
pa maran.

Gustaf kom, liksom skolans idrotts-
stjima Bosse Parnevik, specialist pa
korta hicken, att bli gossens idoler inom
den varmlindska friidrotten. 1954 var
det dags for SM pa maraton hemma i
Karlstad. Gustaf var naturligtvis stor fa-
vorit, men hur det nu kom sig sa segrade

bror Knut och férst pa tredjeplats kom

tindande gnistan till att bade den nu 15-
drige liroverkseleven och hans fyra ir

springa maraton!

Samma ar flyttade familjen till Lunds-
berg (25 km norr om Kristinehamn), dir
fadern fick tjénst som matteldre pa internatskolan och de bada sénerna skulle
genomgd gymnasium respektive realskola. Gymnasisten, som givetvis var jag,
blev klasskamrat med denna skolas idrottsstjirna, K.G. Nystrom. Kige var bist
1 néstan allt, vare sig det gillde skytte, kanot, backhoppning eller 16pning. Sjilv
lyckades jag komma med i skollaget pa 1 500 m enbart dirfor att denna gren alltid
gick precis fore den avslutande stafetten. Kdge som sjédlvklart var skolans biiste
dven pd 1 500 m (4.20) hade di redan vunnit eller kommit tvéa i alla 16p- och
hoppgrenar, och ldt mig fa chansen for att sjilv fi vila ndgra minuter infor den
ofta avgorande stafetten mot Sigtuna Humanistiska Liroverk.

Efter nagra trivsamma ar med pluggande och idrottande tillsammans hamnade
vi i samma examensgrupp och tog studenten 1958. Under en hel ménad dkte vi
sedan i Kéges tuffa Citroen till olika studentfester runtom i landet, men direfter
skiljdes véra végar och vi triffades inte forréin vid Villingbymaran 1982.

Var fortsatta utveckling pd idrottsbanan blev helt olika. For Kage gick det
spikrakt uppat, och om han inte hade satsat pa en gren, dér tre svenskar tillhérde
Europaeliten, 400 meter hiick, si hade han varit landslagsman redan nagot ar
senare! Fr min del gillde likarférbud att éigna mig &t idrott under de niirmaste
fem dren! Efter "asiaten” strax fore jul 1957 drabbades jag namligen av vad som
dé betecknades som hjirtsiicksinflammation, trots att jag inte anstriingt mig
fysiskt under sjukdomsperioden.

Vad jag hir vill framhdlla 4r att jag vigrade att ge upp och istillet borjade
planera for min comeback 1963. Ny inspiration fick jag vid friidrotts-EM i
Stockholm, dér jag framforallt imponerades av de ryska och engelska maraton-
l6parna som kom etta och tvia, resp. trea och fyra. Sergey Popovs 2.15 verkade
Jju rent omiinskligt!

Samtidigt som jag forberedde mig mentalt f5ljde jag min broder Torbjoms
framsteg som lopare pa medel- och langdistans. Naturligtvis var jag inte helt
fysiskt inaktiv, utan vad jag under dessa ar dignade mig &t var uppenbarligen det
som nu kallas lagintensiv trining.

I en kommande kronika, efter att andra styrelsemedlemmar fatt komma till tals,
vill jag girna fortsétta pd temat att inte ge upp — att sikta mot héga mdl — att ta
chansen medan man dr ung (under 40)! Jan Lind

Jan Lind
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Marutonkung i Vastmanland
nu nytt kontaktombud

Vi har gladjen att hiilsa Hans Andersson
fran Visteras vilkommen som nytt di-
striktsombud. Samtidigt vill vi tacka
Sven-Erik Aronsson for att han under
ménga dr har varit vir link med Vist-
manland.

Hasse dr 52 &r och har sprungit 88
maratonlopp. Siktet dr naturligtvis in-
stallt pa glastrofén for 100 fullféljda ma-
ratonlopp, som dock kommer att ta ytter-
ligare minst tre ir, eftersom han nigra ar
sprungit 7-8 lopp. Som biist har han ett
par ganger noterat tider kring 2.43, men
pga ménga skador tar han det nu lite
lugnare.

— Forr hade jag en starkare vilja dn
kroppen klarade av, men nu har jag ldrt
mig att lyssna pd kroppens signaler.

Nir Hasse har varit skadad, har han
haft gliddje av att han som ung var tidv-
lingscyklist.

— Cykeln tar jag fram nér jag har nigra
kriimpor som gor att jag inte kan springa,
som t ex infér Stockholm Marathon i dr.
Om det finns sno ér det skidikning som
giller. Det finns alltid alternativ.

Hasse och hans hustru har alltid gillat
att kombinera 16pningen med semester-
resor och sol och bad. Han har diirfér fatt
tillfdlle att stilla upp i maraton pa platser

Resultatlistor till
resultatredaktéren!
For att det helt sikert inte ska
bli nigra fel i resultatlistorna
ir det vildigt viktigt att alla
resultat skickas snarast mij-
ligt till Marathonloparens re-
' sultat-redaktor, Goran An-
dersson, pa nedanstiende ad-
| ress. Det giiller resultaten ba-
| de fran svenska lopp och ut-
lindska lopp diir svenskar
| deltar. En och annan bild
skulle inte vara dumt heller.
Vill du ha tillbaka dina bilder
maste varje bild miirkas med
' namn och adress.
Goran Andersson
Bergviigen 12
SF-24410, Godby, Aland

Hasse Andersson

som Aten, Barbados, Honolulu och
Bangkok.

Under véaren har vart nya distriktsom-
bud haft en egen utstillning om sina ma-
ratonlopp pa ett bibliotek i Visteras. Sill-
skapets statyett fanns givetvis med som
en av de frimsta troféerna. Kanske har
Hasse Andersson genom detta fatt dnnu
fler visterdsare intresserade av maraton-
I6pning och siikerligen kommer han att
se till att distriktets lopare i higre grad én
nu blir medlemmar i Sillskapet!

Jan Lind

Utmadarkelser
Glastrofé
7 Stig Hellstrom  Fredrikshof

Statyett
114
115
116
117
118

Seija Vili-Tainio
Pelle Ruus

Leif Karlsson
Soren Bjork

Per Adolfsson

Eskilstuna IK
Gnosjo FK
Osterfirnebo
IK Ymer

Standar

Anna Maria SohlSundsvalls Friidrott
Ferike Pasthy  Tiby LLK

Bo Waldowsson Volvo Kalmarverken
Monika Simson Tdby LLK

Bo Rudemalm Fredrikshofs IF

Ulf Mathiasson Fredrikshofs IF

K-A Akesson  Viixjo Laparklubb
Mats Teneryd  Eksjo Sodra IK

Per Gunnarsson Kvarnsvedens GolF
Anders Persson GF Idrott Landskrona
Teddy Nordgren Jirfilla SK

512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
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Ingen resa till
Kosiceiar!

Intresset bland véra medlemmar tycks
vara svagt for en resa till Europas iildsta
maratonlopp. Kanske for att loppet gar
samtidigt som Lidingtloppet; kanske fér
att en tagresa dit forefaller alltfér om-
standlig?

Madjligen dr det sa att vi under kristider
foredrar vilbekanta resmal. Vi vintar
dirfor med resan nagot ar, och da kanske
satsar pa en flygresa till Budapest och
dérifrin gor en kort tigresa fram och
tillbaka till Kosice for sjidlva maratonlop-
pet.

Vad siger vira medlemmar om detta al-
ternativ? Vi kan givetvis i stillet gbra en
flygresa till Budpest Marathon i vér!
Ring till Lennart eller Jan och ség vad du
tycker, och kom gérna med egna forslag
till intressanter resmél.

Bronsmarket

Ni har vil uppmirksammat att det
numera finns ett bronsmiirke som |
komplement till guld- och silver- |
miirkena? Prestationskraven iir 3.0
for miin och 3.30 for kvinnor. Kon- |
takta Owe Westin som &r utméirkel-
seansvarig.

Diplom

2166 Mats Pettersson -

2167 Mikael Jonsson ~ Volvo IF
2168 S-E Sandstrom  Iggesunds SK

2169 Ingvar Yngvesson Heleneholms IF
2170 Leif Lagerstedt ~ Stockholms Hamn
2171 Bo Wennstrém ~ Laholms IF

2172 Bertil Bickstrom Kalix Lparklubb

2173 Evald Bostrom ~ Ockelbo SK
2174 1 ars Andersson Kisa SK

2175 Gunnar Hornfeldt

2176 | arg Runberg IFK Halmstad

2177 Sven-Ingvar Sundin [, UGI FI

2178 1 ars-Erik Sandell Team Blekinge
2179 gyante Mattsson -

2180 Anders Kudynowski ABB HAFO IF

Sverige 90-diplom
46 Bo-Goran Hahne -

Brons

1 Susanne Hermelin ~ Hisselby SK
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Helags fjallmara en
minnesvdard upplevelse

H elags fjidllmara, den iir viil inte
godkind? Detta &r en kommen-
tar jag fatt frin ménga av mina
l6parviinner, nir jag beriittat att jag tinkte
stilla upp i denna mara i sommar. Det har
nog inte gatt in i allas medvetande att
fjallmaran numera inte gar i terréing, utan
pa grusviigar och ir en helt vanlig sank-
tionerad mara. P4 grund av ett beklagligt
missforstand rdkade den dessutom falla
bort ur Marathonsillskapets lista &ver
svenska maror.

Néja, jag kan i alla fall vid det hiir laget
bekriifta, att den inte dr mera "mara" in
alla andra jag sprungit utan faktiskt en
ganska annorlunda och trevlig upplevel-
se, vilket jag kanske inte var sa helt siker
pé ndr jag borjade min ldnga resa upp till
Ljungdalen. Jag valde att prova de all-
minna kommunikationerna, och det
fungerade alldeles utmérkt. Det var tig-
resa Stockholm-Ostersund (billig med
reslustkort) och direfter buss pd smala,
slingriga vigar kantade av renar och bru-
sande sma forsar. Ibland befann sig re-
narna forstis uppe pa viigen och sprang
framfor bussen langa striackor. Fyra tim-
mar tog bussresan, men for en "asfaltrét-
ta" som jag, var det inte alls 1dngtrikigt.
Dessutom hade jag siillskap av en trevlig
tjej fran Ljungdalen och fick héra en hel
del om det liv som de 200 byborna lever.

Stralande sol

Jag hade valt att bo pa Pensionat Helags,
men det finns gott om andra alternativ,
som de hjdlpsamma tjejerna pa Turistby-
rén hjilper till att ordna. Det finns vand-
rarhem, stugor av varierande storlek och
standard samt privatrum, alla alternati-
ven i en mycket rimlig prisklass. Dess-
utom finns en husvagnscamping ca 200
m fran start- och malplats. Det dr just
detta, som #r s fantastiskt med en liten
by - allting finns inom en radie pa nagra
hundra meter. Ofattbart for en Stock-
holmsbo!

Efter god mat pi pensionatet gick jag
en kvillspromenad och bekantade mig
med byns kor och getter, som kom sprin-
gande med sina skillor runt halsen. De
var nog inte vana vid kvillsflanorer (stor-
stadsfenomen?) eller ocksé trodde de, att
det var morgonmjolkning pa gang.

P4 lordagsmorgonen nir jag drog upp

rullgardinen och tittade
mot startplatsen vid bad-
anliggningen 100 m
bort, sken solen fran klar =
himmel, och det var niis- ¥
tan vindstilla. Snacka om
att ha tumme med
Pohlman!

Det var ju just vidret

jag oroat mig mest for.
Bara tanken pi sregn
och kuling uppe pa kal-
fjdllet kan vil fa tuffare
maratonlépare @n jag att
svikta. Nir det 17 man
starka helmaratonfiltet
gav sig ivig upp mot Fla-
truet, sken solen fortfa-
rande. Den gick i moln
lite senare, men det kiin-
des bara skont. Tempera-
turen var perfekt och vin-
den fortfarande timligen
svag.
Minga undrar sikert
over underlaget. Den hir dagen var det
torrt och ldttsprunget pa den lilla grusvi-
gen och inga stora, vassa stenar. Vid sdm-
re viderforhdllanden kan det nog bli lite
slirigt. Ja, s& var det dd backarna! Ban-
profilen vid startplatsen hade nistan gett
mig hicka, trots att jag visste att man
skulle lyfta sig ca 350 m pd en halv
maratonstricka. Banan #r ju en vénd-
punktsbana, och den senare halvan #r
alltsi en barnlek jimfort med den forsta,
med en liten reservation, som jag kom-
mer till senare.

Ungefar halva startfiltet bestod av
mycket l6pstarka killar, och de férsvann
snabbt utom synhéll. Resten av oss var
medelgoda 16pare och gick ut lite forsik-
tigare. Jag hade fatt det goda ridet av en
som sprang forra dret och di gjorde per-
sonbiista, att spara pd krafterna i backar-
na under forsta halvan for att kunna dra
nytta av nerforsbackarna efter vindning-
en. Det var ett mycket gott rad, for gissa
om det var backar!! De gick anda att
springa uppfor, om man kortade steget
rejilt.

Jag knatade uppat och kinde mig
stark, fick ingen mjolksyra och viinde p
knappt 10 min siémre tid 4n jag brukar.
Da hade jag for linge sedan mott Siraas

Birgitta Jarring, enda kvinnliga deltagare, och Ferike Pasthy
som blev fyra i M35 pd tiden 3.33.36.

och Grip (segrare i M45 resp. M21) sida
vid sida, ddrefter en starkt lépande
klunga pé fyra man, diribland segraren i
M35 Tage Bjorkbacka, samt ett par en-
samma l6pare, en av dem min klubbkam-
rat Ferike Pasthy frin Tiby LLK, som
sag vildigt pigg ut.

Naturens krafter

Sa var jag dé #ntligen uppe pd Flatruet,
och satte mina &n sa linge alerta fétter pa (
toppen av Sveriges hogst belidgna lands-
viig. Det var en miktig upplevelse att se
alla de delvis snoklidda fjillen och upp-
leva den totala édsligheten — inte en méin-
niskoboning i sikte, bara kalfjdll. Man
kan latt forestilla sig hur liten och hjilp-
16s man skulle vara hir, om naturens
krafter i form av sno eller vind satte i
géng.

Nu fick jag turligt nog baraen behaglig
medvind i ryggen och det bar utfior. Be-
nen fick nistan glddjefnatt, och dessutom
virmde glada hejarop frin utspridda
askadare. Lite viitska vid en av kontrol-
lerna och det kiindes som om jag flog
fram (fast sluttiden visade nagot annat).

Nir ungefir halva striickan efter viind-
punkten var tillryggalagd kom sé eldpro-
vet—en ordentligt brant stigning pa nigra
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kilometer, innan det bar ner i Ljungdalen.
Jag samlade ihop alla krafter och lycka-
des ta mig upp utan att gd mer én mycket
korta partier. Nir jag efter den smébacki-
ga sista halvmilen éntligen sdg mélskyn-
ket langt borta, tinkte jag: Det hir var ju
inte vérre dn vilken annan mara som
helst. Jag mér prima och har t o m lite
krafter kvar. Harligt! Tiduret glomde jag
forstas knippa av, niir jag sig en sét liten
kranskulla vdnta pd mig med en bloms-
terkrans!

Prisutdelningen blev en lite annorlun-
da ceremoni. Alla 15pare fick en och en
gé fram och hamta sin medalj, och pris-
bordet var 6verdddigt med tanke pa del-
tagarantalet, bdde vandringspokaler och
priser skéinkta av foretag i bygden. Efter-
som maran var dldersklassindelad, fanns
det stora chanser att bli pristagare. Pris-
utdelningen ackompanjerades forresten
‘ av fanfarer pa dragspel.

Stor satsning

Behover jag nimna, att Fjillmaran r en
stor hdndelse i lilla Ljungdalen? Man har
W inte sparat p moda att astadkomma ett
bra arrangemang. Ett litet Snskemal
dock, fran flera 16pare, dr dnnu lite tydli-
gare vigvisning pa slutet av banan. D4 iir
inte uppmirksamheten pa topp precis
pga tréttheten,

Kort summering: Fjdllmaran ir allde-
les for trevlig for att leva ett liv i skym-
undan. Ljungdalen ir dessutom ett bra
stéille att ta med familjen till och forldnga
vistelsen ndgra dagar. For den ej mara-
tonfrélste finns det &ven en halvmara och
en byrunda att viilja pa.

Av Birgitta Jarring
Helags Fjillmara
(Ljungdalens GIF) 1993-07-31
m21

1. Per Grip, Skillingaryds FK 2.49.55
2. Nils Wigsten, Sundsvall IF 3.44.35
3. Jirgen Strandqvist, FK Asen 3.48.27
M35
1. Tage Bjbrkbacka, Visteras friidrott 2.50.27
2. Torgny Bergstrom, Tjalve GOIF 2.55.02
3. Peder Estrelli, IFK Mora 2.57.35
4. Fedrike Pasthy, Taby LLK 3 33.36
Mis5
1. Per Magne Siraas, Saalby IM 2.43.12
2. Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 2.52.04
3. Mikael Anckarsvard, Ljungdalens GIF  3.06.06
4. Per-Olof Nordin, Sdderhamns IF 3.06.24
5. Dan Jarl, Harfredstroms IF 3.37.27
6. Stig Mariedal, Iggesunds SK 3.53.00
55
1. Jan-Erik Sjoberg, Elektr Standard 4.04.14
Motion
1. Stren Domert, Forsa BU 4.13.08
2. Kalevi Saukkonen, FIN 4,18.08
K45
Birgitta Jarring, Tdby LLK 3.38.06
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Medvind hemat i Bromolla

ntalet fullféljande tkade gldd-

jande nog frén forra drets 70 till

93 16pare i arets upplaga av Bro-
mdéllamaran, trots det inte alltfor muntra
viidret under morgonen.

Efter start upphorde sd smaningom
regnet och temperaturen steg men den
kraftiga SV-vinden bestod. Det medfiirde
att striickan ut till véindpunkten blev job-
bigare dn vanligt pa den flacka och ppna
Broméllabanan.

Vid vindpunkten 1dg Pér Olsson/Lin-
kopnings GIF och Eugen Stas/Vixjo
Liéparklubb lika.

Medan Pir tog slut pd hemvigen kun-
de Eugen 16pa andra halvan en dryg mi-
nut snabbare i medvinden och ta hem
totalsegern klart med 2.42 fore den alltid
pélitlige Bjorn Videfors (2.46).

Strandéingens IP hade i &r fatt nya och
fina lokaler fér ombyte och dusch och
arrangdren, Ryssbergets IK, bjid alla 16-
pare pa fika efter loppet.

Till skillnad frén firra ret hills dock
prisceremonin utomhus. Kan vi hoppas
pa att flytta inomhus till niista 4r? Det
vore dven fint om aktuellt drtal kunde
graveras in pa plaketten.

For dvrigt tackar jag for ett bra arrang-
emang!

Peter Hansen/Volvo IF
Broméllamaran 1993-07-03
(Ryssbergets IK)

Klass M

1. Par Olsson, Linkopings GIF 3.05.11
2. Robert Bergman, Solvikingarna 3.06.15
3. Mats Pettersson, Volvo IF Kalmar 3.25.31
4. Jerry Krook, -57, Ryssbergets IK 3.33.24
5. Orjan Johansson, Volvo IF Kalmar 3.48.32
B. Bjarne Bodenholm, Volvo IF Kalmar 3.52.16
Klass M 35

1. Leif Dietz, -55, Orgryte IS 2.48.42
2. Lennart Abrahamsson, -55, Solvikingarna2.51.27
3. Anders Persson, -55, GF Idrott 3.01.51
4. Ake Alm, -55, FK Finn 3.14.37
5. Anders Edberg, -56, Akulla SK 3.27.34
6. Sven-Ingvar Sundin, -57, Lugi FI 3.28.10
7. Jerry Krook, -57, Ryssbergets IK 3.33.24

Klass M 40
1. Kennet Svensson, -51, IFK Helsingborg  3.00.24
2. Tord Svanfeldt, -49, Heleneholms IF 3.01.48
3. Anders Krappe, -52, Laholms IF 3.05.36
4. Nils-Olof Engfeldt, -50, Heleneholms IF  3.22.57
5. Roger Backstrom, -49, FIF Gnistan 3.28.09
6. Roland Arvidsson, -51, FK Asen 3.28.30
7. Hans-Gosta Hansson, -50, Niko Osby ~ 3.40.25
8. Bo Fagerholm, -53, Laholms IF 4.12.57
Klass M 45
1. Eugen Stas, -48, Vaxjo Loparklubb 2.42.51
2. Muhammed Nagi, -47, IFK Helsingborg 2.58.17
3. Peter Hansen, -47, Volvo IF Giteborg  3.01.26
4. Stellan Zaff, -46, Laholms IF 3.07.25
5. Kurt Andersson, -45, Istrums SK Skara 3.24.30
6. UIf Gustavsson, -44, Vilsta IK 3.25.47
7. Olle Persson, -44, GF |drott 3.32.17
8. Jan Ldvgren, -45, Bjorntorps IF 3.35.13

9. Kjell-Ake Akesson, -44, Vixjo Loparklubb3.37.12
10. Goran Karisson, -47, IK Tivaz 3.44.58

11. Gunnar Johansson, -48, IFK Borgholm 3.48.24
12. Jens Kieffer Qlsen, DEN 3.49.31
Klass M 50
1. Bjtirn Videfors, -40, GF Idrott 2.46.12
2. Sune Westman, Team Esplanad Umed 3.11.42
3. Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.11.58
4. Gert Nilsson, -41, Bjdrnstorps IF 3.15.59
5. Hans Andersson, -41, Hallstahammar  3.22.30
6. UIf Agrell, -39, Heleneholms IF 3.22.55
7. Bertil Claesson, -39, Heleneholms IF~ 3.23.28
8. Kjell Damstedt, -41, Heleneholms IF~ 3.28.35
9. Gert Harrysson, -42, Akulla SK 3.30.34
10. Martin Pedersen, -40, Laholms IF 3.30.50
11. Jan Svensson, -40, Niko Osby 3.40.26
12. Jan Krantz, -42, Solvikingarna 3.41.49
13. Jan-Erik Sjoberg, -42, Elektro Standard AB 3.49.49
14. Sven-Olof Holmgren, Volvo IF Kalmar ~ 3.53.34
15. Martti Hultgvist, Ryssbergets IK 3.59.21
16. Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 42418

Klass M 55

1. Kjell Strid, -37, Heleneholmns IF 3.08.52
2. Kurt Holmgren, -37, GF Idrott 3.17.02
3. Sune Cederpil, -38, Lugi FI 3.26.02
4. K G Nystrom, -38, TV Trollhéttan 3.50.01
5. Karl Nordstrdm., -36, IS Kullen 3.50.40
6. Bosse Vesterberg, -36, Solvikingarna ~ 4.13.31
7. Sven-Erik Akerman, -34, Bjornstorps IF  4.46.28
Klass M 60

1. Kjell Linder, -30, Vackelsangs IK 3.09.13

2. Sven-Olof Davidsson, -33, Vaxjo Loparklubb 3.42.53
3. Per Adolfsson, -29, IK Ymer 4.09.55
4. Vollrad Lundstrém, -29, Skellefted AIK  4.17.01

Kiass M 65
1. Jacob Lundstrém, -25, FK Snapphanarna 3.37.44

2. Werner Ahlguist, -26, JFF Malmd 3.49.11
3. Gosta Bengtsson, -24, Eslovs Al 4.34.56
Kiass M 75
1. Gunnar Spangberg, -16, Vittsjt 0K 4.16.18
Klass Motion
1. Anders Holst, LK Myran 2.59.09
2. Nils-Erik Oredsson, FK Gdingarna 3.08.13
3. Wilhelm Johansson, Alvesta 3.12.46
4. Anders Madsen, DEN 3.26.10
5. Bengt Pregart, Lund IS 3.30.54
6. Jan*Dahligren, LMI 3.33.07
7. Christer Larsson, Lund 3.37.26
8. Jan Bengtsson, Arldv 3.39.32
9. Jan Halldén, IF Saab Trollhittan 3.45.16
10. Michael Faber, DEN 3.45.31
11. Bo-Inge Akerlundh, Aimhult 3.46.21
12. Kjell Levin, Team Blekinge 3.52.33
13. Mikko Soininen, Volvo IF 3.54.55
14, Stig Johansson, Lund 3.55.22
15. Erhard Filtenborg, DEN 3.57.55
16. Morten Svensson, DEN 3.57.56
17. Bo Hansen, Vixjo Loparklubb 3.58.18
18. Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.00.17
19. Leif Karlsson, UF Contact 4.03.13
20. Lars-Goran Olausson, Team Blekinge  4.07.03
20. Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge  4.07.03
22. Conny Rosenqvist, Malmd 4.07.42
23. Stefan Samuelsson, julia Dreams Ltd ~ 4.08.58
24. Claes Gunnar Gustavsson, Lidkopings 1S4.22.53
25. Eiry Ranvide, Malmb Sparvagars IF 4.25.54
26. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.27.01
27. Christer Magnusson, Osmo FI 4.33.24
28. Hasse Ursfdlt, Urshults IF 4.46.22
29. Hans Patriksson, |F Saab Trollhdttan ~ 4.51.43
30. Bertil Larsson, IF Saab Trollhattan 5.50.00
Lagtévling
1. GF Idrott 9.05.05
2. Solvikingarna 9.09.40
3. Heleneholms IF 9.33.35
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or egen del blev det gruspremiér

i maratonsammanhang di Kil-

lingi Marathon arrangerades for
12:e gdngen den 10 juli 1993. Underla-
get visade sig dock vara férvanansviirt
littsprunget. Banan, som saknar storre
stigningar, gér tvd varv lings med jirn-
viigen mellan Fjilldsen och Kaitum for
att sedan viinda ner till Killingi.

Nej, dagens svérighet bestod i stillet
av den envisa motvinden mellan Kai-
tum och Killingi, en striicka pa drygt 7
km varje varv.

P4 startlinjen stillde 13 lopare upp,
varav 12 fullféljde. Ravi Bhattacha-
ryya/Luled LDK drog ivig frin start
och kunde ohotad vinna klart pa 2.46
efter ett vil disponerat lopp och dess-
utom putsa sitt eget personliga rekord
frin forra drets Killingimara med hela 8
min.

Vid prisceremonin i Folkets Hus er-
holls plakett och resultatlista samtidigt
som alla fick viilja frin ett osedvanligt
rikt prisbord.

Arrangoren meddelade samtidigt att
detta troligen var den sista Killingima-
ran men slutgiltigt beslut har inte fattats
dnnu. Antalet fullfljande var ju ligt
fiven pd halvmaran (11 lépare) och
kvartsmaran (14 lopare), vilka gick
samtidigt.

Ett dussin Killingi nog?

Jag vill rikta ett varmt tack till Len-
nart Rantatalo och alla andra inom
Killingi AIF fir ett bra genomfort ar-
rangemang och hoppas att ni trots allt
finner det modan virt att fortsitta 1994
samt att du maratonlopare da har moj-
lighet att stilla upp i Sveriges nordli-
gaste och enda maratonlopp diir du pa
avstind kan se de snoklidda Kebnekai-
sefjillen.

Peter Hansen/Volvo IF

KILLINGI MARATON

Tavlingsplats: Killingi
Tévlingsdatum: 1993-07-10

Arrang6r: Killingi AIF
Tévlingsledare: Lennart Rantatalo
Temperatur: + 10°, sydostlig vind,
5—7 m/s samt tidvis l4tt regn.

Banan kontrollmétt av férbundsban-
métare Johan Henriksson, Uppsala.

KI/PI Namn, fidelsear, kiubb Tid
M/1  Ravi Bhattacharyya, -71, Luled LDK 2.46.55
M45/1 Peter Hansen, -47, Volvo IF Goiteborg 3.02.04

M35/1 Tomas Nilsson, -54, Ullati IF 3.04.29
Mot/1 Bengt Rantatalo, -51, Killingi AIF  3.14.46
Mot/2 Bertil Backstrom, -52, Kalix LK 3.15.02

Mot/3 Lennart Backstrém, -55, Kalix LK 3.22.38
M40/1 Tore Strande, -53, Vettasjarvi IF ~ 3.34.27
Mot/4  Kjell Kvarfordt, -59, OK IF 3.52.32
M60/1 Sigurd Falck, -29, IFK Hedemora  3.53.45
M45/2 Sture Ahlén, -48, Skidkamr. Gavie 4.11.22
M35/2 Klaus Knap, -56, GER 4.33.22

M65/1 Rune Lindstrom, -28, Kallbottens IK 4.45.04

Skellefted Midnight Marathon

(Skellefted AIK)

1993-07-03

Min

Peter Kiemets, FIN 2.28.19
Johan Sernheim, Skellefted AlK 2.51.48
Carl-Johan Stenmark, Sundsvall FI 2.52.25
Staffan Lundblad, Sundsvall FI 2.58.37
M35

Marek Perlinski, Jalles TG 3.11.42
Per-Uno Berggren, Skellefted AIK 3.11.52
Peter Wiesler, Jalles TC 3141
Ulf Nilsson, SE-bankens IF 4.22.23
Ma0

Peter Backlund, FIN 2.50.24
Tage Bjorkbacka, Vasteras Fl 2.53.00
Leif Strémbéck, Bjorns SK 3.01.41
Leif Markstedt, Skellefted AIK 3.07.53
Ma5

Bo Nystrom, Tvdraselets AlF 2.40.04
Runar Lindahl, Skellefted AIK 2.51.55
Sven-Ake Norberg, Iggesunds SK 2.59.52

Rolt Osterholm, FIN 3.04.05
Alf Granvik, FIN
Bernt Johansson, Hemmingsmarks IF

Kiell-Goran Holmberg, Jalles TV 3.23.47
Stig Mariedahl, Iggesunds SK 3.54.41
Kjell-Ake Karlsson, Iggesunds SK 4.27.47
M50

Sture Wahlquist, lggesunds SK 3.03.26
Lennart Lundqyist. Kalix LK 3.16.44

6

Bo-Goran Hahne, Higbo AIK 3.16.59
Kurt Mbller, Luled LDK 3.22.08
Jan-Erik Gronhage, FIN 3.24.47
Olof Strengnell, FIN 3.29.48
Ake Nordberg, Estuna IF 3.30.59
Bo Grahn, SK Jarven 3.50.35
M55
Stig Nyman, FIN 3.08.57
Stig Hellstrém, Fredrikshofs IF I
Arne Olsson, Bjorns SK 3.20.56
Stig Lindberg, Vénnds SK 3.39.02
Markus Karlsson, FIN 4.47.23
M60
Ake Carlsson, Volvo Umeverken 4.11.34
Holger Biskop, FIN 4.45.39
Bengt Fredriksson, Castor 5.21.16
M, motion
1. Stefan Bostrim, FIN 2.59.35
2. Goran Martensson, Taby 3.06.29
3. Jan-Erik Sandstrtm, Degersjd FK 3.08.06
4. Gunanr Isaksson, SCA Nordlinder 3.19.53
5. Anders Nordenberg, Jalles TG 3.24.10
6. Anders Nilsson, Lulea Cykelklubb 3.25.03
7. Kenny Wallstrom, Skelleftea 3.28.38
8. Kenneth Backman, Norsjt Buss 3.42.16
9. Allan Rattama, Medle SK 3.42.36
10. Kent Ronnbéck, IFK Anderstorp 3.42.40
11. Erling Mikaelsson, Boliden Mineral 3.47.52
12. Sture Anhlen, Skidkamraterna 4.02.11
13. Roger Lundgvist, IFK Aland 4.22.50
14. Lennart Norén, Svelast 4.33.03
15. Robert Fernstrom, Woodgruppen 4.45.27
16. Lars Forsberg, Spdlands IF 4.46.19
17. Gunnar Liljeroth, Klabbdle IF 5.33.34
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K, motion

1. Ann-Katrin Haga, FIN 3.22.06

Fotnot: Vidret bjod pa + 15°, tidvis
kraftigt regn med svaga vindar.

Gron Runt Maraton
(Finspangs AIK) 1993-04-24

1 Jonny Gustavsson, OK Denseln 2.58.54
2 Peter Hansén, Volvo IF 3.04.02
3 Raimo Svetsnoff, R C 88 3.25.45

4 Kjell-Ake Akesson, VAxj6 Loparklubb ~ 3.35.11

5. Leif Lagerstedt, Hammarby IF 3.37.51

6. Tommy Stonsebro, Motala AlIF 3.39.20

7. Kim Nyberg, Stockholm RRC 3.43.29

8. Anders Hidefjéll, Vasteras Friidrott, 3.46.42

9. Leif Svensson, Linghem 3.47.07

10. Sven-Bertil Rundker, Stockholm RR ~ 3.52.24

11. Birger Hoglund, IK Jordbrénningarna ~ 3.55.26

12. Conny Andersson, Villstad GIF 3.58.46

13. Dag Blixt, Akele, Linkdping 4.00.39

14, Tony Hedlund 4.02.14

15. Verner Mihlberg, Stensjéns IF 4.05.25

16. Ebbe Astrém, Akersberga 4.08.48

17. Per Adolfsson, IK Ymer 4.09.36

18. Sven-Olof Holmgren, Volvo IF, Kalmar  4.13.00

19. Bo-Inge Akerlund 4.15.07

20. Lars Lennhagen, Ving&kers IF 4.28.25

21. Conny Adolfsson 4.31.37

Rattelse och lite extra frdin Skara!

1 foregdende nummers resultatlista
hade arrangéren gett Bernt Adolfsson
(plac. 25 och M55/2) atta minuter for
bra tid. Han skall noteras for 3.28.56
och placerade sig pa fjarde plats i sin
aldersklass.

Perove Claesson, som lépte in pa
3.56, bytte om till tavlingsledare for
’Skara Extra Marathon”. Det loppet
arrangerades efterat fér tva man ur
tavlingsledningen fér *’Skara Mara-
thon’’!

Resultat:
1. Kent Karlsson, Istrums SK (M40/1) 3.14.48
2. Kurt Andersson, Istrums SK (M45/1)  3.22.12

Bohuslin Maraton
(Bovalistrands 1F, Hamburg-
sunds IF, Fjdllbacka IK)
1993-05-02

Mm21

1. Anders Johansson, USK 2.52.50
2. Tomas Bengtsson, SOK 3.03.05
3. Lars Goransson, Kungélv 3.22.22
4. Goran Smogelin, Smigen 3.25.53
5. Ragnar Hjerpe, SOK 3.31.47
6. Christer Svantesson 3.33.03
7. Per Lervik, Kungalv 4.25.08
8. Bjarne Bodenholm, Volvo IF 4.27.07
9. Mathias Pettersson, Volvo IF 4.27.09
M35

1. Rune Larsson, TV88 2.51.18
2. Nils Anund Hitland, NOR 3.15.17
3. Stefan Gustavsson, Postens IF 3.30.44
4. Jan Nyquist, IK Springvast 3.49.00
5. Anders Edberg, ASK 3.49.50
6. Roger Andersson 4.23.00
7. Conny Adolfsson 4.43.02
M0

1. Christer Bengtsson, SOK 2.49.15
2. Jan Ake Ostlund, Sffle Friidrott 3.07.00
3. Mats Leandersson, LV6 IF 3.08.50
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Planera nu for Lulea
Vintermaraton

anan ir i dagsléget inte till 100

procent beslutad, men till 99!

Den #r en trevarvsbana som ir
mycket flack. Hdgsta punkten pd banan
ligger pa ca +10 m och den ligsta pa ca
+1 m. I 6vrigt gér banan till 60 procent
pé cykelviigar och resten pa en mindre
trafikerad viig. Underlaget bestédr av as-
falt férutom en striicka pa ca 750 m som
dr bra grusvig.

Niir det giller klimatet hir uppe sa
miste man komma ihag att tivlingen he-
ter Vintermaraton och tdvlingen har
ofta gatt i snd eller snoblandat regn i
Stockholmstrakten eller i Borlénge. Ris-
ken finns givetvis att vi fir snd éiven hir,
men under de senaste sex dren har vi
endast haft sn6 i Luled 1992 vid tivlings-
tidpunkten. Om statistiken bestimde

4. Roger Béckstrom, Gnistan 3.12.47
5. Anders Krappe, Laholms IF 3.16.55
6. Anders Gyhlenius, DIF 3.31.46
7. Leif Skogland, IK Favor 3.55.36
8. Rolf Johansson, SIF 4.01.07
9. Claes Gunnar Gustafsson, LIS 4.17.06
10. Lars Henningsson, SOK Knallen 4.26.01
M45
1. Urban Apell, LIS 3.11.53
2. Olle Rundberg, BIF 3.22.36
3. Jan Terje Nilsen, NOR 3.33.14
4. Soren Remar, Tvdreds IF 3.48.33
5. Lennart Skoog, SOK 3.56.48
6. Dan Jarl, HIF 3.57.30
7. Dag Bjorndell 3.58.51
8. Kent Johansson 4.03.28
9. Hans Patriksson, IF SAAB 4.42.01
M50
1. Frank Brodin, Solvikingarna 3.01.37
2. Ingemar Karlsson, ZEUS 3.24.01
3. Roland Karlsson, SKF 3.24.09
4. Jan Krantz, Solvikingarna 3.33.14
5. Vidar Dvergedal 3.35.05
6. Pedr Oskar Holm Olsen, NOR 3.43.24
7. Sten Olof Holmgren 4.27.08
8. Hans Orsing, IFK H 4.36.14
9. Wilhelm Lind 4.38.36
10. Sten Ake Rosendal, Berol Nobel 4.48.42
M55
1. Mikael Kleen, Skaftt GolF 3.44.19
2. K G Nystrom, TV 88 4.29.59
M60
1. Per Adolfsson 4.12.50
2. Sune Hjalmarsson, USK 4.16.32
ME5
1. Ingvar Lundberg, Gnosjd FK 4.05.20
K21
1. Mary Larsson, TV88 3.27.37
K45
1. Gunilla Franzen, IFK Strangnds 4.24.07
K50
1. Margareta Lundkvist, Malarhdjden 4.58.13

viidret skulle vi den 30 okt fi ca2-3 gr C
varmt.

Logi kan givetvis ordnas pé ett antal
olika hotell och vandrarhem i Luled, men
vi har dven kommit dverens med Scandic
Hotel om specialpris fran 185 kr per per-
son i trippelrum inklusive frukost. Hotel-
let ligger ca 1,5 km frén start. Vi kommer
dven att ordna ett pastaparty hir pd fre-
dagskviillen for intresserade.

Resan till Luled kan numera goras till
starkt rabatterade priser genom POOL
2000. Kontakt tas sa tidigt som mojligt
med SAS eller Transwede. Startbevis for
tivlingen erfordras for att man skall fa
rabatten.

Banan kommer att starta vid Porséhal-
len, diir dven malet 4r belidget. Hir kom-
mer garanterat att finnas varmvatten och

N

/
=
=

\

bastu efter malgéng. Efter mélging och
bastu kommer viss fortéring att serveras
i Hogskolans Centrumrestaurang, dir
dven prisutdelning kommer att ske.

Niir det giiller priser brukar LLDK all-
tid ha ett digert prisbord och det bor inte
bli siimre iin normalt till denna tivling.

Lars Eriksson

drs Dackemara.

Starten gdr pd 1

Arets Dackemara pa viigarna norrom
Stromsberg i norra Blekinge innebiir ett
20- érsjubileum for arrangerande OK
DACKE. Naturligtvis hoppas vi pa
manga deltagare vid detta tillfille.
Hjilp oss att viinda deltagarantalet i
svenska maratonlopp uppdt igen.

Ni som dnnu inte sprungit hir ska
veta att banan #r en flack vindpunkts-
bana. Det finns allts goda chanser att

Tjugoarsjubileum
for Dackemaran

gora bra tider. Banre-
kordet innehas av
Stanislav  Cembryn-
ski, Polen, som 1989
klockades for
2.26.18. Forra arets
segrare hette Leif
Holm, Team Ble-
kinge LF. Naturligt-
vis finns han pé start-
linjen i &r ocksé.

Vidret har de se-
naste dren varit vil-
. digt gynnsamt, i fjol
var det niistan som-
! marvirme.

OBS! Inga andra

distanser dn maraton

finns, fullstindig klassindelning, M/K.
Tavlingen ir DM for Blekinge.

OK DACKE hiilsar alla l6pare varmt
vilkomma till 20:e Dackemaran och en
fin dag i Sveriges tradgard: Blekinge.

Upplysningar av: Bertil Wilander te-
lefon 0455-610010 eller

Aymon Andersson telefon 0455-
63088
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Internationella maratonlopp

Premiar

i Nepal -

Kathmandu Marathon

du marathon. Enligt ryktena var savil

det svenska som det internationella
intresset stort for denna premiér. Men nér
det var dags for avresa var det sex perso-
ner, varav fem lopare, som métte upp pa
Arlanda.

Researrangiren Peal Promotion har
inte tidigare ordnat nagra Idparresor men
de har mycket stor erfarenhet av och goda
kontakter i Nepal, bland annat Mount
Everest- och K2-expeditioner. P2 plats i
Kathmandu hade de sorjt for ett ordent-
ligt mottagande.

De fisrsta dagarna dgnades at sightsee-
ing i Kathmandu och nigra niirbeligna
stdder samt en flygtur lings Himalaya.
Nepal dr virldens enda land med hindu-
ism som statsreligion. Det dr en mangfa-
setterad religion vilket mirks pa det stora
antalet helgedomar. Vid de centrala tor-
gen, Durbar Square, tringdes ofta 10 till
20 pagoder. Landet ar mycket fattigt men
det var fascinerande se hur mycket nepa-
leserna kunde gira med sméd medel.

Vi hann dven med en utflykt upp i
bergen for att slipa formen med lite hijg-
héjdstrining.

I Jjanuari var det premiér fér Kathman-

115 lopare

Sa till visentligheterna, loppet. Startfal-
tet bestod av 115 16pare och var som sig
bér vil blandat, goda internationella och
nepalesiska lopare, motionerande globe-
trotters, vandrare och sé en del som bara
rakat vara dir. Mest namnkunnig av eli-
ten var Hugh Jones.

Nummerlappsutdelningen var i direkt
anslutning till starten pd Durbar Square.
Under litt kaotiska former fick dock alla
sin nummerlapp. Arrangéremna hade sat-
sat ordentligt pd inramningen med tal av
borgmiistare och tva orkestrar, en tradi-
tionell nepalesisk och en militirorkester.
Riktigt njutbart blev det dock inte da de
mestadels spelade samtidigt.

Négra minuter fore start tigade alla
500 mot startlinjen. Férutom léparna var
det en av orkestrarna, fanbirare, coacher,
och en hel del av publiken. Den svenska
flaggan fanns pé plats, 14t vara att propor-
tionerna inte var de vi &r vana vid men
vad att viinta niir den syddes ihop natten
innan loppet med ndgot vaga direktiv? P4

ndgot underligt sitt kom alla i ordning
och starten kunde gé pa utsatt tid.

Tyst publik

Var guide hade sagt att folket i Kathman-
du forstod vad
som var pd ging
men att de i
Bahktapur, staden
dir viindpunkten
lag, formodligen
inte visste det. Det
var manga som
kommit till banan
for att titta pa lop-
pet, men nigot be-
grepp om hur man
hejar fram lopare
verkade de inte ha, utan publiken stod
mestadels tyst eller smaskrattade it 16-
parna.

Of®rtrutet forsatte vi ut ur Kathmandu
mot grannstaden Bhaktapur. Forbi de
&krar dér Krister och Ernie Jonsson kriin-
te sin inkdpsturné med att kpa en hacka
av en bonde. Bonden hade emellertid
kommit over forviningen och tagit sig
hem (eller om han méjligen gétt till kro-
gen med fortjinsten).

I Bahktapur visade den forment ofor-
stdende publiken att den visst var med pa
noterna. Under vilda hejarop rundades
vindpunkten pa Durbar Square. Publik-
stodet gjorde att undertecknad drog upp
tempot.

I nedfdrsbacken ut frdn Bahtapur gick
det an att hilla farten uppe. Men pd hem-
vigen mot Patan och Kathmandu fick det
mindre lyckade konsekvenser. Och i upp-
forsbackarna pd var det till att gé. T giinget
var det endast Krister som ransonerat
sina krafter och orkade springa hela vi-
gen.

Tungt slut

Nu var vil backarma i sig inte s farliga —
ndgot hundratal meters hdjdskillnad.
Men om man ldgger till bristande vinter-
traning, lite for hart utgdngstempo, 1 300
m over havet sd blir det tungt pa slutet.
Sé det var ett viilkommet beskedet att jag
befann mig i sista backen, att sedan halva
backen var gémd efter en vigkrok dr en
annan sak.

KATHMANDU

MARATHON
1993

Milet var beldget inne pa stadion. Det
var inte lika mycket ménniskor dir som
de 20 000 pa partikonventet ett par dagar
tidigare, men manga nog for att siitta i sig
den forplagnad som var avsedd for [5par-
na. Tur att vir
guide hade in-
forskaffat lite att
dricka.

De forsta i
mél fick sina
priser vid mal-
gdngen av Ne-
pals kronprins.
Négra  veckor
senare hade han
inte tid att ta
emot repre-
sentanter for det engelska kungahuset.
Det giller att prioritera. Vi andra skulle
samlas i ett palats intrangt mellan trettio-
talet helgedomar vid Durbar Square i Pa-
tan for att fa vara souvenirer. Gurkhakniv
och ett diplom delades ut av borgmiistare
och ministrar. Kniven 4r ju en vilkind
symbol for omradet. Lite mer orginellt
var det dn den vanliga medaljen.

Senare pd kvillen var alla inbjudna till
en bankett. Diir blev vi varse att gurkha-
kniven endast var en souvernir for hir
delades medaljerna ut jamte en tavla i en
vackert snidad triiram.

Vid banketten mirktes att alla nepale-
ser inte insétt vad ett maratonlopp inne-
biir eller att de var vana bergsvandrare.
Gangstilarna piminde om trappan ner
mot Ostermalms IP. Det var for ovrigt
mdnga som brit eller tog god tid pd sig.

Tva dagar efter loppet var det dags for
hemresa och vi kunde néjda efter en
mycket lyckad resa bege oss mot den
kalla nord.

Av Robert Alnebring

Resultat

1. Teuan Ellis, GB 2.24.10
2. Hugh Jones, GB 2.25.50
15. Magnus Berg, SWE 3.03.30
16. Christer Jonsson, SWE 3.06.60
19. Mats Ekman, SWE 3.21.50
26. Ake Lindgren, SWE 3.36.60
30. Robert Alnebring, SWE ~ 3.43.60
43, Ernie Jonsson, SWE 4.37.10
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Veteraner har
enegentidning!

Veteran-Nytt utges av Stockholms Friid-
rottsférbund och erhilles mot 75 kr per
dr per postgiro 19 41 16 - 0. Redaktionen
nér man per telefon 08-560 306 21 eller
35 19 65. Riksomfattande resultat redo-
visas liksom svenska resultat i VSM,
VDM, VNM, VEM och VVM.

I nr 2/93 beriittas att med stor sanno-
likhet kommer veterantillhrighet inter-
nationellt att gilla for fodelsedr och inte
exakt fodelsedatum som nu. Beslutet
kommer troligen att tas i Japan i oktober
i samband med VVM fir friidrottarna.

Det innebir att man exempelvis blir
M45:a redan den 1 januari det & man
fyller 45, precis som det fungerar natio-
nellt i Sverige.

Internationellt blir kvinnor veteraner
vid 35 och miin vid 40 ér. Nationellt blir
man veteranidrottare det ar man fyller 35
for bade kvinnor och mén.

Aldersklasserna ir som vanligt per
fem ar.

Veteran-VM (VVM) arena, ordnas
varje udda ar och Veteran-EM (VEM)
varje jamt ar.

Veteran-NM (VNM) arena arrang-
eras udda &r medan méngkamp, terring-
och maratonlépning avgors jimna ir. SM
och DM fér veteraner ordnas érligen.

Internationellt #r veteranerna organi-
serade i WAVA (World Association of
Veteran Athlets) medan den europeiska
"gemenskapen" forkortas EVAA.

1 Veteranutskottets medlems- och ad-
ressregister finns 1 840 svenska vetera-
ner upptagna. Den somdr registrerad dér
nés ockséd av inbjudningar till tdvlingar
och information om gemensamma resor
till storre evenmang.

Arlig veteranstatistik fér Sverige sam-
manstills av Sven Gérderud for Sven-
ska Friidrottsforbundets forlag (adress
Sofiatornet, Stockholms Stadion).

Forutom "Veteran-Nytt" anvinds tid-
skrifterna Friidrott och Springtime som
informationsorgan.

Hir kan det kanske vara pa sin plats att
undra om Marathonléparen kunde bidra
till information och resultatservice nir
det giiller maratonlépning pa veteranni-
va? Vad séiger Veteranutskottet?

VVM hade premiir i Toronto, Kanada
&r 1975 och senast (Abo 1991) deltog
dver 5 000 friidrottare frén 56 nationer i
dldrarna 35 till 98 &r! Tre svenskar har
deltagit i samtliga nio virldsmisterskap;
tvd av dem &r bland annat maratonlopare

(Konrad Hernelind/Duvbo IK och Gos-
ta Andersson/GF Idrott) och har tagit
medalj i minst en lopgren vid alla nio
masterskap! Nista VVM avgors i okto-
ber i japanska Miyazaki.

Forsta VEM arrangerades 1978 i Via-
reggio, Italien.Tivlingarna héller alltid
hog klass och kan samla upp mot 3 000
deltagare. VEM 1994 hélls i Aten, Grek-
land.

VNM birjade 1979 (I Abo) och har
inte dragit siirskilt ménga svenska delta-
gare. Den negativa trenden bréts i borjan
av juli 1993, nér de nordiska misterska-
pen i arenaidrott holls i Huddinge.

Goran Andersson

Maratonstatistik
Finland 1992

I den fina 16partidskriften Juoksija nr
4/93 (utges pa finska i Helsingfors) pu-
bliceras arligen finsk maratonstatistik.

Under 1992 okade (!) maratonlop-
ningen med tio procent och nadde for
forsta gangen (?) 6ver 6 000 utivare, el-
ler noga riikknat 6 623 personer pd tider
mellan 2.12.29 och 7.01.08 (Honolulu).
6 400 under fem timmar och 6 600 under
5.30.

"Viirsta" forening var Hijyts 53 mara-
tonlpare, som genomforde 189 lopp till-
sammans. Klubben "Teivo Stayers" hade
femton lépare pd tider mellan 2.29 och
3.09. Endast tre av l6parna hade Gver tre
timmar!

Statistik, mén:

2.12.29 Harri Hénninen

2.14.32 Risto Ulmala

2.15.58 Jouni Kortelainen

2.16.36 Ville Hautala

2.18.06 Pekka Roto

2.18.09 Yrjo Pesonen

2.19.28 Pekka Vihi-Vahe

2.19.39 Ilkka Viininen

2.19.48 Timo Rossi

Kvinnor:

2.32.31 Kirsi Rauta

2.34.09 Ritva Lemettinen

2.40.32 Kirsi Valasti

2.44.39 Sari Juhola

2.48.59 Maj-Lis Eklund

M40:

2.25.06 Hakan Spik

2.25.50 Ensio Lehtonen

2.29.10 Tuomo Panttila

K40:

2.58.16 Kaarina Linkinen

2.59.02 Seija Virsu

3.00.19 Seija Tirkkonen

M45:

2.29.18 Pentti Torni

2.34.59 Juhani Hamildinen

K45;

3.08.07 Marja-Lisa Vihii-Ypys
3.08.55 Britt Sandvik
MS50:

2.41.48 Pertti Gustafsson
2.43.21 Kalle Hakkarainen
2.44 .43 Tuomo Virkkunen
K50:

3.14.06 Sinikka Toropainen
3.19.01 Riitta Rasimus
3.19.34 Eila Nieminen
MS55:

2.44.29 Harri Elovaara
2.50.18 Kalevi Pitkiniemi
K55:

3.28.38 Asta Severinkangas
Mé60:

2.54.37 Bruno Holmroos
3.05.54 Taunio Ruhanen
K60:

3.47.05 Pirkko Kinnunen
Mé65:

3.17.58 Matti Kankaanpiii
M70:

3.26.37 Matti Koykki
K70:

5.36.55 Eila Hogqvist

Kalevi pa viig mot 5007

Som vanligt l16pte Kalevi Saukkonen
pa i god stil under 1992 och presterade
39 maror mellan 3.34 och 4.50. Hilften
av loppen klarades av tiderna 3.42-3.50!
Han bérjade 15 mars i Barcelona med
3.58 och avslutade i Honolulu 13 decem-
ber pd 4.02.

Trettio av loppen genomfordes i Fin-
land! Det betyder lordags—sondagslop-
ning ibland och en gang tva lopp samma
dag!

Den 18 juli sprang han en vanlig
"dagsmara" pa 3.44 och senare pa kvil-
len en "nattmara” pé 4.50. Féljande dag
ett lopp pa 4.40! Om sadir tvi-tre ir lir
viil Kalevi jubilera med sin 500:e mara...
finsk sisu, minga steg och fi ord. Sadan
4r han!

Oulu-Maraton, Uledborg, FIN,
1993-05-29

M/1 Osmu Knuutinen, FIN 2.2
K/ Sisko Hiltunen, FIN 3.05.17
M50/4 Vilho Kiuttu, SWE 3.0

Syddn yénmaraton, FIN,
(nattmaraton) 1993-06-19

W1 Penttil Torni, FIN 2.31.35
K/1 Marja Holopainen, FIN 3.03.35
M50/9 Walter Schmidli, SWE 4.05.09
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10:e Vistild Maraton, FIN,
1 993—06-12

V/1  Kai Saarinen, FIN 2.41.15
K/1  Elina Lehto, FIN 2.57.42
M40/9 Ferike Pasthy, SWE 3.34.09

Fotnot: Ferike beridttar att Vistil4 lig-
ger fem mil nordost om Tammerfors
och arrangéren menar att loppet har
Finlands hardaste maratonbana med
méanga backar.

OSLO 1992

I Marathonléparen nr 121 i oktober
1992 har resultat redovisats fran
OSLO MARATHON, som maite 41
km.

Detta dr ju en av de utldndska tdv-
lingar som samlar flest svenskar till-
sammans med Berlin Marathon. Det
4r darfor trakigt att konstatera att
man inte lagt ned lite mer mdda pa att
ga igenom listan. Jag har nu gatt ige-
nom listan och plockat fram de 16pare
som jag vet dr svenska och som inte ti-
digare redovisats.

Det vore ju roligt for de som delta-
git om man forsokte publicera sa myc-
ket resultat man kan! Jag sdnder
ocksa over resultatlistan! Varsagoda!

Med vinlig hdlsning
Jon-Hdkan Jannerling
Ale 90 IK, Alvingen

Min seniorer

48. Peter Tengvall 2.54.41
114. Hakan Jonsson 3.10.17
147, Erik Wennemo 3.18.33
174. Lars-Ake Andersson 3.22.18
261. Magnus Redin 3.40.10
299. Joakim Carlsson 3.51.09
356. Sven Svensson 4.26.28
M30

35. Lennart Hansson 2.47.25

76. Kijell Moen 2.55.50
208. Christer Hagberg 3.16.54
214. Bertil Pettersson 3.17.34
319. Lasse Karlsson 3.31.59
325. Ole Hoisveen 3.32.33
330. Bertil Gsterberg 3.33.50
334. Anders Rudqvist 3.35.35
383. Allan Jansson 3.45.39
424. Nils-Olof Karlsson 3.57.46
427. Peter Persson 3.59.12
435. Tomas Andersson 4.03.48
438. Robert Ahlstrom 4.04.49
M0
107. Tomas Lénneborg 3.11.26
112. Goran Karlsson 3.12.42
146. Robert Richert 3.21.37
174. Christer Carlsson 3.26.46
184. Per-Goran Olsson 3.28.34
186. Jon-Hakan Jannerling 3.29.13
193. Lars-Gdran Olausson 3.31.10
204. Jonny Sdderstrom 3.34.54
213. Lars-Gosta Henningsson 3.36.46
216. Paul Nordberg 3.38.06
271. Anders Mellgvist 4.54.24
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M45
141. Lars-Erik Satterlund 3.23.25
180. Lars Ryberg 3.32.52
181. Lennart Brodin
M50

59. Jan Thoman 3.19.50
133. Per-Olof Johansson 3.52.17
141. Hakan Hagman 3.59.49
148. Borje Lindskog 4.06.18
M55

7. Goite Ovarsson 2.59.17
34. Lennart Eriksson 3.30.04
48. Fritz Arnes 3.48.47
51. Martin Karlsson 3.51.50

Red. Varmt tack J-H fér komplette-
ringen! Men det &r inte sd enkelt. I din
lista finns exempelvis Hakan Hagman
(M50), som ir finldndare bosatt i Es-
bo utanfor Helsingfors! Vi papekar
igen, som vi “'tjatat’’ om i manga ar:
anmil er till utlindska lopp endast
och tid som "SWEDEN" eller
'!SWE”!

Gdran Andersson

Shell-Hanse Marathon,
Hamburg, GER, 1993-05-23

Maratonloppet i hamburg aviéptes i
perfekt vader, + 15 med 55% luftfuk-
tighet. Loppet ar lika stort som Stock-
holm Marathon, men tyvérr bort-
glomt av svenska l6pare. Tyskarna dr
bra pa statistik och i resultatlistan dr
det ocksa statistik kors och tviirs.
Danmark var storsta nation efter
virdlandet, 507 mén och 106 kvinnor
kom i mal, Finland 32 1 mal medan
Sveige endast hade 19 man Gver mal-
linjen. Ingen svensk kvinnan deltog.
Totalt 60 nationer var representerade.
Det dr synd, att inte fler svenskar del-
tar i detta mycket vilarrangerade
lopp, som gar i ett stort varv runt och i
Hamburg innerstad. Mycket publik
finns och jag upplevde denna betyd-
ligt livligare 4n askddarna i Stock-
holm. Banan &r helt flack och dven
om start och mal dr pd samma stille,
kénns det snarare som om man sprin-
ger svagt utfor langa partier! Nista
ars lopp 4r flyttat till 24 april och bor
vl betyda att fler fran Sverige kan 16-
pa, da det ju inte ligger sa nira Stock-
holm Marathon.

Jag kan verkligen rekommendera
maratonlopper i Hamburg. Intresse-
rade kan fa upplysningar av mig,
Henrik Hallkvist, tel 08-99 52 36.

2014-01-15
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1. Richard Nerukar, GBR (deb)

2. Thomas Naali, TAN

6. Ivan Uvizi, CS (M35/1)
31. Stefan Braunmiiller, GER (M40/1)
54. Ole Brandsmark, DEN (M50/1)
60. Gaby Wollf, GER (K/1)
83. Werner Lehman, GER (M45/1)
89, Franciose Maton, BEL (K35/1)

.57

203. Friedrich Holst, GER (M55/1) 01
335. Gote Ivarsson, SWE (M55/8) 03
356. Bernard Reinhold, GER (M60/1) 34
450. Seija Virsu, FIN (K45/1) 08

. Marlies Schroeder, GER (K50/1)

884. Stren Remar, SWE
1060. Anni Wentzien, GER (K55/1) 22
1457. Hardi Clelinski, GER (M70/1) .39

1732. Per G.H. Nilsson, SWE o7
1995. Rolf Westlund, SWE 43
2096. Werner Mattisseck, GER (M65/1) 07
2487. Jon-Hakan Jannerling, SWE 24
3442. Henrik Hallkvist, SWE 00
4540. Leif Moller, SWE 35

B 0 00000 00 03 09 6300 OB EI GO O PO NI RO I NI 1O 1O T 10 I 13 10
B0 s NN O B GO PRI PO P = O LN LN U U B 0 G0 GO L P =
SEESIEUERNSInSFSORNRIBREEGH =D

=
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4654. Michael Broad, Swe 03
4912. Per Adolfsson, SWE 54
4962. Anders Johnsson, SWE 32
4967. Lars Johnsson, SWE 54.36
6018. Yngve Nygard, SWE 12.43
6070. Irene Olberz, USA (K60/1) 14.20
6541. Conny Adolfsson, SWE 32.03
6636. Hans Orsing, SWE 37.58
Rullistolsklass

1. Robert Figl, GER 1.44.50

8. Thomas Biding, SWE 2.00.12
11. Michael Sandberg, SWE (M35/3) 2.10.28
13. Lars Olov Nilsson, SWE 2.11.05
15. Torbjérn Antonsson, SWE 2.35.13
16. Roy Palm, SWE (M50/1) 2.35.28

Husum Winter-Marathon, GER
1992-02-22

I juninumret av marathonloparen sag
jag resultatlistan fran Husum i ar. Ef-
ter koll har det visat sig att resultatet
fran 1992 inte har publicerats, vilket
gr trakigt med hénsyn till att bade
forsta- och andra-platsen belades av
svenska lopare. Dessutom togs flera
klassegrar!

Michael Hill fran Flemingsberg tog
hem segern foljd av Krister Jonsson.

Ett tjugotal svenskar hade mott

—

upp. Denna helg blaste en kraftig syd- \

vistlig vind, som blev ordentlig jobbig
sista hilften av loppet. Banan har
vindpunkt och bérjade med 21 km
medvind i kulingstyrka! Efter vand-
ningen kom det regn. Temperaturen
var ca 3—4 grader. Det blev dérfor li-
te slitsamt mot slutet.
Med vinlig hilsning
Jon-Hdkan Jannerling

Red. Tack J-H! 1992 ars resultat fran
tyska Husum nadde aldrig resultatre-
daktoren! Kanske ar det for langt till
Aland!?

Min
1. Mikael Hill 2.29.57
2. Krister Jonsson (M30/1) 2.35.27
5. Leif Daruk (M35/1) 2.41.34
18. Bengt Backman (M45/1) 3.00.04
20. Tryggve Olsson 3.02.26
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25. Gite Sl\rarssun (M55/1) 3.06.43 ;3 Engel M:nfred. GER (M50/1) 3.02.17 kat antalet viitskestationer frin 13 fora
26. Tord Svanfelt 3.07.22 . Bettina Reiners, GER (K30/1) 3.08.46 8 : . 5
40, Frank Brodin 3.12.56  65. Gunter Gelhaus, GER (MB0/1) 3.30.55 ret till 8 nu (ingen vitska mellan 29 km
79.-Johannes Likar 3.24.26 96. Gugrun Peschel, GER (K40/1) 3.48.30 och 37 km!) kom endast 3 863 herrar,
83. Jan-Erik Olsson 3.25.00 110. K-G Nystrom, SWE (M55/13) 3.57.01 30 .
84, Kjell Damstedt 3.25.16 111. Per Adolfsson, SWE (M60/5) 3.58.01 ”US dia‘!:ldil‘ sl 12 rEIHStOlSﬁkam ! mal
99. Jan Svensson 3.27.54 130. Ingvar Lundberg, SWE (MB0/7) 4.19.47 pprordheten och fortrytelsen bland 16-
124. Gbsta Forslund 3.35.40 131. Hans Orsing, SWE (M50/20) 4.20.20 parna var péfallande stor" skrev tidning-
140. K-G Nystrim 3.44.40 132. Conny Adolfsson, SWE (M35/14)  4.23.10 aii
144. Ferike Pasthy 3.46.07 . N
145, Nils-Olof Engelfeldt‘ 3.46.24 p— Dock fanns tva positiva saker. Efter
1;; Js?;;_rrlan?rz;f gﬂﬁgmg gg?gg Per Adolfsson hade sammanstallt resultaten. milgﬁng stod simstadion till ffirfogandc
172, Ingmar Johnsson 307 17 Vitackar! fér dusch, massage och bad. Starten
174, Hans Orsing 4.10.42 skedde seedingsvis a la Lindingloppet,
p— dvs drygt tusen deltagare per varannan
5.CatarinaJonsson 3.29.35 minut. Detta borde arrangorerna i Stock-
holm ta efter tycker jag.
K-G Bergvall
Olympia City Marathon Resultat
Den eflte Olympia City Marathon i Miin- M34,1 Shahanga Gidamis  2.14.28
Bramsche Osnabriick, GER chen dgde rum sondag 9 maj med start ~ W30,1  Fatima Neves 2.39.34
1993-03-13 och mél i Olympiastadion. MH, 317 Rolf Edholm 3.25.36
: Enligt Siiddentocher Zeitung deltog ~ M30, 355 Erik Folkesson 3.32.15
'1_ Hartmunt Bergman, GER (M/1) 37.18 5730 lﬁpare vilket var firre in t]dlgﬂ.I'E M43, 340 Lennart Nennedal 4.14.11
2. Albertus Nicolai, GER (M45/1) 39.42  Antalet dskddare uppskattades till ca M350, 320 Hans Orsing 4.31.38

5. Machner Wolfgang, GER (M35/1) 5503 15 000. Viirmen gav betydande problem. M55, 149 Eugen Ungethnem  4.42.15
8. Gote Ivarsson, SWE (M55/1) 57.56  Eftersom dessutom arrangérerna mins- M65,8 Karl-Gustav Bergvall 4.56.34

v

2.3
2.3
3. Heinz Kirchner, GER (M40/1) 2.43.31
2.5
25

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...
Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM
Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
Tavl.drikt "Sub 4" 2 470:— dam s mO 10O xuJ
herr m [ ‘LD R[]
Tavlingsdriakt "New Line’’ a280:—  herr i L]
) (linne + byxa) restlager iz i Ol
Udda byxor oo, st 180:— s MO O
Trojor e st 2470:— sl mE 10 =l
v Overallmirken  .......... st a25.—
Overallmiarken  .......... st a50.— for 25 ] so [ 100 ] maratonlopp
Souvenirvimplar .......... st als:—
Klisterdekaler — .......... ark 2 20:— (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalat sessee st 420:—
NI 5 e R o o R S e e T A e i S8 T A s el s e A A 0
AALESEE sl s i s sas S s P S A e e D
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Cecilia och Jan rapporterar
fran Maraton Praha

Midsommar i Prag! Kan det
vara nagonting? Nej, inte
om man vill vara med om
en midsommar som i Sveri-
ge med sill och nubbe, mid-
sommarstang, folkdans och
blomsterplockning!

om helg passerar midsommar

obemirkt forbi i flertalet Iinder

utanfor Norden. Istiillet fick vi va-
ra med om att skymningen foll redan vid
20.30-tiden och att det var morkt nir 75
procent av véra maratondeltagare gick i
mal.

Nu iir det iallafall s att Prag Marathon
arrangeras under denna svenska natio-
nalhelg och att upplevelserna i 6vrigt viil
motiverar ett besok i "den vackraste ju-
velen i virldens krona" (citat Goethe).

Sélunda sammantriiffade min arbets-
kamrat Goran och jag efterhand under
tagresan med ostgotarna Stefan och Leif
och pd batfirjan med familjen Brinck
frén Lysekil. (Cecilia tréiffade vi inte forr-
in tdvlingsdagens morgon, men mera om
detta i hennes beriittelse.)

Hotellkomfort

Efter en skéin bétresa pd kvillen och en
nagot orolig natt med tigrinare mellan
Berlin och Dresden (vi fick extra hinglas
av sovvagnskonduktoren, sa vi klarade
oss, men horde hur man forgives slet i
dorren) anldnde vi till Prag pa midsom-

12

maraftonens morgon. Vi inkvarterade oss
pd anrika Hotel Evropa och fick véra rum
direkt vid 9-tiden.

Detta hotell dr en sevirdhet i sig. En
stor del av inredningen fran sekelskiftet
finns kvar. Festmatsalen pé Titanis varen
kopia av vart hotells stora matsal. Hir at
vi frukost pd morgnarna, medan man pa
kviillarna kallade salen for Café Grand
Hotel Evropa med artister pa flygel och
violin och en underhallning, som var mo-
dern under Habsburgarnas vilde, fore
forsta virldskriget.

Samtidigt var hotellrummen moderni-
serade pA ett smakfullt sitt, si forutom

Svensk seger i spe-
cialklassen  41-55
dr! Carl-Magnus fdr
kristallglas, choklad
och blommor av Ka-
terina, arrangors-
fireningens allt-i-al-
lo.

-

Dagens maratonbana analyseras av Cecilia, Jan och Stefan.

TV och kylskdp pA rammen saknade vi
inget av den komfort, som vi striivar efter
att ha som kénnemirke for vara resor!
Hotellets lige, helt suverint belidget mitt

Leif }?rink och .{f Svensson laddar upp
redan pd fdrjan till Sassnitz.

pa Valavplatsen, Prags motsvarighet till
"Karl Johan" eller "Avenyn" och knappt
en kilometer fran savil malet som num-
merlappsutdelningen/maratonpartyt.
Att jag skriver sé utforligt om hotellet
beror pd att jag riknar med att flera av
Sillskapets medlemmar ska fa tillfille
till ett besok, vid t ex maratonloppen i
Wien, eller Prag, naturligtvis.
Av Jan Lind
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Utan uppladdning till
Prag I?V\a rathoﬂ

Var | huvudet pa-kronikor
har varit i Prag och sprungit
maraton.

ag kommer fram till hotellet i Prag

vid niotiden pa kviillen och intar en

treriitters lokal maltid. Ar lite tréitt
efter resan men lugn vid tanken att jag har
tva niitters stiirkande sémm mellan mig
och loppet.

Pi lordagsmorgonen sammanstralar
jag som avtalat med de andra frin Sven-
ska Marathonsillskapet till frukosten.
Jag kénner ingen av de andra ftrut, men
det iir aldrig ndgot problem i loparkretsar.
Det finns ju alltid ett gemensamt intresse,
och kring detta intresse ror sig naturligt-
vis samtalet ocksd denna morgon. Bl a
talar vi om dagens risparty, och Jan séiger
nagot om att det egentligen inte har na-
gon storre betydelse vad man dter idag.
Vad ér nu detta for nya vetenskapliga
ron? Det hir med pastaparty eller mot-
svarande dagen fére loppet ir ju tradition
vid de flesta maror, tinker jag.

Sedan glider samtalet in pd hur det kan
tinkas bli med trafik och avgaser och
liknande. "Det vore ju skont om midsom-
mardagen vore helgdag iiven hiir" séiger
nagon. "Men vad spelar det for roll i
morgon?" undrar jag ndgot konfunderat.
Det blir plotsligt sa tyst runt bordet. Slut-
ligen tar Jan till orda: "Skdmtar du? Du
vet vil att vi springer idag?"

"Nej", sdger jag, "men jag hoppas att

" du skéimtar,” Det gr han inte.

Risparty
Langsamt borjar min hjdrna fatta det
 ofattbara, att det &r i kvall jag ska springa
maraton och inte i morgon. Det gar runt
imitt huvud. "Men jag kiinner mig ju inte
alls i form...idag...Hur ska det ga..." Men
mycket snart vinder tankegangarna till
det positiva: "OK, det dr bara att ge sig
pa det. Du klarar det ocksa. Du vill ju ha
utmaningar!"

Jag forsvinner upp pd mitt rum for att
kéra en timmes uppladdning pé séingen
med klassisk musik. Sedan gor jag sill-
skap med resten av ginget till risparty!
Och s smaningon borjar sanningens og-
onblick ndrma sig!

Vi tar taxi ut till startplatsen, som &r
beldgen i ett vackert gronomrade i utkan-

ten av staden. Den forsta knappa milen
gdr dven fortsiittningsvis i utkanterna.
Bl a springer vi under Barikadniku-bron,
som spelade en viktig roll i kampen mot
nazisterna 1945.

Strax fore 15 km korsar vi Moldau fér
tredje gangen; nu ir det den vackra Karls-
bron med alla sina skulpturer som biir oss
over vattnet. Men efter ytterligare ett par
kilometer borjar jag fi problem. Ljumsk-
musklerna kinns helt enkelt for korta,
vilket innebér att (det kéinns som om) jag
inte kan ta steget fullt ut. Jag férbereder

Passeringen dver Moldau efter dryga 30 km
gdr som pd rdls for Cecilica.

mig pi att det kan bli tuffa tvd och en halv
mil som jag har framfor mig, men ta mig
igenom loppet ska jag vad som ir héinder!

Mentalt pafrestande

Men kilometrarna gér och det blir inte
viirre! Och i 6vrigt har jag inga problem.
20 km passerar jag pd strax under 1.43.
Vi dr nu inne pé en ganska trikig striick-
ning lidngs en ldng gata dir man mditer de
I6pare som redan passerat vindpunkten
vid 22.5 km. Detta kan férvisso vara gan-
ska mentalt pafrestande, men om man,
som jag, forst nir jag passerat viindpunk-
ten forvinat konstaterar att det gar nerfar
och att jag foljaktligen maste ha sprungit
i en uppforsbacke de senaste kilometer-

na, da spelar det ingen roll var jag sprin-
ger! Strax efter 30 km, dér jag noterar en
mellantid pd strax dver 2.36, gar vi ur
slingan och springer pd nytt éver Mol-
dau.

Jag njuter i fulla drag av den vackra
utsikten, och vid denna tidpunkt dr man
tacksam for varje steg som kéinns bra, for
varje meter man kan springa utan att ram-
ma den beryktade Viggen. Men snart
inser jag att det idag inte handlar om
meter utan om kilometer. Vi 4r nu inne i
en ny slinga, och strax efter 33 km ndr vi
dess vindpunkt. Nu vintar oss 7 km ut-
efter den vackra floden, och lika liitt som
tonerna i "Moldau" ror sig mina fotter!

Prag bjuder p& ménga och fér all del
vackra striickor klddda med kullersten.
Varje géng jag kommer in pa ett sidant
parti dr jag overtygad om att jag tagit mitt
sista 1opsteg for den hdr dagen. Men varje
géng jag ater kommer in pa slit mark blir
jag lika forvinad att benen dessutom med
oforminskad styrka fortfarande vill bira
mig mot méilet.

Dimmig apati

I vanliga fall brukar jag i det hiir skedet
av loppet ha kommit in i ett slags dimmig
apati "jag vill inte mer", "varfor héller
jag pd med detta?" osv och jag formar
inte lingre koncentrera mig pid omgiv-
ningen. Men idag &r det annorlunda. Jag
dr fullkomligt klar i huvudet; endast Litt
omtumlad av just detta, att jag till fots —
och ganska snabbt dessutom — har avver-
kat néstan fyra mil och fortfarande mér
sa oforskdmt bra.

Vid 40 #r det dock en ldtt stigning,
vilket frestar mig att gé nigra meter, men
jag biter ihop och fortsiitter springa. Inte
kan jag ge efter nu! Vil uppe pa kronet
gér det dter litt att springa, och efter 41
km nér vi centrum. De vackra byggna-
derna reser sig runt om oss, och vi sprin-
ger nu i smala griinder. Det ir visst kul-
lersten, men #n sen da! Dir star dskadar-
na titt vilket skapar en intensiv, intim
atmosfir.

Jag grips av denna atmosfir och méste
helt enkelt dka vilket inte &r svért efter-
som loparfiltet vid det hiir laget ir ganska
utspritt och det finns gott om plats. Aska-
darna svarar med att ropa och heja, jag
vinkar och okar dnnu lite till, och bifallet
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blir dn stérre. Det dr en fantastisk dialog.
Naturligtvis kan jag inte hélla detta tem-
po hela den sista kilometern utan jag
tvingas sakta ner nigot efter ett tag. Men
sa ser jag milet, beldget mitt pd det un-
derbart vackra gamla Staromelsketorget.

Perfekt steg

Det &r vil ndgra hundra meter kvar till
madl, och nu springer jag inte lingre. Jag
flyger. Askadarleden ir éinnu tiitare hiir,
och de ropar och hurrar. Jag vinkar inte
léngre, hor dem bara som en kuliss till det
jag just nu dr i fard med att fullfolja.
Innesluten i mig sjilv, och dndi sd med-
veten om atmosfiren runtomkring mig —
det har nu borjat skymma, vilket fortitar
stimningen ytterligare — kédnner jag hur
varje steg #r perfekt, hur varje avstamp
har en kraft som jag aldrig tidigare ként.
Langt dir framme, till synes alldeles for
langt bort, kiimpar en annan l6pare mot
maél. Men efter nigra sekunder passerar
jag honom, och det tycks mig som om
han stér stilla. S& korsar jag mallinjen,
med lyfta armar och med en kiéinsla som
jag inte ska farsoka mig pa att beskriva.

Jag far min medalj (i glas) och en ros,
och jag sitter mig ner pa trottoaren en
minut. Inte for att jag dr trétt, utan for at
jag miste samla mina tankar innan jag
forenar mig med resten av ginget.
3.42.16. Min tredje bista tid pA mina 14
maror och bara 5 minuter Gver mitt per-
sonbiista.

Utan nervositet

Blir det sd nér man tar fel pa dag och helt
utan nervositet och uppskruvade krav
och forvintningar stiller sig pa startlin-
jen? Jag vet inte. Jag vet bara att jag just
har genomfort mitt Iopmiissigt klart béista
och jimnaste maratonlopp négonsin.

S4 vandrar vi hemat genom kvillning-
en, till Hotel Evropa. Efter en i maraton-
sammanhang rekordsnabb dusch tar vi
oss vidare till Obecnidum (Folkets Hus)
och prisutdelningspartyt i Smetanasalen,
dir vi bl a har glddjen att se svenske Carl
Magnus Berg ta emot segerpriset i 41-
arsklassen. Vi tar en 61 och en 14t maltid.
Det dr precis vad kroppen vill ha just nu.
Jag kommer i samsprik med en man i
60-4rsdldern bredvid mig som inte talar
ett ord annat én tjeckiska. Han lyckas
dock, niir jag talat om att jag dr svensk,
med ordet Vasaloppet och ett antal upp-
strickta fingrar forklara att han inte en-
bart &r 16pare och jag visar pa samma sitt
hur manga maror jag sprungit!

Idrottens brodra- och systraskap har
ett eget sprak!

Av Cecilia Pettersson
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~denna géng. Vi hoppas naturligtvis pa

héir ér de preliminéra resultaten:

Det blir batire och battre...

Ja, efter denna utforliga inblick i Cecilias tankar och upplevelser i samband med
maratonloppet och vistelsen i Prag dterstér bara for mig att géra en slutsummering.

Prag Marathon har ambitionen att bli ett av Europas storsta maratonlopp, men
mycket aterstir innan dess. Massmedia har inte intresserat sig for tivlingen och
foljden blir naturligtvis att varken Pragbefolkning eller turister kiinner till den.
Arets starttid var flyttad frin tidig morgon till sen eftermiddag. Detta ir givetvis
en stor fordel (speciellt for Cecilia som annars blivit dnnu mera chockad) och
manga hann under kvillens lopp fa kiinnedom om maratonloppet och bege sig till
malet i "Gamla Stan", en plats som man 4nda gérna letar sig fram till.

At sjilva banstrickningen finns mycket att géra for att f3 den mera attraktiv. Det
ar ju inte nédvindigt att ha en lang transportstricka frén Palaekyplatsen tills man
kommer tillbaka igen efter 13 km, som bide Cecilia och min norske kollega John
Stromnes vittnar om.

John ér gift med en tjeckiska och har sprungit Prag Marathon samtliga fyra
génger och har noga noterat de forbittringar som gjorts.

—Det ser ut som om den kritik som riktats mot arrangemanget har tagits pi allvar
och att man nu dr pa ritt viig. Jag vet dessutom ingen maratonbana i virlden som
gr i sd praktfulla omgivningar. Vet du férresten att det siigs att om man vill ligga
ned en blomma for en historisk handelse i Prag, sd kan man ldgga ned den
varsomhelst?!

En utliindsk sponsor stiller upp med prispengar. Salunda tilldelades segraren
Petr Klimes (ej att forvixla med Peter Klemete, som brukar vinna i Skellefted)
150 000 tjeckiska kronor, dvs 42 000 svenska, for sina 2.19.43 och damsegrarin-
nan, som med tiden 2.55.43 var ensam under fre timmar, motsvarande 8 400
kronor! Vore inte detta ndgot for svenska grabbar och tjejer att satsa pa? Biista man
i vér grupp, Leif Brinck, var drygt tvA minuter fore damsegrarinnan, och i
Stockholm tre veckor tidigare var det ménga svenskor fore den gode Leif!

Efter en angeméin och spénnande vistelse i Tjeckiens huvudstad lyckades Goran
efter mycket besviir fi igdng Cecilias bil, s att hon kunde ta sig hem, medan vi
tagresendrer hade en underbar kvillsresa lings Elbe, middag i Berlin, nattresa, men
utan tigranare, skon och solig morgon pé béten och en avkopplande resa upp
genom Sverige. Vem sa att det 4r lingtrikigt att ika tag?

Vi dterkommer férmodligen med négon tigresa dven nésta dr, antingen till Wien
i april (med minst en hr.ldag i Prag) eller till Pr@ Marathon (midsommar dven
1994). '

Till bida dessa fascmemnde stider finns anlednmg att ta familjen med s:g'
Forutom alla sevirdheter finns kortare lopp att springa medan du springer maran.
Hor girna av dig redan nu, s att vi kan pla | _r:s'atllisatnma,ns!

Emil Zatopek hillsar forresten till alla Si pets medlemmar. Han har tyvérr
haft problem med hilsan, men stillde ) som starter, prisutdelare och
autografskrivare. Didremot var han for kunna ta emot oss i sitt hem
bﬁﬁrmg av h&lsohllsﬁndst*

Négon resultatlista for marantonloppet har
Herrar (alla merskmr)

53 Leif Brinck, SWE
485, Stefan Karlsson, SWE
580. Leif Svensson, SWE

Johannes Likar fullfﬁljde men é.terﬁnns mte i tesultathstan

Damer (al]n éldersklasser) _' -

1. Nurzija Bagmanovova, Ryssl. 2°55-43_
2. Labudova,Slovenien 3.02..96
3. Chlupata, Tjeckien 3.02.22

8. Cecilia Petersson, SWE -3.4.2? 16
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-Séillskapei' stéller upp for freden

Solvikingarna tar en paus pda Gétaplatsen.

For fiarde géngen arrang-
erades i ar Fredsloppet i
Sverige. Under dtta dagar
sprangs en fredsfackla frén
Svinesund till Strémstad.

edan 1987 arrangeras Fredsloppet

vartannat ar pa initiativ av Sri

Chinmoy Marathon Team. Over
70 linder dr nu engagerade och malet dr
att alla linder s smaningom skall omfat-
tas av denna manifestation. Invignings-
facklan tindes i New York och sedan har
fredsfacklor forts vidare frin hand till
hand och frin nation till nation. Nir detta
lidses, i slutet av augusti, aterforenas fack-
lorna i en stor avslutningsceremoni i New
York.

Lokala lopp

Den svenska etappen gick forst ldngs
griinsen mot Finland frén Pello till Hapa-
randa (8-9 maj) och sedan frin Freds-
bron dver Svinesund till Malmé (22-29
maj). Lokala lopp arrangerades i Uppsala
(3 juni) och Stockholm (4 juni).

Det har blivit tradition att Svenska
Marathonsillskapet inbjuds att delta vid

INMOV ONENESS- HOME

invigningsceremonierna, som tidigare
dgt rum vid Stadshuset, pa Skansen och
senast i Kungstridgarden. I ir hade man
sokt sig dit 1opama fanns, ndmligen till
pastapartyt infor Stockholm Marathon.

Undertecknad hade nojet att fi inleda
med att tala om maratonloppens betydel-
se och uttalade bl a:

— De ménga maratonloppen som ar-
rangeras i flertalet av virldens storsta
stidder tror jag starkt bidragit till att beva-
ra freden i dessa ldnder. Ménniskor tréf-
fas genom ett gemensamtintresse och har
ldttare att forstd varandra. Svenska Ma-
rathonsiillskapet t ex anordnar resor till
flera av dessa stora maratonlopp. Det #r
en tillfillighet som serut som en tanke att
vart speciella resmal dr Grekland till just
Fredsmaraton som gar pa den klassiska
banan fran Marathon till Aten.

Fredsmarsch

En representant frin Huddinge kommun
gav en politisk inblick i fredsarbetet, pa
ett mycket engagerande och personligt
siitt, eftersom hon sjilv deltagit i ldnga
fredsmarscher.

Eva Norén som dr huvudansvarig for
Fredsloppets genomférande i Sverige,

sjong nagra fredssanger till eget gitarr-
ackompanjemang.

En grupp pa 10-12 16pare, frimst frin
Sri Chinmoy Marathon Team, sprang se-
dan med fredsfacklan ldngs Strandvégen
mot Stureplan, upp till Valhallaviigen
forbi TV-huset och tillbaka till Galédrpar-
ken. -

Av Jan Lind

Maratonliparen Birgitta Andersson frdn
Tvddker springer med fredsfacklan.
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Svenska Marathonsallskapet Marthonléaren

Marknadstidning

Avsidndare:

Svenska Marathonsillskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Tel. kmli“ Tel. bost.
~ 019-36 10 80 019-36 04 70
- 0520-295 09 _

. 0455-401 25 o pdss o000 Gert-Ove Olsson
Lo sw 0520-620 13 Lennart Bengtsson
~ 090-16 54 57 ~ 090-11 51 68 Ivar Séderlind

: .~ 0920-926 83 PA. Olofsson

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje ~ ® SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
medlem som fullféljer ett maratonlopp under fullféljt 5 maratonlopp.

3.30 (damer 3.55). ® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som

Normalt skickas nilen nll den nya medlemmen =
ndr den forsta drsavgiften betalats. En ny medlem ful liolx 25 mataiiAl ot
ar dock inte berdttigad till nilen om hans (hen- ® SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
nes) maratontid éverskrider 3.30 (3.55). fullfoljt 50 maratonlopp.

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare @ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
prestationer. En medlem som vid ett senare till- fullfoljt 100 maratonlopp.

fille klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva i " i
ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5,

it e 25, 50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pi
4 , 50 resp ullfdljda maratonlopp sker pa en
PRESTATIONSMARKEN 1 GULD OCH SILVER speciell blankett som rekvireras frin Sillskapets

tilldelas medlemmar som fullfljer ett maraton- sekretariat — Box 218, 101 24 Stockholm.
lopp under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer i
3.10).



