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Vilkenutveckling!

Ar 1978 fick jag brev frin Hasse Wiktorsson en fr ménga maratonlpare kind
profil. Hasse och jag hade varit arbetskamrater nagra &r di han bland annat fick
mig att borja springa lite. Hasse skrev i brevet att han borjat arbeta tva halvdagar
i veckan med nagot som skulle kallas Stockholm Marathon och undrade om jag
kunde tinka mig att hjélpa till som funktionar.

Att Hasse fragade mig &r jag idag mycket tacksam och glad for nér nyligen det
15:e Stockholm Marathon har genomforts. Jag utgdr ifrén att Stockholm Marat-
hons hiirliga utveckling #r kiind for dom flesta, loppet har blivit kiint som ett av
det bést arrangerade maratonloppen i virlden. Till det kommer att banan nog &r
viirldens vackraste maratonbana.

Fran och med det andra loppet har jag tillsammans med ett hirligt funktionirs-
giing ansvarat for starten och det innebar att vi ocksa tar hand om léparna pa
Ostermalms IP efter
loppet. Dir upplever
jag pa nira hall mara-
tonlopningens  tjus-
ning som icke mara-
tonldpare kan ha svért
att forsta.

Dér méter man dem
som genomfort sitt
forsta maratonlopp —
tritta, sa trétta men
lyckliga.

Déir moter man dem
som slagit personligt
rekord glada Gver att
kunna konstatera att
all nedlagd trining
gett resultat.

Dir méter man dem
som #r jitteglada for
att ater, kanske for
10:e géngen, har kla-
rat "maran”. Tiden spe-
lar fr dom inte sd stor roll (det dr den kategorin jag tillhor).

Nir jag pd Ostermalms IP ser gliidjen och tillfredsstéllelsen hos alla l5pare som
sprungit sina 42 195 meter och nir jag samtidigt vet vilket fantastiskt fint jobb
alla ideellt arbetande funktiondrer gjort under ledning av ett professionellt
Stockholm Marathonkansli; det ir dé jag blir s glad att jag fick chansen att jobba
som funktiondr i Stockholm Marathons tivlingsledning. Ligger man dirtill alla
maratonviinner frén hela landet som jag fatt genom att vara reseledare pa Svenska
Marathonsiillskapets resor och tidigare Stockholm Marathons resor som i sam-
band med starten kommer fram och morsar - ja, da vill jag jobba med maraton
minga dr till.

Som jag antytt tidigare ér jag ett "bldbdr” som l6pare men genom engagemang-
et i Stockholm Marathon och sedan négra ér tillbaka i Svenska Marathonsillska-
pets styrelse har jag blivit en stor maratonentusiast.

Jag har genomfort 15 maratonlopp, alla utomlands genom att jag varit resele-
dare pd manga maratonresor. En liten drom jag har ér att efter 15 ars arbete som
funktionir i Stockholm Marathon ocksé springa " Stockholmsmaran™ —det skulle
for mig vara kronan pa verket i maratonengagemanget.

Gdran Gustavsson

& L

Goran Gustavsson




Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen

nr 127

nr 5/1993

2014-01-18  3(12)

BratjejdebutiBoden Marathon

Lilian Larsson, 31-drig smébarnsmor,
har aterviint till Boden efter manga &r i
Stockholm. Annu lopande for Sparvi-
gen, debuterade hon pa maratonstriickan
i Svartbjornsbyn pd 3.23.11 efter 1.37 pa
halva distansen i frisk motvind.

Loppets 6ppna DM vanns av finlinda-
ren Jarmo Rundgren fran Tornea. Hantog
dven sin tredje inteckning i vandringspri-
set och far ddrmed behalla det for alltid.

Tvéan i loppet, Hakan Eriksson, tog

Boden Marathon (Bjérns SK),
1993-09-04

Klass/plac.

M/1  Jarmo Rundgren, FIN 2.38.09
M/2  Hakan Eriksson, Haparanda FIF 2 40.36
M40/1 Leif Artback, Luled LDK 2.46.46
M/3  Ravi Bhattacharyya, Luled LDK 2.48.13
M/4  Rune Bicklund, Lulekamraterna ~ 2.57.31
M45/1 Lennart Nilsson, Ullatti IF 2hTaa
M40/2 Leif Strémbéck, Bjorns SK 2.58.14
Mot/1 Yama M Yamauchi, IRF IF 2.58.31
M45/2 Bernt Oberg, Vuollerim SK 3.07.01
M45/3 Goran Henriksson. Lulekamraterna  3.10.03

(10)

M40/3 Kenneth Fiellstrom. Glommerstrask IF 3,12 .41
M50/1 Lennart Lundqvist, Kalix LK 3.14.52
Mot/2 Gunnar Isaksson, SCA Pitea 3.18.59
M50/2 Kurt Méller, Luled LDK 3.19.40
ME0/1 Folke Magnusson, Luled LDK 3.21.58
K/1  Lilian Larsson, Sparvagen 3.23.11
M50/3 Arne Olsson, Bjtirns SK 3.2425
MG0/2 Bengt Arenvall, Luled LDK 4.03.01

Fotnot: Bodenmaran géllde samtidigt som Norrbot-
ten-DOM och segrarna dr satta med fet stil.

Olof Forsberg var tavlingsledare fér vandpunktsba-
nan i Svartbjornsbyn. Kontrolimétt av Jan Astréim,
LuI%é. Véddret: sol, frisk motvind fill vandningen,
+#9%

Sidffle Marathon, 1993-08-17

Méan
1 Jan Stensson., IF Kville
2 Mats Zetterlund, Vattudalen
3 Kurt Olsson, K Viking
4 Mikael Blad, |F Hammaren
5 Tommy Andersson, Karlstad Loparklubb
6 Per-Arne Lundin, |F Hammaren
7 Goran Bengtsson, Laholms IF
8 Benny Flodin, SISU Forshaga
9 Fin H Bakken, NOR
10 Matts Leandersson, LV 6 IF
11 Bo Kawe, Séffle Friidrott
12 Olle Rundberg, Bovallstrands IF
13 Bertil Danielsson, Falun
14 Anders Krappe, Laholms IF
15 Jonas Andersson, Karlstad Loparklubb 3.
16 Clas-Goran Lindberg, Filipstads IF
17 Jan-Ake Ostlund, Saffle Friidrott
18 Erik Ostman, Gustavs GIOF
19 Leif Hoberg, Pripps IF
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20 Jan Steen, SJ Amal IK 1.25
21 Jerry Krook, Sdlvesborg 2.08
22 Raimo Palokangas, Kils AIK 722
23 Lennart Hjalmarsson, Lidkopings IS 17.47
24 Salvatore Trudu, Stlvesborg .20.51
25 Juan Ullstrdm, Karlstad 1.12
26 Conny Abrahamsson, Old Georwians 2259

sitt femte norrbottniska DM, Det forsta
sprang han hem som 18-aring for fjorton
ar sedan!

Ocksa det i Svartbjémsbyn. Tétduon
var forresten extremt jimnlopande. 1.19
respektive 1.20 vid véindningen blev 2.38
respektive 2.40 i mal!

Tévlingen fick fina lovord av deltagar-
na, som vid prisutdelningen erhéll pre-
senter och fiirdig resultatlista med pas-
sertider.

27 Christer Jansson, IK Spring Vst 3.24.58
28 Matti Pylkkanen, Overums Bruk 3.26.36
29 Gunnar Gustavsson, Hallerfors 3.27.02
30 Mats Agren, Ekshirads IF 3.28.39
31 Gert Krook, Volvo IF 3.31.07
32 (laes-Goran Borg, Lidkopings IS 3.31.38
33 Rolf Andersson, IF Giita 3.31.50
34 Martin Pedersen, Laholms IF 3.32.00
35 Hans Therkersen, DEN 3.32.18
36 Per Bergman, Orebro AlK 3.32.52
37 Pelle Ruus, Eskilstuna IK 33320
38 Bengt Svensson, Fjalkinge 3.34.41
39 Ake Nilsson, Overums OK 3.35.56
40 Timo Niska, Saffle 3.36.22
41 Magnus Frisén, Lidkdping 3.36.38
42 Kjell-Ake Nilsson, Vixjo Loparklubb 3.37.13
43 Leif Skoglund, IK Favér 3.38.52
44 Gunnar Eriksson, Taby 3.40.40
45 Birje Mattisson, Laholms IF 3.43.47
46 Sven-Ove Svensson, SISU Forshaga 3.46.37
47 Jan-Erik Ullstrom, Saffle 3.47.04
48 Goran Wall, SON Kortedala 3.47.16
48 Bjarne Bodenholm, Volvo IF 3.49.04
50 Mats Pettersson, Volvo IF 3.49.05
51.Jan Halldén, [F SAAB Trollhittan 3.49.33
52 Dan Jarl, Hafrestréms |F 3.50.05
53 Kjell Hedstrdm, Electrolux IF 3.52.45
54 Bo-Inge Akerlundh, Almhult 3.54.06
55 Peter Sdljemo, Séffle Friidrott 3.54.32
96 Lars Ekstrom, Hogsbo AIK 3.57.43
57 Torsten Bergsten, Garphyttans IF 3.57.59
58 Mikael Kokanen, Valhall 1K 3.58.18
59 Per-Owe Hvitfeldt, Hammarby IF 3.58.55
60 Bjorn Axelsson, SME-Haralds Pojk 3.59.M
61 Bjarne Persson, IF Gota Bank 3.59.05
62 Eddi Aronsson, Partille 4.00.44
63 Christer Szczepanski, Siffle 4.04.07
64 Tommy Andersson, Ulricehamn 4.09.52
65 Sten-Ake Rosendanl, Berol Nobel IK 4.11.45
66 Christer Hagberg, Saffle 4.12.05
66 Lars Ove Eriksson, Saffle 4.12.05
68 Halvard Brandt, Stockholm 4.16.10
69 Hans Patriksson, IF SAAB 4.16.31
70 Lars Foss, Kungsbacka 4.29.40
71 Gunnar L|l||mag: Alvingen 4.41.18
72 Michael Morton, Glostrup 4.46.34
Lag

1 Laholms IF 9.28.22
2 Siffle Friidrott 10.02.22
3 Stora Papyrus Nymdlla AB 10.07.40

Fotnot: Kurt Olsson blev dubbelsegrare i DM. Vann
bade M50 och stora DM! Mikael Bladh tog segern i
M35, Per-Arne Lundin M40 och Jonas Andersson
var bdste senior (med sex veteraner framfdr sig).

Damer

1 Pia Haglund, Hagsbo AIK 3.57.42
Rulistol

1 Tomas Biding, Norrbacka IF 2.07.05
2 Mikael Sandberg, MMHIF 2.21.45
3 Lars-Olov Nilsson, Norrbacka 2.30.02
4 Roy Palm Kils Handikappidrott 2.47.11

Nagra tankar om
framtiden

Som framgdr av resultatlistan frin Bo-
den Maraton 1993, deltog endast eta-
blerade l6pare. Nu nir maratonvigen
ebbat ut, stiller motiondrerna inte
lingre upp i de smd maratonloppen.
Motioniren vet att han/hon far springa
stora delar av loppet ensam, kanske
hela.

De fran Norrbotten, som springer
en mara per ér, de ir omkring hundra
stycken (1), gor det i Stockholm eller
ndgon “stormara” utomlands.

SVERIGE 90 DIPLOMET ir for
liten morot for dessa l5pare. Det finns
risk for en atergang till 1960- och 70-
talen, maratonléparen blev betraktad
som en fakir.

Vi dr dnnu nagra maratonfantaster
kvar i Bjoms SK, som ska forsoka
halla intresset for 42,2 km vid liv hir
uppe, genom att fortsiitta med Boden
Maraton.

Trender kommer och gér, sd "va-
gen” kanske aterkommer!

42 195 héllsingar
Leif Strombiick

DM-resultat for Gastrikland

Vi i Géstrikland har haft ndjet att un-
der ett antal ar — sedan Givle Mara-
thon blev Gavle Halvmarathon — ge-
nomfora vart maraton-DM i samband
med Strommingsmaran.

Strémmingsmaran 4r ett fint ar-
rangemang, kanske Sveriges bista
mara, som dessutom néstan pa hem-
maplan fér oss géstrikar. Det var dér-
for med oro vi horde om arrangorens
tvekan att fortsitta efter forra arets
tévling.

Tavlingen tycks nu vara raddad tills
vidare, till stor del tack vare arets
Veteran-SM. Det tackar vi for.

Med maratonhélsningar

Kenneth Zettergren

Veteran- och langloppsansvarig

i Gastriklands Fri-Idrottsférbund

Resultat Gastrike-DM 1993

M/1  J.van den Bosch, -61, Ess LK 3.19.29
M35/1 Erik Lundquist, -51, Hemlingby LK 2.43.09
M45/1 Peter Weise, -44, Hemlingby LK~ 3.27.06
M50/1 Klas-Goran Storm, -43, Hemlingby LK3.18.36
M55/1 Pentti Luomala, -38, Hemlingby LK 3.04.37
MEB0/1 Arne Pettersson, -33, Hemlingby LK 4.26.34
M70/1 Runar Waller, -22, Hemlingby LK 3.43.54
K40/1 Ulla Larsson, -53, Ockelbo LK 3.46.33
K45/1 Anja Tuikkanen, -48, Gdvie Kommun 4.12.22
K55/1 Liisa Nikkinen, -34, Ess LK 3.55.18
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Strommingsmaran

S& ménga som 193 lépare
avslutade maran i Soder-
hamn dar vaderforhallande-
na var idealiska och entusi-
asmen hos publiken stor.

Strommingsmaran i Séderhamn arrang-
erades i ar for 11:e gangen av Sdder-
hamns IF med Torbjérn Olsson som en-
tusiastisk marageneral. Till sin hjilp har
Torbjérn en kunnig och mycket vil fung-
erande skara medarbetare. Soderhamn
med omgivningar bjuder ockséd léparna
pd en mycket vacker och omvixlande
bana. Utanfor stan sitter folk i vilstolar
och tridgardsmobler uppradade lings
maratonbanan. Alla hejar och kommer
med positiva tillrop. Manga foljer loppet
via lokalradion och sitter med startlistan
i hinderna (har i forviig delats ut i brev-
ladorna av arrangéren!).

Banan gir i tvd slingor ut ur staden.
Den forsta rundan dr knappt 20 km och
gor en sving dster om staden. Det andra
varvet, som allstd dr drygt 22 km, gér
visterut,

Banan dr ganska kuperad, och banre-
korden for savil herrar som damer visar
att det inte dr nigon lattsprungen mara-
tonbana. (Banrekordet i herrklassen,
2.18.14, innehas sedan 1987 av Moha-
med Rutiginga, Tanzania och i damklas-
sen, 2.54.20 sedan 1986 av Meeri Bode-
lid).

Pid Kopmangatan i stadens centrum
trings uppskattningsvis 12 000-15 000
av stadens invanare (och siikert ocksd en
del utsocknes) for att se nir 16parna star-
tar, ndr de gir in for varvning och vid
malging.

Positiv mikrofon
Samtidigt med maran pégér ocksa i S6-
derhamn en stor surstrommingsfest hela
helgen med ett jéttestort tivoli, musik och
kinda artister. En personlig fundering:
Kan det vara den i mitt tycke mindre
angeniima doften som ligger som ett tak
over stan och paverkar banrekorden ne-
gativt? Klart positivt ér i alla hiindelser
Torbjorn Olssons mikrofonpratande — f6-
re, under och efter loppet. Ett sakkunnigt,
entusiastiskt och i riststyrka odvertriffat
speakerjobb. Torbjorn kan sitt lopp, och
kiinner till alla deltagare, personliga re-
kord, mellantider och antal genomférda

maror etc. Han formedlar raporter utifréin
banan samtidigt som han talar om namn
och resultat vid malging.

Arets Strommingsmara samlade 193
deltagare, 178 mén och 15 kvinnor. Bra
viderforhillanden med ca +18 och viix-
lande molnighet.

I seniorklassen deltog ett 20-tal l6pare
med bl a Kipkoech Terer fran Kenya och
Julius Mtibani fran Tanzania.

De bada utlindska gisterna lag efter
tre mil klart under banrekordet, men fick
sanka tempot i backarna pa hemvigen.

Segrade gjorde Mtibani pa tiden
2.21.39. Tvia blev Terer pa 2.25.23 och
hack i hél pa honom féljde loppets bista
veteran, Janne Lindblom frin Hisselby,
som vann M35-klassen pa fina 2.25.44,

Bara en senior

I damklassen deltog bara en senior, Sirpa
Munne frin SLK Oxeldsund, 3.54.50.
Inte minst med tanke pa att tdvlingen var
utlyst som veteran-SM tycker jag att an-
talet kvinnliga deltagare var lagt.
Saknade tex Meeri Bodelid, som i &r gatt
upp i 50-drsklassen och har banrekordet
hér.
P4 herrsidan saknades férvisso ocksd
manga bra veteraner, men #ndd impone-
ras man av att M70-klassen samlade hela
14 deltagare! Méinga deltagare ocksa i
klasserna M40 och M45.

Bland alla fina prestationer p& denna
ganska tuffa bana vill jag forst och framst

nimna 72-&rige Erik Ostbye, som vann
M70-klassen pa 3.20 — drygt 15 minuter
fore tvian Erik Holm. Aven 6vriga i herr-
klasserna fortjdnar ett omniimade for ut-
mirkta tider. Eller vad siigs om Stefan
Ulmestdl (M40) frin Blekinge pd
2.32.24, klubbkompisen Leif Holm
(M45) pa 2.41.14, Riku Kyllénen (M50)
pd 2.46.20, Gote Ivarsson (MS35) pa
2.58.14, Kjell Linder (M60) pa 3.00.03,
Runar Mellgren (M65) pi 3.25.33 och
loppets éldste deltagare, 77-arige Gunnar
Spangberg som vann M75 pé 4.04.26!

Service och omtanke

Bland méinga utmirkta prestationer i
damklasserna vill jag sérskilt ndimna Be-
rit Nordh fran Degerfors, som var total-
segrare och dverldgset vann K45-klassen
pi 3.01.49!

I K35-klassen segrade Marathonsillska-
pets kasstr Susanne Hermelin pd nya
personliga rekordet 3.19.50.

Britt Andersson, Fredrikshof, vann K40
pé 3.30 och Birgitta Eklund, Skellefted,
K55 pa forndamliga 3.21.44.

Ovriga resultat redovisas pd annan
plats i tidningen.

Slutligen ett stort tack till arrangdren
for ett mycket vil genomfort maraton-
lopp och VSM, dir ingenting saknades i
form av service och omtanke om lopare
och publik. Tack ocksa for snabb resulta-
tredovisning och fint prisbord!

Av Ewert Skymne

Rekordmaéangadeltagare

Den elfte Strommnings Maran och Veteran SM i SGderhamn, samlade rekord-
méngadeltagare, 240 st. Som vanligt vid Strommnings Maran under bra viiderleks-
forhallanden,

Tva herrar frdn Tanzania samt Kenya satte tidigt sin priigel op loppet genom att
springa ifrin Gvriga 16pare. Segradel gjorde 32-drige Julius Mtbani fran Tanzania
pé 2.21.39. Tvéa var Kipkoech Terer, Kenya, nistan fyra minuter efter. Trea och
SM-miistare for 35-dringar blev Jan Lindblom, Hisselby, ytterligare 30 sekunder
efter. Damsegrarinna i StrommingsMaran tillika svensk miistare fér damer 45 r
blev Berit Nordh, Degerfors IF pd 3.01 49,

I 12 klasser blev deltagarantalet tillréickligt for att Veteran-SM skulle gilla. Min
70 &r t ex hade samlat 13 deltagare. Verkligen imponerande. Enligt ménga var i
den klassen hela viirldseliten samlad. Segrade gjorde Sveriges Mr Marathon,
72-drige Erik Ostbye frin Solvikingamna i Gteborg pd 3.20.03.

Attiofem lopare var for forsta gingen i Soderhamn pa StrommningsMaran. Elva
personer gjorde sin tionde Strémmings Mara och fick en triiskulptur av utkikstornet
Oskarsborg. Arton gjorde sin femte och fick SM Mickelssons relief. Guldmedalj
for tre maror utdelades till femton I6pare.

Nu ir vir férhoppning infor 1994 att s3 manga trivdes med vért arrangemang
att de kommer éater.
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Strommingsmaran 1993-08-15

1M Julius Mtibani, -62, TAN 2.21.39
2 M Kipkoech Terer, -61, KEN 2.25.23
3 M35 Jan Lindblom, -54, Hasselby SK2.25.44
4 M35 Karl Nieminen, -56, Sundsvall 2,291
5 M35 Lars Johansson, -55, IF Start 2.32.17
6 M40 Stefan Ulmestal, -52, Team Blek. 2.32.24
7 M35 Peter Klemets, -53, FIN 2.33.43
8 M40 Magnus Bergh, -49, Heleneholm  2.36.08
9 M40 Leif Daruk, -53, IF Tivo 2.37.17
10 M45 Leif Holm, -44, Team Blekingarna 2.41.14
11 M40 Miguel Martinez, -53, Orebro AIK 2.42.54
12 M40 Erik Lundgvist, -51, Hemlingby LK  2.43.09
13 M40 Kurt Sdtterstrom, -53, Kvarnsveden 2.43.40
14 M Magnus Elvin, -69, Alta IF 2.44.27

15 M Erik Runnby, -62, IF Kville 2.45.54
16 M45 Lasse Boquist, -46, SLK Oxelosund 2.45.59
17 M35 Roger Andersson, -55, IFK Sala  2.46.12
18 M50 Riku Kylldnen, -41, Sundbyberg 2.46.20
19 M Mikael Forsling, -66, Edsbyns IF 2.47.31
20 M Patrik Mattsson, -65, F-15:sIF  2.47.47
21 M40 Leif Danielsson, -50, Iggesund ~ 2.49.25
22 M45 Lars Hansson, -47, Sandviks 1K 2.49.49
23 M50 Karl-Einar Bystram, -40, Enhtrna 2.49.56
24 M50 Roger Pistol, -41, Hallstahammar 2.50.55
25 M50 Karl-Ewert Stenlund, -42, K Akele2 51.31

26 M Birger Falte, -68, Bollnds FIK 2.54.10
27 M45 Kenny Haijer, -46, Alfta GIF 2.54.35
28 M40 Kenneth Hall, -50, IFK Enskede 2.55.53

29 M45 Tage Winter, -47, Flemingsberg 2.57.16
30 M35 Hakan Eriksson, -57, Hemlingby 2.57.26
31 M55 Gote Ivarsson, '37, IF Tivo 2.58.14
32 M60 Torleif Rekkebo, -32, NOR 2.58.54
33 M45 Angus Thomson, -47, Séderhamn 2.59.16
34 M40 Peder Estelli, -53, IFK Mora 2.50.34
35 M60 Kjell Linder, -30, Vickelsangs 1K3.00.03
36 M40 Inge Gunnarsson, -53, Valhall IK  3.00.42
37 M50 Lennart Hansson, -42, Team Blek.3.00.45
38 M45 Per-Olov Nordin, -46, Stderhamn 3.01.32
39 K45 Berit Nordh, -46, Degerfors IF - 3.01.49
40 M45 Bjdrn Jungnelius, -47, P18 1K 3.02.12
41 M50 Kauko Karhula, -43, Virsbo Finska3.02.24
42 M45 Ove Svedlund, -48, Ljusdals Run. 3.02.32
43 M35 Goran Sjodin, -54, Ljusne AlaOK 3.04.13
44 M50 Kjell-Ove Skoglund, -41, Strands IF 3.04.32
45 M55 Pentti Luomala, -38, Hemlingby LK 3.04.37
46 M40 Antti Raappana, -48, Soderhamn 3.05.35
47 M45 Christer Bergfoth, -44, Tierps IF  3.06.22
48 M35 Robert Alnebring, -58, IFK Enskede 3.06.26
49 M Mats Roing, -67, Alfta GIF 3.07.45
50 M45 Erik Lindblom, -46, Gavie BOFF  3.07.54
51 M Christer Johansson, -59, Iggesund 3.08.13
52 M55 Vilho Kiuttu, -36, Ockelbo Loparkl. 3.08.34
53 M Pdr Wiklund, Frica 3.11.12
54 MB0 Soren Nylander, -33, Varmdo IF - 3.11.54
55 M Jan Lundin, -62, IF Tivo Karlsborg3.12.17
56 M45 Erling Andersson, -45, Soderhamn  3.12.39
57 M50 Eino Alatalo, -42, Falu IK 3.13.38
58 M50 Runo Dahlberg, -42, IK Jordbrénn. 3.14.17
59 M40 Arne Persson, -51, Korsnas IF - 3.14.27
60 M40 Karl-Ake Kallgren, -49, Stugsund 3.14.52
61 M45 Jan Jorbrink, -47, Valhall IK Mora 3.15.01

62 M55 Stig Hellstrim, -36, Fredrikshof  3.15.18
63 M35 Dan Zakrisson, -54, Alfta GIF 3.16.23
64 M45 Bengt Gladh, -46, Hudiksvall 3.16.35

65 M45 Ingemar Wallstrom, -47, FalulK  3.17.14
66 M35 Borje Grinros, -56, Falu IK 3.17.24
67 M45 Gunnar Edberg, -46, Stderhamn  3.17.40
68 M45 Lennart Skoog, -46, Stenungsund 3.17.53
69 M35 Ake Alm, -55, FK Finn 3.18.11
70 M40 Tommy Eriksson, -46, Ljusne Ala OK3.18.15
71 M50 Klas-Goran Storm, -43, Hemlingby3.18.36
72 M45 Tord Sverin, -48, Fone IK 3.18.45
73 M35 Bo Olsson, -58, F 15 3.18.58
74 M50 Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.19.02
75 M Joost Van den Bosch, -61, Ess LK 3.19.29
76 K35 Susanne Hermelin, -58, Hasselby3.19.50
77 M70 Erik Ostbye, -21, Solvikingarna 3.20.03
78 M45 Sdren Remar, -48, Tvdrreds IF~ 3.20.26
79 K35 Saga Jansson, -54, Westmannia 3.20.39
80 M45 Claes Berntner, -47, Svegs IK 3.21.39
81 M50 Claes Walters, -41, Tdby LLK 3.21.42
82 K55 Birgitta Eklund, -38, Skellefted 3.21.44
83 M50 Stig Ceder, -40, Uppsala Ldparkl. 3.21.56
84 M35 Mats Hagberg, -58, Skogsindustrin 3.22.14
85 M40 Gunnar Ahlund, -49, Kilafors IF ~ 3.22.51
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86 M40 Stefan Almén, -52, Ljusne Ala 0K 3.23.04
87 M50 Sten-Ove Bergwall, -40, Uppsala 3.23.26
88 M40 Kent Larsson, -51, Hargs Runners3.23.41
89 M50 Kim Nyberg, -41, Stockholm Road 3.24.12
90 M50 Gunnar Sundstrand, -41, ValboAlF 2.24.23
91 M65 Runar Mellgren, -27, Harmanger 3.25.33

92 M Lars Svensson, -61, Pripps IF~ 3.25.42
93 M Jan Erik Sjoblom, -63, FIN 3.26.22
94 M40 Pér Sjdlin, -50, Brobergs IF 3.26.36
95 M50 Hans Andersson, -41, Hallstaham.3.26.57
96 M45 Peter Weise, -44, Hemlingby LK 3.27.06
97 M60 Jan Atternds, -31, Soderhamns0K3.27.41
98 M45 Harry Stiderberg, -34, Strangnds 3.27.52
99 M45 Ulf Gustavsson, -44, Vilsta IK 3.28.46

100 M55 Gasta Eberstein, -38, Fredrikshof 3.29.29

101 K40 Britt Andersson, -49, Fredrikshof 3.30.34

102 M45 Hans Lindgren, -45, Karlstad 3.31.19

103 M35 Bengt Wallin, -37, Falu 1K 3.32.19

104 M40 Ferike Pasthy, -53, Taby LLK 3.33.27

105 M35 Dag Lindaqvist, -55, IK Jordbrann. 3.33.31

106 M40 Tommy Waller, -47, Hemlingby LK 3.34.50

107 M70 Erik Holm, -21, Broddbo S.K. 3.36.27

108 K45 Irene Gollas, -45, Taby LLK 3.35.51

109 MG5 Ebbe Callheim, -25, Jarfalla Skidk|3.37.16

110 M45 B-A Svensson, -45, Team Bleking.3.37.47

111 M35 Lars Eriksson, -58, S.P.L.K. 3.38.29

112 M55 Johannes Likar, -38, JFF 3.39.09

113 M50 Ake Jansson, -39, Soderala AIK  3.39.15

114 K45 Salli Norén, -44, Malungs IF 3.40.41

115 M70 Runar Waller, -22, Hemlingby LK 3.43.41

116 M55 Lars-Olof Israelsson, -35, Strangnds 3.44.05

117 M50 Torbjdrn Sjodahl, -39, Soderhamn 3.44.28

118 M45 Leif Franzén, -46, Strangnas 3.44.47

119 M45 Henrik Hallgvist, -46, IF Linden 3.45.24

120 K40 Ulla Larsson, -53, Ockelbo Lopar. 3.46.33

121 M35 Jan Bengtsson, -57, Jernganget  3.46.44

122 M Steve Claw, -59, Hemlingby LK~ 3.48.51

123 M70 Gosta Ekstrom, -23, Saters IF~ 3.49.28

124 M45 Johnny Orneholm, -48, Team HTF 3.49.33

125 M45 Lars Akerman, -48, Arlanda M. 3.50.18

126 M50 Pauli Nieminen, -41, Séderhamn  3.50.40

127 M45 Gunnar Haagensen, -48, Postens IF 3.52.54

128 M45 Stig Mariedanl, -47, Iggesunds SK  3.53.26

129 M45 Ulf von Kraemer, -47, Gavle Kom. 3.53.48

130 M55 Ulf Mathiasson, -38, Fredrikshof 3.54.32

131 MB5 Martin Svensk, -24, Valista Skidkl. 3.54.39

132 K40 Inga-britt Jonsson, -52, Iggesund 3.54 .47

133 K Sirpa Munne, -59, SLK Oxeldsund 3.54.50
134 K55 Liisa Nikkinen, -34, Ess LK 3.55.18
135 M Kjell Kvarfordt, -59, OK IF 3.55.28

136 M45 Leif Svensson, -44, Linghems SK 3.55.47
137 M35 Anders Sverin, -56, F-15 IF 3.56.12
138 M40 Nils-Olov Eriksson, -49, Bergvik 3.56.43
139 K45 Ruth Skoglund, -42, Strands IF~ 3.57.51

140 ME0 Tore Billman, -30, Fredrikshof ~ 3.57.57
141 M50 Sven Persson, -40, Stderhamn  3.58.04
142 M45 Curt Goransson, -45, Granbergs AlS 3.58.16
143 M70 Nils Majling, -23, Jérfalla Skidkl. 3.59.05
144 M Leif Kroon, -59, Ljusne Ala 0K 3.59.16
145 M70 Roy Folkesson, -23, Kumla Skidftr 3.59.38
146 M45 Stig Eriksson, -47, F 15 |F 4,00.08
147 M Roger Eriksson, -61, Sandarne  4.00.10
148 M35 Tommy Liberg, -57, Stiderala AIK 4.00.48
149 K45 Gunilla Franzén, -44, |FK Strangnds 4.01.57
150 M75 Gunnar Spangberg, -16, Vittsjd 4.04.26
151 M50 Svante Johansson, -42, Borldnge 4.04.42
152 MBO Per-Erik Lejonmark, -31, Ljusne 4.05.04
153 M40 Aaro Juntunen, -49, Ericsson Tele 4.05.45

154 M50 Kalevi Saukkonen, -43, FIN 4.05.58
155 M Johan Sandteldt, -62, KTH-IF 4.08.46
156 M55 Leif Forsgren, -36, Valhall IK 4.08.58

157 K Catrine Jansson, -63, Soderhamn 4.09.06
158 M40 Gunnar Olofsson, -51  SSPK  4.10.02
159 K45 Anja Tuikkanen, -48, Gavle Kom. 4.12.22
160 M45 Leif Wangman, -45, Iggesund ~ 4.15.39
161 M70 Karl-Eric Lilja, -22, Fredrikshof  4.15.43
162 M70 Gunnar Bons, -22, IFK Hedemora 4.16.10
163 M35 Stig Fagerstrim, -55. TI-PE90  4.16.47
164 M40 Jan-Ake Jonsson, -50, Folksam  4.16.55
165 M40 Lennart Skansgard. -52, Ljustebo 4.17.25
166 M65 Lennart Persson, -27, Eskiltuna ~ 4.19.32
167 M50 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4.20.27
168 M55 Kalervo Telsi, -38, Hallstahammar 4.22.08
169 M35 Sune Forsmark, -55, Ljusne Ala OK 4.22.16
170 M50 Arne Trygg. -41, Salems Pistolkl.  4.22.40
171 M35 Karl-Erik Eriksson, -53, Higbo GIF 4.23.12
172 M60 Arne Pettersson, -33, Hemlingby LK4.26.34
173 M35 Hans Berger, -54, Vagbro Sportkl. 4.26.59
174 M50 Karl-lvan From, -40, ABB IF 42713
175 M40 Roland Englund, -53, Ljusne Ala 0K4.27.36
176 K40 Karin Danielsson, -51, Hemlingby LK4.30.58
177 M75 Torsten Stale, -17, Fredrikshofs IF4.31.42
178 M50 Christer Magnusson, -43, Osmo  4.33.24
179 M50 Leif Karlsson, -39, Gnosjo FK 4.35.31
180 M Johnny Jacobsson, -63, Sandarne 4.37.52
181 K55 Anna-Maria Sohl, -30, Sundsvall 4.38.44
182 M70 Erling Marshagen, -20, IK Jarl ~ 4.39.32
183 M70 Nils Larsson, -23, IF Linden Farsta4.40.03
184 M35 Hans-Géran Gbransson, -57, Bolinds 4.44.07
185 M65 Karl-G Bergvall, -28, Motala AIF  4.44.17
186 M40 Matts Dahlkvist, -50, Linné-Road 4.44.42

187 M Daniel Larsson, -75, Siderhamn  4.45.18
188 M Jimmy Rosén, -75, Sofieholm ~ 4.45.19
189 MB0 Bertil Lundin, -30, Jaderfors SK  4.46.44
190 M35 Lennart Norman, -57, Sundbo-Kill. 4.50.48
191 M Peter Johansson, -63, Marma IF  4.55.57
192 M65 Bernt Johansson, -25, Kryloo IF - 4.59.02
193 M60 Tage Grip, -33, Halleforsnds IF ~ 5.00.01
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Motvillig maratonlopare
vann Roslagens

Bra bana med sma hajdskill-
nader, gott om vatskekontrol-
ler och stralande vader. Sa
kan dam- och herrsegrarens
kommentarer till Roslagens
Marathon sammanfattas.

Nir Ulf Lundengard sprang in som klar
segrare i arets Roslagen Marathon hade
han sprungit fem maratonlopp tidigare i
hela sitt liv, och bara tre lopp de senaste
fem dren. Han tycker egentligen att det &r
roligare med kortare stréickor, det brukar
bli 10-15 tivlingar per &r.

— Jag kan tinka mig att springa max ett
maratonlopp per ar, fér sedan kan man ju
inte tdvla pa 3—4 veckor. Egentligen bor-
de man bara springa maraton i slutet av
sdsongen, sdger en trots allt mycket ngjd
Ulf Lundengérd.

Redan efter fem kilometer tog Ulf led-
ningen och hade vid vindningen i Ore-
grund en tid pa 1.16. Tvdan Peter Jans-
son, Osthammars Friidrott 1lag da fyra
minuter efter.

— Det gick hur létt som helst, siger Ulf
Lundengard.

— Det var skugga nistan hela tiden. Det
var bara de sista 4-5 kilometrarna som
det var sol och d kiinde jag att jag tap-
pade mycket viitska. Det var fruktansviirt
tungt sista biten. Om det varit sol hela
tiden hade det blivit mycket jobbigt for
dem som kom efter, fortsitter han.

Den forsta av loppets tvd damer att

En sammanbiten segrare Roslagen Mara-
thon, Ulf Lundengdrd i lagerkrans.
Foto: MN

viinda i Oregrund var Birgitta Jarring.
Hon vann ocksa damklassen pa 3.36.46.
Tvaa blev Kerstin Liffgard pd 4.17.21.

— Det var en ganska snill bana, med
smd hojdskillnader (14 meter), siger Bir-
gitta Jarring.

— Det var kul att s& manga hejade runt
banan, framfor allt vid viixlingen for sta-
fetten.

— Det ir synd att det dr sd fa tjejer som
springer hiir. Det brukar gé bra for tjejer-
na nir det inte dr s& mycket backar. Det
dr dessutom trevlig publik och bra ar-
rangerat. Det finns gott om vitska och

sluttiden 2.37.18.

ir bra!

15:e Roslagen Marathon 1993-08-28

Peter Jansson frin arrangdrsklubben Osthammar Friidrott segrade i fjol rets
upplaga av Roslagen Marathon. Han blev i &r liksom i férfjol, snuvad pd segern
av en av de manga goda loparna i Kvarnsveden GolF.

1 ar tog Ulf Lundengard spets direkt vid starten inne pd Frijsdkersvallen i
Osthammar och drygade sedan successivt ut avstindet till en klar seger med

Viderforhllandena var utmérkta, med sol och drygt 15 C, dven om NO-vinden
bromsade lite pa vissa banavsnitt. Banan ir flack och littsprungen med viindpunkt
runt kyrkan mitt i den gamla pittoreska trihusbebyggelsen i Oregrund. Nummer-
lappsutdelning, ombyte, dusch och prisutdelning var forlagda i bra lokaler i
Frosikersskolan alldeles intill start/mél och arrangemanget var utmirkt.

Trots att arrangoren i ar tidigarelagt tivlingen med nigra veckor for att undvika
kollision med Berlinmaran, fortsatte nedgéngen i antalet fullféljande fran 103 st
1991, 69 st 1992, till 51 st i &r. Mirkligt med tanke pa att bana och arrangemang

Peter Hansen/Volvo IF

vid alla stationer pa hemviigen fanns bla-
biirssoppa och banan, sidger Birgitta Jar-
ring.
Samtidigt med maratonloppet gick en
stafett samt tva rullstolsdistanser.
MN

Roslagen Marathon
(Osthammar Friidrott) 1993-08-28

Klass

M35/1
M35/2
M35/3
M40/1

UIf Lundengard, -55, Kvarnsveden 2.37.18
P Jansson, -55, (OM/1) Osthammar2.46.21
Ronny Andersson. -55. Radmanso 2.49.08
Tage Bjfirkbacka, -51, Vasteras FI 2.50.33

M45/1 Bengt Dlofsson, -47, Osthammar 2.54.25
M45/2 Peter Hansen, -47, Volvo IF 2.54.41
M45/3 Per-Olof Nordin, -46, Siderhamns IF 2.57.07
M55/1 Karl-Johan Lundstrom, -37, FIN ~ 2.57.07
M45/4 Christer Bergfoth, -44, Tierps IF 3.02.54
M/1  Gunnar Skagelind, -62, Osthammar 3.03.40
(10)
M45/5 Bertil Paimqvist, -46, Balinge IF ~ 3.07.01
M/2  Joakim Andersson, -70, Valg Ik~ 3.11.41

M35/4
M45/6
M40/2
M55/2
Ma5/7
M45/8
M40/3
M45/9

Robert Alnebring, -58. IFK Enskede 3.14.07
Svante Mattsson, -46, Edsbro 3.15.11
Lennart Jonasson, -52  VilstalK  3.15.17
Henryk Skaldin. -36. Nyndshamn 3.17.30
Lars-Erik Larsson, -44, Alfta GIF ~ 3.18.47
Stefan Peterson, -44, Kilens IK 3.19.34
Karl-Erik Harmala, -50, Osthammar 3.23.15
Kent Ramsten, -47, Osthammar I 3.24.07
(20}
Mikael German, -59, Ribban Boys 3.28.09
Erik Wiger, -41, Stdertdrns FF 3.29.34
Hakan Johansson, -41, Saderhamn 3.30.10
Staffan Oberg, -46, Alvkarleby ~ 3.31.03
Stig Geder, -40, Uppsala Ldpar Klubb 3.32.35
Thomas Fredriksson, -49, Norrtalje IF 3.34.12
Kjell Nilsson, -48, Osterfarnebo IF 3.34.46
Birgitta Jarring, -44, Téby LLK 3.36.46

Mot/ 1
M50/1
Mot/2
Mot/3
M50/2
M40/4
Mot /4
K45/1

ME5/1 Rune Gustavsson, -26. Arlanda-M 3.36.57
M50/3 Veli Pajari, -40, Vilsta K 3.37.29
(30)
Mot/5 Bo-Inge Akerlundh. -38, Amhult  3.38.20
Mot/6 Jan Ridin, -47, Hagsdtra 3.42.26
M50/4 Anders Hidefjdll, -40, Vasterds FI  3.42.57

M45/10 Stig Mariedahl, -47. Iggesunds SK 3.44.14
Mot/7 Roger Jakobsson, -46. Rosersberg 3.49.49
M50/5 Pauli Nieminen, -41, Soderhamns Sk 3.55.05
M45/11 Sture Ahlen, -48, Skidkamr. Gavle 3.58.19
Mot/8 Thorman Dane, -35, Solna 3.59.17
M55/3 Harry Bjorling, -38, SRRC 4.02.00
M50/6 Anders Jansson, -42, Osthammar Fl 4.02.54
(40)
4.05.46
4.10.47
4.12.42

Mot/9 Lennart Norén, -37, Verdi FC

M70/1 Gista dstrém, -23, Osthammar Fl
Mot/10 Ludvig Bergstrom, -30, IK Akele
K45/2 Kerstin Liffgard, -41, Rands4H  4.17.21
M55/4 Gbsta Eriksson, -31, Comp IS 4.24.33
Mot/ 11 Arne Trygg, -41, Salems Pistol Klubb 4.27.59
Mot/12 Tomas Sohligren, -47, Oxelgsund  4.29.34
Mot/13 Gustaf Carlsson, -28, Enképings AIF 4.29.54
M70/2 Nils Larsson, -23, IF Linden 4.30.04
M50/7 Nandor Domeny, -39, Arlanda Marsta 4.42.38

(50)
M55/6 Mats Harling, -37, Lidkdpings VSk 4.43.26

Fotnot: DM-segrarna dr satta med fet stil. Peter
Jansson vann "'stora DM och M35 samt dessutom
Roslagsmasterskapet.
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MaratonloppiSverige 1994

29 JAN TROLLHATTAN

26 MARS VALLINGBY

9 APRIL SKARA

10 APRIL SKARA EXTRA

17 APRIL LANDSKRONA

23 APRIL SATER

7 MAJ FINSPANG EV. 8 MAJ

25 MAJ TROLLHATTAN

4 JUNI STOCKHOLM

18 JUNI BODEN

18 JUNI TRAAKER

2 JULI BROMOLLA

2 JULI SKELLEFTEA

9 JULI KILLINGI

30 JULI VANNAS

30 JULI HELAGSFJALLMARA

6 AUG. VAXJO

13 AUG. SAFFLE?

13 AUG. HOGA KUSTEN

13 AUG. BALINGE 100 KM

21 AUG. SODERHAMN

27 AUG. BORAS Ev. veteran-SM

3 SEPT. OREBRO

10 SEPT. VANERSBORG

8 OKT. KARLSKRONA? Ersiitter i sa
fall Dackemaran

9 OKT. GOTEBORG

9 OKT. UMEA?

NOV. VINTERMARATON
gen 23 okt. om det blir Luled

3 DEC. TROLLHATTAN Ev. 26 nov.
eller 10 dec.

Maratonloppen i Trollhdrtan 29 jan.,
Viinersborg 10 sept. och Trollhditan 3
dec. arrangeras av TV-88. Maratonlop-
pet i Trollhdttan 25 maj arrangeras av
Trollhéittans SOK.

+ Alla upplysningar om telefonnum-
mer, kontaktpersoner och dndringar i tiv-
lingsprogrammet far du i decembernum-
ret av Marathonldparen!

Andra lopp av stort intresse:

1 MAJ Marathonstafetten, Stockholm

7 MAJ Goteborgsvarvet

21 AUG. Tjejmilen

3 SEPT: Stockholmsloppet

10 SEPT. Bellmanstafetten

Detta dr det prelimindra programmet
i dagens (931028) liige baserat pa féiren-
ingarnas ansékan till resp. distriktsfor-
bund. Av erfarenhet vet man att (higst)
1-2 foreningar dndrar tiaviingsdatum ef-
ter rekommendation av Svenska Friid-
rottsforbundet beroende pd olika méster-
skapstdvlingar o. dyl.

De arrangdrer som jag dnna inte haft
personlig kontakt med eller som dnnu
inte bestdamt tivlingsdatum drmarkerade
med?

Troli-

KOMMENTARER TILL
TAVLINGSPROGRAMMET:

Det preliminira programmet for mara-
tonloppen i Sverige 1994 visar att nya
lopp poppar upp samtidigt som ndgra
gamla trotjénare forsvinner.

Viixjo Loparklubb har beslutat sig for
ett maratonlopp runt Vixjosjon (atta
varv) som ersittning for Olandsbro Ma-
rathon forsta helgen i augusti.

Team Blekingarnas Loparforening tar
med stor sannolikhet over efter OK
Dacke (som i r genomfordes for tjugon-
de gingen) genom att arrangera ett lopp
pa SM-banan fran 1980 med vindpunkt
och start och mal i Kristianopel.

Vart distriktsombud i Halland, Martin
Andersson, aviserar ett nytt maratonlopp
i hans hemtrakter runt Tvdéker, och detta
far viil siigas ersdtta Bohuslin Marathon,
som nu nojer sig med endast ett kvarts-
maraton.

Som synes kommer den svenska ma-
ratonsdsongen bade att inledas och avslu-
tas 1 Trollhdttan. TV-88 med K-G Ny-
strom och Rune Larsson i spetsen svarar
for dessa arrangemang.

Liksom i Vixjo erbjuder Trollhittan
en dttavarvsbana, vilket kanske ér en god
idé vid tidvlingar med relativt lagt delta-
garantal och dven vad funktionérsfragan
betriffar.

Bjorns SK i Boden dterkommer med
sitt arrangemang i mitten av juni, efter att
i &r ha anordnat en ganska anonym mara
i september.

Den trikigaste nyheten iir att ett av
landets mest uppskattade maratonlopp,
Roslagen Marathon, forhoppningsvis
tillfalligt, forsvinner frin programmet pé
grund av ledarbrist.

Efter detta besked fran Osthammar gar
tankarna osdokt till allt ideellt arbete som
liggs ned av tivlingsledare och funktio-
ndrer fore, under och efter ett maratonar-
rangemang.

Lét oss girna i higre grad dn tidigare
visa vir uppskattning genom att tacka
respektive arrangorsforening for en vil
genomford tivling eller, om sa dr moti-
verat ge ett viinligt forslag till forbittring-
ar!

Stockholm 931028
Jan Lind
Svenska Marathonsillskapet
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Lordagen 29:e januari 1994

o

ARETS 1:AMARATON

Banan: 8-varvsbana ldngs Troll-
hiitte kanal. S3 den som klagar pi ut-
sikten kan knappast vara normal. A
andra sidan — finns det normala la-
gommanniskor bland oss maratonld-
pare . Om viidret inte tilliter — sni-
kaos — flyttas banan in pd nirmsta
plogade vig. :

Originalvarvet & 5 225 meter
léngt. 1:a varvet blir 395 lidngre. Ori-
ginalvarvet innebdr 60 procent grus
och 40 procent asfalt. Ovddersvarvet
blir 5 338 meter langt. 1:a varvet blir
509 meter kortare.

Klasser: Normala 5-arsklasser fran
och med 35 &r.

Viitska: Vid varvningen. Vatten,
sportdryck, kaffe, coca cola, det som
onskas.

Start: 940129, kl 12.00, Oster-
langgatan 78 (Klaffbron-reservvar-
vet).

Mal: Osterlanggatan 78

Omklddning: Osterlinggatan 78
samt TV 88:s klubbhus pd Spikon.
Bastu finns.

Upplysningar: K-G Nystrom,
Osterlinggatan 78, S-461 35 Trollhiit-
tan

Tel. 0520 - 48 11 77

Fax. d:o (3:e signalen)

Anmiilan: Senast 940127

Startavgift: Utan minne 50 kr

+Diplom 60 kr

+Medalj 90 kr

+Pokal 130 kr

Betalning:
riicker.

Det kommer dven att finnas ett
Spring S4 Ménga Varv Ni Orkar-Vill-
lopp.

Startavgift: 10 kr per varv.

Minne: Diplom med antal varv
samt striickldngd angiven.

Pa plats fore start
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Bordas Marathon
1993-08-28

Tack!

Jagirenavde 90 somden 28 augustistod
pa startlinjen i Bords. Viidret var soligt
med lite blést.

Banan var ganska tuff med mycket stig-
ning till vindpunkt. Sen bar det av utfor
mot ett hiigrande mal.

Min egentliga mening med det hir bre-
vet fir att pé detta vis tacka arrangorerna
for ett perfekt skott lopp.

Snygg anmilningsskrift, fin medlaj,
bra skyltat, bra markering runt hela ba-
nan, och sist men inte minst, en fin resul-
tatskrift som kom i postlddan ca en vecka

v

V SVENSKA :
ARATHON

M 3
&‘ SALLSKAPET

Bar
Saliskapets
overallmarke

efter loppet.
Jag rekommenderar loppet till alla 16-
pare nista r.
Hiilsningar
Per Westin, Lustebo LK, Falun
L1
Utmarkelser g
Glastrofé 523 Rolf Westlund Volvo IF
8 Torsten Hammargren 524 Conny Ohlsson IFK Giteborg
525 Kent Johansson ~ Solvikingarna
11‘;‘S tlzigrltzndcr Vickelsdngs 1K Soheai liliwiety  SSIGEONRE
3 527 Kim Nyberg SRRC
120 Erik Holm Broddbo SK

528 Kenneth Fjellstrom -

529 Bengt Bladstrom -

530 Per Arne Lundin  IF Hammaren
531 Matti Pylkkiinen Overums OK
532 Birger Karlsson ~ [FK Strémsund?

121 Tore Andersson Fredrikshofs IF
122 Sven-Bertil Rénnaker SRRC

123 Gunnar Eriksson Enebybergs IF
124 Lars A AV Akerman SAS-Klubben S

125 Ake Nilsson Overums OK :

126 Borje Mattisson Laholms IF Diplom

127 Ake Hall Jirla IK 2181 Inga Britt Jonsson

128 Kenneth Berggren ~ Forsholm IF? 2182 Sirpa Munne SLK Oxeldsund
129 Roger Nordin Orén SK? 2183 Roland Arvidsson FK Asen Tollarp

2184 Kerstin Sjoberg Vattudalens LDK

130 Ingemar Johannesson 1K Omega

Vindelalvsloppet 1993-07-31

Vid &rets 10-arsjubilerande Vindelilvslopp hade man pga viigarbeten flyttat viixlings-
/startplatsen till ca sju km efter Vindeln. Man hade dérfor lagt in ndgra "utbuktningar”
i form av ca 15 km grusvig for att fa ihop till sista delstrickans fulla maratondistans.
Det innebar att banan blev litet tuffare &n normalt.

Det véta vidret bidrog till att de “extra” grusviigarna bitvis blev sugande och
klafsiga pga foljebilstrafik. Temperaturen var OK och den ostliga vinden inte alltfor
besviirande i det avslutande Sppna landskapet fram till den ordinarie malplatsen i
Vénnisby.

Eftersom manga lag har svarigheter att besiitta maratonstrickan gér det utmirkt att
via tivlingskansliet anmila sig som aspirant och pa sé sitt komma med i ndgot lag.

Det var si jag sjilv ordnade mitt deltagande. Bland manga "vanliga” deltagare héjs
rister om slopande av maratonstrdckan, men visst vore det vil synd att plocka bort
russinet ur kakan?

Till nista ir dr vigarbetena (asfaltering) avslutade vilket medftr att hela den
ordinarier banan ater tas i bruk. Rimligen bor banan da ocksa bli ndgot snabbare &n
under aren 1984-1992.

Peter Hansen/Volvo IF

nr 5/1993

2014-01-18
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Resultatredaktdrens ruta:
1 forra numret av Marathonl6paren
(septembernumret) pa sid tre,
fanns en redaktionell uppmaning
gillande mitt arbete som resulta-
tredaktor.

Det 4r inte friamst for felaktighe-
ter, som resultatlistorna bor sindas
direkt till undertecknad, utan for att
spara tid!

Kom ocksé ihdg att sdnda de of-
ficiella resultatlistorna i tvd exem-
plar till Sd llskapets box i Stock-
holm.

Mirk forsindelsen "Arkivet”!
Detta giller arrangorens téivlings-
kansli.

Riitt adress &r:

Goran Andersson

Bergviigen 12

Fin-22410 GODBY

Finland

2185 Bjarne Bodenholm -
2186 Christer Larsson Oxelssund
2187 Ann-Marie Andersson 1K Akele

Sverige 90-diplom
47 Tage Bjorkbacka Viisterds FI
48 Lars AA V Akerman  SAS-klubben S
49 Stren Domert -

50 Karl-Gustav Bergvall ~ Motala AIF?
51 Ingemar Johannesson

Brons

2 Matts Leandersson LV GIF

3 Lennart Nilsson =

4 Peter Hansen Volvo IF

5 Leif Danielsson -

Vindeldlvsloppet, 1993-07-31

Tévlingsklass

1 Peter Bergstrom, IK Studenterna Lag 1 2.33.52

2 Per Lindberg, Skelleftea IF 2.36.41
3 Johan Sandberg, Orans SK 2.39.51
4 Sten Dahlbdck, Sandviks IK 2.41.20
5 Siren Jonsson, Loparklubben TV-88  2.44.30

6 Roland Holmstrom, Skellefted AIK Friidrott 2.44.36
7 Christoph Hoffmann, GER 2.46.54
8 Tord Elveljung, Dalasjo IK Framat 2.47.31
9 Tord Andersson, IFK Umea 2

10 Mikael Jonsson, Barsele SK 2.5

11 Roland Lundkvist, IF Vingarna 2.53.05

12 Leif Johansson, Jalles TC 2.5

Damkiass
1 Katharina Sandstrom, IF Studenterna Ume&3.05.14
2Eva Eriksson, Lahnajarvi SIF 3.05.29
3 Tania Litjonen, Skelleftea IF 3.11.49
4 Agneta Lantto, Skellefted AIK 3.14.53
5 Lotta Svard, Jalles TG 3.20.09

6 Riita Auvinen, Lady Runners/Storuman RC3.23.45
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Marathonioparen

Resultat

e T 80 Lennart Dlsson 3.12.01 168 Karl-Henrik Hultdin 3.33.42

7 Gunvor Jonsson, Tamajanle_n _IK Fjdlivinden 3.29 Of 81 Anders Axelsson 31210 169 Kenneth Granberg 33434
8 Inger Ohlsson, DraghunLdIIEJemaS . ggg :139 82 UIf Sjoberg 312,24 170 Ters Sirande 33450
9 "."“””%_H“'msgm”?- LBV LI L0paleheftc J53a4 83 BengtHagstrand 31254 171 Sture Bodare 3.35.08
10 Linda Bjtrk, als;ﬁhrudami i 84 Bengt Jonsson 3.13.01 172 Tore Sekkenes 3.35.16
11 INEr Vit Yo R 85 Mats-Ake Eriksson 3.13.06 173 Lars Andersson 3354
12 Margareta Lundquist, Forsdkringskassan 4.24 .14 86 Bengt Gladh 113.15 174 3.36.13
87 Lasse Eriksson 3.13.48 175 Esko Leppdniemi 3.36.48

tinfﬁl;”kr:asgmen 23109 88 Tomas Eriksson 3.14.10 176 Kid Benny Eriksson 3.36.49
2 Mikael Edbck 53309 89 Ronny Karisson 3.14.16 177 Lisbeth Sandoerg 337,09
3 Per-Olof Gottardsson 2333y 90 MickeLindberg 3.14.21 178 Tommy Jonasson 33741
4 Lars Johansson 2-33-46 91 Stig Hellstrém 3.14.21 179 Rickard Persson 3.37.48
5 Ullar Matt 53 2 92 Ake Nilsson 3.14.24 180 Magnus Adolfsson 3.38.05
6 Nils-Erik Moss 23713 93 Viggo Hagensen 3.14.25 181 Tore Jonsson 3.38.24
7 Peter Klemets 237,35 94 Bernt Johansson 3.14.28 182 Stig Lindberg 3.38.29
8 Asko Pietila 2.38.29 95 Sven-Olof Nilsson 3.14.34 183 Torbjdrn Frejd 3.38.33
9 Anders Malmgren 239 11 96 Folke Magnusson 3.14.48 184 Lars Gdran Jonsson 3.38.48
10 Alf Karlsson 2'40‘19 97 Sven-Bertil Westman 314.49 185 Anders Bostrém 3.38.52
11Roy RANAs 245 06 98 Joost Van den Bosch 3.15.32 186 Ulf Johansson 3.38.57
o Ja¥1-Eber1 Eriksson 247 25 99 Curt Moller 31555 187 Jan-Ove Hellstrom 3.39.07
13 Goran Bengtsson 247 47 100 Per Lindgren 3.16.03 188 Morten Strémsnes 3.39.36
14 Bosse Wallsten 04847  101G6ran lvarsson 3.16.39 189 Stellan Jonsson 3.39.38
15 Bruno Nordlt 2'48'52 102 Cecilia_ Bjorklund 3.16.58 190 Per-Erik Eriksson 3.40.11
16 Glovanni Macellaro Zagsy o2 TW Eiken 3.17.28 191 Kennt Rinnback 3.40.18
17 Bernt Backlund 54943 104 Sten-Ove Lavdahl 3.18.06 192 Hans Wolf-Watz 3.40.24
18 Conny Lagerskag 25003 105 Jan Ivar Vestlund 3.18.10 183 Kjell Edlund 3.40.25
19 Leonid Kuzmin 2 50‘44 106 Peter Sedlacek 3.18.15 194 Uif Nordin 3.40.40
20 Teddy Nordgren 2.50.44 107 Stig Dalin 3.18.22 195 Peter Blommark 3.40.40
21 Juha: Sernheim 25223 108 Kurt Stefansson 3.18.45 196 UIf Soderstrdm 3.41.1
22 Villy Olsson 25039 109 Bengt Wardén 3.18.53 197 Arno Wahlstrom 3.41.33
53 Lei?Dan'relssnn 55319 110 Gunnar Falck 3.19.02 198 Anders Stderlund 3.41.34
24 Gustav Sjolund g 5ay 11D U R 319.06 199 Allan Rattama 3.41.47
95 Christer Larsson 2'55'0? 112 Sixten Eriksson 3.19.14 200 Kurt Kagstrém 3.41.58
26 Gunanr Eriksson 25514 113 Yngve Jonsson 3.20.01 201 Staffan Lindquist 3.42.12
27 Lars-Erik Larsson 25507 114 Thomas Lonneborg 3.20.12 202 Peter Lundmark 3.43.06
28 Sture Johansson 2.56.15 113 Stefan Senling 3.20.25 208 Jan Lindmark 3.43.56
29 Richard Larsson geray 118 Mats Exund 3.20.54 204 Jan-Erik Smeds 3.45.00
30 Geir Rishaug 25739 117 Kenrik "Klon" Lundberg 3.20.56 205 Stig Tonegran 3.45.02
31 Ture Tiarnsirom 2757731 118 Lars Ericsson 3.21.08 206 Ricky Johansson 3.45.44
39 Pater dansen 25745 119 Sara Thirnblad inzg 207 Christer Abrahamsson 3.46.29
33 Anders Andersson 25800 20 Hans Syedin 3.21.27 208 Lake Hirry 3.46.34
34 Rune Bicklund 95go3  210sten Onhman 3.22.16 209 Olof Johansson 3.46.37
35 Patrik Skoglund 258 94 122 Kent Johansson 3.22.19 210 Tore Eklund 3.46.41
36 Alf Granvik. FIN 2l58'37 123 Christer Hellgren 3.23.05 211 Giran Eriksson 3.46.46
37 Staffan Andersson 2.58.39 |24 Owe Gustafsson 3.2317 212 Carl-Gustaf Nystrom 3.46.46
38 Staffan Kollberg Jaia; [oeseen 3.24.00 213 Mats Konberg 3.47.20
39 Leit Isaksson 2.58.51 126 Kent Olsson 3.24.14 214 Micke de Wall 3.48.19
40 Lars Bickman 25855 |27 Lars Lindberg 3.24.35 215 Torbjorn Lyttbacka 3.48.33
41 Roger Pistol 2'59700 128 Per Sanﬂbﬂlg 3.24.41 216 E-W]‘G Lindgren 3.48.36
A3 Lannot ol 50007 129Per-OleEk 3.25.00 217 Sdren Burman 3.48.39
43 Staffan Gereonsson 3.00.45 120 Olle Wikiund 32503 218 Kenneth Hagg. FIN 3.49.03
44 Anders Ivarsson 3.00.24 131 Goran Hellgvist 32506 219 Tony Persson 3.50.18
45 Gunnar Stderlind 30053  132Ame Olsson 3.25.14 220 Henrik Eriksson 3.50.24
46 Bengt Olofsson 30109 133 Peter Johansson 3.25.16 221 Stig Eriksson 3.51.33
47 Sune Wesiman 30152 134 Robert Lofquist 3.25.16 222 Kurt-Allan Andersson 3.51.50
48 Birger Karsson 3002 135 Lennart Gustavsson 3.25.42 223 0la Persson 3.51.54
49 Sven-Olof Sandstrom 3.02.45 36 Per Uno Berggren 3.25.46 224 Roger Karlsson 3.52.43
50 Tomas Lindstrom 302,53 137 Anders Oskarsson 3.26.08 225 Roger Hagglund 3.54.16
51 Kiell Lindholm 303.11 138 Erik Westman 3.26.08 226 Melker Lundstrn 3.54.43
52 Patrik Ronnling 3‘03‘16 139 Torbjdrn Hellgren 3.26.09 227 Ejlert Nyman 3.55.34
53 Theo Bieber. GER 304 42 140 Stellan Adolphson 3.26.11 228 Kurt Berglund 3.56.43
54 Arig Berg 3.05 16 141 Jan Dahlgren 3.26.26 229 UIf Forsman 3.57.44
55 Tor Marn%ell 30517 142 Stefan Norén 3.26.42 230 Kenneth Berggren 3.58.40
56 Lenanrt Wanstrom 30509 14380 Renstrom 3.26.57 231 Gunder Johansson 3.59.42
57 Ake Lindgren 306.03 144 0lle Lundgren 3.27.10 232 Robin Grubbstrom 4.02.48
58 Martin Jo%sson 3'05'10 145 Gunnar Gustafsson 3.27.15 233 Kurt Akesson 4.06.37
59 Patrik Ob 306,26 146 Bo Pelander 3.27.25 234 Fredrik Bystrém 4.06.57
0 v P 30831 147 JanEriksson 3.28.00 235 Lennart Bjdrk 4.07.04
61 Bun'aln; d 913301 3.06.51 148 Randy Sagebro 3.28.13 236 Kennet Holmbom 4.07.32
ertil Adler -06. 149 Vaind Jonsson 3.28.19 237 Tonny Linder 4.08.04

gg ﬁ‘"“"" Flelistrom gg?gg 150 Mikael Johansson 3.28.24 238 Helge Pom 4.08.32
o [T 3oy s 151 BoGillberg 3.28.35 239 Soren Persson 4.09.34
65 B:n tager i 3-0?‘58 152 Johan Larsson 3.28.50 240 Christer Karlsson 4.10.01
by dﬁr 7 9% 48 30825 193Jon-Hakan Janneriing 3.28.53 241 Lars Nordin 4.13.20
67 Saih Vikatar 30827 154 Tony Hedlund 3.28.59 242 Hans Orsing 4.13.33
68 Alf Hmms = 308.33 155 Sven Bertil Rénnaker 3.29.26 243 Christer Stenman 4.14.55
69 Bernt Ober 308 46 156 Anders Hjalmarsson 3.29.36 244 Hakan Mandusson 4.14.56
70 Seppo R 'a?a 3.08.49 157 Jan Holmberg 3.30.00 245 Eilert Appelkvist 4.16.11
NG ﬂpN'lsgio 3085 158 Svante Pettersson 3.31.12 246 Ove Lundgren 4.19.18
72 S?en Elrikssnon 30056 159 Peter Wiesler 3.31.15 247 Werner Worreth 4.22.45
73 Lars Lindberg 3.10.01 160 Roland Berglund 3.31.33 248 Leif Karlsson 4.23.09
74 Jesper Isaksson 310,08 161 Leif Mawe ) 3.31.38 249 Goran Jakobsson 4.25.52
75 Hans Lonnalid 31018 162 Sigmund Briintesson 3.31.59 250 Anders Lindberg 42559
76 Pasi Karhu 3‘1 0'21 163 Gosta Forslund 3.32.04 251 Hakan Westerlund 4.31.20
77 Per Burman 3.11.06 164 Bert Ove Karlsson 3.32.06 252 Margit Kahlén 4.33.38
78 Marek Perlinski 31128 165 Stellan Wannman 3.32.25 253 Pertti Uimonen, FIN 4.38.17
79 Th Renb 31133 166 Stellan Sandstrém 3.33.14 254 Birgitta Oscarsson 4.51.20
0mas henberg i 167 Ake Pettersson 3.33.24 255 Gunnar Lillieroth 5.37.35

o
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BulgarisksegeriOsloMarathon

De flesta av skon- B
hetsfelen fran tidi- §
gare ars mara-
ton var borta
gven om biltrafi-
ken skulle kunna §
begransas ytterli-
gare. Men en
stor |6parfest var

det!

Det 13:e Oslo Maraton

genomfordes 16rdagen Svensk representation i Oslo Marathon. Foto: Giran Andersson

den 4 september i fint
sensommarvider. Ca 2 000 I6pare kom
till start i maraton, dessutom stéllde ett
stort antal 16pare upp i halvmaraton.

Arrangirerna ndjde sig inte med dessa
tva lopp utan hade ocksé ett minimara-
tonlopp pa 5 kilometer.

Segrare i maraton blev i herrklassen
Helge Dolsvog pa tiden 2.19.33 och i
damklassen Marianne Flymo med tiden
2.48.15.

Norskan Anne Marie Frydenlund brot
den hundraprocentiga mandominansen i
Norska Maratonklubbens lista pd dem
som genomfért 50 maratonlopp. Tiden

var inte Anne Marie n6jd med i sitt 50:e
maratonlopp men appladerna fran publi-
ken efter banan och den fina statyetten
fick henne att snabbt gldmma tiden.

Anne Marie springer i stort setti Norge
men hon springer ocksé varje ar London
Marathon. Favoritloppet tycker Anne
Marie utan tvivel att fjdllmaraton i Bieto

Loppet var vilordnat med bra publik-
stod efter banan, rena feststimningen var
det niir 16parna sprang pa Oslos paradga-
ta n:o 1, Karl Johans Gata.

Diiremot bor nog arrangérerna under-

ARunOnTheWildSide
—en utmaning i Wales!

Hir ndgra resultat fran Snowdonia Ma-
rathon den 24 oktober 1992. Loppet ir
mycket kuperat, stiger 600 meter sam-
manlagt, och dr lagt runt ett bergsmas-
siv i norra Wales, dér toppen Snowdon
tronar med 1085 m.5.h.

Vi var tva svenskar som deltog, un-
dertecknad och Jorgen Strandkvist. For
ovrigt de forsta under svensk flagg na-
gonsin i tdvlingen, som var den elfte i
ordningen sedan 1982.

Den som ir intresserad kan f& upp-
lysningar av mig. Adressen till arrang-
dren dr Snowdonia Marathon, Trinity
Square, Llandudno, Gwynedd LL30
2DE, Wales, Great Britain.

Hilsningar
Roland Nilsson, tel: 0415-70062

Resultat:
1. John Parker, GB 2.36.41
4, Jeff Norman, GB (M40/1) 2.42.40
14. Ken Burgess, GB (M/50/1) 2.54.33

30. Kathryn Drake, GB (K/1) 3.01.32
174.Diana Harvey, GB (K35/1) 3.28.19
295. Loretto Denley, GB (K45/1) 3.42.51
313. Edward Jones, GB (M60/1) 3.44.02
460, Roland Arvidsson, SWE 3.58.12
778. Jorgen Strandkvist, SWE 4.40.45

Fomot: Ur resultat och statistik kan
vi himta att 897 l6pare fullféljde, dirav
25 under 3.00, 475 under 4.00 och 845
under fem timmar.

Jeff Norman har fem segrar (1982—
1983; 1985-1987) med banrekordet
2.28.02 fran 1985. Bland tjejerna har J.
Robertsson tre segrar och rekordet har
J. Cowper frén 1988 med 2.56.43.

Biista herr veterantid dr M.J. Owens
2.38.37 frin samma &r. Tremannalag
tidvlar man ocksd i och dir dr 8.00.41
bista resultat. Dock &r ett vanligt seger-
resultat i tremanna ca 8.30.

Banan gir lings landsviig och de tva
hégsta passen ligger pd ca 400 m.o.h.
med start/mél pa 100 m.6.h.

I 1992 &rs lista terfinns en "Erica
Akerman, Woodstock Runners” pa
5.14.36 i K45-klassen. En svenska?

10

sika méjligheterna att begriinsa biltrafi-
ken innu mera till niista lopp.

Och visst var det en loparfest pd Oslos
gator med maraton, halvmaraton och mi-
nimaraton men det var svart att uppmirk-
samma segraren i vimlet av minimara-
tonldpare.

Av Giran Gustavsson

Forstarkt kontaktnat!

Forutom Cecilia Peterson kommer i fort-
sittningen dven K-G Nystrom att fungera
som internationellt kontaktombud for
Svenska Marathonsillskapet.

Kdge, som under de senaste fyra éren
gjort i genomsnitt tre utlindska maraton-
resor per ménad (!) blir naturligtvis en
oviirderlig tillgdng vad géller att skaffa
information om lopp i Europa och USA.
Nir detta skrivs har Kdge sprungit 280
maratonlopp sedan debutloppet hemma
i Trollhittan 1982. Till sjilvkostnadspris
kan du félja med pé hans resor!

Ring eller faxa till Kage; samma nummer
0520-48 11 77.

Cecilia Peterson kan du né per adress
Kirenbergstrasse 5, D-6148 Heppenheim
eller per fax 49 6206 980319 (Perstorp
Floor).

Som distriktsombud for Vistergitland
ersiitts Kige av Kurt Andersson, Skara,
som bl a dr tdvlingsledare f6r Skara Ma-
rathon. Han blir glad att hora fran dig per
tel. 0511-111 50.

I Norrbotten ersiitts Owe Pétter av Leif
Strombick. Leif nas pertel. 0921-193 08.

Nirmare presentation av Kurt och Leif
i niista nummer av Marathonldparen!

Jan Lind

Marrakesh Marathon

For tredje aret i foljd planeras
denna resa, som blivit en fram-
gang p4 alla siitt och vis.

Avresa blir sannolikt fredagen
den 7 januari 1994 till Marecko.
Priset kommer att ligga omkring
4000 kr.

Ledare fran Marathonsiillska-
pet blir Susanne Hermelin och
Tore Andersson. Ytterligare ni-
gon ledare frin Siillskapet plane-
ras.

Anmilningar och upplysning-
ar till Agneta Kohler, Fritidsre-
sor i Stockholm, tel 08-84 00 40.
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Hameenlinna Maraton
1993-07-17

”Slidng er i viggen Honolulu och Barba-
dos marathon”. Virmen pa dessa exotis-
ka platser brukar vara pressande men ma-
ran i Hidmeenlinna var kanske ett strd
vassare. +27 och gassande sol gjorde att
manga inte fullféljde loppet.

Hémeenlinna eller pd vart sprik Ta-
vastehus ligger 14 mil ostom Abo, 10 mil
norr om Helsingfors. Lopama springer
en 3-varvsbana med start kl. 12 vid id-
rottsplatsen och mal inne i stadion. Star-
ten for hel- och halvmaraton sker samtid-
igt. Efter nigra kilometer springer vi ge-
nom stadens kyrkogérd !?! (Var det dér-
for sd manga lémnade in 7)

Tre ginger sker detta. Asfalt och gru-
sviig genom stans park och friluftsomri-
den och med en hojdskillnad pa 14 meter
borde bli en "lustresa”.

Men pga virmen blev det nagot helt
annat.

Vitska och svampstationer fanns var
4-5 km och tydliga kilometerangivelser

Segraren Qlavi A. Kalvitsan 2.43.56

borde gora denna maraton betydligt po-
puliirare dn vad den 4r. Visst saknades
skyltar for omkliddnad och startplatsen,
men 4nda. 86 lopare kom till start.

Lat inte detta avskriicka utan ak till
Finland och spring maraton, for resan ger
ménga andra upplevelser. Till exempel
Tavastehus slott som fér Tavastehusbor-
na betyder detsamma som Eiffeltornet
for parisarna — borgen har under tidernas
lopp blivit en symbol fir staden. Aulanko
parksog, den mystiska parkskogen med
tjirnar, svanar, lusthus och konstverk &r
ocksd ndgot som maste ses for alla som
tanker delta i denna stadsmara.

Av Jean Forsgren

Resultat:

Jean Forsgren, Stockholm, 3.31.33

Marathonl6paren
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Paavo Nurmi Marathon,
FIN, Abo, 1993-07-25

1. Pavel Tarasiuk, POL

12. Hans Liljeroth, SWE

23. Tommy Sjonstrom, SWE

29, Kari Kelja, SWE (M45/3)
46. Harry Aijo, SWE

47. Anders Renlund, SWE

66. Ake Jansson, SWE (M50/3)
69. Kari Leskeld, SWE

73. Peter Kujanpad, SWE

85. Per Valegren, SWE

94. Mats Andersson, SWE

99, Heimo Saarinen, SWE (M55/3)
141. Goran Karlsson, SWE

2.15
9.13
8.33

=
n
r

0.14
0.15
5.48
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34
3.16

160. Bo Rudemalm, SWE 6.48
199. Patrik Ostberg, SWE 4.36
237. Henrik Hallkvist, SWE 233

270. Sten Ortefors, SWE
. Per Adolfsson, SWE (MB0/3)
339. Borje Gustavsson, SWE (M70/2)
. Markus Isaksson, SWE
Paavo Véisdnen, SWE
358. Kent Sjodin, SWE
365. Conny Adolfsson, SWE
387. Pauli Jansson, SWE

1.24
8.37
5.42
4.46
5.16
7.24
3.02
0.58

354
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Hardangervidda Marathon,
NOR 1993-07-31

Lars Olav Uren, NOR 2311
Anders Krappe, SWE 3.01.27
Jan Nyquist, SWE 3.17.38
Tommy Englund, SWE 3.18.33
Roger Andersson. SWE 3:56.25
Sten Ake Rosendal, SWE 3.58.43
Per Adolfsson, SWE 4.08.27
Conny Adolfsson, SWE 4.14.11

Halden Marathon, NOR,
1993-08-14

Age Aroal, NOR 25
Jan Nyquist, SWE (M35/2) 3.2
Gert Harrysson, SWE 3.3
K-G Nystrom, SWE (M55/3) 3.44.50
Per Adolfsson, SWE (M60/2) 4.0
Hans QOrsing, SWE 4.2
Conny Adolfsson, SWE 4.2

Gettorf-Marathon, GER,
1993-06-26

1. Christian Beutel, GER 2.27.50
86. Sdren Remar, SWE 3.21.05
162. Per Adolfsson, SWE (M60/2) 3.50.44
197. Hans Orsing, SWE 4.27.58
198. Conny Adolfsson, SWE 4.27.58
200. Leif Karlsson, SWE 4.32.58

Fotnot: Resultaten frdn Norge, Finland och Tyskland
sammanstalida av Per Adolfsson, Hyltebruk. Vi lyfter
pa loparkepsen fdr ett gott arbete bade under och ef-
ter loppen!

2:a Hornidalsvatnet Marathon,
NOR, 1993-07-24

1 Oddvar Hauken, NOR (M50/1)
8 Gote Ivarsson, SWE (M55/1)
21 Per Mats Bjurstrom, SWE

2.34.04
3.04.10
3.20.49
Fotnot: Vacker natur runt Europas djupaste insjd.
Regnigt och kallt. 62 Igpare i mal.

10:e Friilingsmarathon, Wien,
AUT, 1993-04-18

1 Patricio Carlos, POR 2.11.00

46 Bente Moe, NOR (K/1) 2.41.10
63 Stefan Ulmestal 2.41.10
256 Gote Ivarsson (M55/2) iy k]
404 Mikael Johansson 2.56.31
488 Lars Ljungcrantz 2.58.38
711 Krister Astrand 3.04.36
866 Sonny Médnsson 3.08.37
1044 Tomas Holgersson 313,22
3116 Ake Monikander 3.50.18
3197 Bengt Ake Svensson 3.51.39
3681 Svante Ljungcrantz 4.02.26
4332 Karin Jonsson 4.28.11
4411 Elisabeth Johansson 4.32.27
4413 Margareta Erwing 4.32.28
4414 Helena Hansson 4.32.29
4539 Inger Giertz 4.42.42
4677 Rickard Josefsson 4.58.09
Fotnot: +12° vid starten utanfor Schanbrunn och li-

tet bldsigt vader. 4730 Iopare i mal.
Tavlingsdatum 1994 10 april.

Listorna sammanstdllda av Gote Ivarsson, som vi
varmt tackar!

Kongsvinger Marathon, NOR,
1993-08-07

M30/2 Tommy Sjdstrom, Kvarnsveden GolF 2.47.52
M40/1 C-G Gustafsson, Lidkopings IS 2.52.46
M50/7 Torsten Bergsten, Garphyttans IF  3.35.08
K40/1 Monica Udd, Jalles TC 3.40.34
M50/13 Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.18.07
K50/1 Margareta Lundquist, Malarhdjden 4.47.51

Fotnot: Resultaten sammanstdllda av Monica Udd
som berdttar att loppet &@r en trevlig mara och kan re-
kommenderas

Hanze-Marathon, Swolle,
HOL, 1992-10-04

1 Gerard Kappert, HOL 2.18.13
29 Jerry Johansson, SWE 2.48.53
46 Lars Palmgren, SWE 2.56.18
73 Anders Eriksson, SWE 3.03.56

129 Magnus Sterner, SWE 3.22.07
214 Hans Orsing, SWE 3.47.36

Biittre sent &@n aldrig! Ténkte att Hans
Orsing, som sprang detta lopp skulle
rapportera om svenskarnas vedermo-
dor. Men nu har det ju gatt ett ar, sa
jag far ta saken i egna hander.

Vi var ett 20-tal l6pare fran SCA-
NIAS olika anldggningar i Sverige,
som antog en utmaning fran vara kol-
legor i Zwolle, Holland. Hade inte
téavlingen kolliderat med Lidingdlop-
pet pa hemmaplan kunde vi varit be-
tydligt fler, men vi férséker nog nagot
annat ar igen. De flesta valde att
springa en halvmara som gick samti-
digt och lockade 555 l6pare. Fyra av
oss sprang dock den fulla distansen,
som gick pa en i princip helt flack men
blasig 1-varvsbana.

Med vinlig hdlsningar
Magnus Sterner
Huddinge
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MARATONUTMARKELSER

« SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under 3.30 (damer
955k

Normalt skickas nalen till den nya medlemmen nir den
forsta drsavgiften betalats. En ny medlem &r dock inte berit-
tigad till ndlen om hans (hennes) maratontid overskrider 3.30
(3.55).

Vi har ingen méjlighet att centralt bevaka senare prestatio-

ner. En medlem som vid ett senare tillfille klarar stipulations-
griinsen ska sjilv skriva och anstka om nalen.
» PRESTATIONSMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullféljer ett maratonlopp
under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10) resp. 3.00 (damer
3.30).

« SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullfsljt
5 maratonlopp.

« SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som full-
foljt 25 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som full-
féljt 50 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfGljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE fér 5, 25, 50
resp. 100 fullfljda maratonlopp sker pa en speciell blankett
som rekvireras frin Séllskapets sekretariat :

Box 218

101 24 Stockholm.

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM
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