


Utgivetr av Svemka Mtrathonsiiusksp€t,

Box 218. 101 ?4 Stocl\:hohn

Ansro.ig utgivse; konnd Grubqg

R€dektdnr: Maria mh Michel Notrica

Rsultrtredskttir: Giinn Andersson

Ilycknirg: Tryck$akskonsdt, Stmkholn

Dlstribution: AB Bergsutim Ctevius, Famb

ISSN 0?83-10t5

Srqska Mqalhonslilkkapets sr|eke

Ordlitrande och rBssek.etetue:

I4trna.t Granberg, 08:760 96 98

V ordfairmde och utnttkelsemsvilig:

Oee W€stin, 08-71 I 20 51

Sekele.de:

Giirm Custsvffitr' 08-760 07 52

Ka$drl

Smne l lemel ir ,08-761 11 0?

Medlenssekreterile:

Birgitta hrin& 08-753 08 28

Infomationsseketer@:

B€ngt Uinnroth, 08-581706 15

HuvudkonuktorDtud:

Jsn Lind, 08{26 94 49

PR-ssvdigi lf,m Skyme' 08-623 00 52

Redaktiirql

Maria o Mi.h.cl Notrie, Fd 018-32 44 84

Resultabedaktor;

Giiru Anderson,009358/284 13 t4

Bir. info. sekr: Tore AtrdeNon' 08-28 55 59

De angivna telefonnuren ia till bosHdema d?ir

styrelseledmtitema Yanli8tvis er dbafibda pi

kv?illaro.

Sv.6s ka MMtho8iilbkdpeE distri*tsomb u.I

Blekinge: Bengt-Ake Svensson, 0455-507 66

trohmliir.Ilal: Leif Skoglud, 0531'1044E

Dalsrtr&: Yngve Karlsson, 0250-124 06

Cotland: lrrs Mirensson, 0498-100 35

Ciistdkland: (Se HehinSland)

Citieborgr Christina Hildesson, 0303417 38

Halludr Msin Andetsn, 034H08 22

Hiilsinglud:

Roled lxdwichowski, 0650-205 37

Jiimtlud-Hii rjedalen :

Modka Sinson, 063-11 38 03

Medelpad: Yngve Sohl,060-17 15 10

Norrlrotien: Leif srdmback, 0921-107 37

Niirke: Jan-Olov Schagersxijm, 019-990 05

Skine: Bengt Klang,046-71 22 l0

SmAIud: KufAke NymarL 0490-15.1 89

Stockholm: Ulf Melleiste.dt, 08-625 U 52

Siidermanledt

Lus-Olof Ismeisson, 0152-136 07

Upplsndr JohM Heffiksson, 01.8-12 19 4'l

Vlrmlard: Kuko Kaiklonen, 054-473 2f

VEslerbotten: Jdl Kollbery, 090"318 39

\,Sistergittludr

Ku't Andssso& 0511-lll 50

\Astnsnlendr HaN Andersson, 02135 11 34

Angermanland: Karl-Evert Hamberg, C66O-428 37

(Xtergiitlatrd: Esbjiim Holmquist, 013-13 73 42

Ursprungef
En stekhet sommardag - iret var 1959 och platsen var Kdla socken i

Vdrrlland. Bygden hade fdrdrats med sitt fiirsta SM i nraraton.

Start och nril var fotbollsplanen i K(ila. Folk hade gitt man ur huse

f6r att fl se en skymt av dirarna, sanrt att heja pi bygdens son. Sten

Krila Olsson. Minnesgoda liisare kommer kanske ihig Killa-Olsson,

sorn pi femtiotalet vann etskilliga landskampssegrar pi l 0 (ilO nr.

Han skulle nu fcir ftirsta g.{ngen sprlnga maratonstrlickirn och givetvis

ville han ta hem ett SM-tecken pi hemrnaplan.

Sten, som bodde i granngirden, var ju ocksi triinare Iiir tlss grahbirr

som sprang terrilnglopp.

Folks syn pi maratonldpare pi den tiden var nigot kluven. bade ar

beundran och att det var stol lar, fijr sA lingt son-r fyra mil kunde viil ingen

vet t ig nrenniska egent l igen spr inga?
Nigon frigade "banmitaren" hur

lAng banan var och han svarade di
att han varit ute och kort banan med

bilen "och clen var i allafall fyra mil

och det skall viil riicka it dern"!

Pi startlinjen stiillcle ett 60-tal ltj-
pare upp ifiirda niisdukar pi huvu-

det. Det blev ett fruktansvart tufTt
lopp pi dammiga grusvrigar i den

brdnnande solen. Ktila-Olsson vil le

visa sin hemrnapublik och tog tdten

fdljd av en viss Erik Ostby. Viirnren

sktirdade sina ofl'er och Kcila-Sten
f ick ont  i  r r l rgen och pl ip l t lc  s ig i r t
p i  andraplatsen ef ter  Er ik Ostby,  

" . ;
som hdr vann sitt fiirsta SM. Bengt

Pi nrig hade denna dag giort ett

outplinligt intryck och maratondrdmmen fanns redan dzir sanima kvall

ndr vi rodde 6ver sjdn till logdansen.

lnte fiirriin 1980 blev det debut pi maratonstrackan, och det var i

Stockholnr Marathon, diir sA n.rAnga andra gjort debut.

Detta var en stor f'est och likheten med Kdla 1959 var ganska lfrngt

borta. Tankarna gick dock ofia till Kiila under det hzir loppet och kiinslan

var obeskrivlig ndr man gick i rniil pi Stadion.

Det forsta jag sedan giorde var att sdka medlenrsskap i Svenska

Marathonsiillskapet, sotn jag tyckte var en sjiilvklarhet. Jag tyckte det

var si fint nlirjag kom in i Sdllskapet. Vem sor.n helst fnr inte tilltruide,

utan forst sedan man sprungit ett maratonlopp under f'em tinrnrar.

1984 blev jag viirvacl till styrelsen i Svenska Marathonsiillskapet av

nrin loparkornpis och arbetskantrat, nuvarande ordfijranden Lennart

Granberg, alltsi 2-5 ir efier rnin fdrsta maratonupplevelse.

Ytterligare nAgra 1r senare fick jag det stora nojet att dverll{rlna

Silllskapets Glastrofd fiir I tD lopp till - iust det - Erik Ostby.

Pi  n igot  v is tycktejag di  at t  c i rkeln var s luten.

Styrelsearbetet har ocksi inneburit resor till bl a Aten och maraton-

loppet dllr ursprungsloppet - sont jag tilskar. Pi denna Atenresa har
jag triiffat rninga underbara ltipnrkamrater, som blivit mina viinner fiir

l ivet .
Pii nigot vis satter .iag likhetstecken mellan Ath6n Marathon och

maratonloppet i Kijla. Maratonloppet mellan Marathon och Ath6n iir ju

maratonlopningens ursprung, men for mig hiir ocksi nlaratonloppet i

Kctla ti11 ursprunget.
Det Ar dArf'dr jag vzirnar si starkt om de "sm[" maratonloppen.

Benst Liinnroth
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Vigiirsdgoffvi kcn
Vid sffrelsens senaste safirmantriide framkom att manga fdr nlirvarande ligger
under h6rd arbetsbelastning. Vi har samtliga kriivande och utsatta afbeten att skdta.
Mdnga arbetar dvertid och reser land och rike runt pi uppdrag av sina arbetsgivare.
Fritiden har krympt fdr minga.

Pi denna tid skall allr som berdr Marathons?illskapet utfdras. Jag vill hiivda att
alla i sryrelsen gdr ett stort ideellt arbete och responsen frSn medlemrnarna iir
fdrstAende och i de flesta fall uppskattad. Vi har gjort ett och annat fel. Vi har dock
sorn ett <ivergripande mil att medlemmarna skall fi sin service och sina viilfdrtjiinta
utmiirkelser inom nigra veckor. Det har h?int aft negon i styrelsen blivit uppringd
sent en liirdagkv?ill och utsatts fijr verbala pihopp i form av ord som inte ger att
finna i Svenska akademiens ordlista.

Vi viidjar till medlemmar som ibland inte har utrymme f6r t6larnod att vanta
nAgon vecka. Alla fir vad de skall ha si fort ske kan. Servicen frin oss kan ibland
under semestertider av naturliga skiil dessutom fcirsenas.

Styrelsen ser fram emot nasta fu och Marathonsiillskapet lever vidare. Vi har
nya ledamdter och medarbetaare som arbetar och garanterar den framtida verk-
samheten. Vi har ca 2 300 medlemmar som skall ge oss nytt brZinsle och iiven
deltaga i debatten som vi efterlyser i tidningen.

Gott Nytt Liiparir iinskarstyrelsen genom ordfiiranden Lennart Cranberg

J

J
fande detta. Ytterligare nigon resa med
Fritidsresor planeras.

Vi kommer Aven att afiangera en tig-
resa till Hamburg Marathon i maj. Det iir
minga som fregat om Hamburg och vi
iterkommer i fbrsta numret 1994 orn
Hamburgresan. Utgingspunkt blir
Stockholms Central rned nrtijlighet att
hoppa pA teget under resans ging sdde-
rut. Resan arrangeras tillsamrnans med
SJ resebyri.

Nyo disrriktsombud i
Norrbotten och Viistergiitlond
Som i korthet omtalats i forra nummer
har vi gliidjen att hiilsa tvi nya distrikts-
ombud v:ilkomna.

I Norrbotten tar l€if Strdmbdck civer
efter klubbkairuaten i Bjdrns SK, Owe
Pii. Vi tackar Ove fbr det arbete han har
lagt ned under minga ir, men efterson.r
han inte liingre iir aktiv maratonlpciare
och diinred siillan treffardistriktets leng-
lilpare, har han sjiilv fcireslagit Leif som
eftertriidare.

Vid Mntermaran i Lulei var Leif inte
speciellt ndjd med tiden 3.08 i sitt 42:a
maratonlopp, men det var lite fcir halt fcjr
att han skulle viga satsa pi en tid under
tre tinrmar. Personliga rekordet lyder
pi 2.40 och sattes vid Aland Marathon
1985 och medlenr i Siillskapet blev Leif
redan etier sitt fdrsta maratonlopp i
Stockhohn 1 980.

- Jag kiinner de flesta medlemmarna i
Norrbotten och hoppas att de hor av sig
till mig med id6er eller synpunkter ftir att
vi skall kunna behilla maratonloppen i
distriktet.

Leif gick direkt igenonr en fcirteck-
ning 6ver Norrbottens medlemmar. De
av dagens deltagare som saknades fick
omgAende fylla i sin medlemsansdkan!

Virt nya kontaktombud i \tistergdt-
land, Kurt Andersson, debuterade som
maratonliipare vid premiiiren fcir Stock-
holm Marathon 1979. Personblista, it-
minstone hi t t  i l ls .  i i r  2.42 f r in Orebro Ci ty
Marathon 1984. Efter ett uppenhill under
fyra 6r ( I 989 92) pga skador och lindra-
de familjefdrhillanden iir Kurt nu tillba-
ka pi l6parbanoma.

- Hittills har det blivit 40 maraton-
lopp, men milet iir nu att lagom till min
50-irsdag springa rnitt 50:e rnaratonlopp
i Aten I 995 ! Vi hoppas naturligtvis att du
fdljer med pe Sallskapets resa, si att vi
fir mtijlighet att uppvakta dig dubbelt
uppr

Kurt ,lr initiativtagare till Skara Ma-
rathon, som snabbt blivit mycket popu-
lert tack vare att Istrums SK vet precis
vilken service vi maratonldpare vill ha
under tiivlingsdagen. Fcir funktioniirer
och 6vriga intresserade ordnas ytterliga-
re ett maratonlopp dagen efter.

Vi dnskar Kurt lycka till med triining-
en infdr sitt 50:e maratonlopp, fortsatta
framgingar somtrivlingsledare i Skara
och som kontaktombud i ett stort och
aktivt lingl6pardistrikt!

Har du nigra id6er eller frigor som ror
maratonlp i in ing.  S tveka inte at t  r inga
Ku r t  p i  t e l .  0511 - l  1 l  50 .

Jan Lind
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Siillskopels resor | 994
Niista irs resor till maratonlopp utom-
lands har varit fdremAl fdr diskussion
inom styrelsen. Allt iir i dagsliiget preli-

miniirt men klart iir Aten i oktober minad
och Marrakech i januari 1995. Vi korn-
mer dessutom att tillsammans med Fri-
tidsresor tillbringa en tid p[ Lanzarote i
december minad. Avresedagar och da-
tum fdr loppen iterkommer vi med i tid-
ninsen sA fort som vi f6tt klarhet betriif-

KALLELSE
Svenska Marathons6llsk"ryt:T-dj"XTg kallas h:irmed lill

ARSMOTE
Dag och tid: Tlsdag den 26 mars 1994 kl. 17.00
Plats: Restaurang Jakthornet,.LOparrummet,
Fiskartorpsvigen 20, Tennisstadion
Fortdring kommer att erbjudas till ett pris av 40 kronor.
Varje medlem dger rdtt att inkomma med motioner till Arsmotet. Stadgar-

na foreskriver att motioner inl?imnas till styrelsen senast 14 dagar fOre
ersmotets hAllande.

Motioner skickas till Svenska Marathonsdllskapet, Box 218, 101 24
Stockholm.

Vid drsmotet kommer fdrutom de sedvanliga punkterna ett fdrslag fran
styrelsen om reddklionella dndringar av stadgan att behandlas.

Det Eir av stor betydelse fdr styrelsen om Du som medlem har m6jlighet
att deltaga vid motet.

Planering finns fdr en gdstfdreldsare eller nagot annat inslag i samband
med arsmotet.

Ytterligare upplysningar Emnas av Marathonsel6kapet ordf5tande Len-
naft Granberg, ffn a8-760 96 98 eller

sekr Gdran Gustavsson tfn 08-38 79 86.
Fiir styrelsen den 12 december 1993
Le n nart G ran berg, o rdf iiran de



Fiirsfq Vinfermqrqn
iNorrlqnd

Luled Ldngdistonsklubb
vonn logtovl ingen p6 hem-
moplon. Det betyder ott Vin-
termoron kommer ott gd i Lu-
led om vd 6r igen.

Fdr fdrsta gingen sedan Vintermarans
premiiir fiir trettio &r sedan (8 december
1 963) arrangerades detta lopp av en norr-

liindsk ftjrening, Lulei Lingdistans-
klubb. 25 ginger har tiivlingen hillits i

Svealand (Stockholm, Sollentuna, Sti-

dertiilje-Enhorna, Koping och Kvarnsve-

den) och fem gflnger i Giitaland (Gdte-

borg, Linkdping, Skdvde och Viickel-

sing).
I princip gar erbjudandet att arrangera

Vintermaran till den fiirening som vtnner
lagtiivlingen ftjr femmannalag tve ar tidi-

gare, men vissa avsteg har gjorts under
irens lopp.

Tlrnt startfiilt
De fdreningar som frire Arets tiivling en
eller flera ginger vunnit lagtiivlingen iir

Fredrikshofs Ifl Turebergs IF, Enh6rna
IF, Linkiipings GIF, Solvikingarna Hlis-

selby SK och Kvarnsvedens GoIF.

Tyviirr kom endast 55 deltagare till
start, en siffra som ijvertr[ftades redan
vid 1965 irs Vinterrnara.

Ftjrutom att marknadsfijringen infdr
evenelnanget kunde ha varit betydligt
bilttre, iir fijrklaringen naturligtvis att ut-

budet pA maratonlopp har okar enormt
under dessa tre decennier. och att den

irverviigande delen av vira lingltipare
hade niirmare till utliindska maratonlopp
samma helg!

Fdreningens ordfdrande Henry Gran-
lund hade ett finger med i det mesta och
niistan alla pusselbitar fcill under hans

ledning pA plats under tlivlingsdagens
ging. Vad han och hans duktiga men

fitaliga kolleger missade, var att inte till-
riickligt rloga tiinka igenom hur en stres-
sad ldpare kan reagera.

Det riicker inte alltid med en tydlig

marker ing.  ndr man pki ts l igt  ska svhnga j

av i en oviintad riktning! Nu drabbades

tre liipare av an missa en avtagsvdg. va-

rav Atminstone en var Luleibo. Det tog

en stund innan man var pi riitt spir igen,
eftersom det inte fanns nigon i niirheten '/

att friga. Hiir saknades det en flaggvakt,
och iiven pe ett par andra stiillen skulle

osdkerheten ha varit mindre om nigon

sidan funnit pi plats!

Detta och ett par andra mindre an-
miirkningar ska dock inte behijva fijrta

helhetsintrycket som var mycket gott.

Utmiirkta lokaler

En trevlig id6 var att l6ta Karl-Erik

Asffiim, skidviirldsmhstare pd l8 km och

i stafett 1950, ta emot ltiparna med me-

dalj vid milet. Dentla forsynte, syrnpatis-
ke och till svnes mvcket viiltriinade man

Carl-Magnus var naturligtvis ndjd nted sin seger men knappast med sin tid. Senast 2.36 riickte

till seger i Untermaran var premiiirdret 1963. Foto: Jan Lind

Hdrd fight om segern i M45-klassen mellan Mats Alm och Mats Zetterlund frdn vtitskekont'

rollen vid 24 lon- Foto: Jan Lind
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Sekunder kvar till start utanfdr Porsrjhallen.
Zetterlund. Foto: Jan Lind

blev snabbt mycket populiir bland oss
maratonlcipare!

Den fcirniimliga idrottsanliiggningen,
Porscihallen, fcirstdrkte givetvis det posi-
tiva intrycket. Omkliidningsrummen lis-
tes ndr siste man gick till startplatsen,
liksom milet precis utanfdr, och dppna-
des ntir fcirste man kom tillbaka. Inga
onOdiga transportsffeckor. Varmvattnet
r:ickte gott och viil till alla och bastu
fanns det diirtill.

Efter loppet bjdds deltagare och sup-
porters traditionsenligt pi en trivsam
kamratmeltid, till vilken frireningens da-
mer fixat till drygt 200 smorgisar (tack,
tack!) och diirefter fciljde en v[rdig pris-
utdelning med hederspriser till flertalet
av de fullfdljande.

I lugn och ro
Att man nu befann sig bland norrl[ndska
vdnner var inte att ta miste p6. Ingen
visade nflgon som helst bridska att ge sig
av hemit, utan alla satt lugnt kvar och
appliderade varje mottagare av priser.
pokaler och andra utmdrkelser. Detta
uppskattades verkligen av oss i Siillska-
pets styrelse, som fanns pi plats just fdr
att frirdela vandringspriser och presta-
tionsutmiirkelser!

Vintermaraton 1993
(Luled Ldngdistansklubb)
K45
1. Birgit ta Janing, Taby LLK

M23
1.  HAkan F l ink ,  Ludv ika  FFI
2. Magnus Hagberg, Ludvika FFI
3. Ravi Bhattacharyya, LLDK
4. Hans Grenemark, LLDK
5.  N ik las  Gr ip ,  LHIF
6. David Pantzare, Ytlerhogdals lF
7. Michael Edman, Rossdns lF
B. Stefan Senling, LLDK
9. Per-Ake 0hlsson, IKSU

M35
1. Peter Wiesler, Jal les TC
2. Lennart Backstrom, Kalix LK

m50
1, Rejo Toivola, Ludvika FFt
2. Lennart Lundqvist,  Kal ix LK
3. Kurt Andersson, Falkenbergs lK
4. Anders Hidefki i l l ,  Vi isteris FK
5. P-0 Hvitfeldt
6. Soren Eriksson

M55
1 . Johannes Likar, JFF Malm0
2. G0te lvarsson, lF Tivo
3, 0rjan Nordmark, Bjcirns SK
4. Jan lsacsson, Bjorns SK
5. Lars Forsberg, Spci lands lF

I friimre ledet syns Kurt Andersson, Magnui Bergh, Hdknn Flink, Torleif Rekkebo och Mats

Segern f<jr LLDK i lagtiivlingen bety-
der att vi kan sdga: Pi iterseende i Lulei
i  1995 !

Lennart Granberg Owe Westin
Giiran Gustavsson Jan Lind

Sanne Hermelin Birgitta Jarring
M45
1. l \4ats Zetterlund, Vattudalens LDK 2.45.02
2. Mats Alm, Kvarnsvedens GOlF 2.45.43
3. Lars G Eriksson, LLDK 2.47 ,28
4.  Tommy Ny lund,  Sandv iks  lK  3 .01 .52
5. Mats 0lof olsson, Kvarnsvedens GOlF 3.07.26
6, Bernt 0berg, Vuollerims SK 3.09.37
7, Bernt Johansson, Hemmingsmarks lF 3.30.19
8. N4att i  Kekki,  DN Ex. lF 4.17 .30
9. Kent Sjddin, 0ptansjoggarna 4.45.13

J

4 .05 .20

2.38.02
2 .43 .12
3.0.1 .1 2
3 .06 .16
3.07.30
3 .1  0 .37
3 . 1 5 . 1 3
3.33.45
3 .45 .05

3,  20,  s9
3 .37 .14

3.09 ,48
3.20 .  s5
3 . 2 1  . 2 0
4.03.22
4 . 1 5 . 5 9
4 . 5 6 . 5 0

3 . 1 1 . 4 2
3 . 4 7  . 5 7
4.25.05
A  E A  1 q

M40
1. l \4agnus Bergh, Heleneholms lF 2.36.21
2, Kurt Saitterstr i im, Kvarnsvedens G0lF 2.57.09
3. Jouko l \4anninen, Lulekamraterna 3.04.26
4. Leif  Str i imbick. Bic'rns SK 3.09.55
5,  Ake L indgren,  La isva l l  SK 3 ,19 .06
6. Anders Axelsson, Lulekamraterna 3.24.03
7. Kenneth Fjal lstrcim, Glommerstrask lF 3.29.15
8. Bert i l  Bi ickstr i im, Kal ix LK 3.38.43
9.  Gunnar  l saksson.  S t romsnas GIF 3 .50 .10

M60
1,  Tor le i f  Rekkebo,  NOR 3 .05 .41
2.  Fo lek  Magnusson,  LLDK 3J2 50
3. Karl Larsson, lF Gii ta Fri idrott 3.24.21
4. Sigurd Falk, IFK Hedemora 3 39.39
5. Sture Carlstrom, Norabygdens lK 3.49.54
6. Vol lrad Lundstrom, Skel lefteA AIK 4.56.58



Solsken och lovord ijver
Biilinge t6ngq loppef

Det blev svensk seger i 100
km-loppet i  Bol inge genom
Ulf  Wid ing pd 2.58.58.
Men den storo sensotionen
stod en dom for.

Efter att ha tillbringat ldrdagsfdrmidda-
gen 14 augusti pfl lOpande fot med kame-
ran och notisblocket i hdgsta hugg mel-
lan de bida uppliindska meffopolerna
Biilinge och Lcivstalijt vill jag tacka bide
funktioniirer och ldpare fcir en synnerli-
gen trivsam tillstlillning. Ett stort grattis
till Maria Jifs fdr ett suverent svenskt
rekord och ett lika stort grattis till Bertil
Palmqvist som tagit initiativet till denna
tavling och genomftirt siviil arrang-
emanget som sitt eget lopp pi ett mycket
fdrtj iinstfullt siitt. Vi s serli gen naistan tvfl
timmer sdmre iin personrekordet, men si

Loppets "grand old man", 72-drige Stig Jo-
hansson. Foto: Jan Lind

hann Bertil ocksi med att prata med
funktiondrer, uppmuntra sina medtiivla-
re, fixa och dona pi alla sdtt. Som avslut-
ning pi dagen, ndr det b<irjade m6rkna
vid 21-tiden, tog han sin cykel och ledsa-
gade nigra av ltiparna pi sista varvet.

Bland deltagama mtirktes den finliind-
ske "stilmannen" Seppo Leinonen, som
bl a sprungit 25-milsloppet mellan Aten

coh Sparta itta ganger, frSn Madrid till
Barcelona 64 mil, 24 stycken 24-tim'

marslopp med 234 km som personrekord
och Finland end to end 140 mil. Dessu-

tom har han utmiirkta 7.08 som biista
notering pi 100 km.
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Ut genom porTen

med Tero Tbyryki

ochTerttu Alto i td-

ten. Bakom fdljer
Torsten Hammar-
gren (26), Pertti

Gusrafsson (24),

lnsse Lindblom

(5), Roger Bricks-

trr;m (II), Anders

Glykenius (i rosa

byxor), Hugo Liss

(23), Peter Nikola-

ev (17) och Bertil

Palmqvist (14). Fo-

to: Jan Lind

Den ende som i sammanhanget kan re i Hammarby IF, har sprungit nigra

mdta sig med Seppo dr Orebros viilkiinde maratonlopp, men ville nu gi vidare mot

maratonl<ipare Hugo Liss, som sprungit ytterligare en utmaning. Vid Vasaloppet

100 km pfl 7.06 och riven genomf6rt fcirfrrishonfingramaochmisteopereras,
Aten-sparta vid ett tillfAlle. och Maria var lite missncijd med att detta

r vrss min hindrat hennes trdnins sedan

g

v

Ingen toppform

Ingen av dessa var dock i toppform, och
bida blev mot slutet av loppet faktiskt
passerade av sensationellt starkt ltlpande
Maria Jifs, som med glans klarade sin
mfllsiittning att genomfcira loppet och ut-
klassade det tidigare damrekordet inte
med sekunder utan med timmarl Maria
iir fortfarande en mycket duktig banldpa-

dess.
Bristande trzining var det man minst

Hnkte pe, ndr man sig Maria med sitt
fladdrande hirsvall susa fram bland sii-
desfiilten pi Uppsalasliitten !

Frire start fickjag tillfiille att prata med
en av mina gamla antagonister i linglop-
pen pi 7O-talet, gciteborgaren Roland
Karlsson. Han beriittade att han nu sttillde

Y.

v

Biilinqe [6nqq | 0O km:

Arri ngiiren liipte tio mil siiilvl
Ndr startskottet gick stack finskan Terttu Aalto iv[g i ren "Rune Larsson-fart"l

Efter fiirsta varvets 6,250 km var hon tvi minuter fcire de friimsta killarna och tre

minuter fore blivande herrsegraren. Tiomiladebutanten Maria Jifs var nashn sex

minuter efter. Fdrst efter 55 km var hon ifatt finskan!

Terttu Aalto hade dock brrint sitt krqt och bdrt etter 68,750 km pe tiden 6.20.

Maria Jifs var extremt jiimn med 3l .50 pi fcirsta varvet (6 250 m) och avslutade

tle sista fem varven i 37-minuterstempo! Hennes tid,9.12.28, torde vara svenskt

tieirekord med tiver lvA timmar - om inte tre?!

Trivlingsledaren (PR-man, matlagare, vdrd fcir ryssarna m m) Bertil Palmqvist

lopte sin tionde tiomilare. Men har vzil aldrig varit sfl diligt fijrberedd mentalt'

Stionnt att iindi fullftjlia. Dessutom hann han med att vara funktiondr och med-

hjalpare vid varvningarna. lnte undra pi att de avslutande 12,5 km tog tvi t immarl

En av favoriterna, ultraspecialisten Seppo Leinonen frin Finland, l6per de sista

fyra milen med kramp. $rebroaren Hugo Liss gtir en strong come back och Ulf

widlng, Enhrirna IF. kijr sina rundor pi halvtimmen. l6 varv l ir 100 km. l6 varv I

den farten gtir itta timmar. Han presterar 7.58.581
Giiran Andersson



g

v

upp i sitt tionde l00-kilometerslopp, att
han hade 7.36 som biista notering och
2.41 som biist pi maran.

Varierad trflning
- Fdre ett l0O-kilomenterslopp springer
jag som regel 9-10 mil pi tvfl dagar
veckan fcire, vilar 4-5 dagar fdr att sedan
dagarna fcire loppet jogga ,t-5 km. De
kiinner jag mig utvilad och sugen pi att
ta iftr med en tiomilastrdckal Fdr dvrigt
varierar jag giirna triiningen med t ex cy-
kelpass pi uppemot tio mil.

En som verkligen varierar sin triining
iir Anders Gyklenius, som numera dr va-
ruhuschef i Gtiteborg.

- Ett underbart stimulerande arbete,
men ocksi mycket krtivande. Att idag
vara chefit ca 350 personer och varje dag
kiimpa mot ett sniivt konjunkturklimat
sliter ocksfl pi krafterna.

Loppets huvudorganisatdr Bertil Palmqvist i glatt samsprdk med Roger Bdckstrdm.

Foto: Jan Lind

Att Anders, som jobbar 50-60 timmar
i veckan, orkar med sin arbetsbtirda
tackar han den positiva grundsyn fiir,
som han ffltt genom sitt idrottande. I hans
triining ingir regelbundet liipning, cyk-
ling, simning, kanot, skidikning, utfiir-
sikning, rullskidor, innebandy, hockey-
bockey och badminton.

Aldrig brutit
Anders dr bara 4l ir, men har trots detta
tagit "En svensk klassiker" 16 ganger och
rdknar med att inom 10-15 ir kunna be-
trakta sig som "Sveriges mesta klassi-
ker" ! Utriver detta har Anders bl a
sprungit 59 maratonlopp, 4 100-kilome-
terlopp och deltagit i Riddarfjiirdssim-
ningen i4 ginger. Den senaste gingen
var faktiskt dagen efter Langa loppet i
Brilinse.

Han har aldrig nigonsin brutit ett lopp.
inte ens ndr han vurpade med cykeln pa
Stockholmstriaden och br6t fyra revben
mot en trafikstolpe. Eftersom cykeln hcill
fortsatte han in i mil och fullfdlide iiven
ldpstriickan diirefter !

Vindkiinslig
Bertil Palmqvist och hans vdnner i Bd-
linge IF kan verkligen se tillbaka pi ett
vdl genomfrirt rurangemang.
Den enda anmdrkning man kan ha dr atl
banan f<irmodligen iir mycket vindkdns-
lig, men detta kan man knappast grira
nigot it.
Nu hade man tur med viider och vind och
fiirhoppningsvis blir det si iiven i fort-
siittningen. Fcir en fortsattning blir det.
Sveriges "svettigaste" linglopp har kom-
mit frir att stanna!

Av Jan Lind

\1/

J

\J

\/

Maria Jdfs i gracids stil dver Uppsalasliitten. Foto: Jan Lind

Btilinge Ldnga - 100 km - Uppsala, (Btilinge IF), 1993-08- 14

50 km 75 km 100 km
3 48 5 .51  7  s8  s8
3 . 4 8  5 . 5 2  8 . 1 9  1 7
3 . 5 2  6 . 0 6  8 . 2 8 . 1  I
3 . 5 5  6 . 3 2  9 . 1 0 . 1 5
4 . 1 9  6 . 4 3  9 . 1 2 . 2 8
4 . 0 8  6 . 3 6  9 . 1 8  3 8
3 . 4 9  6 . 2 0  9 . 1 9  5 3
4 . 2 4  7 . 0 1  9 . 2 1 . 3 9
4 . 2 3  7  1 3  1 0 . 0 7  . 2 2
4 . 2 1  7  . 1 4  1 0 . 1 2 . 4 6
4 . 3 2  7 . 0 0  1 0 . 1 3 . 0 3
4 . 1 8  6 . 5 9  1 0 . 3 . 1  4 1
4 . 3 6  7 . 2 4  1 0 . 5 s . 3 7
4.09  7 .04  10 .55 .42
4 . 4 3  7 . 5 4  1 1 . 3 8 . 3 5
5  . 1 2  8 .  2 9  1 2 . 1 3  . 5 7
4 . 5 9  8 . 3 9  1 2 . 1 5 . 3 3
5 . 1 8  8 . 3 6  1 2 . 2 7 . 5 9
5 . 3 6  9 . 2 0  r  1 3 . 2 9 . 3 9
5 . 4 8  9 . 1 8  1 3 . 5 5 . 2 0

Kl/Pl llamn, nalion
M/1  U l f  Wid ing ,  Sver ige
M/2 Tero T0yryl0, Finland
M50/1 Pertti Gustavsson, Finland
M50/2 Boris Rakintsev. Rvssland
K/1 Maria Jifs, Sverig6
M40/ 1 Roger BackstrOm, Sverige
M40/2 Seppo Leinonen, Finland
M50/3 Hugo Liss, Sverige
M40/3 Peter Nikolaev, Ryssland
M40/4 Anders Gyhlenius, Sverige
M50/4 Roland Karlsson, Sverige
M40/5 Bert i l  Palmqvist,  Sverige
lvl40/6 Paavo Valimaki. Sverige
l\ i l l3 Heikki Numminen, Finland
M/4 l\ilartti Larikka, Finland
l\ills Lars Lindblom, Sverige
l\ i l16 Juoni Lait inen, Finland
M40/7 Bjorn Andersson, Sverige
l\460/1 Sune Hjalmarsson, Sverige
M60/2 Torsten Hammargren, Sverige

25 km
1 . 5 3
1 . 5 2
1 . 5 2
1 . 5 1
2 .08
2.03
1 . 5 3
2 .05
2 .02
202
2 0 8
2 .05
2 . 1 3
2 .01
2 . 1 3
2 . 1 9
2 .23
2 .24
2 .35
2 .47

42 km
3 . 1 2
3. .1 1
3. .13
3 . 1 2
3.37
3.28
3 . 1 0
3.35
3.34
J .  J +

3.40
3.34
3 . 4 9
3 . 2 7
3 . 5 2
4.03
4.04
4 . 1 3
4.35
4 . 4 5

Fotnot: Banan mafie 6 250 meter och lijDtes i sexton varv. Tre ldpare avbrot
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med att Ingvar Bergstrcim sliippte vid 23
km och sedan 6ven Rolf Sand6n vid 25
km.

Bida dessa brdt loppet nigra km sena-
re medan Leif Holm, med i stort ofortin-
drat tempo, fortsatte mot milet och sin
tredje totalseger i Dackemaran med tiden
2.46.57.

Arrangciren bjod som vanligt och un-

der trivsamma former alla l<ipare pi kaf-
fe, smcirgisar, m m i bygdegArden efter

20:e Dqckemarsn (OK Dacke),
1993-10-09
M45/1 leit  Holm,-44, Team Blekinge lK2.46.57
lV40/1 Bruno Nordl()v, Nlalmd FK 2 50.03
l\435/1 G Karlsson, -57, Team Blekinge 2.54.26
M/1  Kar l -Er ik  Er iksson,  Ka lmar  ABB 2 .55 .59
M35/2 Torgny Bergstr6m, -56, GolF Tjalve2.56.14
l\4Mot/1 Patr ik Jdnsson, Karlshamns AB 2 59 24
M45/2  Peter  Hansen,  -47 ,  Vo lv0  lF  Gbg 2 .59 .41
lV45/3 Lars Sandgren, 45, Lidkopings lS 3 07.59
l \435/3  Jer ry  Krok , -57 ,  Ryssberge ls  lK  3 .08 .39
l l t35/4 SalvatoreTrudu, -58, Ryssbergels 3.13.20

loppet. Prisutdelningen foregicks av_ att

S i i l l skapets  d is t r i k tsombud Bengt -  Ake

Svensson delade ut diplom, standar re-

spektive statyett till ett antal lcipare som

genomfort 5, 25 respektive 50 lopp.

Till sist en eloge till arrangdren fcir

varmt vatten och sportdryck vid kontrol-

lerna, det uppskattades siirskilt av de av

oss som tvi veckor tidigare bara trakter-

ats med iskallt vatten i Berlin.

. Av Peter Hansen/Volvo IF

lV45/5 Bengt-Ake Svensson. Team Blek. 3 34.24
l\/ l lv lot/4 Lennart Ni lsson, Loparfolket 3 34.51
MMot /5  O l le  Ha l lddn,  Syd lc iparnas  lF  3 .35 .15
lvl35/6 Lars-0lolStenborg, Team Blekinge3 39.13
l\140/5 Gert-Ove 0lsson. -53, 0K Dacke 3 39.38
l\4Mot/6 Ronny lVandelholm, -49, Stigmiin 3.40.33
MMot/7 Jan Dahlgren, Heleneholm 

,30i 
OO Og

M55/2 K-G Nystr0m, TV-BB Tr0l lhattan 3 45.24
[ i ] l \4o t /8  Bo- lnqe Aker lund,  -38 ,  A lmhu l t  3 .46 .31
l\445/6 Ktel l-Ake Akesson, Vaxj<i l()p 3.49.28
lV40 i6  K te l l  Lev in ,  -52 .  Team B lek ingeLK3.50.03
l\4Mot/9 Per Westin, Lustebo LK 3.50 21
MMot /10  L-G Olausson,  -52 ,  Team B lek inge3.51  14
Ml \ i lo t / l1  Bengt  Gessner ,  -31 .  Lund 3  52  31
l\460i 1 0t1o Albertsen, -29, FK Trampen 3.53.07
M[ /o t /1  2  Bo Hansson,  Vax jd  ldp  3 .53 .26
M35/7 Bengt Sandgren, 57 Lidkt iPing 

O3 
56 47

KlVol/1 Brit t  F0rsstromsson.-62,Heleneholm3 56.56
lV50/4 Jan-Erik Sjoberg, Elektro Strand 4.00.50
11160/2 Sven-Olof Davidsson. Vaixio 4.12.05
MMot i  13  Gunnar  L i l le rnagr . -44 ,  E lvangen 4 .28 .38
lV t75 /1  Gunnar  SpAnberg ,  16 ,  V l t t s jd  0K 4 .30 .08
lV50/5  HansOrs ing ,  -40 ,  lFKHels ingborg  4 .54 .08

Fotnot: Eekinoemastarna ar satla med fet st i l .  Lei l
Holm toq bdde Senior- och l \ /45-klassen i  Dl\4 |

Fciltet rirfortfarande vtil sam-

lat. Vtidret kimrude mycket i . .r
dvrigr ott dnska. Foto: Bengt \t

Pettersson Blekinge Uins Tid-

nm8

I
t

I

g

OK Dacke brukar ha fcirmflgan att kunna
pricka in sitt irliga maratonlopp till ldr-
dagar med angendmt hcistviider. Till flrets
20- Arsjubileum blev dock de yttre fcirhil-
landena nAgot mindre angemtima pga

konstant regn och frisk ostlig vind - men

temperaturen var inte si tokig,... +10 C.

Vi maratonliipare iir ju vana vid det

mesta i vzidervdg, s[ lite regn och blfrst

stoppar oss inte dven om det gir nfrgot
trogare.

Fcir dagen stiillde en skara pi femtio
lcipare upp till start pi landsviigen vid

bygdegirden i Strdmsberg, 10 km non

om Rtideby i "Sveriges Tr[dgird", Ble-

kinge.
Vinden visade sig inte bli fullt si be-

svrirlig som befarat eftersom den fcjr det
mesta kom in ti6n sidan och de minga

skogspartierna liings med banan sktirma-
de av en hel del.

Publiktillstrtimningen var for dagen

mycket mittlig men vid km-skylt 11/31

stod i alla fall en supporterskara frfln

Team Biekinge LK i form av ett antal

damer och hejade frarn alla, sA att det

uppstod en "Berlinliknande" sttimning.

Tack skall ni ha for det!!!
Tdten, bestiende av Rolf Sand6n, Ing-

var Bergstrtim och {olirssegraren Leif

Holm, nidde vdndpunkten efter l.22,tatt

foljda av Gciran Karlsson. T?itgruppen

splittrades dock upp kort ddrefter i och

8

(1  0 )
Paul Karlsson, Lessebo Ldparfolket3 lB.32
Jan-C Karlsson. -42, Tean Blen
Ake A lm.  FK F inn
J o n a n n e s  I ' k a r ,  - 3 8 .  J P F  M a  m o
l\,4ats Pettersson -60, Volvo lF Kalmar
Bjarne Bodenholm, -66, Volvo lF
Jan Krantz. -42. Solvikingarna
Ake Nilsson, Overums 0K
Gerl l 'v i lsson. -4'  .  Bj i j rnsto'ps lF
Anta l  V izvar i , -50 ,  Nords jc i  lK

v

v
I

lVlMot i 2
tv 50/ 1
t\435/5
tvl55i 1
M / 2
r//3
M50/2
lV lVot/3
t\450/3
M40/2

1 8  5 5
1 9  2 5
24.07
2 5 . 5 6

3. 2 5.56
3 . 2 7 . 3 0
3 . 2 7  . 5 4
3  2 9 . 0 3
3 .  2 9 . 4 9

(20 )
iV40/3 Bo Wemme, Team Blekinge LK 3 30 46
Il l40/4 Stefan Kembe, Falun 3.31.37
M45/4 Mats Persson. Laholms F 3 33 50
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10:e BOfdS MgfAtOn L Brian tvlattiasen, DEN 3.21 .42 M45/4 UllGustavsson, Vitsta tK 3.26.01(Aspereds IF) Iee3-08-28 l? il11,1ii3,'#i,[ii$?i:P 3i}32 Mi3i3 fllfllfi"lffillrjltlfl,$f:i3,^3i331
K,ass M 13 Rlli?J?ll];[1xl ' 33i?3 M33i? B:Y';#;;,T3[?1poir<arnaox 33iit
l .LarsAndervang,Ymer  2 .30 .05  l4 .perWengst rom,SKEls fborg  3 .37 .27  M45/6  JohnAndersson lVa l ien tunaFK 3 .2g .0 j
2. Eckens lmants, Volvo lF ?4?2q 15. Gdran Ho-lmqvist,  Vi ixjd LK 3,38.39 l \450/7 Rolf Kartsson, Nastorps BK 3.2g.44
3.AndersKnutsson,  lFKHalmstad  ? !9 lq  l6 .AaroSi ikk i ta ,V i i rnamb i .43 .01  l \445/7  TommyAndersson,co t lundatF  3 .29 . .19
4.  Pau l i  Annenkov ,  lKYmer  199 ?9  17 .  Tommy L indgren,  BorAs 3 .43 .54  M40/11 TommySundqv is t ,  L i i l ky rk t tF  3 .29 .32
5. Mats Pettersson, Volvo lF I q9 19 tB. Urban Berg 

- 
3.44.06 l \435/8 peter t indskog, Attta 3.29 33

6. Kennet Edman, Bredareds lF 3.21 .34 19. Lars Mobeig, Socialt j .  i  Malm6 3.44.44 (50)
20. Kjel l  Levin, Team Blekinge 3.45.10

Kfass M3E 
21. Michaet Faber, DEN 3.47.96 l \440/12 Bert i l  Osterberg, MK Golvtekni 3 23 51

1 LeirDierz,orsryre-,s ?rn i3 l3iilfiili;,ill'3Th:,n,,' 3i6?? M33i3 Slll?:'Tit'.11,'*'fn'J,,., 3331,i
2, Stetan Jingholdt, Ravlarda rurners ???4.1 Zi. . lan waqnrssgn, Hetsin0b0r0s polisen 5.+A.11 l\ iI45l8 Hans Lingenhult, Liighems SK 3.30.30
3.RuneGustavsson,NavdsensFK ?09!2 ZS.  l . i rA l " r i i r - , , ,SRS"- ' " " ' "  

" " " "  
5,S0.+O M/16 Kr is terJo-nsson, tFKStrangnas 3.3 i .07

4 0lle Hallddn, svdli]parnas lF : 1? 11 zo vuirxo Ruuska, Britratorp rr 5.s5.,is lvlq?4g gert o Persson, Finspdng " 3 31 23
5. Anders Edberg, Akulla SK 3.23.30 i i. iranxrav 5,#.,i6 M40/13 Anders Kartsson, Sundsvii ls Friidrott3.31.26

28. Jan-Erik l\4Ansson, Malmd Frisksportskl 3.59.10 l\440/14 Kent Larsson, Hargs Runners 3.31 36

Kfass M40 29. Toivo lr/arju, Finlandia Pallo lF 3.59.48 l\455/4^ Jan-Ebbe Svensson, Akele 3.32 40

1 Hans Janss'n. Kirs ArK 21,^1? l? 53ii# jjfrl'.,',lxl-il?g!" i BB iB 
r\435/10 Krister Mirtsis' Viirnamo FK 

(uoi 
t' uu

2 .  Ma r t i n  Ro l f o ,  Aku l l a  SK  r . u4 .4y  ?D  r r
3. coran L0nnstr6m, Huttsfreds SK 3.05.48 " "tgvar Jarl Postens lF Gdteborg 

1?2?2 lvt/17 Magnus Fris6n. RAdasand 3.33.28
4 BengrJonsson, rrammestaoslr 5.is.si 33 Das Blixt, Akele 

112?2 M+sls ier-aergman Orenionik 3 34.05
5. Kent Larsson, Hargs Runners' 

'  
3 z6.zi lt 

Bengt Sandbren, Lldkdpings ls 1 ]9 l! |\ i |+ozts Petle Ru-us, Eskitstuna tK 3.34.30
6 Lars Henningsson, soK Knatien 5.;t. i9 35 stelan Palm, Harrv lK ^^ 

1X1t" N450/9 Hugo [iss, orebro ArK 3.36 20
z Leilcraesson',HesrrarK ;ili8 3? 3',i,,?lliliilffiol,orTn,,,. iLI:tB w+srioLeiirranzdn rFKsrransnas 337le

38 Horser svanteison, TVi8 ;^i?2i il#il, iffiii',,| ,i:t#fl[j.5[io,., 
,, 3 lB ?B

Xlass M4S 39. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.37.03 11,f qglf 6 +O e ,stafsso"n, Tekniski F,cirvittninga.ss +S
l .  Ni i lo  Voronen,  SOK Knal len 3.01 12 M4S/11 Henr ik  Hal lkv is t ,  TF L inden Farsta-3.40.10
2. Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 3.08.35 M50/1 1 Ake Nilsson, f lverums 0K 3.40.47
3.  Lars Sandgren,  L idk i ip ings lS 3.13.58
4. Kurt Gustavsson, Hultosfreds LK 3.25,46 

(70)

s. xirri i tr ixirion vaijJ Ltip"r,ruon 3.33.04 ):. M50/12 veli Pajari, vi lsta lK 3.42.17
6 Jin-LarryHolmbers,nrotariii 

--- 
iioir OrebroCityMarathon(AhnbyIK) M33il +ffi?fliX11lr5t1*[,lBf 

t, 
3X3?r,

1993-09-04 M40/17 Lennart Skansgard, Lusrebo LK 3.46.00
Xlass ME1; M50/ 13 Sven-Bertil Rdnnaker, Stockholm RRC 3.47.09
1. Lorjo Antero, Bo1d.s F[ q 99 91 M35/1 Jan Lindbtom, Hzisseby SK z.26.os M50/14 Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel lK 3.49.42
2. Leif Engstrand, RAby Rekarne q ]q ql v,/1 Jan Stensson, tF Kvile i i i ;; M40/18 Jan Tranderyd, Karlslunds lF 3.50.24
3 Lennari Hjalmarss_on Lidkoping q l1 0q ui3szz tars Johansson, ti Start : X^ X: M/18 JoakimAhlgren, lK Hakarpspojkarna 3.50.34
4 Roland Kailsson, sKF FK q 11 1q rrtioir chrisrerFabricius, s,sr-toon*u i. i i .!! N435/11 LasseJutemar, solhalls MK 3.51.01
5. certNilsson Bjorinstorps lF q l7 ?q it i LarsAndersson, kisaSK 

"'*" 
, ' .; i . ie N435/12 c-J Ekstrom, Huskvarnapolisen 3.51.20

6. Frank Brodin, solvikingarna 3.21.05 NI40/2 Miguet maiindz, orJronrx ?1!!? NI40/19 stig skdtd, tF G.ta Friidrott 
,uoJ 

,, ,,7. Jan Krantz, Solvikingarna 1?? 17^ N435/3 LeniartAbraharnnsion, Solvikingarna 2.47.24 i,iixi;, :]B Kje l l  AkeNi lsson,Lu-nd_ 3?1 ?? t r , t iOiJ for 'L i " r6n,Or i - iuoeiX ' -  )^777 tut rurz r i ikHolm,BroddboSK 3.53.14
g. G'ert F,anysson, Akulla sK q ry q9 Mrzs' sven-tnge Nitsson, fFK Hrtringbo|.q i.5i. i i  M40/20 Hikan-Flodin lF slartacus 3 57.37

10. Rolf Sjogien, Kinnastrdm q q7 ?6 Vasr+ torgny"ee,gstiom, e Oii i jari,;" 
'  

; ; i  ;; l \455/6 Harry-Bjdrl ing, SRRC 3.57.41
1 1. Sigvaidhytander, Rydboholm 3.38,31 ,roi 

-- " ' l \435/13 Owe Gustavsson, lK Vista 3.58.32
12. pO Hvitfeli i t, Hammdrby tF 3.40.27 \ 'v/ Nil60/2 PerAdolfsson, lK Ymer 3.58 40
13.Harrysmeds,BEL q16!g M/4 MikaetAndersson,st r :angnl is  2.5t .5g Y9?411 lq l lg l lonsson,varmlandsskogs3534T
14. Sven Olof Holmgren, Volvo lF 3.59.29 MIS Ben.t Bii irktrnrJ tF Srart i.#.0, M.40/21 Kiell l /agnusson, Z 3.58.41
15. Hans orsins, lF-K Helsinsbors 4 17 47 Mrqgz+ Brrdi siirr; ip'N;n*[*nr rr , ' .;B:.4; ylq49_ loyfqlkeson, Kumla Skidli irenins 4.01 07

I/50/t tvl ichaet Leitner, Stockhotm 
' 

t.;9.d; lvl50/15 Jan-Erik Sldberg, Flektro Standard 4.02.57

Krass Mss M13,, *ry-:[:ln* HruHffii$f- S.g!.il ylg4]9 lr*lrlhanss'n, Dasab ron'J3o] ou ,,
1. Gdte lvarsson, lF Tivo 3.04.27 Vrcs)r Erik Lindbtom, cavte ROFF 3 # i i y!?q412 {im Nyberg, SRRC 4.06.54
2 EvertJosefsson, V6rsdrda lK 1t.117. i i) i M;g;;; j i lr;{ in n'S",iar,ri, i  # ]; l \435/15 ConnyAdollsson, Hyltebruk 4 10 s6
3. Kullervo Koivisto, Bords FF 11g?4, i i laiyO rirn,y Eriksson, grebro AtK 5.06.5i l\450/18 Gunnar Bennet, Asbro 4.17.04
4. Juhani Perii l i , Boris FF 1?111 Mi8 Ari Atajaaski, Forssa BK Friidrol 3 0;;i l \460/3 Vollrad Lundstrom, SkellefteilAlK 4.19.10
5. KG Nystrom, TV 88 3,39.31 

' " '" '" ')rni " ' -" [/60/4 Torsten Lindgren, Hemlingby LK 4.26.04
6, Bo Johansson, Trollhaftans SK 3.53.21 l\455/7 Lennart Noren, Verdi FC 4.26.33
7. Bo Westerberg, Solvikingarna 4.05.29 M40/7 Mats Andersson, Jarfalla 3.07.39 l\435/i6 Ulf Nilsson, SE-bankens lF 4.26.47

M35/5 Bdrje Gronros, Fatu lK 3.08.30 \,,!!q/B Soren Domert, Forssa BK Friidrott 4.29.10

KlassM60 Mi3i3 b:li:i:3[xTriJ::ilf;Jl,ii,3[ 33313 
wtssftz 

fo'erLjunsh'Li'kvrkatF 
42e24

(1  00)
1. S.0 Davidsson' Vi ixjo LK 1!9 1! M40/8 Berth Daiemark, 'H6gskotah i f l reOro 3.09 50 l , l {1q Stefan Hellstrdm, Borlsnge 4.33.25
2.PerAdo l fsson,  lKYmer  3 .59 .15  M40/9  TommyStonsebro , - l \ Io ta taA lF  3 .09 .57  l \470 l4  N i lsLarsson,  lFL indenFars ta  4 .37 .00
3. Vol lrad Lundstr0m, Skel lefteiAlK 4.18.39 M50/2 Sten 0denbtad, Fredrikshofs f  f  5. i i  Of M65/1 Karl-Ake Nyman, Vasterviks tF 4.45.02
4, Ingemar Johannesson, Aspereds lF 4.48.59 M/9 Henric Gullberg, Kumla i . l  I  iO M60/5 Bert i l  Lundin, Li idefors SK 4.45.08

lM50/3 Frank Brodin, Solvikingarna 3.12.06

Kfass M70 
l\ i l l1O Jukka Uutela, Storfors lF 

,^3.12.26 Damer
1 .  Er ik0s tbye ,  So lv ik ingarna 3 .25 .19  

(ou /  K45/1  Gun i l laFranzdn,  lFKst rangnas 3 .45 .15

ili?l'ffi'ftir',1#f:3i;[,5lliil 3]i3? 
K40/1 PaivikkiHirtunen'Harrstahammar 34s4e

Klass Motion M/12 Nils-Frik Siggesson, Garphyttans lF 3.16.30 Rultstol
l .PerKyneb,DEN 2 .59 .40  M/13 Har ryA i jo ,T t t l l i nge  q1q11 l .N4 ichaet  Sandberg , t \ Io ra ta - | \4 jd tbyHtF 2 .18 .18
2 . B e n g t J a n s s o n , S J l F B o r i s  3 . 0 9 . 1 5  M 5 5 / 1  B e n g t B l o m q v i s t , T a b y L L K  q 1 1 q 5  2 . A n d e r s T h y r d n , M o t a t a - M j 6 l b i H i F  2 . 3 2 . 0 7
3. Karim Abbas Hassan, DEN 3.09.33 M40/10 Jan Paraniak, Astra lF 3..18.54 3. Lars-Olov Nilsson, Nonba'cka' 2.32.11
4.JanAndersen,DEN 3 .11 .06  M/14 AndersLarsson, l ruVFr i id ro t tKdp ing3. lS .55  4 .Roypa lm,K i l  H tF  2 ,46 .b9
5. Anders Madsen, DEN 3,1 5.51 M50/5 Runo Dahlberg, lK Jordbri inningarna 3.23.06
6. Bengt 0lsson, Vaixj l  LK 3.16.14 M55/2 lan Jonsson, GO|FT1alve 3.23.41
7. Lars Ekstr0m, H0gsbo AIK 3.18.42 M/15 Christer Karlsson, 0K Djerf 3.24.29 Fotnot: DM-segrarna satta med fet st i l .  Lars Jo-
B. Jan Sandvall ,  l \4alornas lK 3 21.24 (40) hansson tog dubbla guld; i  Seniorer och [4351

J
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Nytt mqrqtonlopp i Viixiii
Olandsbromaran lades ner efter 1992 Ftrs
lopp, vilket vi Vixjci Loparklubb tyckte
var trikigt, eftersom vi varje ir sedan 10
flr tillbaka deltagit med nigra lcipare.

Srnilands enda maratonlopp fcirsvann
och var ska nu Smfllands-DM avgdras
och var ska alla smAliinningar, som inte
vill fara si l6ngt kunna deltaga i maraton?

En vfrrdag 1993, niir nigra av klubbens
"lingdistansare" var ute pd sin lingtur
fdddes den fdrsta tanken och frigan:

Varf<ir inte alrangera ett maratonlopp
sjiilva?

Vi har erfarenhet av att arrangera tiiv-
lingar s6som Samarkandloppet (tidigare
Hiistloppet i 5 6r) och V?ixjci Duathlon.

Nigra av fcirutsdttningama blev:
. Vacker bana
. Fi funktioniirer (vi iir inte si stor

klubb)
. Inga avsfdngningar (Viixjii kommun

tar oskliligt betalt)
. Ej pi gator, sA polishjiilp behrivs

(man vet aldrig, niir sidant kommer att
kosta pengar!?)

. Egna medlemmar skakunnadeltaga.
Efter ett tags diskuterande blev valet

liitt: Varvbana runt V?ixjrisjiin pi gang-
och cykelviigar!

Anscjkan angiende loppet iir nu inlzim-
nad till Smilandsdistriktet och om denna
bifalles kommer Viixjtis fcirsta Marathon
att "dga rum" den 6 augusti 1994 kl.
12.00. Det kommer att vara en 8-varvs-
bana runt sjrin med varvet pi 5 232 m
(exakt banmiitning iir dnnu ej utfcjrd).
Fcirsta varvet anpassas, sh att 42 195 m
uppnis. Det dr en vacker bana; bide Vdx-
jiisjbn och sjcin Trummen kommer att
vara vyer fcir ldparna och V?ixjcis nya
Vattentorg passeras 6tta ginger.

Pi srund av att det iir en varvbana och

att varvkontroll ska kunna skritas pfl ett
tillfredsstiillande siitt har vi satt "tak" fcir
antal deltagare till 250 st.

Start och mil kommer att vara i
Strandbjdrket och omkliidning sker i
Strandbjdrkshallen - mest kiind som
'V?ixjci TS tennishall (diir Mats Wilander,
Janne Gunnarsson, Magnus Larsson m fl
har liirt sig spela tennis)

Planeringen fcir loppet fortsritter! Boka
den 6 augusti fdr Viixjds ftirsta maraton.

Hj iirtli g t vtilkomma ! !
Ytterligare information kan fis ge-

nom:
Viixj0 Ldparklubb, Box 2010, 350 02

vaxlo
ielOaTO-478 30 (m6ndag kv2ill)
eller
Bo Hansen, tel0470-45105 (arb) dito

fax 0410-135 7 |

v

I Iar du skaffat Dig
.tuI ar atb ons cil ls k ap e ts trdj a ?

7T ry-T
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Datum

29 jan
26 mars
I april
1O apr i l
17 apr i l
23 apr i l

7 mal
25 maj

4 j u n i
18  j un i
18 juni
2 juli
2 juli
9  Jul i

30 Jul i
30  Ju l i

6 aug
13 aug
13 aug
13 aug
13 aug
27 aug
27 aug

3 sept
10 sept
17 sept

9 okt
9 okt
5 nov

nov
3 dec

Skellefted-Veteran SM O97O/ 143 30
Ki l l ing i
Vindeln-Vannasby 0950/10001
Helags flallmara 0687 /2OO 79
Vaxjo Ej sanktion! O47O/47830
Saffle
L6ttorp,Oland O485/2O5 64
Hoga Kusten 0613/103 36
Bal l inge 100Km
Sdderhamn
BorAs 033/27 6770
Orebro 019/36 10 80

08/28 44 74

0722/744 66
o52O/2eO 40
oa/667 79 30
o92I/76L56

0456/296 7L

0520/795 53
oL8/32 34 76
037/27 15 89
090/76 54 57
os70/231 oo

Tel bostad

o52o/4a 17 77
08/36 69 90
o577/7Ir 50
0511/1,1,t50
o4r8/L97 46
0225/575 63

0927/LO737
o34O/4O8 22
0456/287 73

o98O/ 180 90
0950/371 91
0687 /2OO 73
o47O/293 48
0533/173 88

078/36 76 82
o27O/1O7 85
033/27 60 07
079/36 45 22
o52O/295 09
078/53 82 88
0520/620 t3
090/11 51 68
0970/236 87

0520/48 77 77

Kontaktperson

K.G. Nystrdm
Johnny Karlson
Kurt Andersson
Kurt Andersoon
Kurt Holmgren
Evert Jonsson

Leif StrOmbdck
Martin Andersson
Leif Pettersson

Lennart Rantatalo
Rolf Pehrsson
Carl-Olof Bjorklund
Bo Hansen
Thage 56ljemo

Goran Pettersson
Berti l Palmqvist
Torlcjdrn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Birgitta Schortz
Dan Jonasson
Sten-Ove Bergwall
Lennart Bengtsson
lvar  Sdder l ind
Hans ,Agren

K.G. Nystrom
Vintermaraton troligen i Kvarnsveden
Trollhattan Ev. 26 nov eller 10 dec

.J

Yl

Maratonlopp i Sverige 1994

Tdvlingsplats Tel.kansli

Trollhattan
V6ll ingby
Skara
Skara Extra
Landskrona
S6ter
FinspAng
Trollhdttan
Stockholm
Boden
Tv66ker
Bromolla

Vanersborg
Uppsala
Goteborg
Ume6
Malmberget

Maratonloppen i Trollhittan 29 jan., Vdnersborg 1O sept. och Trclthiittan 3 dec.
arrang€ras av TV-88. Maratonloppet i Trollhdttan 25 mai arrangeras av
Trollhdttans SOK.

Skelleftei har utsetts som arrangiir frir veteran-SM 1994 medan Boris fir detta
mdsterskap 1995. Yixjtt har ej fitt sanktion av Smilands Friidrottsfiirbund,
eftersom Hdgby lF (Olandsmarathon) tilldelats DM veckan ddrpi (se kommenta-
rer!)
Mafmberget giir ett nytt f<irs6k att arangera ett maratontopp i gruvgingarna,
men har pga oklara sikerhetsbestimmelser dnnu ej erhillit sanktion av Svenska
Fri id rottsfii rbu ndet.
vintmaraton armngeras troligen i Kvamsveden, men ddr har man dnnu inte be
stamt sig definitivt. om inte gir tdvtingen i Lutei, i si fail antagigen 23 okt.

lt_etta dr det preliminara programmet i dagens (931209) tdge baseat pa
ftireningamas anstikan till resp. distriksftirbund. Av erfarenhet vet man att (hrigst)
1-2 fiireningar 6ndrar tdvlingsdatum efter rekommendation av Svenska Friidrotts-
fcirbundet beroende pi olika misterskapstivlingar o.dyl.

Jan Lind



2O:e Berlin Morqthon | 993'09'26

Arets upplaga av Berlin Marathon ge-

nomfcirdes i perfekt ldparviider, dvs mu-

let och +14 ti l l  16 c.
En viss SV-vind stdrde inte alltfcir

mycket eftersom det ju mestadels fanns

nigon att ta rygg Pi.
Tyskama iir ju bra pi statistik och i det

informationsmaterial som erhtills i sam-

band med nummerlappsutdelningen kun-

de noteras att antalet deltagande svenskar

sjunkit markant frin 900 st er 1992 till

600 st i ir vilket till stor del kanske kan

fcirklaras av att en D-mark nu kostar fem

flytande svenska kronor.
Redan tre dagar efter loppet kom det

individuella resultatkortet hem i brevlfl-

dan. Drir ser man att totalt 14 104 kipare,
varav 1 520 kvinnliga, tog sig i mil.

Det flesta svenska maratonlcipare har

vdl n6gon ging deltagit i Berlin Marat-

hon och vet ddrmed att det er ett av de

mest ldttsprungna och bdst organiserade
loppen som finns.

Det l ir dock i ir befogat att dela ut tv6

ris till arrangciren.
' Nigon sportdryck serverades inte -

endast iskallt vatten.
. Medaljerna tog slut fcir lopare som

behdvde lite drygt fyra tim pi sig fdr att

ni milet.
Peter Hansen/Volvo IF

fr6nAthen

varmt och soligt

Med maratonhiilsningar
Gunnar Liltieroth

Dogs oft plonerq fiir v
vinterns fiivlingqr
Efter irets Vintermara i Lulei finns det

inte si vrirst minga mdjligheter att

springa maraton pA hemmaPlan. Vad
finns det di att viilja pi i grannliinderna

och ute i Europa under vintern och tidiga
viren?
K-G Nystrrim. som numera fungerar som

internationellt kontaktombud fcir Siill-

skapet, rekommenderar fciljande mara-
tonlopp:

TIPS:
2lll Kairo
22lIBerlin-D
5/2Apeldooni-Nl v

612 Yalencia-E Gelsenkirchen-D
1312Malta
2012 Sevilla-E Cypern
5/3 Husum-D - 80 km VNV Kiel
6,/3 Windsor-GB-London S v

1213 Bramsche-D - 20km N Osna-
bruck

13/3 Berlin-D Paris
l9l3 Steinfurt-D -25 krn NV Munster

2013 Schoorl-Nl 70 km N Amsterdam

Fdr ndrmare information om dessa
lopp kontakta K-G Nystrdm per telefon
0520- 48 11 (iiven fax, samma nummer).

Utciver detta rekommenderar vi givet-

vis Marrakesh, dit Siillskapet arrangerar

en resa tillsammans med Fritidsresor.
Jan Lind
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ATEN 'YIARATHON,W,
1 lth International Athens
Peace Marathon, (5. E. G.A. S ),
1993-r0-24

1.  N ikos  Bo l ias . ,  -71  .  GRE 2 .28 .12
3.  S .  Seema,  -52 ,  RSA (M40/1)  2 .31 .54

25.  Leo Dam,  -42 ,H1L (N450/1)  2 .54 .18
44. G0ran Bengtsson, -46, SWE 3.02.12
49. Birger Karlsson, -49, SWE 3.03.27
66. Peter Hansen. -47, SWE 3.09.47
73.  H 0  V izen,  -27 ,  RSA (M60/1)  3 .10 .29
82,  Jan Paran iak , -50 ,  SWE 3 .14 .30
87.  B  Be l robov lov ,  69 ,  GRE (K/1)  3 .15 .56
94.  KStavronov lov ,  -61 ,  GRE(K30/1)  3 .17 .24

97.  Lennar t  Vans t r0m,  -41 .  SWE 3 .17 .51
1 1  3 .  Josef  Macha lek ,  -45 ,  SWE 3 .22 .55
122.Larc Mirtensson, -55, SWE 3,25.40
171 . Bengt Wetterberg, -43, SWE 3.32.46
211.  Lars  Norshammar ,  -48 ,  SWE 3 .39 .17
213.  S  Ashe im,  -46 ,  NOR (K40 l1)  3 .39 .19
217 . Glran Lennstr0m, -49, SWE 3.39.46
273.  Bengt  Do lk ,  -57 ,  SWE 3 .48 .15
282.Pelle Ruus, -50. SWE 3.49.26
306. Nils Olof Tired, -42, SWE 3.52.25

31 2, B-A Sigvardsson, -46, SWE 3.52.50
325. Gunnar Haagensen, -48, SWE 3.54.09
356. Rolf Carlsson. -43. SWE 3.57.32
380. Bengtwa\l in, -37, SWE 4.00.29
442. G6sra Eksrrdm, -23, SWE (M70/1) 4.07.42
446. E I Aslr0m, -43, SWE 4.08.22
448. Solveig Perneby, -46, SWE 4.08.37
449. Christer Perneby, -43, SWE 4.08.37
454.  S-E Humla ,  -40 ,  SWE 4 .09 .26
456.  Mon ika  S imson,  -40 ,  SWE 4 ,09 .33

476, Bdrje Matt isson, -32, SWE 4.1 1.35
496. Sture Ahl6n, -48, SWE 4.16.48
527. B0 Wennstrom, -56, SWE 4.20.04
553. Annmarie Andersson, -43, SWE 4.24.23
555. P-0 Egonsson, -60, SWE 4.24,37
575.  Ake Ha l l ,  -25 ,  SWE 4 .27 .24
590.  Ann-Mar ie  Bod in ,  -47 ,  SWE 4 .28 .16
613,  S t ig  Mar iedah l ,  -47 ,  SWE 4 .31 .39
630. Kjel l  Ledin, -58, SWE 4.34.43
670, Per K Ejestedt, -63, SWE 4.40.26

684, Stig Gleisner, -37, SWE 4.43.12
724. Kenneth Berggren, -47, SWE 4.49.36
726. Sigvard Bondesson, -34, SWE 4.50,00
729.  A l lan  Jonsson.  -36 .  SWE 4 .50 .11
731 . Monica Bengtsson, -51 , SWE 4.50.26
743. Stig Johansson, -53, SWE 4.52.38
/aB.  S l ig  Magne l l ,  -37 ,  SWE 4 .53 .51
751.  BennyJohansson,  -40 ,  SWE 4 .54 .32
757 Ingemar  Johannesson,  -33 ,  SWE 4 .56 .16
766.  U l f  Me lander ,  -30 ,  SWE 4 .57 .11

842.  L isbe th  S ick l ing ,  -43 ,  SWE 5 .14 .32
843 .Tore  Andersson,  -18 ,  SWE (M75)  5 .14 .33
878. Gunnar [ i l l ieroth, 13, ( l /80) 5,32.03
895.  Mar ianne Lundb lad ,  -47 ,  SWE 5 .34 .31
918.  So lve ig  Humla , -37 ,  SWE 5 .42 .30

Fotnot: Preliminirt blev Tore Andersson M70/2 och
Gunnar Li l l ieroth M70/3 efter klassegraren G(jsta
Ekstr0m. Dessa gentlemen har i  ar l0pt in i  varsin ny
dldersklass: M70. M75 och M80l

I2:e Terjrirv Maraton, FIN,
r993-07-11
M/1 Stefan Storval l ,  FIN
l\440/1 Tage Bjorkbacka, SWE

12:e Aland Marathon, FIN,
0F Atand), 1gg3-10-31

Loppet var nu tillbaka pi den ,'klassi-

ska" strdckningen frin 6ren 1982-91
efter ett gtistspel i Lemland l99Z. l.g16-
pare, nytt rekord, fullfoljde medan sex
avbrdt. Ut till viindpunkten i Hammar-
land var det tidvis kraftig motvind.
Temperaturen + 5 och vtixlande mol-
nighet med solsken emellanit.

Tot, Kl, /
pl.  plac Namn, klubb 20 km Mil

1 .  M40/1  E ino  Ku lmala ,  F IN 1 .17 .42  2 .39 .04
2.  S /1  L -E Akerb tom,  AL 1 .15 .16  2 .40  42
3.  M45/1  Tage Win ter ,  AL 1 .18 .05  2 .45 .25
4.  M40/2  Tage B j6rkbacka,  V- is1 .19 .58  2 .47 .05
6.  l \450 /1  Ro l f  Sandberg ,  F IN 1 .22 .01  2 .50 .02

9.  l \435 /1  Tap io  Ko ivu ,  F IN 1 .21  ,00  2 .52 .22
11.  M40/4  T  Robar th ,  F lemingsb 1 .24 .18  2 .54 .26
13. l \ i |55l1 K-J Lundstrom, AL 1.24.182.56.49
16. M45/4 S Soderlund, Val lentunal .23,40 2.57.19
17 . S/4 P Karlsson, Jarfal la 2.57.26

18.  M50/3  Le i f  Engs t rand,  RAby 1 .25 .20  2 .58 .04
19. M60/1 Bruno Holmroos, Ekenas 1.25.20 2.58.18
21 . M50/4 C Klattborg, Fredriksh 1.23.40 3.00.38
22. M45/5 G Rimdahl, Gottsunda 1.24.55 3.00.47
25, M45/6 Christer Bergfoth, Tierp 1.25.20 3.05.20

26. M45/7 Svante l \4attsson, Edsbro1.26,23 3.06.10
27.  M55/2  S He l ls t rdm,  Fredr iksh l .29 .10  3 .08 .44
28. M45/B Erik Lindblom, Giivle .1 .26,06 3.09.45
29.  M55/3  R L jungdah l ,  F redr iksh  1 .30 .12  3 .09 .57
30. S15 orian 0hnberg, Akete 1.32.35 3.10.11

33. lV45/9 T Adolfsson , Akele 1 .27 .58 3.12.10
35. M45l1OAnders Brask, Fredriksh 1.30.07 3.14.28
36. M40/9 lvlats Andersson, Jarfalta. l  .30.18 3..16.08
37. M50/6 Hans Andersson, Halsta1.32.35 3.,16.48
38. M50/7 Jean Forsgren, Fredriksh 1.30.33 3.18.09

39.  5 /6  B  Gi j ransson,  Fa lu  lK  1 .37 .45  3r18 .59
40.  D/1  An ja  He l in ,  Uudenkaup 1 .33 .27  3 .19 .34
45.  M45/13H Ha l lqv is t ,  L inden 1 .37  ,45  3 .34 .24
48. M40/l0Krister Windr, Kronan 1 .29.28 3.40.14
49.  M40/11P J  Soh l ,  D ju rhamn 1 .46 .223.43 .25

50. D/2 l \4ia Warnqvist,  Akele 1.46.25 3.45.49
51 .  M45/14J-E 0 lsson,  A lmhu l t  1 .42 .30  3 .49 .33
53.  M40/ l2Peter  Ah l .  F redr ikshof  1 .49 .54  3 .50 .57
59. lvl55/5 Bo Hansen, Skirholmen 1.50.37 3,56.39
62. M45/18R Strdmblad, Stockholm 1.41 .20 4.00.27

63. S/10 Johan Eriksson, Herrang.1.42.40 4.01.18
64. M60/2 L Bergstrdm, Akele 1.46.31 4.03.41
70. M35/7 Ulf Ni lsson, SE-banken 1.55.06 4.14.33
71. M40/161 Gustavsson, Akele 1 .47.52 4.16.45
73. M50/10S S0derstr0m, Kvarnsv 1 .52.30 4.18.47

75. l \460/3 K-E Li l ja, Fredrikshof 2.06.50 4.27.22
76. D/4 M Lundqvist,  Mii larh 1 .57.04 4.31.02
78. M45/20G Frdstr0m, Fredriksh 2.05.03 4.46.34

86 startade
6 avbrdt

Rekordantal deltagare (t idigare 73 st.)

Temperalur: Ca +5 C/Vadret varierade mellan sol-
sken och mulet. Rat kraft ig blast emellanAt.

2 .47 .39
3.03 .07

Tavastehus Stadsmaraton, FIN,
1993-07-17
M40/ 1 0lavi Albrecht, FIN 2.43.56
M40/3 Tage Winter, HAIK/SWE 2.57.09
M50/6 Jean Forsgren, SWE 3.31 ,33

Fdrsta 24-timmarsldpningen i
Finland, Seinrijoki,
II-12 juni 1993

J

a

PI
1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .

l{amn Tid/maraton Kml?4h
Seppo Leinonen 3,31.33 218,240
Petri Rautiainen 4.15.40 209,665
Olavi Montela 4.02.56 208,940
Tero Toyryla 3 45.50 203,120
Al l  Granvik 4.11.25 201,995
Pertti Gustalsson, 3.33.21 184,600

\/

\/

Ingen trasa!
Ett tufft inofficiellt viirldsrekord pi
100 km landsviig for kvinnor sattes 25
september 1993. Det var amerikan-
skan Ann Trason som i franska Ami-
ens noterade 7.09.44 eller 4.20/km!
Tyskan Birgit Lennartz hade det tidi-
gare viirldsbiistat med 7.18.57 frin
1989.

Aalborg Marathon, 1993, DEN
1. Harri  Skfta, FIN

19. Esko Koivunen, SWE
21.  Jan Jorbr ink ,  SWE
25. Inge Gunnarsson, SWE
60. Anders Eriksson, SWE
72. Yngue Karlsson, SWE

105.  Jan-0 lo f  Ah l in ,  SWE
119.  Mikae l  Lundgren,  SWE
168. Per Westin, SWE
181.  Jan-Er ik  U l ls t rOm,  SWE
218. Bo Enbom Jansson, SWE
245, Henry Mandelholm, SWE

Suvi-Illan Marathon, Forssa,
FIN, 1993-06-19
M/1 Harri Mannermaa, FIN 2.24.33
l\450/11 K G Nystrom, SWE 3.39.21

2.3.1 .31
2.55.48
3 . 0 1 . 0 2
3.08.30
3.20.39
3.23.48
3 .33 .57
J . J / . J  I

3.52.23
3.55 07
4 .  10 .04
4.30.58

1 a
I J



Kqn iog fA bronsmiirker? iiifrffi?ftli*irirrM50

Liiste i nr 93/4 av marathonlciparen att det
numera finns prestationsmiirke i brons,
ddr kravet iir 3 timmar.

Jag lir medlem i Marathonsiillskapet
sedan l98l eller 1982. Jag sprang mara-
ton frfln 1981 till och med 1989, sam-
manlagt l8 lopp. Tre ginger presterade
jag tider under 3 timmar. Det hiinde i
Stockholm Extra Marathon 83-06-17 -

2.58.10, i Kclpenhamn Marathon 86-05-
I7 - 2.58.16 samt i Hanse Marathon
Hamburg 87 -04-26 - 2.54.37 .

Min undran rir nu:
Kan jag fi bronsmirket nu fastdn

tiderna iir giorda ftre infiirandet av
bronsmhrket?

Skulle med stolthet biira det, de 3 tim-
mar dr magisk griins som det var mycket
tillfredsstlillande att ha underskidit.

FOr 6vrigt: Jag bOrjade si smitt motio-
nera 1968, de 27 ir gammal. Startade i
mitt fdrsta motionslopp, 9 km, 1981 i
Smygehamn. Sveriges sydligaste mo-
tionslopp.

Aret efter sprang jag mitt f<irsta mara-
ton lopp, Aven detta i Smygehamn. tiden
3.50.56.

Pi den vdgen fortsatte det.
Maratonlopp har j ag spumgit i Smyge-

hamn, Malmii, Stockholm, Landskrona,
Rom, Kiipenhamn, Oslo och Hamburg.
Varje maratonlopp har naturligtvis varit
en stor upplevelse, men ett extra plus vill
jag sdtta fcir Hanse Marathon i Hamburg.
Gatorna ddr kantades av en entusiastisk
publik.

Det bidrog helt klart till, att min biista
tid2.54.37, vid 46 irs fllder, h[rstammar
diirifrfln.

Har som sagt inte sprungit maraton
sedan 1989. Deltar dock fortfarande i

kortare motionslopp.
Triiningsdosen under maratontiden lig

p& mellen 9 och 10 mil i veckan, ftirdelat
pfl 5 till6 dagar. I dag triinarjag omkring
4 mil i veckan, [ven nu ftirdelat pi 5 till
6 dagar. Detta, precis som tidigare, i alla
typer av vdder. Det gir inte att leta bli.
Det ger gliidje och styrka plus att man blir

ocim och ej anfiiktas av bekviimlighet.
Sj iilvdisciplinen srdrks.

Det var tufft att springa maraton och
det var tufft att triina infcir det. Men det
gav mycket tillbaka. Man fcirstod att man
kan klara av riitt mycket iiven om det tar
emot fysiskt. Dessutom, hann man fun-
dera pi mycket under triiningspassen och
iiven under loppen. Det var aldrig bort-

kastad tid och inte minst alla naturupple-
velser, i alla slags vrider.

Si, spring Maraton och liir nfrgot fcir
livet.

Det iir aldrig ftir sent att bdrja. Mitt
frirsta lopp gjorde jag tvi dagar fdre min
40-Ars dag.

Hdlsningar
Hans Olsson
Svar:
Pi Arsmiitet 1993 i BorAs antogs en

motion om ett prestationsmiirke i
brons fiir lopp under 3 timmar.

Arsmiitet besldt ocksi, fiir erhillan-
det av Bronsmirket, att man skall ha
uppnitt stipulerad tid i nigot lopp ef-
ter irsmiitet 1993. Man kan alltsi inte
fi Bronsmdrket om man sprungit lopp
under 3 timmar innan irsmiitet 1993.

Bengt Ldnnroth
Info, sek,

Gdteborgs Muraton 1993-10-10
Man
1. HdLkan Fl ink, Ludvika FFi
2. Per Grip, Ski l l ingaryQq FK
3, Arthur Thiry, Ul levi Fri idrott
4. Hans Therkelsen, DEN
5. Conny Persson, Volvo lF
6. Leo Kekkonen, Hil lareds lF
7. Anders Kjel lslr()m, lF Kvi l le
8. l\4artin Jacobsson, Sdvedalens AIK
9.  Pou l  Ganu,  DEN

1 0. Glenn Gustavsson, Solvikingarna

1 1. Gdran Druge, SPIF Triathlon'12. Magnus 0lsson, SPIF Triathlon
13. l \4art in Stensson, lF Rigor
M35

2 . 3 7 . 1 7
2.42.30
2 .43 .12
2.58.24
2.s8 38
3.00.28
3.07.20
3 .09 .31
3 .22 .51
3 .22 .51

(1 0)
3.23 55
3 .26 .36
3.50 46

. l  .  Leif  Oietz, Orgryte lS 2.49.21
2. Christer Ni lsson, Sjt lval la FK 2.49.45
3. Gunnar Bengtsson, l \ i lajornas lK 2.55.37
4. Stefan Jinoholt.  Ravlanda Runners 3.20.01
5. Anders Ed-berg, Akul la sK 3.28.21
6. Bengt Lingegard, Asremmarna 3.50,38
7. Glenn Karlsson, Forssa BK 4.13.44
B. Thomas Wintman, Gdteborg 4.19.32
M40
1. H6kan Mart insson, Ale 90 lK 2.48.36
2. Lars Backstr iJm, H0gsbo AIK 2.52.25
3. Bert i l  0hman, Ale 90 lK 2.54.40
4. Arnold l \4ulder, l \4ajornas lK 3.00.53
5. l \4atts Leandersson, LV 6 lF 3.05.28
6. Torbidrn Johannesson. Ale 90 lK 3.05.45
7. G0rah 0nnerby, Anderstorps 0K 3.06.46
8. Lars Magnus Larsson, Gdteborg 3.1 1 .1 6
9 .  Le i f  Skog lund,  lK  Favor  3 ,16 .17

1 0. Rolf Si i f  str i im, lF Tivo 3 .23.24
( 1 0 )

11.  Samuel  SSimbwa,  l s t rums SK 3 .37 .15
1 2 , J o n - H d k o n J a n n e r l i n g , A l e 9 0 l K  3 . 4 0 . 1 1
13.  Lars  Henn ingsson,  SOK Kna l len  3 .51 .22
14. Bert i l  Brohall ,  Onsala BK 4.05.37
15.  Edgar  Tegner ,  NOR 4 .22 .58
M45
1 . Bj0rn Sunesson, IFK Enskede
2.  B j0 rn  Jungne l ius ,  P lB  lK

2 . 5 8 . 1  1
3 . 0 1  . 2 5

3, Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 3.09.53
4. Anders Lundstrdm, Kvarnsvedens G0lF 3.18.03
5. Kurt Andersson, lstrums SK 3.22.08
6. Giovanni Marceta, Granbergsdal lF 3.30.24

1. l /att i  Huotari ,  Volvo lF 2.54.25
2. Roger Pistol,  Hal lstahammar 2.56.55
3.  R is to  Ra is inen,  F IN-PALLO 3 .01 .36
4.  G i lber toA lvarez ,  He leneho lms lF  3 .18 .46
5,  GostaJohansson,  lF  L inden 3 .1S.26
6. Hans Andersson, Hallstahammar 3 21 21
7. Gert Harrysson, Akul la SK 3 29 01
8, Anders Hidefjal l ,  Vasteres FK 3 46 1 1
L Kjel l  Ddmstedt, Heleneholms lF 3.50.56

10.  Le i l  Er iksson,  Uppsa la  Lopark lubb 4 .11 .02
( 1  0 )

I  l .  Hasse 0rs ing ,  IFK He ls ingborg  4 ,55 .50
M55

3.32.46
3 .39 .19
4.25.46

1 . Bernt Adollsson, lstrums SK
2. Stig Hellstrom. Fredrikshofs lF
3. Gdsta Forslund, Volvo lF
4. K-G Nystrom, TV 88
5. Toivo Harju, FIN-PALLO

K/ 1 Susanne Johansson, I  FK Halmstad
K35/1 Hil levi Pennholm, TV 88
K50/1 Gudrun Kvick, Uppsala LK
K45l1 lrenf,Gctl las, Tl iby LLK
l\4otl1 Anne lvlargit  Bygland, NOR
Fotnot: DM-trion ar satt i fet stil!
Lag 3-manna
1 .  A l e  9 0  l K
2. Volvo lF
3. lstrums SK

3,06.24
3. 1 5.32
3 32.28
3.50.44
3 .53 .41

M60
1.  Bengt  Wessman,  NCC Kamratk lubb 3 .27 ,10
2. Tore Bi l lman, Fredrikshofs lF 3.54.20
3. Per Adolfsson, lK Ymer 4.07 .29
4. Vol lrad Lundstrdm. Skel lefteA AIK 4.15.49
5. Sune HJalmarsson, Uddevalla SK 4.19.21
6. Holger Svantesson, TV 88 4.40.42
7. Bengt Fransson, RAngedala 4 55.50 \f ,
KYlt{it0R

i

i

I

I
I
I

2.59,25
3.25.57
3 . 3 1 . 1 7
3.39.09
4.  23.03v
8 49 .01
9 . 2 5  3 1

1 0 .05 ,47

v

v

t 4

7. Ulf Tiborn, lF Marin Vi ist 3  3 1 . 5 s



gonblic
Sista kilometem pi triiningspasset pfl sol-
doftande talbarr. Befinner jag mig iindi
inte pi Niiset, drir ldngst sciderut i Sveri-
ge? Ar det iindi inte havet som dciljer sig
diir bakom den liga vegetationen? Nej,
luften jag andas har inte stiink av hav,
men vad gdr det? Den miittade skogsdof-
ten en sensommardag..

Och si iir jag di pi Ndset. I Skaniir pi
konferens. Slutet av oktober. En halvtim-
mes lugn ldpning i strandskogen efter en
dag av ovant stillasittande och lyssnade.
Trrittheten sliipper. Tankarna flyger.

Morgonen efter. Sedvanlig konferens-
middag med sen och trevlig eftersittning.
Springer liings havet igen. Sand i skorna
(men inte i cigonen), vigbrus i cironen,
den d?ir befriande lufterr...

Tyskland igen. B6rjan av oktober.
Klockan ar htta pi kviillen, det iir 18
grader varmt. Shorts och t-shirt, naturlig-
tvis. Varje pass i denna fdrunderliga syd-
liindska tid som rinnu inte iir hcist klinns
som en giva, en sommarkv;ill i oktober.

Mitten av oktober. Har iter gjort ett
kortare (men iindi alltfcir lingt) uppehill
fcir den envisa kniiskada som jag idrog
mig i Schweiz i slutet av juli. Det iir sen
fredageftermiddag och regnet hiinger i
luften.

Vi stir dlir i skogsbrynet och stretchar,
min okuinde kiparviin som jag triiffade ftjr
en minut sedan, och jag. Han sriger nigot
om regnoverall. Jag springer helst utan.

Jag blir fdrst fiirdig och sticker iviig.
Vi cinskar varandra "Viel Spass !" "Ha det
si trevligt!" Och trots att vi vet att regnet
kommer inom ett par minuter, finns det
ingen som helst ironi i de orden. Bara en
djup forstielse. Vi vet b6da att ikviill blir
det ett av de ddr passen man minns.

Redan efter tjugo meter kiinner jag
benen och lungorna fullas av frihet, och
jag tiinker - hur harjag kunnat vara utan
detta, om si bara fdr nigra dagar?

Vi mrits igen i sp6ret och vinkar till
varandra. Och efterit konstaterar vi helt
lugnt att det var precis si skcint som vi
vetat att det skulle bli. "Alla miinniskors
mdte borde vara si." (Hjalmar Gullberg)

Och si nu idag. Hcisten har fdr mig
inneburit omvdxlande vila och lAtt trA-
ning. Desperation. Ldngtan.

Med hjalp av is och massage tog jag
mig igenom Berlin Marathon, som blivit
ett miste fiir mig, pi strax under 4. l0 och
utan smiirtor. Men skadan fanns diir iindfl
och oktober och halva november blev en
spegel av sensommaren.

Men den sista veckan, efter ett uppe-
hill pi tio dagar, har det kiints biittre. Jag
bestiimmer mig fcir att pr0va en lugn mil
idag.

Det blfiser kraftigt och regnar kitt, men
det blir ingen regnjacka idag heller. Vadi
di di? Jag har ombyte i bilen och en varm
dusch diir hemma.

Trots viidret 2ir parkeringsplatsen full
av bilar. Jag ler fdr mig sjiilv. Jod6: vi iir
ett tiligt sliikte.

Och har egentligen skogen nigonsin
varit vackrare iin idag? Intensivt guldgu-
la l6v, mjukt mossgrrina barr, outgrund-
ligt miirkbruna triidstammar mot den gri
himlen.

Si kommer det en vindby och virvlar
upp en skur av doftande, regngldnsande
lciv i luften. Marken iir tiickt; det ser helt
annorlunda ut ?in igiir.

Ochjag springer! Jag pldjer genom de
prasslande lciven med samma fdrtjusning

som ett barn. Si upphiir regnet och solen
bryter igenom. Lriven skimrar dn mer.

Trdjan iker av: det rir tolv grader. Ar
detta ett tecken; iir jag pi riitt viig nu? Jag
fortstter.

Pltitsligt finns Karin Boye i mitt hu-
lud:

"Ja visst gcir det ont ntu kroppar bris-
ter,

Vmfcir skulle annars viren tveka?
Varfiir skulle all v6r heta ltlngtan
bindas i det frusna bitterbleka?

D6, niir det dr vdrst och inget hjiilper,
brister som ijubel trzidets knoppar,
di niir ingen rridsla ldngre hiller,
faller i ett glitter kvistens droppar,
glcimmer att de skriimdes av det nya,
glcimmer att de iingslades fcir ftirden,
kzinner en sekund sin strirsta trygghet,
vilar i den t illit som skapar viirlden."

Den sista biten har jag motvind, och
solen har frirsvunnit igen. Men den finns
ddr bakom molnen.

Jag ser de gyllene kantema som den
skapar. Ochjag springer rakt emot den.

Av Cecilia Pettersson
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MARATONUTMARKELSER
. SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (damer
3.55).

Normalt skickas n6len till den nya medlemmen ndr den
frirsta irsavgiften betalats. En ny medlem iir dock inte beriit-
tigad till nilen om hans (hennes) maratontid dverskrider 3.30
(3.5s).

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare prestatio-
ner. En medlem som vid ett senare tillftille klarar stipulations-
griinsen ska sjiilv skriv.a crch ansdka om nilen.
. PRESTATIONSMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullf<iljer ett maratonlopp
wder2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10) resp. 3.00 (damer
3.30).

. SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som tullfiilit
5 maratonlopp.
. SALLSKAPBTS STANDAR tilldelas medlem som full-
fttljl?5 maratonlopp.
. SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som full-
f6ljt 50 maratonlopp.
. SALLSKAPETS GLASTROF6 tilldelas medlein som
fullfdljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE fiiT 5, 25, 50
resp. 100 fullfriljda maratonlopp sker pi en speciell blankett
som rekvireras frin Siillskapets seketariat :

Box  218
l0I 24 Stockholm.

Tivlingsdrikt, Tr<iior, Mirken, Nilar...

Tdvlingsdrikt "New Line" ) 280:-
(linne + byxa) restlager

Udda byxor

Trojor

Overallmirken

Overallmdrken

Souvenirvimplar

Klisterdekaler

Klubbnilar

TiII :  SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box218 ,  101  24  STOCKHOLM

Hirmed bestlller jag mot postforskott fdljande artiklar:

Tivl,drdkt "Sub 4" d, 470:- dam S

herr

herr

dam

MT XLT

XLE

for 25 Z 50 I 1oo E maratonlopp

(1 ark :4 dekaler)

T ME XLNL
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L

L

L

L

. . . . . . . . . .  s t  d  80 : -

. . . . . . . . . .  s t  d7O: -

. . . . . . . . . .  s t  a25 : -

. . . . . . . . . .  s t  i  50 : -

. . . . . . . . . .  s t  ) ,  l 5 : -

. .  arkd,20:-

. . . . . . . . . .  s t  i , 2O : -
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