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Ursprunget

En stekhet sommardag — &ret var 1959 och platsen var Kola socken i
Virmland. Bygden hade forérats med sitt forsta SM i maraton.

Start och mal var fotbollsplanen i Kéla. Folk hade gitt man ur huse
for att fA se en skymt av drarna, samt att heja pa bygdens son, Sten
Kola Olsson. Minnesgoda ldsare kommer kanske ihiag Kola-Olsson,
som pa femtiotalet vann dtskilliga landskampssegrar pa 10 000 m.

Han skulle nu for forsta géngen springa maratonstrickan och givetvis
ville han ta hem ett SM-tecken pa hemmaplan.

Sten, som bodde i granngarden, var ju ocksa trinare for oss grabbar
som sprang terranglopp.

Folks syn p& maratonldpare pa den tiden var nagot kluven, bade av
beundran och att det var stollar, for sa ldngt som fyra mil kunde vil ingen
vettig ménniska egentligen springa?

Négon fragade "banmétaren” hur
lang banan var och han svarade da
att han varit ute och kort banan med
bilen "och den var i allafall fyra mil
och det skall vil ricka at dem”!

Pa startlinjen stéllde ett 60-tal 16-
pare upp iforda nésdukar pa huvu-
det. Det blev ett fruktansvirt tufft
lopp pd dammiga grusvigar i den
briinnande solen. Kola-Olsson ville
visa sin hemmapublik och tog titen
foljd av en viss Erik Ostby. Virmen
skordade sina offer och Kola-Sten :
fick ont i magen och pldgade sigin % -
pa andraplatsen efter Erik Ostby, w& . _
som hir vann sitt forsta SM. Bengt Lonnroth

P& mig hade denna dag gjort ett
outplnligt intryck och maratondrdmmen fanns redan dir samma kvll
nir vi rodde 6ver sjon till logdansen.

Inte forrin 1980 blev det debut pd maratonstrickan, och det var i
Stockholm Marathon, dér s manga andra gjort debut.

Detta var en stor fest och likheten med Kola 1959 var ganska langt
borta. Tankarna gick dock ofta till K6la under det hir loppet och kidnslan
var obeskrivlig ndr man gick i mél pa Stadion.

Det forsta jag sedan gjorde var att soka medlemsskap i Svenska
Marathonsillskapet, som jag tyckte var en sjdlvklarhet. Jag tyckte det
var sa fint nir jag kom in i Séllskapet. Vem som helst far inte tilltride,
utan forst sedan man sprungit ett maratonlopp under fem timmar.

1984 blev jag virvad till styrelsen i Svenska Marathonsillskapet av
min Ioparkompis och arbetskamrat, nuvarande ordforanden Lennart
Granberg, allts& 25 &r efter min forsta maratonupplevelse.

Ytterligare nigra r senare fick jag det stora ndjet att dverlimna
Sillskapets Glastrofé for 100 lopp till — just det — Erik Ostby.

P4 nagot vis tyckte jag da att cirkeln var sluten.

Styrelsearbetet har ocksa inneburit resor till bl a Aten och maraton-
loppet dir — ursprungsloppet — som jag dlskar. P4 denna Atenresa har
jag triffat manga underbara loparkamrater, som blivit mina vénner for
livet.

Pa ndgot vis sitter jag likhetstecken mellan Athén Marathon och
maratonloppet i Kola. Maratonloppet mellan Marathon och Athén &r ju
maratonlopningens ursprung, men for mig hor ocksd maratonloppet i
Kola till ursprunget.

Det dr dirfor jag virnar s starkt om de ”smé”

maratonloppen.
Bengt Lonnroth




 Sdllskapets resor 1994

Séllskapsnytt

Vigorsagottvikan
Vid styrelsens senaste sammantride framkom att méanga for nirvarande ligger
under hard arbetsbelastning. Vi har samtliga kriivande och utsatta arbeten att skota.
Manga arbetar 6vertid och reser land och rike runt p4 uppdrag av sina arbetsgivare.
Fritiden har krympt for manga.

Pé denna tid skall allt som berdr Marathonsillskapet utforas. Jag vill hivda att
alla i styrelsen gor ett stort ideellt arbete och responsen fran medlemmarna &r
forstdende och i de flesta fall uppskattad. Vi har gjort ett och annat fel. Vi har dock
som ett dvergripande mal att medlemmarna skall f4 sin service och sina vilfortjinta
utmérkelser inom nagra veckor. Det har hint att ndgon i styrelsen blivit uppringd
sent en l6rdagkvill och utsatts for verbala pahopp i form av ord som inte gir att
finna i Svenska akademiens ordlista.

Vi vidjar till medlemmar som ibland inte har utrymme for talamod att vinta
nagon vecka. Alla far vad de skall ha sa fort ske kan. Servicen frin oss kan ibland
under semestertider av naturliga skal dessutom forsenas.

Styrelsen ser fram emot nésta ar och Marathonséllskapet lever vidare. Vi har
nya ledamoter och medarbetaare som arbetar och garanterar den framtida verk-
samheten. Vi har ca 2 300 medlemmar som skall ge oss nytt brinsle och dven
deltaga i debatten som vi efterlyser i tidningen.

Gott Nytt Loparar onskar styrelsen genom ordféranden Lennart Granberg

fande detta. Ytterligare ndgon resa med
Fritidsresor planeras.

Vi kommer #ven att arrangera en tag-
resa till Hamburg Marathon i maj. Det dr
ménga som fradgat om Hamburg och vi
aterkommer i forsta numret 1994 om
Hamburgresan.  Utgangspunkt  blir
Stockholms Central med mojlighet att
hoppa pa taget under resans gang sode-
rut. Resan arrangeras tillsammans med
SJ resebyra.

Nista ars resor till maratonlopp utom-
lands har varit foremal for diskussion
inom styrelsen. Allt &r i dagsldget preli-
minért men klart dr Aten i oktober manad
och Marrakech i januari 1995. Vi kom-
mer dessutom att tillsammans med Fri-
tidsresor tillbringa en tid pa Lanzarote i
december manad. Avresedagar och da-
tum for loppen dterkommer vi med i tid-
ningen sa fort som vi fétt klarhet betréaf-

KALLELSE

Svenska Marathonsaliskapets medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag och tid: Tisdag den 26 mars 1994 kl. 17.00

Plats: Restaurang Jakthornet, Loparrummet,

Fiskartorpsvéagen 20, Tennisstadion

Fértaring kommer att erbjudas till ett pris av 40 kronor.

Varje medlem &ger ratt attinkomma med motioner till arsmotet. Stadgar-
na foreskriver att motioner inlamnas till styrelsen senast 14 dagar fore
arsmotets hallande. :

Motioner skickas till Svenska Marathonséllskapet, Box 218, 101 24
Stockholm. -

Vid arsmétet kommer foérutom de sedvanliga punkterna ett férslag fran
styrelsen om redaktionella &ndringar av stadgan att behandlas.

Det ar av stor betydelse for styrelsen om Du som mediem har majlighet
att deltaga vid motet.

Planering finns fér en gastférelasare eller nagot annat inslag i samband
med arsmotet.

Ytterligare upplysningar l&mnas av Marathonséllskapet ordférande Len-
nart Granberg, tfn 08-760 96 98 eller

sekr Géran Gustavsson tfn 08-38 79 86.

For styrelsen den 12 december 1993

Lennart Granberg, ordférande

Nya distriktsombud i
Norrbotten och Véstergotiand
Som i korthet omtalats i férra nummer
har vi glddjen att hilsa tva nya distrikts-
ombud vilkomna.

I Norrbotten tar Leif Strombiéck dver
efter klubbkamraten i Bjorns SK, Owe
P6. Vi tackar Ove for det arbete han har
lagt ned under ménga ar, men eftersom
han inte ldngre dr aktiv maratonlpoare
och ddrmed sillan triffar distriktets lang-
l6pare, har han sjdlv foreslagit Leif som
eftertridare.

Vid Vintermaran i Luled var Leif inte
speciellt n6jd med tiden 3.08 i sitt 42:a
maratonlopp, men det var lite for halt for
att han skulle vaga satsa pa en tid under
tre timmar. Personliga rekordet lyder
pa 2.40 och sattes vid Aland Marathon
1985 och medlem i Sillskapet blev Leif
redan efter sitt forsta maratonlopp i
Stockholm 1980.

— Jag kénner de flesta medlemmarna i
Norrbotten och hoppas att de hor av sig
till mig med idéer eller synpunkter for att
vi skall kunna behalla maratonloppen i
distriktet.

Leif gick direkt igenom en forteck-
ning 6ver Norrbottens medlemmar. De
av dagens deltagare som saknades fick
omgdende fylla i sin medlemsansokan!

Vart nya kontaktombud i Vistergot-
land, Kurt Andersson, debuterade som
maratonlopare vid premidren for Stock-
holm Marathon 1979. Personbiista, &t-
minstone hittills, 4r 2.42 fran Orebro City
Marathon 1984. Efter ett uppenhall under
fyra &r (1989-92) pga skador och indra-
de familjeférhillanden dr Kurt nu tillba-
ka pa 16parbanomna.

— Hittills har det blivit 40 maraton-
lopp, men malet 4r nu att lagom till min
50-arsdag springa mitt 50:e maratonlopp
i Aten 1995! Vi hoppas naturligtvis att du
foljer med pé Sillskapets resa, s att vi
far mojlighet att uppvakta dig dubbelt
upp!

Kurt é&r initiativtagare till Skara Ma-
rathon, som snabbt blivit mycket popu-
lart tack vare att Istrums SK vet precis
vilken service vi maratonlopare vill ha
under tivlingsdagen. For funktiondrer
och Ovriga intresserade ordnas ytterliga-
re ett maratonlopp dagen efter.

Vi onskar Kurt lycka till med tréning-
en infor sitt 50:e maratonlopp, fortsatta
framgéngar somtévlingsledare i Skara
och som kontaktombud i ett stort och
aktivt 1anglopardistrikt!

Har du nagra idéer eller fragor som ror
maratonlponing, s tveka inte att ringa
Kurt pa tel. 0511-111 50.

Jan Lind
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Forsta

Luled Langdistansklubb

vann lagtavlingen pa hem-
maplan. Det betyder att Vin-
termaran kommer att ga i Lu-
led om tva ar igen.

For forsta gangen sedan Vintermarans
premiir for trettio ar sedan (8 december
1963) arrangerades detta lopp av en norr-
lindsk forening, Luled Langdistans-
klubb. 25 ganger har tdvlingen hallits i
Svealand (Stockholm, Sollentuna, So-
dertiilje-Enhorna, Koping och Kvarnsve-
den) och fem géanger i Gotaland (Gote-
borg, Linkoping, Skovde och Vickel-
sang).

1 princip gér erbjudandet att arrangera
Vintermaran till den forening som vinner
lagtdvlingen for femmannalag tva ar tidi-
gare, men vissa avsteg har gjorts under
arens lopp.

Tunt startfalt

De foreningar som fore arets tévling en
eller flera ganger vunnit lagtavlingen dr
Fredrikshofs IF, Turebergs IF, Enhorna
IF, Linkopings GIF, Solvikingarna His-
selby SK och Kvarnsvedens GolF.

Vintermaran
i Norrland

Carl-Magnus var naturligtvis nojd med sin seger men knappast med sin tid. Senast 2.36 rickte

till seger i Vintermaran var premidrdret 1963. Foto: Jan Lind

Tyvérr kom endast 55 deltagare till
start, en siffra som Overtriffades redan
vid 1965 ars Vintermara.

Forutom att marknadsforingen infor
evenemanget kunde ha varit betydligt
bittre, dr forklaringen naturligtvis att ut-
budet pa maratonlopp har okar enormt
under dessa tre decennier, och att den

rollen vid 24 km. Foto: Jan Lind.

Hard fight om segern i M45-klassen mellan Mats Alm och Mats Zetterlund fran vdtskekont-

e

overvigande delen av vara langlopare
hade ndrmare till utlindska maratonlopp
samma helg!

Foreningens ordforande Henry Gran-
lund hade ett finger med i det mesta och
nistan alla pusselbitar foll under hans
ledning pa plats under tdvlingsdagens
gang. Vad han och hans duktiga men
fataliga kolleger missade, var att inte till-
rickligt noga tidnka igenom hur en stres-
sad lopare kan reagera.

Det ricker inte alltid med en tydlig
markering, ndr man plotsligt ska svinga
av i en ovéntad riktning! Nu drabbades
tre 1opare av att missa en avtagsvig, va-
rav dtminstone en var Luledbo. Det tog
en stund innan man var pd ritt spar igen,
eftersom det inte fanns ndgon i nidrheten
att friga. Hér saknades det en flaggvakt,
och #ven pa ett par andra stillen skulle
osiikerheten ha varit mindre om nagon
sédan funnit pa plats!

Detta och ett par andra mindre an-
mirkningar ska dock inte behova forta
helhetsintrycket som var mycket gott.

Utmiirkta lokaler

En trevlig idé var att lita Karl-Erik
Astrom, skidvirldsmistare pa 18 km och
i stafett 1950, ta emot I6parna med me-
dalj vid malet. Denfla férsynte, sympatis-
ke och till synes mycket viltrinade man




Sekunder kvar till start utanfor Porsohallen.
Zetterlund. Foto: Jan Lind

blev snabbt mycket populdr bland oss
maratonlpare!

Den forndmliga idrottsanldggningen,
Porsohallen, forstirkte givetvis det posi-
tiva intrycket. Omkladningsrummen 1ds-
tes ndr siste man gick till startplatsen,
liksom malet precis utanfor, och éppna-
des nir forste man kom tillbaka. Inga
onddiga transportstrickor. Varmvattnet
rickte gott och vil till alla och bastu
fanns det dartill.

Efter loppet bjods deltagare och sup-
porters traditionsenligt pd en trivsam
kamratmaltid, till vilken foreningens da-
mer fixat till drygt 200 smorgésar (tack,
tack!) och darefter foljde en virdig pris-
utdelning med hederspriser till flertalet
av de fullfoljande.

Ilugn ochro

Att man nu befann sig bland norrldndska
vénner var inte att ta miste pa. Ingen
visade ndgon som helst bradska att ge sig
av hemat, utan alla satt lugnt kvar och
appladerade varje mottagare av priser,
pokaler och andra utmirkelser. Detta
uppskattades verkligen av oss i Séllska-
pets styrelse, som fanns pa plats just for
att fordela vandringspriser och presta-
tionsutmérkelser!

S

Segern for LLDK i lagtdvlingen bety-
der att vi kan séga: Pa aterseende i Luled
i 1995!

Lennart Granberg Owe Westin
Goran Gustavsson Jan Lind

Sanne Hermelin Birgitta Jarring

Vintermaraton 1993
(Luled Langdistansklubb)
K45

1. Birgitta Jarring, Tdby LLK 4.05.20
M23

1. Hakan Flink, Ludvika FFI 2.38.02
2. Magnus Hagberg, Ludvika FFI 2.43.12
3. Ravi Bhattacharyya, LLDK 3.01.12
4. Hans Grenemark, LLDK 3.06.16
5. Niklas Grip, LHIF 3.07.30
6. David Pantzare, Ytterhogdals IF 3.10.37
7. Michael Edman, Rosséns IF 3.15.13
8. Stefan Senling, LLDK 3.33.45
9. Per-Ake Ohlsson, IKSU 3.45.05
M35

1. Peter Wiesler, Jalles TC 3.20.59
2. Lennart Backstrom, Kalix LK 3.37.14

M40

1. Magnus Bergh, Heleneholms IF

2. Kurt Satterstrom, Kvarnsvedens GOIF .57.09
3. Jouko Manninen, Lulekamraterna

4. Leif Strombéck, Bjorns SK

5. Ake Lindgren, Laisvall SK

6. Anders Axelsson, Lulekamraterna

7. Kenneth Fjdlistrom, Glommerstrdsk IF

8. Bertil Backstrom, Kalix LK

9. Gunnar Isaksson, Strémsnas GIF
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. [ frimre ledet syns Kurt Andersson, Magnus Bergh, Hdakan Flink, Torleif Rekkebo

M45

. Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
. Mats Alm, Kvarnsvedens GOIF
Lars G Eriksson, LLDK

. Tommy Nylund, Sandviks IK

. Bernt Oberg, Vuollerims SK

. Matti Kekki, DN Ex. IF
. Kent Sjodin, Optansjoggarna

M50

1. Rejo Toivola, Ludvika FFI

2. Lennart Lundqyist, Kalix LK

3. Kurt Andersson, Falkenbergs IK
4. Anders Hidefkall, Vasteras FK
5. P-0 Hvitfeldt

6. Soren Eriksson

M55

1. Johannes Likar, JFF Malmd
2. Gote Ivarsson, IF Tivo

3. Orjan Nordmark, Bjorns SK
4. Jan Isacsson, Bjorns SK

5. Lars Forsberg, Spdlands IF

M60

1. Torleif Rekkebo, NOR

2. Folek Magnusson, LLDK

3. Karl Larsson, IF Gota Friidrott

4. Sigurd Falk, IFK Hedemora

5. Sture Carlstrém, Norabygdens IK
6. Vollrad Lundstrém, Skelleftea AIK

Mats Olof Olsson, Kvarnsvedens GOIF

. Bernt Johansson, Hemmingsmarks IF

och Mats




Solsken och lovord over
Balinge Langa loppet

Det blev svensk seger i 100
km-loppet i Balinge genom
UIf Widing pa 7.58.58.
Men den stora sensationen
stod en dam for.

Efter att ha tillbringat 16rdagsformidda-
gen 14 augusti pa 16pande fot med kame-
ran och notisblocket i hogsta hugg mel-
lan de bada upplidndska metropolerna
Bilinge och Lovstalot vill jag tacka bade
funktionérer och lopare for en synnerli-
gen trivsam tillstdllning. Ett stort grattis
till Maria Jéfs for ett suveridnt svenskt
rekord och ett lika stort grattis till Bertil
Palmqvist som tagit initiativet till denna
tivling och genomfort sdvil arrang-
emanget som sitt eget lopp pa ett mycket
fortjanstfullt sitt. Visserligen ndstan tvd
timmer sdmre in personrekordet, men s

Loppets "grand old man", 72-drige Stig Jo-
hansson. Foto: Jan Lind

hann Bertil ocksd med att prata med
funktionirer, uppmuntra sina medtivla-
re, fixa och dona pa alla sitt. Som avslut-
ning pa dagen, nir det borjade morkna
vid 21-tiden, tog han sin cykel och ledsa-
gade négra av loparna pa sista varvet.

Bland deltagarna mirktes den finldnd-
ske “’stdlmannen” Seppo Leinonen, som
bl a sprungit 25-milsloppet mellan Aten
coh Sparta atta génger, frén Madrid till
Barcelona 64 mil, 24 stycken 24-tim-
marslopp med 234 km som personrekord
och Finland end to end 140 mil. Dessu-
tom har han utmirkta 7.08 som bista
notering pa 100 km.

Den ende som i sammanhanget kan
mita sig med Seppo #r Orebros viilkinde
maratonlopare Hugo Liss, som sprungit
100 km pd 7.06 och dven genomfort
Aten—Sparta vid ett tillfélle.

Ingen toppform

Ingen av dessa var dock i toppform, och
béda blev mot slutet av loppet faktiskt
passerade av sensationellt starkt Idpande
Maria Jafs, som med glans klarade sin
malsittning att genomfora loppet och ut-
klassade det tidigare damrekordet inte

Ut genom porten
med Tero Toyryld
l och Terttu Alto i td-
ten. Bakom foljer
| Torsten Hammar-

gren (26), Pertti
Gustafsson  (24),
Lasse Lindblom

(5), Roger Bdcks-
trom (11), Anders
Glykenius (i rosa
byxor), Hugo Liss
(23), Peter Nikola-
ev (17) och Bertil
Palmgqvist (14). Fo-
to: Jan Lind

re i Hammarby IF, har sprungit nagra
maratonlopp, men ville nu g& vidare mot
ytterligare en utmaning. Vid Vasaloppet
forfros hon fingrarna och maste opereras,
och Maria var lite missnojd med att detta
i viss mén hindrat hennes trining sedan
dess.

Bristande trdning var det man minst
tinkte pd, ndr man sdg Maria med sitt
fladdrande harsvall susa fram bland si-
desfilten pa Uppsalaslitten!

Fore start fick jag tillfélle att prata med
en av mina gamla antagonister i langlop-

med sekunder utan med timmar! Maria
dr fortfarande en mycket duktig banlopa-

pen pa 70-talet, goteborgaren Roland
Karlsson. Han berittade att han nu stillde

Balinge Langa 100 km:
Arrangoren lopte tio mil sjalv!

Nir startskottet gick stack finskan Terttu Aalto ivig i ren "Rune Larsson-fart”!
Efter forsta varvets 6,250 km var hon tva minuter fore de frimsta killarna och tre
minuter fore blivande herrsegraren. Tiomiladebutanten Maria Jafs var ndstan sex
minuter efter. Forst efter 55 km var hon ifatt finskan!

Terttu Aalto hade dock briint sitt krut och bort efter 68,750 km pd tiden 6.20.

Maria Jafs var extremt jimn med 31.50 pa forsta varvet (6 250 m) och avslutade
de sista fem varven i 37-minuterstempo! Hennes tid, 9.12.28, torde vara svenskt
tjejrekord med dver tva timmar — om inte tre?!

Tavlingsledaren (PR-man, matlagare, vérd for ryssarna m m) Bertil Palmgvist
16pte sin tionde tiomilare. Men har vil aldrig varit si daligt forberedd mentalt.
Strongt att 4nda fullfélja. Dessutom hann han med att vara funktiondr och med-
hjélpare vid varvningarna. Inte undra pé att de avslutande 12,5 km tog tva timmar!

En av favoriterna, ultraspecialisten Seppo Leinonen fran Finland, 16per de sista
fyra milen med kramp. Orebroaren Hugo Liss gor en strong come back och Ulf
Widing, Enhorna IF, kor sina rundor pé halvtimmen. 16 varv 4r 100 km. 16 varv{
den farten gor Atta timmar. Han presterar 7.58.58!

Goran Andersson




upp i sitt tionde 100-kilometerslopp, att
han hade 7.36 som bista notering och
2.41 som bist pa maran.

Varierad trining

— Fore ett 100-kilomenterslopp springer
jag som regel 9—-10 mil pa tvd dagar
veckan fore, vilar 4-5 dagar for att sedan
dagama fore loppet jogga 4-5 km. D4
kénner jag mig utvilad och sugen pa att
ta itu med en tiomilastricka! For ovrigt
varierar jag girna triningen med t ex cy-
kelpass pa uppemot tio mil.

En som verkligen varierar sin tréning
ar Anders Gyklenius, som numera r va-
ruhuschef i Goéteborg.

— Ett underbart stimulerande arbete,
men ocksd mycket krivande. Att idag
vara chef at ca 350 personer och varje dag
kdmpa mot ett sndvt konjunkturklimat
sliter ocksé pa krafterna.

Maria Jdfs i gracios stil 6ver Uppsalasldtten. Foto: Jan Lind

Foto: Jan Lind

Att Anders, som jobbar 50-60 timmar
i veckan, orkar med sin arbetsborda
tackar han den positiva grundsyn for,
som han fatt genom sitt idrottande. I hans
trdning ingar regelbundet 16pning, cyk-
ling, simning, kanot, skidékning, utfor-
sdkning, rullskidor, innebandy, hockey-
bockey och badminton.

Aldrig brutit

Anders ir bara 41 ar, men har trots detta
tagit "En svensk klassiker” 16 gdnger och
rdknar med att inom 10-15 ar kunna be-
trakta sig som “Sveriges mesta klassi-
ker”! Utover detta har Anders bl a
sprungit 59 maratonlopp, 4 100-kilome-
terlopp och deltagit i Riddarfjardssim-
ningen 14 génger. Den senaste gangen
var faktiskt dagen efter Langa loppet i
Bilinge.

Loppets huvudorganisator Bertil Palmgvist i glatt samsprdk med Roger Bdckstrom.

Han har aldrig ndgonsin brutit ett lopp.
inte ens ndr han vurpade med cykeln pa
Stockholmstriaden och brot fyra revben
mot en trafikstolpe. Eftersom cykeln holl
fortsatte han in i mal och fullféljde dven
16pstrickan dérefter!

Vindkiénslig

Bertil Palmqvist och hans vénner i Bi-
linge IF kan verkligen se tillbaka pa ett
vil genomfort arrangemang.

Den enda anmirkning man kan ha ar att
banan formodligen dr mycket vindkéns-
lig, men detta kan man knappast gora
nagot at.

Nu hade man tur med véder och vind och
forhoppningsvis blir det si dven i fort-
sdttningen. For en fortséttning blir det.
Sveriges “svettigaste” ldnglopp har kom-
mit for att stanna!

Av Jan Lind

Bilinge Langa — 100 km — Uppsala, (Bilinge IF), 1993-08-14
KI/PI  Namn, nation 25 km 42 km 50 km 75 km 100 km
M/A1 Ulf Widing, Sverige 1.53 3.12 3.48 5.51 7.58.58
M/2 Tero Toyrylo, Finland 1.52 311 3.48 5.52 8.19.17
M50/1  Pertti Gustavsson, Finland 1.52 3.13 3.52 6.06 8.28.19
M50/2  Boris Rakintsev, Ryssland 1.51 3.12 3.55 6.32 9.10.15
K/1 Maria Jafs, Sverige 2.08 3.37 419 6.43 9.12.28
M40/1  Roger Béckstrom, Sverige 2.03 3.28 4.08 6.36 9.18.38
M40/2  Seppo Leinonen, Finland 1.53 3.10 3.49 6.20 9.19.53
M50/3  Hugo Liss, Sverige 2.05 3.35 4.24 7.01 9.21.39
M40/3  Peter Nikolaev, Ryssland 2.02 3.34 4.23 7.13 10.07.22
M40/4  Anders Gyhlenius, Sverige 2.02 3.34 4.21 7.14 10.12.46
M50/4  Roland Karlsson, Sverige 2.08 3.40 4.32 7.00 10.13.03
M40/5  Bertil Palmqvist, Sverige 2.05 3.34 4.18 6.59 10.31.41
M40/6  Paavo Vilimaki, Sverige 2.13 3.49 4.36 7.24 10.55.37
M/3 Heikki Numminen, Finland 2.01 3.27 4.09 7.04 10.55.42
M/4 Martti Larikka, Finland 2.13 3.52 4.43 7.54 11.38.35
M/5 Lars Lindblom, Sverige 2.19 4.03 5.12 8.29 12.13.57
M/6 Juoni Laitinen, Finland 2.23 4.04 4.59 8.39 12.15.33
M40/7  Bjorn Andersson, Sverige 2.24 413 5.18 8.36 12.27.59
M60/1  Sune Hjalmarsson, Sverige 2.35 4.35 5.36 9.20 # 13.29.39
M60/2  Torsten Hammargren, Sverige 2.47 4.45 5.48 9.18 13.55.20
Fotnot: Banan maitte 6 250 meter och Ioptes i sexton varv. Tre |Gpare avbrot.




ce Dacke Marathon

OK Dacke brukar ha formagan att kunna
pricka in sitt drliga maratonlopp till 16r-
dagar med angendmt hostvider. Till arets
20- arsjubileum blev dock de yttre forhal-
landena nagot mindre angemidma pga
konstant regn och frisk ostlig vind — men
temperaturen var inte s tokig,... +10 C.

Vi maratonldpare &r ju vana vid det
mesta i vidervig, sa lite regn och blast
stoppar oss inte d&ven om det gar ndgot
trogare.

For dagen stillde en skara pa femtio
lopare upp till start pd landsvigen vid
bygdegérden i Stromsberg, 10 km norr
om Rodeby i ”Sveriges Triadgard”, Ble-
kinge.

Vinden visade sig inte bli fullt sa be-
svirlig som befarat eftersom den for det
mesta kom in frin sidan och de méanga
skogspartierna lings med banan skdrma-
de av en hel del.

Publiktillstromningen var for dagen
mycket mattlig men vid km-skylt 11/31
stod i alla fall en supporterskara frin
Team Blekinge LK i form av ett antal
damer och hejade fram alla, s att det
uppstod en “Berlinliknande” stdmning.
Tack skall ni ha for det!!!

Titen, bestdende av Rolf Sandén, Ing-
var Bergstrom och fjolarssegraren Leif
Holm, nadde viindpunkten efter 1.22, titt
foljda av Goran Karlsson. Titgruppen
splittrades dock upp kort ddrefter i och

1993-10-09

med att Ingvar Bergstrom sléppte vid 23
km och sedan dven Rolf Sandén vid 25
km.

BAada dessa brot loppet nagra km sena-
re medan Leif Holm, med i stort oforén-
drat tempo, fortsatte mot mélet och sin
tredje totalseger i Dackemaran med tiden
2.46.57.

Arrangdren bjod som vanligt och un-
der trivsamma former alla 16pare pa kaf-
fe, smorgésar, m m i bygdegarden efter

20:e Dackemaran (OK Dacke),
1993-10-09

M45/1  Leif Holm, -44, Team Blekinge LK2.46.57
M40/1  Bruno Nordltv, Malmé FK 2.50.03
M35/1 G Karlsson, -57, Team Blekinge 2.54.26
M/A1 Karl-Erik Eriksson, Kalmar ABB  2.55.59
M35/2  Torgny Bergstrom, -56, GolF Tjalve2.56.14
MMot/1 Patrik Jonsson, Karlshamns AB  2.59.24
M45/2  Peter Hansen, -47, Volvo IF Gbg 2.59.41
M45/3  Lars Sandgren, -45, Lidkdpings IS 3.07.59
M35/3  Jerry Krok, -57, Ryssbergets K 3.08.39
M35/4  Salvatore Trudu, -58, Ryssbergets 3.13.20
(10)
MMot/2 Paul Karlsson, Lessebo Ldparfolket 3.18.32
M50/1  Jan-C Karlsson. -42, Team Blek 3.18.55
M35/5  Ake Aim, FK Finn 3.19.25
M55/1  Johannes Likar, -38, JFF Malmd 3.24.07
M/2 Mats Pettersson, -60, Volvo IF Kalmar 3.25.56
M/3 Bjarne Bodenholm, -66, Volvo IF 3.25.56
M50/2  Jan Krantz, -42, Solvikingarna ~ 3.27.30
MMot/3  Ake Nilsson, Overums OK 3.27.54
M50/3  Gert Nilsson, -41, Bjérnstorps IF 3.29.03

M40/2  Antal Vizvari, -50, Nordsjo IK 3.29.49
(20)
M40/3 Bo Wemme, Team Blekinge LK 3.30.46
M40/4  Stefan Kembe, Falun 3.31.37
M45/4  Mats Persson, Laholms IF 3.83.50

Fdltet ar fortfarande vil sam-
" lat. Vidret limnade mycket i
ovrigt att onska. Foto: Bengt
Pettersson Blekinge Liins Tid-
ning

loppet. Prisutdelningen foregicks av att
Sillskapets distriktsombud Bengt- Ake
Svensson delade ut diplom, standar re-
spektive statyett till ett antal 16pare som
genomfort 5, 25 respektive 50 lopp.

Till sist en eloge till arrangéren for
varmt vatten och sportdryck vid kontrol-
lerna, det uppskattades sdrskilt av de av
oss som tva veckor tidigare bara trakter-
ats med iskallt vatten i Berlin.

. Av Peter Hansen/Volvo IF

M45/5  Bengt-Ake Svensson, Team Blek. 3.34.24
MMot/4 Lennart Nilsson, Loparfolket 3.34.51
MMot/5 Olle Halldén, Sydloparnas IF 3.35.15
M35/6  Lars-Olof Stenborg, Team Blekinge 3.39.13
M40/5  Gert-Ove Olsson, -53, OK Dacke 3.39.38
MMot/6 Ronny Mandelholm, -49, Stigmén. 3.40.33
MMot/7 Jan Dahlgren, Heleneholm 3.44.49
(30)
M55/2  K-G Nystrom, TV-88 Trollhdttan  3.45.24
MMot/8 Bo-Inge Akerlund, -38, Aimhult ~ 3.46.31
M45/6  Kiell-Ake Akesson, Vaxjo lop 3.49.28
M40/6  Kjell Levin, -52, Team Blekinge LK3.50.03
MMot/9 Per Westin, Lustebo LK 3.50.21
MMot/10 L-G Olausson, -52, Team Blekinge3.51.14
MMot/11 Bengt Gessner, -31, Lund 3.52:31
M60/1  Otto Albertsen, -29, FK Trampen 3.53.07
MMot/12 Bo Hansson, Véxjo 1op 3.53.26
M35/7  Bengt Sandgren, -57, Lidkoping 3.56.47
(40)
KMot/1  Britt Forsstrémsson, -62, Heleneholm3.56.56
M50/4  Jan-Erik Sjéberg, Elektro Strand  4.00.50
M60/2  Sven-Olof Davidsson, Véxjo 4.12.05
MMot/13 Gunnar Lilleméagi, -44, Elvdngen 4.28.38
M75/1  Gunnar Spanberg, -16, Vittsjo OK 4.30.08
M50/5  Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg 4.54.08

Fotnot: Blekingemastarna &r satta med fet stil. Leif
Holm tog bade Senior- och M45-klassen i DM!

]
!



10:e Bordas Maraton
(Aspereds IF) 1993-08-28

Klass M

1. Lars Andervang, Ymer

2. Eckens Imants, Volvo IF

3. Anders Knutsson, IFK Halmstad
4. Pauli Annenkov, IK Ymer

5. Mats Pettersson, Volvo IF

6. Kennet Edman, Bredareds IF

Klass M35

1. Leif Dietz, Orgryte IS

2. Stefan Jingholdt, Rdvlanda runners
3. Rune Gustavsson, Navasens FK

4. Olle Hallden, Sydloparnas IF

5. Anders Edberg, Akulla SK

Klass M40
. Hans Jansson, Kils AIK
. Martin Rolfg, Akulla SK

Goran Lonnstrém, Hultsfreds SK
. Bengt Jonsson, Frammestads 1K
. Kent Larsson, Hargs Runners
. Lars Henningsson, SOK Knallen
. Leif Claesson, Hestra IK

~NOoO OB WM =

Klass M45

1. Niilo Voronen, SOK Knallen

2. Lennart Skoog, Stenungsunds 0K
3. Lars Sandgren, Lidkdpings IS

4. Kurt Gustavsson, Hultgsfreds LK

5. Kjell-Ake Akesson, Vaxjd Loparklubb
6. Jan-Larry Holmberg, Motala IF

Klass M50
1. Lorjo Antero, Boras FF
2. Leif Engstrand, Raby Rekarne
3. Lennart Hjalmarsson, Lidkdping
4. Roland Karlsson, SKF FK
5. Gert Nilsson, Bjorinstorps IF
6. Frank Brodin, Solvikingarna
7. Jan Krantz, Solvikingarna
8. Kjell-Ake Nilsson, Lund
9. Gert Harrysson, Akulla SK
10. Rolf Sjégren, Kinnastrom
11. Sigvard Rylander, Rydboholm
12. PO Hvitfeldt, Hammarby IF
13. Harry Smeds, BEL
14. Sven-0lof Holmgren, Volvo IF
15. Hans Orsing, IFK Helsingborg

Klass M55

1. Gote Ivarsson, IF Tivo

2. Evert Josefsson, Vargarda IK
3. Kullervo Koivisto, Boras FF

4. Juhani Perdld, Boras FF

5. KG Nystrém, TV 88

6. Bo Johansson, Trollhattans SK
7. Bo Westerberg, Solvikingarna

Klass M60

1. S.0 Davidsson, Vaxjo LK

2. Per Adolfsson, IK Ymer

3. Vollrad Lundstrom, Skellefted AIK
4. Ingemar Johannesson, Aspereds IF

Klass M70
1. Erik Ostbye, Solvikingarna

Klass Motion

. Per Kyneb, DEN

. Bengt Jansson, SJ IF Boras
. Karim Abbas Hassan, DEN

. Jan Andersen, DEN

. Anders Madsen, DEN

. Bengt Olsson, Vaxjl LK

. Lars Ekstrém, Hogsbo AIK

. Jan Sandvall, Majornas IK

O ~NO O B~ —
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9. Brian Mattiasen, DEN

10. Thomas Hagman, Kungsbacka
11. Lennart Abrahamsson, F14 IF
12. Bosse Holm, Volvo IF

13. Michael Hammarin
14. Per Wengstrom, SK Elsfborg
15. Goran Holmqvist, Véxjo LK
16. Aaro Sékkila, Vdrnamo

17. Tommy Lindgren, Boras

18. Urban Berg

19. Lars Moberg, Socialtj. i Malmd
20. Kjell Levin, Team Blekinge
21. Michael Faber, DEN
22. Per Westin, Lustebo LK
23. Per Linnarsson, B T Maskin
24. Jan Magnusson, Helsingborgs Polisen
25. Lars Akerman, SAS
26. Veikko Ruuska, Brittatorp IF
27. Frank Falk

28. Jan-Erik Mansson, Malmg Frisksportsk|

29. Toivo Marju, Finlandia Pallo IF
30. Lars Nilsson. Solvikingarna
31. Jorgen Johansson, Bords

32. Ingvar Jarl, Postens IF Goteborg
33. Dag Blixt, Akele

34. Bengt Sandbren, Lidkdpings IS
35. Stefan Palm, Harry IK

36. Qle Christian Noe, NOR

37. Gunnar Lillimdgi, Alvdngen

38. Holger Svantesson, TV 88

39. Conny Adolfsson, Hyltebruk

59.10
.59.48
.06.49
.08.58
.09.20
10.25
.13.18
.14.50
17.46
.25.56
.32.02
.37.03
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Orebro City Marathon (Almby IK)

1993-09-04
M35/1 Jan Lindblom, Hasseby SK 2.26.09
M/1 Jan Stensson, IF Kville 2.31.57
M35/2 Lars Johansson, IF Start 2.32.08
M40/1  Christer Fabricius, SISU-Forshaga 2.34.22
M/2 Lars Andersson, Kisa SK 2.41.45
M40/2 Miguel Marinez, Orebro AIK ~ 2.44.45
M35/3  Lennart Abrahamnsson, Solvikingarna 2.47.24
M40/3 Tony Larsson, Orebro AIK 2.47.37
M/3 Sven-Inge Nilsson, IFK Helsingborg 2.51.24
M35/4  Torgny Bergstrom, GOIF Tjalve ~ 2.53.52
(10)
M/4 Mikael Andersson, Strangnés 2:57.59
M/5 Bengt Bjorklund, IF Start 2.58.09
M40/4 Bengt Bjdrtorp, Nyndshamns IF~ 2.58.42
M50/1  Michael Leitner, Stockholm 2.59.57
M/6 Conny Hilleberg, Flemingsberg SK 3.00.57
M40(5 Jan-Ake Ostlund, Séffle Friidrott ~ 3.03.01
M45/1  Erik Lindblom, Gévle ROFF 3.06.13
M/7  Magnus Johansson, RSO Aktiv ~ 3.06.19
M40/6 Henry Eriksson, Orebro AIK 3.06.52
M/8 Ari Alajddski, Forssa BK Friidrott  3.07.23
(20)
M40/7 Mats Andersson, Jarfdlla 3.07.39
M35/5 Borje Gronros, Falu IK 3.08.30
M45/2  Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.09.30
M45/3  Per Valegren, Uppsala Loparklubb 3.09.40
M40/8 Berth Danemark, Hogskolan i Orebro 3.09.50
M40/9 Tommy Stonsebro, Motala AIF 3.09.57
M50/2  Sten Odenblad, Fredrikshofs IF 3.11.01
M/9 Henric Gullberg, Kumla 3.11.36
M50/3  Frank Brodin, Solvikingarna 3.12.06
M/10  Jukka Uutela, Storfors IF 3.12.26
(30)
M50/4 Gdsta Johansson, IF Linden 3.12.39
M/11  Jan Karlsson, Strémtorps IK 3.14.31
M/12  Nils-Erik Slggesson Garphyttans IF 3.16.30
M/13  Harry Aijo, Tullinge 3.16.41
M55/1 Bengt Blomqvist, Taby LLK 3.17.35
M40/10 Jan Paraniak, Astra IF 3.18.54
M/14  Anders Larsson, IKW Friidrott Kdping 3.18.55
M50/5  Runo Dahlberg, IK Jordbranningarna 3.23.06
M55/2  Jan Jonsson, GOIF Tjalve 3.23.41
M/15  Christer Karlsson, OK Djerf 3.24.29
(40)

M45/4  UIf Gustavsson, Vilsta IK
M45/5 Dag Renstrand, KFUM Orebro
M50/5 Hans Andersson, Hallstanammars SK
M35/6 Sture Ahs, Tumba

M35/7  Per Ekman, Skogspojkarna OK
M45/6 John Andersson, Vallentuna FK
M50/7 Rolf Karlsson, Nastorps BK
M45/7 Tommy Andersson, Gotlunda IF
M40/11 Tommy Sundgvist, Lillkyrka IF

M35/8 Peter Lindskog, Alfta 9.33
M40/12 Bertil Osterberg, MK Golvtekni 29.51
M55/3  Gunnar Eriksson, Tdby 30.24
M50/8 Jan Krantz, Solvikingarna 30.27
M45/8 Hans Lingenhult, Linghems SK 30.30
M/16  Krister Jonsson, IFK Stréngnés 31.07
M35/9 Gert-O Persson, Finspang 31.23
M40/13 Anders Karlsson, Sundsvalls Friidrott3.31.26
M40/14 Kent Larsson, Hargs Runners 31.36
M55/4 Jan-Ebbe Svensson, Akele 32.40
M35/10 Krister Miltsis, Vdrnamo FK 32.55
(60)
M/17  Magnus Frisén, Radasand 3.33.28
M45/9  Per Bergman, Orebro AIK 3.34.05
M40/15 Pelle Ruus, Eskilstuna IK 3.34.30
M50/9 Hugo Liss, Orebro AlK 3.36.20
M45/10 Leif Franzén, IFK Strangnds 3.37.19
M70/1  Sverre Nilsen, Ludvika FFI 3.38.06

M50/10 Thorsten Bergsten, Garphyttans IF 3.38.19
M40/16 P-0 Gustafsson, Tekniska Forvaltning3.39.45
M45/11 Henrik Hallkvist, TF Linden Farsta 3.40.10

M50/11 Ake Nilsson, Overums 0K 3.40.47
(70)
M50/12 Veli Pajari, Vilsta IK 3.42.17
M60/1 Tore Billman, Fredrikshofs IF 3.42.57
M55/5  Thorvald Lindersson, HDK 3.43.11
M40/17 Lennart Skansgérd, Lustebo LK~ 3.46.00
M50/13 Sven-Bertil Rdnnaker, Stockholm RRC 3.47.09
M50/14 Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel IK 3.49.42
M40/18 Jan Tranderyd, Karlslunds IF 3.50.24
M/18  Joakim Ahigren, IK Hakarpspojkarna 3.50.34
M35/11 Lasse Jutemar, Solhélls MK 3.51.01
M35/12 C-J Ekstrom, Huskvarnapolisen ~ 3.51.20
80)
M40/19 Stig Skold, IF Géta Friidrott 3.51.31
M70/2  Erik Holm, Broddbo SK 3.53.14
M40/20 Hakan Flodin, IF Spartacus 3.91.37
M55/6 Harry Bjorling, SRRC 3.57.41
M35/13 Owe Gustavsson, IK Vista 3.58.32
M60/2  Per Adolfsson, IK Ymer 3.58.40
M35/14 Lennart Jonsson, Vérmlands Skogs 3.58.47
M40/21 Kijell Magnusson, Z 3.58. &
M70/3 Roy Folkeson, Kumla Skidforening 4.01.07
M50/15 Jan-Erik Sjoberg, Elektro Standard 4.02.57
(90)
M50/16 Assar Johansson, Dagab Borldnge 4.06.53
M50/17 Kim Nyberg, SRRC 4.06.54
M35/15 Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.10.56
M50/18 Gunnar Bennet, Asbro 4.17.04
M60/3 Vollrad Lundstrom, Skellefted AIK 4.19.10
M60/4  Torsten Lindgren, Hemlingby LK 4.26.04
M55/7 Lennart Norén, Verdi FC 4.26.33
M35/16 Ulf Nilsson, SE-bankens IF 4.26.47
M55/8 Soéren Domert, Forssa BK Friidrott 4.29.10
M35/17 Roger Ljungh, Lillkyrka IF 4.29.24
(100)
M/18  Stefan Hellstrom, Borlange 4.33.25
M70/4 Nils Larsson, IF Linden Farsta 4.37.00
M65/1  Karl-Ake Nyman, Vasterviks IF 4.45.02
M60/5 Bertil Lundin, Ladefors SK 4.45.08
Damer
K45/1  Gunilla Franzén, IFK Stringnds  3.45.15
K40/1  Péivikki Hiltunen, Hallstahammar 3.45.49

Rullstol

1. Michael Sandberg, Motala-Mjdlby HIF 2.1

2. Anders Thyrén, Motala-Mjolby HIF 2.3

3. Lars-Olov Nilsson, Norrbacka 2.32.11
4. Roy Palm, Kil HIF 2.4

Fotnot: DM-segrarna satta med fet stil. Lars Jo-
hansson tog dubbla guld; i Seniorer och M35!



Nyt maratonlopp i Vaxjo

Olandsbromaran lades ner efter 1992 &rs
lopp, vilket vi Vixjo Loparklubb tyckte
var trékigt, eftersom vi varje ar sedan 10
ar tillbaka deltagit med négra 16pare.

Smaélands enda maratonlopp férsvann
och var ska nu Smélands-DM avgoras
och var ska alla sméldnningar, som inte
vill fara sa 1angt kunna deltaga i maraton?

En vardag 1993, ndr ndgra av klubbens
’l&ngdistansare” var ute pa sin langtur
féddes den forsta tanken och frdgan:

Varfor inte arrangera ett maratonlopp
sjdlva?

Vi har erfarenhet av att arrangera tiv-
lingar sdsom Samarkandloppet (tidigare
Hostloppet i 5 ar) och Vixjo Duathlon.

Négra av forutsdttningarna blev:

* Vacker bana

» F4 funktionidrer (vi #r inte sa stor
klubb)

» Inga avstdngningar (Vixjé kommun

Har du skaffat Dig

tar oskéligt betalt)

* Ej pa gator, sd polishjdlp behovs
(man vet aldrig, nir sddant kommer att
kosta pengar!?)

* Egna medlemmar ska kunna deltaga.

Efter ett tags diskuterande blev valet
ldtt: Varvbana runt Vixjosjon pa gang-
och cykelvégar!

Ansokan angdende loppet &r nu inldm-
nad till Smalandsdistriktet och om denna
bifalles kommer Vixjos forsta Marathon
att "dga rum” den 6 augusti 1994 kl.
12.00. Det kommer att vara en 8-varvs-
bana runt sjon med varvet p2 5 232 m
(exakt banmitning dr dnnu ej utford).
Forsta varvet anpassas, sa att 42 195 m
uppnas. Det dr en vacker bana; bade Vix-
josjon och sjon Trummen kommer att
vara vyer for l16parna och Vixjos nya
Vattentorg passeras dtta ganger.

P4 grund av att det dr en varvbana och

ats ut. Manga
n hoppas att

tt rsavgif-
0 8 26 07-3.

Maratbonsdllskapets tréja?

"~ Bestdll Nu! — Se baksidan
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att varvkontroll ska kunna skotas pa ett
tillfredsstillande sétt har vi satt “tak” for
antal deltagare till 250 st.

Start och mal kommer att vara i
Strandbjorket och omklddning sker i
Strandbjorkshallen — mest kdnd som
Vixjo TS tennishall (dar Mats Wilander,
Janne Gunnarsson, Magnus Larsson m fl
har ldrt sig spela tennis)

Planeringen for loppet fortsétter! Boka
den 6 augusti for Vixjos forsta maraton.

Hjdrtligt valkomma!!

Ytterligare information kan fas ge-
nom:

Viixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02
Vixjo

Tel 0470-478 30 (mandag kvill)

eller

Bo Hansen, tel 0470-451 05 (arb) dito
fax 0470-135 71

Skrivannu mer!
Vi star infor ett nytt loparar
och vi pa Marathonloparen
behover dina synpunkter pa
tidningens innehall och lay-
out, tips pa reportage, insin-
dare och intressanta klipp ur
andra tidningar. ,
Det ir forstas viktigt att mate-
rialet kommer i tid. Sjilva
produktionsprocessen fran
manus till distribuerad tid-
ning tar flera veckor. Om du
skickar oss bilder — kom ihag
att mirka dem med namn och

adress om du vill ha tillbaka

dem.

For att undvika besvikelser
kan det vara viirt att liigga fol-
jande datum pa minnet. De ir
datumen for manusstopp for
de 6 nummer som Siillskapet
ger ut under 1994.

Nr1-10 jan

Nr 2 - 21 mars

Nr 3 -23 maj

Nr 4 - 3 augusti

Nr 5 - 25 september

Nr 6 — 14 november

Maria och Michael Notrica




Maratonlopp i Sverige 1994

Datum Tavlingsplats Tel.kansli Tel bostad Kontaktperson
29jan Trollhattan 0520/48 11 77 K.G. Nystrém
26 mars Vallingby 08/28 44 74 08/36 69 90 Johnny Karlson
9 april Skara 0511/111 50 Kurt Andersson
10 april Skara Extra 0511/111 50 Kurt Andersoon
17 april Landskrona 0418/197 46 Kurt Holmgren
23 april Sater 0225/515 63 Evert Jonsson
7 maj Finspang 0122/144 66
25 maj Trollhattan 0520/290 40
4 juni Stockholm 08/667 19 30
18 juni Boden 0921/161 56 0921/10737 Leif Stromback
18 juni Tvaaker 0340/408 22 Martin Andersson
2 juli Bromélla 0456/296 71 0456/287 13 Leif Pettersson
2 juli Skellefted-Veteran SM 0910/ 143 30
9 Juli Killingi 0980/ 180 90 Lennart Rantatalo
30 Juli Vindeln-Vannasby 0950/100 01 0950/371 91 Rolf Pehrsson
30 Juli Helags Fjalimara 0687/200 79 0687/200 73 Carl-Olof Bj6rklund
6 aug Vaxjo Ej sanktion! 0470/478 30 0470/293 48 Bo Hansen
13 aug Saffle 0533/173 88 Thage Séliemo
13 aug Léttorp,Oland 0485/205 64
13 aug Hoga Kusten 0613/103 36 Goran Pettersson
13 aug Béllinge 100Km 018/36 76 82 Bertil Palmqvist
21 aug Sbéderhamn 0270/107 85 Torbjérn Olsson
27 aug Boras 033/2761 70 033/27 60 01 Lars-Ake Ekberg
3 sept Orebro 019/36 10 80 019/36 45 22 Birgitta Schortz
10 sept Vanersborg 0520/795 53 0520/295 09 Dan Jonasson
17 sept Uppsala 018/32 34 76 018/53 82 88 Sten-Ove Bergwall
9 okt Goteborg 031/21 1589 0520/620 13 Lennart Bengtsson
9 okt Umed 090/16 54 57 090/11 51 68 Ivar Séderlind
5 nov Malmberget 0970/231 00 0970/236 81 Hans Agren
nov Vintermaraton troligen i Kvarnsveden
3 dec Trollhattan Ev. 26 nov eller 10 dec 0520/48 11 77 K.G. Nystrom

rer!)

Maratonloppen i Trollhattan 29 jan., Vanersborg 10 sept. och Trollhittan 3 dec.
arrangeras av TV-88. Maratonloppet i Trollhattan 25 maj arrangeras av
Trollhattans SOK.

Skelleftea har utsetts som arrangor for veteran-SM 1994 medan Boras far detta
‘masterskap 1995. Vaxjo har ej fatt sanktion av Smalands Friidrottsférbund,
eftersom Hogby IF (Olandsmarathon) tilldelats DM veckan darpa (se kommenta-

Malmberget gor ett nytt forsok att arrangera ett maratonlopp i gruvgangarna,

men har pga oklara sakerhetsbestammelser annu ej erhallit sanktion av Svenska
Friidrottsforbundet.

vintmaraton arrangeras troligen i Kvarnsveden, men dar har man annu inte be-
stamt sig definitivt. Om inte gar tavlingen i Luled, i sa fall antagligen 23 okt.

Detta ar det preliminara programmet i dagens (931209) liage baseat pa
foreningarnas ansokan till resp. distriksforbund. Av erfarenhet vet man att (hogst)
1-2 foreningar andrar tavlingsdatum efter rekommendation av Svenska Friidrotts-
forbundet beroende pa olika masterskapstavlingar o.dyl.

Jan Lind




Arets upplaga av Berlin Marathon ge-
nomfordes i perfekt 16parvéder, dvs mu-
let och +14 tili 16 C.

En viss SV-vind stoérde inte alltfor
mycket eftersom det ju mestadels fanns
nigon att ta rygg pa.

Tyskarna ir ju bra pa statistik och i det
informationsmaterial som erholls i sam-
band med nummerlappsutdelningen kun-
de noteras att antalet deltagande svenskar
sjunkit markant fran 900 st ar 1992 till
600 st i &r vilket till stor del kanske kan
forklaras av att en D-mark nu kostar fem
flytande svenska kronor.

Redan tre dagar efter loppet kom det
individuella resultatkortet hem i brevla-
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dan. Dir ser man att totalt 14 104 16pare,
varav 1 520 kvinnliga, tog sig i mal.

Det flesta svenska maratonlopare har
vil ndgon géng deltagit i Berlin Marat-
hon och vet didrmed att det &r ett av de
mest littsprungna och bist organiserade
loppen som finns.

Det ir dock i &r befogat att dela ut tva
ris till arrangoren.

» Ndgon sportdryck serverades inte —
endast iskallt vatten.

e Medaljerna tog slut for 16pare som
behdvde lite drygt fyra tim pa sig for att
na malet.

Peter Hansen/Volvo IF

ned min korrekta
mma till Marat-

kontrollerna har det varit
s lopp. D& och

ta vattenslangar har ofta
ationen. I ar var det sir-
: - var helt slut

Dags att planera for ¥
vinterns tavlingar

Efter arets Vintermara i Luled finns det

inte sd virst manga mojligheter att
springa maraton pa hemmaplan. Vad
finns det da att viilja pa i grannldnderna
och ute i Europa under vintern och tidiga
varen?
K-G Nystrom, som numera fungerar som
internationellt kontaktombud for Sill-
skapet, rekommenderar foljande mara-
tonlopp:
L 4

TIPS:

21/1 Kairo

22/1 Berlin-D

5/2 Apeldoorn-NL

6/2 Valencia-E Gelsenkirchen-D

13/2 Malta

20/2 Sevilla-E Cypern

5/3 Husum-D — 80 km VNV Kiel

6/3 Windsor-GB-London S

12/3 Bramsche-D — 20km N Osna-
bruck

13/3 Berlin-D  Paris

19/3 Steinfurt-D — 25 km NV Munster

20/3 Schoorl-NL 70 km N Amsterdam

For nidrmare information om dessa
lopp kontakta K-G Nystrom per telefon
0520- 48 11 (dven fax, samma nummer).

Utdver detta rekommenderar vi givet-
vis Marrakesh, dit Sillskapet arrangerar
en resa tillsammans med Fritidsresor.

Jan Lind



ATEN MARATHON

11th International Athens
Peace Marathon, (S.E.G.A.S.),
1993-10-24

1. Nikos Bolias,, -71, GRE 2.28.12

3. S. Seema, -52, RSA (M40/1) 2.31.54
25. Leo Dam, -42, HOL (M50/1) 2.54.18
44 Goran Bengtsson, -46, SWE 3.02.12
49. Birger Karlsson, -49, SWE 3.03.27
66. Peter Hansen, -47, SWE 3.09.47
73. HO Vizen, -27, RSA (M60/1) 3.10.29
82. Jan Paraniak, -50, SWE 3.14.30
87. B Betrobovlov, -69, GRE (K/1) 3.15.56
94. K Stavronovlov, -61, GRE (K30/1) 3.17.24

97. Lennart Vanstrém, -41, SWE 3.1
113. Josef Machalek, -45, SWE 3.2
122. Lars Martensson, -55, SWE 3.2
171. Bengt Wetterberg, -43, SWE 3.3
211. Lars Norshammar, -48, SWE 3.3
213. S Asheim, -46, NOR (K40/1) 3.39.19
217. Goran Lennstrom, -49, SWE 3.3

3.4
3.4
3.5

273. Bengt Dolk, -57, SWE 8.15
282. Pelle Ruus, -50, SWE 9.26
306. Nils Olof Tired, -42, SWE 2.25
312. B-A Sigvardsson, -46, SWE 3.52.50
325. Gunnar Haagensen, -48, SWE 3.54.09
356. Rolf Carlsson, -43, SWE 3.57.32
380. Bengt Wallin, -37, SWE 4.00.29
442. Gista Ekstrom, -23, SWE (M70/1)  4.07.42
446. E | Astrom, -43, SWE 4.08.22
448. Solveig Perneby, -46, SWE 4.08.37
449, Christer Perneby, -43, SWE 4.08.37
454. S-E Humla, -40, SWE 4.09.26
456. Monika Simson, -40, SWE 4.09.33
476. Borje Mattisson, -32, SWE 4.11.35
496. Sture Anlén, -48, SWE 4.16.48
527. Bo Wennstrom, -56, SWE 4.20.04
553. Annmarie Andersson, -43, SWE 4.24.23
555. P-0 Egonsson, -60, SWE 4.24.37
575. Ake Hall, -25, SWE 4.27.24
590. Ann-Marie Bodin, -47, SWE 4.28.16
613. Stig Mariedahl, -47, SWE 4.31.39
630. Kjell Ledin, -58, SWE 4.34.43
670. Per K Ejestedt, -63, SWE 4.40.26
684. Stig Gleisner, -37, SWE 4.43.12
724. Kenneth Berggren, -47, SWE 4.49.36
726. Sigvard Bondesson, -34, SWE 4.50.00
729. Allan Jonsson, -36, SWE 4.50.11
731. Monica Bengtsson, -51, SWE 4.50.26
743. Stig Johansson, -53, SWE 4.52.38
748. Stig Magnell, -37, SWE 4.53.51
751. Benny Johansson, -40, SWE 4.54.32
757. Ingemar Johannesson, -33, SWE 4.56.16
766. UIf Melander, -30, SWE 4.57.11

842. Lisbeth Sickling, -43, SWE 5.1
843 .Tore Andersson, -18, SWE (M75) 5.1
878. Gunnar Lillieroth, 43, (M80) 5.32.03
895. Marianne Lundblad, -47, SWE 5.3
918. Solveig Humla, -37, SWE 5.4

Fotnot: Prelimindrt blev Tore Andersson M70/2 och
Gunnar Lillieroth M70/3 efter klassegraren Gosta
Ekstrom. Dessa gentlemen har i &r 16pt in i varsin ny
aldersklass; M70, M75 och M80!

12:e Terjdarv Maraton, FIN,

1993-07-11

M/1  Stefan Storvall, FIN
M40/1 Tage Bjorkbacka, SWE
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Tavastehus Stadsmaraton, FIN,
1993-07-17

M40/1 Olavi Albrecht, FIN 2.4
M40/3 Tage Winter, HAIK/SWE 2.57.09
M50/6 Jean Forsgren, SWE 33

Forsta 24-timmarslopningen i
Finland, Seindjoki,

11—12 juni 1993

Pl Namn Tid/maraton Km/24h

1. Seppo Leinonen 3.31.33 218,240
2. Petri Rautiainen 4.15.40 209,665
3. Olavi Montela 4.02.56 208,940
4. Tero Toyryld 3.45.50 203,120
5. Alf Granvik 4.11.25 201,995
6. Pertti Gustafsson, 3.33.21 184,600

Ingen trasa!

Ett tufft inofficiellt varldsrekord pa
100 km landsvdg for kvinnor sattes 25
september 1993. Det var amerikan-
skan Ann Trason som i franska Ami-
ens noterade 7.09.44 eller 4.20/km!
Tyskan Birgit Lennartz hade det tidi-
gare vdirldsbistat med 7.18.57 fran
1989.

Aalborg Marathon, 1993, DEN

1. Harri Skyttd, FIN 2.31.31
19. Esko Koivunen, SWE 2.59.48
21. Jan Jorbrink, SWE 3.01.02
25. Inge Gunnarsson, SWE 3.08.30

60. Anders Eriksson, SWE 3.20.39

72. Yngve Karlsson, SWE 3.23.48
105. Jan-Olof Ahlin, SWE 3.:83.57
119. Mikael Lundgren, SWE 3.37.31
168. Per Westin, SWE 3.52.23
181. Jan-Erik Ullstrém, SWE 3.55.07
218. Bo Enbom Jansson, SWE 4.10.04
245. Henry Mandelholm, SWE 4.30.58

Suvi-Illan Marathon, Forssa,
FIN, 1993-06-19

M/A1 Harri Mannermaa, FIN .24,
M50/11 9

2.24.33
K G Nystrom, SWE 3.39.21

12:e Aland Marathon, FIN,
(IF Aland), 1993-10-31

Loppet var nu tillbaka pa den *’klassi-
ska’ strdackningen fran aren 1982—91
efter ett gastspel i Lemland 1992. 78 16-
pare, nytt rekord, fullféljde medan sex
avbrot. Ut till vindpunkten i Hammar-
land var det tidvis kraftig motvind.
Temperaturen +5 och vixlande mol-
nighet med solsken emellanat.

Tot. KI./
pl. plac Namn, klubb 20 km Mal
1. M40/1 Eino Kulmala, FIN 1.17.42 2.39.04
2.S/1  L-E Akerblom, AL 1.15.16 2.40.42
3. M45/1 Tage Winter, AL 1.18.05 2.45.25
4. M40/2 Tage Bjorkbacka, V-ds1.19.58 2.47.05
6. M50/1 Rolf Sandberg, FIN  1.22.01 2.50.02
9. M35/1 Tapio Koivu, FIN 1.21.00 2.52.22
11. M40/4 T Robarth, Flemingsb 1.24.18 2.54.26
13. M55/1 K-J Lundstrom, AL 1.24.18 2.56.49
16. M45/4 S Soderlund, Vallentunat1.23.40 2.57.19
17. S/4 P Karlsson, Jarfdlla — 2:57.26

18. M50/3 Leif Engstrand, Rdby 1.25.20 2.5
19. M60/1 Bruno Holmroos, Ekends 1.25.20 2.5
21. M50/4 C Kldttborg, Fredriksh 1.23.40 3.00.38
22. M45/5 G Rimdahl, Gottsunda 1.24.55 3.0
25. M45/6 Christer Bergfoth, Tierp 1.25.20 3.0

26. M45/7 Svante Mattsson, Edsbro1.26.
27. M55/2 S Hellstrom, Fredriksh1.29.
28. M45/8 Erik Lindblom, Gavle 1.26.
29. M55/3 R Ljungdahl, Fredriksh 1.30.
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30. §/5  Orjan Qhnberg, Akele 1.32. 1011
33. M45/9 T Adolfsson, Akele  1.27.58 3.12.10
35. M45/10Anders Brask, Fredriksh 1.30.07 3.14.28
36. M40/9 Mats Andersson, Jarflla 1.30.18 3.16.08
37. M50/6 Hans Andersson, Halsta1.32.35 3.16.48
38. M50/7 Jean Forsgren, Fredriksh 1.30.33 3.18.09
39. S/6 B Goransson, Falu IK 1.37.45 3,18.59
40. D/1  Anja Helin, Uudenkaup 1.33.27 3.19.34
45. M45/13H Hallgvist, Linden  1.37.45 3.34.24
48. M40/10Krister Winér, Kronan 1.29.28 3.40.14
49. M40/11P J Sohl, Djurhamn  1.46.22 3.43.25
50. D/2  Mia Warnqvist, Akele 1.46.25 3.45.49
51. M45/14J-E Olsson, Almhult  1.42.30 3.49.33
53. M40/12Peter Ahl. Fredrikshof 1.49.54 3.50.57
59. M55/5 Bo Hansen, Skarholmen1.50.37 3.56.39
62. M45/18R Stromblad, Stockholm 1.41.20 4.00.27
63. S/10  Johan Eriksson, Herrdng1.42.40 4.01.18
64. M60/2 L Bergstrom, Akele  1.46.314.03.47
70. M35/7 Ulf Nilsson, SE-banken 1.55.06 4.14.33
71. M40/16T Gustavsson, Akele 1.47.52 4.16.45
73. M50/10S Soderstrom, Kvarnsv 1.52.30 4.18.47
75. M60/3 K-E Lilja, Fredrikshof 2.06.50 4.27.22
76. D/4 M Lundqvist, Médlarh 1.57.04 4.31.02
78. M45/20G Frastrom, Fredriksh 2.05.03 4.46.34
86 startade

6 avbrot

Rekordantal deltagare (tidigare 73 st.)

Temperatur: Ca +5 C/Vadret varierade mellan sol-
sken och mulet. Ratt kraftig blast emellanat.
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Kan jag fa bronsmadarket?

Liste i nr93/4 av marathonloparen att det
numera finns prestationsmérke i brons,
ddr kravet dr 3 timmar.

Jag #r medlem i Marathonsillskapet
sedan 1981 eller 1982. Jag sprang mara-
ton frin 1981 till och med 1989, sam-
manlagt 18 lopp. Tre ganger presterade
jag tider under 3 timmar. Det hinde i
Stockholm Extra Marathon 83-06-17 —
2.58.10, i Képenhamn Marathon 86-05-
17 — 2.58.16 samt i Hanse Marathon
Hamburg 87-04-26 — 2.54.37.

Min undran dr nu:

Kan jag fa bronsmirket nu fastin
tiderna ir gjorda fore inforandet av
bronsmirket?

Skulle med stolthet bira det, da 3 tim-
mar ir magisk grans som det var mycket
tillfredsstéllande att ha underskridit.

For ovrigt: Jag borjade sa smatt motio-
nera 1968, da 27 ar gammal. Startade i
mitt forsta motionslopp, 9 km, 1981 i
Smygehamn. Sveriges sydligaste mo-
tionslopp.

Aret efter sprang jag mitt forsta mara-
ton lopp. Aven detta i Smygehamn. tiden
3.50.56.

Pa den vigen fortsatte det.

Maratonlopp har jag spurngiti Smyge-
hamn, Malmd, Stockholm, Landskrona,
Rom, Képenhamn, Oslo och Hamburg.
Varje maratonlopp har naturligtvis varit
en stor upplevelse, men ett extra plus vill
jag sitta for Hanse Marathon i Hamburg.
Gatorna dir kantades av en entusiastisk
publik.

Det bidrog helt klart till, att min bésta
tid 2.54.37, vid 46 ars alder, harstammar
dirifran.

Har som sagt inte sprungit maraton
sedan 1989. Deltar dock fortfarande i
kortare motionslopp.

Triningsdosen under maratontiden lag
pa mellen 9 och 10 mil i veckan, fordelat
pa 5 till 6 dagar. I dag trinar jag omkring
4 mil i veckan, dven nu fordelat pa 5 till
6 dagar. Detta, precis som tidigare, i alla
typer av véder. Det gdr inte att 1ata bli.
Det ger glddje och styrka plus att man blir
odm och ej anfiktas av bekvamlighet.
Sjélvdisciplinen stirks.

Det var tufft att springa maraton och
det var tufft att trina infor det. Men det
gav mycket tillbaka. Man forstod att man
kan klara av rétt mycket d&ven om det tar
emot fysiskt. Dessutom, hann man fun-
dera pd mycket under triningspassen och
dven under loppen. Det var aldrig bort-
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Resultat

kastad tid och inte minst alla naturupple-
velser, i alla slags véder.

S&, spring Maraton och ldr ndgot for
livet.

Det dr aldrig for sent att borja. Mitt
forsta lopp gjorde jag tva dagar fore min
40-ars dag.

Haélsningar

Hans Olsson

Svar:

Pa arsmotet 1993 i Boras antogs en
motion om ett prestationsmirke i
brons for lopp under 3 timmar.

Arsmétet beslot ocksa, for erhallan-
det av Bronsmiirket, att man skall ha
uppnatt stipulerad tid i nagot lopp ef-
ter arsmotet 1993. Man kan alltsa inte
fa Bronsmiirket om man sprungit lopp
under 3 timmar innan arsmotet 1993,

Bengt Lonnroth
Info. sek.
Goteborgs Maraton 1993-10-10
Mén
1. Hakan Flink, Ludvika FFi 2.37.17
2. Per Grip, Skillingaryds FK 2.42.30
3. Arthur Thiry, Ullevi Friidrott 24312
4. Hans Therkelsen, DEN 2.58.24
5. Conny Persson, Volvo IF 2.58.38
6. Leo Kekkonen, Hillareds IF 3.00.28
7. Anders Kiellstrém, IF Kville 3.07.20
8. Martin Jacobsson, Sdvedalens AlK 3.09.31
9. Poul Ganu, DEN 3.22:51
10. Glenn Gustavsson, Solvikingarna 3.22.51
(10)
11. Goran Drugé, SPIF Triathlon 3.23.55
12. Magnus Olsson, SPIF Triathlon 3.26.36
13. Martin Stensson, IF Rigor 3.50.46

M35 .

1. Leif Dietz. Orgryte IS

2. Christer Nilsson, Sjovalla FK

3. Gunnar Bengtsson, Majornas IK
4. Stefan Jingholt, Révlanda Runners
5. Anders Edberg, Akulla SK
6.
7.
8.

49.21

.28.21
Bengt Lingegérd, Asremmarna
Glenn Karlsson, Forssa BK
Thomas Wintman, Goteborg

M40
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9.32

1. Hakan Martinsson, Ale 90 IK 2.48.36
2. Lars Béckstrom, Higsbo AIK 2.52.25
3. Bertil Ohman, Ale 90 IK 2.54.40
4. Arnold Mulder, Majornas IK 3.00.53
5. Matts Leandersson, LV 6 IF 3.05.28
6. Torbjorn Johannesson, Ale 90 IK 3.05.45
7. Goran Onnerby, Anderstorps 0K 3.06.46
8. Lars Magnus Larsson, Gdteborg 3.11.16
9. Leif Skoglund, IK Favor 3.16.17
10. Rolf Safstrom, IF Tivo 3.23.24
(10)
11. Samuel SSimbwa, Istrums SK 3.37.15
12. Jon-Hakon Jannerling, Ale 90 IK 3.40.11
13. Lars Henningsson, SOK Knallen 3.51,22
14. Bertil Brohall, Onsala BK 4.05.37
15. Edgar Tegner, NOR 4.22.58

M45

. Bjoérn Sunesson, IFK Enskede 2.5

. Bjorn Jungnelius, P18 IK 3.0

. Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.0

. Anders Lundstrom, Kvarnsvedens GOIF 3.18.03
. Kurt Andersson, Istrums SK 3.2

. Giovanni Marceta, Granbergsdal IF 3.3

. Ulf Tiborn, IF Marin Vst 3.3

~NO O wrn =

8. Bosse Holm, Volvo IF
9. Henrik Hallkvist, IF Linden
10. Sten Johansson, IF Kville

=
o
=]

. Matti Huotari, Volvo IF

. Roger Pistol, Hallstahammar

. Risto Rdisinen, FIN-PALLO

. Gilberto Alvarez, Heleneholms |F
. Gosta Johansson, IF Linden

. Gert Harrysson, Akulla SK
. Anders Hidefjall, Vésteras FK
. Kjell Damstedt, Heleneholms IF

WU AW =

—

11. Hasse Orsing, IFK Helsingborg
M55

1. Bernt Adolfsson, Istrums SK

2. Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF
3. Gosta Forslund, Volvo IF

4. K-G Nystrom, TV 88

5. Toivo Harju, FIN-PALLO

M60

. Tore Billman, Fredrikshofs IF

. Per Adolfsson, IK Ymer

. Vollrad Lundstrém, Skellefted AIK
. Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK
. Holger Svantesson, TV 88

. Bengt Fransson, Rangedala

KVINNOR

~NO OB WhN =

. Hans Andersson, Hallstahammar

. Leif Eriksson, Uppsala Loparklubb

. Bengt Wessman, NCC Kamratklubb

K/1 Susanne Johansson, IFK Halmstad

K35/1 Hillevi Pennholm, TV 88
K50/1 Gudrun Kvick, Uppsala LK
K45/1 IreneGollas, Tdby LLK
Mot/1 Anne Margit Bygland, NOR
Fotnot: DM-trion &r satt i fet stil!
Lag 3-manna

1. Ale 90 IK

2. Volvo IF

3. Istrums SK

6.55

6.11

8.49.01
9.25.31

10.05.47




‘Ogonblick

Sista kilometern pa traningspasset pa sol-
doftande talbarr. Befinner jag mig dnda
inte pa Niset, ddr ldngst soderut i Sveri-
ge? Ar det &nd4 inte havet som doljer sig
ddr bakom den ldga vegetationen? Nej,
luften jag andas har inte stdnk av hav,
men vad gor det? Den mittade skogsdof-
ten en sensommardag..

Och s4 dr jag da pa Néset. I Skanor pa
konferens. Slutet av oktober. En halvtim-
mes lugn 16pning i strandskogen efter en
dag av ovant stillasittande och lyssnade.
Trottheten sldpper. Tankarna flyger.

Morgonen efter. Sedvanlig konferens-
middag med sen och trevlig eftersittning.
Springer ldngs havetigen. Sand i skorna
(men inte i 6gonen), vagbrus i dronen,
den dér befriande luften...

Tyskland igen. Borjan av oktober.
Klockan dr atta pd kvillen, det dr 18
grader varmt. Shorts och t-shirt, naturlig-
tvis. Varje pass i denna forunderliga syd-
lindska tid som dnnu inte dr host kédnns
som en gava, en sommarkvill i oktober.

Mitten av oktober. Har ater gjort ett
kortare (men &nda alltfor 1angt) uppehall
for den envisa kndskada som jag ddrog
mig i Schweiz i slutet av juli. Det ir sen
fredageftermiddag och regnet hinger i
luften.

Vi star dir i skogsbrynet och stretchar,
min okénde 10parvin som jag triffade for
en minut sedan, och jag. Han sdger ndgot
om regnoverall. Jag springer helst utan.

Jag blir forst fardig och sticker ivig.
Vi onskar varandra ” Viel Spass!” ”Ha det
sa trevligt!” Och trots att vi vet att regnet
kommer inom ett par minuter, finns det
ingen som helst ironi i de orden. Bara en
djup forstielse. Vi vet bada att ikvill blir
det ett av de ddr passen man minns.

Redan efter tjugo meter kdnner jag
benen och lungorna fyllas av frihet, och
jag tdnker — hur har jag kunnat vara utan
detta, om sa bara for ndgra dagar?

Vi mots igen i sparet och vinkar till
varandra. Och efterdt konstaterar vi helt
lugnt att det var precis s& skont som vi
vetat att det skulle bli. ”Alla ménniskors
mote borde vara sa.” (Hjalmar Gullberg)

Och sa nu idag. Hosten har for mig
inneburit omvéxlande vila och latt tri-
ning. Desperation. Lingtan.

I huvudet pa

Med hjilp av is och massage tog jag
mig igenom Berlin Marathon, som blivit
ett méste for mig, pa strax under 4.10 och
utan smértor. Men skadan fanns dir dnda
och oktober och halva november blev en
spegel av sensommaren.

Men den sista veckan, efter ett uppe-
hall pa tio dagar, har det kiints bittre. Jag
bestdimmer mig for att prova en lugn mil
idag.

Det bléser kraftigt och regnar litt, men
det blir ingen regnjacka idag heller. Vada
d& d&? Jag har ombyte i bilen och en varm
dusch didr hemma.

Trots védret dr parkeringsplatsen full
av bilar. Jag ler for mig sjdlv. Joda: vi ar
ett taligt slikte.

Och har egentligen skogen négonsin
varit vackrare dn idag? Intensivt guldgu-
la 16v, mjukt mossgrona barr, outgrund-
ligt morkbruna tridstammar mot den gra
himlen.

Sa kommer det en vindby och virvlar
upp en skur av doftande, regnglinsande
16v i luften. Marken ir tickt; det ser helt
annorlunda ut dn igér.

Och jag springer! Jag plojer genom de
prasslande 16ven med samma f6rtjusning

som ett barn. S& upphér regnet och solen
bryter igenom. Loven skimrar dn mer.

Trojan aker av; det ir tolv grader. Ar
detta ett tecken; dr jag pd rétt viig nu? Jag
fortstter.

Plotsligt finns Karin Boye i mitt hu-
vud:

”Ja visst gor det ont nir kroppar bris-
ter,

Varfor skulle annars varen tveka?

Varfor skulle all var heta ldngtan

bindas i det frusna bitterbleka?

D4, nér det #r virst och inget hjilper,
brister som i jubel tridets knoppar,
da nir ingen rédsla ldngre haller,
faller i ett glitter kvistens droppar,
glommer att de skrdmdes av det nya,
glommer att de dngslades for firden,
kénner en sekund sin storsta trygghet,
vilar i den t illit som skapar virlden.”

Den sista biten har jag motvind, och
solen har forsvunnit igen. Men den finns
ddr bakom molnen.

Jag ser de gyllene kanterna som den
skapar. Och jag springer rakt emot den.

Av Cecilia Pettersson
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsillskapet
Box 218 :
101 24 STOCKHOLM

MARATONUTMARKELSER

« SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullf6ljer ett maratonlopp under 3.30 (damer
3.55).

Normalt skickas ndlen till den nya medlemmen nir den
forsta arsavgiften betalats. En ny medlem dr dock inte berét-
tighd till ndlen om hans (hennes) maratontid 6verskrider 3.30
(3.59).

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare prestatio-

ner. En medlem som vid ett senare tillfille klarar stipulations-
grinsen ska sjdlv skriva och ans6ka om nalen.
» PRESTATIONSMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullféljer ett maratonlopp
under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10) resp. 3.00 (damer
3.30).

» SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullféljt
5 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som full-
f6ljt 25 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som full-
foljt 50 maratonlopp.

* SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlein som
fullfoljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5, 25, 50
resp. 100 fullféljda maratonlopp sker pa en speciell blankett
som rekvireras fran Séllskapets sekretariat :

Box 218

101 24 Stockholm.

Tivlingsdriikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Y
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Harmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:
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