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Att springa for livet

Ettav de nijen som bjuds, nidr man som
jag tivlar i olika langlopp, #r att stu-
dera texterna pd de envist gungande
ryggarna pd loparna strax framfor.
Bland alla mer eller mindre fantasi-
fulla, halvtekivoka
eller hurtiga vari-
anter finns det en
text som viildigt
ofta aterkommer.
Jag springer for li-
vet. Varje ging jag
ser den, fir jag en
tankestillare. Visst
ir det detta jag och
de flesta av mina
loparkamrater gor.
Det finns forstas
flera olika tolk-
ningar av denna
slogan. Naturligt-
vis springer jag for att mi bra, kunna
glidja mig &t en viltréinad kropp for-
hoppningsvis langt upp i dren och fa
levaett fullviirdigt liv ett antal ér liingre
éin om jag inte hade sprungit. Det finns
Jju gott om forebilder i form av herrar i
sextiodrsildern, som ser ut som yng-
lingar och sopar banorna med yngre
formigor. An si linge ir viil inte
Panatertanternas skara s stor, men det
hiinder, att man blir omsprungen av ett
av fartvidundren med flygande stilgra
lockar, och di blir man bide lite smi-
ilsken och fylld av beundran.

Jag skulle éinda vilja ligga till nigra
ord i texten ovan och siiga: Jag springer
for att berika livet. Nu tiinker kanske
minga, att detta iir ett lite 16jligt psyko-
logiserande. Men tink efter! Genom
att hilla dig i trim orkar du biittre med
ditt arbete, vilket ju upptar en stor del
av ditt liv. Jag kiinner i alla fall att jag
lyckats 16sa manga problem under mina
l6pturer, som jag brottats med hela dan
pa jobbet utan att nd resultat. Nir jag i
min ungdom arbetade som lirare,
klickte jag ménga idéer till lektioner,
medan jag svettades i backarna, och
nir jag senare i livet hade egen butik,
utformade jag annonser och planerade
sortiment medan jag sprang.

Jag horde just hiromdagen en av
mina springande vininnor, som stod
infor ett kiinsligt samtal med anhériga
inomsittarbete i sjukvirden. Hon him-

tade kraft till detta just genom att ge sig
ut pd en loptur. Dessutom kan man ju
generellt siiga, att en linglipare inte ger
upp i forsta taget infor problem av olika
slag, det ma vara blisor pa fotierna,
viirkande vad-
muskler eller pro-
blem pa jobbet.
Envisheten och kraf-
ten finns dir i alla
situationer.

Med kraften och
envisheten  paras
ocksa lugn och har-
moni. Atminstone
om jag fir tro pa
mina nirmaste, som
sdger, att jag dr som
en sol, nir jag far
springa, men som ett
askmoln, nir jag
hindras frin det. Nagon sanning ligger
det vil i detta. I sd fall berikar ju
lopningen livet ocksd for de niirmaste!

Jag forstar inte riktigt, hur myten om
lingloparen som en trikig enstoring
har uppkommit. Jag har under alla mina
ar som lpare triiffat s otroligt minga
trevliga och positiva minniskor som
springer. Jag har fitt viinner for livet i
alla dldrar och frin alla yrkeskategorier.
Just detta, om ndgot, berikar ju livet.
Hir dr inte jude eller grek, bankdirektor
eller sjukvirdsbitriide. Alla utsiitts for
samma strapatser, ingen kan genom
pengar eller kontakter kipa sig fri eller
klara sig lindrigare undan. Vi svettas
och bléder (ibland) tillsammans. Nu
ska jag tilligga, att jag inte tillhor
elitlsparnas skara, nej ldngt dirifrén,
Diir ir kanske forbrodringen inte lika
total.

Jag har dessutom turen att tillhéra en
loparklubb med fin kamratanda, dir vi
under vira gemensamma langpass dryf-
tar manga av livets problem och gliidje-
dmnen och njuter av natur- upplevelser
tillsammans. Jag som iir en inflyttad
nollatta, far ocksa lite
hembygdskunskapslektioner till livs
ibland.

Slutsats: Livet som ldnglépare blir
rikare pa mdnga sdtt, s spring for
livet!

Birgitta Jarring
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Varvningskampanj!

Sedan 1985 har antalet medlemmar i Siill-
skapet successivt minskat till tva tredjede-
lar fran rekordsiffran pa nirmare 3 300,
Under samma tid har Den Norske Maraton-
klubb, var systeroganisation, femdubblat
sitt antal medlemmar bland annat genom
aktiv medlemsvirvning., Vir strivan ir
inte att fa si minga medlemmar som mdj-
ligt, men ett tkat medlemstal skulle onek-
ligen stirka vért anseende och ge oss stérre
mojligheter i manga sammanhang. Vi har
utan tvivel resurser att vara minst lika
miénga som for atta dr sedan! Ett ldmpligt
mdl dr att antalet medlemmar skulle 6ka
med 1000, vilket skulle betyda att vi iindd
behaller vart signum som kamratforening.
Detta tror vi dr mdjligt genom en aktiv
medlemsvirvning! Vi startar dir(6r en
medlemstidvling som gar till pa foljande
satt.

Medlemstdvlingen delas upp i tva delar,
en individuell och en fir distrikten:

Individuella tavlingen:

Alla medlemmar som fore 950301 virvar
minst tre nya medlemmar (eller fd med-
lemmar son ej bet. arsavgift 1993) deltar i
ett lotteri, dir fina priser kommer att

Vara tva
nyaste
ombudsman

Hir ér vara
tvi nyaste
ombudsmin
Fran
Vistergotland,
ir det Kurt
Andersson,
Kurt dr
intitiativtagare
till Skara
Marathon.

I Norrbotten tar Leif Strombiick dver efter
klubbkamraten i Bjorns SK, Owe Po.

utlottas.

Virvar Du ytterligare tre medlem-
mar deltar Du 1 lotteriet med tvéd ande-
lar, nio nya medlemmar ger tre andelar
0sV.

- - e -

Distriktstivlingen:
Som utgangspunkt for distrikts- tiv-
lingen giiller antalet medlemmari resp.
distrikt 931231, De distrikt som 950301
har okat sina medlemsantal mest pro-
centuellt sett koras till segrare, 2:a, 3:a
osv. Bland samtliga medlemmar i de
framsta distrikten (som alltsd méste ha
betalal sin drsavgift 1995 fore 1 mars)
kommer fina priser att utlottas.

Den hogtidliga dragningen i béda
dessa lotterier sker i samband med ars-
motet i mars 1995!

Styrelsen kommer inom kort att ta
stallning ull vilka priser som skall
utlottas och hur manga distrikt som
skall premieras.

Vi aterkommer i aprilnumret med
ndrmare information tillsammans med
en fullstindig forteckning &ver
medlemsfordelningen per931231ivira
23 distrikt, men redan nu. sd snart Du

Viirva tre nya medlemmar och du kan
vinna fina priser.

tex. har virvat tre nya medlemmar, ir
Du viilkommen att hira av Dig per brev
till Sillskapets adress. Mirk kuvertet:

till

Box 218, 101 24 Stockholm

inslag i samband med drsmétet.

tfn 08 760 07 52

Lennart Granberg

Ordfirande

KALLELSE

Svenska Marathonsillskapets medlemmar kallas hirmed

ARSMOTE

Dag och tid: Lordagen den 26 mars 1994 k1. 17.00

Plats: Restaurang Jakthornet, loparrummet, Fiskartorgsviigen 20
Tennisstadiom, Stockholm. Fortiring kommer att erbjudas .

Varje medlem dger riitt att inkomma med motioner till Arsmotet. Stad-

arna foreskriver att motioner inlimnas till styrelsen senast 14 dagar fore
arsmotets hallande. Motioner skickas till Svenska Marathonsdllskapet,

Det dr av stor betydelse for styrelsen om Du som medlem har mjlighet att
deltaga vid métet. Planering finns for en giéistforelisere eller ndgot annat

Ytterligare upplysningar limnas av Marathonséllskapet ordférande
Lennart Granberg, tfh 08-760 96 98 eller Géran Gustavsson

For styrelsen den 12 december 1993

"Virvningskampanj™!
lan Ling
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Nya rutiner i samband
med utdelning av
prestationsutmarkelser

Vid det senaste styrelsemdétet diskutera-
des rutinerna i samband med utdelning
av prestationsutmiirkelser. Den medlem
som fullféljt de lopp som enligt stad-
garna erfordras for standar och statyett
har alltid haft mdjlighet att sjidlv avgora
pa vilket siitt han eller hon vill att detta
skall Overldmnas. Merparten har ofta
framfort att utmirkelsen skall utdelas i
samband med nagon speciell ceremoni
av nagot slag. Detta har vi tillmotesgatt
till fulla delar. De som inte begirt att fa
detta vid nagot speciellt tillfille har fatt
utmiirkelsen ifrdga som ett paket pi pos-
ten. Inom styrelsen ar vi eniga om att
detta forfarande inte ir tillfredsstillande.
Utmiirkelserna skall utdelas under viir-
diga former.

Med anledning dirav s skickar vi nu
ut endast nilar och diplom via posten.
Ovriga utmirkelser, dvs standar, statyett
och glastrofé delas ut vid mera hogtidliga
tillféillen. Vi har konstaterat att en utmir-
kelse av denna dignitet ger oss och i innu
stirre utstrickning den som far utmir-
kelsen bade PR och tillfiille till forstirkt
marknadsforing.

Denna nya inriktning &r ett led i sill-
skapets ambition att ytterligare oka kun-
skapen och intresset fér maraton- 16p-
ning i Sverige.

Bertel Osterdahl ny chef fir kriminal-
vardsstyrelsen.

Noteras bér att marathonsiillskapets
ordforande under nagra édr pa dttiotalet,
Bertel Osterdahl, av regeringen har
utsetts som ny chef for kriminalvardssty-
relsen fran och med den 1 februari 1994.
Fran styrelsen gratulerar vi Bertel till
denna utndmning och onskar honom
lycka till i sin svéra och betydelsefulla
befattning. Vi som kiinner Bertel kiinner
oss sitkra och vet att han blir riitt man pa
ritt plats.

Lennart Granberg
Ordfiorande
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Tack sa
mycket

Ett stort tack fran medlemssekreteraren
till alla medlemmar, som hjilpt till att
gora vart medlemsregister sa komplett
som mdjligt genom att pd de utsiinda
inbetalningskorten korrigera felaktiga
postnummer, adresser, klubbar samt fylla
i fodelsear, som vi saknat pa en del av
vara medlemmar. Detta gor att tidningen
kommer i din brevlada utan omvigar och
att vi sd sméaningom kan ge er intressant
statistik 6ver vara medlemmar.

Glom inte att anmila adressindring till
oss, om du flyttar under dret! Och du som
dnnu inte betalt medlemsavgift for 1994,
skynda dig sd du inte missar nagon tid-
ning!

Birgitta Jarring

ISTRUMS SK
inbjuder till

Loérdagen den 9 april 1994 Start kl. 11.00

Start och mal vid Uddetorpsskolan
Vi kan erbjuda en i det nirmaste helt flack bana.
Klassindelning

M-M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65
K-K35-K40-K45-K50-K55-K60-K65

Dessutom finns en "Gppen klass" for dej som vill genomfora
maran i din egen takt utan tivlingshets. Ange bara "Gppen klass"

V<
e

” pa din anmilan.
w -y Nummerlappsutdel. och ombyte vid Uddetorpsskolan frin 8.30.
k Startavgift 130:-
Vid efteranmlan tillkommer 30):-

Ingen efteranmilan senare 4n en timme fore start.

Vill du "dubblera”? Pa stndag arrangerar vi
"Skara X-tra marathon”".
Skriftlig anmélan till: ISTRUMS SK,
Kurt Andersson, Akerstigen 37, 532 38 Skara
Anmilningsavgiften insiittes pi virt postgiro 3 4748 - 4
samtidigt med anmiilan. Sista anmilningsdag 31 mars.
Upplysningar: tel. 0511-11150 (b), 0511-30666(a)

Bar
Sallskapets
overallmarke
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Passgangar statyett

Passléparen fran Athén

skrdmde alla dsnor i sken

ndr han mil efter mil

i sin komiska stil

svdngde fram samma arm och ben

Efter ménga mil i sol, regn, blast och snd,
var jag dntligen framme vid madlet i mitt
50:e maratonlopp. Inprickat i Athén och
nu viintade alltsa statyetten, den vilfor-
tjiinta utmérkelsen. Och vad far jag? En
passlopare/passgangare! Aldrig har jag
sett maken till 16pare under alla mina

loparir. Har konstndren bakom under-
verket ndgonsin sett en lopare i verklig-
heten, undrar jag. Att Marathon-
siillskapets styrelse gjort det, det vet jag,
men hur dom kunnat kéipa en passgéng-
are forstir jag inte. Girna en mindre
statyett men en lopare, allts.

Man far ta det med en klackspark. Forst
hade jag tinkt sluta springa och bérja
med ging, men da hade jag vil si sma-
ningom fatt en statyett av en gangare
med bada fotterna i luften, samtidigt.
Nu fér jag viil sikta pa glastrofé efter 100

Finn vagen till Floro

Ta en karta §ver Norge, folj kusten fran
Bergen norrut sa hitter du Flor. det r
platsen for ett av de mer exotiska norska
maraton - och motionsloppen med den
mélande och sjilvironiska nammet: Rett
vest.

Namnet ska ocksa tas bokstavligt. Du
koirs med buss till starten och dirifrin gar
det bara en viig, riitt viisterut, mot havet.

RETT VEST ir vérens lopp i vacker
viistnorsk natur och det gar sa tidigt att
manga anvinder det som startppunkt i
jakten pa den stolta trofén: “Fem mara-
tonlopp i Norge under ett dr”.

For den som bor i Sverige kan resan hit
synas lang men under dess 12-ariga his-
toria har loppet fatt flera besok frin

broderfolket. For referenser kan du prata
med Maragareta och Gosta Lundgvist, K
G Nystrom, Per och Conny Adolfsson.
De senare kan till exempel beritta om
hur man kan resa med tag till ett stille
som ligger mil fran niirmaste jirnvig.
Men flyget lander mitt ibland oss.

Du dr vilkommen att kontakta Jens
wollebaek, Brendoyv. 5, N6900 Flord.
Tel 00947-57 74 10 (privat)/ 57 74 10 88
(arbete), om du har nagra fragor.

Och datumet? 23 april!

Fran Nordeuropas vistligaste maraton-
punkt.

Hiilsningar

Jens W,
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lopp, hoppas dom inte har gjort om den
till plasttrofé da.

Sa jag kutar vidare och sviinger med
armar och ben, dock inte samma samti-
digt!

Athén resan var toppen och kan rekom-
menderas, men det dr en helt anna histo-
ria.

Birje Mattisson

Laholm

Medlemsavgiften 1994
Inbetalningskortavseende 1994 érs
medlemsavgift skickade ut i no-
vember. Manga har nu redan beta-
lat avgiften, och kasstren och
medlemssekreteraren hoppas att
alla vill betala snarast sa att nagon
paminnelse inte behover skickas
ut.

Om inbetalningskortet forsvun-
nit eller tappats bort vill vi med-
dela att arsavgiften for 1994 iir 170
och att Svenska Marathon-
sillskapet har postgiro 8 26 07-3.
Viktigt dr forstas att Du skriver
ditt namn pa talongen.

Det underlittar om Du anmiiler
adressindringar i en sérskild skri-
velse och inte anviinder talongen
for saidana meddelanden.

olika arrangorer.

far medriknas.

tillgodoriknas.

2. Endast resultat uppnadda i sanktio-
nerade tivlingar over 42,195 km som
arrangeras under tiden 900101 991231

3. Varje lopp skall fullféljas pa en tid
som inte overskrider 5 timmar.

4. Hogst sex lopp per kalenderar far

Bestimmelser for Sverige 90 diplomet

1. Sverige 90 Diplomet tilldelas mediem
i Svenska Marathonsiillskapet som i
Sverige under 1990-talet har fullféljt tio
maratonlopp pa olika platser och med

6. Ansokan skickas till Svenska
Marathonsillskapets sekretariat, Box
218, 101 24 Stockholm, med fullstiindig
information om datum, tivlingsplats och
resultat for samtliga lopp som aberopas.

(faststillda av styrelsen 91-06-11)

5. Medlemsavgiften till Svenska
Marathonsiillskapet skall ha betalats
dtminstone under den tid som giller for
de fem sista loppen i serien.

7. Diplomen numreras i den ordning som
ansokningar ankommer till Svenska
Marathonsiillskapets sekretariat.
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Internationella maratonlopp

Athens Marathon 1993

Athen Marathon birjar limpligt nog i byn Marathon.

Antligen var det dags att fa aka till Athen
och drets hojdpunkt maratonloppet. Arets
sista lopp for dom flesta av oss. (Lycka
till Peter i Norska Vintermaran.)

Vi limnade Stockholm och ett kallt
Sverige tidigt pa fredagsmorgonen, med

undantag frin dom som skulle dka frin
Giiteborg, dom fick inte dka forrin pa
lordagen.

Det ir en skon kinsla att limna ett
nollgradigt viider for att motas av Athen,
badande 1 sol och ca 25 C varmt.

Tink vad skont att

Solvig Perneby,dagens bista dam.

6

Foto: Jan Paraniak  var det

efter en tidig morgon
i Sverige kunna ga
ned till stranden i
Voulagmeni och ha
det skint och kanske
sinda en tanke till
sina kamrater dir
hemma i Sverige.

Under lordagen
gjorde vi en rundtur
som bl a forde oss till
Akropolis, en stor
seviirdhet och gamla
olympiastadion fran
1896 som skulle bli
miilet for virt mara-
tonlopp.

Kviillenavslutades
med pastaparty och
utdelning av
nummerlappar  till
l6parna.

Efter mycket pasta,
dags for

Foto: Jan Paraniak

siingen infor séndagens vedermddor.

Marathonloppet startade 8:30 s det
blev en tidig frukost innan bussen tog 0ss
till byn Marathon med sitt minnes monu-
ment dir starten skulle ske.

Starten var nog typisk for Grekland,
totalt oorganiserat men trivsamt. Tem-
peraturen var mycket behaglig vid star-
ten, men samdtidigt med startskottet si
steg temperaturen frin 20C till cirka
30C. Entemperatur som 6 héllisig hela
veckan.

De firsta tre milen av loppet bar det
ganska kraftigt uppfor for att sedan plana
ut och den sista milen mot Athen bira
svagt nedfor. Problemet sista milen var
den odriigliga luften, samt att ovrigt i
kroppen borjade att ta slut.

Det var hiirligt att hora svenskar som
bodde i Athen heja pd oss, som bar
svenska flaggor, pa svenska. Det lyfte
fram oss under den sista milen da
triittheten kommer och man behover allt
stod.

Kinslan ndr man kommer in pd sta-
dion efter 42 kilometer och ska avverka
de sista 195 metrarna dr obeskrivlig -
man mdste ha provat pa distansen for att
riktigt forsta.

Sé éntligen i mél och semestern kunde
borja. Nistan alla loparna i Sillskapet
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sol och sommarhetta

klarade sig bra (otur Berit med du kom-
mer igen).

Kvillen avslutades med kamratmiddag
och eftersnack. Samtidigt med middagen
utdelade Sillskapet utmiirkelser for ge-
nomforda lopp, statyeter och standar m.m.
Ingar Johannesson bidrag som vanligt
med en egen pris cermoni.

Under veckan f6ljde ménga aktiviterer:
utflykter, bad, sol och éter sol.

Vi bodde ett par mil utanfor Athenibyn
Voulagmeni och det gick litt att ta lokal-
bussen in till staden. Men efter en dag i
den grekiska huvudstaden kinde vi oss
som storrikare pga alla avgaser. Men
staden dr mycket intressant med sin salu-
hall, sina vackara kyrkor och framfor allt
Akropolis, och inte minst den fina gre-
kiska maten,

Avslutningen pa veckan var minnesrik
med batutflykt till de saromska Oarna,

y Egina, Poros och Hydra.

En utflykt dir vi fick smaka pa grillad
blidckfisk och ett glas ouzo.

Pa fredag édntrade vi flyget pd nytt och
limnade Grekland som nu borjade att fa
host temperatur for att nagra timmar se-
nare mota ett vintrigt Sverige.

Ett varmt tack till Sillskapets ledare
Tore, Bengt och Lennart for en trevlig

resa och samvaro. .
Jan Paraniak Antligen dr vi pd vig. Nu dr det bara 42 195 meter kvar. Foto: Jan Paraniak

Utmairkelser:

Goran Bengtsson vinnare av
Maratonynglingen
Solvig Perneby biista dam

Statyetter:

Pelle Ruus

Tore Andersson

Ake Hall

Borje Mattisson
Ingemar Johannesson
Roger Nordin
Kenneth Bergren

Standar:

Monica Simson
Birger Karlsson

Diplom 5 lopp

Ann-Marie Andersson

Sverige Diplom
Ingmar Johannesson

Mottagarna av utmdrkelser poserar i solskenet. Foto: Jan Paraniak
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Nejda, jag har inte flytiat till
Finland eller Riket, som vi sager
har pa 6n! Det blev bara fel
adress i rutan i hostas. Ré
adress ar: _ :
Bergvégen 12 _

FIN - 22410 GODBY

ALAND -

42195 hdlsiningar
Gdran Andersson

ULTRA

-nytt for ett tag sedan

20-24 oktober Ioptes 338 km mellan
Wien och Budapest. Dagsetapperna var i
snit 67 km och farten knappt 4.15/km!
Kis-Kiraly vann pa 23.50.10, fem minu-
ter fore Gyori. Vassaste tjej var Vass med
tiden 27.47.24.

28-29 augusti arrangerades ett 24-
timmarslopp pa bana i Frankrike. Guyo-
march 16pte 260,024 km mot de Sousas
252,420. Bista dam var Mahe med
208,776 km.

18-19 september holls amerikanska

Marathonléparen
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Plock fréin banofna

miisterskapen i landsvig 24-timmars-
l16pning. Kevin Setnes lade 258,2 km
bakom sig medan 47-iriga Sue Ellen
Trapp vann klassen for kvinnor med
imponerande 233,7 km! Helen Klein,
mogen tjej i K70-klassen, fick ihop 165,4
kilometer!

2 oktober loptes 100 km landsvig i
spanska Santander och brassen Valmir
Nunes segrade pi 6.43.36. Ryskan Irina
Petrova vann tjejklassen med 7.57.45.
9 oktober var det 100 km i Kalisz, Polen
med Janicki &verst pad prispallen med
6.33:53.

Killa: Juoksija-lehti nr. 11-12/93

Kommande

veteranmiisterskap

VM 1995 arrangeras i Buffalo, USA och
tva ar senare ffg i Afrika, ndmligen i
Durban, Sydafrika. EM halls i ér i Athen
3-12 juni och SM samt RM i Lidingé,
ocksé det 1994. Veteran SM i maraton

avgorsdock 2 juli

olands

Hogby IF.

@ Spaghettifest 12 aug.

@ Att uppleva pa norra Oland:
@ Lottorps marknad 9 aug.
® Trollskogen

® Thujabestandet

TAVLINGSFAKTA:
Start: kl 16

vary.

ingar i tavlingen.

15 juli

marathon

Lordagen den 13 aug 1994.
Arets semester och familjemaraton

Vi erbjuder talt/husvagnscamping eller campingstuga till

halva priset under tiden 821 aug pa Sandbybadets
camping eller Sonjas camping. Stugor bokas genom

@ Solnedgang vid Kalmarsund m.m.m.m.

Vill du veta mer om tavlingen skriv till Olands maraton
Box 92, 380 74 Lottorp eller ring 0485/20564

Start och mal: Hogby IP 500 m N rondellen vid Hogby
Bana: Lottorp—Ranstad-Alvidsjobodar-Lottorp lopes 3

Klasser: Fullstandig klassindelning. DM for Sméland
Startavgift: 180 kr till pg 86 36 36-7

Ange namn, adress, fodelsear, klass, forening och
eventuell stugbokning pa pgtalongen. Anmaélan senast

i Skellefted. Pa
distriktsniva
hills 6ppet VDM
i skanska Lands-
krona 17 april
och DM har an-
nonserats 1 Vil-
lingby 27 mars
samt i Umed 9

oktober,
Veteran
VM i
Japan
1993

Vid tivlingarna i
Miyazaki 7-17
oktober deltog
tjugofem  miin

och arton kvin-
nor under svensk
flagg. Endast sex
lopte  maraton.
Torsten Stale
tog silver i M75
med 4.26.46 och
Eva Sdderstrom
en sjitteplats pa
tiden 3.44.46.

Lars-Erik
Boqvist  blev
femtonde i M45

Hogby IF
med 2.53.31 och

nr 1/1994

8(

2014-01-23 16)

samma placering, men i M50, tog Miles
Fleetwood pa 2.56.33. I M55 noterades
Dieter Neumann for 4.28 med Kjell
Martinsson minuten efter.

Kdlla: Veteran-Nytt nr 4/93

Nytt K55-rekord i
Soderhamn

Niir Birgitta Eklund, -38, lopte i mal i
Strommingsmaran den 17 augusti 1993
for sin klubb Skellefted AIK-FIK pd ti-
den 3.21.44, var det nytt Sverigebiista i
K55.

Vi gratulerar i efterskott!
Kiilla: Sven Girderud/Veteran-Nytt nr 4/93

Lop in pa

statistikplats veteraner!
Sven Giirderud, Lindingd, som uppriittat
Svensk Veteranstatistik, har bland annat
publicerat "Bistalista genom dren” for
de 50 biista ménnen och 25 bista kvin-
norna i respektive aldersklass och gren.
Fiir attspringa in pastatistikplats kriivs
foljande tider (eller helst bittre!):

M35 2.29.54
M40 2.34.23 K35 3.05.48
M45 2.41.23 K40 3.09.05
M5S0 2.48.38 K45 3.18.41
M55 3.01.39 K50 3.44.03
M60 3.14.42 K55 4.10.27
M65 3.38.33
M70 4.29.07

T R i 1 S S e L L
Absolut ingen blek tidning!
BLEKINGELOPAREN, som ges ut av
Team Blekinge Loparforening, kom i
december ut med sitt fjirde nummer for
dret.

Den tjugosidiga skriften av hog tryck-
eriteknisk klass, kom nu ut i en upplaga
av 1 000 ex! Det beror pi att
l6partidningen éiven siinds till féreningar
i sodra Sverige, till de hundra stérsta
foretagen i Blekinge samt sprids till bib-
liotek och andra stillen,

Klubben nas pa adress: Tenn-
vigen 11 A, 371 50 KARLSKRONA
medan redaktionenstyrsav LenaSchu-
bert, Valhallaviigen 7, 371 41 KARLS-
KRONA (tel. 0455-80604)

Komplettering Abo - 93

Aven Irene Géllas (3:a i K45) pa
3.33.18 och Raili Laatikainen
(vann K50) med 3.39.56 deltog
25 juli i Paavo Nurmi Marathon.
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Umemaran

- 42 hirliga km

Arets upplaga, den 21:a, av Norrlands
dldsta marathonlopp och slutetappen av
SAS Jetpak GP bjod pid nigot
gvnnsammare forutsittningar in det
frostnupnajubileumsloppet 1992. Niir de
50 18parna radade upp sig pé startlinjen
och ”nollade” klockorna, visade
termometern 3 grader plus med svag
nordlig vind. Glidjande for arrangerande
Jalles TC géstades dven drets Umemara
av ett dussintal firgstarka finska
langlopare. Arets startfilt inneh6ll ocksa
tva tidigare segrare i Umemaran, Jan
Eriksson, LK Jemtrennarna (1989) och
Lars-Gunnar Skoog, (1984), numera
tivlandes for den panytfodda
friidrottsklubben Skellefte IF,

Redan pd de forsta kilometrarna, i
riktning mot Umékers travbana, borjade
Lars-Gunnar Skoog rycka sonder det
ovriga filtet. En duo bestiende av tva
finska l6pare, Veikko Taipale, IF Atlas
och Hans Byggmistar, IF Drott hakade
forst pa tiget, men vagade inte riktigt
folja med i det harda utgangstempot. Nir
Lars-Gunnar Skoog passerade Rébiick,
efter 10 km, hade avstindet till de finska
I6parna okat till dryga minuten. Tempot
pekade i riktning mot en sluttid mellan
2.25-2.30 i detta skede.

Lingst de hostgula bjérkalléerna ner
till vindpunkten vid Strémbiick beholl
Skoog sin betryggande ledning. Niir
Skoogviinde dter mot Umed, var avstindet
till tvdan Taipale 6ver minuten. Efter
banans enda svira parti, ett svagt
“lénndrygt” motlut genom Stécke by (27
km), bérjade Skoogs sikra ledning
dramatiskt att minska. Vid 31 km var

Marathonléparen

Skara Marathon vinder vid Mariedals slot.

nr 129

Svenska maratonlopp
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Idrott for alla” -
segraren Lars-
Gunnar Skoog
passerar
“tjuvstartande”
Gunnar Lillieroth.
Hela 45 dr och 66
maratonlopp skiljer
de bida léparna
Foto: Lars Lingren

finliindaren ikapp. Med tanke pa att
Skoog tidigare lopte fa maratonlopp,
fyra starter darav tva brutna lopp och
dirtill haft en skadedrabbad sisong,
borjade nog héstflanrerna lingst banan
tvivla pi hemmaseger.

Tétduon gjorde sillskap. Tempot hade
vid detta lag bedarrat. Fram till 35 km
sjonk farten ner till strax under 4 minuter.
Vid 38:e kilometern, nir Umeis
ytteromraden éter borjade siktas, orkade
inte Taipale folja lingre. Skoog kunde
under de sista fyra km aterigen striicka
ut sin ledning. Niir han sviingde in pa
milomridet pd sodra sidan om
Umeiilven hade detta véixttill 1.44. Seger
tiden skrevs till 2.32,54, drygt tvd
minuter §ver segerloppet 1984, som
dengangen I6ptes pa varvbana. En hiirlig
comeback pa maratonbanan av Skoog.

Taipale lyckades trots problem pa
slutet behélla sin andraplats och forbittra
sitt personrekord med niira minuten. P4
tredjeplats, liksom i fjol , kom Hans
Byggmastar frin Jakobstad strax fore
JanEriksson, Jemtrennarna. Hand i hand

Kommande lopp

X tva

Skara Marathon kommer i ir att
arrangeras l6rdagen den 9 april
och foljer i stort samma
upplédggning som tidigare ar.
Dettainnebar, en mycket Littlépt
viindpunktsbana pa  glest
trafikerade vigar, omklidning i
direktanslutning till start/mél, bra
service under loppet, ett mycket
stortprisbord (1993 riickte priscrna
till alla), resultatredovisning ca 5
min cfier malgang och dessutom

1opte  klubbkompisarna  Giovanni
Macellaro och Juha Mustonen, 1K
Studenterna Umed in pa femte plats med
rejéila personrekord. ay

Tredamer fullféljde Umemaran, Aldst
var snabbast. Birgitta Eklund, Skelleftci
AIK (2.31,51) och K55 visadeatt takterna
frin Strdmmingsmaran satt i. Eklund
foljdes niirmast av Marja-Lena Pettersson,
IF Vingarna, Ornskélidsvik.

rets Umemara innehéll flera jubilarer.
Lars Forsberg, Spélands IF fuilbordade
sin femtonde Umemara och forirades en
sarskild stayett. Nyss fyllda 80 ér, lopte
Gunnar Lillieroth, Klabbéle IF i mal i sitt
70:¢ maratonlopp! Och innan utgingen
av 1993 har den fd gvmnastikdirektoren
avverkat ytterligare nigra lopp.

Visst levde Umemaran upp, denna
sisongsavslutning, till devisen ™42
hirliga kilometer”, i alla fall nar luggen
var vattenkammad och silverplaketten
birgad,

Leif Johansson

Skara Maraton

resultatlistan hem i brevladan tva dagar
efter tivlingen.

For dem som si 6nskar finns
mojligheten att "dubblera”, dvs springa
en mara dven pd sondagen, for di
arrangeras “Skara X-tra marathon”.
Detta lopp gir pA samma bana som
l6rdagens tivling och ir i forsta hand
avsett for de av klubbens 16pare som #r
funktionirer under l6rdagen, men det
finns plats for fler.

9

Kurt Andersson



Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen

nr 129

nr 1/1994

2014-01-23

Kommande svenska lopp

Maratonlopp i Sverige 1994

Datum Tavlingsplats Tel.kansli Tel. bostad Kontaktperson
26 mars Vallingby 08/28 44 74 08/36 69 90 Johnny Karison
9 april Skara 05117111 50 Kurt Andersson
10 april Skara Extra 0511/111 50 Kurt Andersoon
17 april Landskrona 0418/197 46 Kurt Holmgren
23 april Sater 0225/515 63 Evert Jonsson
7 maj Finspang 0122/144 66
25 maj Trollhattan 0520/290 40
4 juni Stockholm 08/667 19 30
18 juni Boden 0921/161 56 0921/10737 Leif Stromback
18 juni Tvaaker 0340/408 22 Martin Andersson
2 juli Bromdlla 0456/296 71 0456/287 13 Leif Pettersson
2 juli Skelleftea-Veteran SM 0910/ 143 30
9 juli Killingi 0980/ 180 90 Lennart Rantatalo
30 juli Vindeln-Vannasby 0950/100 01 0950/371 91 Rolf Pehrsson
30 juli Helags Fallmara 0687/20079 0687/20073 Carl-Olof Bjorklund
6 aug Vaxjoé Ej sanktion! 0470/478 30 0470/293 48 Bo Hansen
13 aug Saffle 0533/173 88 Thage Séljemo
13 aug Lottorp,Oland 0485/205 64 0485/20147 Sten Medelius
13 aug Hoga Kusten 0613/103 36 Géran Pettersson
13 aug Ballinge 100Km 018/36 76 82 Bertil Palmqvist
21 aug Soderhamn 0270/107 85 Torbjorn Olsson
27 aug Boras 033/27 6170 033/27 60 01 Lars-Ake Ekberg
3 sept QOrebro 019/36 10 80 019/36 45 22 Birgitta Schortz
10 sept Vanersborg 0520/795 53 0520/295 09 Dan Jonasson
17 sept Uppsala 018/32 3476 018/53 82 88 Sten-Ove Bergwall
9 okt Géteborg 031/21 1589 0520/620 13 Lennart Bengtsson
9 okt Umed 090/16 54 57 090/11 51 68 Ivar Soderlind
22 okt Lulea 0920/16054 0920/48157 Henry Granlund
5 nov Malmberget 0970/231 00 0970/236 81 Hans Agren
3 dec Trollhattan Ev. 26 nov eller 10 dec 0520/48 11 77 K.G. Nystrom

10(16)

Nya arrangérer for aret ar Akulla SK (Halland Marathon) 18 juni och Uppsala Loparklubb, som
nappat pa vart forslag att hoppa in som ersattare for Roslagen Marathon i Osthammar (17
sept.) Forhoppningsvis tillkommer aven Vaxjo Loparklubb, som ej fatt sanktion av sitt di-
striktsforbund, eftersom DM skall arrangeras av Hogby IF veckan darpa. Svenska Marathon-
sdllskapet har i en skrivelse till Smalands Fri-ldrotts férbund vadjat om att sanktion skall
beviljas!

Malmbergets AIF gor ett nytt forsok att arrangera ett maratonlopp i gruvgangarna (vandpunkt
efter halva strackan ar det tankt), men sakerhetshestammelserna ar dnnu ej uppfylida.

Maratonloppen i Trollhattan 29 jan., Vanersborg 10 sept. och Trollhattan 3 dec. arrangeras av
TV-88. Maratonloppet i Trollhattan 25 maj arrangeras av Trollhattans SOKJ.

Skelleftea har utsetts som arrangor for veteran-SM 1994, medan Boras far detta miasterskap
1995.

Sedan Kvarnsvedens GolF tackat nej till att arrangera Vintermaraton har Lulea LDK, i egen-
skap av en andraplacering i lagtavlingen 1992, tillfragats och accepterat.

Jan Lind

10
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Internationella Maratonlopp

10:e Jessheim Vintermarathon,
NOR, 1993-11-21

Norges Vintermarathon 1993 genom-
fordes under relativt hyggliga férhal-
landen, d v s torrt underlag, som fér
det mesta saknade sno och is. Tempe-
ratur —3°C och mattlig ostlig vind.

Av 137 fullféljande (131 médn + 6
kvinnor) var 18 st svenskar. Det blev
norska klassegrar generellt, men vi
fick i alla fall med oss tva andraplace-
ringar hem genom de tva Solvikingar-
na Lennart Abrahamsson och out-
trottlige Frank Brodin.

Téavlingen kan rekommenderas. Vill
man duscha efterat far man vara be-
redd pa att gora det iskallt! Varmvatt-
net rédckte, liksom i fjol, endast till
halvmaraldparna!

Peter Hansen / Volvo IF

RESULTAT

KI/Plac Namn, klubb etc Tid
M/ Tor Erik Nyquist, NOR 2.24.26
M40/1 Lars Olav Uren, NOR 2.35.32
M35/1 Oddvar Siksjo, NOR 2.36.36
M45/1 Ole Kosberg, NOR 2.39.26
M35/2 Lennart Abrahamsson, Solviking 2.46.12
M50/1 Per Derbakk, NOR 2.47.22
M45/4 Peter Hansen, Volvo IF 2.57.33
M60/1 Torleif Rekkebo, NOR 2.59.58
M55/1 Olav Stranna, NOR 3.03.43
M50/2 Frank Brodin, Solvikingarna 3.03.57
M45/11 Lars Sandgren, Lidkdpings IK  3.16.16
M50/6 Jan Krantz, Solvikingarna 3.16.30
M40/12 Niko Varezic, Solvikingarna 3.22.19
M45/16 Kent Johansson, Solvikingarna ~ 3.23.29
K35/1  Marianne Mowe, NOR 3.26.06
M35/8 Anders Edberg, Akulla SK 3.27.06
M65/1 Erland Madsen, NOR 3.29.04
K45/1  Vera Nystad, NOR 3.34.48
M35/12 Jan Nyquist, SWE 3.42.19
M70/1 Svein Hagge, NOR 3.47.44
K/ Lisbet Gundrosen, NOR 3.49.23
M50/19 Lennart Bengtsson, Solvikingarna 3.57.03
M60/6 Per Adolfsson, IK Ymer 4.00.35
M65/3 Ingvar Lundberg, Gnosjo FK 4.17.46

M40/18 Claes-Gunnar Gustavsson, Lidkdping4.19.10
M40/19 Lennart Andersson, Vanersborg 4.21.19
M40/21 Nils-Olov Karlsson, Vénersborg  4.35.38
M45/37 Christer Qlsson, Vénersborg 4.37.11
M35/16 Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.39.47
M50/23 Hans Orsing, IFK Helsingborg  4.58.05
K65/1  Mariann Lunde, NOR 7.33.35

Arhus Marathon, DEN,
1993-10-03

Kvinnor
1. Elin G. Klitgard, DEN

Miin
1. Palle Redder Madsen, DEN 2.2
79. Séren Remar, SWE 3.1
358. Per Adolfsson, SWE 4.03.40
418. Hans Orsing, SWE 42
433. Conny Adolfsson, SWE 4.3

Basler Marathon, Basel, SUI,
1993-10-30

Kvinnor
1. Sylvia Sommer, SUI
Mén

1. Simon Patrice, FRA 2
170. Per Adolfsson, SWE 4,
176. Hans Orsing, SWE 4.29.21
177. Conny Adolfsson, SWE 4

12. Wuhlheide-Marathon, GER,
Berlin, 1993-11-07

Karsten Strensen, GER 23

Per Adolisson, SWE 3.57.59
Conny Adolfsson, SWE 43
Hans Orsing, SWE 45
Helsinki City Marathon
1993-08-07

Kvinnor

1. Anne Jaaskeldinen, FIN 2.43.32
Marja Sorvari, SWE 4.16.33

Man

1, Martin Fiz, ESP 2.12.47
Peder Hunnes, SWE 2.50.32
Risto Barsk, SWE 3.04.31
Curt Sandberg, SWE 3.06.28
Rolf Hellstrém, SWE 3.07.30
Harald Slotte, SWE 3.12.51
Ingemar Andersson, SWE 3.14.09
Marko Kivimaki, SWE 3.18.16
Guy Utter, SWE 3.21.13
Mats Persson, SWE 3.22.43
Miltsis Kristos, SWE 3.23.34
Jorma Pitkdnen, SWE 3.24.22
(Ove Engman, SWE 3.24.35
Leif Anders Backman, SWE 3.26.25
Karl Olle Eriksson, SWE 3.30.09
Anders Eriksson, SWE 3.35.09
Mats Gustafsson, SWE 3.37.45
Andreas Vedung, SWE 3.37.46
Anders Lindstrom, SWE 3.38.08
Bo Akerlind, SWE 3.38.27
Mats Allaskog, SWE 3.38.45
Keijo Vuono, SWE 3.43.30
Sten Ortefors, SWE 3.50.30
Risto Tervamaki, SWE J.91.31
Hakan Osterlund, SWE 3.52.01
Olavi Qvist, SWE 3.53.04
Olle Bromark, SWE 3.54.37
Olof Christofferson, SWE 3.56.37
Jonas Juntunen, SWE 3.58.41
UlIf Bergenheim, SWE 3.58.43
Robert Englund, SWE 3.59.40
Joirgen Johansson, SWE 4.13.06
Urban Persson, SWE 4.13.44
Stig Elbeljung, SWE 4.17.31
Ulf Andersson, SWE 4.20.00
Pekka Pironen, SWE 4.21.36
Per Adolfsson, SWE 4.23.01
Mikael Persson, SWE 4.24 .34
Conny Adolfsson, SWE 4.27.02
Lars Jonsson, SWE 4.28.51
Bengt Ohrner, SWE 4.30.54
Gosta Kevin, SWE 4.32.52
Sven-Erik Akerman, SWE 4.37.55
Tapio Toivanen, SWE 4.43.36
Bertil Ortefors, SWE 4.45.30
Kauko Nevalainen, SWE 4.55.16

Fotnot: De svenska resultaten fran de sju loppen i
Danmark, Finland, Tyskland och Schweiz (somma-
ren och hésten 1993), & sammanstdlida av Per
Adolfsson. Han gir resultatredaktdren arbetslos!

Korso maraton, Helsingfors,
FIN, 1993-10-10

Min, seniorer
1. Jarmo Kujala, FIN
20. Esko Husu, SWE
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VASA MARATON, FIN,
1993-09-11

M50/1 Sture Wahlgvist, lggesunds SK 3.08.10
M60/1 Runar Mellgren, Harmangers |F3.27.53

Efterlysning: Vem kan sanda komplett resul-
tatlista till resultatredaktdren for Vasa Maraton
eller ta fram de svenska resultaten?!

MARATONSTATISTIK
FINLAND 1993

2.11.58 Harri Hanninen, —63
2.16.14 Jukka Vahd-Vahe, —65
Pekka Roto, —63
Juuso Rainio, —69
Santtu Mékinen, —70
Yrjt Pesonen, —63
Timo Rossi, —69
.21.53  Veli-Matti Ranta, —70
Kari Paatelainen, —58
Jussi Huttunen, —62

Fotnot: P4 halvmaratonlistan ligger de tio bésta pA
tider mellan 1.02.00 och 1.06.35 med ett snitt pa
1.05

2.33.17 Ritva Lemettinen, —60
2.33.49 Kirsi Rauta, —62

2.43.32 Anne Jadskdldinen, —64
2.44.01 Pdivi Tikkanen, —60
2.45.28 Maire kukkonen, —55
2.46.21 Sari Juhola, —64

2.49.31 Anita Herkman, —61
2.51.11 Maj-Lis Eklund, —53
2.54.40 Ann-Catrin Nordman, —70

Fotnot: F.f.g. har Aland en maratontjej med i listan
genom Anki Normans 2.54 i sin andra mara.
Damernas halvmaratider ligger pa 1.12—1.20 i sta-
tistiktoppen med ett snitt pa 1.17.

Kalla: Juoksija-lehti nr 11—12/93

DB-Marathon Frankfurt, GER,
1993-10-17

Kvinnor

1. Sissel Grottenberg, NOR 2.36.51
Malin Ahistrom, SWE 3.58.25
Mén
1. Stephan Freigang, GER 2.11.53
6. Lars Andervang, SWE 2.19.36
19. Jan Lindblom, SWE (M40/1) 2.23.46
453. Dan Hammerlid, SWE 2.53.08
1469. Curt Sandberg, SWE 3.13.07
1529, Christian Zeuchner, SWE 3.13.50
4688. Per Adolfsson, SWE 4.05.56
5399. John Philip Berg, SWE 4.34.53
5485. Conny Adolfsson, SWE 4.40.03
5557, Karl-Gustav Bergwall, SWE 4.45.14
5677. Hans Orsing, SWE 4.56.56
5713. Ingemar Nilsson, SWE 5.01.41

Den Gronne Marathon, DEN,
1993-09-26

Kvinnor
1. Anni Lonstad, DEN

Man
1. Svend Nyeng, DEN 2.3
44 Giran Tilkosius, SWE 33
49, K G Nystrom, SWE 3.4
62. Leif Johansson, SWE 3.55.20
63. Per Adolfsson, SWE 3.9
74. Hans Orsing, SWE 4.2
76. Conny Adolfsson, SWE 4.3

Essen Marathon, GER,

1993-10-24
Kvinnor
1. Czeslawa Mentlewicz, POL 2.43.39
Mén
1. Salvatore Di Dio, GER AT 27

790 Soren Remar, SWE 3.29.49
1162. Per Adolfsson, SWE 4.05.23
1252. Conny Adolfsson, SWE 4.42.59
1261. Hans Orsing, SWE 4.59.19



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 129 nr1/19 20140123 12(

16)

Internationella Mdmtmilbpﬁ W

Holger Danske Marathon, DEN, DET BLEV EN LYCKAD PREMIAR !
Helsingor, 1993-11-07

. Steen Michael Petersen, DEN
. Eddy Hultgren, SWE
12. Bjrn Videfors, SWE

33. Stig Hellstrdm, SWE 11.25

38. Stefan Olsson, SWE 1314 'y

1 et i SA BALINGE IF INBJUDER DIG TILL
52. Bo Waldorfsson, SWE 19.07

57. Jan Krantz, SWE 1.46

58. Kurt Holmgren, SWE 2.06 1

59. UIf Agrell, SWE 2213 é

74. Hakan Sjid, SWE .28.18 n g a
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o MED SVENSKT REKORD
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76. Kjell Svensson, SWE

79. Gert Harrysson, SWE

94. Harry Sbderberg, SWE
100. Kjell Damstedt, SWE
104. Krister Eriksson, SWE
108. Steen Sjogren, SWE
112. Henrik Hallkvist, SWE
114. Kent Johansson, SWE
121. Klas Fjallrot, SWE
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136. Nils Olof Bjornsson, SWE v,
139. Jargen Strandqvist, SWE .58.44
140. Lars Johansson, SWE 8.59
144. Sven QOlof Holmgren, SWE 0.40
AT TS ik BALINGES ANDRA 100 KM-LOPP
Kvinnor Tid: Lordag 13 augusti 1994
1. Anni Lonstad, DEN 3.04.43 Plats: Biili
2. Catarina Jonsson, SWE 3.06.27 ats: Bilinge IP (13 km norr Uppsala )
9. Gunilla Franzén, SWE 3.56.28 .
17. Pia Nilsson, SWE 4.18.45 Upplysningar: Bertil Palmqvist

Fotnot: Lars Olof Israelsson fullfdljde pa ca-plats tel: 018 - 36 76 82

107 och 3.44.00, men fanns ej med i resultatlistan! Hans-Ove Lindstrom
Arrangdren har angett svenskarna med deras ldrar tel: 018 - 35 58 33
som fodelsedr i listan! 52-arige Bjorn Videfors blev

ddrmed fodd & 195! VARMT VALKOMNA !

Akulla Sportklubb Inbjuder till:

1:a Halland Marathon
18 Juni 1994

Bl Lordagen den 18 juni 1994

B Start vid Idrottshallen i Tvaaker kl. 11.00

MW Tvaaker ligger ca en mil séder Varberg

M Fran motorvag foljer man avfart Tvaaker nr. 53

W Startavgift: 150 kr. erldggs pa tavlingsdagen senast en timma
fore start eller via PG 32-30-85-1 Akulla SK.

M Fullstandig klassindelning samt DM fér Halland
M Special-designat DIPLOM och fika till alla tavlande

M Flack bana huvudsakligen pa cykelvagar
M Vandbana 7,065 M (I6pes 3 ganger)
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Internationella maratonlopp

PB av Hdnningen i Rotterdam

Finlandaren Harri Hanninen preste-
rade det tredje bésta finska resultatet
genom tiderna med sina 2.11.58.
Jukka Toivola och Esa Tikkanen
aterfinns fére honom med minuten
respektive halvminuten béttre tider.

— Jag hade for avsikt att na 2.10
men det Osregnade och blaste hart.
Efter tre mil lag jag pa nionde plats
tillsammans med fyra etiopier och vi
var ganska langt fran titen. Foljande
mil gick pa 31 minuter och jag borja-
de ta in ordentligt.

Under sista kilometern fick jag
ogonkontakt med tidtduon men jag
hade kramper och slutet var verkli-
gen smdrtsamt, forklarade Hinni-
nen.

5000 dollar extra for en tid under
2.12 fick Harri, som inte var hare
men vél loppets ’runner-up”’!

Haren Vincent Rousseau, flitigt
anvidnd pa kontinenten, beslét att
fullfélja for en gangs skull och nadde

72.13!

ROTTERDAM 1993

Dionisio Ceron, MEX 2.11.04
2. Simon R Naali, TAN 2.11.44
3. Harri Hanninen, FIN 2.11.58
4. Willie Mtolo, RSA 2.12.33
5. Vincent Rousseau, BEL 2.13.09
1. Anne van Schuppen, HOL 2.34.16

TALLIN MARATHON, EST,
1993-07-03

He;j!

Tidigare reportage fran denna tivling
har varit vildigt positiva, men jag har
lite svart att forstd detta. Vist fick
man en T-shirt, en ganska enkel me-
dalj med band, priser till de tre forsta i
alla aldersklasser, billig Gvernattning
och vinligt bemétande.

Men pa den negativa sidan var 16p-
ning pa delvis daliga vigar med bilar
och bussar utan avgasrening, som i
vdrmen blev mycket besvirande. Pub-
lik fanns bara vid starten. Avgiften
var 25 USD!

GOTE IVARSSON, Karlsborg

1. Erlend Aalde, EST 2.29.20
5. Knut Rossbach (M40/1), NOR 2.42.02
7. Dmitri Smurov (M50/1), EST 2.44 02
8. Jelena Nilova (K/1), RUS 2.45.29
15. Olev Alet, (M55/1), EST 2.56.13
30. Tiit Adamenko, (M45/1), EST 3.07.19
37. Gote Ivarsson (M55/2), SWE 3.12.24
57. Peni Kodajérv (MB0/1), EST 3.25.32
60. Anne Pals (K40/1}), EST 3.26.09
63. Ove Engman, SWE 3.27.08
85. Avo Hell, SWE 3.38.02
87. Elisa Sinimée, (K50/1), EST 3.40.25
102. Olle Bromark, SWE 3.57.15

DB-Marathon, Frankfurt, GER,
1993-10-17

1. Stephan Freigang, GER, M/1 11.53
2. Karel Dolega, POL, M30/1 12.59
19. Jan Lindblom, SWE, M40/1 23.46

412
4.05
6.50
7.41
7.59

24. Alexander Schatz, GER, M35/1

81. Klaus Wagner, GER, M50/1

114. Sissel-Sofie Grottenberg, NOR, K35/1
122. Sigrid Wulsch, GER, K40/1

130. Wolfgang Michel, GER, M45/1

137. Birgit Schuckmann, GER, K30/1

P R3 PRI MO RO RS R R RO RO
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169. Romy Lindner, GER, KH/1

202. Gerhard Nau, GER, M55/1 2.42.58

286. Gerhard Bandisch, GER, M60/1 2.47.32

370. Gerti Wettstein, SUI, K45/1 2.50.14
453. Dan Hammerlid, SWE 2.53.08
925. Werner Storz, GER, M65/1 3.02.20
1469. Curt Sandberg, SWE 3.13.07
1529. Christian Zeuchner, SWE? 3.13.50
1972. Heinrich Gutbier, GER, M70/1 3.20.31
2359. Gisela Bley, GER, K50/1 3.25.41
2630. Isolde Hirsch, GER, K55/1 3.29.18
4308. Helga Pfund, GER, K60/1 3.56.29
4421. Malin Ahlstrém, SWE 3.58.25
4688. Per Adolfsson, SWE 4.05.56
5157. Ruth Creutziger, GER, K65/1 4.22.16
5306. Heinrich Blimchen, GER, M75/1 4.28.33
5399. John Philip Berg, SWE 4.34,53
5485, Conny Adolfsson, SWE 4.40.03
5557. Karl-Gustav Bergvall, SWE 4.4514
5660. Jorgen Norlén, SWE 4.54.45
5677. Hans Orsing, SWE 4.56.56
5713. Ingemar Nilsson, SWE 5.01.41

5.794 lopare kom i mal.

VILL DU OCKSA UPPLEVA VARLDEN
OCH HARLIGT KAMRATSKAP 1994 ?

London Marathon 17 april
Paris Marathon 24 april
' Berlin Marathon 25 sep.

New York Marathon 6 nov.

Berlins tjejmil 12 m
New Yorks tjejmil 4 juni

Londons tjejmil juli

Barbados Marathon och 10 km 4/3 dec.

Fina snabbhetspremier, bl a joggingskor, vid tidig anmilan och éven generdsa familje- och grupprabatter!
Rabatt for medlemmar 1 Marathonsillskapet hela 500 kr till New York Marathon och 300 kr till vriga resmal.

Reseledare, bl a Ulf och Evy Palm, Lotta Mossberg,
Katarina Sjoberg, Mats Erixon och Anders Girderud.

RwnDki

| Namn

| Adress ...

[ Postadress

I Talongen skickas till

RACING CLUB

RunSki Sportresor |
Tegelviksgrind 35 1
59170 MOTALA :

| Telefon/fax: 0141-353 35 hela dygnet, telefonsvarare,
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Internationella maraton'l_'opp '

Maratonlop | Maratonmeteropolen:

Meraker 1994

Sondag 3. April: Pdskemaraton Merdker

Mandag 4. April: Pdskemaraton Merdker {
Lgrdag 21 Mai: Merdker Maraton

Lygrdag 17 Des: Adventmaraton Merdker

* Topp premiering til samtlige [ Alle Lop
*God Service
* Trivelig Atmosfare
*Spagerti  Parry Dagen fir Samtlige [.gp

Den vakre Fjellbygda Merdker ligger:
* 70 Kilometer fra Are
* 80 Kilometer fra Trondheim
* 180 kilometer fra (stersund

Overnatting: 200 Kroner fer erson i trippelrom
Merdjer G. Gard Ring - 74810405 og reserver rom

Spesialpriser for de som eventuelt matte ha lyst til A tilbringe
Noen paskedager i Meraker.

Nzrmere opplysninger: Svein H. Moe,
7530 Meraker,Norge.
Telefon: 94723439 (Mobil) eller 74810405

Velkommen til en Maratonopplevelse
utenom det vanlige
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Mycket mer 1994

I foretagsledningskretsar - nej visst nej,
managementkretsar heter det ju! - talas
det pd sina hall om "symboliska hand-
lingar”. En sidan begick jag pa nyarsaf-
ton. 1993 har f6r mig “civilt” inneburit
ménga nya erfarenheter och upplevelser,
men for mig som l|Spare har det varit
nigot av ett mellandr kantat av skador.
Deendaegentligaframgangarna var Prag
Marathon och ett lokalt terriinglopp. Sa
hiir pa drets sista skilvande dag ville jag
girna ge mig sjilv en spark in i ett nytt
I6pardr. Valet var egentligen ganska en-
kelt. jag skulle forstds springa ett
Sylvesterlopp - faktiskt mitt forsta nd-
gonsin - och det var Olofstrém som lig
nédrmast till hands.

Det var backigt, det var bitvis tungt - den
kvalitetstriining jag genomfort under
hosten vari det niirmaste obefintlig - men
vad det var skont! Att vara med igen, att
fa ta ut sig ordentligt, att komma i sam-
sprak med funktionéirer och "medlopare”
- da gor det inte sd mycket att tiden pa
kvartsmaran var flera minuter simre in
perset. Detta var dnda ett nyarslifte sia
got som nagot!

Av ovan niimda skil blev det inte av att
Jag tog kontakt med nigon 16parférening
hir nere i fjol. Men nu iir ocksa det gjort.
Det behover inte bo minga tusen invi-
nare i en ort for att det ska finnas under-
lag for en Lauftreff, Sdledes finns det en
del att vilja pa, och jag har hamnat i
Hemsbach, ndgon mil ifrén dir jag bor.”
I en Lauftreff siiger vi du”, var en av de

' forsta saker jag fick veta, och de verkade
lite tveksamma, som om de inte riktigt
visste vad jag skulle tyckaom det. P4 den
punkten kunde jag dock snart lugna dem!
Annars dr det ju s& hir i Tyskland, att
man t ex dven med arbetskamrater, som
man kiint mycket linge, ofta ir Ni, och
titelbortliggandet ir formellt och foljer
en viss ordning, t ex vad giller stillning
och dlder. Som svensk har jag som tur iir
kunnat ligga bort titlarna med de flesta
av mina arbetskamrater. Jag har liksom
lite svirt att identifiera med "Frau Pe-
tersson”! Och nir vi svettiga och allméint
tilltufsade springer bredvid varandra i
den eviga kampen mot Viiggen, di hade
titulerandet kiints innu mer malplacerat!

Naviil, ater till 15parsparet i Odenwald!
Vi var viil ett tjugotal som gav oss iviig,
uppdelade i grupper. De tvi tjejer som
lag i titen i min grupp praktiserade

“prattestet”, dvs att tempot inte ska vara
higre én att man kan prata med sin
triningskamrat, under i stort sett hela
passet, och s nart var diven jag inbegripen
i ett samtal, som naturligtvis till stérsta
delen rorde sig om l6pning.

Vi sprang i skogsranden med utsikt
over det béljande landskap som jag dnnu
inte sett mig métt pi. Dagen till dira lig
det i ett liitt rosa dis. Dagsljuset drijde
kvar till klockan fem och det var nistan
vér i luften. DA gér 15 km ganska fort -
dven om virt tempo var mycket behag-
ligt.

Rent generellt kan man nog siiga att
ménniskorna #r Oppnare hiir nere in
hemma. Under mina triiningsrundor har
jag oftakommit i samsprik inte bara med
andra l6pare, utan diven med folk som ir
ute och gir och som undrar hur lingt jag
springer etc. Jag tror aldrig att det hiint
mig i Sverige. Aven pi restauranger -
dtminstone de mindre av typisk tysk ka-
raktiir - och pd de minga fester och
karnevaler som firas, kommer man ofta i
samsprik med

ska sedan pusslas in i en virld av nya
datasystem, bokslut, budgetar och di-
verse sociala aktiviteter som t ex firandet
av fastetiden, by- och vinfester etc. Men
fa sporter iir sd flexibla som I6pning.

Aven om jag definitivt inte ir nigon
morgonminniska, njuter jag indi av de
morgonpass jag tar till nir tiden inte
medger annat, t ex nir jag dr pa resa.
Genom ett nyvaknat Malmé, med sop-
birare, brodleverantorer och en och an-
nan ménniska pa viigen pd nyarsdagens
morgon pé sylvesterloppsstela ben, dir
bilarna kan riiknas pi ena handens fing-
rar och diir min foljeslagare ir en nistan
spegelblank sjo. I en daggfrisk skog en
tidig forsommarmorgon...

Men fér mycket planering tror jag inte
heller pa. Tvd av mina tre biista maror
har jag gjort timligen oférberedd, och
som Goethe sdger: "Man gir aldrig sa
lingt, som nir man inte lingre vet, vart
man ir pa vig.”

Cecilia Petersson

bordsgrannen.
Niir de fir veta
att jag ir svensk
blir de genast
nyfikna.Den van-
ligaste kommen-
taren dr nog
“Sverige iir si
vackert -men det
dr viirst vad ni tar
betalt for er 61!

Hurserdi 1994
ut? Ja, om jag fir
som jag vill ska
jag springa 5
maror - varav
Berlin ir given -
och dntligen
kniicka de 3.30,
samt ett antal
kertare lopp. Jag
liter mig in-
spirerasavett 15-
veckors program
iRunner’s World
sombygger péett
langpass per
vecka, tvii snabb-
hetspass och res-
ten  dterhimt-
ningspass. Detta

Har du skaffat Dig
Marathonsdllskapets troja?

Bestd!l Nu! e Se bak,szdan
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MARATONUTMARKELSER

+ SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under 3.30 (damer
)

Normalt skickas nalen till den nya medlemmen nir den
forsta drsavgiften betalats. En ny medlem ar dock inte beriit-
tigad till nilen om hans (hennes) maratontid Gverskrider 3.30
(3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare prestatio-

ner. En medlem som vid ett senare tillfille klarar stipulations-
gransen ska sjilv skriva och anstka om nilen.
+ PRESTATIONSMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullféljer ett maratonlopp
under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10) resp. 3.00 (damer
3.30).

+ SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullfsljt
5 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som full-
foljt 25 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som full-
foljt 50 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullféljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5, 25, 50
resp. 100 fullféljda maratonlopp sker pa en speciell blankett
som rekvireras frin Séllskapets sekretariat :

Box 218

101 24 Stockholm.

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tavl.drikt ’Sub 4 a 470:—

Tivlingsdrikt "New Line’”’ 2280:—

(linne + byxa) restlager

......... 180:—

Udda byxor
470:—
a25:—
450:—
a15:—

Trojor

Overallmirken

Ovetallmarken - . i st

Souvenirvimplar .......... st
Klisterdekaler

Klubbnalar

dam SD

herr

M []
M []

herr

dam

.

M []
M []

1 3
[
[

for 25 50 (1 100 [] maratonlopp

arka 20:— (1 ark = 4 dekaler)




