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Vi maste bli fler

Under mina fyra 4r som ledamot i
Marathonsallskapets styrelse har Jag
ménga ganger funderat dver hur vir
medlemskar ser ut idag. I vilka alders-
grupper har vi flertalet av vira medlem-
mar? Hur dr den geografiska spridningen
over landet? Hur manga kvinnor har vi?
Hur manga lopp har genomsnittsmed-
lemmen sprungit, och vilka tider springer
deflesta pa? Med andra ord: hur 4r férdel-
ningen mellan elit-motionselit-motion-
rer, mellan unga och gamla, min och
kvinnor, etablerade lopare och nybérjare?
Vad vi vet dr att det totala antalet med-
lemmar sjunkit det senaste decenniet fran
en bit 6ver 3 000 till ca 2 000 idag. Men
vilka dr det som limnat Sillskapet och
varfor?

Med hjilp av det forbittrade, dator-
stodda medlcmsreglster styrelsen lagt upp
under det senaste aret kan vi snart pa ett
ganska enkelt sitt fa svar pé flertalet av
mina fragor. I vér senaste verksamhets-
berittelse kunde vi for forsta gingen
redovisa den geografiska fordelnmgen av
var medlemskar, dvs hur minga med-
lemmar vi har i resp distrikt.

Utan att alltsd dnnu ha “svart pa vitt”
végar jag pasta att det finns mycket att
gora bade nir det giller att rekrytera nya
medlemmar till Sillskapet och - inte minst
viktigt - att behélla dem vi redan har.

Trots att Marathonséillskapet funnits
i drygt 40 ar dr det forvanansvirt ménga
langldpare som fortfarande knappt hort
talasomoss. Jag troralltsd att vii styrelsen
i forsta hand maste inrikta oss pa att gora
Sallskapet mer kdnt. Vi har en fin
utstillningsskdrm, och vi har tagit fram
nya informationsfoldrar. Det dr material
som inte fir bli stdende i ndgon
killarskrubb. Vi maste nu anvinda var
fantasi och energi for att nd ut med
materialet i hela landet: vid maratonlopp,
pa motionsanliggningar, i sportbutiker
etc.

Vara 22 distriktsombud fran Skine till
Norrbotten maste utnyttjas bittre. Det ér
viktigt att vi hela tiden stimulerar dem att
hjilpa till i Sillskpaets marknads-
foringsarbete. Styrelsen méste bli bittre
pa att forse ombuden med aktuellt
informationsmaterial och dven forbittra
de muntligakontakterna (kanske regionala
triffar?). Jag vet att Jan Lind, vért
huvudkontaktombud, har en méngd idéer
om hur vi kan stimulera distriktsombuden
i deras arbete. Vid vart just avhdillna
arsmdte, som var det mest vilbesokta och
livaktiga jag varit med om, foreslog
Monika Simson (ombud for Jamtland/
Hérjedalen) att ombuden som ett led i
marknadsforingen borde forses med
Sillskapets uppméirksammade overall.
Aven den idén dr bra och kommer att
liggas i hogen av Ovriga idéer som
styrelsen ska bearbeta under véren. Det
ska kinnas attraktivt och hedrande att
vara distriktsombud!

Parallellt med att vi ska anstringa oss
att gora Séllskapet kint bland alla mara-
tonlopare i landet, maste vi ocksa fundera
6ver vad vi kan gora for att bli fler med-
lemmar. Aven om den stora maraton-
vagen pé 80-talet ebbat ut far vi inte sli
oss till ro. Stockholm Marathon samlar
fortfarande 6ver 10 000 lﬁpare och tiotu-
sentals svenskar springer dven andra lang-
lopp bade inom och utom landet. Det
finns all anledning for Marathonsillskapet
att jobba vidare pa att hdlla intresset for
maratonlépning som en serids och attrak-
tiv idrottsgren vid liv, oavsett man trinar
och tivlar pa elit- eller motionsniva.

Redan i juninumret forra aret ut-
vecklade Owe Westin en del tankar om |
hur vi skulle kunna stimulera till rekryte-
ring och utveckling av nya elitlopare pa
maratonstrickan. En annan uppgift som
jag tycker dr lika viktig dr att stimulera de
maratonlopare vi redan har - alltsd dven
motiondrer - att fortsétta triina och tivla
pa ett sunt” och seridst sitt. Det gor vi
idag bl a genom att dela ut olika typer av
utmirkelser, antingen for att man uppnatt
en viss tid eller for visst antal genomférda
lopp. Vid senaste arsmotet diskuterades
en del forslag om nya utmérkelser, dnd-
rade tidsgrénser etc, allt i syfte att stimu-
lera fler I6pare att springa fler maraton-
lopp pé flera hall i landet. Det #r jitte-
roligt att medlemmarna engagerar sig och
har idéer! Men enligt min mening masts
Séllskapet samtidigt verka for am
maratonlopandet inte forsta hand kom-
mer att handla om att samla pa sig flest
antal lopp pakortast mojliga tid! D4 ar det
inte lingre en serids idrottsgren!

Styrelsen har under det senaste aret
byggt upp en hel bank med idéer om hur
vi pa olika sitt ska marknadsfora Sallska-
pet bittre. En del idéer kostar myckez
pengar, andra kostar en hel del arbete. Det
giller nu att tdnka igenom vilka idéer w2
tror ger mest valuta for pengarna.

Ett forsta steg i vara ambitioner zm
rekrytera fler medlemmar #r den Var-
vingskampanj som Jan Lind presenterade
i forra numret av Marathonl6paren. Fler
atgirder kommer successivt att genoms-
foras under aret. Det skulle vara roligt och
stimulerande att fa 4nnu fler idéer och
synpunkter frin medlemmarna. Hor aver
till tidningen med béde ris och ros!

Med ett 6kat medlemsantal far Sallsks-
pet storre mojligheter att genomfora we-
terligare atgérder for att stimulera svensia
maratonldpare. Kan Den Norske Maratom-
klubb femdubbla sitt medlems- antal &
10 ar, borde det vil inte vara omojligt fir
oss att dtminstone dterta det antal vi tag-
pat under samma period
(ca 1 000)




Marathonl6paren 2/1994

3(24)

2015-04-14

Varvningskampanjen

Virvningskampanjen, som vi i korthet
berittade om i foregdende nummer av
Marathonl6paren, ser redan nu ut att kunna
ge en fin respons. Vi har i skrivande stund
registrerat ett 30-tal nya medlemmar, men
samtidigt dr det ndstan 400 av véra
nuvarande medlemmar, som #“nnu inte
betalat sin avgift for 1994.

Styrelsen har dérfor beslutat att avvakta
med att faststdlla det forslag till
prisfordelning som 4r framlagt, tills man
ser att kampanjen kommer att ge 6nskvird
effekt, men helt klart kommer det att lottas
ut intressanta priser till dem som virvar
minst tre nya medlemmar!

En god idé &r dérfor att sd snart som

Del 11

mojligt dvertyga maratonlopandande
vénner och arbetskamrater om att de
kan ha stor glidje av ett medlemsskap
i var kamratforening. Eskil Persson pa
Emmaljunga Barnvagnsfabrik har t ex
vérvat fyra av sina medarbetare. Folj
Eskils exempel och kontakta Ditt
distriktsombud ang. blanketter for
medlemsansokan eller tag kOplOI‘ pa
blanketten harintill och skicka dem
infyllda till Svenska Marathon-
sillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.
Vinta inte med att védrva nya
medlemmar  och skicka in
medlemsansdkan for varje ny medlem
sd snart som mojligt! GI6m inte att

uppge Ditt eget namn och kom ihag att
dvenom Dubaralyckas viarvaenmedlem,
sd kan detta bidra till att Ditt distrikt
kommer i toppen och att Du pa sa vis kan
vinna prisiDistriktstdvlingen. Observera
ocksa att alla som virvas antingen maste
ha fullfoljt minst ett maratonlopp under
fem timmar eller ha visat intresse for
maratonlopomng, tex genom att ha varit
funktiondr vid ett maratomopp
For Distriktstdvlingen giller foljande
medlemsfordelning, dvs antalet med-
lemmariresp. distrikt 931231 och segrare
blir det distrikt som 950301 uppvisar
storsta procentuella 6kning.
Jan Lind

r--_--------——----—-—_--_—---——--_—---1

Namn:

Fodelsedatum:

Adress:

Postadress:

Telefon:

Klubb:

Datum,ort,resultattid f6r mitt férsta maratonlopp:

Underskrift:

Antal fullféljda maratonlopp:

Basta tid:
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Rekommenderas av:
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Rekorduppslutning pa arsmotet

Nira 40 personer slot upp pa Svenska
Marathonsillskapets arsmote i Stockholm
den 26 mars. Manga av deltagarna hade
just avverkat Villingby Marathon och
var fulla av debattlusta. Det blev ocksaett
ovanligt langt mote, mycket beroende pa
det stora antalet motioner som ldmnats in
infor arsmétet. Ett sammandrag av
samtliga motioner redovisas i separat ruta.
Innan sjdlva motet borjade berittade
Olle Wallin om Loparrummet och nigra
av de troféer som rummet hirbdrgerar.
Med Tony Bristow som motes-
ordférande och Anita Gustavsson som
sekreterare beslutade motet att vélja om
Lennart Granberg till ordférande och
Goran Gustavsson, Susanne Hermelin och
Ove Westin omvaldes till styrelse

ledaméter for en tvdarsperiod. Birgitta
Jarring och Géran Andersson, Aland
omvaldes till suppleanter for ett ar. Till
revisorer valdes Sven-Erik Humla och
Sten Odenblad, till revisorssuppleant Jan
Hoijer. Till valberedning valdes Monika
Simson, Anita Gustavsson och Bengt
Backman. Arsmotet beslutade dven att
behalla medlemsavgiften pa oforindrade
170 kr under 1995. Diskussionerna om
motionerna blev langa och i nagot fall
krivdes dven votering.

En fraga som vicker stor debattlusta ir
regeln om hur manga lopp per &r som far
raknas for att fa Sallskapets utmirkelser
och dven de stipulerade tidsgrianserna for
att loppen ska godkidnnas. Det kan
exempelvis kdnnas trist att inte fa ut

ndgot standar dirfor att det sista loppet
inte sprangs under fem timmar.

Styrelsen fick tillfille att forklara sin
mycket flexibla syn pa problemet. Varje
ansbkan om utmirkelse behandlas
individuellt pa styrelsesammantridena
och styrelsen ser mycket storsint pé frigan
om tidsgrénser. Det har dnnu aldrig hint
att nagon nekats en utmirkelse pa grund
av en missad tidsgrans. Arsmotet ansag
det mycket angeldget att styrelsens
instédllning kom till alla medlemmars
kdnnedom.

Arsmotet avslutades med att avgiende
funktionirer samt motesordférande och -
sekreterare avtackades med péaskigg.

_ Hela s,m ‘motioner till ﬁrsmotet Motmnerna Aterges i sin .

_ helhet. Pa nagot stiille har motlvermgen redlgerats pa
grund av utrymmesbrist.

1. Gunilla Franzén, Striingnis:

. Mitt forslag ar att alla maratonlopp under ett ar ska raknas ochinte

- som nu, endast sex st. Jag vet att ni tidigare diskuterat frigan och

riknar max sex lopp per ir eftersom det inte anses nyttigt att springa

fler. (Detta kan forstas ifrigasittas.) Jag tror att de opare som

_ Onskar springa fler maror inte avhiller sig frin detta pga av
Siallskapets regler. Ddremot blir det forvirrande, ndr man ex fir

standar for 25 lopp, nir man egentligen sprungit det dubbla.
For klubbens ekonomi tycker jag att man sjaly ska betala standar
och statyett och endast f3 ett diplom pa avlagda 5, 25, 50 och 100

_regler och jag tycker de verkar bra.
Arsmotet avslog motionen

_ 2. Peter Hansen, Bllldal

_ Som ett komplement till Sverige 90—d1plomct foreslas mrattandet:"

av en ny utmarkelse for 25 olika maratonlopp i Sverige. =

_ For utmirkelsen foreslas foljande gilla: Endast sanktionerade lopp

_ pa42 195 m inom Sverige riknas. Maximalt sex lopp per ar riiknas
och de ska dven vara genomfbrda pd en tid under fem timmar.
 Maximalt fyra olika lopp fir raknas i ett och samma landskap. Den
_ plats diir malet ar beldget dr avgorande for till vilket landskap ett
visst lopp ska raknas, Utmirkelsen bor utformas pd ett sitt som gor

den verkligt atraviird, ex vis i form av en plakett med landskapskarta

_ och med gravcrad text enhgt foljande; "NN har fullfoljt 25 olika
maratonlopp 1 Svcrxg Endast lopp genomﬁ)rda cfter ett V1sst

_ vilket datum bt)r lopp f4 riknas? Jag foresldr nigot av foljande;v
_ alternativ: a) Endast lopp genomforda effer arsmotet 940326, b)

Lopp genomt“drda efter 900101, vilket betyder att man kan bygga

_ vidare pd de lopp man ev redan samlat i samband med Sverige 90-
_ diplomet, Utmirkelsen kan forslagsws dopas nll Svenge Runt— .
: . . ~Styrelsen besvarade mat
 Utmirkelsen bor gcnerellt bidra till att dka attrakuonskraften hos .
} vﬁraegnasvenskamaratonlopp samtdven tillatt ytterligare motxvera-_ . 7. Monika Simson, Ostersund: ' ‘
_ Jag foreslar arsmotet att diskutera hur man kan 14 tlll en mer
. innehdllsrik  tidning. Forslag ar att varje nummer av
_ kMarathonldparen har ett reportage pd en helsida om en
_ maratonl6pare i Sverige och med detta menar jag inte bara
. Kandisar utan dven s k doldisar. Reportaget skulle ocksé uppvisa
 foto pa personen, forslagsws en ansiktsbild, Det ir bara att titta

- plaketten.

_ I6pare att besoka mer "avldgsna” delar av vﬁn Iand
rsmotet avslag mononen .

3, Peter Hansen, Billdal;

1 Stllskapets stadgar stir idag bl a foljande att lasa: ”Medlem i
_ Stllskapet kan den bli som genomfort minst et maratonlopp... Med

-~ ett genomfort maratonlopp avses ett sanktionerat lopp over 42 195

_ m (landsvig, ¢j terréing) som vederborande har fullfsljt pi en tid

_ som u';’ldéfskridefS timmar. ”Hérmed foreslas foljande komplettering
_av sista meningen: . . som underskrider 5 timmar for man,
_respektive 5 timmar och 30 minuter for kvinnor.”
Hirav fol_]er att dven maratonlopp med tider mellan 5 och 5 1/2
_ timmar ska fa tillgodoridknas kvinnor di det giller Sallskapets
'utmarkels . (Diplom, standar, m m.)

~ kvinnor med mellan 25 och 30 minuter beroende pi vilket miirke

_och rittvisans namn, dven komma till uttryck imradeskravet
4 Momka Simson, Ostersund:

- Har man tex forst borjat springa pﬁ aldre dar; kan det vara
~_ omojligt med tidsgrinsen fem timmar for att uppna exempelvxs 25 '
maratonlopp. Det norska maratonsallskapet har vad jag vet, dessa .

?' fortjansttecken och da borde alla fa mojlighet att £4 sidana. Mitt

_ tidsgransen vara 5 1/2 timm fgr att maratonloppe ska fé r%tknas
Styrelsen besvarade motionen.

_ Mitt forslag 4r att vid sidan av de

 denna bor kvinnor vara med uch besluta hur den ska seut.

6. Monika Simson, Ostersund . ’
Jag foreslar &rsmotet att dtskmera om inte kumak

_ ryggen: Svenska Marathon Sillskapet. Det vore lattare for
 kontaktombuden att varva flera medlemmar genom alt synas

~namn péett papper. Tidningen behover nagot slags ansﬂ{tslyftmng
_ och ett eller flera nya drag skulle kunna ge den ett uppsving. Som
~modell kan man ev titta pa den norska maratonudmngcn I{ondxs
_ som &dr mycket bra och innehallsrik.
Styrelsen besvarade motionen.

Att min och kvinnor har olika tidsmassiga forutsittningar dven
vid maratonlopning &r ett faktum. Sallskapet har tagn: hansyn till.
detta genom att tidskraven for prestanonsmhrkena i Guld, Silver
och Brons samt Prestationsnlen, skiljer sig 4t mellan min och

detér frigaom. Rimligenbor enliknande skillnad 1konsekvensens‘

rsmdtet avslog motionen.

Jag foreslar &rsmotet | dA jag varit i samsprak med andra
maratonlopare, att dlskutera en hogre tidsgrins for dldre 1opare.

maraton och darmed f3 standaret. .
Enligt Sillskapet gir medlemmamas arsavglﬁer just nll»

forslag dr att frin 65 ar for kvinnor och frdn 70 ar for man ska

5. Monika Slmson, Ostersund:
Jag foreslar arsmotet att diskutera kvmnomas stora

mmarsch
pa maratonsidan, och med detta menar jag, att fler och fler kvinnor
_inom en nmhg framtid kommer att klara ay 50 maratonlupp

anliga statyetten dven ha en
statyett forestdllande en kvinnlig opare. Vid utformnmgen av

Arsmolet bifoll mzmonen

likhet med styrelsen borde ha den bla-gula overallen med text pa

bittre.

i medlemsregistret sa ticker detta flera ar. Vartannat nummer
mied en manhg respektive kvinnlig 16pare. Delta vore etf bra sitt
att fi veta ndgot om medlemmar - 10pare som annars bara ir ett
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Svenska Marathonsillskapets
verksamhetsberattelse for 1992

Styrelsen for Svenska Marathonsillskapet
far hdrmed avgiva foljande verksam-
hetsberittelse for tiden 1993-01-01 -
1993-12-31.

Arsmotet
Sillskapets drsmote holls lordagen den 20
mars i Aspered, Boras.

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetsaret haft
foljande sammansittning:
Ordférande:
Lennart Granberg, Villingby
Vice ordf./utmirkelsesekreterare:
Owe Westin, Huddinge
Sekreterare:
Goran Gustavsson, Spanga
Kassor:
Susanne Hermelin, Villingby
Medlemssekreterare:
Birgitta Jarring, Danderyd
Info.sekreterare:
Bengt Lonnroth, Kungsingen
Huvudkontaktombud:
Jan Lind, Sollentuna
PR-ansvarig:
Lena Skymne
Resultatredaktir:
Goéran Andersson, Aland

Adjungerade till styrelsen har varit Tore
Andersson, bitridande informations
sekreterare och Maria och Michael Notrica
redaktorer for tidningen Marathonléparen.
Styrelsen har haft 10 protokollférda
sammantraden.

Firmatecknare
Firmatecknaare har under &ret varit
ordféranden Lennart Granberg, fér bank
och postgiro kassoren Susanne Hermelin

samtirutinméssiga administrativa irenden

sekreteraren Goran Gustavsson.

Revisorer
Sillskapets revisorer har varit Sven-Erik
Humla och Stig Hellstrom med Sten
Odenblad som suppleant.

Valberedning
Sillskapets valberedningskommitté har
bestattav Ewert Skymne sammankallande,
Rolf Hellman och Bengt Backman.

Medlemmar
Vid arets slut var antalet medlemmar 2083
mot 2249 vid foregdende arets slut, en
minskning med 166 medlemmar,

Under éret har 150 anstkningar om
medlemskap beviljats av styrelsen, dock
har ett antal personer av olika
anledningar sagt upp sitt medlemskap.

Sillskapets tidning
Séllskapets tidning Marathonldparen
har utkommit med 6 nummer under
aret med Maria och Michael Notrica
som redaktorer och Géran Andersson
somresultatredaktor. Cecilia Pettersson
och Jan Lind har regelbundet bidragit
med artiklar till tidningen.

Sillskapets Fortjinstdiplom har
tilldelats foljande medlemmar:

Helge Mikaelsen

Yngve Karlsson

Martin Andersson

Yngve Sohl

Karl-Ake Nyman

Karl-Gustav Nystrom

Prestationsutmirkelser
Siillskapets Prestationsutmiirkelse i
silver (mén 2.40 och kvinnor 3.10)
har tilldelats:

357  Estelli Peder  IFK Mora

Sillskapets Prestationsutmiirkelse i

brons (mén 3.00 och kvinnor 3.30)
har tilldelats:

Hermelin Susanne  Fredrikshof IF

Leandersson Matts Lv6 IF

Nilsson Lennart

Hansen Peter

Danielsson Leif

Solvikingarna
Iggesund SK

L AW~

Sillskapets Statyett for 50
maratonlopp har tilldelats:
Meligren Runar  Hamdnger IF
Laatikainen Raili Pallo IF

108
109

110 Ryndal Sigurd Sodra Vi

111 Larsson Kent Hargs Runners
112 Saarinen Heimo  Pallo IF

113 Mihlberg Verner Stensjons IF
114 Vali-Tainio Seija Lugi

115 Ruus Pelle

Nya Sparbanken/Eskilstuna IK

116 Karlsson Leif Gnosjo IF

117 Bjork Soren Osterfiirnebo IF
118 Adolfsson Per IK Ymer

119 Linder Kjell Vickelsang IK
120 Holm Erik Broddbo SK
121 Andersson Tore  Fredrikshof IF

122 Ronndker Sven-Bertil

Sthim Road Runners Club

Eriksson Gunnar Enebybergs IF
kerman Lars SAS-klubben

SWE

123
124

y
SVENSKA

MARATHON-
SALLSKAPET

125 Nilsson Ake Overum OK
126 Mattisson Birje Laholms IF
127 Hall Ake Jarla IF

128 Berggren Kenneth  Lycksele IF
129 Nordin Bengt-Roger Lycksele IF
130 Johannesson Ingemar

Aspered
131 Stonsebro Tommy Motala IF
132 Karlsson Anders Sundsvalls IF

Sillskapets Glastrofé
8 Hellstrom Stig Fredrikshof IF
9 Hammargren Torsten
Frisksportarna

Sillskapets Standar for 25
maratonlopp har tilldelats:

498  Aberg Alberto
Flemingsbergs SK
499  Hansen Bo Vixjo LK
500  Holm Leif
Team Blekinge SK
501  Ylmén Sten
Malilla-Mérlunda SK
502 Paraniak Jan Astra IF
503  Andersson Alf AB
Svenska Bostdder
504  Engfeldt Nils-Olof
Heleneholms IF
505  Franzén Gunilla
IFK Stringnds
506  Dahlgren Géoran
Kalix Loparklubb
507  Liljeroth Hans Enhérna IF
508  Josefsson Rickard
509  Jansson Bo Lustebo LK
510  Trieb Manfred
Malmé Frisksportarklubb
511  Andersson Roger
IFK Sala
512 Sohl Anna-Maria
Sundsvalls Friidrott
513  Pasthy Ferike Taby LLK
514  Waldowsson Bo

Volvo-Kalmarverken
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313 Simson Monica  Taby LLK SAS-klubben SWE ett aktivt arbete for om mojligt nd ut mec
516 f;‘r‘j;:;';sl;l"o j?IOF ‘;g g"’”e’ 'If‘;; e”l & 1 information om Sillskapets verksamhe
517 Mathiasson Ulf ergwall Karl-Gustav  Motala AIF (1 4]]a svenska maratondebutanter.
Fredrikshof IF Diplom giigois 'R
518 'é ,ies.{oszje l,il A II;Z PSP .. Distriktsombuden har varit:
axjo Loparkiu Andersson Lars Kisa SK
gég generyd Mat_}v) G Eksjo-Sodra IK Arvidsson Roland BLEKINGE 53 ;Zfé:}:; Svensson
unnarsson Per-Gunnar BengtssonGoran i :
550 }vaams"‘;’fess GolF Bodare Sture Glanshammar BOHUSLAN/DAL g{g§$€§0n¢
ersson Anaers Bodenholm Bjarn Volvo IF
GF Idrott Landskrona Bostrém Eva{d ¢ DALARNA [I";zgve Karisson,
522 Nordgren Teddy — Jirfilla SK Biickstrém Bertil i .
523 Westlund Rolf ~ Volvo IF Gustafsson Jon GOTLAND i R
524 Ohlsson Conny  IFK Goteborg Hallden Jan IF SAAB GASTRIKLAND Ri;sla)r,zd Ludwic-
525 é"’;a.'lljm’l Kent Hornfeldt Gunnar howski, Iggesund
olvikingarna Johansson Gert A : Py
ggg xh};msst;?‘ Bernt  Skellefted AIK Falkenbergs Road-Runners BOEEECRG: gg:;;?ena st
yoerg Kim Johansson Wilhelm ;
St.hlms 130“d Runners Club . Jonsson Ing-Britt Iggesunds SK GALLAD %‘:{;;;;f ndersson,
528 Fjellstrcim Kenneth Glommerstrisk IF  jonsson Jan-Olof GolF Tjalve HALSINGLAND Roland Ludiiies
529 Blads'trom Bengt Jonsson Mikael howski, Iggesund
530 Lundl{’.l Per-Arne. IF Hammaren Jarveld Jukka JAMTLAND Monia'z Sifn o
g;é 2yll;kanenB Matti 8ven:imllK T Karlsson Ingemar Ostersund .
arlsson Birger attudalens Kuduniwski Anders ~ ABB Hafo IF i G
533 Lindgren Ak Laisvall SK Lagerstedt Leif ~ Sthims hamn IF, REHEREESH ;s
534 Sodergvist Le‘na “Raby-RekarneFIF Hammarby IF MEDELPAD Ynove Sobl
5351 Elelberg (igel-Goris Larsson Christer Suadsvall
alles Lindstrom Hans-Ove Blinge IF : Ao
536 Patriksson Hans  IF SAAB Misttans: Sugiits HORRBOTIEN  2e0hogud
537 Moberg Evert IF Gita Munne Sirpa SLK Oxelésund A -y
538 P eltersson .?ttefan Kilens IK Nielsen Jorgen Partille Alpin BARKE izgﬁlﬁfﬁﬁiier-
539 Ericsson Géran  SPIK Pettersson Mats Volvo IF Kalmar SKANE Beng; Klang
1 . Runberg Lars IFK Halmstad Loddekopinge
Sverige 90- Diplom Sandell Lars-Erik  Team Blekinge SMALAND Karl-Ake Nyman
38 Nordin Per-Olov  Siderhamn IF Loparfirening Viistervik e
39 Akerlundh Bo-Inge : Sandstrom Sven-Erik STOCKHOLM UIf Mellersteds
40  Hellstrom Stig Fredrikshof IF Sjoberg Kerstin Vattudalens LDK Sollentuna ’
41 Andersson Conny Anderstorps OK Sjiberg Torbjorn SODERMANLAND Lars-OlofIsraelsson
42 Johannesson Ingemar Skoglund Patrik IFK Umed Striingnds ’
aspereas iy : Sundin Sven-Ingvar  LUGI UPPLAND Johan Henriksson
43 Ryndal Sigurd Sodra Vi Svantesson Christer  Lidkopings IS Uppsala '
44 Franzén Gunilla Tagesson Elsie Markaryds FK VARMLAND Kauko Kaikkonen,
IFK Stringnds Wennnstrom Bo Laholms IF Vélberg ’
45 Leandersson Matt Lv6 IF Yngvesson Ingvar Heleneholms IF VASTERBOTTEN  Jarl Kollberg,
46 Hahne Bo-Géran Umed '
47 Bjorkbacka Tage Vasteras FI. Som huvudkontaktombud har Jan Lind  yASTERGOTLAND Kurt Andersson ,

48

Akerman Lars

med hjilp av distriktsombuden bedrivit

Skara



VASTERMANLAND Hans Andersson,
Viisterds
ANGERMANLAND Karl-Evert Hamberg,
. . Ornskoldsvik
OSTERGOTLAND  Ehsbjorn Holmqvist

Linkoping

Medlemsantal/distrikt
Blekinge
Bohuslan-Dal 27
Dalarna 99
Gotland 13
Géstrikland 37
Géteborg 132
Halland 60
Hélsingland 35
Jamtland/Héarjedalen 33
Medelpad 27
Norrbotten 49
Narke 48
Skane 189
Smaland 143
Stockholm 480
Soédermanland 103
Uppland 97
Varmland 71
Vasterbotten 80
Véstergotland 142
Vastmanland 54
Angermanland 30
Ostergétland 70
Ovriga
Finland 7
Danmark 1
Norge 1
Utlandssvenskar 8

Representation

Sillskapets styrelse har svarat for
information vid Stockholm Marathon och
Stockholmsloppets Expo. Ett flertal
styrelseledamoéter representerade Sill-
skapet vid vintermaraton som for forsta
gangen gick i Luled. Sillskapet har ocksi
varit representerat vid veteran-SM i
Soderhamn och 100-kilo metersloppet i
Bilinge.

Reseverksamhet
Sdllskapet har arrangerat resor till
foljande internationella maratontivling-
ar: Marrakesh Marathon, Athén Mara-
thon, New York City Marathon, Prag
Marathon och Berlin Marathon.

Sillskapets vandringspriser
Individuella vandringspriser 4r uppsatta
av Sillskapet att tivlas om i samband
med Vintermarathon, som 1993 arran-
gerades av Luled LDK pé uppdrag av
Sallskapet.

I 40-arsklassen erdvrade Mats Alm
vandringspriset for alltid genom attuppna
24 poidng titt foljd av Lars G Eriksson
med 22 poing. Ledernaipoingtabellerna

1

ar:

Seniorer

Hdkan Flink
16 podng
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Verksamhetsberidittelse

Veteraner dver 50 ar Konrad Hernelind

17 poding
Veteraner dver 60 dr Konrad Hernelind
19 poding
Damer Asa Schouman
18 poding

Lagtévlingen om Reebok-pokalen vanns
av Luled LDK. I laget ingick foljande
lopare: Lars G. Eriksson, Ravi
Bhattacharya, Hans Grenemark, *Folke
Magnusson och Stefan Senling.

Materialforvaltare:
Ansvarig for lagring och distribution av
trojor, overallmirken m.m. under &ret
har varit Britt Lonnroth.

. Slutord

Annu ett verksamhetsar dr till dnda.
Antalet medlemmar har minskat. Inom
styrelsen har de forekommit manga och
langa diskussioner om detta.

Vi har satsat pa nya inslag av
marknadsforing. Det finns goda skil att
tro att trenden kommer att viindas under
kommande verksamhetsar. Som grund
for detta dr var forhoppning att det
nyframtagna  informationsmaterialet
skall leda till en positivare

2015-04-14

medlemsutveckling.

Den verksamhet vi bedriver blir allt
mer kostnadskrivande.Relativt stora
summor utgar till inkop av utmirkelser.
Portokostnaderna ir stora for foreningen.
Vi har dock sparat in ett avsevért belopp
genom en fordndring i samband med
utgivningen av Sillskapets medlems-
tidning. Redaktérerna Maria och Michael
Notrica har under aret pa ett effektivt stt
medverkat till detta.

Styrelsen tror pa ett bra ar 1994. Vi
hoppas pa ett stort engagemang fran
medlemmarna och att svenska langdis-
tanslopare trider fram i tdtklungorna vid
maratonlopp virlden 6ver.

Stocckholm den 31 december 1993
SVENSKA MARATHON SALLSKA-
PETS STYRELSE

Lennart Granberg - ordforande
Goran Gustavsson, Lena Skymne
Jan Lind, Goran Andgrsson

Owe Westin, Susanne Hermelin
Birgitta Jarring, Bengt Lonnroth
Tore Andersson - adjungerad
Maria Notrica -adjungerad
Michael Notrica - adjungerad

Har du skaffat Dig
Marathonsdllskapets troja?

Bestdll Nu! — Se baksidan
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Anders Olsson, en av vdra halvmaratonlipare, peppad sd att han startade fast han egentligen inte tdnkt sig det.
Foto: Birgitta Jarring

Dar allt kan handa!

For tredje ret i rad arrangerade Svenska

Marathonsillskapet en resa till
Marrakech Marathon. Detta ar blev resan
tre veckor senarelagd pgaattarrangdrerna
av loppet med kort varsel meddelat att
loppet flyttats. Orsaken till detta var att
Paris-Dakkar skulle g& genom Marrocko
samma helg som maratonloppet slulle ga
av stapeln.

Resan avgick frdn Arlanda 28
januari. Trots att loppet flyttats blev vien
grupp pa 26 resenirer varav 18 stycken
lopare, som limnade det kalla
vintervidret bakom sig pa resan mot
varmare breddgrader.

Resan till Agadir, med mellanlandning
i Casablanca, gick mycket smértfritt och
utan nigra forseningar landade vii Agadir
pa kvillen. Klockan 8.00 niista morgon
avreste vi tillsammans med Fritidsresors

otroligt kunniga guide Monica Benslama,
som for tredje aret i rad planerat
arrangemanget runt loppet, mot den rosa
dventyrsstaden Marrakech. Resan gick
over de vackra Atlasbergen till den plata
dir Marrakech ligger ca 600 meter 6ver
havet. Bussresan tog 3,5 timme inklusive
ett kortare stopp for att striicka pa benen
och dricka den marockanska national
drycken myntathe.

Vid framkomsten hidmtade vi
nummerlapparna pa Hartistadion och
efteranmilde samtidigt tvatill halvmaran
som gick samtidigt som helmaran. Efter
detta &kte vi uttillen oas som man byggt
upp som det sdg ut for hundratals ar
sedana. Dir serverades vi en lunch helt i
marockansk stil och nagra i gruppen fick
dven prova pd kamelryggen innan bussen
tog oss tillbaka till staden.

Mitt i den gamla delen av staden ligger
det viirlrdsberdmda torget Djemaa el Fna
som betyder Gycklarnas torg. Har &r
starten och mélet for maratonloppet.
Torget gor verkligen skl for namnet da
det myllrar av alla sorters ménniskor
som ormtjusare, forsiljare av alla de slag,
historieberittare, vattenbdrare mm.
Tillsammans med guiden tog vi oss
igenom medinans trnga griander och
fick se alla sorters hantverkare och
forsiljare som arbetar pd samma sétt som
for hundratals ar sedan. Under rundvan-
dringen har var grupp fordubblats
eftersom vi blir férfoljda av beslojade
kvinnor som vill silja armband, unga
min som vill guida oss samt tiggande
barn.

Efter denna rundtur tog vi in pa hotellet
som lig ca 800 meter frdn start och
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¥ Aveni Afrika har man motorcykar som foljeslagare om man ligger i titen.

mélplats, och som var av mycket hog
klass. Jag, Birgitta Jarring och Monica
fran Fritidsresor dkte for att beska en
stor presskonferens infor loppet som vi
blivit inbjudna till. Detta visade sig vara
ett strikt sammantride for kostymklidda
min som invéintade en minister som
verkade vara mycket forsenad. Vi var
definitivt inte klidda for tillstillningen
och kénde att vi inte hade mycket dir att
gora, sa vi dkte tillbaka till hotellet och
den efterlidngtade spaghettimiddagen.
Efter en tidig frukost ndsta morgon
akte vi med bussen ner till start omadet
Gycklarnas torg dérloppet skulle
St arita klockan
8.00.

Har
kommer

Temperaturen Clarence i
var 12 grader véiigvinnande
redan klockan stil.

6 innan solen

hade gatt upp, s& vi forstod att en
varm dag vintade.Nir alla vrmt upp
fick vi genom medtévlande reda pa att
starten skulle g forst k1 9.00 s att alla

ck sta och vinta en timme extra.
Startomradet var tréngt och rérigt och vi
Usjer vickte en viss uppmirksamhet.
Birgittaochjag fick ndgraungabeundrare

som ingdende studerade vara ben under
den ldnga vintan pi att starten skulle gi.
(Ménga av kvinnorna gér beslojade hir
sé detta var sikert en annorlunda syn for
dem.)

Antligen gick starten ! J ag fick folje av
en ung Marrockan som under viintan pa
starten meddelat att han tidigare sprungit
maran pd 2.30 som biist.Han sprang hela
tiden och kollade att jag fanns inom
synhall och jag forstod
att det ddr med 2.30
nog var i hans
onskedrommar.Vi
skildes dock &t vid 10
kmdair vissaav Ioparna
som kinde till staden
bestimt sig for en
genvig som besparade
in nagra hundra meter.
Den unge mannen
framforde att "detta var
minchans” och skakade
pa huvudet nir jag
enligt hans mening var
sd dumdristig att jag
inte tog genvigen. Vid
vitskekontrollen vid 10
km motte jag pd en i
var  grupp, Ake
Lindgren, och vi slog
folje fram till ca 25 km
da jag inte orkade hélla
hans tempo nir solen
gassade ner frin en
klarblahimmel. Det var
ytterst  déligt med
vitska fram till 18 km
da halvmaran vek av,
eftersom arrangorerna
inte hann ta fram
mineralvattenflaskor i
den takt som behovts.
Efter 18 km var

Foto: Birgitta Jarring

vitsketillgdngen god med vitska var 5
km. Banan var mycket flack och gick
runt den rosa muren samt ut till en oas
dér vi sprang pa en liten krokig vig bland
palmer och olivlundar. Trots att
temperaturen steg uppat ca 28 grader var
det under vissa stunder av loppet litt
disigt.Ute bland palmlundarna springer
jag om en av de seedade damerna och
efter detta ropar publiken dverallt att jag
ligger sexa bland damerna och det kinns

Pa vag till starten i tidig morgonstund. Birgitta, Sanne,
Ivar Moline. I bakgrunden Clarence Klittborg.
Foto: Stig Jarring



betryggande. Efter detta ser jag
dockingafleradamer. Vad man
forvanas over &r att sd méanga
av marockanerna kan
genomfora ett lopp i sd pass

pdéliga skor. Ndgra sprang till
och med i plastsandaler,
nébbtofflor och tygskor med
tunn gummisula.

Mellan 30-35 km skyltarna
bestdr banan av en lang
rakstricka och didr blev jag
plotsligt kraftigt illamaende
(troligen av vitskebrist i
varmen). Vid 35 km stod vara
supportrar ur gruppen och
delade utextra vitska och efter
det kdnns magen OK igen. Nu
aterstar ju bara sista biten, men
jag inser att jag inte kommer att
sdtta pers denna géang.

Nér vi kommer in i staden
igen kinns det skont och nagra
unga grabbar ropar och fragar
om jag behover hjilp sista biten
(man kan ju undra hur de skulle
gora detta).

Malgangen var rorig och det
fanns varken medaljer eller
frukt men i alla fall vatten i
riklig médngd. Medaljut-
delningen hade fatt dras in pga att manga
unga marockaner forsokte ta dessa fran
I6parna.

Man mirker verkligen att detta &r ett
lopp i Afrika och allt fungerar inte som i
gamla Svedala.

Snabbastivér grupp var Pentti Harakka
pa 2.54.48. Han kom pa 149 plats.
Snabbast av damerna var jag sjilv pa ca

10(24)

3.24.56 och jag kom 6:a bland damerna.
Prispengar delades ut i ar till de 15
snabbaste herrarna och 5 snabbaste
damerna. Enligt marockansk uppgift var
det ca 9.800 som deltog i bade halv- och
helmara, men jag stiller mej tveksam till
detta. Jag tror snarare att det var ca 6 000
8 000 tusen varav ca 3 000 pa maran.
Vivar 13 stycken som sprang helmaran

Samling i hotellvestibulen pd Talborjt i Agadir. Ett glatt gang samlas for
avgdng till gemensam middag.

10
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Tore och Birgitta flankerar en marockansk skonhet som ingick i folklore dansgruppen som
underholl oss. Fast mest minnesvird var magdansdsen, eller hur, Tore?

(inkluderat en norrman som akte med o
vér resa), varav en brot samt 6 styc
som sprang halvmaran.

Nir alla var ombytta och klara akie +
till Hartistadion igen for att ordna fram
medaljerna, och efter detta starizde
aterresan till Agadir.

Efter en lika vacker aterresa till Agacs
at vi en gemensam middag och delade =
priser till de snabbaste i gruppen.

Under resten av veckan holl gruppes
ihop mycket, bdde pd stranden i &=
stralande vidret,och nir vi samlades vare
kvill i vestibulen kl 20.00 for gemensan
middag.

Sammanfattningsvis tycker jag att &=
var en trevlig, spannande och exotsi
resa och vill tacka mina trevig
medresendrer for en trevlig vecka.

Sanne Hermelm

* Nedan féljer de preliminara
resultaten da resultatlistan ej

kommit dnnu:

Pentti Harakka 2.54.48
Clarence Kiattborg 2.56.31

Alf Johansson 3.01.40
Leif Brink 3.07.29
 Ake Lindgren 3.17.20

Susanne Hermelin 3.24.56
Bo-Goran Hahne 3.35.0
Jan-Erik Olsson  3.53
Anita Gustafsson 4.22
Alf Andersson 4.31
Kent Sjodin 4.31.30

1
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Internationella Maratonlopp

4:e International Lanzarote Marathon 1993-12-05.

Litt kuperad vindpunktsbana, 20-25
grader varmt, svag motvind pa utvigen
och motsvarande medvind till mal. Nagra
deltagare tvingades bryta loppet. Av de

Sor
21:a Ap
Apeldoorn i Holland #r den forsta
l6rdaagen i februari ett populirt resmal
féor manga svenska langlopare. Hir
erbjuds man en relativt ldtt och
omvixlande bana i vacker natur och de
som ¢mskar har dven tvd kortare alternativ

att vilja pa.

APELDOORN MIDWINTER-

MARATHON, HOL, 1994-02-05

Tot- Klass-

placplac Namn, kiubb, land Tid
1.M/1 Jaroslaw Janicki POL 2.18.35

7.M/7 Mehmet Abbeholm, Flemingsberg?2.29.21

9.M40/1  Wim Van Dijke, HOL 2.33.45
10.M45/1  Jaap Valengord, HOL 2.34.27
16.M/14 - Hans-Erik Schuttz, Flemingsberg 2.41.05
23.M50/1  Harry Wolfs, HOL 2.44.49
25.M45/2  Bengt Liedberg, Flemingsberg ~ 2.47.39
40.M/29  Lennart Abrahamsson, Solviking 2.51.33
47. K/ Birgit Lennartz, GER 2.52.10
58.M/41  Mikael Hill, Flemingsbergs SK  2.55.05
68.M/46  Mikael Andersson, IFK Strangnés 2.56.15

74.M45/10 Peter Hansen, Solvikingarna 2.57.13
98.M45/16 Lars Eriksson, Flemingsbergs SK 2.59.58

104. M60/1  Torleif Rekkebo, NOR 3.01.20
164. K40/1  Berit Nordh, Degerfors IF 3.10.45
168. M45/26 Stren Remar, Tvarreds IF 3.11.22
171. M50/13 Frank Brodin, Solvikingarna 3.11.40
174.K35/1  Angelika Kullman, GER 3.11.43
180. M/94  Erik Sjostrom, Solvikingarna 3.12.37
197. M50/18 Jan Krantz, Solvikingarna 8.13.51
206. M/104  Gosta Johansson, IF Unden 3.15.19
218. M40/48 Ernst Knudsen, Solvikingarma ~ 3.17.02

168 anmilda deltagarna fullfoljde 139
varav 26 kvinnor. Sverige hade 8
deltagare i mal och Finland hela 73.

Segrade totalt gjorde 26 arige finléndaren

totalt var uppskattningsvis 4000 - 5000
16pare i farten pa de tre stréickorna, dérav
gick total 612 i mél p& marathonstréickan.

Eftersom Sverige i &r begdvades med
en riktig vinter, var det extra
inspirenrande att resa dit och kunna
genomfora marathonloppet under fina

241. M50/25 Stig Hellstrém, Fredrikshov IF - 3.19.09
247. M40/55  Leif Skogland, IF Favr 3.19.30
264. M/129  Anders Edberg, Akulla SK 3.21.52
278. M40/66 Jan Paraniak, Nykvarn 3.23.36

356. M45/58 Kiell-Ake Akesson, Véxjo Loparkl 3.32.43

380. M45/63 Leif Franzén, IFK Strangnds 3.36.37
408. M45/72  Stig Mariedahl, Iggesunds SK  3.39.16
432. M60/6  Kjell Mossberg, Ale 90 IK 3.42.12
434. M50/62 Lars-Olof Israelsson, Strangnas  3.42.17
443. M50/63 Gosta Eberstein, Fredrikshov IF 3.43.33
466. K40/14  Gunilla Franzén, IFK Strangnds  3.47.36
467. M40/106 Lars-Ake Aimfjord 3.47.36
504. M60/8  Tore Billman, Fredrikshov IF 3.52.39

508. M50/73 Sven-Olaf Ankarfiord, Strangnds 3.53.13
519. M40/126 Lars Henningsson, SOK Knallen  3.54.25
569. K40/24  Ingrid Karisson, Solvikingarna  4.07.00
584. M/207  Riad Rherras, Flemingsbergs SK 4.13.22
585. M/208  Bjorn Lokebratt, Flemingsberg ~ 4.13.23
586. M50/96 Lennart Bengtsson, Solvikingarna 4.13.30
596. M/211  Daniel V. Berlekom, Res & Spring 4.25.40
602. K40/28  Lisbeth Sicking, Kungsangspuls 4.44.53
603. M50/100Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.49.46
605.K40/29 M. Lundblad, Kungsangspulsen4.53.00

Fotnot: Resultaten sammanstalida av Peter Hansen
pa ett, som vanligt, foredémligt satt! Vi tackar!

Adventsmarathon, Meraker 1993-12-18

Sex dagar fore julafton korde Meréker i
Norge sin Adventsmarathon. Merdker
ligger bara drygt 2 mil frdn svenska
grinsen vid Storlien i Jimtland. Svein H.
Moe heter den store entusiasten och
mannen bakom maratonloppen hir. Den
18 december var det 1 dm nysno pa banan
som skulle 1opas fyra varv. Det blev
Ioparna som startade en timme fore
ordinarie tivlingens start som fick spara.

Man hade nimligen en tidigare starttid
for 16pare som berdknade halla pa over
fyra timmar. Skid - och skoterspér
forekom pé banan! Det var en kuperad
menmycket trevligoch omvixlande bana.
Totalt deltog ca 60 lopare pa helmaran
varav 14 svenskar. Av dessa var det tre
flickor. Starkt gjort!
Mats Zetterlund,
Stromsund

Jyrki Laine pé tiden 2.30.22. Snabbaste
kvinna blev Anne Smith, England med
tiden 3.19.07.

Sven A. Johansson

eldborn Midwinter Maratﬁfo»hl994-02-05

viderforhallanden, dvs molnigt, mattligt
vind, 4+6C och barmark, UTAN snd och
is. (HURRA,HURRA)!
P& maratonstriickan tog sig 38 svenskar
imal och efter Tyskland (147) var faktiskt
Sverige deltagarméssigt nést storsta natin.

Flera goda svenska insatser kunde
noteras:
- Berit Nordh, Degerfors IF, 1:a i K40
och total fyra bland damerna.
-Mehmet Abbeholm, Flemingsbergs SK,.
totalsjua.
- Bengt Liedberg, Flemingsbergs SK,
M45/2:a.

Peter Hansen

Osregn i Amsterdam

Gunilla Franzén rapporterar frén
Amsterdam Marathon (930926) att
mani ar hade otur med védret (6sregn),
men att banan dr mycket litt sprungen
och att det 6verlag var hyggligt med
priser. Gunilla sjilv, 3:a i D45, fick,
som hon séiger - en rejil buckla. Efter
att hos arrangoren ha klagat pa
bristande kilometermarkeringar, har
hon fatt 16ftet att det i & kommer att
skyltas varje kilometer. Gunilla
rekommenderar en resa dit, eftersom
det brukar vara fint 1pvéder, och hon
forsidkrar att man som svensk kénner
sig hjartligt villkommen.

Svenska resultat:
BengtLiedberg, Farsta 2.51.48
Bo Ahlstréom, Haninge 3.13.14
Manfred Tried, Malmé, 3.14.03
Gunnar Gustafsson,Linképing, 3.29.22
Owe Streger, Skarpnéck 3.30.38
GunillaFranzén, Strangnés, 3.55.20
Gunilla Fredlund, Haninge 4.41.01
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Utlandska marathonlo
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som kan rekommenderas

o

under de narmaste manaderna av var
internationelle expert K.G. Nystrom.

Maj Tid Namn Ovrigt
08 Budapest
14 - 14.00 Isle of Wight  soder Portsmouth
15 09.00 Munchen
16 Toronto
22 9.30 Képenhamn
29 10.00 Zellenberg 15km N Colmar-en ny vinmara
Juni Tid Namn Owrigt
03 22.00 Biel 40 km V Bern -100 km
04 09.00 Biel Marathon
04 10.00 Beitostolen 250 km NV Oslo -norsk
05 09.00 Hauts-de-Seine Paris V
05 08.00 Melbourne
12 09.30 Courseulles-Caen Normandie
18 12.00 Bergen
25 St. Petersburg
25 17.30 Prag
Juli Tid Namn Ovrigt
02 22.00 Tromso
03 17.00 Tallinn
16 18.00 Nurnberg
23 Nuuk Gronland
30 13.00 Geilo Hardangervidda
30 Riga

Augusti Tid Namn Owrigt

06 16.30 Helsingfors

14 07.00 Monschau 50 km S Aachen
21 10.00 Middelkerke 10 km SV Ostende
21 Reykjavik

21 Mexico City

27 16.00 Halden

12



Trollehditte Kanalmarathon
(TV 88) 1994-01-29

R/1  Anders Johansson, Uddevalla SK 2.58.28
M35/1  Tommy Andersson, Karlstadloparna3.02.12

M35/2 Sune Andreasson, TV 88 3.05.15
M35/3  Soren Jonsson, TV 88 3.13.16
M45/1  Goran Lennstrom, Hultsfreds loparkl 3.18.20
M60/1 Torleif Rekkebo, NOR 3.18.30
M45/2 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.19.43
M50/1 Frank Brodin, Solvikingarna 3.20.31
M40/1  Anders Krappe, Laholms IF 3.20.33
M45/3  Urban Apell, Lidkdpings IS 3.23.58
(10)
M50/2 Jan Krantz, Solvikingarna 3.24.34
M40/2 Matti Pylkanen, Overums 0K 3.26.50
M85/4 Hans Therkelsen, DEN 3.27.58
M40/3 Tommy Sigvert, DEN 3.30.45
M35/5 Anders Edberg, Akulla SK 3.33.17
M/2  Poul Ganer, DEN 3.36.30
M45/4  Kent Johansson, Solvikingarna  3.36.39
Mot/1  Anders Madsen, DEN 3.37.07
M/3  Erik Sjostrom, Solvikingarna 3.37.49
M45/5  Sére Hovmand-Madsen, DEN 3.38.40
(20)
M50/3  Hans-Joachim Meyer, GER 3.40.37
M55/1 Horst Preisler, GER 3.42.04
M/4  Mats Pettersson, Hogby IF 3.43.20
M/5  Ragnar Hjirpe, IK Tj6rn 3.43:40
M50/4  Kjell Damstedt, Malm® 3.44.15
M50/5 Ake Nilsson, Overums OK 3.44.48
M45/6  Lars Ekstrom, Hogsbo AIK 3.44.52
M45/7 Kurt Gustavsson, Hultsfreds Itiparkl3.45.02
M/6  Christer Svantesson, Lidkopings IS 3.45.40
Mot/2  Jan Bragérd, Goteborg 3.45.58
(30)
M40/4  Per-Arne Stenersrod, NOR 3.46.17
Mot/3  Lasse Karlsson, SSIF Triathlon ~ 3.46.23
M45/8 Ulf Thiborn, Géteborg 3.47.47
Mot/4  Staffan Gagnelid, Asrannarna 3.52.50
M50/6  Kiell-Ake Akesson, Vixjo Ldparklubb 3.53.06
M70/1 Erik Ostbye, Solvikingarna 3.53.45
Mot/4  Niko Varezic, Solvikingarna 3.54.07
M55/2  Gosta Forslund, Géteborg 3.54.35
M45/9  Bosse Holm, Volvo IF 3.54.45

M/7  Ingemar Westerberg, Hultsfreds I5p3.55.10
(4

M35/6 Geir Nilsen, NOR 3.55.18
M40/5 Per Holm-Olsen, NOR 3.55.47
M50/7 Dan Jarl, Mellerud 4.03.34
M/8  Bijarne Bodenholm, Hagby IF 4.06.11
M35/7 Owe Gustavsson, IK Vista 4.07.44
M35/8 Jan Nykvist, IK Spring Vst 4.08.30
M35/9 Sten-Goran Yngvesson, IK Vista  4.12.34
M45/10 Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 1K~ 4.13.03
M50/8 Anders Hidefjall, Vasteras FK 4.14.23
M65/1 Ingvar Lundberg, Gnosjs FK 4.19.19
(50)
M45/11 Lars Akerman, SAS 4.20.57
M50/9 Harry Smedts, BEL 4.25.08
Mot/5  Ole Christian Boe, Boras 4.26.10
M65/2  Per Adolphsson, IK Ymer 4.26.14
M/6  Lennart Skansgdrd, Lustebo IK  4.27.06
M50/10 Sven Olof Holmgren, Hogby IF 4.28.42
M45/12 Lars Sandgren, Lidkgpings IS 4.33.12
M60/2 Sune Hjalmarsson, Uddevalla 4.33.46
M50/11 Erhard Filtenborg, DEN 4.37.00
M50/12 Leif Eriksson, Uppsala l6parkiubb 4.42.35

M50/13 Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.4
M50/14 Gunnar Lillimégi, Alvéngen 4.4
M50/15 Lennart Bengtsson, Solvikingarna 4.49.09
M50/5 C-G Gustavsson, Lidkdpings IS~ 4.4
Mat/7  Conny Adolghsson, IK Ymer 4.5

Fotnot: Wisken, —8 och 10 cm snd var det vider
som bjdds. Dessutom 16pning uppfor och nedfér en
trappa!

21:a UMEMARAN, (Jalles TC)
1993-10-10

DM & VDM fir Viisterbotten

1. Lars Gunnar Skoog, Skellefted IF (M35/1)2.32.55
2. Veikko Taipale, FIN 2.34.38
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3. Hans Byggmastar, FIN 2.40.05

4. Jan Eriksson, LK Jamtrennarna 2.40.19

5. Giovanni Macellaro, IKSU (M40/1) 2.47.13

5. Juha Mustonen, IKSU 2.47.13

7. Alf Granvik, FIN 2.49.08

8. Lars-Olof Sjdstrom, IKSU 2.50.11

9. Urban Bengtsson, Jalles TC (DM/1)(M45/1)2.52.00
10. Patrik Skoglund, IFK Umed 2.57.32
11. Stefan Lindgren, Vannis SK 2.58.15
12. Ronny Fessé, Stécke IF 3.01.59
13. Rolf Osterholm, FIN 3.03.16
14. Roger Sundell, Nordingra SK 3.03.33
15. Peter Backlund, FIN 3.08.02
16. Kenneth Fjellstrom, Glommerstréskj IF  3.08.21
17. Peter Sedlacek, Umedalens IF (M50/1) 3.09.05
18. Anders Holmgren, Landstinget PIF, Umea 3.12.01
19. Robin Bertilsson, Asele IK 3.12.46
20. Thomas Rehnberg, Lycksele LLK 3.13.34
21. Thomas Sigurdsson, Umed universitet 3.15.34
22. Lars Nilsson, Jalles TC 3.16.05
23. Peter Wiesler, Jalles TC 3.18.16
24. Marek Perlinski, Jalles TC 3.19.30
25. Peter Sund, FIN 3.21.30
26. Bernt Johansson, Hemmingsmarks IF  3.21.57
27. Stig Dahlin, IK Optimisterna, Pengsjo ~ 3.24.11
28. Lars Eriksson, SK RA Skellefted 3.27.45
29. Rune Nystedt, Vannas SK 3.28.41
30. Anders Karlsson, Sundsvalls FI 3.31.08
31. Kjell-Goran Holmberg, Jalles TC 3.31.09
32. Anders Nordenberg, Jalles TC 3.33.18
33. Kent Pettersson, IF Vingarna 3.33.23
34. Joakim Nolberg, Umedalens IF 3.36.17
35. Arne Wahlstrom, Savar IK 3.36.38
36. Alf Soderlund, Radabygdens IK 3.38.04
37. Stig Lindberg, Vannas SK (M55/1) 3.40.56
38. P-0 Hvitfeldt, Hammarby IF 3.55.04
39. Sonny Mauree, IKSU 3.59.12
40. Lars Saderberg, Road Blues, Umea 4.00.15
41. Ake Karlsson, FK Volvo Umeverken (M60/1)4.08.39
42. Lars Forsberg, Spdlands IF 4.42.49
43. Gunnar Lillieroth, Klabbdle IF 5.32.27

Kvinnor

1. Birgitta Eklund, Skellefted AIK (VDM/K55/1)3.31.52
2. Marja-Lena Pettersson, IF Vingarna (K40/1) '3.40.50
3. Riita Koski, FIN 3.57.57

Fotnot: Vider +3 grader, mulet, svag nordlig vind.
VDM och DM-segrare for Vasterbotten noteras inom
parentes.

Se reportage i Marathonloparen nr 1/94 sid 9!

Senior DM Lag
1. Jalles TC Umed lag 1 9.26.21

2. Jalles TC Umea lag 2 10.23.57
Veteran DM Lag

1. IK Studenterna Umed 8.24.37
4. Jalles TC Umea 9.29.46
3. Vénnds SK 10.07.52

Septembermaran (TV-88)
1993-09-11

Septembermaran (42,2 km) lockade
50 anmalda I6pare, varav 46 fullféljde
loppet. Tva stycken TV-88 l6pare er-
Ovrade forsta och andraplaceringar-
na. Urban Siurua vann med tiden
2.46.58, Sune Andreasson kom tvaa
med tiden 2.49.20 och pa tredje plats
placerade sig Hakan Eriksson med ti-
den 3.01.10. Eftersom Urban, Sune
och Hakan sprang i olika aldersklas-
ser blev det klasseger for var och en av
dem i klasserna M40 (Urban), M35
(Sune) och M21 (Hékan). Loppet av-
gjordes i Skrickleparken (Viners-
borg) pa en femvarvsbana dir varje
varv dr ca 8.5 km. Infor sista varvet
var Sune Andreasson i ledning med 1

2015-04-14

minut och 45 sekunder i férhéllande
till Urban Siurua, som i detta skedet
av loppet borjade ta in stora delar av
Sunes forsprang. Tendensen att Ur-
ban borjade springa fortare 4n Sune
holl i sig till loppets slut. Urban gick
om en sliten Sune, som varit i ledning
frén starten, och vann ganska 6verlig-
set.

En anmérkningsvird insats gjorde
Erik  Ostby, Solvikingarna, som
sprang i mal pa tiden 3.20.79 i klassen
MT70. Det rackte till en 17:e plats to-
talt.

Dan Jonasson

TV-88

Fargelandagatan 9

461 71 TROLLHATTAN

Min, seniorer

1. Hakan Eriksson, TV-88 3.01.13
3. Patrik Nystrom, TIF 3.06.58
3. Ragnar Hjérpe, Stenungsunds 0K 3.40.03
M35

1. Sune Andreasson, TV-88 2.4
5. Bengt Jansson, SJ IF Bords 3.0
3. Anders Edberg, Varberg 3.1
4. Lars Hermansson, VAIK 3.4134
5. Jan Hallden, IF SAAB 35
6. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.2

M40

1. Urban Siurua, TV-88 2.46.59
3. Hans Jonsson, Forsa BK Friidrott 3.15.51
3. Ferike Pasthy, Téby langloparklubb 3.23.34
4. Anders Gyhlenius, Lerum 3.33.36
5. J-H Jannerling, ALE 90 IK 3.36.33
6. C-G Gustafsson, Lidkdpings IS 3.55.47
7. Ingemar Andersson, Haimstad Triatlon ~ 4.03.55
8. Anders Jonasson, Bankeryd 4.26.32

M45

Olle Rundberg, Bovallstrands IF
Lennart Skoog, Stenungsunds OK
Ronny Bétz, TIF

Alastair Macicenzie, NOR

Curt Andersson, Istrums SK
Per-Olof Stalberg, VSK

Kjell-Ake Akesson, Véxjo léparklubb
Dan Jarl, Hafredstroms IF

. Hans Patriksson, IF SAAB

8.51
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1. Frank Brodin, Solvikingarna 3.08.06
2. Jan Krantz, Solvikingarna 3.20.01

3. Gert Harrysson, Frillesas, Akulla SK 3.21.55
4. Kai Palmqist, Solvikingarna 3.40.24
5. Sven-Olof Holmgren, Volvo IF, Kalmar ~ 3.59.49
6. Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.12.02
M55

1. Heimo Saarinen, Finlandia Pallo IF 3.18.18
2. K-G Nystrom, TV-88 3.33.51

3. Leif Johansson, Rydebruk ASK 3.45.06
4. Bengt Fransson, Rangedala 4.20.35
M60

1. Borje Mattsson, Laholms IF 3.28.00
2. Per Adolfsson, IK Ymer 3.55.39
3. Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK 3.58.29
4. Vollrad Lundstrém, Skellefted AIK 4.31.31
M65

1. K-G Bergvall, Motala AIF 4.50.40
M70

1. Erik Ostbye, Solvikingarna 3.20.49
Kvinnor

1. Raili Laatikainen, Fin Qallo IF 3.40.56
Motion .

1. Bo-Inge Akerlund, Almhult 4.01.46
2. Gunnar Lillimégi, Alvédngen 4.19.15
3. Evert Harrysson, IK Shell, Floda 4.25.47




8:e Venice Marathon, Venedig,
ITA, 1993-10-10

267 kvinnor och 3950 min fullfoljde
loppet ldngs en ganska flack bana.
Malet 1ag i det gamla Venedig bland
kanaler och broar.

Priser till de fem forsta i varje klass
och perfekt service fore, under och ef-
ter loppet. Medalj till samtliga, givet-
vis! Detta maratonlopp 4r inget snalt
lagbudgetlopp, i motsats till vad Ber-
lin har blivit.

Hostens Venice Marathon arrange-
ras 9 oktober 1994.

42195 hdlsningar
Gote Ivarsson, Karlsborg

1. Helena Jarnovik, SLO 2.37.27
78. Elisabeth Westerlund (K45/5) 3.47.29
1. Arthur Castro, BRA 10.06
578. Gote Ivarsson (M55/3) 06.42
950. Rolf Lindstrup 17.42

1134. Anders Kvist

1276. Bengt Jonsson

1340. Roy Olsson

1477. Per Hartvig

2045. Jan Larsson

2212. Stefan Karlsson

2432. Christer Hammarsborg
2616. Ernie Jonsson

2860. Christer Danielsson
3129. Per-Olof Johansson

7.21
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Maratonstatistik frdn
Medelpad 1993

1993 var det en klart tunnare topp
jamfort med 1992. Breddmdéssigt var
det nidrmare fyrtio mén i Medelpad
under fyra timmar varav sjutton i
Sundsvalls Fi. De flesta resultat note-
ras i Stockholm Marathon. P4 damsi-
dan &r det bara en handfull tjejer som
fullfoljer en hel mara.

Sundsvalls Friidrottsfirenings maratonstati-
stik 1993

Mén .

Karl Nieminen -56 2.29.31
Carl-Johan Stenmark, -66 2.52.25
Staffan Lundblad, -63 2.58.37
Henrik Montelin, -70 3.04.42
Bernt Jangvall, -40 3.13.45
Leif Onnestam, -56 3.19.31
Kent Maimgren, -62 3.21.51
Ake Nilsson, -58 3.24.59
Svante Nordin, -47 3.34.41
Bengt Abrahamsson, -50 3.39.23
Anders Wennman, -68 3.40.57
Gunnar Eklow; -50 3.42.42
Nils Wigsten 3.44.35
Anders Karlsson, -50 3.46.32
Bo Hallgren, -39 3.53.31
Kenneth Norman, -69 3.59.18
Bert-Ove Karlsson, -40 4.14.48
Yngve Sohl, -29 4.17.20
Hans Andersson, -45 4.39.23

14

Marathonlparen 2/1994

14(24)

Resultat

| stafett

Bert-Ove Karlsson, -40 3.32.06

Kvinnor

Anna-Maija Lehtovirta, -64 3.14.49

Ehristina Wennamn, -65 4.12.23
Anna-Maria Sohl, -30 4.38.44
Johan Norberg

Statistikombud Medelpad
Merdker Maraton, NOR,
1993-12-18
M45/1  Mats Zetterlund, SWE 2.52.47
M50/1  Orjan Sandler, SWE 3.06.13
M40/2 Birger Karlsson, SWE 3.10.12
M55/2 K-E Isaksson, SWE 3.28.55
M55/3 Rolf Persson, SWE 3.34.40
M45/5 Roger Nordin, SWE 3.36.24
M35/3 Lars Mortensson, SWE 3.37.30
K50/1  Gudrun Kvick, SWE 3.42.13
M50/3 Ulf Berggren, SWE 3.45.04
M45/8 Kjell Krantz, SWE 3.52.33
M50/7 Hans Orsing, SWE 3.53.15
K50/2 Margareta Lundqvist, SWE 4.06.14
K40/1  Kerstin Sjoberg, SWE 4.11.18
M45/12 Leif Wangman, SWE 4.20.18

Prag Marathon, 1993-06-26

1. Petr Klimes, TJE
10. Carl-Magnus Berg, SWE (M40/1) 2
53. Leif Brinck, SWE (M40/9) 2.5
444, Johannes Likar, SWE 3.3
489. Cecilia Pettersson, SWE (K/8) 3.42.16
495, Stefan Karlsson, SWE 3.4
600. Leif Svensson, SWE 3.5

Fotnot: R40 klassen var for [¢pare i &ldrarna
41—55 ar! Se dven Marathonloparen nr 126 (sep-
tember 1993) sid 14!

Komplettering Goteborgs-
maraton 1993

1. Lennart Hansson, Dalasjo IK Framéat 2.53.17

2. Lars Goransson, Kungalv 3.09.03

3. Hans-Christer Johansson, Goteborg 3.17.05

4. Bertil Ernelid, NCC:s Kamratklubb 3.17.23

5. Henric Gartz, Gdteborg 3.21.34

6. Toivo Anttila, ALE 90 IK 3.22.00

7. Sture Hanson, Sévedalens AIK 3.29.46

8. Jan Michaelandersen, DEN 3.32.11

9. Karl Gustav Sandberg, Goteborg 33711
10. Sigvard Stjarnhult, Proletdren FF 3.45.11
11. Ingemar Andersson, Halmstad 3.52.18
12. Avo Hell, Véstra Frolunda 3.53.33
13. Niko Varezic, Solvikingarna 3.55.16
14. Lars Almqyist, IFK Helsingborg 3.57.22
15. Lars Lonn, Myrans 3.57.39
16. Owe Gustavsson, IK Vista 4.06.12
17. Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel K~ 4.06.37
18. Bo Westerberg, Solvikingarna 4.07.56
19. Per Lervik, Kungélv 4.11.37
20. Bo Fredriksson, Angered 4.12.30
21. Peter Johansson, Hisings Kérra 4.12.57
22. Stefan Karlsson, Skovde 4.15.34
23. UIf Rittfors, Goteborg 4.16.45
24. Hans Patriksson, IF SAAB Trollhattan ~ 4.21.32
25. Claes-Gunnar Gustafsson, Lidkdpings IS 4.23.07
26. Anders Jonasson, Axamo Motion 4.26.14
27. Jorgen Johansson, Radio Sjuhdrad 4.28.56
28. Kent Sjodin, ostersund 4.30.18
29. Ole Christian Boe, DEN 4.33.56
30. Steven Shev-Heras, Varberg 4.35.15

2015-04-14

Resultat frdn det IX Marathon
des Chateaux du Medoc et des
Graves, 18 sep. 1993

1. Philippe Remond FRA 2.21.56
100. Irene Castets FRA (K/1) 2.54.30
1204. Lars Olof Israelsson 3315
1586. Karl Gustav Nystrom 3.46.11
1863. Ted Lindberg 3.51.46
2031. Christer Olsson 3.55.35
2332. Inga Lill Lindberg 4.01.13
2335. Lennart Andersson 4.01.16
2641. Nils Olof Karlsson 4.08.38
3042. Henrik Hallkvist 4.18.34
3046. Paul Nordberg 4.18.42
3530. Anette Nicolausson 4.31.34
3757. Lennart Nennedal 4.37.45
3978. Gunne Nystrom 4.45.07
5172. Gun Israelsson 5.45.13
5226. Lars Hermansson 5.54.52
5270. Irene Hermansson 6.05.34

Den 18/9 -93 avloptes det osannolika
kostymloppet, populért kallad *’Vin-
marathon’’ i och runt staden Pauillac,
som dr centrum i Medocdistriktet,
som allmént anses framstélla varldens
bista viner (Medoc ligger nordvést om
Bordeaux i sodra Frankrike). Loppet
ar unikt pa det sittet, att man serverar
vin vid vitskekontrollerna, dock inte
istdllet for vatten och att over hilften
av deltagarna ar utkladda (5325 gick
(eller Sprang) i mal). Alla som har fi-
na tider och personrekord i tankarna,
kan forstas ocksa dka till detta lopp,
men det &r forst och framst for upple-
velsen att springa loppet, som man ev.
ska deltaga. Och att loppet dr en stor
»Happening’’ tror jag alla i den
svenska gruppen kan hélla med om.
Vill du springa loppet -94 &r det hog
tid att skriva till
Maison du tourisme et du vin
La Verrerie
BP 28 33250 Pauillac

Frankrike

Henrik Hallkvist

APELDOORN MIDWINTER-

MARATHON, HOL, 1993-02-06
2. Paul Novak, TCH 2.21.48

192. Markku Viinikka, IFK Strangnés 3.25.25

209. Stellan Fogelqvist, Lidkdpings IS 3.29.05

215. Roger Béckstrom, FIF Gnistan .30.11

3
222. Anders Edberg, Akulla 3.32.18
234. Christer Olsson, Vanersborgs AIK 3.37.15
272. Henrik Hallqvist, IF Linden 3.53.09
M40
1. Kees Dommele, HOL 2.30.25
6. Sven-Olof Wikstrom, Hallstahammars SK2.50.16
7. Conny Nilsson, Hargs Runners 251.34
42. Goran Lennstrom, Hultfreds SK 3.04.59
59. Leif Danielsson, Iggesunds SK 3.11.55.
60. Olle Eriksson, lggesunds SK 3.11.58
84. Soren Remar, Tvérreds IF 3.19.04
92. Tomas Ljungstrom, Sjétorps LK 3.21.37
116. Tomas Kranz, Solvikingarna 3.30.33
117. Leif Skoglund, IK Favor 3.30.57
133. Magnus Bergh, Heleneholms IF 3.36.24
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Resultat
151. Lennart Nennedal, Fredrikshof 3.45.36 M50 K
155. Nils-Olov Engefeldt, Heleneholms IF  3.49.17 1. Ton Willemse, HOL 2.46.34 1. Thea Sjbesma, HOL 2.46.14
166. Paul Nordberg, Vanershorgs AIK 3.55.34 3. Roger Pistol, Hallstahammars SK 2.52.58 18. Ingrid Karlsson, Solvikingarna 3.53.52
169. Jan Paraniak, Astra IF 3.57.59 22. Jan Krantz, Solvikingarna 3.20.29 23. Margaretha Krantz, Iggesunds SK 4.29.36
175. Claes-G Gustafsson, Lidkgpings IS 4.17.57 26. Hans Andersson, Hallstahammars SK  3.22.47
178. Rolf Dietrichson, Fredrikshof 4.32.29 39. Sven-Olof Ankarfiord, IFK Striangnds  3.27.45 K35
180. Nils Olof Karlsson, Vanersborgs AIK ~ 4.36.31 56. Kalervo Telli, Hallstahammars SK 3.46.28 1. Rikke Heuvel, HOL 3.25.29
177. Alf Andersson, Sv Bostader 4.37.25 60. Hakan Ljungstrém, Sjétorps LK 3.49.56 8. Sonja Carlsson, IFK Strangnas 3.30.47
181. Lennart Andersson, Vanersborgs AIK  4.46.23 74. Hans Orsing, IF Helsingborg 4.29.37 6. Gunilla Franzén, IFK Strangnés 3:53.35
M45 M55 K40
1. HAlbertus, GER 2.43.45 1. Bernhard Franke, GER 2.58.57 Renate Haase, GER 3.30.41
18. Lars-Erik Bogvist, SLK Oxeldsund 3.07.26 7. Frank Brodin, Solvikingarna 3.25.26
24. Kurt Gustavsson, Hultfreds LK 3.11.58 12. Stig Hellstrém, Fredrikshof 3.27.25
27. Lars Sandgren, Lidkdpings IS 3.12.43 27. K-G Nystrém, TV 88 3.50.41
30. Urban Apell, Lidkdpings IS 3.13.55
45. Orjan Ahlin, Hallstahammars SK 3.22.20 M60
65. Kenth Blom, Hallstahammars Sk 3.33.25 10. Erik Svensson, Trollhzttan 3.53.47
S8 Lei Franzen JFK Stiengnas 3.9044 1. Tore Billman, Fredrikshof 3.59.34
105. Stig Mariedal, Soderhamns OK 3.57.04 14. Ingvar Lundf)erg Gnosjs FK 4.11.49
. 106. Aivo Lagesalu, Ostansjo IF 3.58.00 17. Borje Reis, Boras 45215

SEPTEMEBERMARAN

) Lordagen den 1 0september 1994
42,195 km pa parkvigar i den naturskina Skrickleparken, Vinersborg

) DM f6r Vistergétland och Bohuslin/Dal

Loppet gir pd en flack varvbana (delvis grusunderlag)
med start och mal vid Skricklestugan.

Fullstiandig klassindelning, herrar och damer. Loparklubben
Ombklidning i Huvudnisskolan fran kl. 10.00. Start kl. 12.00.
Anmilningsavgift 175 kr. Anmalan gérs till postgironr 12 50 91-9
senast den 5 september. Betalningsmottagare: TV88.

I/

Ange namn, adress, klubb och fodelsesr. Troflhdttan Vinersborg

Information och inbjudningar:
Rune Larsson, Krikbirsstigen 10, 461 53 Trollhittan (tel: 0520-708 44)
Dan Jonasson, Firgelandagatan 9, 461 71 Trollhittan (tel: 0520-795 53)
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‘ “"'Ihtcﬁé('n&tionélla Maratonlopp

Den 7-17 oktober 1993 avgjordes 10:¢
Veteran-VM i friidrott (premidr i
Toronto, Kanada 1975). Eftersom den

officiella resultatlistan inte blev
utskickad forrin i februari manad kan
vi forst nu redovisa kompletta resultat
for de svenska deltagarna p& maraton.

For forsta gdngen var VVM forlagt
till Asien med halvmiljonstaden
Miyazaki i sydostra Japan som virdstad.
Under attaav de tio tdvlingsdagarna var
det ett underbart vider med “svensk”
hoégsommarvirme och stralande sol
fran en klarbld himmel.

Aven om det fanns vissa brister i
tavlingsarrangemanget upplevde vi en
enorm japansk generositet. Invigningen
av tavlingarna (liksom malgangen for
maratonloparna) dgde rum i den
pampiga nybyggda huvudstadion -
inmarsch pa stadion landsvis, suverina
dansuppvisningar m m. invigningstal
av den japanskc kronprinsen och
hogtidlig antdndning av
masterskapselden som scdan brann
under allativlingsdagarna. Tavlingarna
holl  hogsta klass och  trots
“hogsommarviarmen” som forsvarade
rekordslagningar pa maraton och 6vriga
“langlopp” noterades 61 (!) virlds-
rekord, fler &n i nagot tidigare
masterskap.

Den lilla svenska truppen med 43
deltagare (25 min och 18 kvinnor)
gjorde en stralandc insats och tog hem
inte mindre 4n 21 guld, 14 silver och 8
bronsmedaljer!! P4 maratonblev det cn
silvermedalj! Totaltblev dct 76 svenska
finalplatser (placeringar bland dc atta
bésta) och som vanligt tillhérde Sverige
de 5-6 basta nationerna!

Vid internationella veteran méister-
skap dr maraton den gren somalltid haft
overligset flest deltagare och sa var det
dven denna gang. Sa manga som 5833
16pare var anmilda pa strickan, 5 046

Marathonldparen 2/1994
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startade och 4780 lopare (4106 min
och 674 kvinnor) sprang i mal. Seger
resultaten i de olika aldersklasserna
var genom gaende inte i
nirheten av

de vérlds

biasta

S 0 m

noteras i

de olika
dlders - d
klasserna. V‘
Bista tiden

i Miyazaki
hade segraren
i“yngsta” herr
klassen
japanen
Takeshi So i M40 med
2.22.29.Hanvarden mest kinde i
startfiltet med sin fjarde plats fran
OSiLos Angeles 1984. Virldsbistatiden
bland veteraner (M40 och uppét) har
sombckant Kjell Erik Stahlmed 2.12.33
fran Stockholm Marathon 1986. Bista
tiden bland damerna i Miyazaki hade
Shinobu Kurosaki, Japan som vann i
K35 med 2.58.24.

P4 avslutningsdagen den 17 oktober
k109.00 stod sex svenskar pé startlinjen
framfér Miyazaki tillsammans med
5 040 maratonlopare fran hela virlden.
P4 banan ut mot huvudstadion och det
higrande malet fanns det  mer 4n
70 000 askadarc somlivligtappladerade
16parna. Vadret var till att borja med
extremt varmt men cfter ett par timmar
borjade det osregna. Siste Iopare i mal
mottogs med varma applader cfter 6 tim
39 min 20 sck.

Framgingsrikast av svenskarna pa
maraton var Torsten Stile fran
Fredrikshofs IF i M75 som till sina
tidigarc fyra VVM-medaljer i Miyazaki
nu kunde l4gga en silverpeng. Tidigare
under tivlingarna hade han crovrat ett

Silvermedaljoren pa maraton i M75 vid VA i Mivazaki, Torsten Stale
gratuleras av bronsmedaljcren Rac Shin Sung fran Korea.
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Foto: Ivar Soderlind

2015-04-14

1 yapa®

guld (terring
10 km), tva silver (5 000

moch 10 000 m) och ett brons (1 500
m).
- Maratontiden 4.26.46 vill jag helst
glomma, men eftersom 12 av mina
medtévlare i klassen var simre si.... Vi
som sprang sakta fick springa i stort sett
halva strackan utan vitska. Vattnet tog
slut, inte bra i virmen, menar Torsten
nir han kommenterar loppet i
Fredrikhofs klubbtidning “Kolstybben™.

- Tillaggas kan att jag dr nojd med
mina placeringar, fattasbaraannat, men
inte med mina resultat, som ligger langt
fran 1991/1992 ars. Men man méste
vara hel for att kunna trdna ordentligt.
och det blir svarare for varje ar som gar.
slutar Torsten.

Aven 6vriga maratonsvenskar gjorde
bra prestationer med framskjutna
placeringar i sina aldersklasser. Eva
Soderstrom, ensam kvinnlig startande
frdn Sverige blev sjua i sin klass K55
(tid: 3.44.47) bland 67 startande.
Tidigare under veckan hade hon vunnit
1 500 m och 5 000 m, blivi tvaa pa
10 000 moch fyraiterring! Aven Lars-
Erik BoqvistiM45 och Miles Fleetwood
i M50 bor speciellt framhallas for sina
maratoninsatser med placeringar bland
de 15-16 bista i de stora startfalten.

Nista gang avgérs VVM i Buffalo.
USA ijulimanad 1995. Da hoppas vi att
dnnu fler svenskar deltar pa
maratondistansen!

Ivar Soderlind

Svenska
maratonresultat
fran VVM i Miyazaki
M45 16. Lars-Erik Boqvist
2.53.31
M50 15 Miles Fleetwood
2.56.33
M55 308 Dieter Neumann
4.28.02
M55 314 Kjell Martinsson
4.28.42
M75 2 Torsten Stéle
4.26.46
K55 7 Eva Sdderestrom
3.44 47
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Kommande svenska lopp

Datum

7 maj
12maj
14maj
25 maj

4 juni
18juni
18juni

2 juli

2 juli

9 juli
30juli
30juli
13 aug
13 aug
13 aug
13 aug
21 aug
27 aug

3 sept
10 sept
17 sept

9 okt

9 okt
15 okt
22 okt

5 nov

3 dec

MaratonloppiSverige 1994

Tavlingsplats Tel.kansli
Finspang 0122/14466
Trollhattan

Trollhattan

Trollhattan 0520/29040
Stockholm 08/6671930
Boden 0921/16156
Tvaaker

Bromdlla 0456/29671
Skelleftea-Veteran SM 0910/ 143 30
Killingi

Vindeln-Vannasby 0950/10001
Helags Fjallmara 0687/20079
Siffle

Léttorp,Oland 0485/20564
Hoga Kusten 0613/10336
Ballinge 100 km

Soéderhamn

Borés 033/276170
Orebro 019/361080
Vanersborg 0520/79553
Uppsala (osakert) 018/323476
Goteborg 031/211589
Umed 090/165457
Vaxjo 0470/47830
Lulea 0920/16054
Malmberget 0970/23100

Trollhattan Ev. 26 nov eller 10 dec

Tel.bostad

0520/481177
0520/481177

0921/10737
0340/40822
0456/28713

0980/18090
0950/37191
0687/20073
0533/17388
0485/20147

018/367682
0270/10785
033/276001
019/364522
0520,/29509
018/538288
0520/62013
090/115168
0470729348
0920/48157
0970/23681

0520/481177

Kontaktperson

K.G. Nystrom
K.G. Nystrém

Leif Stromback
Martin Andersson
Leif Pettersson

Lennart Rantatalo
Rolf Pehrsson
Carl-Olof Bjorklund
Thage Soéljemo
Sten Medelius
Goran Pettersson
Bertil Palmqvist
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Birgitta Schortz
Dan Jonasson
Sten-Ove Bergwall
Lennart Bengtsson
Ivar Soderlind

Bo Hansen

Henry Granlund
Hans Agren

K.G. Nystrom
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HARLIGA KILOMETER

Léngloparsdsongen 1994  kommer
Visterbotten att inta en given plats pa
kartan. D4 ténker vi inte i férsta hand pa
det traditionella Vindeldlvsloppet eller
Umemaran. 1994 kommer en betydande
del av svenska mésterkaptivlingarna att
forldggas norrut. Bade halvmaraton-SM
for seniorer och veteraner och Veterans
SM i maraton avgors i Visterbotten.

Halvmaraton-SM gér i ar den 14 maj i
Vinnds, strax vister om Umed. Vinnis
torde vara mest ként for allménheten
som “Vinnds, nidsta”, dvs en viktig
jarnvdgsknut pa Norra stambanan. Ett
gammaltanglok pryder ocksa den snygga
Vinnds medaljen.

Till Vénnds dr givetvis kommuni-
kationerna goda med Ovriga landet.
Tévlande soderifrén kan fér SM-rabatt
anlinda forménligt med taget pa
morgonen tdvlingsdagen, 300 meter fran
start, och dtervanda sammakvéll. Vinnds
Halvmarathon arrangeras av Vinnds SK
och gér for tionde gangen. Loppet har
etablerat sig som nagot av sdsongsupptakt
for norra Sveriges langlopare. Banan ér
mycket flack och 16ps som véndbana.
Banrekorden dr 1.08,05 for médn och
1.14,35 for kvinnor. I ar gar tavlingen
omkring tvd veckor senare #n normalt,

vilket innebér gynnsamma
véderleksforhallanden dven pa dessa
breddgrader.

Veteran-SM i maraton arrangeras 2
juli i Skellefted. Det ér Skelleftea AIK:s
Midnight Marathon, som aterigen far sta
som vird for mésterskapstdvlingar (SM-
halvmarathon 1990). Loppet startar i
den gamla Bonnstan, med anor frén 1600-
talet, och 16ps i tvd varv efter
Skelleftedlvens strdnder. Den ljusa
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Veteran SM i
avgors i
Vasterbotten
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maraton

Ivar Soderlind fran Svenska Friidrottsforbundets veteranutskott kan intyga om
villplanerade SM-tévlingar i Vinnds. Har flankerad av arrangirsstabens Olof

Jusslini och Tommy Borgemo.

julinatten, ndr sommargronskan dr som
vackrast, kan knappast vara en mera
idealisk inramning for ett maratonlopp.
Publikstodet brukar ocksd vara gott.
Snabbast genom 4dren i Midnight

Marathon har hemmastjirnan Kurt
Andersson (2.18,53) varit. Det kvinnliga
rekordet har Carina Juselius fran Finland
(2.42,17).

PRESSTOPP

Nytt datum for Vixjo Marathon!!

Vixjo Loparklubb har gatt Smélands FIF till motes och flyttat sitt planerade marathon \
den 6:e augusti till den 15 oktober 1994. Klubben hoppas, trots ett betydligt simre
”datum”, samla “maratonvidnnerna” i sodra Sverige till ett littsprunget varvlopp runt

den vackra Vixjosjon.

Glom inte att det finns speciella overallmdrken for medlemmar som bar sprungit 25, 50 eller 100 maratonlopp!
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Gunilla Franzén entusiastisk motiondir i dubbel bemdirkelse

1904)

hdr i sdllskap med alltid lika glade Kjell Kvardt.

125 till snalblast i Viallingby

125 maratonlopare kom till start i
sndlblasten pad Villingby Torg for att
deltaga i den 23:e Villingbymaran. Fyra
16pare tog titen direkt: Flemmings-
bergarna Mikael Hill och Tommy
Schroder, Hasse Liljeroth frén Enhorna
och Lasse Rohne, Fredrikshof. Efter forsta
varvet pa 10,5 km slippte Tommy, och
nir Micke ryckte efter tva varv tvingades
dven Hasse att slippa. Micke forsokte
sedan gang pa gang att skaka av sig sin
siste foljeslagare, men denne fran
Springtime vélkdnde skribent hingde
med och kunde efter 33 km avgora loppet
till sin egen fordel genom ett kraftfull
ryck, som i ett huj gav honom en ledning
med dryga hundratalet meter. Lasse
Rohne utdkade successivt avstdndet och
var i mél dryga fem minuter fore Micke
Hill. Segertiden 2.32.21 var under
rddande forhéllanden verkligt fornamlig!

Sammanlagt fem deltagare stillde upp
i damklasserna, varav endast en frin
Stockholm, vilket &r anmirkningsvért
med tanke pa att tivlingen dven gillde
veteran-DM. Gudrun Kvick var snabbast
och enda dam under 3.30.

I veteranklasserna frdn M 35 till M 70
segrade; Lasse Rohne, Thomas Robart,
Tommy Schroder, Kjell Zettergren, Bengt
Blomgyvist, Torleif Rekkebo, Ebbe Carll
heim och Nils Majling. Samtliga utom
Torleifblev ocksa distriktsméstare. Béste
svensk och DM-vinnare i M 60 blev
Sven-Arvid Johansson.

“sponsor med bl a en

Bland damveteranerna segrade: Inga
Britt Jonsson (K 40), Irene Gollas (K 45)
och Gudrun Kvick (K 50).

Tyvédrr kommer maratonloppet i
skymundan av den allménna kommersen
i Villingby Centrum. Loparna hidnvisas
till utkanterna och far springa i mal i
“"morkret” under Angermannagatan.
Diremot utnyttjas numera de fina
parkvidgarna pa ett bittre sdtt, men sd
snart man kommer ut pd gatorna hammar
man aterigen i snalblasten.

Heders @nda &t Duvbo IK som hallit
stilen under alla &r och
inte réds for att ta nya

2015-04-14

Owe Westin hade nojet att dela ut
Sdllskapets statyett till tva
kdmpar i Iggesunds SK, Leif
Danielsson och Sture Wahlgvist. [
bakgrunden -Konrad Hernelind.
Foto: Goran Gustavsson

Racksta, och att tva nya vandringspriser
presenterades. Dessa utdelas till segraren
iresp. herr- och damklass och bygger pa
de jamforelsetabeller med idealresultat
fran 30 ars alder, som har utarbetats av
WAVA (World Association of Veteran
Athletics). Arets vinnare Lasse Rohne
(39) och Gudrun Kvick (51) har riitt dlder
inne och segrade dven enl. denna
podngberidkning.

Jan Lind

grepp. Nyheter for i ar
dr att Vattenfall stiller
upp som huvud-

egen vitskekontroll
utanfor sitt HQ i

Belgaren Harry
Swedts (277)
fullfoljde sin 290:e
mara (en mindre dn
K.G.) Sven-Arvid
Johansson (72) kom
2:a i 60-drsklassen
efter "hopplose”
Torleif Rekkebo.
Foto: Jan Lind
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Se upp i backen - det dr halt! Bjarne Bodenholm tycks vilja kana nedfér medan Bosse Holm, Gosta Forslund m fl foredrar

det minst hala partiet.

Foto: Jan Lind

Maraton 1 hemmamil;jo

Under de senaste 22
aren har Villingby
Marathon inlett den
svenska maraton
sdsongen i slutet av
mars och lika tradion
enligt har Vinter
maraton i borjan av
november avslutat
densamma. Nu ir det
dock meningen att
maratonsédsongen skall forlédngas pa véra
breddgrader. Det har K.G. Nystrom i
Trollhittan gett sig sjutton pd, och det dr
nigot som vi i Svenska Marathon-
sillskapet dr tacksamma for. Det finns en
handfull svenska maratonlopare som
stravar efter att springa sa manga
maratonlopp som mojligt varje ar och det
underlittar onekligen om flera lopp
arrangeras inom landet.

K.G. dren av dessa, som med sina 290
maror sedan debuten 1982 endast har en
6vermani Sverige, ndmligen Hans Orsing
frdn Helsingborg. Att springa sa hir
manga maratonlopp ir dock ingenting
som vi i Séllskapet uppmuntrar, vilket vi
markerar genom att varje medlem bara
far tillgodordkna sig sex maratonlopp
per ar for att erdvra véra utmirkelser.

Navil, K.G. ndjer sig inte med att
arrangera det forsta maratonloppet for
aret, utan han har ocksa inbjudit till en
maratonhelg 3-4 december, vilket innebar
avslutning for &rets maratonsésong. Att

20

Spektakulidr premidrmara

pa vintervigar

runt Trollhitte kanal

det blir lopp béde pé 16rdag och s6ndag
beror pé att K.G. inte vill tacka nej till
nagra lopare och att jag, som Sillskapets
representant vid premiérloppet, inte anser
att mer 4n 100 l6pare kan vistas pd denna
bana samtidig! Eftersom K.G. har
anmélan, matservering, omkladning och
prisutdelning hemma hos sig skulle det
dessutom bli lite vil tréngt i ligenheten
pé Osterlanggatan 78!

Lordagen 29 januari kl. 12.00 skot
K.G.ivig arets forsta startfidlt med bl a 68
Iopare, som skulle springa fulla
maratondistansen. Attett flertal norrmén,
danskar, tyskar och belgare deltog i loppet
visar behovet av att arrangera ett
maratonlopp vid denna tidpunkt pé &ret!

Banan gick pé vigar och smala stigar
langs Trollhitte kanal mellan Klaffbron
och slussarna vid Kanalmuseet och
sprangs i atta varv. Forsta varvet gick
motsols, men efter ett drygt varv fanns
vindpunkt nr 1, och andra varvet gick
sdledes i motsatt riktnig. Efter andra

varvet passerade man
ockséd den gemensamma
start- och méllinjen och
vénde vid vindpunkt nr
2. Tredje varvet motsols,
vindning vid vandpunkt
nr 1 o.s.v. och loppet
avslutades alltsd med att
attonde varvet 1optes
medsols. Kl. 15.40
intriffade det som inte
fick hidnda, dtminstone inte borde fa
hinda, nidmligen att klaffbron filldes
upp for batpassering! Snopet att 600 meter
fore mal motas av en uppfilld bro!!! Nu
hade K.G. tur att detta intriffade i ett s&
sent skede av loppet. Faktum &r att bron
var uppfilld ndstan fem minuter, vilket
ocksa avspeglar sig i resultatlistan, dir
ingen lopare gick i mél mellan 3.47.47
och 3.52.50. Detta drabbade t ex Erik
Ostbye, men varken han eller ndgon
annan klagade utan tog det hela som en
ny intressant  upplevelse  som
maratonldpare! En annan upplevelse var
den isbetdckta trappa, som loparna
passerade pd varje varv. Hir sdgs ménga
hdrliga sitt att ta sig uppfor och nedfér
och detta skulle kunna bli en attraktion
att locka askadare till tédvlingen!
Tillbaka till starten. 68 maratonlopare
ochett 20-tal deltagare pé kortare strackor
(halvmaraton resp. 1 varv) rusar ivig
mot klaffbron med dansken Poul Gainer
fran Olstykke i Danmark i titen titt foljd




4

Marathonl6pa

av hemma I6paren Sune Andreasson och

bohuslinningen Anders Johansson.
Liksom samtliga Iopare bosatta soder om
Goteborg, ovana vid vinterviglag, halkar
danske efterhand tillbaka i féltet i det
moddiga och bitvis hala viglaget. Istillet
tar Sune ledningen med Anders en bit
bakom och hemmalGparna Séren Jonsson
och Hékan Ericsson pa tredje och fjirde
plats. Vid vindning efter tre varv har
Anders gatt ikapp och leder halvminuten
fore Sune. D& stannar Sune, springer in
i KG:s trappuppgéng, byter till spikskor
och jagar ivdg, nu tvd minuter efter.

Efter ytterligare ett drygt varv har Sune
hunnit ifatt, men samtidigt har han 6dslat
allfor mycket kraft, sa att Anders litt kan
draifrén, ochsnartblir han ocksé passerad
av virmldnningen Tommy Andersson,
som lagt in en hogre vixel. Laget forblir
oférdndrat in i mal, men Sunes chansning
har onekligen satt extra krydda pa
spanningen. Anders var fOrresten ett
gangbart namn denna stralande vinterdag
i Trollhdttan (fyra man bland de 18
frimsta), och hir kan jag inte undga att
uppmirksamma

Anders Krappe, som verkade vara den
I6pare som mest led av viglaget, men
som gjorde en verklig kdmpainsats.En
annan 16pare, som ocksd dr vird all
beundran dr solvikingen Frank Brodin,
som halkade och slog i knit, men dnda
fullfoljde pa ett forndmligt sdtt. Hans
Orsing, som ndmndes inledningsvis,
fullbordade sitt 326:e maratonlopp.

Ja, arets premidrmara var faktiskt en
omtumlade hindelse. Sidllan har det
funnits sd mycket att kommentera efterat.
Helhetsintrycket dr mycket gott med

Erik Ostbye och Staffan Gagnelid tycks
inte ha ndgot emot den isiga trappan.
Foto: Jan Lind
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Sa hdr ser den ut. K.G. visar upp pokalen som viintar efter fullfoljt lopp for

segraren Anders Johanssonoch ndgra av vdra danska vinner.

mangaintressantaidéer, som K.G. samlat
pa sig fran sina manga utlindska lopp,
och som han nu ville ge uttryck for. Att
tillsammans med sldktingar och vinner
sjdlv kunna anordna ett maratonlopp av
denna storleksordning 4r en bedrift som
vittnar om en imponerande organisa-
tionsforméga. Ingen annan klubbkamrat
i TV 88 var inblandad, si alla fick
mojlighet att delta i tidvlingen!
Startavgiften, 50  kronor, med
tilliggsavgift for diplom eller pokal i
olika storlekar, om sa Onskades,
beriknades mycket riktigt exakt tdcka
K.G.s utgifter i samband med loppet.
Polistillstdind begérdes dagarna fore

Foto: Jan Lind

loppet och detta vari vederborlig ordning
sanktionerat av Vistergotlands distrikts-
forbund.

Infér kommande lopp, ndrmast 12 och
14 maj och direfter 3-4 december, finns
dock en del saker som behover forédndras.
Men detta 4r nagot som K.G. sjdlv ér
medveten om! Varloppen far forresten
delvis enannorlunda strickning, eftersom
man inte kan garantera att klaffbron inte
kommer att 6ppnas ett antal ganger under
lordagseftermiddagen.

Jan Lind

- Det blev svenska klassegrare genom
~ Sture Wahlqvist, Iggesund i M50 och
~Runar Mellgren, Harmanger i M60 i
 det 9:e Vasa Marathon. Loppet
avgjordes i fint hostvider pd en tva-
varvsbana, med start, varvning och
malging pa Karlsplans fina
anldggning ett par kilometer utanfor
C

30 damer fullfoljde loppet.
~ Arrangemanget var mycket bra,
vitskebkontrollerna  tillhandaholl
~ sportdryck, saft, vatten samt banan,
saltgurka och druvsocker vid ndgra
kontroller. Efter malgang erholl
deltagarna den fina Vasa Marathon
~ medaljen. Banan, yoghurt, kaffe och
~ bullar fanns ocksa att fa.
- Inomen veckaefterloppetfick varje
. deltagare

- personlig data om loppet,

IX:e Vasa Marathon
Svenska klassegrare i Vasa

- Mycket bra!

lovar  arrangérerna. S&  till
jubileumsloppet 1994  hoppas
tdvlingsledningen med  Raimo

entrum. Totalt 271 Iopare varav cirka 'dt:ltagare

placering i klassen och total bl a

Det X:e Vasa Marathon 199
kommer attinnehélla ndgonting extr:

Eriksson i spetsen pa manga svenska

Stlg Manedahl/lggesunds SK

e

Svenska resultat i Vasa 1993-09-11

[

MS50/1 Sture Wahlqvist, SWE 3.08.
| M60/1 Runar Mellgren, SWE 3.27.5

M40/48 Leif Wiingman, SWE 3.39.0

40/67 Sug Manedahl SWE 3.56.59

ett kort som innehdll
sluttid,

Fotnot: komplett resultatltsta har ej kunnat
erhallas : .
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Plock fran banorna

Resultatredaktoren har ordet
Flera finldndare i ’svensk” lista fran HCM-93!

Med anledning av resultatlistan frén
Helsinki City Marathon 1993, som var
infordinr 1/94 (sid 11), gér Curt Sandberg
i Upplands Visby ett mycket viktigt och
riktigt papekande:

"I Finland finns det manga foreningar
med svenska namn, t ex IF Asarna och
Skogby IK. Det kan bli manga fel nir
ndgon annan én resultatredaktoren ldser
en utldndsk lista.”

Curt papekar att bl a Rolf Hellstrom,
Harald Slotte och Gosta Kevin &r
finldndska lopare.

Svar: Jag tar pd mig ansvaret for
missen. Jag borde ha dubbelcheckat de
svenska resultaten genom att skaffa ett
eget ex av den officiella listan fran
Helsingfors. Anledningen var tidsbrist.
Det bdsta sdttet att anmdla sig till
utldndska lopp dr att lopa for "SWE”
eller ev. ”Sverige” inom Norden. Man
skall aldrig uppge sin klubb utan endast
nationalitet och/eller hemland.

Goran Andersson
Resultatredaktor

och mera Dialog ——

En ursikt till Jan Ternhag

Forst nu publicerar vi resultaten fran
Apeldoorn Midwintermarathon i Holland
1993.1samband med redaktorsbyte forra
aret och nya rutiner f6ll listan bort.
Vilovar att bittra oss och se till att inga
resultat “hammar mellan stolarna!” Vi
uppskattar det arbete medlemmarna

och med olika arrango

mar.

»overskrlders

22

talethar fullf‘oljt tio maratonlopp pa olika platser

:tavlmgar dver 42, 195 ki soin arrangeras linder
‘ d 00101 9912 fﬁl_‘ medrﬁknasa .

3 Varje lopp skall fulli“ol;as pa en tid som mte

lagger ned pa att sammanstilla svenska
resultat i utldndska lopp.

Hoppas du Janne och

fortsitter, trots vara missar!!

42195 hilsningar!

Redaktionen och resultatredaktoren

ni andra

5

6.

Medlemsavglften tlll Svenska Marathon- -
séllskapet skall ha betalats Atminstone under den
tld som galier f‘or de fem sxsta loppen iserien.

2015-04-14

v;lken total
ﬁck

~ Tack ﬁir syr
Sandberg’

Ansiikau sklckas till Svenska -
arathonsillskapets sekretariat, Box 218 101 24
nckholr 'medfullstandlgml‘ormatmnom .

1m, t 'vhngsplats och resultat for samthga
pp so! »aberopas. ' .

1D plomen numreras i den 0rdmng som
~ ansokningarankommer till Svenska
= ,Marathonsallskapets sekretariat.

(faststilida av styreiéen 91-06- 11)
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I huvudet pa

2015-04-14

Arbete pa lopande band
till ackord

Bilden som métte mig i spegeln i det
vélutrustade gymet var maratonléparen
pa-konferens-som-minsann-tinke-
utnyttja-den-lediga-tiden-till-tréning-
istdllet-for-att-hdnga-i-baren. En ung
Wkvinna i t-shirt och gldnsande tights,
vilka inneholl ett par viltrinade ben. Jag
satte 16pbandet pa S-minutersfart, ett i
mitt tycke timligen moderat tempo for
kortare distanser, programmerade in en
¥ bana med lite backar och tryckte pa
startknappen. Efter en halv kilometer
hade bilden i spegeln falnat nigot. Var
den dir tjejen verkligen i si god form
som hon pastod? Efter en km hade jag,
om anden i lampan dykt upp, haft mina
tre 6nskningar mycket klara for mig; For
det forsta; att jag tagit med mig en
vattenflaska.

Temperaturen i gymet dversteg vida
det nollgradiga klimat som hirskat under
min dagliga, halvtimmeslénga avspinda
morgonrunda lings den danska sidan av
Oresund. Fér det andra: att jag tagit med
mig kortbyxor (4ven om jag var mycket
i tacksamattjag, somkom franett varfagert
Tyskland, trotsat den nordiska senvintern
och atminstone limnat de fodrade
vintertightsen hemmay). Och for det tredje:
att jag tagit med ett pannband; en
utrustningsdetalj som jag i normala fall
aldrig anvénder. Efter en och en halv
hade jag gett mig sjilv ett hemligt 15fte
att hoppa av vid 3. Ingen behovde ju fa
veta ndgot! Efter tvd kilometer tinkte
jag: Du maiste hélla tempot! Annars
ramlar du baklidnges av bandet! (Ja, jag
vet att det finns bade fartreduce-
ringsknapp och stoppknapp, men lite
stolthet hade jag énda kvar.)

Den sista kilometern var en kamp.
Jag forsokte mana fram bilden av en
blivande olympiasegrare som sprang in
pa stadion under publikens jubel och som
bara hade ett varv kvar tills triumfen var
fullbordad. Men det ér mérkvirdigt vad
en trianingslokal, dir allt man hor dr
I6pbandets brummande och hogtalarna
som forsoker 6verrostandmnda band med

melodier som var populira pa den tid da
jag var dnnu yngre #n idag, t ex
Hopelessly Devoted to You ur Grease.
Well, I was not hopelessly devoted to this
treadmill! Och om jag eventuellt inbillat
mig att det kunde vara idé att satsa pa
triathlon som komplement, togs jag
mycket snabbt ur den villfarelsen under
den vattenpolomatch som efter middagen
utspelade sig i hotellets bassing. Det ir
en annan sorts kondition som kriivs hir
jamfort med 16pning (3iven om en viss del
séikert kan forklaras med att kroppen
egentligen hade fullt upp med att smélta
den goda danska middagen.)

Néja, tva veckor senare skulle jag
dnda fa bekriftat att den tréning jag lagt
ner under véren, med bl a ett pass varje
vecka p minst tv4 mil, hade gett resultat.
Efter att regnet hillt ner i stort sett hela
16rdagen, vaknade jag klockan sex (!) pa
sondagsmorgonen av klockradion och av
fagelsang. Rutorna var téickta av litt frost.
Det skulle nog bli en fin tivling!
Tévlingen ifrdga gick av stapeln i (eller
snarare utanfér) Ludwigshafen, som
kanske ér mestkint fér kemijéitten BASF,
men som ocksd har vackra skogsomriden,
och den omfattade 25 kilometer. Det var
min forsta tivling for sdsongen, och jag
visste att jag triningsméssigt aldrig varit
sd vil forberedd som nu. De forsta
kilometrarna gick i ett tempo runt 4.35.
Jag hade inga egentliga problem, men
jag kiinde mig dnda inte siker p4 om jag
skulle sti distansen ut. Men efterhand
gick det bittre och bittre, och plotsligt
borjade det ga undan pi riktigt. Den
tionde kilometern gick pé 4.25. Jag kom
ikapp en tjej i svart som jag linge sett
framf6r mig och som jag i tankarna kallat
Gickande Skuggan.

Jag tinkte att nu gér det for fort och tar
mig bakomindgrasekunder. Sedan tiinkte
jag: Kor du sé lange det haller! S4 linge
benen kan g4, si ldnge hjirtat kan sl3, s&
linge solen den skiner p4 16parna sma...
Och det gjorde den verkligen! Det var
hirligt att springa, vilket bekriftades av
att jag de foljande fyra kilometrarna holl

ungefir samma tempo. Mellan elva och
tolv km hor jag kyrkklockorna ringa, och
jag tinker att de &r lite for tidigt ute; vi
har ju ett stycke kvar till varvningén.
Men det ar vackert att héra dem.
Kilometrarna 16-18 4r tunga, och jag
inser att jag nog #nda varit lite §vermodig
tidigare. Men jag kommer ikapp ett par
tiejer (det 4r ju de som dr mina
huvudsakliga “konkurrenter"!) och jag
intalar mig sjilv att de andra har sprungit
lika langt som jag och allts& borde vara
lika trotta. Sedan gér det ter bittre, och
jag distanserar (inofficiellt) mitt
halvmaratonrekord, som jag sedan jag
satte det i Vixjoloppet 1991 inte varit i
nirheten av, med 25 sekunder!

Efter 23 km passeras jag av enlopare
- en tjej - och jag forsoker svara men
orkar inte. Nir man tittar pd Ioptivlingar
pa TV tycker man ibland att 1pare hiings
av utan att ens forsoka folja, men niar man
sjdlv dr ute i sparet forstir man precis den
frustration som den passerade l6paren
upplever! Jag hor &ter kyrkklockorna och
tolkar dem den hir gdngen snarare som
Klockan kldmtar for dig! Den sista
kilometern blir 4nd8 min snabbaste -
4.23 - och jag gar i mél pa 1.54.08! Jag
slinger mig omkull i griset, men blir
snabbt uppdragen av funktionirer, som
péstdr att det iir alldeles for kallt att ligga
dir - vilket de ju i och for sig har helt ritt
i. Jag gér i stillet bort till de féredomligt
vilfyllda “matborden” (brod, bananer och
apelsiner, och detta till en startavgift av
10 DM (efteranmilning!) for att tysta
kroppen som vid det hir laget formligen
skriker efter kolhydrator. Och sedan
borjar tankarna oundvikligen gi fem
veckor och 17.195 meter lingre fram i
tiden; till Hamburg Marathon. En
matematikldrare skulle hitta ett verflod
av riknexempel i l6pningens viirld, men
vi vet ju att hidr hidrskar verkligen
synergieeffekten, som i detta fall betyder
att 42.195 ér betydligt mer &n 25.000 +
17.195! Vilket eventuellt skulle bevisas -
rapport foljer.
Cecilia Pettersson
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

MARATON-UTMARKELSER

B SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas ® SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som

varje medlem som fulfoljer ett maratonlopp under 3.30 fullf6ljt 25 maratonlopp.

(damer 3.55) Normalt skickas nalen till den nya med- %

lemmen nér den forsta arsavgiften betalats. En ny B SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som

medlem #r dock inte berittigad till ndlen om hans fullfsljt 50 maratonlopp.

(hennes) maratontid dverskrider 3.30 (3.55). " ;

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare B SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som

prestationer. En medlem som vid ett senare tillfille fullfsljt 100 maratonlopp.

klarar stipulationsgrinsen skall sjilv skriva och ansdka e

om nélen. ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE for 5, 25,
50 resp 100 fullfoljda maratonlopp sker pa en speciell

B PRESTATIONSMARKEN I GULD OCH SILVER blankett som rekvireras fran Sillskapets sekretariat - Box

tilldelas medlemmar som fullféljer ett maratonlopp 218, 101 24 Stockhlom

under 2.20 (damer 2.45) resp. 2.40 (damer 3.10).

B SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullfoljt 5 maratonlopp.
Tavlingsdrékt, Trojor, Marken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM N svensen

MARATHON X4
SALLSKAPET

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tavl. drakt “Sub 4” & 470:- dam s
herr SD

by

Tévlingsdrékt “New Line” a 280:- herr
(linne + byxa) restlager dam

Udda byxor  ..........

Trojor " ceeeeseees
Overallmarken ...........

Overallméarken........... ; for 25 1
maratonlopp

Souvenirvimplar ......... a 15:-

Klisterdekaler ......... ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)



