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Ar maratonliipningen
obekvflm och plfigsam?
Pi viren 1979 liiste undertecknad i
tidningen Aftonbladet en artikel som
handlade om Stockholm Marathon.
En tiivling som skulle anangeras fcir
frirsta gingen i augusti minad. Arti-
keln beskrev bl a hur en ung man
som bodde i Hiisselby tr?inade fdr
detta evenemang. Han jobbade PA
Sabbatsbergs sjukhus och sprang till
och frin jobbet varje dag. Siledes
runt tre mil om dagen sex dagar i
veckan.

Just den hiir killens tuffa siitt att
ftirbereda sig fdr sittlivs fdrstamara,
gjorde ett mycket starkt intryck pfl
mig. Trots min ilder (1979=61 frr)
blev jag si inspirerad av den hzir
killens tuffa instiillning till uppgif-
ten, att ocksi jag anmiilde mig till
detta premiarlopp pi Stockholms
gator. Det skullebli en engingsfdre-
teelse, en mara i mitt liv. Mina tidi-
gare bedrifter inskrlinkte sig till
Lidingdloppets 15-km ett antal 6r.
Hans tuffa traning apade jag ocksi
efter. Detblev minga och linga pass
fram till augusti minad. Minga da-
gar kiindes det "pligsamt" och jag
skulle nog ha vilat i stiillet. Jag kla-
rade mig frin skador under den hiir
perioden - konstigt nog. De kom av
och till senare under "karriiiren".

Si kom di den stora dagen. Det
gick hur latt som helst att springa
den hiir dagen. Inte det minsta trittt
sprang jag in pi Stadion och fick
tiden 3.17. Min fdrstamarablev inte
den "plfiga" jag fdrestiillt mig.
Tviirtom - det blev en njutning. Och
beslutet om en mara i mitt liv gldm-
des bort. Maratonvflgen rullade nu i
ging och det blev minga fler maror.
Aven nigra liingre lopp harjag prii-
vat pa.

Ldpandet och treningen blev allt-
mer ett satt att leva pi och har tvek-
liistberikat mittliv efter de fyllda60
6ren. Kamratskapet, resoma till fjAr-
ran liinder o s v iir nf,got att tanka
tillbaka pi och minnas nu nlir iren
rullari vig. De flesta resornaharlag

gjort med Siillskapet. Det har varit
lagom stora grupper och samman-
hflllningen och kamratskapet har
diirftjralltidvarit detbiista. Jag tycket
att jag bl a pi detta satt har fett
mycket igen av mitt medlemskap i
Svenska Marathonsiillskapet.

I rubriken till denna ledare st?iller
jag frflgan: "Ar Marathonlopningen
obekviim och pligsam"? Varftir? Jo
dzirfdr att maratonvigen synes vara
pe veg att ebba ut. Deltagarantalet
minskar pe tavlingama. MAnga lopp
liiggs ner o s v . Och iterviixten pi
elitnivi Ar minst sagt skral. Flera
arrangdrer setter nu nya tidsgrenser
(5 1/2tim och mer) fdr attlockafler
deltagare till tiivlingarna. Men det
ger ingen utdelning i form av elit-
ldoare. Maran tenderar diirftir allt
mer att bli ettjippo ftir de nigot iildre
"motionsliiparna". Hur skall den fri-
gan tacklas av de ansvariga inom
idrottsrdrelsen?

Vad air det som heller pi atthiinda?
Tycker den kommande ldpargen-
erationen att maran [r fdr "Plig-
sam"? Man iignar sig hellre it nigot
bekvZimare. t ex 1/2-maraton och
kortare sfackor. Intresset fdr frii
drott frin medias sida ir ocksi gan-
ska svalt. Frin det hillet blir det
ingen uppbackning. Man skriver och
rapporterar mycket om trav och for-
mel l-tiivlingar m m. Men om frii-
drott - bide hiir hemma och intema-
tionellt - iir rapporteringen mycket
usel.

Tilt slut: Aven om jag inte sPringer
nflgon mara mer, kommer jag fort-
sAttningsvis att triina si hirtjag kan.
Jag tror att det ger styrka och uthil-
lighet, som man kan ha nytta av i
andra sammanhang. Fiir min del iir
det Lapplandsfjiillen - bide sommar
och vinter - som dr moroten. En
tviveckorspackning kan bli ganska
tung och ibland kiinnas "pligsam".
Dfl har man nytta av den maraton-
trlining man underkastad sig.

Tore Andersson



Jag har bara varit med i Mrathon- siill-
skaoet i ett ir.

Ar ganska grdn vad galler antalet maror
(4 st) men har dock hunnit med ett antal
lopp sedan 88 (kortare tiivlingar.
staffeter). Med tanke pi den debatt som
ftirts med bl a insiindre av nesativ ka-
raktdr, miste jag fi pApeka atajag som
styrelsen skriver det hiir pi ideel basis.
N?ir tidningen kommer dppnar jag den
med spiinning och liiser om alla maka-

.7 ldsa bedrifteroch om. resereportage frin- 
ibland diliga t?ivlingar "arrangdrs-
mdssigt" men ofta med ett gott skatt.

Vad sdller resultatlistor och dess om-
fing Jo-! Men vad it det vi pratar om

Tider
kilo-

meterfar ter
och se diir
ndr vi ser
vir namn i
listan eller
nigon vi kiin -
ner igen. Visst
iir det roligt. Del
miste ju ocksi vara
frittf6r vem som s&dnskar
att skicka in tips-reportage-idder och
kanske liigga mer energi pe det iin atl
klaga pi en bra tidning.

A ftir att sluta nagonstans sa iir det val

jemt?
och

"Beriim till Skara
Jag vil l  passa pi att meddela att
arrangemanget med overliimnandet av
statyetten ftjr 50 fullfriljda muatonlopp
vid Skara Mrathon den 9 april, 1994,
fungerade bra. Det blev f6r mig ett roligt
minne och inte bara fdr dessa 50 lopp
utan ockse fiir att jag p& mindagen den
11 april fyllde 50 ir. Jag blev hyllad
bide vid milging och prisutdelningen.

Dessvdrre blev loppet ingen storre
framging fiir mig (3.56.45). Jag hade
fyra veckortidigre drabbats av benhin-
neinflammation och inte kunnat trana
som jag brukar. Det hade inte hunnit bli
riktigt bra fram till tavlingsdagen. Och
inte nog med det, jag var ocksi fiirkyld
i veckm innan och inte riktist iterstiilld.

J Mennuskajagladdaom6chserfram

emot 100lopp som jag tiinkt kiara av tills
jag blir 65 ir.

Jag tycker att Istrums SK som arrang-
erat Skara Marathon ska ha berdm f6rhela
anangemanget. Det var bra service vid
viitskekontrollema, mycket priser och re-
kordsnabb ivligslindning av resultat-
listoma. Banan iir nos snabb. men det ar
trikigt att det bliser sl mycket pi Skara-
slatten.

Christer Bergfoth

d e t
s o m

alla iir:
s . e g a r e ,

v l n n a r e
oavsett t id

och placer-
ing men med

det gemensamt
att alla averkat

striickan42. 195 meteroch
att vi sor det fiir att taffa in-

tressanta miinniskor. Dlatser och for att
ma Dra.

Liiparhiilsningar frin Ostersund,
Per Lundgren

BORAS
MARATHON

fiirdagen den 27
augusti

Helmara: Vdndpunktsbana
fu l ls tandig k lass indeln ing

Halvmara: Fullstdndig
klassindelning. DM for
V6stergotland

Kvartsmara: M och K
moilon

Lattsprunget i centrala
Boris

Anmilan: senast 12
augusti

Aspereds I F, .Lundavallen,
5L6 92 Aspered.

Faxz033-27 61-53

Upplysningar:
ter0332l  i1  l0

Maratonliipare i Yfll&dalen
Triiningslliger. kurser vore kanske
nlsot fOr Svenska Marathon-
siiflskapet att ordna centralt eller
regionalt. I aUa fall pn6vade Jiimt-
land/Hfiedalens distrih med en
trdffi Vll[dalen 16-17 april.

Vi varca I 5 maratonltipare som
paesade p&att f[ nigratriiningsmil.
i benen pd dessa idrotts-
legendariska v?igar i jiimtl?indska
fiiillviir'lden. Nva iisma av turist-
slationen. Svenska Turistf,0ren-
ingen. tog mycket vf,l hand om oss
och med distriktsombudet Monika

Simson i soetsen blev helsen
mvcket lvcliad. Besdket i Cd'sta
Oianderi villa var mycket in-
tessant. Her kunde vi bl a se
Floyd Patterssons boxhandskar;
Mora-Nisses skidor. OS-facklan
ilan tnndon 1948 biandmycker
r0flat. NA$ta gaflg AI{er vi till
Villdalen undet barmarksperio"
den och st4dnar nsgon dag
l?insre." Mats Zetterlund
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En festfiirestilllning
FOr tredje eret genomfdrdes Skara Ma-
rathon med start och mil vid Uddetorps-
skolan i utkanten av Skara. Arets tiivling
bjiid pi sol och blest. Det forstnamnda
var mer uppskattat an det senare. I led-
ningen fightades Hans Jansson och Mats
Teneryd, med Hans som den mest aktive
i bdrjan, men efter ca l6 km gjorde Mats
ett ryck som gav ett litet f6rsprang. Detta
fiirspring drygade han ut sa att i mal
skiljde det 6 min. Fijr Mats va detta den
21:e maran totalt och hans forsta seser.
Efter dessa tvi ldpare avslutade Piter
Hansen starkt och tog en tredjeplats.

Som vanligt fungerade arangemanget
mycket bra. Mmga duktiga [unkliondrer
som gjorde allt for att lopama skulle

l*nnart Hjalmarsson,Lidkdping, C-G Gustavsson, Lidkdping, Christer Bergfoth,Tierp, Bo
Johansson,Mariestad med sina utmiirkelser. Foto: Freddie Wedin
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t
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tr ivas. Nya finakm-skyltar som syntes pi
lingt hill och slutligen ett prisbord som i
vanlig ordning rlckte ti l l  alla.

Aven i ir hade vir tavlingsfotograf
FreddieWendin lyckats med bedriften att
fotografera segraren vid milging och
sedan framkallat. konierat och monterat
segerb i lden i  t id  t i l l  p r i su tde ln ing .  E t t
originellt och uppskattat extrapris.

I samband med prisutdelningen pre-
mierades ett antal loDare med utmarkel-
ser frin Svenska Marathonsll lskanet.
Standar fi jr 25 genomfdrda maror ti l ide-
lades Lennart Hjalmarsson, Lidkiiping
och Bo Johansson, Mariestad. Statyetten
f6r 50 maror fick C-G Gustavsson,
Lidkdpong och Christer Bergfoth, Tierp.

Christer fyllde 50 ir pi mindagen efter
loppet och tyckte att det var ett bra till-
f i i l le att genomfiira sin 50:e mara i anslut-
ning ti l l  hdgtidsdagen. En annan som
gjorde sitt 50:e lopp var Anders Edberg,
Akulla SK. men han kommer att fi sin
s ta tye l t  v id  e t l  senare  l i l l l i l l e .  G issn ings-
vis blir det vid Akullas eget mtratonlopp
r Junl.

Pi siindagen avgjordes Skara X-tra
maraton, som i ir hade lockat elva star-
tande. Sex av dessa dubblerade. Diiri-
bland G0ran Lennstr6m, Hultsfred som
passade pi att springa sitt 50:e lopp och
hade utmanat nigra av sina kompisr pi
en dubblering.

Strart: Kl 09.00

Anmelan: Sista anm6l-
ningsdag ar torsdagen
den 7 jul i .  130 kr. t i l l
postgirokonto
634 02 12-7 Kustmaran

Information: Ytterligare
upplysningar l i imnas av
Bengt-Ake Svensson 0455-
5O7 66, Lars-Olov Sten-
borg 0455-297 07, Lars-
Goran 0lausson 0455-551
24 elle( Eddy Hultgren
0455-205 29

KUSTMARAN
Helmarathon med fullstandig

klassindelning pa en mycket f lack och
snabb vandpunktsbana ldngs den

naturskona kustvdgen mellan
Kristianopel och Torhamn. Kustmaran

6r aven DM och Veteran-DM for
Blekinge..

/g
ARRANGtiR /A

rcr,rt"@rnar



Maratonlopp i Sverige 1994

Datum Teylingsplats

2 juli Bromolla
2 juli SkellefteA-Veteran SM
9 ju l i  Ki l l ingi

16 ju l i  Kr is t ianopel
30 ju l i  Vindeln-V6nndsby
30 ju l i  Helags f le l lmara
13 aug Sdffle ..
13 aug Lottorp,Oland
13 aug Hoga Kusten
13 aug Ballinge 100 km
27 aug Soderhamn
27 aug Bor6s

3 sept Orebro
10 sept Vanersborg
17 sept  Uppsala

9 okt G6teborg
9 okt  UmeA

15 okt Vdxjo

Tel.daggid
Kansl i  e l .  arb.

0456/296 7r
0910/ 143 30

0455/59620
09so/100 01
o6a7 /2OO 79

o4a5/2O5 64
0613/103 36

033/27 6770
019/36 10 80
o52O/795 53

037/21 75 89
090/76 54 57
o47O/474 30

Tel, bostad

0456/247 73

0980/ 180 90
04ssls0766
o95O/37797
0687 /2OO 73
0533//173 88
0485/2Or47

o7a/36 76 A2
j27O/LO7 A5
033/27 60 07
079/36 45 22
o52O/295 09
o78/42257r
o3o3/338401
O9O//11 51 68
o470/293 48

Kontaktperson

Leif Pettersson

Lennart Rantatalo
Bengt-Ake Svensson
Rolf  Pehrsson
Carl-Olof Bjorklund
Thage Soljemo
Sten lvledelius
Goran Pettersson
Bertil Palmqvist
Torbj6rn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Bi€itta Schortz
Dan Jonasson
Sten-Ove Bergwall
Lennart Bengtsson
lvar Soderlind
Bo Hansen

Athen Marathon
Avresedatumr 29110

Aterresa: s/1 1

Inkvartering: Hotet varkiza

I priset ingAr:
flyg tur/retur Athen
flygtilleigg
transport f lygplats-hotelJlygplats
inkvartering i dubbelrum 7 neter
halvpension
resef6rsakring
avbestdllningsskydd
stadsrundtur
spagettiafton
transport till starvlran mal

Pris'. q.zz5: fran Stockhotm
4.145:- frAn Goteborg
3.955:- frAn Kdpenhamn

1994

pd sprdng med...

Svenska

Marathonsdllskapet

i samarbete med

Fritidsresor

Fritidsresor Grupp &
Konferens, Attention: Pelle
No'rberg, 117 85 Stock-
holm. (teknisk researrang6r
for flyg och inkvartering.
For mer information se
Fritidsresors katalog och
prislista)

FrAgor? ring: Svenska
Marathonsellskapet
Lennart Granberg 08-769
CC YU

F ritidsresor (lor reseteknisk
information) Pelle Norberg
08-720 74 26

Tillkommer: Startavgift
(10 US dol lar -93)



En
tusenkonstndr
som sprrnger
maraton

Om man kommer pd El4 mellan
Ostersund och den lilla jiimt-
lrindska byn Optand kan manfd se
en ensamfigur komma springande;
ofta med en ryggsiick pd ryggen.
Det tir betonpkonstneiren Kent
Sjddin, en vritluind profil htir uppe
i Jdmtland.

Jas har sdmt triiff med honom hemma r
ha-ns egenhiindigt byggda hus som ligger
hdgt^med en underbar utsikt dver Storsjijn
och Areskutan. Ett stort leende brer ul. sig
i hans ansikte.

- Jag stortrivs hiir i Optland. Ingen-
stans kan man bo battre, sager Kent Sjii-
d in .

Jag hil ler med honom. Kent har precis
kommit hem frin Paris Marathon, hans
24:e maa och den tredje i denna virens
stad.

- Vad lir s6 speciellt med Paris, frigar

JAE.
- Allt l  Staden, folket, atmosHren, alla

byggnader och si loppet fiirstes med lett
bana, service med bide vatren, saft,juice,
bananer, dadlar och choklad. Och si lig-
ser loopet ri i tt i  t iden nu i april.
" - Vi iar aet trin biir ian Kent. Nzir btir-
jade du springa och virf6r?

- Ja, jag sprang lite niirjag var mellan
I och 19 ir, men sen blev det uppehill.
Och senvardeten kompis frin Falun som
lurade mig att bdrja springa maraton. Det

6

o

ar roligt att springa och man mir si bra.
- Var sprang du din fiirsta mara?
- Det vtr i Stockholm fOrstis! 1988.

Fast innan dess hade jag sprungit nigra
halvmaror. Min [6rsla utlandsmara var i
New York. Sedan tankte jag verkligen
sle pe stort och springa i Moskva 1989,
men intresset var si diligt, s& det blev
ingen resa dit. Da Hnkte jag ta Berlin
Marathon, men den var fulltecknad. Di
blev det Honolulu istiillet, en fantastisk
upplevelse! Men 1990 sprang jag bide
London och Berlin!

Kent har tre ddttrar som han har ett
ovanligt brapappaftjrhillande till och de
d.r ofta med oA hans resor. Tvi av dem
bor hos honom, dessutom finns i huset
tvi katter, tvi undulater och ett akva-
rium fullt av fiskar.

- Springer dina flickor ocksi, frigar

lag .
Jod6, men inte maraton utan upp till

ha lva  s t rdckan.  A l la  t re  var  med mig  nu
i januari i Marocko. Si niir jag sprang
Marrakesh Mara thon.  sprang de
halvmaran. Men titta, en sidan liten ynk-
lig medalj i ir mot fOna Aret!

Personblsta i Abo

Kent visar mis bida tvi och den frin i 6.r
dr niistan hiilfien se stor som fona arets.

Jag frigarefterhans personrekordoch

{et ligger ph 4.14.51 som han gjorde i
Abo 1992.

Kent Sjddin - konstntir och maraton liipare.

- Har du varit skadad nigon ging?
- Nja, inte direkt, men...
I b6rjan av 1950-talet gick den sista

stora polioepidemin i Sverige och bide
Kent och hans pappa drabbades av den,
men bida klarade sig fOrhillandevis bra.
Kent visar mig minnena efter denna sjuk-
dom..Han ?ir ganska sned i krcppen, och
den ena sidan iir mycket korttre och sva-
gile. Detta ger stor p&frestning pe krcp-
pen.

- Jag byter ofta skor, vdxlar mellan tvi V

par.
Kent hoppar snabbt river till att prata

om l6pning igen, ett betydligt intressan-
ttre Amne.

- Har-drr nigon tinskemara du vil l  -
springa, frigar jag.

- Moskva! Och kanske Riga. Och Lis-
sabon.

- Vilken mara s6tter du frlimst av dem
du har sprungit?

- Honolulu! Hela resan var fantastisk!
- Varfbr springer du just maraton?
- Ja korttre strAckor iir ftjr jaktigt. Man

blir sa ruskist trdtt.
Jag skrattir och Kent ocksi.
- Jag skrattar och Kent ockse
- Vad ger ldpningen dig?
- Jag mir bra av att springa. Och jag

tiinker si bra, ldser problem. Det meste
v?il vara det hih med endorfinet. Om jag



mare ster det klart och tydligt K. Sjit-
din i nederkanten. Hrir och var hdneer
ocksi mycket vackra ftirggranna rta-
mattor. Narjag vander pi dem stir det
K. Sjddin iiven ddr. Jag hiipnar mer
och mer. Hur mycket kan den hdr
killen? Hur minga givor har han fitt?

- Ibland mellan milandel gdr jag
spik- och tridtavlor ocks6.

- Jag far titta pA nigra. Vilka kom-
positioner!

Dar ar ett valdigt skepp pi en tavla
och pi en annan syns Eiffeltomet.

Men Kent vil l  prata merom li ipning.
Han ler stort och det serut som om han
dr0mmer sig bort negonstans.

- Du vet ju att jag springer fdr
Optandsjoggarna. I slutet av 1980-
talet startade jag ett litet lopp hiir i
Optand som gick runt vart fl ygf?ilt. Det
var ca 7,5 km l5ngt. Vi var ungefiir 25
ldpareoch loppetgicki tre eri slutetav
sommilen. Vid kontrollema fick de
bullar och saft och kaffe och korv
efteret. Sa vardet en friget?ivling sam-
tidigt och priserna var mina egna
betongligurer. Numerlappar hade jag
inte utan vanliga lappar diir de skulle
skriva och kryssa svaren pe tAvlingen.

Sex ginger
Stockholm

- Vill du kanske ha standaret i Stock-
holm direkt efter maran?

- Nej, det har jag inte tid till. Jag ska
hem medkviillstiget, fiirpa sdndagen ska
jag cykla "Jiimt-hjulingen" fiir 26:e
giLngen, och den vill jag inte missa!

Tror du att du kommer att springa 50
maror?

Di blir det tyst. Kent ler, men svaa
inte. Om jag kanner honom rett, kommer
han nog dit si sminingom.

Efter en titt pe klockan, rusar han upp
och sdser:

- Nii-nu mistejag ut en vAnda. skriv att
det nog blir 15 km idag.

Jag lamnar Kent, tusenkonstniiren, och
det sistajag ser frin hans hus och tomt dr
en liten sjdjungfru i betong som sitter vid
ingingen pi en stolpe och tar avsked av
mrg.

Text och foto: Monika Simson

P.S. Om nigon tiinker springa Killinge
i sommar, kontakta mig, Monika, pi
tel. nr. under kontaktombud Jf, mtland-
Hiirjedalen, s6 kan vi kanske samika
dit upp. D.S.

intef&rspringanigradagmblirjagirite-
rad, ja, jag kiinner mig riktigt sjuk.

- Vilken iir den liingsta sfacka du har
triinat?

- Jo, faktiskt4l km. Annars blir det tre
till 3,5 mil innan en maa. Och si iir jag
ute ungef:iir fem ginger i veckan.

Modern konst

BetongkonstnAr. Tusenkonstnilr. Niir jag
tittat mig omftring hos Kent fdrstirjag.
Denhtirkillen harbepAvats med det mesta.
I telefonkataloge; sdr just titeln
Betongkonstnar, och iker man f6rbi hans
tomt pi gamla E75 inser man att just hdr
bor han. Stora betongskulpturer finns
utplaceradehdroch var, den h0gsta mAter
hela 5,66 meter. D?ir finns Storsj6odjuret,
olika figlu, en runsten men mest modem
l(onst.

De som varit med ni resor tillsammans
med Kent vet, att han alltid har med sig
egna giorda sme figurer av betong fdre-
stdllande katter. hundar. ravar m m som
han frikostigt delar ut bland ltipre och
andra resenirer. Bland annat kiinner jag
tlll detta frin resor t ex till Rotterdam,
Abo, Marocko och Aten.

Kent visar mig mer vad han giir. Pi allaKent visar mig mer vad han gijr. PA alla
vaggar hiinger tavlor somjag absolut trol

-Tyckerdu intedet
vore kul om loppet
kunde iteruppsti

igen?
- Nja, det var si

mycketjobb med det.
- Vilken blir din

nasta mara?
-Ja, Stockholm fdr-

sds. Jag har sprungit
sex och ska v?il fOr-
siika fi till 10. Sen iir
jag sugen pi Killinge
som viil iir Sveriges
nordligaste mara.Den
skulle vara kul att
springa. Det blir fdr-
resten min 25:e marai
Stockholm.

Var vil l  du ha
standaret?

Kent funderar, det
hr han inte tiinkt pi.

Aten har han ju
sprungit, annars Ardet
extra festligt att fe det
diir, det vetjag av egen
erfmenhet frin fOrra
iret.

Kent Sjiidin

framfdr
sind betongalster

vaggar nanger nvlor somJag aDsorur ror
iir milade av Picasso. Niir jag gir niir-



Maratonsightseeing i Paris
Att mijta varen i Paris, och samtidigt
Dassa De att sprinqa Paris Maraton. vil-

ker vi (ett gahg p;e s ldpre trin Tiiby
LLK) giorde, varen myckel trevlrg upp-
levels{ som verkligen kan rekommen-
deras. Vi ikte med en gruPpresa' som
arrangerades av Springtime, och som

vanlist. nar det gii l ler denna anangdr.
var all ' t vi i lordnat och [ungerade bra. Det

fanns gottom tillfiillen till gemensamma

sightsieingturer och utflykter.[ i ir dem

som vjl le. Tvd morgnar var detJoggrng-
sishtseeing under sakkunnig ledning.
vil 'ket betv-dde. an man fick lov alt hiimla

andan ungefdr tvi sekunder. nzir vi pas-

serade dJ allra mest k?inda platserna!

Inkvarterins hade ordnats pe ett cenlralt

beli iqet hot;l l  med riktig parisisk charm

och itmost?ir, vi lket i gengii ld inte be-

tvdde absolut lvxklass, men vi trivdes
irycket bra. Dei enda, som fdr en lbpare

drlite oroblematiskl ar att fransk fru-
kost alitid iir fdrhillandevis spartansk,
si det bullades upp extra yoghurt och
"fiselfrdn" oi minga bord. Damen i

reciptionen var mycket vdnlig och ta-

ladebra enselska. Bida dessa tillgingar
mdtermaniu inte hos alla fransmin, fast

det har biitirat sig avsevdrt pi senare 3r.

Som alltid nlr man iker utomlands och

tavli lr, fdrsAmras vdl resultalen nigot av
det idoga turistandet och promeneran-

det dasma fdre loppet. Men vad gdr

-un. iAr det f inns ett otal intressanla
mus6er. fantastiska katedraler och slott,

kastanier och rododenron stir i blom

och utekaf6ema lockar med allehanda
frestelser? Sii i lva loppet. som startar
precis inti l l  Triumi6dgen. dr rnycket
uA lordnat .  In lamning  och hdmtn ing  av

dverdraesklader sker mellan start- och
milplati (dessa ligger ca 500 m frin

varandra) och mycket nara metron (med

hnke pa fotter, som tycker, att de giort

sitt). Eorden med vdtska var lf inga och

vii lfyl lda med vatten, sporldryck och pe

sinastiillen andra godsaker, som fikon,

dadlar. apelsiner mm fiir dem som or-

kade tiinka pi mat. Jag giorde det inte!

Elisabeth anviinder korridoren frir stretching efter

morgonjoggen. (Hon har sd ldnga ben! )
Foto: Birgitta Jafftng

8

Bananzirmycket flack.
Ett par mindre
stigningar pi fdrsta
halvan och ett lang-
sluttande parti ca en
halvmil frin mil, det
iir allt. Mycket folk var
det runt banan, och det
itr ju alltid kul. Man
fick liira sig, att "Vas-
y!" betyder "Kdr
hirt!" fritt 0versatt!
Jag och rumskam-
raten, Elisabeth Wes-
terlund, sti i l lde oss,
anspriksldsa som vi
iir, inte si lingt fram i
faltet, men det borde
vi nog ha.gort, fdr det
var gansKa trangt oe
fiirsta kilometrarna
(unsefrir som i Stock-
holh), trots attvi hade
hela den enorma
Champs-Elysees att
breda ut oss pi. Men
si var det ocksi ca 1 8
000 an- milda l6Pare.
I mil kom vi i alla fall
alla fem pi nAstan de
tider vi planerat, sA vi
var ndjda. Vi passe-
rade underloppetflera
av Paris allra mest
kAnda Dlatser. som
t ex Place de la Concorde, Bastiljen och

Eiffeltornet. Pi kvii l len anordnade vir

researangdr en gemensatn middag med
i stort setihundraprocenl i gt deltagande.
och sedan var det fri l t fram att pe eget
init iativ utforskaParis ndjesliv, om man
inte hade alltfdr stora problem alt an-
vAnda extremiletema. Nija. t let f inns ju

taxi ocksi! Efter en natt med kort men

intensiv sdmn, var det di hemresedag'
men inte fijnzin pi kviillen, si vissa ikte

till Eurodisney, och vi var nigra som
hara strosade omkrins i solskenet och
nidt av atmosfiiren, sarnt fyllde pi de- 

ti imda vetske- och
kolhydratdepiema Pi
sm8, trevliga serve-
ringar, innan bussen
hdmtade fdr hemresa.
Jag lyckades fi tag i
den franskakvil lstid-
ning, som publicerade
resultatl istan nigra
dagar efter loPPet,
men inga nationa lite-
ter var-utsatta, se det
var inte si lockande
att luslesa 15939 re-
sultatiridsfoljd. AllBe
kommer hdr bara-
nigra av de allrabdsta
resultaten, ochomjag

Foto: Birgitta Jdrring

hoppat dver nigon av medresenarema.
som klarade sig under tre l immar. ber

iae si mvcket om ursakt. Fdr i jvrigt kan
nii lrnnas itt vi var <lrygl 50 ldpare med pi

resan och alla fullfiiljde loppet.
' Birgitta Jarring

\li

v

v,

Nfrgra
resultat:

Placering i ( )
Lars Rohn 2.24:53 (52)

Stefan Ulmestahl 2:38:27 (200)

? Hedvall 2'.38i37 (206)
(ei med pA var resa)

Karl-Ewert Stenlund 2:52:53
16771

? Lundgren 2:57:27 (947)
(ej mad pA vAr resa)

Kjell ZeHergren 2:58:51 (1057)

a,

KIasse Walthers vid den fficiella maratonaffisclrcn



Plock friln
banorna
Hej!
Inom Friidmttsfdrbundet i Skine fiir vr
varje 6t statis{ik f6r maralon trh
halvmmton.

I lilsta hand satsar vi pi att fi en sA
fullstdndig statistik som mitjli$ ldr
eslutna till friidrottsklubbr i distiktet.
Men grundmaterialet ar en statistik fdr
samtliga, som jag med lite god vilja
kunnat tolka som hemmahtirande i
distrikret.

Defla l ir ju nddviindig eflersom en
ldpare, som enda tiivlingen deltar
klubbliis eller fdr sitt fiiretag, vid en
senare 6Yling kan eterfinnas med
fdrenitrgsti l lhajrighet.

Dena skaprsr ir ighelsan identif i era
ldpee mhjaghoppasat!ialla failrtdn Jld
litpare inte fduet resultatrednktdrens
uppwiny i fdregflende nummer utm
alltid uppger kJubb ch ftidelseir.

T?ivltr man ulomlands lir det bra om
mm kompletterar med "SwE' eller
"Sverige". efterrom inte alla ff iangdrer
6ng€r f6reiring i iesultauistan.

Med vilnlig hillsning
UU Agr€ll

Veleranombud i Skines
Friidrettsfiirbund

Svar:
I mslutning till detta brev sander Ulf
Agrell Skinestatistiken fiir 1993. Diir
fralngerbland annatatt han anviint sig av
Marathonlopuen fdr att erhilla resultai
frin tjugotve {ZZ) utlandska
mmtonloppl

Ochdlirmed itrjag frterigen inne pien
av de springande punktema. Otr den
utldndskemangdrenignoreril, ftirkortar
eller fdrvanskar uppgiften "Harloys IR
Sverige" - kan det trli Haerloevs I F Sve
(om m8n hartur) eller Haflo eller HIF...

Under mina snarl f iorlon Ar sorn
resultaredaklajr hr jag granskat
orlkneliealistor frin utlandet och blivit
nigot av en detektiv. Om nigon hr lilst
en grekisk e)ler (eckjsk resullatl isla i
original. si vet han vad jag menar!

Men "SWE" missfdrstis aldrig och
dea ar liitt fdr mig att finna alla svenskar
i elr utl: indsk lopp smt publicera dess i
ver medlemstidning Muathonlijparen!

Deremot ska mm uppmana sina
distriktsmedlemmar att om de ldDer
Arsbiista i ett utlandskt lopp, alftid
f aplnrteril detta till. statistikombudet.

Over huvud taget ska man allt id serva
sitt distriktskmsli med re$trllatlistor fren
utlandet, fdr vi inom redaktionen kan
al&ig hudraprocentigr garantera fe) lr ia
trslor.

Med varw hiilsningar och liip viil
Uffe!

Giiran Andemsoo
RKultatredaI{tiir

1994

Vzirvningskampad en _.__
strikt.
T ex dr alla griins
omriden om-
kring Sm.iland
och Gdteborg
knepiga och
postnumren en-
bart fOrvillarde!

visade i inbjudan ti l l  kampanjen i ir de
mest ti l l fcirl i t l iga och, framfijr allt, mest
ratNisa som utgengspunkt i Distriktsdv-
lingen.

Du har allt att vinna pA att sti i l la upp i
kampanjen! Se fOregiende nummerl
F i j ru to rn  r  ad  sorn  d i r  anges  kommerpr i -
sera l l  u t lo t tasb land samt l iga  som vdr -
var minst en ny medlem fijre 1 mars
1995 !

I augustinumret iterkommer vi rned
fdrsta lagesrapporten !

Boston Marathon
Den 18 april i  ir gick loppet fcir 98:e
gengen. Endast ett fAtal svenskar var med.
Vi var en liten grupp pi fyra liipare, tre
rullstolslkare samt nigra medresendrer,
som reste med Springtime, och vi var alla
ncijda med anangemanget. Bl a lig virt
hotell mycket n?ira milgingen vid
Hancock Tower. Diiromkring var dven
nummerlapps- utdelning och pastapartyt
efter loppet.

En verklig tur med vadret, +l 3 grader
och medvind hela vdgen, glorde att si
gott som samtliga klasser slog banrekord.
Man springer utifr in Hopkinton, en l iten
stad. mot nordost inti l l  Bostom centrum.
Banan har fyra relativt branta backar,
men det i ir trots allt ganska lAttsprunget.
Vdgen kantades av ca I % miljon miinnis-
kor. som heiade fram oss bortemot 1 2.000
ldpare. Majoriteten sprang med nummer-
lapp, rnen nigra tusen deltog utom tav-
lan. Det dr tydligen nigot speciellt fdr
B o \ t o n m a r a n .  a t t  m a n  t i l l i t s  s p r i n g a
oamiild. Dessa lilpare har tom en egen
milf i l la, men fir naturligtvis ingen offi-
c ie l l  t id .

Orn tvi ir f iras det hundrade Boston
Marathon och di hoppasjag att oanmrilda
loprre ej f ir vlrr med. det kommer ndm-
ligen att bli mycket ringt da. Man ska ta

Nu bdrjrmedlemsansdkningar att droppa
in oi rekommendation av vira medlem-
mai. men iinnu ?ir det l inst kvar ti l ls vi i ir
uppe pe fjolirets nivi wd gii l ler med-
lemsantalet, eftersom drygt l\Ea av yen
"gamla" medlemmar rinnu inte hr beta-
lat fdr i ir. Ett fAtal av dessa har av olika
skiil begert utfiede, men civriga hoppas vi
med hji i lp av distriktsombuden att Ater-
knyta kontakten med. Detta i ir ju en
mycket viktig del avDistrikts- t ivl ingen,
d l r  de t  g r i l l e r  den procentue l la  c ikn ingen
av medlemsantalet!

De olika uppgiftema i f i iregiende num-
mer om antalet medlemmar i distrikten
har kanske vil lat en del huvudbry? Siff-
roma bygger pA beriikningar vid olika
ti l l f i i l len under bdrian av iret. och diffe-
rensen kan t ex beio oi f i i l iande:
1. Medlemmar har Setalal ersavgitten
t6r 1 993 undertiden ianuari-mars 1 994.
2. Medlemmar har l lyttat fran ett di-
strikt t i l l  ett annat. Dessa har raknats
ti l l  sitt gamla distrikt i verksamhetsberet
-telsen och sitt nya I varvnings- kam-
pan ien .
3.Vid fin gransk- ning har upp -teckts

att med -lemmar place- rats i fel di-

emot upp mot 50.000 anmdlningar, ja,
kanske t o m fler och jag undrar om man
ij h t kan ta sig fram springande di. Jag
skulle faktiskt vilja vama fcir att eka 1996.
Boston Marathon iir en hiirlig mara med
mycket bra arrangemang runt omking,
men med 50.000 liipare kan det siikert bli
kaos bflde p6 liiprbanan och i trafiken,
for att inte tala om nar det sliller hotell-
rum. Ak 1995 euer 1997 i st-allet! LoDDet
i i r  t i l l r i i ck l ig t  [es t l ig l .  s to r t  och  bra  ar
rangerat ftjr att vila vart en USA-resa.

Gunilla Franz6n

Resultat svenska l6pare
(som jag lyckats upptecka)

(68) Pekka Anderman 2.25.17
Gunnar Rimdahl 3,06.26
Mdts Ekman 3.17.34
Gunilla Franz6n 0.53,10
ChrlstorHammarsborg 4,12.12

Rullstolar

MonieaWetterstram 1.43.43
(svenskl rekord)
Thomas Bidino 1,44,45
Solia Deltman {debut} 1.49.25

Jan Lind



Lyckad resa till vfiren i Hamburg
Det dr inte si konstigt att en resa blir
lyckad med si trevligaoch positiva delta-
gare som i vir grupp, niir vi iker direkttig
till tevlingsmetropolen, gir ijver^gatan
dll vert fdrstklassiea hotell och VAREN
anliinder samtidisimed oss !

Viil framme stdter vi tolv tisresentuer
ihop med sex glada gossr frin Emma-
ljunga Bmvagnsfabrik med chefen sjiilv,
Eskil Persson. i sDetsen. TAnk att ha en
sidan arbetsledare som Eskil! Vilket f0-
reddme! FriskvArd och sammanhillning
tycks genomsyra detta fdretag. Att man
dessutom kan skoja friskt med Eskil om
hans fdrehavanden under sdndagen gdr
inte saken sdmre. Han sigs springa pi
Reeoerbahn efter l2 km. men inte senue
undir loppet.

Till milet kom han definitivt inte, er
minstone inte denna dag, men ddremot
sigs han vid milgingen i Ktipenhamn
ryra vecKor senare.

Vid kamatmiltiden efter loppet ville
alla munhuggas med Eskil, som aldrig
var svarslos, och detta att han som ende
man i gruppen tvingades bryta, snarare
fdrhbjde stiimningen! Men nu har vi g6tt
hiindelsema alltfdr lingt i fdrviig. Till-
baka till ltlrdagsmorgonen och Hotel
Euroodischer Hof.

I iamlad tropp beger vi oss till
nummerlappsutdelningen i Miiss- hal-
larna, d6r 6ven frukost serveras till samt-
liga deltagare. Fiir egen del blirdetbesti-
ende minnet av detta besiik mdtet med
"mannen frin Omsk".

Han visar pi en deltaljerad karta hur
Omsk ligger i fiirhillande till dvriga Sibi-
rien och lyckas Overtyga mig om fijrde-
lamamed att mmseraen resatill Sibirian
Int. Marathon, dei enda ryska linglopp
fdrutom Moscow Peace Marathon, som
iir godkiint av AIMS.

Hans tyske medhjlilpare f0rklarar att
Lufthansa har billigt direktfl yg frin Frank-
furt och att han personligen skall ordna
ett billigt anslutningsfl yg frin Stockholm

I min tur fiirklararjag, att om priset blir
intressant, si diskuteras det i ver styrelse
och vi tar stiillning till om vi skall anang-
era en resa till denna sp?innande plats
niista ir. NArvi kornmertillbakatill hotel-
let frigar jag Eskil om han har varit i
Omsk, och naturligtvis har karl'n pring-
lat ut sina vasnar bland Sibiriens bam
ocksi! Tillbakla till Miisshallama framlt
kvlillen fijr kolhydratuppladdning och
detta gir fdrvinandsvdrt smidigt med
tanke pi att nlirmare 10 000 liipare skall
utsDisas.

Tidig frukost (kI.6.30) pe tavlingsdagen
och termometem visr redm uppemot
20. Alla fir tippa sin egen tid, men f6r att
ingen skall frestas att springa pi exakt
denna tid, si erfordras ocks8 att man
tippar segrarens tid. De som kommer
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ndmast, l iksom de som
satter personrekord har
priser att hiimta vid
kamratmil-tiden efter
loppet.

Lyckligtvis blir det
inte si mycket vamare
och starten kl.9 g&r helt
frik-tionsfritt (itmins-
tone B-starten som jag
bevittnade) pi tre olika,
men nrirbeliigna platser
samtidigt.

T i l l sammans med
Sven, chauffiir pi mini-
bussen frin Emma-
ljunga, promenerar vi
ned till Reeperbahn, diir
kipamapasserarefter I 2
km.

Vi ser n:istan hela fiil-
tet passera, men mlssar
f6rargligt nog iindi fl era
av vAra vdnner. Med
hjiilp av U-bahn beger
vi oss sedan till ett par
olika platser utefter ba-
nan och gdr ett lengre
uppehill fem kilometer
fdre mil fiir att med
glada tillrop heja fram
loppets narmare femtio
svenska deltagre.

Som vanligt dnskar
man i denna situation.
att det var danskarna Inga belqmmer hrir inte. Foto: Jan Lind
man skulle heja pi, llitt
igenkrnda som de ar i sina ona rodvita 9-l:F::L::j:::J,,qTRp:1'-ffl:k:":i
d-rdkter med viil synlig flagga pa brdstet. 111':: 

'g:,1l?lltj,i3lljllillltlll,

Nija. vi sig tat<tiilr tilt vii-glltdje en och l1]L?l,Ll1i-tj* 
terKommer vr I sa Iarr I

annan suetisk flagga i vimlit oiksi. augusnnuffet'

Biiste svensk i lfupet blev inte ovantat 'Ian Lind
Leif Hotm, som pliie.aJe r;g tuiu i iii- 

(Tacksam reseledare)

Arsklassen med tiden 2.38.54, men slagen
av en dansk med dryga tre minuter. I ver
sruDD vu Miles Fleetwood snabbastgrupp vu rvlles rreetwooo snaDDasr
med 2.52.12 och en 12:e olats i samma
klass. Berit Nordhgjorde iom vanligten
fin insats och med sina 3.06.37 blev hon
basta svenska totalt och tvea i 45-ers-
klasm Laila Siirlerlind nrickade
3.30.00 och hoppas fe tiden godliind fiir
bronsniLlen, medan Anders Helberg var
den i vir grupp, som forbdttrade sitt per-
sonrekord mest.

Nigra av oss utnyttjar mtjjligheten att
besdka hotellets swimmingpooV bubbel-
Dool ftire karmatmaltiden. dit alla kom-
merfriischaoch entusiastiska fdr att njuta
bide av det tyska 6let och det tyska kiiket,
nzir det er som bzist.

Vir weekend i Hambure avslutas un-
der mindagen med shopping, sightsee-
ing och rekreation i dethiirliga virviidret.

Det blir s:ikert nya resor till Hamburg
under kommande 6r, men innan dess, pi

\,

Y

Vdr egen gliidjespridare lnila Siiderlind efter 37km.

Hdsultatllstin hdf Snnu inte kbrnmit
oa$ tlllhhnda, inen her er I alla tall
"vara" resultat:

2.32.12
i1.05.12
q.1.0.46

' {.06.34
, 3.30.00

,, 4.0p.46'3.37.27
' 4.12,17
: 4.19.38

0.40.06
4.S2.39
9,41.15
5.34
3.53.49
e53,56

Miles Fbetwood
Stefan Karleson
Gdran Onnerbv
Bengt Nlts8oli
Laila Sdderlind
Huhe Lindslrom
qgcilia P€tersson
stlg Hdrmansson
Tommv Andersson
Lelf Sftogland
Kiell Nilsson
Andit! Helberg
g€rnl JdhanEson.
LeltSvenason .
Siirje Mattisson



L4 meter
frln pers
Hamburg Milathon utsegs fiina aret till

Tvsklanis mest v:i lanangerade

ldngldparevenemang. Valanangerat tir

det"udn tvivel. Jag har bara en sak att

invdnda - avsaknaden av sportdrycK'

Hd.r f i nns det f l era skolor-jag personligen

anser mig behdvaettenergitillskott under

en sA ling anstrengning som ett

maratonloPP innebiir.
Jag  ik re i i l l  Hamburgmed t ig .  t i l l sam-

mani med niqra av mina tyska klubb-

kompisar .  P i  i rummer lappsutde ln ingen
.  s td l t ;  ias  ihoP med Jan L ind .  l i i t t -

v  idenr i i ie ibar  i ' s in  b lAgu la  jacka  Han

inbii jd mie pi stiende fot alt delta i

kamratmiii icien efier loppet och jag som

rdknat med en middag pe hotellet i all

ensamhet tackade natuiligtvis ja, under

-j fdrutsathing attjag kunde boka om mtn
- 

bil iett.
Morgonen gryr med en-temperatur som

edr att-man inte fryser pi startlinjen i de

iunna tiivlinsskliidema, trots att klockan

iinnu inte pisserat nio. Startskottet ger

utan att iag htir det. och jag missar att

siina isii imin klocka vid ri i tt t idpunkt

Det i i i  ginska lrenBl i bdjan^och d^e

fdrsta tira kilometmrna gir pi 20 40

Fdr lSngsamt -jag vil l  ner pi 4 5G-4 55

oer kilometer!^ 
Jas dkar, och det kzinns ganska bra,

Ziveriom iae pi nigot sAtt kanner att detta

inte ar niit i iempo idag. 4.40-4.50-tan

Detta att fdrsijk; hamta igen fijrlorad tid

iir larl iet, iag vet, men det f lyterju och

tle vun-na"sekundema har jag ju igen i

slutet. Ettparkilometer gart o m pe4.30,

ft jrmotll isen beroende pi att banan har

v/ ett antal iorri idiska bacliar it hida hil len

som orsakar temPosvangnlngar' ^
Mi len  g i r  PA 49.15  och tvdmi len  Pa

1.37 .15 ,  i vs 'k la r t  under  en  s lu t t id  p i

3.30. som at min melsdttning. Men nu

klinner iag i in mer detjag anat i bijr jan' all

-r detta irit i i ir m-in daB. Publiken ar l ika
- 

hlir l ie som del berattas. men de kan inte

sdra-underverk. Tempot biirjar sjunka

iill 5 minuter och diirtiver, och den mar-

einal iag hade ti l l  3.30 fi jrsvinner snabbt'-Det 
ai kinske nigon grad l i ir varmt. men

tack vare att banan till stor del ger langs

vattnet. blaser det fiir det mesta en ltitt,

svalkande bris, som atminstone ftjr mig

gijr mer-nytta an skada, liven nrir det blir

motvlno'
Ndrheten till vattnet g6r naturligtvis

att shackningen ocksi har mi'nga vackra

Dartier. Bitvis piminner det faktiskt om

btrandvaeen i Stockholm Marathon. Men

hir finns det tack och lov varken Vaster-

b ro  e l le r  F leminggata !  Tyvdn.  kan in te

Vdrat giing samlat inf6r kamratmdltiden'

hetler estetiska upplevelser ri idda mina

olanerl Den tredie inilen gir pi 54 minu-

ier och den 
- 

f i i irde Pi 55. Vid

vdtskekontrollema fiLr jag ibland stdtta

mig mot bordet innan jag orkar blaska

vatien i ansiktet och ta en mugg vatten,

och gingavsnitten (men bara i samband

med drickat!) blir allt llingre.
J as vet att ias I iP,ger och balanserr pA

oers6nrekordei"3.iT-.25, men i detta skede

iv lopper i iralla hii ihedrijmmilom langs-
pundioch annatlAngt borla. Jag ktn inte

iortare :in vad jag ipringcr nu. De tve

s is ta  mi len  la i  a l t t s i  g i t t  i  en  sn i t t -

hastishet av ungefiir 5.30 och vid fyra-

milairi irket lyckas jag rekna ut att f i jr alt

n iperse tmi i te jag  gdraca5.  |5  Jaha.d i
uai det ocksi k6rt, men en ndslbdsla-

notering kontrner jag_ i alla fall.att pre-

stera. Jis kdmpar i indi vidare. Sista ki-

lometem"Ar mycket l ing. och elt dgon-

blick l ir jag ri idd att jag ska [i kramp. Niir

ias tycker att nu bordeJag verk l lgen vara

irimme. tittar iae pi klockan. 3.36 och

nieontinq merl.-Dit kan inte vara santl

De'i inne6ar att jag har tre l inga minuler

kvar att springal Men si t it lar 1ag upp

igen och ser pl6tsl igr milet. och jag inser

air de 3.36 i irte Zir i iden pi den aktuella

kilometern utan totaltiden.
Jae skriker till. Publiken skrattar och

hejaioch jag spurtar.-spurtar. spunar.' '
Vad har hAnt med benen sorn var sa

tunsa? Klockan 0ver milet verkar vara

ur finktion. Jag passerar mill injen och

s lannar  min  ee i r ;  -  : . : l . t  S t  och  s i  s l i r

der mig. jag lappade ju nigra sekunder i

biir ian! Men hur mdnBaf
Jie behdver inte vlinta l i inge ldr att f i

reda pi det. Efier atl ha passeral genom

det siaefti l t som miisshallen ulgfjr - Jag

kan inte l ita bli alt skratta vid tanken pi

kontrasten mellan de svettiga, rufsiga,

l issande. stapplande. dddslrdtta l6parna

oin' ae lostvtir- och driiktkli idda henar

och damer iom i nomala fall befolkar

detta omrede - och tagit en dusch, girjag

in i en annan hall och fir mitt personliga

diplom med tid och alli uttryckt Se hiir ett

eximpel pi varf6r loppet anses vara si

valarranserat!
Fdrsikiiet, ungeldr som ndr man fick

ti l lbaka ei tent; i skolan. kikar jag pi

DaDpere t .3 .37 .27 !Tv iLsekunder l  l4meter

i r '42 ' t95 , .0 .3  p romi l le l  Men.  v i l ke t  h i j -

eelisen lorvinar mig sji i lv. tar jag det

iariast med en klacksprk! Jag hr.lrots

attjag inte vtr i loppform. presteral en tid

som bara l igger tviL sekunder dver

Dersonbestal!-Det innebdr att jag hr en
'<lold 

potential och den dag det klaffar, di

smell-er det rejiilt. Di ska det handla om

minuter och inte bara tva!
Min tigbil jett gir inle att boka om men

iae bestdmmer mig ft jr atl chansa och

le-ser mie ti l l  Schilferbdrse ddr Svenska
Mirathoisii l lskapet reserverat tvi bord

DAr stdler ias, som nA\tan allt id niir man

ar ute och ipinger. pA gamla vdnner [r6n

andra lopp i andra lAnder' Och det l i l  inle

minga minuter fdn?in jag skaffat mig ett

antainva ldparviinner! Maken ti l l  glad

stlimniris viil ett middagsbord har jag

siillan sk?dat. Vi pratar lopning, lopning,

l6pn ing  och  g l i r i i gama hag lar '  Jan  L ind

lvika.J al la fal I pakalla vir uppmdrksam-
het fdr att hella den traditionella pris-

utdelningen, och si sminingom tir det

dass att bryla upp.' 'Av 
Cecil ia Pettersson

l 1
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I hdstas propagerade min spring-och
idrottsreskompis Sanne fdr mig om att
springa Marathon i Manakech. "Det Zir
si bra anangerat och kul att springa", sa
hon. Ja, jag har inte angrat denna resa,
den var verkligen trevlig. vi fick fin
gemenskap i vir grupp med Sanne, som
sammanhillande person. Ja, verkligen
en resa att rekommendera fdr flera att
deltasa i nesta ir.

I & tillstdtte dock en del saker.
Marathonloppet blev flyttat frin den 9
till den 30 janumi. Vi fick reda pi att
starten skulle vara klockan 8.00 oi mor-
sonen och diir stod vi till 3 minuter i
9.00. Starten varbland det rdrigastejag
varit medom. Folk, mestyngre marock-
anska miin, sprang hit och dit. Pliitsligt
kom en kille springande i full fart mot
mig, han hade visst tappat en sko. Efter
10 minuter var detlugnare ochjag kiinde
mig pigg. Problemet blev sedan att fi
nesot att dricka. Efter 10 km stod icke
deltagande medresenirer och hejade
fram mig. Strax efter upptackte jag
menga torra svampar och kannor med
vatten i. Djupt ner i en sidan kanna fick
jag l ite vatten attsvalkamig medi panna
och nacke.

Efter ca 20 km avveck de ltipare, som
sprang halvmaraton, etannathell. Pldts-
ligt serjag ett bord fyllt med sma vatten
flaskor, gissa omjag blev glad. Nu hade
jag  sprung i t  i  I  t rmme och 48  minu ter
och vr ganska ntijd. Nu bdrjade bamen
i publiken fi i l ja oss lcipare vid varje
vatten- och svampkontroll, dessa 169 pi
lagom avstind. Barnen kallade mig
"Madam" och ville ha fl askor och svam-
par. De var ganska pitri ingande och jag
blev niistan irriterad pi de "sdta" bar-
nen. Publiken liings gatoma vr viildigt
Dositiv.

Niir jag sprungir ca 25 km kom jag
ifatt Alf Andersson, som tillhiirde var
grupp. Han berattade dA att han hade

1 )

z vildigtonti axelnefter
att ha halka nigon vecka tidigare. Ja,

jag bdrjade bide prata och gi, fast jag
sagt till mig sjalv attjag inte skall bijrja

96, men di ktindes det bra.
Di mratonloppet pegett lite mer en 3

timmar fungerade trafiken som vanligt.
Jas antar att kommunikationema mel-
lan trafikoolis och tdvlinssfunktionere-
maintefunserade. Sidet"blev att stioch
v i in ta  v id  Sverg ingss t i i l l en .  Det  vu  i
alla fall flera som sprang si det va bara
att fiilia efter.

Omiring 7 km fijre mil stod Stig
Janing med min flaska coca-cola., jag
hade fyllt en av mina viitskebaltsflaskor
med avslagen coca-cola. Efterlite dryck
piggnadejag ti l l  och sprang ganska or-
dentligt sista sftackan. Dijag uppskatt-
ningsvis hade 1 200 meterkvar mdtejag
en annan reskompis, Jan-Erik Olsson,
som var pi viig hem. 56 passerade jag
sista valtenkontrollen och strax innan
mil pi Gycklmas torg hade jag stora
svirisheter fdr att komma 6ver vid en
trafik--karusell. Diir lat Dolisema hast-
kAnor, motorcycklar, bilar och cyklm
ha fdrelrade. men dnll igen sprang jag i
m i l  e f te r  4  t immar  22  minu le r .  l0  minu-
ter fdre AIf Andersson. det var sekert
coca-colan. Tyvdrr hade funktiondre-
ma i mil gitt hem. Men nigon plockade
fram vattenflaskor till oss som kom dit.

E n
medl6p-
ande ma-
rockanvisade
m i a  h r r r  i a o

skulle komma till
mitthotell. Jagkom
inte ihig vad det
hette, men jag visste
att hotell Mamonia lig
ganska ndra

Hote l l  Mamonia  er  e t t  sammal l
f int hotell. Dit Skte Winston Churchil l
och seme:trade, milade tavlor. Ja dven
minga andra kdnda personer, som Orson
Wells, Hitchcock med flera bodde diir
ibland. Detta hotell var tyviin fdr dyrl
fOr oss.

I Agadir finns en hiirlig sandstrand
och vi hade varmt och solist viider. Vi
badade, solade och sprang fi stranden.
Til lsammans med nisra av rese-
s : i l l skapet  fo r  jag  med loka lbuss  t i l l
Essauira. en stad ca 3 timmars bilresa
frin Agadir. Det var ett i iventyr f i ir sig.
Mer att lesa om detta maraton finns i
Susanne Hermelins artikel nr 2/94.

Anita Gustafsson

Idag
har jag

sprunglt ca
34km piniira

3 timmar, kan-

€,qr*5;;.ilt
och r?iknar strackor och minuter

Ndgra i gtinget somdkte till solen
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dirlig blad. Det er bare beregnet pi et
annet publikum. Derfor koser jeg meg
med "Marathonltioaren". enda det meste
av stoffet og nesien alle navn er helt
ukjent.

Jeg hiper dere fer gkt medlemstallet,
men leggerdereom deres "tidning", slik
som i Norge, forandrer dere ogsi iden-
titet. Og det er ikke sikkert alle onsker.

Hilsen,
Jens Wollebaek

6e$e|',"1--*1*i*,*gffiT#4;#,;'ir:"tp
Nordens vestligste Mitt poeng er slett ikke at Kondis er et

maratonlop, rett Vest i Flord. Her
kommernoen ordomhvordan detble -
avviklet 23 aoril. samrnen med bildet av
vAr fornemme svenske gjest, Hans
Orsing.

Jans fikk utnytte tida godt: Med natto-
get till Bergen, og rett over i havna om
bord i spesiell charterbat til Florti. Etter
3 timeri sj6reise direkte inn i buss, som
brakte ham os 85 andre inn til
startpunklet. Om kvelden giklc reisen
samme veg tilbake, og vi girutfraathan
kom trygt hjem til Helsingborg. Noe
annet har vi ikke hort.

Dette var Orsings 337 halvmaraton,
om vi har oppfattet tallet rett. Og vi
viger 6 tro at det ikke ble av de verste.
L6psforholdene var ideele. Det sluttet e
regne, da starten gikk, og den lille vrn-
den som var. kom fra 6st. Det er ikke
dumt, ner fas6en gar rett vest, boksta-
velig talt.

Detkrevende ldoetble vunnet av Arild
Kvam fra Alesuiid oe 2.49.10. mens
beste kvinne (av 6) var BritfElin Bir-
keland fra Bergen med tida 3.13.41.

Ellers utmerker Rett Vest ses med at
det er dobbelt si mange deltakere pi
helmaraton som oi halvmaraton. Slik
har det vaert siden halvaraton ble innfort
for 4 ir siden. Men oA 10 km er tallet ca
500, slik at longlppeine fflr god pace den
siste mila.

Vi h6per flere folger Hans Orsings
eksempel, slik at vi kan pnske nye sven-
sker velkommen till Floro 22 anril 1995.

Jeg vil gjerne ogsi knytte noen ord til
"Marathonl0paren", som jeg har hatt
sleden av 6 lese noen nummer av. Der
blirhenvisttil det norske "Kondis", som
et eksempel til etterfolgelse. Til det er i
si at den enorme (og gledelige) @kning
i abonnenter som det norske bladet har
hatt er et resultat av at Den norske
maratonklubben ikke lenger har en rein
maratonnrofil. til tross for navnet.
Appellen ni gir til alle som liker i l6pe.

Det er noen i Norge som likevel
beklager dette, fordi de synes at
maratonlopning er si unikt, og miljget
si spesielt at de gjeme hadde Onsket a
holdt seg til den gamle typen, bide av
klubb og "tidning".

Jeg kan nevne at et omstridt sporsmil
for noen ir siden gjadlt om alle resultater
fra norske maratonlpp skulle trykkes i
bladet, slik det hadde vaert tidligere.

lan Lind besvdfaf denna viinliga
hiilsningfrdn Florii:

Tyviin iir det ju s& atl Floro i den
underskOna landsdelen Sogn och
fiordame ligger ganska avigt till for
oss svenskar trots den speciella
charlerbeten som tiivlin gsda!en sltts
in fran Bergen. Att ta sig dit med bil
iir tidskrlvande och [ventyrligt (!),
6ver fjiillen, p5 slingrande serpentin-
viigar, genom miirkatunnlaroch med
bilfdrjor dver fiordarna. En fant-as-
tisk resa som Berit och jag gjorde i
slutet av aususti ifiol. dA viocksi
hade ntjiet-att einiula familien
Wollebaiks giistfrihit. Inget lind
som vi besijk har Ovenaskat oss si
med sin skiinhet och stonlasna na-
tur som Norsel Vad annatkai ias iin
rekommend-era vAra med-lemrirai att
nAgon ging under den aktiva kaniii-
ren besilkanigot av maratonJoDDen
pi den norska vestkusten?!' 

Tyvan iir det alltsa s& att det iir
betydligl enklare att samma helg siitta
sig pi "Alfred Nobel" vid Stlck-
holm central. sova i sammakup€rch
l4 timmar senare vakna i Hambure
med sitt atuaktiva maratonlopp.
Tro* att vi passerade Helsingborg
ftill inte Hans Orsine fdr denna.ftes-
relse. Heders! Be ri'ig inte jamJtira

{t.9.ylg och Florij..Det er tve
olaft torDafa "storhetef .

Den andra delen av brevet uDDtas
av funderingar 6ver Marathon idpa-
rens framtid och risken att Siillska-
pet fdrlorar sin identitet, om man

dverge sin maratonprofil.
Vi har fiirvisso tagit efter en del

norska idedr, som t ex "Fem pd
norsk iord". som blivit "Sverise 90-
diploriret", viirvningskampanj-m.m.
Vid flera till-fiillen har vi inom sty-
relsen diskuterat om det 6r dags iu
sl&ippa pi intriideskravet

"Ett fullfttljt maratonlopp under
fem timmar". men funnit att sA inte iir
fallet. Sedan eammalt har vi diiremot
ett tilliigg i bdsUimmelsema- som sli-
ger aft "pe$on med dokumenterat
intresse ldr maratonliipning'' ocksa' 
kanbli medlem, vilketiprincip inne-
bft atthutudfunldioniirsr vid svenika
maratonlopp dr viilkontra att ansirka
om medlemsskao. Fn funderarvi pi
att lata icke-maiatooliipare och rit-
Idndska l$pare ili del av semenska-
pen genorir att fi prenulmerera pi
tidningenutan att offi cielltvara med-
lemmar.

Ceiom vAr v$rvnings kam- panj
hopp4s vi givelvis att viinda lrenden
med minskat medlemsantal, men
detta skall alltsi inre ske pi bekosr
nad av an vi dverser vAr maraton-
profil. Eftersom- liipartidninsen
Springtime tillgo doser intressen-for
alla lingliipare, triathletcr och i viss
men dven skid$kere, !& finns dethel-
ler ineen anlednins aft fiirsdka ut-
veckla Sa[skapet pA motsvarande
siitt srtir Den Noiske Maratonklubb.

skulle fti|a' $orsktexempet..og!

Thck si mycket
dven raitrat till en dcl andra fel r
registret.Tyvtirrtir det sd att dct.indras
massor av postnummer varje dr, men
det iir helt omdjligt aufd tag pd en listu
ijver dessa iindringar. varfiir jaq tjr
mycket taclaamfdr hjiilpen jag fdtt!

Birgitta Jarring

li u, ,ror, tack rill vdrt
distrikts ombud i

tNorrbollen, Leif
Strdmbiick, som lagt ner



Fotnot: Statistiken, gjord av Ulf Agre I, omfattar ca 360 man pa tider mellan Fotnol: 36 tjejer har presterat t ider mellan 3.05 och 5.40
2.22-5.30. Tjugoen lopare under tre timmar Och ca 125 under 3 30.

STATIST]K SKANE 1993

Men

2.22.51 Gert- lnge Ni lsson 51 Har lovs F 28l1 1 L ssabon. POR
2.28.04 [,4agnus Bergh 49 Heeneholms lF 6/12 lvallorca, ESP
2.40.42 Hakan N4attisson 62 Ma m0 A 2619 Berlif, GER
2.41.12Anders Ekelund 64 Mam0 A 2619 Ber in,  GER
2.45.23 Bjdrn Videtors 40 GF ldrott 2619 Berin. GER
2 46.22 N4artin Svenss0n 70 Kristianstads Tri. 5/6 Stockholm
2.40.31 Joakinr Klutt 63 [.4alm0 Al 2619 Berlin, GER
2.48 27 Nne N4enensson 60 Bjdrnstorps F 18/4 Landskrona
2.48.52 Brun0 N0rdl01 49 l\,4almd FK 31/7 Vindeln
2.50.50 Anders Persson 55 GF ldrofi 2619 Berlin, GER

Kvinnor
3.05.19 Eva de Paulis 67 l/alrno 5/6 St0ckho nr
3.06.27 Catar na Joilsson 64 He eneholms lF 7/1'1 Helsingor, DEN
3.29.28 Kirst lakk nen 40 LUGI Friidrott 5/6 Stockho m
3.37.18 Gu I'Britt N/almberg 49 Bjornstorps lF 5/6 Stockho m
3.42.16 Cec lia Petersson 63 Sydloparna F 2616 Prag. TCH
3.44.01 Cecl ia Ni lss0n 56 LK l \ .4yran 4/9 0s0,  NoR
3.46.48 Charlofte Ericsson 61 VlSOlV 2619 Berl n, GEB
3.47.14 Asa Crusenb0rg 46 0K Tuvan 5/6 St0ckho m
3 54.57 Agneta Bergh 51 Lonsb0da SK 5/6 S10ckh0 rn
3 56 14 Sella Ve i'Tainio 47 LUG 2315 Kobenhavn, DEN

SPARTATHLON
(Atdn-Sp arta) I 99 3 - ca 2 50 km
l . R u n e L a r s s o n S W E ( M 3 5 / l )  2 6 5 7 . 1 2
2. Marcel F0uca1, FRA {M50/1) 27 46 37
3.  Mi lan  Four in .  SLo (M40/1  )  28  51 .37
9.  Tap io  He nonen,  F  N (M40/2)  30 .25 .07

l 3 . S g r i d L o n s k y G E R ( K 5 0 / 1 )  3 2 3 4 . 3 2
l4  K je  oveSkog!nd ,  SWE(M50/5)  32 .36  01

fotnol: 49 dpafe mal inom maxliden 36 l immaf
Skeckningen inrelaftar aven passage av etl bergs
massrvl

HARTOLA 100 km, FIN, 1993
[ , 4 / 5  A r M u s l a a F N  7 1 5 . 0 1
l \ ,440/ l  Re inoBeersa lo ,FN 800.59
[ 4 5 0 / 1  J o u k o H e r k k i ] a , F N  8 1 7 2 6
N,150/2 Kje -0ve Skog und, SWE B 33 47
K40/1 Tedlu Aa to, FIN I 28 5t
K /1  Anfe  Va l in iem .  F  N 11 .29  17
[ i160 l1  Seppo He iskanen,  F IN 12 .36  49
K50/1 lrla [,4anner, F N 13 37 25

tolnot: Tretlon l6pare under n 0 l immari t iugotva
under tlo Sju kvinnor fullt( j i jde 100 km Svenskan
Ruth Skoglund sta de !pp j maratOn oppet och blev
K50/3 med 4 07.30

Sommarens maratonlopp i Norge
Varfor inte gora en semesterresa till Norge i sommar?
I juli och augusti finns mojlighet att springa maraton niistan varje helg. Flertalet av
dessa lopp gar i mycket naturskona landskap, som i sig sjalva ar varda en
semestertrippl
Si hdr ses tdvlingsprogrammet ut:

Datum Namn
l8 juli Bergen Maraton
2 juli Midnight sun marathon,Trornsii
2 juli Ji i lster Maraton
2juli Nordnarkaskogsmaraton,Oslo

l0 juli Oppdal Maraton
23 juli Hornindalsvatnet Maraton
30 juli Hardangervidda Maraton

6 aug. Hadsel Maraton
6 aug. Kongsvinger Maraton

l3 aug Nordvest Maraton, Hareid
20 aug Nordkapp Maraton, Honningsvdg
21 atg. Halden Maraton

(och si sniningom)
24 sept. Oslo Maraton

9 okt. DraDlnlensmaraton

Observera de nya ettasiffriga numren! Du slar 00947 direkt fdljt av dessa
siffror. (F6r Hadsel galler det gamla riktnumret - alltsa 009478852538)
I den norska terminslistan, som utges av Den Norske Maraton Klubb, finns
alla detaljer om arets langlopp i Norge och aven inbetalningskort till de
stiirre evenemangen. Denna lista kan erhallas genom Jan Lind, som ar
svenskl kontaktombud f6r DNM. Tel 08-626 9449.

Tel:
55 I 64490
776 1050 I
57127273
63995359
72424652
57860328
3207 1'732
088-52538
628 I 3685
10092161
78472894
69 I  82105

22565310
32830735

Gli;m inte att det.l'inns speciella ot'erallmcirken for medlemmar som bar sprungit 2 5, 50 eller I O0 mdratoltlopp!
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t / /1LLL\GRY MARATIION
(Duv'bo In 1994-03-26
Man

Plac .  t {amn.  k lubb
i l  .ae I  F em ngsbergs SK
F e f s  l  l e r o t h  E n h 0 r n a  F
,c:e'an Ha .  Reby Rekarne G0- . ' r J o r n  

H u l l k v  s t .  H e s s e  b y
So,en Al lermo Jarla a
B rger Fa t .  Bol l fas FIK
Conny Hrl lerberg Flem ngsbergs SK
N4a1s Al askog, Kisla
Tapro Koivu, FIN
Lars 0rbr ing, Team Skavsaret
Jonny Tradgardh Kf igssko an
Lars L ndb ad, Kungsangen
Ull  Gustavsson, Katr ineho m
Mals Pettersson, Hdgby lF
Bjaroe Bodenholm. Volvo'Kalmar
Jonalan Backslrand, V0K
Kjel  Kvarlordl ,  0K F
M a r k k u  K a f l a a i n e n  T u  i n g e

1 Lars R0hne, Fredrikshols 1F
2 RogerAndersson,  FKSala
3 Lasse Carlsson TV 88
4 ChristerJohansson, ggesufds SK
5 Lasse Ovarnslrom RAby Rekarne FiF
6 lviichae L€itner Stockhom
7 Lars-G0fan Berggren. Flem ngsberg
B Mals Ah qvis1, Ffedrikshols lF
I DagLindqvist, KJordbriinningarna

1 0. Gunnar Hdrnle d1, Stockholm
I l. Owe Gustavsson, K Vista
12 U 1  N i  sson SE Bankens lF
13. Conny Ado fsson, lK Ymer

M40

Thomas Robart, F emingsbergs SK 2.52.11
Tage Bi0rkbacka, Hallstahammars SK 2.59.56
Kennelh Hal l  IFK Enskede 3 0 6 4 7

Afders N della . Vasleris FK 3 43 22
K a e v S a l k k o f e n  F N  4 0 9 5 2
Ebbe Astrom Akersbefga 4 18 33
Lerl Ei kssof. Llppsa a 4 33 22
Chr  s te r  l , i ]agnusson,0sm0 G F 4 .53  l4

B e n g l B o m q v s l . T a i b y L L K  3 . 1 3 . 2 1
Karl Johan Lundslrdm. FIN 3 14.A2
K-G Nyslrom. TV 88 3 58.48
Bo- lngeAker l !ndh A lmhu l t  4  01 .35
Har ry  B jo r  ng  SBRC 4  34 .43

Tor eil Rekkebo. NoR 3 07.28
Sven AJohansson.  Fredrksho ls  F  3  4204
Reino K nnunen, lK Jordbranfifgarna 3 57 16
U I S Johanssorr Hammaro 3 59 26
Gosta Eriksson, Comp S

Ebbe Ca heim. Jadal la SK
Sigurd Falk,  IFK l- ledermora
ngvar Lundberg, Gfosj()  FK

Per Ado fsson lK Ymer

Ni s l \ ,4aj l  fg Jar la la SK
N i s L a r s s o n ,  F L i n d e n

4 . 4 4  1 9

nga Br i l t  J00ss0n,  lggesunds SK 4 .03 .59
Kers l  n  S joberg ,  IFK St rdmsuad 4  16  52

rene G0 l ias .  Taby  Kom.  lK 3 .49  23

f,435/5 Stelar Jofsson, T€am Blek nqe 3 32 56
[.445/ ] I To vo Antl a Ale 90 K 3 34 I 2
I\//3 Soren Afd€rss0n. Ryda SK 3 35 05
[401,/3 Jan Paran ak FK Strangnas 3 38.54
lv l45 /12  Jan-Laf fyH0mber ! .  i \ ,4o ta laA lF  3 .39  03
l\,460/3 Bed Perssof, Tierps lF 3.40 l6
[ 4 o l / 4  P e r w e n g s t r o m , V A B  3 4 0 3 0
l\,465/1 Er k ostby, Solv k ngarra 3 40 56
l\,440/4 Hans Fryestam Tibro AIK 3 42 09
[i]55/3 Gosta Eberslein SAF K 3 42 33

,  '0 )
M 4 5 / l 3 L e i l S k o g a n d .  K F a v d r  3 4 2 4 9
M 4 5 / l 4 B o s s e H o m , V o v o  F  3 4 3 5 3
M45/15 Leil Ffanzen, FK StrangnAs 3 44 30
M55/4  S lenSandberg  HdgsboAK 34451
M45/16 Slig N4ariedahl lggesunds SK 3 47 48
[,450/6 ]\,4artin Pedersen Laho ms F 3 48 3l
l\,401/5 Sten Y mef. [y'ali l la MOr unda 3 49 43
l\455/5 Gdsta Fors und, Vo vo F 3 50 30
M40/5  L  Go lausson.TeamBek inge 3 .52  1g
lv l45 /17  Henr ik  Ha qv  s t .  F  L  nden 3  53 .57

(50)
l\,455/6 L 0 srae sson. FK Stfdngnas 3.54.23
l\,435/6 ove Gustavsson, lK V sta 3.54 47
K45/l N4on ca udd, Jallec TC 3.55 09
l\450/7 Chr ster Bergfolh, T erps lF 3 56 45
[165/2 ngvar Lundberg. Gnosjo FK 3 58 25
[435/7 Torb]i jrn Jidelur. H0vslatts K 3 58 27
lV50/8 Dan Jafl, Helrestfdms lF 3 58 45
Vl55/7 Kal Pa mqvisl, So vik ngarna 3 59.47
K50/1  Gun i l la  Franzen.  IFK St rangnas 4  0A.52
K50/2 Monica S mson Taby LLK 4 00.57

(60)
M60/4  SAJohansson.F fedr iksho ls  F  4 .05 .34
M55/8  B0 'nge Aker lundh.  A lmhu l l  4 .06 .57
l\,150/9 Veli Pajari, Vilsla K 4.08.52
i\,445/18 Lennart Skoog. Slenungsunds 0K 4 10.28
lV35/8 Slen Gi)ranYngvess0n, lKVisla 4.10 40
K40/1 Birgitta Wiklund 0K Skogsvafg. 4 I 1.04
[465/3 PerAdoliss0n lK Ymer 4 12.28
l\401/6 Erhard F lenborg, DEN 4.21.31
l\,435/9 Goran Abera, Gdtebora 4.22.28
l\,401/7 Bengt Sandgren, Lidkopings S 4 23.26

(70)
M55/9 K'G Nystrom, TV-88 4 24 33
M60/5 Sune Hjalmarss0n. t jddeva aSK 4 21 27
M60/6 Tore Bl man, Fredrikshols F 4 28.3A
M40/6 C G Glstavsson. Lidkiipings lS 4.31 2l
Mol/8 Hans Patriksson TV 88 4.35 12
M50/10 Sten'Ake Rosefdah . Berol Nobel 4.40.03
i\.4 55/ 1 0 Hatry Bji jr l ing. SRRC 4.42 24
il j50/1 1 Hans 0rsing. FK HZilsingborg 4.51.04
l\,401/9 'C0nny Adollsson, Hy tebruk 4.43.36
Mot/10 Gunnar Lil l imagi. Alvangen 5 03.04

Tavllngsledare Kurl Andersson.
Vader Klalr-ha vklarl. blasigl 5 7 grader varmt

Skura X-tra Marathon
1994-04-r0

Bernt Ado fsson strums SK
Kurt Anderssor, slrums SK
Bengt Warddn, lslrums SK
Giiran Lennslrom H! lslreds LK
Kurl Gustavsson. Hu lstreds LK
Slig l\4ariedahl. lggesunds SK
Lennarl Skoog. Slenungs!nds 0K
Jon-Hakan Janner  ing .  A  e  90  lK
Hans 0rs ing ,  FK Ha s ingborg

10. Gunnar Lil magi. Alvaingen
1 L Bjorn Nordlund slrums SK

Tavl ngs edafe: Perove C aesson.
Vader :  Kar l 'ha lvkar t ,  bas ig t .  6  l0  g radervarml

Banan k0nlrollmalt av Hary Lindell Tr0llhattan
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Anders Gyh en !s TV BB
Fer ke Paslhy. TAby LLK

Jan-J0el Bl0mqvist, 0slhammar Fl 3 24.51
Leil Danie sson, ggesunds SK 3 25 26
olle Erlksson lggesunds SK 3.25 26
Ake Nilsson. overum 3.34 44

t(50

1 Gudrun Kv ick  Uppsa la  Ldpark  ubb 3  27 .14
2 Gun i  la  F fanzen,  IFK S l rangnes 3  46 .16

Fotnot:Rep0rtage var inl(jrt loregaende n!mmef!

Skara Marathon, (Istrums SK)
1994-04-09
M35/1 lvats Teneryd. Eksjo SOdfa lK 2.39.54
l\440/1 Hars Jansson, Kils AIK 2-46.14
l\r45l1 Peter Hansen. S0lvikingarna 2.59.12
M/1 Afders Johansson. Uddeva a SK 3 02.03
M45/2  B jd r f  E  Jungne l ius  P l8  K  3  08 .26
[ , 1 4 5 / 3  U r b a n A p e . L d k o p i n g s l S  3 0 8 . 5 7
M50/1 Leil Engslrand. Reby'Rekarne F F 3 10 04
M40/2 Anders Krappe. Laho ms F 3.10 42
M 6 0 / 1  T o r e i R e k k e b o . N o R  3 1 1 0 1
M45/4 B0 Johanss0n l,4arieslads AIF 3. ] 1 I 7

( 1 0  )
l \445/5  La fsSandgren,  Ldkdp ings  S 3 .15 .14
[450/2  Hans Andersson.  Ha l ls tahammar  3 .15 .21
[ j ]55 / l  Lennar lH ianarsson,  L idkopng 3  15 .34
M50/3 Frank Br0din. Solviklngarna 3 16 32
M45/6 Hans Ove L ndslrdm, Balinge lF 3 16.42
M/2  Mikae Andersson IFK Skangnas 3  17 .26
[,150/4 Jan Kranlz. Solv k ngarna 3 18.16
[445/7 Thomas Krantz, So]vik ngarna 3 18.51
i\,435/2 SlureAhs. Tumba 3.23 19
l\,445/8 Kerl J0hansson. S0lv kingarna 3.23 37

(20 )
M50/5 Ro and Karlsson, SKF FK 3 23.49
M55/2 Slig Hellstrom. Fredrikshols lF 3 26.02
M45/9 Goran Lennstrdm Hultslreds LK 3 28 09
l\,435/3 Andefs Edberg Akulla SK 3.28 21
l \445/ l0Kur tGustavsson Hu ls l redsLK 3 .2824
M60/2 Kud Karlsson, So vikingarna 3.28 36
l\440/3 Kjell Levin, Team Blekifge 3.28.42
l\.40t/l Christer Svantesson, Farmek 3 3A.27
ly'otl2 Anders Madsens. DEN 3.30.46
M35/4 Er k Sj(jslfdm. Solv kingarna 3.32.12

(30)

3 .41  49
3 . 4 7 . 2 1

1 0 .
1 1 .

m45

Lennart Skansgrrd, Lustebo LK 4.03 41
Sven Erik Er kss0n. Fladerholmens RB 4.41.02

Tommy Schri ider,  F emingsbergs SK
Tage Wifter.  FIN
Bengt L edberg, Flemingsbergs SK
Lars Eriksson, F emingsbefgs SK
Bo Johansson. lVaf iestads AIF
Roger 0berg. Flemingsbergs SK
Svanle Matlson, Edsbro
Jao-Erik Sj( jblom. FIN
Giovannl Marcet la.  Degerlors
S0ren Hjelmroth, Fj l iderh0lmens RB
Klel l  1\ ,4agnusen, Club Z
M k k o S o r n i n e n  0 o l s k d m
Bi(g€f Hog und, lK Jordbfann ngarna
P€r Weslrn. L!stebo LK

I Kje Zettergren, Taby LLK 2 59.13
2 Kari Keila Jarfalla SK 3 00 19
3 Slure Wahlqvist lggesunds SK 3.03 24
4 GostaJohansson.  F  L inden 3 .13  02
5 HansAndersson,  Ha ls tahammarsSK 3  23  59
6 U i  G ls lavsson V s ta  lK  3 .28 .51
7 Frank  Brod in  Sov ik ingarna 3 .32 .05
8 Jan H0iier Fredrikshols lF 3.35.48
9 Bo Pe lander .  C  ub  Z  3 .41 .02

10 S l  g  Nyho m,  Sddeda l ie  lF  3 .41 .55
I  I  Har ry  Smedts  BEL 3  42 .36

2  4 3 . 1 6
2 45.49
2 48.34
2.55  28
3 . 1 2  2 2
3 . 1  2  4 9
3 1 7 4 7
3 . 1  8 . 1  2
3 . 2 5 . 1 9
3.34 .26
3  4 1 . 0 2
3.44  31
3 47  .47
3 . 5 0 . 1  1
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M50

3 . 1 8  2 2
3 2 5 5 0
3.30  27
3 3 0 2 8
3.37  28
J  t . i

3 5 8 3 7
3.58 .46
4 . 4 8  t 3
4 5 1 5 0
4 5 4 4 1

1 5



J d l l  I  E r  t r r r d g

H6gbergsgatan 46
1 1 826 Stockholm

r SALLSKAPETS DIPLOM tiIIdEIAS MEdIEM
som fullf6ljt 5 maratonlopp.

r SALLSKAPETS STANDAR tiIIdEIAS MEd-
lem som fullfOljt 25 maratonlopp.

r SALLSKAPETS STATYETT tiIIdElAS
medlem som fullfciljt 50 maratonlopp.

r SALLSKAPETS GLASTROFE tiIIdEIAS
medlem som fullf<iljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE
ft jr  5. 25, 50 resp 100 ful l f t j l ida maralonlopp
sker pi en speci'ell blankett s"om rekvireras- frin
Sii l lskapets sekretariat - Box 218, l0l  24
Stockhlom

MARATON-UTMARKELSER
r SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL
tilldelas varie medlem som fulfrilier ett mara-
tonlopp under 3.30 (damer 3.55) Normalt
skickhl nilen till den nya medlemmen niir den
fdrsta irsaveiften betailts. En ny medlem zir
dock inte be"riittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid 6verskrider 3.30 (3.55).
Vi har ineen mcii l iehet att  centralt  bevaka
senare prEstatiorierl En medlem som vid ett
senare t i l l f t i l le klarar st ipulat ionsqrhnsen skal l
sjlilv skriva och anscika bm nAlen.

r PRESTATIONSMARKEN I GULD, SIL-
VER OCH BRONS tilldelas medlemmar som
fullfdlier ett maratonlopp under 2.20 (damer
2.45) iesp. 2.40 (damef 3. I  01.
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SE MD
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Tdvlingsdrdikt, Trojor, Mdrken, NAlar...
TiII  :  SVENSKA MARATHONSAI-ISTE PET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Hiirmed bestiiller jag mot postfcirskott f<iljande artiklar:

Tdvl. driikt "Sub 4" ir 470i dam

Tiivlingsdriikt "New Line" d 280:-

(linne + byxa) restlager

Udda byxor  . . . . . . . . . .s t  A 80:-

herr

herr

dam

Trojor  . . . . . . . . . .s t  d  70:  -

Overallmdrken ...........st d 25-

Overallmdrken ...........st a 50 for 25 E
maratonlopp

508

Souvenirvimplar . . . . . . . . .st  d 15:-

Klisterdekaler .........st ark d 20:- (1 ark = 4 dekaler)

KlubbnAlar . . . . . . . . . . . .st  d 20:-

N a m n . . . . . . . . . . .

Adress.. . . . . . . . . .

XLE
XLE

XLN

100 E


