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Ar maratonlopningen
obekvim och plagsam?

P4 varen 1979 liste undertecknad i
tidningen Aftonbladeten artikel som
handlade om Stockholm Marathon.
En tivling som skulle arrangeras for
forsta gngen i augusti méanad. Arti-
keln beskrev bl a hur en ung man
som bodde i Hisselby trinade for
detta evenemang. Han jobbade pa
Sabbatsbergs sjukhus och sprang till
och frin jobbet varje dag. Saledes
runt tre mil om dagen sex dagar i
veckan.

Just den hir killens tuffa sitt att
forberedasig forsittlivs forstamara,
gjorde ett mycket starkt intryck pa
mig. Trots min &lder (1979=61 &r)
blev jag sd inspirerad av den hir
killens tuffa instillning till uppgif-
ten, att ocksd jag anmilde mig till
detta premiérlopp pa Stockholms
gator. Detskulle bli en engangsfore-
teelse, en mara i mitt liv. Mina tidi-
gare bedrifter inskrinkte sig till
Lidingoloppets 15-km ett antal ar.
Hans tuffa trining apade jag ocksa
efter. Detblev méngaochlangapass
fram till augusti ménad. Ménga da-
gar kiindes det “pldgsamt” och jag
skulle nog ha vilat i stillet. Jag kla-
rade mig frin skador under den hir
perioden - konstigt nog. De kom av
och till senare under “karriédren”.

Sa kom da den stora dagen. Det
gick hur litt som helst att springa
den hir dagen. Inte det minsta trott
sprang jag in pa Stadion och fick
tiden3.17. Min forstamarablev inte
den ”pliga” jag forestdllt mig.
Tvirtom - det blev en njutning. Och
beslutet om en mara i mitt liv glom-
des bort. Maratonvagen rullade nu i
géng och det blev ménga fler maror.
Aven nagra ldngre lopp har jag pro-
vat pa.

Lopandet och triningen blev allt-
mer ett sitt att leva pa och har tvek-
16st berikat mitt liv efter de fyllda 60
aren. Kamratskapet, resornatill fjér-
ran linder o s v r ndgot att tinka
tillbaka pa och minnas nu nir &ren
rullari vig. De flestaresorna har jag

gjort med Sillskapet. Det har varit
lagom stora grupper och samman-
hallningen och kamratskapet har
darforalltid varit det bista. Jag tycket
att jag bl a pd detta sitt har fétt
mycket igen av mitt medlemskap i
Svenska Marathonsillskapet.

I rubriken till denna ledare stiller
jag frigan: ”Ar Marathonldpningen
obekvim och plagsam”? Varfor? Jo
darfor att maratonvagen synes vara
pa vig att ebba ut. Deltagarantalet
minskar pé tdvlingarna. Mangalopp
ldggs ner o s v . Och dtervixten pa
elitnivd dr minst sagt skral. Flera
arrangorer sitter nu nya tidsgrénser
(5 1/2 tim och mer) f6r att locka fler
deltagare till tivlingarna. Men det
ger ingen utdelning i form av elit-
16pare. Maran tenderar dérfor allt-
merattbliett jippo for de ndgot dldre
”motionsloparna”. Hur skall den fra-
gan tacklas av de ansvariga inom
idrottsrorelsen?

Vad drdetsom haller paatthinda?
Tycker den kommande ldpargen-
erationen att maran ar for “plag-
sam”? Man #gnar sig hellre &t ndgot
bekvimare, t ex 1/2-maraton och
kortare strickor. Intresset for frii-
drott frin medias sida &r ocksa gan-
ska svalt. Fran det hallet blir det
ingen uppbackning. Man skriver och
rapporterar mycket om trav och for-
mel 1-tivlingar m m. Men om frii-
drott - bide hir hemma och interna-
tionellt - dr rapporteringen mycket
usel.

Tillslut: Aven om jag intespringer
ndgon mara mer, kommer jag fort-
sdttningsvis att triina s hrt jag kan.
Jag tror att det ger styrka och uthal-
lighet, som man kan ha nytta av i
andra sammanhang. For min del dr
det Lapplandsfjillen - bade sommar
och vinter - som #r moroten. En
tvaveckorspackning kan bli ganska
tung och ibland kénnas “plagsam”.
D4 har man nytta av den maraton-
trining man underkastad sig.

Tore Andersson




Insdndarsidan

Jag har bara varit med i Marathon- sill-
skapet i ett ar.

Ar ganska gron vad giller antalet maror
(4 st) men har dock hunnit med ett antal
lopp sedan 88 (kortare tivlingar.
staffeter). Med tanke pa den debatt som
forts med bl a inséndare av negativ ka-
raktir, méste jag fa papeka att jag som
styrelsen skriver det hir pa ideel basis.
Nir tidningen kommer Oppnar jag den
med spinning och ldser om alla maka-
losa bedrifter och om resereportage fran
ibland déliga tdvlingar “arrangors-
missigt” men ofta med ett gott skratt.

Vad giller resultatlistor och dess om-
féng Jo! Men vad dr det vi pratar om

~“Berom till

Jag vill passa pa att meddela att
arrangemanget med Overldimnandet av
statyetten for 50 fullféljda maratonlopp
vid Skara Marathon den 9 april, 1994,
fungerade bra. Det blev for migettroligt
minne och inte bara for dessa 50 lopp
utan ocksa for att jag pd mandagen den
11 april fyllde 50 ar. Jag blev hyllad
bade vid mélgéng och prisutdelningen.

Dessvirre blev loppet ingen storre
framgang for mig (3.56.45). Jag hade
fyra veckor tidigare drabbats av benhin-
neinflammation och inte kunnat tridna
som jag brukar. Det hade inte hunnit bli
riktigt bra fram till tivlingsdagen. Och
inte nog med det, jag var ocksa forkyld
iveckan innan och inte riktigt aterstalld.

" Men nu ska jag ladda om och ser fram

jamt? Tider
och kilo-
meterfarter

och se dir
ndr vi ser
var namn i
listan eller
ndgon vi kin -
ner igen. Visst
ar det roligt. Det
méste ju ocksa vara
fritt for vem som s& Onskar
att skicka in tips-reportage-idéer och
kanske ldgga mer energi pa det &n att
kliifa pa en bra tidning.

for att sluta ndgonstans sé dr det vil

Skara

emot 100 lopp som jag tinkt klara av tills
jag blir 65 &r.

Jag tycker att Istrums SK som arrang-
erat Skara Marathon ska ha berom for hela
arrangemanget. Det var bra service vid
viitskekontrollerna, mycket priser och re-
kordsnabb ivigsindning av resultat-
listorna. Banan dr nog snabb, men det ér
trakigt att det blaser sa mycket pa Skara-
slitten.

Christer Bergfoth

Liis mer om Skara Marathon

pa sidan 5

Tréningslédger, kurser vore kanske
ndgot for Svenska Marathon-
séllskapet att ordna centralt eller
regionalt. [ alla fall provade Jamt-
land/Harjedalens distrikt med en
triff i Viladalen 16-17 april.
Vivarca 15 maratonlopare som
passade pa att f& ndgra triningsmil
i benen pid dessa idrotts-
legendariska vigar i jamtlindska
fjallvérlden. Nya dgarna av turist-
stationen, Svenska Turistforen-
ingen, tog mycket vil hand om oss
och meddistriktsombudet Monika

Maratonlopare i Valadalen

Simson i spetsen blev helgen
mycket lyckad. Besoket i Gosta
Olanders villa var mycket in-
tressant. Hér kunde vi bla se
Floyd Patterssons boxhandskar,
Mora-Nisses skidor, OS-facklan
frdn London 1948 bland mycket
annat, Nista gang dker vi till
Vélidalen under barmarksperio-
den och stannar ndgon dag
langre.

Mats Zetterlund

det
s 0 m
alla ar:
segare,
vinnare
oavsett tid
och placer-
ing men med
det gemensamt
att  alla averkat
strickan42.195 meteroch
att vi gor det for att tréffa in-
tressanta ménniskor, platser och for att
mé bra. .
Loparhilsningar fran Ostersund,
Per Lundgren

BORAS
MARATHON

lérdagen den 27
augusti

Helmara: Vandpunktsbana
fullstandig klassindelning

Halvmara: Fullstandig
klassindelning. DM for
Vastergotland

Kvartsmara: M och K
motion

Lattsprunget i centrala
Boras

Anmalan: senast 12
augusti

Aspereds IF, Lundavallen,
516 92 Aspered.
Fax: 033-27 61 53

Upplysningar:
| tel 033-27 61 70




Skara |
Marathon|

For tredje dret genomfoérdes Skara Ma-
rathon med start och mél vid Uddetorps-
skolan i utkanten av Skara. Arets tivling
bjod pa sol och blast. Det forstnimnda
var mer uppskattat dn det senare. I led-
ningen fightades Hans Jansson och Mats
Teneryd, med Hans som den mest aktive
i borjan, men efter ca 16 km gjorde Mats
ett ryck som gav ett litet forsprang. Detta
forsprang drygade han ut sd att i maél
skiljde det 6 min. For Mats var detta den
27:e maran totalt och hans forsta seger.
Efter dessa tvd lopare avslutade Peter
Hansen starkt och tog en tredjeplats.
Som vanligt fungerade arrangemanget
mycket bra. Ménga duktiga funktionérer
som gjorde allt for att Ioparna skulle

trivas. Nya fina km-skyltar som syntes pa
ldngt hall och slutligen ett prisbord som i
vanlig ordning rickte till alla.

Aven i dr hade vir tivlingsfotograf
Freddie Wendin lyckats med bedriften att
fotografera segraren vid malging och
sedan framkallat, kopierat och monterat
segerbilden i tid till prisutdelning. Ett
originellt och uppskattat extrapris.

I samband med prisutdelningen pre-
mierades ett antal 16pare med utmérkel-
ser frain Svenska Marathonsillskapet.
Standar for 25 genomf6rda maror tillde-
lades Lennart Hjalmarsson, Lidkoping
och Bo Johansson, Mariestad. Statyetten
for 50 maror fick C-G Gustavsson,
Lidkopong och Christer Bergfoth, Tierp.

Lennart Hjalmarsson,Lidkoping, C-G Gustavsson, Lidkoping, Christer Bergfoth,Tierp, Bo
Johansson,Mariestad med sina utmdrkelser.

Foto: Freddie Wedin

En festforestallning

Christer fyllde 50 ar pA méndagen efter
loppet och tyckte att det var ett bra till-
fille att genomfora sin 50:e marai anslut-
ning till hogtidsdagen. En annan som
%(()rde sitt 50:e lopp var Anders Edberg,

ulla SK, men han kommer att fa sin
statyett vid ett senare tillfille. Gissnings-
vis blir det vid Akullas eget maratonlopp
ijuni.

P4 sondagen avgjordes Skara X-tra
maraton, som i ar hade lockat elva star-
tande. Sex av dessa dubblerade. Diri-
bland Goran Lennstrom, Hultsfred som
passade pd att springa sitt 50:e lopp och
hade utmanat nagra av sina kompisar pa
en dubblering.

Strart: KI 09.00

Anmalan: Sista anmal-
ningsdag ar torsdagen
den 7 juli. 130 kr. till 7
postgirokonto

634 02 12-7 Kustmaran

Information: Ytterligare
upplysningar lamnas av
Bengt-Ake Svensson 0455-
507 66, Lars-Olov Sten-
borg 0455-297 07, Lars-

24 eller Eddy Hultgren
0455-205 29

KUSTMARAN

Helmarathon med fullstéandig o

Goran Olausson 0455-551 7

klassindelning pa en mycket flack och
snabb vandpunktsbana langs den
naturskéna kustvagen mellan 0
Kristianopel och Torhamn. Kustmaran
ar aven DM och Veteran-DM fér
Blekinge.

ARRANGOR tﬁfi%

rz;:ﬂ. INGE




Datum Tavlingsplats
2 juli Bromdlla
2 juli Skelleftea-Veteran SM
9 juli Killingi
16 juli Kristianopel
30 juli Vindeln-Vannasby
30 juli Helags Fjallmara
13 aug Saffle
13 aug Léttorp,Oland
13 aug Hoéga Kusten
13 aug Ballinge 100 km
21 aug Sdderhamn
27 aug Boras
3 sept Orebro
10 sept Vanersborg
17 sept Uppsala
9 okt Goteborg
9 okt Umea
15 okt Vaxjo

Tel.dagtid
Kansli el. arb.

Tel. bostad Kontaktperson

0456/296 71
0910/ 143 30

0456,/287 13 Leif Pettersson
0980/ 180 90
0455/50766

0950/371 91
0687,/200 73
0533/173 88
0485/20147

Lennart Rantatalo
Bengt-Ake Svensson
Rolf Pehrsson
Carl-Olof Bjérklund
Thage Soliemo
Sten Medelius
Goran Pettersson
Bertil Palmqvist
Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Birgitta Schortz
Dan Jonasson
Sten-Ove Bergwall
Lennart Bengtsson
Ivar Séderlind

Bo Hansen

0455/59620
0950/100 01
0687/200 79

0485/205 64
0613/103 36
018/36 76 82
0270/107 85
033/27 60 01
019/36 45 22
0520/295 09
018/422571

0303/338401
090/11 51 68
0470/293 48

033/27 61 70
019/36 10 80
0520/795 53

031/21 15 89
090/16 54 57
0470/478 30

Avresedatum: 29/10
Aterresa: 5/11
Inkvartering: Hotel Varkiza

| priset ingar:
flyg tur/retur Athen
flygtillagg

halvpension
reseférsakring
avbestélliningsskydd
stadsrundtur
spagettiafton

transport till start/fran mal

Pris: 4.275:- fran Stockholm
4.145:- fran Goteborg
3.955:- frdn Képenhamn

transport flygplats-hotel-flygplats
inkvartering i dubbelrum 7 natter

Anmalan till

Athen Marathon

Fritidsresor Grupp &
Konferens, Attention: Pelle
Notberg, 117 85 Stock-
holm. (teknisk researrangor
fér flyg och inkvartering.
F6r mer information se
Fritidsresors katalog och
prislista)

1994

M SVENSKA
“ MARATHON-
SALLSKAPET

-

Fragor? ring: Svenska
Marathonséllskapet
Lennart Granberg 08-769
5590

pa sprang med...

Fritidsresor (for reseteknisk
information) Pelle Norberg
08-720 74 26

Svenska

Marathonséllskapet
. Tillkommer: Startavgift
i samarbete med (10 US dollar -93)

Fritidsresor




En

tusenkonstnar
som springer
maraton

Om man kommer pd EI14 mellan
Ostersund och den lilla jamt-
léindska byn Optand kan man fa se
en ensamfigurkommaspringande;
ofta med en ryggsdck pd ryggen.
Det dr betongkonstniren Kent
Sjodin, en vilkdnd profil hir uppe
i Jamtland.

Jag har stdmt traff med honom hemma i
hans egenhindigt byggda hus som ligger
hogt med en underbar utsikt over Storsjon
och Areskutan. Ett stort leende brer ut sig
i hans ansikte.

— Jag stortrivs hir i Optland. Ingen-
stans kan man bo bittre, sdger Kent Sjo-
din.

Jag haller med honom. Kent har precis
kommit hem fran Paris Marathon, hans
24:e mara och den tredje i denna vérens
stad.

— Vad ir s8 speciellt med Paris, fragar

jag.

— Allt! Staden, folket, atmosfiren, alla
byggnader och sa loppet forstds med latt
bana, service med bade vatten, saft, juice,
bananer, dadlar och choklad. Och s4 lig-
ger loppet ritt i tiden nu i april.

— Vi tar det frén borjan Kent. Nar bor-
jade du springa och varfor?

— Ja, jag sprang lite ndr jag var mellan
1 och 19 &r, men sen blev det uppehall.
Och sen var det en kompis fran Falun som
lurade mig att borja springa maraton. Det

dr roligt att springa och man mér sa bra.

— Var sprang du din forsta mara?

— Det var i Stockholm forstds! 1988.
Fast innan dess hade jag sprungit nagra
halvmaror. Min férsta utlandsmara var i
New York. Sedan tinkte jag verkligen
sla pa stort och springa i Moskva 1989,
men intresset var sa daligt, s& det blev
ingen resa dit. D4 tinkte jag ta Berlin
Marathon, men den var fulltecknad. D4
blev det Honolulu istillet, en fantastisk
upplevelse! Men 1990 sprang jag bade
London och Berlin!

Kent har tre dottrar som han har ett
ovanligt bra pappaforhallande till och de
4r ofta med pé hans resor. Tvd av dem
bor hos honom, dessutom finns i huset
tva Katter, tvd undulater och ett akva-
rium fullt av fiskar.

— Springer dina flickor ocksa, fragar
jag.

Jod4, men inte maraton utan upp till
halva stridckan. Alla tre var med mig nu
i januari i Marocko. S& ndr jag sprang
Marrakesh Marathon, sprang de
halvmaran. Men titta, en sddan liten ynk-
lig medalj i &r mot forra aret!

Personbiista i Abo

Kent visar mig bida tvd och den frani ar
4r nistan hilften sa stor som forra drets.

Jag frigar efter hans personrekord och
det ligger pé 4.14.51 som han gjorde i
Abo 1992.

Kent Sjodin - konstndir och maraton lépare.

— Har du varit skadad nagon gang?

— Nja, inte direkt, men...

I borjan av 1950-talet gick den sista
stora polioepidemin i Sverige och bade
Kent och hans pappa drabbades av den,
men bada klarade sig forhallandevis bra.
Kent visar mig minnena efter denna sjuk-
dom..Han &r ganska sned i kroppen, och
den ena sidan dr mycket kortare och sva-
gare. Detta ger stor pafrestning pa krop-

pen -

- Jag byter ofta skor, véxlar mellan tva
par.

Kent hoppar snabbt 6ver till att prata
om Idpning igen, ett betydligt intressan-
tare dmne.

— Har du ndgon onskemara du vill
springa, fragar jag.

— Moskva! Och kanske Riga. Och Lis-
sabon.

— Vilken mara sitter du framst av dem
du har sprungit?

— Honolulu! Hela resan var fantastisk!

— Varfor springer du just maraton?

—Jakortare strackor dr for jaktigt. Man
blir sé ruskigt trott.

Jag skrattar och Kent ocksa.

— Jag skrattar och Kent ocksa.

— Vad ger 16pningen dig?

— Jag mér bra av att springa. Och jag
tdnker si bra, 16ser problem. Det maste
vil vara det hiir med endorfinet. Om jag



inte far springa nagra dagar blir jag irrite-
rad, ja, jag kdnner mig riktigt sjuk.

— Vilken dr den ldngsta striacka du har
trinat?

—Jo, faktiskt 41 km. Annars blir det tre
till 3,5 mil innan en mara. Och s 4r jag
ute ungefir fem génger i veckan.

Modern konst

Betongkonstnir. Tusenkonstndr. Nir jag
tittat mig omkring hos Kent forstar jag.
Den hirkillen har begdvats med det mesta.
I telefonkatalogen stdr just titeln
Betongkonstnir, och dker man forbi hans
tomt pa gamla E75 inser man att just hir
bor han. Stora betongskulpturer finns
utplacerade hir och var, den hogsta miter
hela 5,66 meter. Dir finns Storsjoodjuret,
olika faglar, en runsten men mest modern
konst.

De som varit med pa resor tillsammans
med Kent vet, att han alltid har med sig
egna gjorda smé figurer av betong fore-
stillande katter, hundar, rivar m m som
han frikostigt delar ut bland 16pare och
andra resendrer. Bland annat kinner jag
till detta fran resor tex till Rotterdam,
Abo, Marocko och Aten.

Kent visar mig mer vad han gor. Pa alla
viggar hidnger tavlor som jag absolut tror
ar mélade av Picasso. Nir jag gar nir-

mare star det klart och tydligt K. Sjo-
din i nederkanten. Hér och var hinger
ocksd mycket vackra firggranna rya-
mattor. Nir jag vinder pa dem star det
K. Sjodin dven ddr. Jag hidpnar mer
och mer. Hur mycket kan den hir
killen? Hur ménga gdvor har han fatt?

— Ibland mellan malandet gor jag
spik- och tradtavlor ocksa.

— Jag far titta pa ndgra. Vilka kom-
positioner!

Dir dr ett vildigt skepp pa en tavla
och pa en annan syns Eiffeltornet.

Men Kent vill prata mer om [6pning.
Han ler stort och det ser ut som om han
drommer sig bort ndgonstans.

— Du vet ju att jag springer for
Optandsjoggarna. I slutet av 1980-
talet startade jag ett litet lopp hér i
Optand som gick runt vért flygfilt. Det
var ca 7,5 km langt. Vi var ungefir 25
I6pare och loppet gick i tre ari slutetav
sommaren. Vid kontrollerna fick de
bullar och saft och kaffe och korv
efterat. Sd var deten fragetivling sam-
tidigt och priserna var mina egna
betongfigurer. Nummerlappar hade jag
inte utan vanliga lappar dir de skulle
skriva och kryssa svaren pa tavlingen.

Sex ganger
Stockholm

— Vill du kanske ha standaret i Stock-
holm direkt efter maran?

— Nej, det har jag inte tid till. Jag ska
hem medkviillstaget, for pd sondagen ska
jag cykla “Jamt-hjulingen” for 26:e
gangen, och den vill jag inte missa!

Tror du att du kommer att springa 50
maror?

Da blir det tyst. Kent ler, men svara
inte. Om jag kidnner honom ritt, kommer
han nog dit s& smaningom.

Efter en titt pa klockan, rusar han upp
och siger:

—Ni nu maste jag uten vénda. skriv att
det nog blir 15 km idag.

Jag lamnar Kent, tusenkonstniren, och
det sista jag ser frdn hans hus och tomt ir
en liten sjojungfru i betong som sitter vid
ingéngen pa en stolpe och tar avsked av
mig.

Text och foto: Monika Simson

P.S. Om nagon tinker springa Killinge
i sommar, kontakta mig, Monika, pa
tel. nr. under kontaktombud Jimtland-
Hirjedalen, sa kan vi kanske samika
dit upp. D.S.

—Tyckerduintedet

vore kul om loppet

kunde ateruppstd
igen?

— Nja, det var sd
mycket jobb med det.

— Vilken blir din
nésta mara?

—Ja, Stockholm for-
stas. Jag har sprungit
sex och ska vil for-
soka fa till 10. Sen &r
jag sugen pa Killinge
som vil dr Sveriges
nordligaste mara.Den
skulle vara kul att
springa. Det blir for-
resten min 25:e marai
Stockholm.

Var vill
standaret?

Kent funderar, det
har han inte tinkt pa.

Aten har han ju
sprungit, annars dr det
extra festligt att fa det
dir, detvetjagavegen
erfarenhet fran forra
aret.

du ha

Kent Sjodin
framfor
sina betongalster
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Maratonsightseeing i Paris

Att mota varen i Paris, och samtidigt
passa pa att springa Paris Maraton, vil-
ket vi (ett ging pa 5 lopare fran Téby
LLK) gjorde, varen mycket trevlig upp-
levelse, som verkligen kan rekommen-
deras. Vi &kte med en gruppresa, som
arrangerades av Springtime, och som
vanligt, nir det giller denna arrangor,
varallt vilordnat och fungerade bra. Det
fanns gott om tillfallen till gemensamma
sightseeingturer och utflykter for dem
som ville. TvA morgnar var det jogging-
sightseeing under sakkunnig ledning,
vilket betydde, attman fick lov atthdmta
andan ungefir tvé sekunder, nér vi pas-
serade de allra mest kénda platserna!
Inkvartering hade ordnats pa ett centralt
beliget hotell med riktig parisisk charm
och atmosfir, vilket i gengild inte be-
tydde absolut lyxklass, men vi trivdes
mycket bra. Detenda, som for en 1opare
4r lite problematiskt, ér att fransk fru-
kost alltid r férhallandevis spartansk,
s& det bullades upp extra yoghurt och
fagelfron” pd manga bord. Damen i
receptionen var mycket vénlig och ta-
lade bra engelska. Bada dessa tillgangar
moter manju inte hos alla fransmin, fast
det har biittrat sig avsevirt pd senare ar.
Som alltid nir man aker utomlands och
tévlar, forsamras vil resultaten ndgot av
det idoga turistandet och promeneran-
det dagarna fore loppet. Men vad gor
man, nir det finns ett otal intressanta
muséer, fantastiska katedraler och slott,
kastanjer och rododenron stir i blom
och utekaféerna lockar med allehanda
frestelser? Sjilva loppet, som startar
precis intill Triumfbagen, &r mycket
vilordnat. Inlimning och himtning av
dverdragskldder sker mellan start- och
mélplats (dessa ligger ca 500 m frin
varandra) och mycket ndra metron (med
tanke pa fotter, som tycker, att de gjort
sitt). Borden med viitska var langa och
vilfyllda med vatten, sportdryck och pd
sina stillen andra godsaker, som fikon,
dadlar, apelsiner mm for dem som or-
kade tinka pa mat. Jag gjorde det inte!

Elisabeth anvinder korridoren for stretching efter
morgonjoggen. (Hon har sd ldnga ben!)

Foto: Birgitta Jarring
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Banan dr mycket flack. 5 )
Ett  par  mindre ¥
stigningar pa forsta
halvan och ett lang-
sluttande parti ca en
halvmil fran mal, det
arallt. Mycket folk var
det runtbanan, och det
dr ju alltid kul. Man
fick ldra sig, att ”Vas-
y!”  betyder “Kor
hart!” fritt dversatt!
Jag och rumskam-
raten, Elisabeth Wes-
terlund, stillde oss,
ansprékslosa som vi
4r, inte s langt fram i
filtet, men det borde
vi nog ha gjort, for det
var ganska tréngt de
forsta kilometrarna
(ungefdr som i Stock-
holm), trots att vi hade
hela den enorma
Champs-Elysees att
breda ut oss pa. Men
s& var det ocksa ca 18
000 an- milda lopare.
I mal kom vi i alla fall
alla fem pa nistan de
tider vi planerat, sa vi  [sf
var ndjda. Vi passe- L
rade underloppet flera
av Paris allra mest
kénda platser, som
tex Place de la Concorde, Bastiljen och
Eiffeltornet. P4 kvillen anordnade var
researrangor en gemensam middag med
i stort sett hundraprocentigt deltagande,
och sedan var det fritt fram att pa eget
initiativ utforska Paris ndjesliv, om man
inte hade alltfor stora problem att an-
viinda extremiteterna. Naja, det finns ju
taxi ocksa! Efter en natt med kort men
intensiv somn, var det dd hemresedag,
men inte forrin pa kvillen, sa vissa dkte
till Eurodisney, och vi var nigra som
bara strosade omkring i solskenet och
njot av atmosfdren, samt fyllde pd de
tomda vitske- och
kolhydratdepéerna pa
smi trevliga serve-
ringar, innan bussen
hamtade for hemresa.
Jag lyckades fa tag i
den franska kvillstid-
ning, som publicerade
resultatlistan nagra
dagar efter loppet,
men inga nationa lite-
ter var utsatta, sa det
var inte sd lockande
att lusldsa 15939 re-
sultatitidsfoljd. Alltsa
kommer hir bara-
nagraav de allrabista
resultaten, och om jag

MAIRIE DE PARIS

DE FRANCE

'CHE
VRH 1994

Klasse Walthers vid den officiella maratonaffischen.

Foto: Birgitta Jarring

hoppat §ver ndgon av medresendrerna,
som klarade sig under tre timmar, ber
jag s& mycket om ursikt. For dvrigt kan
nimnas att vi var drygt 50 16pare med pa
resan och alla fullfoljde loppet.

: Birgitta Jarring

Nagra
resultat:

Placering i ()

Lars Réhn 2:24:53  (52)

Stefan Ulmestahl 2:38:27 (200)

? Hedvall 2:38:37

(206)
(ej med péa vér resa)

Karl-Ewert Stenlund 2:52:53
(877)

? Lundgren  2:57:27 (947)
(ej med pé véar resa)
Kjell Zettergren 2:58:51  (1057)




Plock fran
banorna

Hej!

Inom Friidrottsforbundet i Skdne for vi

varje Ar statistik for maraton och
halvmaraton.

] 1 forsta hand satsar vi pa att f& en s&
fullstandig statistik som mojligt for

‘ anslutna till friidrottsklubbar i distriktet.

Men grundmaterialet dr en statistik for

samtliga, som jag med lite god vilja

kunnat tolka som hemmahorande i

distriktet.

Detta dr ju nddvindigt eftersom en
I6pare, som enda tévlingen deltar
klubblos eller for sitt foretag, vid en
senare tivling kan dterfinnas med
foreningstillhérighet.

Detta skapar svérigheter attidentifiera
I8pare ochjag hoppas atti alla fallskdnska
7 | [opare inte foljer resultatredaktirens
uppmaning i foregende nummer utan
alltid uppger klubb och fodelsedr,

Tdvlar man utomlands 4r det bra om
man kompletterar med "SWE” eller
“Sverige”, eftersom inte alla arrangdrer
«” | anger forening i resultatlistan.

Med viinlig hilsning
Ul Agrell
Veteranombud i Skanes
Friidrottsforbund
Svar:

I anslutning till detta brev sinder Ulf
Agrell Skinestatistiken for 1993. Diar
framgdrbland annat atthan anvéntsig av
Marathonloparen for att erhélla resultat
frén  tjugotvd (22) utlindska
maratonlopp!

Och dédrmed 4r jag dterigen inne pa en
av de springande punkterna. Om den
utlindske arrangorenignorerar, forkortar
eller forvanskar uppgiften "Hirlovs IF,
Sverige” — kan det bli Haerloevs 1F Sve
(om man har tur) eller Harlo eller HIF...

Under mina snart fjorton &r som
resultatredaktor har jag granskat
-/ orikneliga listor frin utlandet och blivit
ndgot av en detektiv. Om ndgon har list
en grekisk eller tjeckisk resultatlista i
original, si vet han vad jag menar!

Men "SWE” missforstds aldrig och
det dr ldut for mig att finna alla svenskar
iett utldndskt lopp samt publicera dess i
var medlemstidning Marathonloparen!
‘ Diremot ska man uppmana sina
distriktsmedlemmar att om de Ioper
arsbista i ett utlindskt lopp, alltid
rapporterar detta till statistikombudet.

Over huvud taget ska man alltid serva
sittdistriktskansli med resultatlistor fran
utlandet, for vi inom redaktionen kan
aldrig hundraprocentigt garantera felfria
listor.

Med varma hdlsningar och lop val
Uffe!

Giran Andersson
Resultatredaktor

.

e

Boston Mara hon
1994

Den 18 april i ar gick loppet for 98:e
gangen. Endast ett fital svenskar var med.
Vi var en liten grupp pa fyra lopare, tre
rullstolsakare samt ndgra medresenirer,
som reste med Springtime, och vi var alla
ndjda med arrangemanget. Bl a 1ag vart
hotell mycket ndra méalgangen vid
Hancock Tower. Ddromkring var dven
nummerlapps- utdelning och pastapartyt
efter loppet.

En verklig tur med védret, +13 grader
och medvind hela vigen, gjorde att sa
gottsom samtligaklasser slog banrekord.
Man springer utifrdn Hopkinton, en liten
stad, mot nordost intill Bostom centrum.
Banan har fyra relativt branta backar,
men det ir trots allt ganska lattsprunget.
Vigen kantades av ca 1 ¥2 miljon ménnis-
kor, som hejade fram oss bortemot 12.000
16pare. Majoriteten sprang med nummer-
lapp, men ndgra tusen deltog utom tdv-
lan. Det #r tydligen nagot speciellt for
Bostonmaran, att man tillits springa
oamild. Dessa lopare har tom en egen
malfélla, men far naturligtvis ingen offi-
ciell tid.

Om tva ar firas det hundrade Boston
Marathon och da hoppas jag att oanmilda
lopare ej far vara med, det kommer nam-
ligen att bli mycket trangt d&. Man ska ta

emot upp mot 50.000 anmilningar, ja,
kanske t o m fler och jag undrar om man
6 h t kan ta sig fram springande da. Jag
skulle faktiskt vilja varna for att dka 1996.
Boston Marathon &r en hérlig mara med
mycket bra arrangemang runt omkring,
men med 50.000 16pare kan det sdkert bli
kaos bade pé 16parbanan och i trafiken,
for att inte tala om nir det giller hotell-
rum. Ak 1995 eller 1997 i stillet! Loppet
ar tillrdckligt festligt, stort och bra ar-
rangerat for att vara virt en USA-resa.
Gunilla Franzén

Resultat svenska I6pare
(som jag lyckats upptédcka)
(68) Pekka Anderman 2.25.17
Gunnar Rimdahl 3.06.26
Mats Ekman 3.17.34
Gunilla Franzén 3.53.10
Christer Hammarsborg  4.12.12
Rullstolar
Monica Wetterstrom 1.43.43
S_ svenskt rekord)

homas Biding 1.44.45
Sofia Dettman (debut) 1.49.25

Viarvningskampanjen

Nuborjar medlemsansokningar att droppa
in pa rekommendation av vara medlem-
mar, men dnnu ir det 1angt kvar tills vi dr
uppe pa fjolarets niva vad giller med-
lemsantalet, eftersom drygt 10% av véra
”gamla” medlemmar dnnu inte har beta-
lat for i ar. Ett fatal av dessa har av olika
skil begirt uttridde, men 6vriga hoppas vi
med hjilp av distriktsombuden att ater-
knyta kontakten med. Detta ir ju en
mycket viktig del avDistrikts- tivlingen,
dar det giller den procentuella 6kningen
av medlemsantalet!

De olikauppgifternaiforegdende num-
mer om antalet medlemmar i distrikten
har kanske vallat en del huvudbry? Siff-
rorna bygger pa berdkningar vid olika
tillfdllen under borjan av aret, och diffe-
rensen kan t ex bero pa féljande:

1. Medlemmar har betalat arsavgiften
for1993 undertiden januari-mars 1994.
2. Medlemmar har flyttat fran ett di-
strikt till ett annat. Dessa har réknats
till sitt gamladistrikti verksamhetsberat
-telsen och sitt nya i vdrvnings- kam-
panjen.

3.Vid fin gransk- ning har upp -tdckts
att med -lemmar place- rats i fel di-

strikt.

Tex drallagrins-
omridden  om-
kring Sméland
och Goteborg
knepiga  och ‘ MARATHON:
postnumren en- SALLSKAPET

bart forvillarde!

Dirfor vill jag pa-
sta att de medlemssiffror som finns redo-
visade i inbjudan till kampanjen &r de
mest tillforlitliga och, framfor allt, mest
rittvisa som utgangspunkt i Distriktstdv-
lingen.

Du har allt att vinna pa att stilla upp i
kampanjen! Se foregdende nummer!
Forutom vad som dir anges kommer pri-
ser att utlottas bland samtliga som vér-
var minst en ny medlem fore 1 mars
1995!

I augustinumret dterkommer vi med
forsta ldgesrapporten!

M SVENSKA

Jan Lind



Lyckad resa till varen i Hamburg

Det dr inte sd konstigt att en resa blir
lyckad med sa trevliga och positiva delta-
gare som i var grupp, ndr vi aker direkttdg
till tavlingsmetropolen, gar over gatan
till vért forstklassiga hotell och VAREN
anldnder samtidigt med oss!

Vil framme stoter vi tolv tagresenirer
ihop med sex glada gossar fran Emma-
ljunga Barnvagnsfabrik med chefensjilv,
Eskil Persson, i spetsen. Ténk att ha en
sadan arbetsledare som Eskil! Vilket fo-
redome! Friskvard och sammanhallning
tycks genomsyra detta foretag. Att man
dessutom kan skoja friskt med Eskil om
hans forehavanden under sondagen gor
inte saken sdmre. Han sags springa pa
Reeperbahn efter 12 km, men inte senare
under loppet.

Till malet kom han definitivt inte, at-
minstone inte denna dag, men ddremot
sdgs han vid malgangen i Kopenhamn
fyra veckor senare.

Vid kamratmaltiden efter loppet ville
alla munhuggas med Eskil, som aldrig
var svarslos, och detta att han som ende
man i gruppen tvingades bryta, snarare
forhojde stimningen! Men nu har vi gatt
hindelserna alltfor langt i forvig. Till-
baka till l6rdagsmorgonen och Hotel
Européischer Hof.

I samlad tropp beger vi oss till
nummerlappsutdelningen i Miss- hal-
larna, dir dven frukost serveras till samt-
liga deltagare. For egen del blir det besta-
ende minnet av detta besok motet med
“mannen fran Omsk”.

Han visar pé en deltaljerad karta hur
Omsk ligger i forhallande till ovriga Sibi-
rien och lyckas 6vertyga mig om forde-
larnamed att arrangeraenresatill Sibirian
Int. Marathon, det enda ryska langlopp
forutom Moscow Peace Marathon, som
dr godként av AIMS.

Hans tyske medhjilpare forklarar att
Lufthansahar billigt direktflyg frén Frank-
furt och att han personligen skall ordna
ettbilligt anslutningsflyg frén Stockholm

I'min tur forklarar jag, att om priset blir
intressant, sa diskuteras det i var styrelse
och vi tar stillning till om vi skall arrang-
era en resa till denna spdnnande plats
nista r. Nér vikommer tillbaka till hotel-
let fragar jag Eskil om han har varit i
Omsk, och naturligtvis har karl n pring-
lat ut sina vagnar bland Sibiriens barn
ocksa! Tillbaka till M#sshallarna framét
kvillen for kolhydratuppladdning och
detta gér forvanandsvirt smidigt med
tanke pa att narmare 10 000 I6pare skall
utspisas.

Tidig frukost (k1.6.30) pa tavlingsdagen
och termometern visar redan uppemot
20. Allafar tippa sin egen tid, men for att
ingen skall frestas att springa pa exakt
denna tid, sa erfordras ocksa att man
tippar segrarens tid. De som kommer
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nirmast, liksom de som
sdtter personrekord har
priser att hamta vid
kamratmal-tiden efter
loppet.

Lyckligtvis blir det
inte sd mycket varmare
och starten k1.9 gér helt
frik-tionsfritt (dtmins-
tone B-starten som jag
bevittnade) pa tre olika,
men nirbeldgna platser
samtidigt.

Tillsammans  med
Sven, chauffor pA mini-
bussen fran Emma-
ljunga, promenerar vi
ned till Reeperbahn, dir
loparna passerarefter 12
km.

Vi ser néstan hela fil-
tet passera, men missar
forargligtnog dnda flera
av vara vinner. Med
hjdlp av U-bahn beger
vi oss sedan till ett par
olika platser utefter ba-
nan och gor ett lingre
uppehall fem kilometer
fore maél for att med
glada tillrop heja fram
loppets ndarmare femtio
svenska deltagare.

Som vanligt onskar
man i denna situation,
att det var danskarna
man skulle heja p4, litt
igenkidnda som de ir i sina ofta rodvita
driikter med vil synlig flagga pa brostet.
Néja, vi sag faktiskt till vér glddje en och
annan svensk flagga i vimlet ocksa.

Biste svensk i loppet blev inte ovéntat
Leif Holm, som placerade sig tvda i 50-
arsklassen med tiden 2.38.54, men slagen
av en dansk med dryga tre minuter. I var
grupp var Miles Fleetwood snabbast
med 2.52.12 och en 12:e plats i samma
klass. Berit Nordhgjorde som vanligten
fin insats och med sina 3.06.37 blev hon
basta svenska totalt och tvda i 45-ars-
klassen.  Laila Soderlind  prickade
3.30.00 och hoppas fa tiden godkind for
bronsnalen, medan Anders Helberg var
den i var grupp, som forbittrade sitt per-
sonrekord mest.

Nagra av oss utnyttjar mojligheten att
besoka hotellets swimmingpool/ bubbel-
pool fore kamratmaltiden, dit alla kom-
mer frischa och entusiastiska for att njuta
bade av det tyska dlet och det tyska koket,
nir det dr som bst.

Vér weekend 1 Hamburg avslutas un-
der mandagen med shopping, sightsee-
ing och rekreation i det hirliga varvidret.

Det blir sikert nya resor till Hamburg
under kommande ar, men innan dess, pa

% e - - st -
Vir egen gladjespridare Laila Soderlind efter 37km.
Inga bekymmer hdr inte.

Foto: Jan Lind

onskemal av flera i gruppen, kanske vi
triffas igen for att aka till Frankfurt Ma-
rathon. Till detta terkommer viisa fall i
augustinumret.
' Jan Lind
(Tacksam reseledare)

Resultatlistan har &nnu inte kommit
oss tillhanda, men hér ér | alla fall
“vara” resultat:

Miles Fleetwood 252 2
Stefan Karlsson 4.05.12
Goran Onnerby 3.10.46
Bengt Nilsson 4.06.34
Laila Saderlind 3.30.00
Rune Lindstrom 4.09.46
Cecilia Petersson 3.37.27
Stig Hermansson 4.12.17
Tomm% Andersson 4.19.36
Lelf Skogland 3.40.06
Kijell Nilsson 4.32.39
Anders Helberg 3.41.15
Bernt Johansson 5.34
Leif Svensson 3.53.49
Borje Mattisson 3.53.56




14 meter
fran pers

Hamburg Marathon utsigs forra aret till

Tysklands ~ mest  vilarrangerade
lingloparevenemang. Vilarrangerat dr
det utan tvivel. Jag har bara en sak att
invinda — avsaknaden av sportdryck.
Hiir finns det flera skolor—jag personligen
anser mig behdvaettenergitillskott under
en s lang anstringning som ett
maratonlopp innebir.

Jag dkte till Hamburg med tag, tillsam-
mans med nigra av mina tyska klubb-
kompisar. P4 nummerlappsutdelningen
stotte jag ihop med Jan Lind, ldtt-
identifierbar i sin bligula jacka. Han
inbjod mig pa stdende fot att delta i
kamratméltiden efter loppet och jag som
riknat med en middag pé hotellet i all
ensamhet tackade naturligtvis ja, under
forutsdttning att jag kunde boka om min
biljett.

Morgonen gryr med en temperatur som
gor att man inte fryser p startlinjen i de
tunna tivlingskliderna, trots att klockan
4nnu inte passerat nio. Startskottet gir
utan att jag hor det, och jag missar att
sitta ighng min klocka vid ritt tidpunkt.
Det ir ganska tringt i borjan och de
forsta fyra kilometrarna gér pa 20.40.
For langsamt — jag vill ner pa 4.50-4.55
per kilometer!

Jag okar, och det kinns ganska bra,
#ven om jag pa nagot sittkinner att detta
inte 4r mitt tempo idag, 4.40—4.50-fart.
Detta att forsoka himta igen forlorad tid
ar farligt, jag vet, men det flyter ju, och
de vunna sekunderna har jag ju igen i
slutet. Ett par kilometer gart o mp&4.30,
formodligen beroende pé att banan har
ett antal forridiska backar at bada héllen
som orsakar temposvéngningar.

Milen gar pi 49.15 och tvamilen pd
1.37.15, dvs klart under en sluttid pd
3.30, som 4r min malsdttning. Men nu
kinner jag in mer det jag anat 1 borjan, att
detta inte 4r min dag. Publiken r lika
hirlig som det berittas, men de kan inte
gora underverk. Tempot borjar sjunka
till 5 minuter och dérover, och den mar-
ginal jag hade till 3.30 forsvinner snabbt.
Det ir kanske négon grad for varmt, men
tack vare att banan till stor del gér ldngs
vattnet, bliser det for det mesta en ltt,
svalkande bris, som atminstone for mig
g6r mer nytta én skada, dven ndr det blir
motvind.

Nirheten till vattnet gor naturligtvis
att strickningen ocksé har manga vackra
partier. Bitvis pAminner det faktiskt om
Strandvigeni Stockholm Marathon. Men
hr finns det tack och lov varken Vister-
bro eller Fleminggata! Tyvirr, kan inte

Vérat giing samlat infor kamratmaltiden.

heller estetiska upplevelser ridda mina
planer! Den tredje milen gér pd 54 minu-
ter och den fjirde pd 55. Vid
vitskekontrollerna far jag ibland stotta
mig mot bordet innan jag orkar blaska
vatten i ansiktet och ta en mugg vatten,
och gangavsnitten (men bara i samband
med drickat!) blir allt lingre.

Jag vet att jag ligger och balanserar pa
personrekordet3.37.25, menidetta skede
avloppetirallahjiltedrommarom1dngs-
purter och annat langt borta. Jag kan inte
fortare #n vad jag springer nu. De tva
sista milen har alltsd gatt i en snitt-
hastighet av ungefér 5.30 och vid fyra-
milamirket Iyckas jag rdkna ut att for att
né perset maste jag goraca5.15. Jaha, da
var det ocks& kort, men en néstbista-
notering kommer jag i alla fall att pre-
stera. Jag kiimpar dnda vidare. Sista ki-
lometern ir mycket lang, och ett 6gon-
blick iir jag radd att jag ska fi kramp. Nér
jag tyckerattnu borde jag verkligen vara
framme, tittar jag pa klockan. 3.36 och
nagonting mera. Det kan inte vara sant!
Det innebir att jag har tre langa minuter
kvar att springa! Men s4 tittar jag upp
igen och ser plotsligt mélet, och jag inser
att de 3.36 inte 4r tiden pa den aktuella
kilometern utan totaltiden.

Jag skriker till. Publiken skrattar och
hejar och jag spurtar, spurtar, spurtar...

Vad har hént med benen som var sd
tunga? Klockan dver mélet verkar vara
ur funktion. Jag passerar mallinjen och
stannar min egen — 3.37.15! och sa slir
det mig, jag tappade ju nigra sekunder i
borjan! Men hur manga?

Jag behover inte vinta linge for att fa
reda pé det. Efter att ha passerat genom
det slagfilt som mésshallen utgdr — jag

kan inte lata bli att skratta vid tanken p&
kontrasten mellan de svettiga, rufsiga,
liggande, stapplande, dodstrotta 16parna
och de kostym- och driktklidda herrar
och damer som i normala fall befolkar
detta omrade — och tagit en dusch, gir jag
in i en annan hall och f&r mitt personliga
diplom med tid och allt uttryckt. Se hirett
exempel pa varfor loppet anses vara si
vilarrangerat!

Forsiktigt, ungefdr som nir man fick
tillbaka en tenta i skolan, kikar jag pd
papperet. 3.37.27! Tvésekunder! 14 meter
av 42 195! 0.3 promille! Men, vilket ho-
geligen forvanar mig sjélv, tar jag det
nirmast med en klackspark! Jag har, trots
att jag inte var i toppform, presterat en tid
som bara ligger tvd sekunder &ver
personbistat! Det innebdr att jag har en
dold potential och den dag det klaffar, da
smiller det rejilt. DA ska det handla om
minuter och inte bara tva!

Min tagbiljett gér inte att boka om men
jag bestimmer mig for att chansa och
beger mig till Schifferborse dér Svenska
Marathonsillskapet reserverat tva bord.
Diir stéter jag, som néstan alltid ndr man
4r ute och springer, pa gamla vinner frin
andra lopp i andra linder. Och det tar inte
ménga minuter forrén jag skaffat mig ett
antal nya Ioparvinner! Maken till glad
stimning vid ett middagsbord har jag
sillan skadat. Vi pratar lopning, 16pning,
16pning och gliringarna haglar. Jan Lind
lyckasi alla fall pikalla var uppmirksam-
het for att halla den traditionella pris-
utdelningen, och s& smaningom dr det
dags att bryta upp.

Av Cecilia Pettersson
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Idag
. Jag
sprungit ca

@ 34km panira
3 timmar, kan-
A‘ ske kan jag
springa  Stock-
holm Marathon pa
liteunder4 timmar.
Ja sd funderar jag
och riknar strackor och minuter

I hostas propagerade min spring-och
idrottsreskompis Sanne for mig om att
springa Marathon i Marrakech. “Det &r
sa bra arrangerat och kul att springa”, sa
hon. Ja, jag har inte angrat denna resa,
den var verkligen trevlig. vi fick fin
gemenskap i var grupp med Sanne, som
sammanhallande person. Ja, verkligen
en resa att reckommendera for flera att
deltaga i nista ar.

I ar tillstotte dock en del saker.
Marathonloppet blev flyttat fran den 9
till den 30 januari. Vi fick reda pa att
starten skulle vara klockan 8.00 pa mor-
gonen och dir stod vi till 3 minuter i
9.00. Starten var bland det rorigaste jag
varit med om. Folk, mest yngre marock-
anska mén, sprang hit och dit. Plotsligt
kom en kille springande i full fart mot
mig, han hade visst tappat en sko. Efter
10 minuter var det lugnare och jag kiinde
mig pigg. Problemet blev sedan att fa
nagot att dricka. Efter 10 km stod icke
deltagande medresenirer och hejade
fram mig. Strax efter upptickte jag
manga torra svampar och kannor med
vatten i. Djupt ner i en sddan kanna fick
jaglite vatten att svalkamig medi panna
och nacke.

Efter ca 20 km avveck de 16pare, som
sprang halvmaraton, at annat hall. Plts-
ligt ser jag ett bord fyllt med sma vatten
flaskor, gissa om jag blev glad. Nu hade
jag sprungit i 1 timme och 48 minuter
och var ganska ndjd. Nu borjade barnen
i publiken folja oss 1opare vid varje
vatten- och svampkontroll, dessa l1dg pa
lagom avstind. Barnen kallade mig
“Madam” och ville ha flaskor och svam-
par. De var ganska patringande och jag
blev ndstan irriterad pa de “sota” bar-
nen. Publiken ldngs gatorna var vildigt
positiv.

Nir jag sprungit ca 25 km kom jag
ifatt Alf Andersson, som tillhrde var
grupp. Han berittade di att han hade

har
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vildigt onti axeln efter

att ha halka ndgon vecka tidigare. Ja,
jag borjade bade prata och ga, fast jag
sagt till mig sjdlv att jag inte skall borja
g4, men da kiindes det bra.

Da maratonloppet pagatt lite mer &n 3
timmar fungerade trafiken som vanligt.
Jag antar att kommunikationerna mel-
lan trafikpolis och tdvlingsfunktionire-
rnainte fungerade. Sd detblev attsta och
vinta vid overgdngsstillen. Det var i
alla fall flera som sprang sé det var bara
att folja efter.

Omkring 7 km fore mal stod Stig
Jarring med min flaska coca-cola., jag
hade fyllt en av mina vitskebiltsflaskor
med avslagen coca-cola. Efter lite dryck
piggnade jag till och sprang ganska or-
dentligt sista strickan. Da jag uppskatt-
ningsvis hade 1 200 meter kvar méte jag
en annan reskompis, Jan-Erik Olsson,
som var pa vig hem. S& passerade jag
sista vattenkontrollen och strax innan
mal pd Gycklarnas torg hade jag stora
svarigheter for att komma over vid en
trafik-karusell. Dér 14t poliserna hést-
kérror, motorcycklar, bilar och cyklar
ha foretride, men éntligen sprang jag i
mél efter 4 timmar 22 minuter, 10 minu-
ter fore Alf Andersson, det var sdkert
coca-colan. Tyvirr hade funktionire-
rna i mal gatthem. Men nagon plockade
fram vattenflaskor till oss som kom dit.

Cr

E n \ !
medlop-
ande ma-
rockan visade

mig hur jag
skulle komma till

mitthotell. Jagkom ’
inte ihdg vad det

hette, men jag visste

att hotell Mamonia lag

ganska nira.

Hotell Mamonia ér ett gammalt
fint hotell. Dit &kte Winston Churchill
och semestrade, mélade tavlor. Ja dven
méngaandra kdnda personer, som Orson
Wells, Hitchcock med flera bodde dir
ibland. Detta hotell var tyvérr for dyrt
for oss.

1 Agadir finns en hirlig sandstrand
och vi hade varmt och soligt vider. Vi
badade, solade och sprang pa stranden.
Tillsammans med ndgra av rese-
sillskapet for jag med lokalbuss till
Essauira, en stad ca 3 timmars bilresa
fran Agadir. Det var ett dventyr for sig.
Mer att ldsa om detta maraton finns i
Susanne Hermelins artikel nr 2/94.

Anita Gustafsson

Ndgra i gdanget som dkte till solen.
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\’ vin t er
\\6 hadde Marathon-
Ioparen omtale av

Nordens vestligste

maratonlgp, rett Vest i Flor6. Her
kommer noen ord om hvordan det ble
avviklet 23 april, sammen med bildet av
vir fornemme svenske gjest, Hans
Orsing.

Jans fikk utnytte tida godt: Med natto-
get till Bergen, og rett over i havna om
bord i spesiell charterbat til Floro. Etter
3 timers sjgreise direkte inn i buss, som
brakte ham og 85 andre inn til
startpunktet. Om kvelden gikk reisen
samme veg tilbake, og vi gir ut fraathan
kom trygt hjem til Helsingborg. Noe
annet har vi ikke hgrt.

Dette var Orsings 337 halvmaraton,
om vi har oppfattet tallet rett. Og vi
vager a tro at det ikke ble av de verste.
Lgpsforholdene var ideele. Det sluttet &
regne, da starten gikk, og den lille vin-
den som var, kom fra gst. Det er ikke
dumt, ndr traséen gar rett vest, boksta-
velig talt.

Detkrevende Igpet ble vunnet av Arild
Kvam fra Alesund pd 2.49.10, mens
beste kvinne (av 6) var Britt-Elin Bir-
keland fra Bergen med tida 3.13.41.

Ellers utmerker Rett Vest seg med at
det er dobbelt sd mange deltakere pa
helmaraton som pa halvmaraton. Slik
har det vaert siden halvaraton ble innfgrt
for 4 r siden. Men pa 10 km er tallet ca
500, slik at longlgperne far god pace den
siste mila.

Vi héper flere fglger Hans Orsings
eksempel, slik at vi kan gnske nye sven-
sker velkommen till FlorO 22 april 1995.

Jeg vil gjerne ogsé knytte noen ord til
“Marathonloparen”, som jeg har hatt
gleden av & lese noen nummer av. Der
blir henvist til det norske “Kondis”, som
et eksempel til etterfplgelse. Til deter &
si at den enorme (og gledelige) Pkning
i abonnenter som det norske bladet har
hatt er et resultat av at Den norske
maratonklubben ikke lenger har en rein
maratonprofil, til tross for navnet.
Appellen na gér til alle som liker & 1gpe.

Det er noen i Norge som likevel
beklager dette, fordi de synes at
maratonlgpning er sd unikt, og miljget
sa spesielt at de gjerne hadde gnsket &
holdt seég til den gamle typen, bade av
klubb og “tidning”.

Jeg kan nevne at et omstridt spgrsmal
fornoen arsiden gjadltomalle resultater
fra norske maratonlgp skulle trykkes i
bladet, slik det hadde vaert tidligere.

¢ot©

D e n

“kampen” tapte

vi. Det varet symbolsk

uttrykk for forandringen at

bare de beste tidene kom inn, sam-

tidig med at 10 km lgp fikk samme rett
til plass.

Itillegg ble lay-out’en flottere og man
gikk over til fargetrykk etc, noe som
bare er mulig med 7000-8000 lesere.

Mitt poeng er slett ikke at Kondis er et

darlig blad. Det er bare beregnet pa et
annet publikum. Derfor koser jeg meg
med “Marathonl6paren”, enda det meste
av stoffet og nesten alle navn er helt
ukjent.

Jeg haper dere far gkt medlemstallet,
men legger dere om deres “tidning”, slik
som i Norge, forandrer dere ogsa iden-
titet. Og det er ikke sikkert alle gnsker.

Hilsen,
Jens Wollebaek

Tyvirr ir det ju sa att Floro i den
underskona landsdelen Sogn och
Fjordarne ligger ganska avigt till for
oss svenskar trots den speciella
charterbéten som tivlingsdagen siitts
in frin Bergen. Att ta sig dit med bil
#r tidskrévande och dventyrligt (1),
overfjillen, pa slingrande serpentin-
vigar, genommorka tunnlaroch med
bilfdrjor 6ver fjordarna. En fantas-
tisk resa som Berit och jag gjorde i
slutet av augusti ifjol, d& vi ocksd
hade ndjet att dtnjuta familjen
Wollebaeks giistfrihet. Inget land
som vi besokt har verraskat oss sa
med sin skonhet och storslagna na-

rekommenderavﬁra med-lemmar att
négon géng under den aktiva karrid-
ren bes6ka ndgot av maraton-loppen
pa den norska vistkusten?!

Tyvirr #r det alltsd sa att det 4r
betydligtenklare attsammahelgsitta
sig pa "Alfred Nobel” vid Stock-
holm central, sovai samma kupé och
14 timmar senare vakna i Hamburg
med sitt attraktiva maratonlopp.
Trots att vi passerade Helsingborg
foll inte Hans Orsing for denna fres-
telse. Heders! Be mig inte jamfora
Hamburg och Florb. Det ir tva
ojimforbara “storheter”.

Den andra delen av brevet upptas
av funderingar 6ver Marathon l6pa-
rens framtid och risken att Sillska-
pet forlorar sin identitet, om man
skulle

Jan Lind besvarar denna vinliga
hélsning frén Floro:

tur som Norge! Vad annatkan jagdn

hoppas vi givetvis att viinda trenden

folja norsktexempel och .

dverge sin maratonprofil.

Vi har forvisso tagit efter en del
norska ideér, som t ex “Fem pi
norsk ]ord” som blivit S erige 90-
diplomet”, virvningskampanj m.m.
Vid flera till-fillen har vi inom sty-
relsen diskuterat om det #r dags att
sldppa pé intrddeskravet

"Ett fullf6ljt maratonlopp under
fem timmar”, men funnit att sd inte 4r
fallet. Sedan gammalt har vi diremot
ett tilldgg i bestimmelserna, som si-
ger att ”person med dokumenterat
intresse for maratonl6pning” ocksa
kan bli medlem, vilketiprincip inne-
bér att huvudfunktionérer vid svenska
maratonlopp ir vilkomna att ansoka
om medlemsskap. Fn funderar vi pa
att ldta icke-maratonlopare och ut-
lindska lopare fa del av gemenska-
pen genom att fi prenumerera pd
tidningen utan att officiellt varamed-
lemmar. ‘

Genom var virvnings kam- panj

med minskat medlemsantal, men
detta skall alltsa inte ske pé bekost-
nad av alt vi dverger var maraton-
profil. Eftersom l6partidningen
Springtime tillgo doser intressen for
alla langlopare, triathleter och i viss
mén dven skidikare, s finns det hel-
ler ingen anledning att forsoka ut-
veckla Sillskapet pd motsvarande
sdtt som Den Norske Maratonklubb.

)
JEtt stort tack till vért
P Ddistrikts  ombud i
Norrbotten, Leif

Strombdck, som lagt ner
mycket tid pd att hjdlpa till
med att fa fram aktuella postnummer
for alla medlemmar i sitt distrikt och

+, Tack sa mycket

dven ridttat till en del andra fel i
registret. Tyvdrr drdet sd attdet dndras
massor av postnummer varje dr, men
det drheltomdjligt attfatag pdenlista
over dessa dndringar, varfor jag dr
miycket tacksam for hjdlpen jag fatt!
Birgitta Jarring
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STATISTIK SKANE 1993

Mén Kvinnor

2.22.51 Gert-Inge Nilsson 51 Harlovs IF 28/11 Lissabon, POR 3.05.19 Eva de Paulis 67 Malmd

2.28.04 Magnus Bergh 49 Heleneholms IF 6/12 Mallorca, ESP 3.06.27 Catarina Jonsson 64 Heleneholms IF
2.40.42 Hakan Mattisson 62 Malmd Al 26/9 Berlin, GER 3.29.28 Kirsti Takkinen 40 LUGI Friidrott 5/6
2.41.12 Anders Ekelund 64 Malmd Al 26/9 Berlin, GER 3.37.18 Gull-Britt Malmberg 49 Bjornstorps IF 5/6
2.45.23 Bjorn Videfors 40 GF Idrott 26/9 Berlin, GER 3.42.16 Cecilia Petersson 63 Sydloparna IF  26/6
2.46.22 Martin Svensson 70 Kristianstads Tri.  5/6 Stockholm 3.44.01 Cecilia Nilsson 56 LK Myran 4/9
2.46.31 Joakim KIiift 63 Malmé Al 26/9 Berlin, GER 3.46.48 Charlotte Ericsson 61 VISOM 26/9
2.48.27 Arne Martensson 60 Bjornstorps IF~ 18/4 Landskrona 3.47.14 Asa Crusenborg 46 OK Tuvan 5/6
2.48.52 Bruno Nordlof 49 Malmé FK 31/7 Vindeln 3.54.57 Agneta Bergh 51 Lonsboda SK 5/6
2.50.50 Anders Persson 55 GF Idrott 26/9 Berlin, GER 3.56.14 Seija Vli-Tainio 47 LUGI 23/5

Fot
2.2

not: Statistiken, gjord av UIf Agrell, omfattar ca 360 man pd tider mellan
2—5.30. Tjugoen lopare under tre timmar och ca 125 under 3.30.

Sommarens maratonlopp i Norge

Varfor inte géra en semesterresa till Norge i sommar?

I juli och augusti finns méjlighet att springa maraton nastan varje helg. Flertaletav
dessa lopp gar i mycket naturskéna landskap, som i sig sjalva ar varda en
semestertripp!

Sa hir ses tavlingsprogrammet ut:

Datum Namn Tel:

18 juli Bergen Maraton 55164490
2 juli Midnight sun marathon, Tromso 77610501
2 juli Jolster Maraton 57727273
2 juli Nordmarka skogsmaraton,Oslo 63995359

10 juli Oppdal Maraton 72424652

23 juli Hornindalsvatnet Maraton 57860328

30 juli Hardangervidda Maraton 32071732
6 aug. Hadsel Maraton 088-52538
6 aug. Kongsvinger Maraton 62813685

13 aug Nordvest Maraton, Hareid 70092761

20 aug Nordkapp Maraton, Honningsviig 78472894

27 aug. Halden Maraton 69182105

(och s& sméaningom)

24 sept. Oslo Maraton 22565370

9 okt. Drammensmaraton 32830735

Observera de nya attasiffriga numren! Du slar 00947 direkt f6ljt av dessa
siffror. (For Hadsel géller det gamla riktnumret - allts4 009478852538)

| den norska terminslistan, som utges av Den Norske Maraton Klubb, finns
alla detaljer om arets langlopp i Norge och &ven inbetalningskort till de
storre evenemangen. Denna lista kan erhdllas genom Jan Lind, som é&r
svenskt kontaktombud fér DNM. Tel 08-626 9449.

SPARTATHLON

5/6 Stockholm
7/11 Helsinger, DEN

Stockholm
Stockholm
Prag, TCH
Oslo, NOR
Berlin, GER
Stockholm
Stockholm
Kebenhavn, DEN

Fotnot: 36 tjejer har presterat tider mellan 3.05 och 5.40.

(Atén—Sparta) 1993 — ca250km

1. Rune Larsson, SWE (M35/1)
2. Marcel Foucat, FRA (M50/1)

3. Milan Fourin, SLO (M40/1)

9. Tapio Heinonen, FIN (M40/2)

13. Sigrid Lonsky, GER (K50/1)

14. Kjell-Ove Skoglund, SWE (M50/5)

26.57.12
27.46.37
28.51.37
30.25.07
32.34.32
32.36.01

Fotnot: 49 Iopare i mal inom maxtiden 36 timmar
Stréckningen innefattar dven passage av ett bergs-

massiv!

HARTOLA 100 km, FIN, 1993

M/5
M40/1
M50/1
M50/2
K40/1
K/1
M60/1
K50/1

Ari Mustala, FIN
Reino Reensalo, FIN
Jouko Heikkild, FIN

Terttu Aalto, FIN
Anne Vdliniemi, FIN
Seppo Heiskanen, FIN
Irja Manner, FIN

Kjell-Ove Skoglund, SWE

7.15.01
8.00.59
8.17.26
8.33.47
9.28.57
11.29.17
12.36.49
13.37.25

Fotnot: Tretton I6pare under nio timmar; tjugotva
undet tio. Sju kvinnor fullfdljde 100 km. Svenskan
Ruth Skoglund stalide upp i maratonloppet och blev

K50/3 med 4.07.30

Glém inte att det finns speciella overallmdrken [6r medlemmar som bar sprungit 25, 50 eller 100 maratonlopp!
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VALLINGBY MARATHON

(Duvbo IK) 1994-03-26
Man

Plac. Namn, klubb
1. Mikael Hill, Flemingsbergs SK
Liljeroth, Enhérna IF

Birger Falt. Bollnds FIK
Conny Hillerberg, Flemingsbergs SK
8. Mats Allaskog, Kista
9. Tapio Koivu, FIN
0. Lars Orbring, Team Skavsaret
11, Jonny Tradgardh, Krigsskolan
12, Lars Lindblad, Kungsdngen
13.  Ulf Gustavsson, Katrineholm
14, Mats Pettersson, Hogby IF
15.  Bjarne Bodenholm, Volvo-Kalmar
16.  Jonatan Bdckstrand, VOK
17, Kijell Kvarfordt, OK IF
18.  Markku Karjalainen, Tullinge

1. Lars Rohne, Fredrikshofs IF

2. Roger Andersson, IFK Sala

3. Lasse Carlsson, TV 88

4. Christer Johansson, Iggesunds SK
5. Lasse Qvarnstrom, Raby Rekarne FiF
6. Michael Leitner, Stockholm

7. Lars-Goran Berggren, Flemingsberg
8. Mats Anlqvist, Fredrikshofs IF

9. Dag Lindqvist, IK Jordbranningarna
10.  Gunnar Hornfeldt, Stockholm

11, Owe Gustavsson, IK Vista

12. UIf Nilsson, SE-Bankens IF

13. Conny Adolfsson, IK Ymer

Thomas Robart, Flemingsbergs SK

Tage Bjorkbacka, Hallstahammars SK

1

2

3. Kenneth Hall, IFK Enskede

4. Jan-Joel Blomqvist, Osthammar Fl
5. Leif Danielsson. Iggesunds SK

5. OQlle Eriksson, Iggesunds SK

7. Ake Nilsson, Overum

8. Anders Gyhlenius, TV 88

9. Ferike Pasthy, Taby LLK

0. Lennart Skansgard, Lustebo LK

1. Sven-Erik Eriksson, Fjaderholmens RR

1. Tommy Schroder, Flemingsbergs SK
2. Tage Winter, FIN
3. Bengt Liedberg, Flemingsbergs SK
4. Lars Eriksson, Flemingsbergs SK
5. Bo Johansson, Mariestads AIF
6. Roger Oberg, Flemingsbergs SK
7. Svante Mattson, Edsbro
8. Jan-Erik Sjoblom, FIN

9. Giovanni Marcetta, Degerfors

10.  Soren Hjelmroth, Fjaderholmens RR
11, Kijell Magnusen, Club Z

12 Mikko Soininen, Olofstrém

13, Birger Hoglund, IK Jordbranningarna
14, Per Westin, Lustebo LK

1. Kjell Zettergren, Tdby LLK

2. Kari Keija, Jarfdlla SK

3. Sture Wahlgvist, Iggesunds SK
4. Gosta Johansson, IF Linden

5. Hans Andersson, Hallstahammars SK
6. Ulf Gustavsson, Vilsta IK

7. Frank Brodin, Solvikingarna

8. Jan Hoijer, Fredrikshofs IF

9. Bo Pelander, Club Z

0. Stig Nyholm, Sodertdlje IF

1. Harry Smedts, BEL

WLWWWWWWWLWWN
EhrbwwNEOOO

12. Anders Nidefjdll, Vasterds FK

3.4

13, Kalevi Saukkonen. FIN 4.09.52
14.  Ebbe Astrom, Akersberga 4.18.33
15 Leif Eriksson, Uppsala 4.33.22
16.  Christer Magnusson, Osmo GIF 4.53.14
M55

1 Bengt Blomqyist, Tdby LLK 3.13.21
2 Karl-Johan Lundstrom, FIN 3.14.02
3 K-G Nystrom, TV 88 3.58.48
4 Bo-Inge Akerlundh, Almhult 4.01.35
5 Harry Bjorling, SRRC 4.34.43
M60

1 Torleif Rekkebo, NOR 3.07.28
2 Sven-A Johansson. Fredrikshofs IF  3.42.04
3 Reino Kinnunen, IK Jordbranningarna 3.57.16
4 Ulf S Johanssorn, Hammard 3.59.26
5 Gosta Eriksson, Comp IS 4.40.19
M65

1 Ebbe Callheim, Jarfalla SK 3.42.55
2. Sigurd Falk, IFK Hedermora 3.51:15
3. Ingvar Lundberg, Gnosjo FK 3.58.59
4 Per Adolfsson, IK Ymer 4.07.26
M70

1 Nils Majling, Jarfalla SK 4.11.58
2 Nils Larsson. IF Linden 4.32.04
K40

1. Inga Britt Jonsson, Iggesunds SK  4.03.59
2 Kerstin Sjoberg, IFK Stromsund 4.16.52
K45

1. Irene Gdllas, Taby Kom. IK 3.49.23
K50

1 Gudrun Kvick, Uppsala Loparklubb 3.27.14
2 Gunilla Franzén, IFK Strangnés 3.46.16

Fotnot:Reportage var infort i foregaende nummer!

Skara Marathon, (Istrums SK)
1994-04-09

M35/1  Mats Teneryd, Eksjo Sodra IK 2.39.54
M40/1 Hans Jansson, Kils AIK 2-46.14
M45/1  Peter Hansen, Solvikingarna 2.59.12
M/1  Anders Johansson, Uddevalla SK  3.02.03
M45/2 Bjorn E. Jungnelius, P18 IK 3.08.26
M45/3 Urban Apell, Lidkdpings IS 3.08.57
M50/1  Leif Engstrand, Raby-Rekarne FIF 3.10.04
M40/2 Anders Krappe, Laholms IF 3.10.42
M60/1 Torleif Rekkebo, NOR 3.11.01
M45/4  Bo Johansson, Mariestads AlIF 3.11.17
(10)

M45/5  Lars Sandgren, Lidkdpings IS 3:15
M50/2 Hans Andersson, Hallstahammar ~ 3.15
M55/1  Lennart Hjalmarsson, Lidkoping ~ 3.15
M50/3  Frank Brodin, Solvikingarna 3.16
M45/6 Hans-Ove Lindstrom, Bédlinge IF~ 3.16.
M/2  Mikael Andersson, IFK Strangnds 3.17.26
M50/4  Jan Krantz, Solvikingarna 3.18
M45/7 Thomas Krantz, Solvikingarna 3.18
M35/2 Sture Ahs, Tumba 3,23
M45/8 Kent Johansson, Solvikingarna ~ 3.23
(20)
M50/5 Roland Karlsson, SKF FK 3.2
M55/2  Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.2
M45/9  Goran Lennstrom, Hultsfreds LK~ 3.2
M35/3 Anders Edberg, Akulla SK 3.2
M45/10 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK~ 3.2
M60/2 Kurt Karlsson, Solvikingarna 3.28.36
M40/3 Kiell Levin, Team Blekinge 3.2
Mot/1  Christer Svantesson, Farmek 3.3
Mot/2 ~ Anders Madsens, DEN 3.3
M35/4  Erik Sjostrom, Solvikingarna 3.3
(30)

M35/5 Stefan Jonsson, Team Blekinge ~ 3.32.56
M45/11 Toivo Anttila, Ale 90 IK 3.34.12
M/3  Stren Andersson, Ryda SK 3.35.05
Mot/3  Jan Paraniak, IFK Strangnas 3.38.54
M45/12 Jan-Larry Holmberg, Motala AIF  3.39.03
M60/3 Bertil Persson, Tierps IF 3.40.16
Mot/4  Per Wengstrom, V.A.B 3.40.30
M65/1  Erik Ostby, Solvikingarna 3.40.56
M40/4 Hans Fryestam, Tibro AIK 3.42.09
M55/3 Gosta Eberstein, SAF K 3.42.33
(40)
M45/13 Leif Skogland, IK Favor 3.42.49
M45/14 Bosse Holm, Volvo IF 3.43.583
M45/15 Leif Franzén, IFK Strangnas 3.44.30
M55/4  Sten Sandberg, Hogsbo AIK 3.44.51
M45/16 Stig Mariedahl, Iggesunds SK 3.47.48
M50/6 Martin Pedersen, Laholms IF 3.48.31
Mot/5  Sten Yimén, Malilla-Morlunda 3.49.43
M55/5 Gosta Forslund, Volvo IF 3.50.30
M40/5 L-G Olausson, Team Blekinge 3.52:19
M45/17 Henrik Hallguist, IF Linden 3.53:57
)

M55/6 L-0 Israelsson, IFK Strangnas 3.5
M35/6 Ove Gustavsson, IK Vista 3.5
K45/1  Monica Udd, Jallec TC 3.5
M50/7 Christer Bergfoth, Tierps IF 3.5
M65/2 Ingvar Lundberg, Gnosjo FK 3.58.25
M35/7 Torbjorn Jidefur, Hovslatts IK 3.5
M50/8 Dan Jarl, Hafrestréms IF 3.5
M55/7  Kaj Palmqyist, Solvikingarna 3.5
K50/1  Gunilla Franzén, IFK Strangnds 4.0
K50/2  Monica Simson, Taby LLK 4.0

M60/4 S-A Johansson, Fredrikshofs IF 4.0
M55/8  Bo-Inge Akerlundh, Amhult 4.0
M50/9 Veli Pajari, Vilsta IK 4.0
M45/18 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.1
M35/8 Sten-Goran Yngvesson, IK Vista  4.10.40
K40/1  Birgitta Wiklund, OK Skogsvarg. 4.1
M65/3  Per Adolfsson, IK Ymer 4.1
Mot/6  Erhard Filtenborg, DEN 4.2
M35/9  Goran Aberg, Goteborg 4.2

4.2

Mot/7  Bengt Sandgren, Lidkdpings IS 3.26
(70)
M55/9  K-G Nystrém, TV-88 4.24.33
M60/5 Sune Hjaimarsson, Uddevalla SK = 4.27.27
M60/6 Tore Billman, Fredrikshofs IF 4.28.30
M40/6 C-G Gustavsson, Lidkopings IS~ 4.31.27
Mot/8  Hans Patriksson, TV-88 4.35.12
M50/10 Sten-Ake Rosendahl, Berol-Nobel 4.40.03
M55/10 Harry Bjorling, SRRC 4.42.24
M50/11 Hans Orsing, IFK Halsingborg 4.51.04
Mot/9 “Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.43.36
Mot/10 Gunnar Lillimagi, Alvangen 5.03.04

Tavlingsledare: Kurt Andersson.
Véder: Klart-halvklart, blasigt 5-7 grader varmt

Skara X-tra Marathon
1994-04-10

Bernt Adolfsson, Istrums SK 3.18
Kurt Andersson. Istrums SK 3.25
Bengt Wardén, Istrums SK 3.30
Goran Lennstrom, Hultsfreds LK 3.30
Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK 3.37
Stig Mariedahl, Iggesunds SK 35311
Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.58
Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 IK 3.58
Hans Orsing, IFK Halsingborg 4.48
Gunnar Lillimagi, Alvangen 4.51
Bjorn Nordlund, Istrums SK 4.54

Lo ENO U AW

Tavlingsledare: Perove Claesson.
Véder: Klart-halvklart, blasigt, 6—10 grader varmt.

Banan kontrollmétt av Harry Lindell, Trollhdttan
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Jan Ternhag
Hogbergsgatan 46
11826 Stockholm

Marknadstidning
Avsandare:

Svenska Marathonséllskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

MARATON-UTMARKELSER

® SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL
tilldelas varje medlem som fulf6ljer ett mara-
tonlopp under 3.30 (damer 3.55) Normalt
skickas nélen till den nya medlemmen nir den
forsta arsavgiften betalats. En ny medlem &r
dock inte berittigad till nélen om hans (hen-
nes) maratontid 6verskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka
senare prestationer. En medlem som vid ett
senare tillfélle klarar stipulationsgransen skall
sjdlv skriva och ans6ka om nélen.

B PRESTATIONSMARKEN I GULD, SIL-
VER OCH BRONS tilldelas medlemmar som
fullfoljer ett maratonlopg under 2.20 (damer
2.45) resp. 2.40 (damer 3.10).

Tavlingsdrakt, Tréjor, Marken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

m SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem
som fullf6ljt 5 maratonlopp.

B SALLSKAPETS STANDAR tilldelas med-
lem som fullfoljt 25 maratonlopp.

B SALLSKAPETS STATYETT tilldelas
medlem som fullfoljt 50 maratonlopp.

B SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas
medlem som fullf6ljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE
for 5, 25, 50 resp 100 fullfljda maratonlop
sker EEOI en speciell blankett som rekvireras frén
Sillskapets sekretariat - Box 218, 101 24
Stockhlom

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

dam
herr

Tavl. drékt “Sub 4” & 470:-

herr
dam

Tavlingsdrakt “New Line” a 280:-
(linne + byxa) restlager

Udda byxor
Trojor
Overallmarken

Overallmarken as0

maratonlopp
Souvenirvimplar a15:-
Klisterdekaler

Klubbnéalar

for 25 1

ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)




