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Framtidsutsikter
och vidgade vyer

Nir jag dtog mig att skriva kronikan i detta
nummer var givetvis tanken den, att jag skulle
avslutamin beréttelse frin Marathonldparen
nr 126 om hur jag som 15-aring kom att bli
intresserad av maratonlpning i samband
med SM i Karlstad fram tills jag 25 ar senare
uppnadde mitt mil att springa maran under
2.40.

Nu har en rekordvarm sommar passerat,
Lasse Andervang har gjort ett foga
uppmérksammat storlopp i EM och sjily
harjag strulat till det for mig genomatt blanda
mig i s& mycket av Sillskapets verksamhet,
att jag méste skriva rapporter om béde det
ena och det andra och helt enkelt inte fétt
tiden att ricka till for att koncentrera mig pa
detta.

Istillet vill jag dgnaen del av dettautrymme
atatt forsoka ge trést och motivation till vira
medlemmar som blivit uppsagda fran sina
jobb under den senaste tiden, och det &r nog
ménga flera dn man skulle kunna tro.
Hiromdagen triffade jag den gamle
storléparen Stig Nordell, som under 60-talet
ldg nirmast bakom elitskiktet pd maraton.

- Tjdnare, Stickan, vad gr du nufortiden?

-Ja, sedan april gir jag och “stimplar”. Nu
skildes vara viigarsnabbt och jag fick inte veta
nagranirmare detaljer, men det gav migialla
fall en tankestillare. Kanske kan jag genom
att beritta om min egen situation ge nagra
tips?

Deppa inte wutan ta vara pd
uppsigningstiden och den extra tid du som
arbetslos far till tréning och dterhdmtning!

Tag vara pa de mojligheter till utbildning
som ges av Trygghetsstiftelsen/-radet eller
Arbetsformedlingen!

Sjélvblev jag uppsagd efter niistan 29 ar pa
SBL i samband med att hela kemiska
avdelningen las ned vid ombildandet till
Smittskyddsinstitut och Vaccinbolag. Nu
utbildar jag mig till Medicinsk
fotvérdsspecialist. Ekonomiskt drdet givetvis
ettavbrick att inte ha nagot fast arbete, men
det uppviigs till stor del av den stimulans,
som det innebir att fa l4ra sig ndgot nytt,
speciellt niir det dr ndgot som i sd hog grad
har anknytning tillens hobby. Férutom vanlig
fotvérd och massage far vi lira oss att stélla
diagnos och behandla skador som kan
uppkomma vid exemplevis lopning. Olika
typer av avlastningar och inldgg i skorna ér
ocksa viktiga ingredienser i undervisningen.
Vi kommer att kunna jobba i intim kontakt
med ortopedteknikerna, ndgot annat som
kan vara av intresse for en uppsagd
maratonltpare att omskola sig till!

Sa over till nigra andra aspekter infor
framtiden. Det var linge redaktorens
previlegium (skyldighet) att (behdva) skriva
ledarkronikan. Sedan borjan av fjolaret har
styrelsemedlemmarna givits denna majlighet,

och nu ér vér tanke att kontakt ombuden skall
fa chansen att ta §ver.

I féregdende nummer av Blekingeloparen
skriver vért distriktsombud Bengt-Ake
Svensson i sin ledarhérna bl a

: Antligen borjar Svenska
Marathonsillskapet att vakna och gi ut i
landet och grandgot it det vagaintresset som
varitdet senaste iren. Det gick inte att leva pd
den stora maratonvagen som var under mitten
av 80-talet, vilket dven Sillskapet fitt kiinna
avmed detstoramedlemsbortfallet. Detriicker
inte med att “Sverige 90 Diplomet” har tagits
fram. Detta lockar i och for sig de riktiga
entusiasterna och arrangdrerna att fortsitta,
men knap) ﬂst fler.

Bengt-Ake fortsitter:

- Nej, dra tillsammans distriktsombuden
och styrelsen och diskutera framtiden inom
Marathonsillskapet, det riicker inte bara att
skicka ett papper och lita ombuden géra
arbetet. Det maste bli ett bittre samarbete
mellan styrelsen och distrikten for att fa
“maratonvigen” attrullaigen.

Det 4r s4 sant si, Bengt-Ake, och det &r
exaktidessabanor som varadiskussioner fors
vidstyrelsemétena. Inovember dker styrelsen
pa en kortare konferensresa, och innan dess
hoppas vi pi minga konkreta forslag frin
sdviil distriktsombuden som “vanliga”
medlemmar.

Jan Lind

Fotterna dr numera huvudsaken for
krénikdren.
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Okat medlemsantal i Medelpad!

Medelpad har gétt upp i ledningen i
distriktstdvlingserenivarvirvings- kam-
panj med fyranya medlemmar, samtidigt
som man endast tappat tvd av fjoldrets
medlemmar. Detta dr den forsta tenden-
sen till en total medlemsdkning under
1994, i sé fall forsta gangen pa atta ar.

Piandraplatsligger Vistmanland med
sju nya medlemmar och lika méanga "for-
lorade" Norrbotten, som har fem nyf6r-
varv i &r, har tappat sex medlemmar.
Halland med sju nya har tappat nio och
Jiamtland-Hérjedalen med tre nya harmist
fem av fjolarets medlemmar.

Av dret 128 nya medlemmar (940806)
kommer 29 frin Stockholm, 15 fran Skéne
och 10 fran Sméland. Tyvirr rapporteras

attav fjolarets medlemmar 4r det 272 som
inte betalat sina avgifter for i ar innu, men
av dessa dr det bara 39 som har avsagt sig
fortsatt medlemsskap. Liget dr alltsa att vi
fortforande &r 144 férre &n ifjol!

| den individuella varvingskampanjen ar
stallningen féljande:

1. Borje Mattisson, Laholm 6
2. Eskill Persson,  Vittsjo 5
3. Monika Simson, Ostersund 4
Bo Hansen, Vaxjo
4
5. Vilho Kiutta, Ockelbo
2
Kurt Andersson, Skara 2
Ake Eneman, Oskarshamn 2

Styrelsen avser att tivlingen dnnu inte
gett onskviard effekt for att utlotta de
priser som har foreslagits, men négra pri-
ser blir det i alla fall.

KOM IGEN NU DA, KILLAR OCH
TJEJER!

Alla medlemmar, utom
styrelsemedlemar, alltsd #ven kontakt-
ombud far, och uppmanas att, stilla upp
i vdrvningskampanjen! Anvind girna
blanketten eller kopia pd denna, som finns
inford 1 detta nummer eller skriv rekom-
menderas av: paen
vanlig ansokningsblankett fér medlems-
skap.

Jan Lind

Nytt kontaktombud for f&ngermanland

Hej maratonviinner

Jag heter Lennart Carlander och 4r
nyligen vald till distriktskontaktombud
for Angermanland. Ar 62 &r gammal,
fodd och uppvixt i detta vackra land-
skap Kramfors.

Hardock, som sd minga andrainvand-
rat till Stockholm med omnejd sen bor-
jan av 50-talet, dir jag numera med
hustru och 2 vuxna barn ir bosatt i
Norrviken sedan 25 ar tillbaka.

Har sommarhus i Norrfillsviken, 800
m fran starten i Hoga Kusten Maraton
dr jag tillbringar somrarna, numera i
storre utstrickning som nybliven pen-
siondr. Ingen idrottslig bakgrund sen
ungdomen. Bérjade motionsspringa i
mittten av 70-talet inspirerad av

arbetskamrater. Passade bra in med att jag

fimpat roken (och en del av kroken) nagot
ar innan.

Maratondebut 1976 (vintermaran-Jar-
félla) uppehdall 77-78. Sedan jag blev med-
lem, Turebergs IF 1979, har det dock rullat
pa helatiden. 57 st. fullféljda maror, varav
samtliga 16 Sthlm och samtliga 13 i Hoga
Kusten. Tidsmissigt ut mellan 3 och 4
timmar. Det vanligaste i de flesta loppen
ligger mellan3.15 och 3.45. Internationellt
har jag deltagit New York, Honululu, Lon-
don, Atén,och Flensburg. Det finns ju
mycket att siga om maraton, men med risk
for utrymmet i var tidning tror jag ovan-
sagda fér ricka som presentation av mig
sjilv. Kanske kan aterkomma vid ndgot
senare tillfille.

....och ocksa for Smaland

Hej maraton intresserade!

Jag heter Jan-Erik Olsson fran Elm-
hulti Sédra Sméland. 49 ar gammal med
ett genuint friidrottsintresse framfor allt
banlGpning.

Fram till 36 r studerade jag och
misskotte kroppen tills det blev for
mycket flisk pd den. Da 1981 sa jag
stopp och borjade jogga.

ren gick och helt nyligen gjorde jag
mitt 25:e maraton och fick SM-standar.
Resultaten ligger mellan 3.04.21 och
4.17.30 (Det sista &r bedrovligt men sa
kan det varaibland. Det éir bara att ta nya
tag.) Jag ir av den absoluta asikten att
nagra maraton kan man alltid géra under
hardtriningen unden den mdorka Arsti-
den for att sedan under sommaren kon-
centrera tivlandet pa kortare lopp. 1991
togjag brons pa VSM i Simrishamn. 400
m gar pa 60 sek- nagonting.

Med MS har jag akt bade till Aten och
Marakesch. Marakesch var en hojdppunkt.

Vi i sodra Sverige kan ta ett kort hopp
dver pélen, var borta 1-2 dygn, springa ett
maraton, roa oss med alla tillbehor och inte
godra mer én ett mycket litet hal i borsen.
Utbudet dr bade spidnnande och enormt
stort.

For ovrigt dr jag skyddsingenjor och
riksansvarig for tjansten internkontroll pi
Sveriges bista foretagshilsovard Previa-
rikshilsan i Hissleholm.

Jag blir besviken om ni inte ringer mig
hem 0476-12371 och jobb (jag #r dir svar
att nd) 0451-85030.

VidrnusamangaiSM att vi gemensamt
kan gora mycket for att utvecklas och ha
roligt tillsammans med var sport.

Med hiilsning
Jan-Erik Olsson

Jag dnskar slutligen att jag kan hanagot
att tillfra Sillskapet. Tinker dd pd min
roll som kontaktombud fér Angerman-
land, ddr jag hoppas virva en del nya
medlemmar. Kan nidmnas att jag dven dr
kontaktombud for Sveriges skidveteraner
for just Angermanland. Inte omdjligt.
Forhoppningsviskommer jag att kunna
sla tva flugor.

Med vinliga Maraton hilsningar

Lennart Carlander

MVAXJO
ARATHO
Lordagen den 15
oktober 1994

Helmarathon med
fullsiandig klassindelning pa
en mycker flack och svabb
ATTavarsbana RuNT VAXjOSjON

i CentrAlA VAXjO.

Starttid: KI 12.00

Anmilan: Senast den 6 oktober
Lill Vaxjo Marathon,
posigirokonto 1 46 77-9

Avgift: 180;-

Efteranmiilning: Efteranmalning
kan ske i man av plats till ki
11.00 tavlingsdagen med férhojd
avgift med 50:-

Upplysningar: Viixjé
Loparklubb, Box 2010, 350 02
Vaxjo.

Tel: 0470-478 30, kvallstid,
ovrig tid telefonsvarare.

Bo Hansen 0470-451 05, dagticl.
Fax 0470-13571.

250

d@r max antal startande,
sa anmal dig i god tid!




Frankfurt ér festernas stad med
gnistrande fyrverkerier men
ocksa en historisk stad dir bl.a.
Karl den Store holl riksdag och
Goethe foddes. Frankfurt dr
ocksd berdmt for sin korv och
sitt d@ppelvin.

Frankfurt Marathon har en
mycket ldttsprungen bana och
r ett av de lopp norrménnen
satsar hart pa. Ifjol sprang t.ex.
TerjeNaesspa2.12.23 och Sissel
Grottenberg pad 2.36.50 och
hiroméret sprang  Grete
Kirkeberg pd2.35.44.

Som vanligt bor vi pi ett bra
hotell, Inter-City-Hotel, intill
stationen, med dusch, wc och
TV pd varje rum och en rejil
frukostbuffé.

I samarbete med SJ
Specialresor arrangerar vi en
tagresa fran Stockholm fredagen
21oktoberkl. 8.06 med mdjlighet

Marathonlparen nr
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Vi aker till Frankfurt! Foljer du med?

att stiga pa vid Nykoping,
Norrkoping, Linkoping, Mjolby,
Nissjo, Hissleholm,
Helsingborg m.fl. stationer
utefter stambanan. Resande frin Vist-
sverige dker med taget frin Goteborg kl.
12.27.

I Képenhamn éter vi en gemensam
maltidinnan vi dker med nattiget sderut
kl. 19.05. Hemresan gr fran Frankfurt
méndagen 25 oktoberkl.22.16.

Starten i drets Frankfurt Marathon gér

sondagen 25 oktober k1. 10.00.

Priset forresanér2 5601 dubbelrumresp.
3380 i enkelrum, vilket inkluderar 2 klass
tdgresa Helsingborg-Frankfurt t.o.r.
inkvartering tva nitter med frukostbuffé
samt  reseledare  frin  Svenska
Marathonsillskapet. Tillkommerresan frin
hemorten-Helsinborg t.o.r. till specialpris,

Vem ar Aldst?

I aprilnumret av tidningen skriver Ivar
Soderlind om VVMiMiyazaki, bl.a. om
Takeshi Soh frin Japan som vann
maratonloppet pa2.22.29. Som jimforelse
namner Ivar att Kjell-Erik Stahl “som
bekandt" har virldsbastatiden bland
veteraner (M40 och uppat) med 2.12.33
fréan Stockholm Marathon 1986.

Detta ir felaktigt. 1986 hade Stahl just
blivit veteran och hans tid var da (och dr
kanske fortfarende) viirldsrekord f6r 40-
aringar. Klassrekordet 40-46 (eller M40
och uppét, som Ivar kallar det) tillhérde
Jack Foster som 1974 sprang pa2.11.19.
Ett rekord som stod sig i 16 ar, d& John
Campbell vid boston Marathon 1990
klipptetillmed2.11.04. Hanvarda41 ar
gammal. Hur gammal Jack Foster var vid
sittrekordloppstillfille, har jag inte kunnat
snoka riitt pa.

Men som komplettering ...

4

Av en ren slump kom jag dver en artikel i
Marathonléparen 3/90. Dir skriver Goran
Andersson: “Den sista januari 1974 blev
Jack  Foster  silvermedaljor  vid
Samvildesspelen i Christchurch Nya
Zealand) patiden2.11.19 videnalderav41
ar 268 dagar. En viirldsbiistanotering som
stod sig i drygt sexton ar. Jack Foster blev
totalsexa i New York 1978 pd 2.17.29 ien
alder av 46 dr och 167 dagar, vilket enligt
The guinness Book of Marathon (Roger
Gynn 1984) dr den hogsta alder pa nigon
som l1opt en sub-2.20 maraton.”

Kjell Erik Stahl hade vid 48 ars dlder
2.20.07 vid drets Stockholm Marathon, si
han héller, med vissa matt, fortfarande
vérldsklass.

Henrik Hallgvist

Fotnot: Jack Foster (NZL) iir fodd 23.5
1932 (red.).
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Sd hdr sdg det ut vid vir senaste resa till Hamburg. Uppladdning, avkoppling och vila.

liggplatser 2 x 114 och sittplatser 2 x 18
Sv.Kr.

Ring och anmil Dig s& snart som méjligt
Gun-Britt Andersson, SJ Specialresor tel.
08-7623228.

Ytterligare upplysningar genommig, Jan
Lind, tel. 08-626 94 49.

Vi hirs och ses!

Salazar tillbaka.....som

ultralopare!

Alberto Salazar,USA (f. 1958)
ldmnade, trodde manlngldparen
banan efter OS.maran 19841 Los
Angeles. Han gjorde ju
kometkarridr i borjan av 1980-
talet och vann t.ex. New York
1981 i sitt andra maratonlopp pa
2.08.13 (strickningen da var
négot for kort).

Efter tio &rs frinvaro i
resultatlistorna(?), lopte han den
31 maj in som segrare i
“Dubbelmaran” Comrades
Marathon (86,7 km)i Sydafrika -
ett ultralopp mellan Durban och
Pietermaritzburg. Tiden 5.38.39
indikerar en snittid pa 3,54/km
och han vann med en dryg
kilometer. Strackningen lir vara
kuperad.
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Planering infor 1:a Vaxjo Marathon

Trots att Vixjo Loparklubb inte fick
arrangera Vixjo Marathon den 6:e augusti

(ej sanktion frin Smalands
Friidrottsférbund) bestimde vi oss for att
dnda forsoka den 15 oktober och nu &r
planering i full gang.

Viharerfarenhet av att arrangera andra
tdvlingar, men ett maratonlopp r ju lite
speciellt och eftersom det &ren varvbana,
stillerdet extra krav pa forberedelserna.

Banan: Strickningen dr runt Vixjosjién
och tangerar dven sjon Trummen. Den
24:e maj var forbundsmiistare Lars
Y dreborg frin Nissjo hir och mitte varvet
til15212,5 m. Lars var ju for nagradrsedan
enav Sveriges bista maratonldpare och
enligthonom dr banan vacker och littlopt.
Den hogsta punkten dr utanfor Simhallen
(ca4 m 6ver Vixjosjons yta).

Eftersom maélet skall vara pi
Virendsgatan utanfor Strandbjorkshallen
ochvarvetdr5212,5 mkommer starten att
ligga 495 mbakom varvningen, vilketisin
tur innebdr start ndstan uppe vid Sodra
Jarnvigsgatan. Dessa 495 m lutar utfor, sd
denforstakilometern kommer sikertattbli
snabb.

Varvningar: “Ettavdestora "problemen"
med varvbana dr just varvningarna:” Hur
registrerar man varvningarnaoch hurhéller
manredapadethela, omdetblirde max 250
deltagare vi hoppas pa? Just detta har vi
lagt ned mycket tankeméda pd och
tillsvidare jobbar vi med foljande modell:
Vikommerattha3 st varvningsfallori vilka
deltagarnas startnummer varje vary
antecknas och numrena prickas sedanipé
en gemensam lista. For att det skall vara litt
att se numren kommer varje deltagare att
ha 2 nummer (fram och bak pa linnet).
Varfor fallor? Det har visat sig svart att
hinna med att skriva upp nummer niir det
kommerlopareiklungor. Dérforkommer vi
att véidja till 1oparna att "dela” pa sig infor
varvningarna. Det dr ju for allas bista om
det gér ritt och riktigt till. Dessutom r
viitskestationen belidgen strax efter
varvpunkten, sa loparna  saktar
forhoppningsvis in  ndgot infér
viitskeintaget. Ytterligare en kontroll med
hjilp av videokamera planeras ocksa.

Viitska: En annan sak, som vi diskuterat
och jobbat med &r vitska, som ju i
maratonlopp dr mycket viktig. Vi blev
sirskilt uppmirksamma pa detta genom

Bo Goransson, Lickeby GOIFmotion, som
frigade omdet ir tillitet med egen viitska
och om det kommer att finnas vitska pé
andra sidan sjon. Enligt Bo slarvar ménga
arrangérer med blandningen av
sportdryck; blandar i alldeles for mycket
vatten. Ar man van vid "riktigt" blandad
sportdryck pd trining 4r det ju viktigt att
det blir samma pé tivling, sirskilt di i
maratonlopp. DA &r det battre, enligt var
uppfattning, att sportdryck blandas till
enligt rekommendationen och deltagaren
sjdlv blandar i vatten om det behévs, Vi
kommer i alla fall att ha sportdryck i den
blandning tillverkaren rekommenderar.
Ja, detta drlite av vad vi planerar med inf6r
det 1:a Vixjo Marathon den 15 oktober.
Nu hoppas vi att det kommer de max 250
deltagare, som kommer att fien trevlig 8-
varvsupplevelse runt den vackra

Avresedatum: 29/10
Aterresa: 5/11
Inkvartering: Hotel Varkiza

| priset ingar:
flyg tur/retur Athen

flygtillagg
transport flygplats-hotel-flygplats

halvpension
resefbrsakring
avbestaliningsskydd
stadsrundtur
spaghettiafton

transport till start/fran mal

Pris: 4.275:- fr&n Stockholm
4.145:- frdn Géteborg
3.955:- frdn Képenhamn

inkvartering i dubbelrum 7 nétter

Anmalan till

Athen Marathon

1994

% SVENSKA

MARATHON-
SALLSKAPET

pa sprdng med...

Svenska
Marathonséllskapet
i samarbete med
Fritidsresor

Viixjosjon.
VALKOMNA !
Med viinlig hilsning
Viixjo Liparklubb
Bo Hansen
sekreterare
Fritidsresor Grupp &

Konferens, Attention: Pelle
Norberg, 117 85
Stockholm. (Teknisk
researrangdr for flyg och
inkvartering. Fér mer
information se Fritidsresors
katalog och prislista)

Fragor? Ring: Svenska
Marathonséllskapet
Lennart Granberg

08-769 55 90

Fritidsresor (fér reseteknisk
information) Pelle Norberg
08-720 74 26

Tillkommer: Startavgift
(10 US dollar -93)




1994

Trogna funktionéirer

uppmuntrade i Bromolla

Vid Bromolla  Marathon  hade
undertecknad nojet att dela ut Sdllskapets
nya fortjanststatyett till arrangors-
foreningen Ryssbergets IK, loppets “allt-
i-allo” Leif Pettersson samt vart tidigare
distriktsombud i Skane, Gosta Anders-
son,

Ryssbergets IK arrangerade nu sitt18:e
maratonlopp och Leif har varit med och
hallit i trddarna vid varje tillfille. Forsta
loppet gick 1973, men 1988 fick foreningen
tavlingsforbud for sin traditionella
tavlingsdag, eftersom veteran-SM skulle
arrangerasi Skellefted den aktuelladagen,
varvid man bestimde sig for, &tminstone
tillfalligt, att ndja sig med ett halvmara-

: Sl g ;! 5 o
En av vdra pdlitliga langskubbare, Per
Adolfsson, som erhdll statyetten i
varas. I Bromdilla fick sonen Conny
sin! Foto: JanLind
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tonlopp. Efter fyra ars
uppehall aterinférdes
fulla maraton-
stridickan, vilket vi i
Sillskapet dr mycket
tacksamma for. I ar
kolliderade faktiskt
loppet ater med vete-
ran-SM i just Skellef-
ted utan atgird fran
Forbundets sida tack
och lov.

Manga virdefulla
insatser har sedan
starten gjorts av, for-
utom Leif, Lennart Olsson, Rune Persson,
May och Johnny Jonsson samt Leifs dkta
hilft, Lena Pettersson. Dessa tilldelades
darfor Sillskapets fortjanstdiplom for
“varmtintresse och gagnande insatser for
svensk langdistanslopning”.

Gosta Andersson utsags redan 1978 till
kontaktombud och Sillskapets repre-
sentant i sodra delen av Sverige. 1983
infordes systemet med
distrikts- ombud och Gosta
fick da sjilvklart ta hand
om vira skanska medlem-
mar. Hans utsokta forméga
att pa ett vinligt men be-
stidmt sitt papeka missfor-
héllanden speciellt betrif-
fande Friidrottsforbund-
ets, men dven Sillskapets,
agerande i olika frigor ir
nagotsom vii higsta grad
respekterar. Ibland har han,
kanske med ritta, ilsknat
till och menat att norr om
Markaryd finns det ingen
som har nagot vett i skal-
len! Férutom sitt person-
ligaengagemangiolika fra-
gor #dr han fortfarande
mycketanlitad i egenskap
av leg. banmitare, men
framforallt drhan "still go-
ing strong” som veteran-

2014-01-03
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Gdsta Andersson tilldelas sin

Sfortjdinstutmdrkelse av

Sdliskapets representant.
Foto: Leif Pettersson

I forra numret uppstod frdagan

var Anders Edberg skulle fa sin

statyett. Rdtt svar: Bromdélla.
Foto: Jan Lind

lopare, nu senast 5:a pa 10 000 meter och
6:a pd maraton i 70-ars klassen vid EM
i Aten.

Forutom fortjinstutmirkelser utdelades
ett flertal standar och statyetter, de senare
till Anders Edberg, Jan Krantz och Conny
Adolfsson.

Jan Lind

Leif Pettersson tilldelas sin fortjanstutmdrkelser av
Séillskapets Jan Lind.

Foto: Lena Pettersson
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Léparna passerar Narvaviigen efter 6 km. Full rulle. Inga som helst problem.

Av 11 407 anméilda kom 8 440 till start i
drets Stockholm Marathon och av dessa
nddde 7 919 lopare mdlet pa Stockholms
Stadion.

Eftersom undertecknad stod som
banfunktionir utanfér Nordiska Museet

3

Ett hdftigt osregn vid 18-tiden giir att léparna
inte ldngre trivs lika bra. Biista kommentaren:
Den lopare som skrek sd att det ekade utanfor

Skansen: - Jag haaatar Djuurgdrden!

vid 28 km hade jag mojlighet att se 16parna
pa forsta varvet passera Narvavigen vid
Djurgardsbron efter 6 km och si
smaningom se flera tusen g i ml efterkl
19 pa lordagskvillen. Ett trevligt inslag
dérjag "funktionerade" var Siw Malmkvist

2014-01-03
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och Fredrik Ohlsson, som under en dryg

timme med glada och slagfirdiga tillrop

uppmuntrade framforallt géteborgarna!
Jan Lind

Frid och frijd igen. Idel glada ansikten!



Marathonlgparen

nr nr 132 _ 4/1994

 Svenska m

2014-01-03 8

(20)

Starten har just gdtt fran Norrvalla IP.

Med Skellefted Midnight Marathon kom
viirmen till Norrland och Skellefted. Nir
maratonloppet startade klockan 17.00 fran
Skellefteds fina idrottsplats Norrvalla
visade termometern + 22 grader. Virmen

blev alltsé en faktor som 16parna fick vara
forsiktiga med kombinerat med ordentlig
byig motvind pd viigen uttill vindpunkten
i Myckle ca en mil frin start.Banan var
alltsd lagd sa att loparna startade pd

Stickan Hellstrom och Hans Wamehed 1376, far fint stod pd sin vig mot mdl.

Norrvalla IP och efter att ha sprungit ett
varvinne pANorvalla gav man sigivig mot
vindpunkten. Efter att ha kidmpat pa i
viarmen och den byiga motvinden var det
varmt och medvind tillbaka till Norvalla
dir man varvade och sedan sprang ett
likadant varv till for att till sistkommain pa
Norvallaoch mélet.

Skellefted Midnight Marathon ir en
flack och léttlopt maratonbana. Efter att
frin starten sprungit genom stadsdelen
Norréver vidare ut mot Monarken
springer loparna i ett underbart vackert
norrlandslandskap. Virmen som kommit
lagom till loppet gjorde att Skellefteborna
som bor utefter banan dukade upp till fest
utanfor stugorna. Frin festborden och
picknickfiltarna hejade och hurrade man
fram l6parna, publikstédet var mycket
uppskattat och som nigon lopare sa, till
och med polisen hjipte till med hejarop
frén polisbilens hogtalare. Att forligga
start och mél till Norrvalla IP var bade for
lopare och publik ettlyckat drag. Norvalla
IP har fina omklidningsrum med bra




sht Marath

duschmdjligheter
vilket alla
maratonldpare
uppskattar. I
anslutning till
Norvalla IP ligger
Eddahallen dar
loparna  hdmtade
nummerlapparna. I
samma Eddahall var
det prisutdelning
efter loppet dir fick
ocksé Svenska
Marathonsillskapet
tillfdlle att dela ut
fortjanstutmirkelser.
En mycket vilor-
ganiserad tillstall-
_ ning med ett prisbord
som madste klassas
som langbord. En
sak somkan bli biittre
till néista &rs tdvling
ir speakertider vid
varvning och
mélgang. Tidservice
ir nagot som
publiken uppskattar
for att dnnu bittre
kunna folja tivlin-

gensutveckling. Hikan Eriksson, Malung
tog ledningen direkt och ledde ordentligt
ndrhan pd grund av en larskada tvingades
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Svenska maratonlopp

1362 Erling Mikaelsson och 1543 Gunilla Bustedt, Skellefied IMs drakt i titen Jor en klinga.

brytaca I mil frén mal. D4 Hikan Eriksson
tvingades bryta évertog Jan Lindblom
Hisselby SK ledningen och sprang i mil
som segrare pa tiden 2.28.56., pa andra
plats kom Peter Klemets

som dominerat Skelleftea
Midnight Marathon de
senaste fem dren. P4 tiden
3.14.36 sprang Lotta Sviird,
Jalles TC, in som total-
segrarinna.  Segrare i
rullstolsklassen blev Tomas
Biding pa tiden
2.04.53.Svenska
veteranmistare och
mistarinnor samt gvriga
resultat frin Skellefted

Midnight Marathon
redovisas pé
resultatsidorna.

Varfor kommer inte fler
loparetillen maratontivling
som har det mesta man som
lopare kan begéra? Kan det
varaattdetliggeri Norrland

Segrare Jan Lindblom,
Hisselby SK, gdr i mdl.

2014-01-03  9(
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-nej, jag tror inte det for en titt i startlistan
visar att det inte kommer si ménga frin
Norrland heller. Och visst stillde ett 80-tal
lépare upp i veteran-SM, men med tanke
pé alla Ipare som kan stilla upp i olika
klasser frin 35-ars klassen och uppét borde
minst dét dubbla antalet 16pare finnas pa
startlinjen. Skellefted Midnight Marathon
ar ett bra exempel pi flera svenska
maratonlopp som borde vara intressanta
att springa. New York, Stockholm och
Berlin Marathon i all dra men att springa
Skellefted Midnight Marathon i den ljusa
varma sommarkvallen, pahejad av hirlig
publik efterbanadet var en toppentiivling.
Boka in Skellefted Midnight Marathon i
1995 ars tivlingskalender det #r en
“toppenmara”!

Av Goran Gustavsson
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Det dr en litet grd och ruggig
lordagsformiddag. Klockan #r nagra
minuter i elva. Utanfor Skavldtens
motionsgérd, som ligger knappa tva mil
frdn Stockholm, stir vi, ett giing 16pare
frdn Téby LLK, fardiga att ge oss ut pa
veckans “langpass® (oftast 25-30 km).
Denna l6rdag &r vi 15 tappra, vilket #r
ganska normalt. Vi vintar pd var
triningsledare, Sture Gustafsson, 60 &r
ung och “still going strong®, som i stort
sett varje lordag och s6ndag tar oss ut pa
de mest skiftande “dventyr” i markerna
runt Tiby-Enebyberg-Vallentuna. Sture
drnidmligenibesittning av nagot liknande
en i hjdrnan inbyggd kompass, och de
stigar och skogar, dir inte Sture hittar, de
finns inte, men sa har han ocksa sprungit
i de hdr omradena nistan dagligen sedan
1958, déd hanblev medlemi Tiby IS (Tiby
LLK bildades inte forrdn i mitten av
ttiotalet).

Vi springer allts inte samma tur l6rdag
efter 1ordag, utan det blir odndligt manga
olika variationer och kombinationer av
asfaltstrickor, smé grusvigar (pd var och
host forvandlade till leriga gungflyn),
slingrande, steniga skogsstigar eller rester
avskogsstigar (Sture:“Det fannsi alla fall
enstig hdr pa sextiotalet.”) och helt obanad
terrdng. Det bir ivdg éver stock och sten,
over bergknallar och genom ris och sndr.

nr 132 - 4/1994

Sture hyllar nimligen principen, att man
blir stark och smidig av att springa pa
blandat underlag, och att kroppen da til
storre triningsmingd. De flesta av oss &r
vdl inne pd samma tankegingar
(indoktrinerade kanske?), men nir de
néstan nya triningsskorna hotar att for
evigt skilja sig frin sin dgare i ett nidstan
bottenlost kirr, och di en machete hade
behovts for att forcera de snar och
buskage, som Sture stortar sig igenom,
da hors det ibland i ledet bakom honom
vissa uttryck, som definitivt inte ska
aterges i denna text.

Vem ir da denne fantastiske l5pare och
“stigfinnare”? For dem som var
maratonlopare redan pad sextio-och
sjuttiotalet (da undertecknad tyckte det
var en prestation att ta sig runt ett
vilpreparerat milspar), 4r han ett
vilbekant namn. Hans férndmsta meriter
som l6pare &r tredjeplats pd SM-maran
1965 och 1966, och bada aren dessutom
fjdrdeplatser pd SM 30km. Ilandskampen
mot Norge 1965 blev han trea pd maran.

Det som dr unikt med maratonldparen
Sture, och som siger en hel del om hans
psyke, dr, att han 1967 rikade ut for ett
larbensbrott, 14g tre m&nader pa sjukhus
och direfter blev ldghalt, men trots detta
satsade han pa nytt och med hjilp av en
otrolig envishet och mélmedvetenhet

2014-01-03

Hir stdr Sture (2:a fr. vinster) omgiven av sina triningskompisar frdn Tiby LLK.
I bakgrunden den treviiga "klubbstugan" déir det fikas och pratas om en hel del
lopning. Som synes av klddsen dr det en av dagarna sommaren 1994.

Foto: Birgitta Jarring
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lyckades han komma tillbaka i
elitsammanhang. Bara ndgra veckor efter
att han blivit “utsldppt®, sprang han SM-
maran i Skovde pa 2.44, och knappt ett &r
senare vann han Vintermaran pd2.27. Vem
var det som sa:“They never come back*?

Hir ska jag egentligen bara skriva om
Stures meriter pA maratonbanorna, men
jag kan helt enkelt inte lata bli att nimna,
att han egentligen haft dnnu storre
framgangarinom heltandraidrottsgrenar.

Redan som 16-aring bérjade han med
skytte och ansdgs vara ndgot av en
naturbegévning. Han innehart.ex. 3NMi
faltskytte och var treai NM pa armégeviir
1961.Tskidskytte blevhan9:ai VM 1958. |
S4 hir skulle jag kunna fortsitta
upprikningen i det oéndliga.

Cykelloppharhan ocksa prévat pa. Han
akte tex Sverigeloppet (Haparanda-Ystad)
tre génger (1957, 1959 och 1961) och blev
som bist sjua. Fér 6vrigtharhan, forstas(!), {
aktndgra Vasalopp pd runt6 timmar, vilket
pafemtiotalet rickte till placeringarbland
de 100-120 bésta, och en hel del andra
skidtévlingar. Tala om allroundbegdvning
och méngsidighet!

Numera begrinsar sig Sture till
langlopning. Varje eftermiddag nér han
slutat jobbet, stir han omkliadd vid
Skavldten och hoppas pa att fa séllskap pa
sindagliga tur pd 12-15km, och detéirinte
ofta han far ge sig ivig ensam. Négon
enstaka eftermiddag kallas passet for “aktiv
vila®, men detinnebér bara attjag férmin
del, kan springa under tévlingsfart och i
bista fall pratandgra ord med Sture dd och
da. Tack och lov pratar han en hel del sjilv
och berittar om episoder frin sin
loparkarridr, men dven om gamla torp och
gérdar, som vi springer forbi . Han hller {
ocksd noga reda pd, var de forsta
gullvivorna brukar finnas och tar girna
omvigar fOr att passera ndgon vacker
blasippsbacke. Om vi siktar radjur eller
annatvilt, kan hantom tinkasigattgéeller
stanna en stund. Jag ndmnde visst \
blasippsbackarna. Det finns mingder av
backar i den hir terrdngen. Under ett 15-
km-passridknadejagtill 15 st(ochda menar
jag riktigt 1dnga sugande backar och inga
smé kullar). Nir Sture siktarenriktigt ang,
lagom brant backe, far han ndgot vilt i
blicken, och plétsligt iir han pi krénet och
vintar smajoggande med elastiska steg,
tills jag har lyckats Overtyga
“blyklumparna® om, att det inte gives
nigon annan vig n uppfor.

Inte kan man tro, att Sture passerat de
sextio, ndr man ser honom forsa fram i
skogen. Han har dessutom arbetat hart
fysisktihelasittliv. Sedan 32 &r tillbaka dr
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St

han chauffor pé
Hemberga Brunn,
som ar ett
grossistforetag i
bryggeribranschen,
och hanterar drygt
tusen &lbackar varje
dag. Med dagens
tekniska hjilpmedel
gér det an, men det
fanns en tid, nir det
mesta gjordes med
kroppskrafter!
Sture borjar
arbetet vid sextiden
eller tidigare, och
stortar efter jobbet
som sagt ivig till
Skavloten  varje
eftermiddag for att
Sprimga.,
Semestrarna
tillbringar han med

hustruLisa pd Kreta,
Cypern eller
Teneriffa och

springer di ett par
mil om dagen,
forutom att han och
Lisa gir linga
promenader dagligen. (Sture:“Lisa ir
fantastiskt duktig pa att ga“.)

Jag beslot att stilla ndgra lite mer
personliga fragor till Sture och lyckades
finga honom en eftermiddag, innan han
akte hem till Lisa och vintande middag
efter sitt tridningspass.

-Kan du beritta lite om din uppviixt och
hur det kom sig, att du bérjade idrotta.

-Jagdrfoddi Vistergétland i trakten av
Lidk6ping. Mina forildrar och sliktingar
var bonder. Jag slutade skolan, niir jag var

ar, och boérjade di  som
jordbruksarbetare. Eftersom min far var
ungdomsledare inom JUF, blev mina férsta
tdvlingar pléjningstivlingar! Vid 14 irs
dlder borjade jag med skytte, och eftersom
jag gjorde militirtjinst pa
InfanteriskjutskolaniStockholm, fick jag
médnga mdjligheter att tivla. Naturligtvis
beh&ver en bra skytt ha god kondition, si
redan dé Ioptrianade jag en hel del.

- Mellan vilka  4r inféll din
maratonkarriir?

- Min forsta och siimsta mara sprang jag
1964. Sedan rullade det bara pa. Ett ir
sprang jag tex 6 maror, allapa 2,31, lustigt
nog. Sedan blev det ju avbrott for
benbrottets skull, men under &ren 1968-
1980 tivlade jag regelbundet. Sistamaran
var Villingby 1980, d& jag blev tvaa i 40-
arsklassen.

- Vilket tivlingsresultat dr du mest nosjd

nr 132
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med?

-Detéirnog Forbundsmaran 1966, d4 det
var 33 grader varmt. Vi var 44 startande,
och 11 kom i mal. D4 vann jag med 7
minuters marginal till tvan, Torbjém Lind.

- Vilket &r det jobbigaste lopp, du varit
medom?

-Det var 19791 Skiinninge. Jag hade en
vecka tidigare sprungit Stockholm. P&
slutet tampades jag och Gote Ivarsson.
Jag hade inte druckit ndgon viitska, och
det var kviivande hett. Jag var ytterst nira
att bryta, da Stig Himberg kom joggande
ochpeppade mig till att fortsétta. Jag hann
inte riktigt i kapp Ivarsson, men jag blev
tvda pa 2.50, min nést séimsta tid,

- Hur mycket trinade du under din mest
aktiva period?

- Eftersom jag oftast sprang fram och
tillbaka till jobbet (2x15 km), sa blev det
nog néstan 20 mil i veckan.

- Trinade du efter nigot speciellt
program, som gjorde, att du blev si
framgéngsrik?

-Nej,detdiir med tréiningsschema passar
inte mig. Regelbundenhet, naturlig trining,
mycket skogslopning, det 4r mitt recept.
Man ska trivas och ma bra. Tréningen fir
aldrig bli en plaga, ett nédvindigt ont.

- Vilka var dina argaste konkurrenter pa
tivlingarna?

- Agne Kimby, Evert Nyberg, Bjom
Larsson, Konrad Hernelind och Géte

Denna bild dir fran en av de varmaste dagarna sommaren 1994. Sture har varit ute pa ett triningspass i
skogen i sillskap med Thomas Berg (Tiiby LK ) och Stig Himberg, som denna dag var gdstldpare hos oss.
Undertecknad, fotografen, var ocksd med.

Ivarssonm.fl.

- Varfor slutade du tivla?

- Efter ett diskbréck, som gjorde att jag
var sjukskriven ett halvir, tyckte jag att
det var for manga faktorer som jag hade att
kémpa mot (larbensskadan var nog si
jobbig och gjorde sig pdmind allt som
oftast). Eftersom jag alltid ville gira mitt
allra yttersta pd tivlingar, tyckte jag att det
var bittre, att vara hel och kunna trina,
som drdetroligaste jag vet, dnatt tivlaoch
kanske ta i, s att jag blev skadad igen.

- Ser du fram mot pensioneringen om
ndgra ar, dd du fir mer tid Gver for
16pningen?

.- Nej, jag gillar att jobba och tréina. Det
blir ndn sorts balans i tillvaron, och jag
tycker omatt vara tréitt pAkvillen och sova
gottpanitterna. De 10 mil per vecka, som
Jag springer nufértiden #r lagom, tycker
jag.

S& tycker Sture, som hoppas kunna
fortsiitta léange med sin
favoritsysselsittning. Hir avslutar vi vart
samtal. Sture vandrar ivig, rak i ryggen
och med spinstiga steg. Han ser pi
avsténd ut som en giinglig yngling, dir
han gir och sviinger med sin sportbag,
ndjd med sitt nuvarande liv och rik pa
spdnnande idrottsminnen.

Av Birgitta Jarring
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Plock fran banorna

Trippeltripp i vast ar bast!

Vi var trettioen lopare som ldmnade
Sverige i borjan av mars for att springa
Los Angeles Marathon samt Maui
Marathon och Honolulus Tjejmil ute pa
Hawaii.

De som inte skulle springa i LA
stannade bara en dag och fortsatte till
Honolulu. Dir var vi fem dagar innan vi
flog vidare till 5n Maui.

Deras mara startade klockan sex pa
morgonen. Banan var ganska létt fram
till 37 km. Dirpa foljde en tva km lang
backe medan de avslutande tre
kilometerna var kuperade.

Detta var en resa med lopp som jag
kanrekommenderatillallasomvillhaett

Maui Marathon, Hawaii, USA,

1994-03-13

(M40/3)

25. Kurt Sadtterstrom 3.08.23
36. Stren Remar 3.14.15
104. Anders Hansson 346.19
130.Ove Engman (+) 3.53.36
143.Hans Bruno (+) 3.58.07
169. Marie Elmqvist 4.00.44
177.Leif Cederberg 41233
191. Sture Karlsson (+) 41841
234.LarsFrykenstam (+)  4.4523
xxx.Curth Wahlstrom (+)  ca6.40

Fotnot: Lopare foljda av asterisk (+)
I16pte dven LA Marathon den 6.3, men

exotisktresmal!

Sdren Remar, Storgatan 16, 523 30
Ulricehamn tel: 0321-10112

darifrAn har vi inte erhdllit nagra
resultat. Kanske ndgon av deltagarna
kan sdnda dessa till
resultatredaktéren?

Doug duger éin!

Den sjitte mars in nordamerikanska
Austin  slogs ett  annorlunda
“virldsrekord”. 41-&rige Doug Kurtis
vannsitt 36:e maratonlopp! Denna gang
pa2.21.35iextrem viirme (+30).

Norska misterskapen pa halvmaran
(3 april i Hommelvik) kan vi ndmna
eftersom Ingrid Kristiansen, numera 38
ar, vann pa 1.13.14 halvminuten fore
Sorum,

Fran Rotterdam 17 april noterar vi,
forutom Rousseaus virldstid 2.07.51,
norrmannens F. Bjorklis sjétteplats med
2.12.20 och Harri Hénningens (FIN)
elfteplacering pa2.13.30.

Japanskan Asahina vannpd2.25.52
foljd av Findlands ritva Lemettinens
2.29.16 halvminuten fére 42-driga
holléindskan Carla Beurskens. Jag sag
Carla i Rotterdam fér tio ir sedan; nu var
hon flera minuter snabbare!

Idetsamtida London Marathon vann
mexikanen Dionicio Ceronp& 2.08.51.
Anmirkningsvirthdrirbl. a. italienaren
Bettiol, somisintjugonde maralyckades
komma under 2.10 med tjugo sekunder
tillgodo (en fjdrdeplats blev det).

Tyskan Katrin Dérre segrade med
dryga fyrtio sekunder (2.32.34) dver
australiensiskan Ondieki.

Dagen efter i Boston vann kenyanen
Cosmas Ndetip&2.07.15, fyra sekunder
fore Andres Espinosa (MEX).
Ytterligare fem lopare under 2.09!
Tyskan Uta Pippig var nira
“virldsrekordet” med sina 2.21.45.
Sydafrikanska banloperskan Elana
Meyer debuterade med en fin
tredjeplats pAutmérkta2.25.15

Giran Andersson
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Sisun héller i Finland!

Efter att ha studerat den finldndska
maratonstatistiken for 1993 (publicerad i
Juoksija nr 4/94), kan man konstatera att
detinte drsi och sd med maratonlépningen
i vart 6stra broderland.

Forra aret fullfoljde 6 550 finlindare ett
eller flera maratonlopp, jamfort med 6 625
1992.

140 16pare under 2.40, 720 under tre
timmar, 2350 under 3.30 och 4 450 under
fyratimmar.

Statiskiken avsldjar ocksa att “mesta”
klubben stitar med 79 maratonlopare.
Finns det ndgon rikssvensk klubb som
slar det?

Snabbaste sammanlagda tid i tre-
respektive sexmanna har klubben Maarian
Mahtimed 7.04.38 respektive 14.56.42 for
1993,

Villmanstrandsforeningen
Lappeerannan UM noterar 27.03.04 for
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Suomi-Juoksu 100 km, Hartola,
FIN, 1994-07-02

M1 Mihaill Kokorev 7.19.07
M2  Ari Mustala, FIN 7.41.37
M3  TeroToyryld, FIN  8.07.12
M40/1 Peeter Kirppu 8.12.08
M50/1 Olev Alet 9.03.45
M60/1 J. M&enpaa, FIN 10.25.47

K/1  Anne valiniemi, FIN 10.43.18
Fotnot: 44 mén och tre kvinnor
fullféljde.

6:e Oulu-Maraton, Uledborg,
FIN, 1994-05-28

MA Kari Pakaslahti, FIN 2.31.06
M40/1 Kalervo Tyni, FIN 2.35.30
M50/1 H.Hyvérinen, FIN 2.45.31
K/1  Hely Taskila, FIN ~ 3.01.35
M50/4 Vilho Kiuttu, SWE  3.08.07
M60/1 Arvi Tynjéla, FIN 3.24.47

M60/2 Aarne Ulander, SWE 3.32.23

Fotnot: | resultatlistan, som | en
version saknar nationstillhérighet,
finns manga “svenska” namn. Var det
nagra frdn “Ovfre Norrland” som Iépte
| Uledborg? Hor av er | sa falll

sinatio bdsta maratonldpare, vilket toppar
Finlandsstatistiken forra dret. Det kan
forresten jamforas med toppnoteringen

for tio 4r sedan. 1983 lopte
Uledborgsforeningen LSD:s tio snabbaste
pa25.10.19!

Plockar man utkvinnorna ur statistiken,
finner man att trettio seniorer noterat under
23.10ochiK40-listan ir det tio tjejer under
3:13.

Tio K45:0r 16pte under 3.22 och tretton
K50under fyratimmar. Bista K55 noterade
1993fina3.23.12 ochsnabbaste K603.35.23.

Manliga veteraner i Finland 1993 haller
hogklass. FemtioM40under 2.48 och lika
méangaM45:orunder2.58. Tio M60-lopare
under 3.20 och snabbaste M70 (Matti
Kaoykkd) noterade 3.20.441

Gaoran Andersson

Nir Vincent (fodd 29 juli 19621 Mons,
Belgien)blev femmai Rotterdam 1993
pa 2.13.09, var han som vanligt
inhyrd som “hare” for de tre forsta
milen. E

Denna maratondebut gav forstds
mersmak och den 17 oktober forra dret
vann han i Reims pé 2.09.13! Den 13
februari i &r blev han tvda i Tokyo med
2.09.08, vilket foljdes upp med

_viirldsstiden 2.07.51 i Rotterdam tva

ménader senare!

Vincent Rousseau dr mest kiind som
banlépare och gjorde 13.15 ar 1986.

Vincent Rousseau - haren som fortsatte!

Aret innan debuterade han pi milen
med 28.40. 1993 satte han personbiista
pd dessa distanser! 13.11 respektive
271230
Han har deltagit pd banai tva OS, tva
- VM och tva EM med en femteplats i
halvmilsfinaleni Rom som bistar 1987.
I terriing-VM nédde han fram till de
' tjugo bista; dren 1991 och 1992.

\ndra personrekord dr 1500 m 3.36
(1985),3000m7.39(1989)ochhalvmaran
pi 1.01.06fran 1993.

Kiilla: bl.a. Juoksija nr 5/94
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Intet nan(mella mamtonlopp

Enafors till Norge

P4 pingstafton den 21 maj var vi nigra
svenskar som sprang Maraton fran Enafors
iJamtlandochin i Norgetill Merdker. Efter
att ha genomlidit en halv mara helgen
innaniavskyvirt vider med kyla och stor
i liknande vindar, fick vi nu en underbar
beléning i form av bld himmel,sol, mattling
vind, behaglig sval temperator samt sno
pé bl a de miktiga Snasahdgarna.

Ungefir halva strickan var mycket
jobbig med linga  svingande
uppforsbackar, och jag gick ut mycket
lugnt, en taktik som skulle visa sig vara
oerhort klok.Fran grinseni Storlien satte
jag fart. Dir bér det nedat till Terldalen,och
har man krafter kvar, kan man 6sa pa
ordentligt. Det fanns dven ndgra rejila
uppforsbackar pa den norska sidan, men
mesta dels var att den tidigare malgangen
vid viirdshuset var flyttad till Sporthallen
och markeringarna kunde Liitt forbises, om
man hade blicken lite for hogt och
dessutom borjade bli tristt. Men for dvrigt
bra servic dven om det tydligen fattades
en vitskekontroll vid ca 30 km.

Alla som kom i madl fick en jittestor
specialdesignad vas, och de som sprang
for forsta gangen fick ocksa en mycket
vacker medaljiporserlin.

Undrens tid dr inte
forbi. Jag trodde att mina
glansdagar med tider
under fyra timmar varett
minne blott men hiir slog
jag till och gick in pa en
for mig briljant tid.

Staffan satte
personrekord, och det ir
bara att gratulera.
Staffan Gagnelid
3.28.20
Lars Hedlund
3.29.25
Bengt Hemmingsson
3.37.20
Monika Simson
3.48.53

Vi sprang alla for
Asrennarna.Négra frin
Iggesund var ocksa med,
men tyvirr har jag inte
deras tider.

Text och foto:

Monika Simson

Merdker Marathon och Monika Simson med vas efter

fullfélid mara.

Tre maror i Helsingors
pa atta dagar -
tack vare HCM och EM!

Dagen efter Helsinki City Marathon,
sondagen den 7 augusti, l6pte damerna
sin EM-mara pd en smaknitig och
ldttkuperad fyra varvsbana.

Kallfronten fran vésterhann aldrig fram
till Helsingfors, sa tjejerna fick genomlida
ettsvettig maratonlopp. Efter 18.1, 18.01
och 18.02 pa de tre forsta halvmilarna
(54.14) gjorde portugisiskan Manuela
Machado en forsta fartokning efter drygt
en timmes 16pning och dnnu ett ryck vid
21,1,km(1.15.25) 14g halvmilstiderna pa
17.22,17.10,17.17 och 17.35 till 35 km pa
2.03.38.

Redan vid 1.50 sag Machado plagad ut
men holl undan for Maria Curatolo (ITA)
och ruminskan Adriana Barbu.

Portugisiskan passerade fyra mil pa
2.21.42 (18.04) med italienskan minuten
bakomm De tre medaljaspiranterna verkade
dé bara bevaka sina placeringar.

Stark sololépning av Machado 31 4r, i
drygt tva mil!

1. M. Machado, POR 2.2
2.M. Curatolo, ITA 2.30.33
3. A.Barbu, ROM 2.3

6.RittvaLemettinen,FIN 2.33.05
7.Kirsi Ranta, FIN 2.33.32
Fotnot: 4italienskor blad de niobéstaoch
under 2.35! Tre ruménskor i topp tio!

Helsinki City Marathon,
FIN 1994-08-06

1. Z.Gizaw,ETH 2.20.02
2. A.Prokoptskuk, LAT 2.20.33
3. J. Mtibani, TAN 2.20.39
4. D. Dessasa, SVI 2.22.49
5. Timo Rossi, FIN 2.23.05
6. Jussi Huttunen, FIN 2.23.39
7. Tommy Ekblom, FIN 2.24.09
1. S. Renz, GER 2.41.35
2. Mikirillova, RUS 2.49.13
3. J. Maskina, RUS 2.52.01
(K35)

4. Maire Kukkonen, FIN  2.52.57
5. Anita Herkman, FIN 2.53.58
6. Sirkka Oikarinen FIN 3.01.51

7. Pirkko Malmstedt FIN 3.02.41
Fotnot: Loppet ‘‘genomleds” ibesviirande
viirme. Notera att dttiotalets Ekblom
dnnu “ror pasig”!

Langt om Linge

'_ Eller vad siigs om nedanstiende!?
~ MDen 26 februari i Podolsk loptes 24-

~ imponerande 210,661 km.
‘Nanango vann Gary Parson 1000 miles
(drygt 1609 km!) pd virldsbastatiden 13

(dagar och 17.37.21. Passertiden 1500 km
- var 12:21.06.43. :

_samlade i &r sjutusen (7000!) deltagare!

 (vartusanligger det?), vannryssen Santalov

‘imponerande 67.22.55.

blev finléindaren Tero Toyryld (224,174

Nir man plockar frin ultra-banorna s
ir det varken vrak eller smépotausl

timmarsinomhus p bana. Kruglikoyvann
pé 270,296 km, ndgra hundra meter fore
tvaan Husnulin. Bista dam “loggade”

 MDen 10-24 mars (1) i ausuallska:.

B Two Ocean Marathon (Kapstaden,
Sydafnka_), frin Atlanten till Indiska
Oceanen den 2 april vanns av Phineas:
Makaba pa 3.15.06. Stréickan &r 56 kmoch

. M Dagen efter, fast i staden Rogonas

100km landsvig pé 6.36.38, fem sekunder
fore belgaren Pract. Det mestimponerande
var #ndé att denne Santalov sex dagar
senare den 9 april vann ryska 100 km
misterskapen pé6.16.21. Femryssar lopte
under 6.30. Bista tjej, Petrova, noterade

- M Forsta maji Basel, 16ptes 24-timmars
pﬁ bana utomhus i rejidl sommarvirme
(+26 som virst i skuggan). Ungraren
Andras Léw vann med 242,297 km. Fyra

k).

Giran Andersson

13
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Birgitta Ekund fran Skellefted gjorde den biista svenska prestationen under avslutningsdagen med silvermedalj
pd maraton i K55. Hiir pd prispallen tillsammans med segraren Rene Choppin, Frankrike (Foto: Ivar

Sdoderlind)

Veteran-EM i friidrottavgjordes den 3-12
juni i Athén, Grekland. Det var nionde
gingen som VEM arrangerades (premiir
i Viareggio, Italian 1978) och tavlingarna
hade denna géng samlat rekorddeltagande
med 3 418 veteraner frdn 38 nationer
som fick uppleva den sociala
gemenskapen dver nationsgrinserna! For
forsta géngen hade VEM mer #n 3 000
deltagare och som vanligt var maraton
den gren som samlat flest, denna géng
deltog ca 700 veteraner. I vanlig ordning
hade Tyskland totalt sett flest anmélda
till VEM med 666 aktiva, foljt av
Grekland med 383, Ryssland 217, Italien
163, Finland 161, Storbritaien 150,
Sverige 123, Ungern 4 osv.

Tivlingarna holl ocksa resultatmassigt
sedvanlig hog resultatnivi med inte
mindre dn 92 misterskapsrekord, 20
Europarekord, 13 virldsrekord och 13
nordiska rekord. P4 maraton blev det
denna géng ingarekord, mycket beroende
pé det varma vidret. Tyvirr fanns det
stora bristeri tdvlingsarrangemanget som
ofta satte aktivas och ledares tdlamod pd
harda prov.

Svenska framgangar

Sverige hade stora framgéngar med 126

14

finalplatser (placeringar bland de atta
bista) och tog hem 20 guld, 15 silver och
22 brons! P4 maraton fullfljde 13
svenskar som tog 5 finalplatser och en
silvermedalj. Liksom i tidigare
Europamisterskap tillhorde Sverige de
bista nationerna och slutade nu péa fjirde
plats i medaljligan efter Tyskland,
Storbritannien och Finland. Tyskland
drheltoutstanding i dessasammanhang
ochertvradeiAthén 177 guld, 16 silver
och 114 brons.

Alla grenar utom maraton avgjordes
dels pa den nya Olympiastadion med
plats for dver 80 000 dskadare och dels
pédetvé friidrottsarenor (utan liktare)
som uppforts pi fem minuters
gangavstand fran huvudarenan.

Maratonitryckande viirme

Tavlingarna avslutades séndagen den
12 juni med marathonitryckande virme
(32-36 grader varmt) efter den klassiska
banan fran Maraton till den gamla
olympiastadion mitt inne i Athén.
Avslutningsdagens bista svenska
prestation svarade den nordligaste
deltagaren i den svenska truppen for.
Det var Birgitta Eklund frin Skellefted
somi sin 13:e mara sprang in som tvda

isinklass K55 med tiden3.28.29, mindre éin
7 minuter efter segraren rene Choppin,
Frankrike. Totaltblev Birgitta ttabland 79
deltagande damer. Hon hade satt upp 3.30
som mal och var mycket belaten med sin
sluttid.

VEM- sjua i M60 Kjell Linder under mdlgdng.
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Birgitta var ocksd mycket néjd med
vistelsen i Athén och sina resultat. Under
VEM:s forsta dagar blev hon femma
béde pd 1 500 m (5.39.00) och 5 000 m
(20.54.93). Didremot var hon inte alls ndjd
med VEM-arrangemanget som hon och
ovriga  svenskar  Overlag
upplevde som struligt. Det fanns
tex inga kilometerskyltar under
maratonloppet och nér Birgitta
skulle in pa stadion trodde hon
att det var tvd kilometer kvar.
Tidigare i &r har hon vunnit
VSM-guld pad halvmaraton
(1.33.23) och innehar sedan i
fjol nordiska rekordet pa
maraton i K55 med 3.21.44.

Bra svenska prestationer
Bland ©vriga svenskars
prestationer pad maraton bor i
forsta hand 74 ariga Gosta
Anderssonsinsatsi M70 nimnas
dér han blev 6:a med 4.30.31.
Gosta brukar alltid vara bland
de frimsta pid maraton vid
internationella
veteranmésterskap, for det mesta
pa medaljplats. Sjundeplatser
togsav Clarence Klittborgi M55
(3.13.50) och Kjell Linder IM60

4/1994
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(3.07.45). P4 podngplats kom ocksé alltid
pélitlige Magnus Bergh som blev 8:a pd
2.48.14. Tidigare under tivlingarna hade
han blivit bronsmedaljor bade pa 5 000 m
(16.00.9) och 10000m(33.22.06).

Vid kongressen i samband med
tdvlingarna bestdmdes bl a att Veteran-
EM 1996 (med maraton pd programmet)
avgors i Malmd i juli ménad. Vidare fick

12014-01-03

15(20)

Magnus Bergh VEM-
dtta pd maraton

i M45 efter fullfoljt
lopp.

Torsten Carlius, Helsingborg och Ivar
Soderlind, Umed fornyat fortroende i
friidrotts veteranernas Europaorgani-
sation EVAA,

Text & foto: Ivar Soderlind

Resultaten for de svenska deltagama pa maraton
M40  51.Lars Andersson 3.49.04
M45 8. Magnus Bergh 24814
M50  19. Sune Mattsson 3.18.50
' ~ 36. Kjell Damstedt 3.43.58
M55 7. Clarence Klattborg 3.13.50
- 14.Bernt Adolfsson  3.26.28
~ 21.SvennEriksen  3.52.01
24, Bertil Lantzén 3.54.27
41, Helmer Nlisson 4.52.30
~M60  7.KjellLinder =~ 3.07.45
M70 6. Gosta Andersson  4.30.31
- K50  Anna-Greta Karlsson _'ﬁ 50329
Kss 2 Birgitta Eklund 3.28.29

15
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New York 1993

4662. Ulf Lodin, 34 3.42.15 11456. Pertti Lannermalm, 60 4.20.08
: 4900. Ulf Hansen, 30 3.43.36 11567. Torbjérn Holmberg, 32 4.20.49
Den tjocka resultatluntan fran NYCM  4954. Peter Olfosson, 39 3.44.01 11593, Magnus Kamph, 30 4.20.56
-93 har granskats av K-G Bergvall. 5014. Bosse Wemme, 44 3.4419 11594, Per Ldfgren, 43 4.20.56
6li 5069. Tomas Johansson, 30 3.44.40 11644. Jan Roos, 39 4.21.16
i zilggféa&qnde f_"i]fflffggg.? L S04, Bopkasmoe o0 3.44.59 11842, Goran Johansson, 50 422,20
man oc¢ ranars 1oid : 5226. Goran Nordstram, 42 3.45.37  11906. Peter Alasen, 30 4.22 51
Drygt 260 svenska méin och knappt 5232. Kenneth Gysing, 36 3.45.38 11971. Ronny Diermark, 48 4.23.13
40 svenska kvinnor i mal. 5340. Peter Tidholm, 47 3,46.14 12083. gng PeKlerlson, 53 4.23.51
4 o 5493. Jan-Erik Ullstrém, 31 477 12179. Gosta Kjellme, 49 4.24.22
10(11 la?dgggoarfr?pr?entirgge, vah 5605. Ronny Johansson, 49 3.47.57 12204. Ingemar Gustavsson, 48 4.24.29
Fay dIye Tarl. Lrafkiiee 06 5675. Peter Svenning, 30 3.48.20  12300. Conny Wahliskog, 42 4.24.55
1382 fran Tyskland. 5677. Mats Ohrberg, 31 3.48.21 12318 Peeter Voigernast, 36 4.25.02
Flest i mal var M/K30 med 9900 5753. Carl Bjortman, 30 3.48.47 12349 Hans Hedstrim, 58 4.25.14
5 6071. Tommy Jonsson, 40 3.50.27 12371. Bo Jansson, 39 4.25.18
}}iChd Mg{éﬁg ame\(} ';%l gr Rr?_rgﬁ;: 6190. Bob Nystrom, 41 3.51.05 12377. Michael Greunard, 42 4.25.19
UNGEL UEILABALE VAl Sy 6351. Tycko Dahl, 60 3.51.53 12421 Bengt Norby, 50 4.25.32
— 86 fullfoljde. 6412. Ragne Nilsson, 50 3.52.08  12428. John Ekedahl, 33 4.25.36
6834. Carl Johansson, 27 3.54.17 12616. Otto Witman, 53 4.26.43
6950. Bo Wershagen, 28 3.54.59 12682. Magnus Jansen, 21 4.27.07
. 6972. Rolf Johansson, 53 3.55.06 12799. Ove Sandfelt, 30 4.27.43
New York City Marathon 6991, Per-Eric Nordquist, 52 35513 12866, Roger Lenman, 62 4.28.10
1993-11-14 7237. Roger Hedén, 43 3.56.17  12972. Leif Cederberg, 49 4.28.47
Min 7266. Olle Rosdahl, 50 3.56.27 13163. Stefan Jansson, 38 4.29.46
7313. Thomas Enstrom, 46 3.56.44 13243. Gunnar Moquist, 45 4301
Total- 7403. Mats Svensson, 29 3.57.10 13358. P Schelander, 50 4.30.5
plac. Namn, alder Tid 7404. Lars Jorbrink, 38 3.57.11 13417. Jan-Olov Jansén, 52 4.311
95, Hans Nilsson, 34 2.35.34 7469. Jan Jonsson, 54 3.57.33 13446. P Thuresson, 44 4.31.2
137. Patrik Nystrom, 27 2.44.29 7472. Patrik Andersson, 26 3.57.33 13488. Mats Sundberg, 36 4314
178. Jonas Lundstrém, 27 2.44.29 7523. Jan Johansson, 46 3.57.47 13629. Lars Rhodin, 34 4.32.4
187. Christer Bengtsson, 43 2.44.56 7535. Hans Danielsson, 51 3.57.52 13640. Tore Billman, 63 4,325
244. Mats Erixon, 35 2.48.15 7559. Anders Gyhlenius, 41 3.58.01 13682. Bjirn Backstrom, 48 4.33.0
297. Peter Jansson, 38 2.51.05 7608. Thomas Kumlin, 44 3.58.14 13749. Fredrik Jeppsson, 31 4.33.3
388. Bjorn Claesson, 42 2.54.39 7713. Svetozar Spasic, 44 3.58.44 13765. Mats Andersson, 41 4.33.4
447. Kjell Jonsson, 42 2.56.23 7777. Karl-Erik Ericsson, 61 3.58.57 13877. Jan Nordell, 47 4.343
463. Christian Skoog, 28 2.56.45 7940. Leif Sjostrand, 35 3.59.43 13895. Mikael Gustavsson, 32 4.34.3
506. Kurt Sétterstrdm, 40 2.57.45 8013. Goran Andersson, 49 4.00.04 14016. Stefan Nordlander, 40 4.35.3
512. Harri Mékinen, 34 2.57.54 8069. Lenanrt Ericsson, 45 4,00.22 14075. Mauritz Rantanen, 32 4.35.5
583. Per Jamtelid, 29 2.59.33 8081. Wilhelm Juhl, 50 4.00.28 14088. Anders Jarbom, 50 4.36.0
893. Bengt Olofsson, 46 3.06.06 8101. Goran Ostman, 41 4.00.35 14181. Stefan Holmstrom, 37 4.36.4
891. Mats Carlsson, 37 3.07.34 8222. Thomas Hansson, 36 4.01.20 14240. Lars Bonnedahl, 43 4.371
1125. Tomas Oman, 47 3.10.06 8277. Bengt Gortz, 34 4.01.45 14317. Christer Lundh, 36 4.37.4
1245. Kjell-Ove Skoglund, 51 3.11:51 8278. Greger Hdglund, 51 4.01.45 14397. Rolf Lindesfelt, 53 4.38.0
1525. Anders Eriksson, 33 3.15.32 8489. Kenth Pettersson, 46 4.02.59 14468. Arne Martensson, 42 4.38.4
1959. S Hovmand-Madsen, 46 3.20.39 8588. Kjell Gustafson, 41 4.03.44 14502. Christian Tambert, 31 4.38.5
1974. Johan Berjer, 30 3.20.50 8608. Reijo Vendelbring, 44 4.03.54 14512. Per Johansson, 41 4.38.5
1981. Jan Ekstrgm, 52 3.20.57 8648. Nils Lodin, 61 4.04.09 14577. Hakan Linde, 30 4.39.2
2199. Bjorn Czapnik, 42 3.23.12 8726. Kenneth Anehall, 39 4.04.35 14678. Lars Husén, 52 4.39.5
2215. Gunnar Nylander, 30 3.23.21 8870. Ulf Mathiasson, 55 4.05.39 14753. L Liefvendahl, 45 4.40.3
2221, Lars Ostlund, 42 3.23.25 8901. Matti Hannus, 28 4.05.45 14761. Bengt Pettersson, 45 4.40.3
2255. Stig Borjesson, 45 3.23.43 8948. Par Martenssonm 30 4.05.59 14790. Mats Jansson, 41 4.40.4
2359. Robert Alnebring, 35 3.24.44 9271. Richard Westlund, 26 4.08.00 14820. Rudi Rossner, 51 4.40.5
2463. Lars Rask, 28 3.25.40 9312. Peter Malmberg, 37 4.08.19 14972. Mario Perasovic, 29 4.42.0
2567. per Ahlgren, 33 3.26.21 9482. Bjorn Rosenquist, 30 4.09.24 15103. Peter Tissier, 28 4.42.4
2629. Erik Hammarskjold, 39 3.26.55 9499. Kijell Ahlén, 39 4.09.31 15377. Kjell Andreasson, 42 4.45.0
2658. Michael Belaew, 34 3.27.11 9560. Leif Skoglund, 44 4.09.46 15385. C Hemmild, 33 4.45.0
2707. Urban Olsson, 33 3.27.40 9622. Bo Andersson, 30 4.10.06 15474. Mats Runefors, 46 4454
2737. Lars Stroém, 42 3.27.56 9637. Horst Embacher, 50 4.10.11 15540. Sven-Qve Ekman, 50 4.46.1
2842. Lars Egham, 54 3.28.40 9749. Raimo Turunen, 52 4.10.50 16576. Thomas Wintman, 39 4.46.3
3026. Dala Boumediene, 40 3.29.54 9763. Sten-Ake Arenlid, 49 4.10.56 15603. Simon Gyllensand, 46 4.46.4
3062. Magnus Akerhielm, 30 3.30.14 9833. Leif Westin, 31 4.11.23 15659. Lars-Ake Nystrém, 43 4.47 1
3137. Bo Hansson, 44 3.30.50 9909. Kurt Isaksson, 52 4.11.42 15870. Hans Ehrling, 50 4.48.4
3154, Ove Werner, 46 3.30.59 9940. Torsten Sjoblom, 46 4.11.54 15936. Mats Brillman, 30 4,491
3336. Hans Jansson, 36 3.32.42 10042. Miguel Rodriguez, 42 4.12.32 15998. Allan Mattsson, 49 4.49.3
3472. Gert Pettersson, 45 3.33.33 10173. Lennart Olsson, 60 4.13.14 16005. Alf Lilja, 49 4.49.42
3561. Henryk Skaldin, 57 3.34.33 10412. Dan Jeppsson, 38 4.14.35 16030. Nils Larsson, 70 4.49.57
3577. Jan Westlund, 52 3.34.42 10433. Hans Torstensson, 49 4.14.42 16111. Hakan Larsson, 18 4.50.36
3643. Ingemar Wiklund, 50 3.35.18 10485. Bengt Hallstrém, 57 4.14.55 16253. Ove Sandberg, 54 4.51.52
3678. Mats Jonsson, 32 3.35.28 10588. Birger Persson, 49 4.15.29 16420. Roger Lundholm, 40 4.53.01
3808. Conny Kyrk, 54 3.36.27 10602. Hans Lodin, 30 4.15.34 16571. Sven Carlson, 16 4.54.24
3833. Anders Asarby, 26 3.36.37 10653. Per Férceus, 50 4.15.52 16635. Bengt Rangna, 43 4.54.55
3880. Kenneth Lundstrém, 46 3.36.53 10699. Lars-Ake Horjel, 43 4.16.07 16663. Micael Jerneklo, 28 4.55.08
3953. Bertil Holmberg, 50 3.37.23 10701. Ake Rondin, 45 4.16.08 16673. Mikael Jansson, 29 4.55.12
3954. Harry Franklin, 46 3.37.24 10708. Ferike Pasthy, 39 4.16.09 16828. Tage Grip, 60 4.56.42
3984. Leif Winquist, 50 3.37.40 10763. Stefan Karlsson, 40 4.16.27 16833. Karl G Bergvall, 65 4.56.45
4113. Ingemar Lundmark, 45 3.28.23 10868. Axel Kaufmann, 49 4.16.54 16967. Bengt Andersson, 50 4.58.02
4159. Kjell Kallstrom, 47 3.38.40 10873. Mats Berggren, 29 4.16.55 17076. Lennart Moquist, 38 4.59.03
4237. Fredrik Olovsson, 30 3.39.14 10915. Fredrik Regnell, 30 4.17.16 17265. Sven-Goran Asare, 49 5.00.44
4367. Ulf Ring, 50 3.40.03 11107. Bdrje Pettersson, 62 4.18.14 17441. Anders Glenmark, 39 5.02.39
4482, Jan Thoman, 53 3.40.53 11241, Jan Bergh, 42 4.19.01 17460. Karl-Emil Ottosson, 56 5.02.58
4486. Peter Sjdvall, 32 3.40.57 11285. Lennart Hansson, 53 4.19.14 17477. Lars Widerstrém, 43 5.03.07
4554. Jan-Erik Sandberg, 38 3.41.30 11407. Hakan Brekell, 40 4.19.50 17483. Lars Andersson, 50 5.03.09
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-20.31 8. Jent Johansson, Solvikingarna

.04.36 2. Mikael Sandberg, Motala/Mjolby HIF
9. Jan-Erik Olsson, Alme 90

2.0
2.1
.08.00 3. Mikael Pettersson, Norrbacka 2.1

10. Stefan Cesar, -48, FK Snapphanarna 14.52 4. Anders Tyren, Motala/Mjslby HIF 2.32.28
1 2.3
2 2.5

Kvlnnor 11. Gerhard Ohmes, -48, Elmhults SK 1546 5. Lars Nilsson, Norrbacka

 Resultat
17730. Bengt Jansson, 33 5.06.09  5550. Yvonne Eriksson, 34 6.23.06 3. Kiell Levin, -52, Team Blekinge IF 3.43.40
17749. Kjell Olofsson, 50 5.06.23  5551. Sylvia Eriksson, 60 6.23.06 4. Tommy Hagberg, Vaxjo Loparklubb 3.46.51
17883. Olle Wall, 49 5.08.23 5. Lars Almavist, -51, Trollhdittan 3.53.40
17945, Staffan Lind, 33 5.09.17  Fotnot; Ingrid Astrom blev K40/25, Gunvor Wall- 6. Bo-Inge Akerlundh, -38, Almhult 3.54.34
17947 Janne Linonen, 43 5.09.17  gren K60/8. 7. Christer Hagelin, -62, Skévde 3.55.19
18095. Fritz Eriksson, 57 8.1:.18 Christer Bengtsson M40/22, Nils Larsson 8. Sten Yimeén, -46, Malilla 3.56.38
18208. Lars Kallberg, 43 5.12.41 M70/11 och Bengt Fredriksson M80/2, 9. Jorgen Carlsson, -67, Dalby 3.56.39
18314. Reine Simonsson, 42 5.14.08 Dessa var bland de tjugofem bésta i resp. alders- 10. Albert Westergren, -67, Ryssbergets IK ~ 4.04.12
18316. Frans Plaminsec, 53 5.14.08 klass. 11. Eiry Renvide, -40, Malmd Sparvdgars IF~ 4.23.36
18350. Bo Andersson, 47 5.14.36 12. Bo Hansen, -45, Vaxjo Ldparklubb 4.23.58
18365. Ogan Berntsson, 50 5.14 .45 13. Gonny Adolfsson, Hyltebruk 4,30.53
18383. Hakan Lagerqvist, 29 5.14.58 - 14. Ivan Savic, -54, Helsingborg 4.32.46
18395. Staffan Andersson, 43 51506 Bromollamaran (Ryssbergets IK) 15 Goan Wisk, -54, Helsingborg 4.47.28
18396. Ronnie Jakobsson, 47 5.15.06 1994-07-02 16. Lennart Norén, -37, Verdi FC 4.49.38
18405. Peter Stefanson, 43 5.15.17 17. Ingemar Hedlund, -60, Norra Rorum, Heor 4.49.39
18502. Ake Sundelin, 30 5.16.39  min 18. Gunnar Nilsson, Uppsala Léparklubb 4.51.11
18529. Jan Widerstrom, 43 5.17.08 19. Georg Urbanietz, -29, Solvikingarna 5.12.29
18585. Bo Lindberg 50 5.18.02 1. Anders Holst, -61, LK Myran 3.04.56
18590. Dan Olofsson, 43 518.04 g :neler Reimer, -70, Fk Snappr}z;nama 3.21.29 K 40
18609. Lars Mattsson, 40 5.18. - Mats Pettersson, -60, Hagby 3.29.36
it Baeng, 0,552,!'? s 5‘23_;; 4. Conny Persson, -60, Voo IF 33706  1.AgnetaChmes, -51, Eimhuls SK 3.31.04
18846. Eskil Ohrman, 49 52210 5. Henrik Andersson, -71, LV 4 IF 4.07.48 K 16
18954. Bengt Fredriksso 241
133257 Ster?Engelid, ﬁ-? fighd gg:é M 35 1. Asa Crusenborg, -46, OK Tuvan 3.45.40
18968. Curt Lindstrom, 55 5.24.32 1 Anders Persson, -5, GF Idrott 3.09.19 i
&/ 19007. Per Sundgren, 32 5.25.26 2. Lennart Abrahamsson, Solvikingarna  3.09.48 "'1'"5‘0':, ld‘:I Eer;?r.f,a i 4.01.47
19036. Lars Nilsson, 37 9.2546 3 Olle Halldén, -56, Reebok Racing Club ~~ 3.33.47 ‘ e o
19040. Bo Lindstrém, 60 5.25.49 avli
19095. Hans Karlsson, 28 52652  mao Lagtéviing
19128. Bo Dolk, 49 5.27.28 ) 1. Solvikingarna 9.30.36
19214. Rolf Mattsson, 55 5.29.15 1. Kennet Svensson, -51, IFK Helsingborg ~ 3.09.16 2. GF Idrott 9.38.12
19282. Tommy Liefvendahl, 48 53111 2. Hans-Gosta Hansson, -50, NIKO Osby ~ 3.12.31 3. Heleneholms IF 10.21.01
o/ 19538, Staffan Nystrém, 47 53751 3. Nils-Olof Engfeldt, -50, Heleneholms IF 3.24.50
19684. Bjtirn Jansson, 28 54151 4. Maniried Trieb, -53, Malmi FK 3.2649  Fotnot: Vadret var soligt och varmt, ca 25 i skuggan,
19779. Anders Mellkvist, 45 54423 9 Gert-OveOisson, -53, Team Blekinge IF~ 3.30.28  meg jat il matiig vidn. Encast tre av sextiotre brck.
19824. Bengt Allert, 53 5.45.18
19827. Mattias Holmberg, 19 54522 MU
19955. Peter Svensson, 39 2.50.44 1 _peter Hansen, 47, Sovikingama 2.59.37
19961. Joakim Svensson, 34 5.51.05 i 45 R 10
20017. Anders Garderud, 48 S8 3 Awiioon d6, o ot 9420 Gron Runt Maraton (FAIK)
20269. K Danielsson, 62 6.05.44 4 Sune Sandén, -47, Laholms IF 33429 1994-05-07
20283. Rolf Forsberg, 48 6.06.44 5. Giiran Karlsson, 1K Tiwaz 3.35.54
zggg? érne Svensson, 59 6.16.02 6. Lennart Hagmar, -45, Heleneholms IF~ 3.37.59  Kiass Rullstol
20397. Egert Ahistrom, 64 6.16.11 -45 Vol 3 "
20436, Stephan Adner. 30 62 7. Bosse Holm, -45, Volvo IF 2.33.18 1. Tomas Biding, Lardata 3.22
4
4
i n 4
Ly K‘ngr{frnéfi';mwgd_ - 321-52 2. Leif Karlsson, -49, UF Contact 4.2358 6. Hans Johansson, Motala/Mjolby HIF 7.48
854. Greta Adolfsson, 57 3.57.16 i
1049, Petra Ericsson, 21 4014 M50 L
1097. Monika Simson, 53 4.03.04 1. Bjorn Videfors, -40, GF Idrott 2.56.46 1. Orjan Oberg, -67. IK Akele 2.54 07
1146. K Lannermalm, 26 4.04.29 2. Frank Brodin, -43, Solvikingarna 3.21.11 2, Jonny Gustavsson, -52, OK Denseln  2.59.02
1457. Sonja Hansson, 50 4.12.01 3. Gert | Nilsson, -41, Bjorntorps IF 3.23.07 3. Veijo Hietala, -49, GOIF Tjalve 3.01.40
J 1596. Gunilla Lundstrim, 45 4.15.14 4. Kjell Damstedt, -41, Heleneholms IF 3.28.41 4 Lennart Andersson, -56, |K Akele 3.05.36
1673. AnnaBerg, 27 4.16.37 5. Jan Krantz, -42, Solvikingarna 3.33.52 5. Johnny Lundberg, -67, IK Tiwaz 3.06.51
1814, Birgitta Viklund, 42 4.19.28 6. Lars Rask, Nykdping 3.11.04
1830. Ingalill Claesson, 38 41944 M55 7. Leif Lundholm, Vadstena 3.31.31
1938. Lena Lovqvist, 48 4.21.51 T 8. Hans Andersson, Hallstahammar .24.04
2039, C Wahistadt 34 40351 1 UltAgrl, -39, Helenehoims IF 827.30 9 yif Gustavsson, Katrineholm 335,31
2058. Rut Skoglund, 51 4.24.13 M 60 10. Michael Lundqvist, -63, GOIF Tjalve 3.38.09
J 2146. Lena Blomberg, 33 4.25.55 11. Lars-Olof Israelsson, Strangnas 3.42.47
2237. Gunilla Ceder, 35 4.27.34 1. Kurt Karlsson, -32, Solvikingarna 3.38.41 12. Stefan Karlsson, Granges 3.42.59
2444 Anita Bergman, 45 4.31.15 2. Sven-Olof Davidsson, Vixjo Loparklubb ~ 4.05.34 13. Pelle Ruus, Eskilstuna 3.43.10
2772. Carin Larsson, 50 4.37.43 14. Torbjorn Jidetur, Jonkdping 3.50.37
2844 Solveig Nyberg, 36 4.38.53 MBS 15. Bo-Inge Akerlindh, Aimhult 3.50.57
2942, GL{n\(nr Wallgren, 63 4.41.08 1. Kjell Mossberg, Ale 90 IK 3.42 47 16. Tony Hedlund, Luled LDK 3.54.23
2990. Kristina Olsson, 38 41,00 2. Jacob Lundstrom, -25, FK Snapphanarna  4.00.50 1L haivsmatis, BEL ot
3107. Eva Lundstrom, 46 4.44.03 3' Per Adolfsson IK‘Yme'r pp 4'01'02 18. Tommy Gustavsson, -49, IK Akele  3.59.29
3394. Marita Simonsson, 42 4.49.13 ; ’ o 19. K-G Nystrom, TV 88 3.59.31
3496. Anita Hansson, 42 4.51.15 M 70 20. Veli Pajari, Eskilstuna 4.01.43
3633. Anette Granbom, 45 4.54.10 21. Per Adolfsson, IK Ymer 4.04.54
3634. Eva Hovermark, 44 4.54.12 1. Gosta Andersson, -20, GF Idrott 41117 22. Sven-Olov Holmgren 4.05.42
3760. Ulica Konvalin, 47 4.56.46 23. Assar Johansson, DAGAB 4.08.37
3921. Barbro Eriksson, 50 50026 MT75 24, Eane ThoNrman, 30IgaFC 3;2123
4371. Anita von Himmel, 32 5.12.53 3 —— 25. Lennart Noren, Verdi .36.
4425. Ingeborg Andersson, 39 5.14.35 1. Gunnar Spéngberg, -16, Vittsjo OK 4.26.24 26. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.47.28
4449. B Nordgvist, 44 5.15.15 Motion Mén 27. Sven-Erik Akerman, Bjérntorps IF 4.51.33
4533. Louise Lindberg, 50 5.18.02 28, Karl-Gustav Bergwall, -28, MAIF  4.56.36
5298. Elsy Siderberg, 43 5.53.20 1. Niko Varezi¢, Solvikingarna 3.15.09
5359. Siw Soderberg, 47 5.58.46 2. Robert Jonsson, -61, IFK Trelleborg 3.19.05 Fotnot: DM-ldparnas namn &r satt i fet stil.



Sdtermaran (Sdters IF)
1993-04-24

Fjolérets upplaga, som vi inte publice-
rat tidigare, avldptes i vackert forsom-
marvider.

Klass: Man

Tomas Johansson, Kvarnsvedens GOIF 2.43.23
Christer Johansson, Iggesunds SK 2.49.32
Mikael Brann, Skelleftea IF 2.58.54
Bengt Goransson, Falu [K 3.01.43
Mats Hammerin, Forssa BK 3.09.49
Olavi Oikarainen, Finlandia Sadt. 3.39.54
Karl Johan Envall, Enviken 3.52.19
M35

Raimo Mikkola, Forssa BK 2.46.21
Lars Géiran Berggren, Flemmingsbergs SK  3.23.30
M40

Kurt Zetterstrém, Kvarnsvedens GOIF 2.50.36
Peter Estelli, IFK Mora 3.05.16
Leif Danielsson, Iggesunds SK 3.24.57
Pelle Ruus, Eskilstuna IK 3.46.31
Anders Karlsson, SUF Sundsvall 3.50.38
Stren Bjork, Osterfarnebo IF 3.57.29
Ferike Pasthy, Téby LLK 41215
M45

Mats Alm, Kvarnsvedens GOIF 2.48.23
Kiell Ellertsen, IF Triangeln 2.55.36
Per Olof Nordin, Sdderhamns IF 3.11.25
Anders Vilin, Soderhamns 0K 4.05.32
Lars Akerman, S.A.S Klubb 4.08.09
Stig Mariedahl, lggesunds SK 4.08.55
M50

Jean Forsgren, Fredrikshof 3.24.04
Sture Wahlqgvist, Iggesunds SK 3.44.54
Veli Pajari, Vilsta LK 4.00.13
Georg Karlsson, Karlskoga LK 4.14.39
Harry Bjdrling, S.R.R.C. 4.20.27
Assar Johansson, Dagab Borldnge 4.38.14
M55

Stig Hellstrom, Fredrikshofs IF 3.18.49
Bengt Vallin, Falu IK 3.33.36
Lennart Noren, Svelast 4.06.41
Sdren Domert, Forssa BK 4.17.08
Kvinnor

Margareta Krantz, lggesunds SK 4.15.12

Siter Marathon 1994

Nagon storre dramatik utspelades inte
i titen denna soliga vardag som bjod
pa + 16 C och frisk vind. Ulf Lunden-
gard, Kvarnsveden GolF, lépte jamnt
och hade redan vid vindpunkten skaf-
fat sig en hygglig ledning fore Raino
Mikkola, Forsa BK. Ledningen utd-
kades sedan successivt och Ulf vann
med tiden 2.40.44, nistan 5 min fore
Raimo.

Banan #dr oOvervdgande flack men
innehaller dven en del kuperade parti-
er vilket gor att den knappast kan be-
traktas som sarskilt snabb men dnda
ratt trivsam och omvixlande.

Kylan i vinden gjorde att manga in-
te riktigt litade pa att varen faktiskt
kommit och darfér valde nist intill
vinterklddsel. Det blev en ganska svet-
tig resa for dessa lopare... Nej, shorts
och linne var nog bésta val.

Sater IF skall ha tack for en totalt
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sett hygglig tdvling. Nagra kommenta-

rer;

— Lite béttre markeringar eller fler
flaggvakter behovs pa knixiga av-
snitt.

— Varfor inte gravera in Aartalet pa
plaketten?

— Inget dtbart vid malgdng. Banan
eller bulle skulle sitta fint!

— Mycket anstindig anmilningsav-
gift! (Endast 100:—)

— Priser: Manga och bra.

— Publik: Férutom léparnas ndrmas-
te ansférvanter befann sig éatta
smagrabbar och sex hemmansédga-
re utefter banan.

— Resultatlista: Utskickad forst efter
en manad.

Peter Hansen

Sdatermaran (Sdters IF)

1994-04-23

Klass Man

Roger Akesson, Vésteras 3.17.35
Raimo Majava, Fagersta RC 3.36.15
Ulf Gustavsson, Katrineholm LK 3.39.41

M35

Ulf Lundengard, Kvarnsvedens GOIF 2.4
Raimo Mikkola, Forsa BK 2.4

Dag Lindavist, Jordbrénningarna 3.38.39
Kijell Kvarfordt, OK IF 3.5
Gunnar Nilsson, Uppsala LK 4.4

M40

Tage Bjorkbacka, Hallstahammar 2.55.10
Hans Jonsson, Forsa BK 3.09.46
Jan Olov Larsson, Stockviks IF 3.25.51
Varezic Niko, Solvikingarna 3.27.45
Anders Lindstrom, Sparbanken Falun 3.30.01
Jan-Joel Blomgvist, Osthammar 3.31.27
Veikko Luotomaki, Fagersta RC 3.36.13
Pelle Ruus, Eskilstuna IK 4.01.10
M45

Lasse Bogvist, SLK Oxeldsund 2:51:15
Peter Hansen, Solvikingarna 2.59.16
Per Olov Norelin, Soderhamns IF 3.23.49
Birger Hoglund, IK Jordbranningarna 3.43.14
Stig Mariedah!, Iggesunds SK 3.50.47

M50

Hasse Persson, Korsnds IF 31
Sture Wahlgvist, Iggesunds SK 3.1
Frank Brodin, Solvikingarna 3.2
Eino Alatalo, Falu IK 3.27.04
Roland Karlsson, SKF FK Gdteborg 3.4
Anders Hidefjall, Vasteras FK 3.4
Assar Johansson, Dagab Borldnge 4.3

M35

Jean Forsgren, Fredrikshof IF 3.28.11
Bo-Inge Akerlund, Almhult 3.52.12
KG Nystrom, TV 88 4.26.50
Leif Forsgren, Valhall K 4.29.44
Harry Bjérling, SRRC 4.41.30
M60

Kell Mossberg, ALE 90 3.46.28
Sigurd Falk, IFK Hedemora 3.55.50
Nils Larsson, IF Linden 4.44.59
K35

Sirpa Munne, SLK Oxeldsund 4.08.19
K60

Liisa Nikkinen, ESS LK 4.22.22
Klass Rulistol

L O Nilsson, Norrbacka 2.29.49

2014-01-03

Wien Marathon 1994

1. M30/1 Joaguim Silva, POR
14. M30/7 Ake Eriksson

37. M40/1 Jan Lindblom 7.44

76. K35/1 Sissel Grottenberg, NOR 6.17
103. M30  Erik Runnby 8.30
480. M45  Leif Brinck 7.08
659. M Per GH Nilsson 0.47
915. M40  Ake Lindgren 8.37

1129. M35 Robert Alnebring 3.06

1189. K40/2 Agneta Ohmes

B 00 0900 00 00 0O 00 LI 0O LI N NI NI I D
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1400. M50  Stig-Ake Jonasson 8.25
1472. M45  Bengt-Goran Richardsson 9.37
1527. M50  Peter Sedlaech 0.42
1836. M45  Jan-Erik Olsson 6.45
3213. M Nils Carl-Henrik Hassel 1.29
3500. M45  Gerhard Ohmes 7.06
3798. K50  Ylva Bergquist 4.44
3903. M55  Bo Bergquist 8.04
4037. M45  Gunther Sollinger 2.26
4293. M65  Ake Monikander .22.10

Wien Friilingsmarathon 1994

Wien marathon 4r ett ganska populért
lopp dven om det hamnar lite i skug-
gan av London, Boston, och Rotter-
dam, som alla gdr ungefér samtidigt. [
ar hade nédstan femtusen l6pare kom-
mit till start varav arton svenskar déar-
ibland Ake *’'Biten”’ Eriksson.

Aven i ar bjod Wien pa varvider,
dock ett ganska kallt sadant. Tre
plusgrader vid starten och gra skyar
men det hotande regnet holl uppe un-
der loppet.

Starten gar vid det vilkédnda slottet
Schonbrunn. Vid en forsta anblick sag
det inte s& imponerande ut som jag
viintat men nér jag konstaterat att det
var gaveln jag tittade pa och gick runt
till framsidan blev vyn genast mer
storstilad.

Fran Schénbrunn gar banan in mot
centrum, forbi manga av Wiens se-
viardheter. Radhuset &r en viktig plats,
dir savil nummerlappsutdelning, pas-

taparty som priscermoni halls. Men '

inte nog med det, vid 15 kilometer
springer man igenom huset! Dérefter
fortsédtter man ut mot gréonomradena
vid Pratern och rundar det berémda

Riesenrad (Pariserhjulet) och tillbaka |

till Radhuset ddr malgangen &dr beld-
gen.

Segrade bland herrarna gjorde Joa-
quim Silva fran Portugal. P4 damsi-
dan blev det nordisk seger genom
norskan Sissel Grottenberg. Av svens-
karna lyckades Ake *’Biten’’ bist; en
fjortonde plats blev resultatet fér hans
del. Andra goda svenska insatser var
Jan Lindbloms seger i M40 och Agne-
ta Ohmes andraplacering i K40.

Robert Alnebring
Svartbécksgatan 72 B
753 33 UPPSALA
018-23 55 78
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Att vara lopare
pa andra sidan jordklotet

Ni minns kanske mina tvd sekunder i
Hamburg frin forra numret. Joda, jag
kniickte perset sedan. Det tog bara sex
veckor, men jag var tvungen att dka till
andrasidan jordklotet foratt fixadet! Jag
borjar verkligen tro pA dethiratt man inte
ska ga in alltfor intensivt for en mara.
Infor den hér hade jag, for att inte bli
besviken, papekat for mig sjilv att en
sddan har resa med s k jetlag och 6vriga
omstillningar, nya intryck m m inte ir
ndgon optimal maratonférberedelse. Bara
sjdlva grejen att springa en mara pd andra
sidan jordklotet drjuenorm. Gutoch ha
kul, sa jag till mig sjilv.

Ochdethade jag, till och med roligare in
vad jag ndgonsin kunnat forestilla mig.
Melbourne Marathon startade klocka
itta pA morgonen med et fiir 16pning
synnerligen behagligt vinterviider: +15,
mulet och vindstilla! Banan gick till en
bérjaniettindustriomride men nidde sa
smaningom fram tillhavet. Det var riktigt
gemytligt att springa dér och titta pa
segelbdtarna dirute! Publik var det
mycket tunnsatt med, och de som till
dventyrs var pd plats gav inte mycket
ljud ifrdn sig. Dérfor var det desto
virdefullare att banan gick i slingor, s&
att man vid flera tillfillen métte de flesta
av sinareskamrater. Det dralltid trevligt
att utviixla ett “Tjena, leget?" med sina
likasinnade. “Leget” var f6r mig alldeles
utmirkt. Jag sprang i ett mycket jimnt
tempo. De forsta25 kilometrarna gick pa
drygt 24 minuter per 5 km - endast under
nigrakmmellan 15 och20 gick det aningen
trogare; det gor det ofta for mig just hr,
och de nésta 15 i 26-minuterstempo.

Vid 30 bérjar jag fa problem med en
ankel och stannar ett gonblick for att
justera skon och flytta belastningen. Det
gor nytta, och trots tidsforlusten ligger
Jag dnnu vid 35 pa en sluttid runt - dvs
under! - 3.30. Men hirborjar benen bli s&
stela att jag tvingas ta ett taktiskt beslut.
Jag stannar och masserar och stretchar i
ungefir en minut. Man &terhiimta i detta
skedet av maran, men 4 andra sidan
kdnner jag mig mycket fridsch i sival ben
som huvud.

Jag passerar manga lépare och njuter
verkligen av mina sista 7 kilometer!
Hir 4r jag och springer ett maraton i
Australien! Baradet gerenextrakick! Vid
mélet, beliget vid Melbournes
konserthus som ir lika fornamligt inuti
som Sydneys operahus ir utanpa, blir
det ocksa en hel del publik. Jag okar

ndgot och passerar bl a en japanska som
sprang forbi mig for ndgra hundra meter
sedan. Hon svararoch gar férbi migigen,
men dé ger jag jirnet de sista hundra
metrarna eller vad de nu kan handla om.
Hon kommer inte igen, och publiken
beltinar mig med applader och bifallsrop.
Joda, jag #r en typisk publikfriare, men
det handlar ocksd om den underbara
kénslan att forst ha tillryggalagt 42 km i
ett dtminstone for mig inte helt odvet
tempo, att sedan ge vad man har kvar (de
sista 2195 metrarna gick faktiskt i 4.55-
tempo!), och att slutligen stérta in i mél,
tillden vila somren s fantastisk kontrast

Det ar alltid trevligt
att utvixla ett
“Tjena, leget?”’ med
sina likasinnade.
“Leget” var for mig
alldeles utmiirkt.

mot de senaste timmarna.

Jag sermed andra ord inte helt oberérd
utdérimalfillan, och en éldre funktioniir
sdger: “give me a smile!” Det kan jag
naturligtvis inte lata bli att géra, och da
ler han 4nnu bredare och siiger: “that’s
better!”, och det kiinner jag att han har
heltriitti. Sedan stoter jag pa en kille som
jag vixlat nigra ord med under loppet.
Jag nimnde da mina for alltid fastlagda
planer att gd under 3.30, och han frigar
nu hurdet gick. Nir jag berittar forhonom
att det blev 3.31.04 (inofficiellt; ndgon
resultatlista har jag dnnu till dags dato
tyvérr inte fatt) beklagar han men jag
sdger, att varfor skulle jag inte vara
jattendjd med att ha satt pers med dver 6
minuter, DA gratulerar han mig och ger
mig en kram! Detta bara tvd exempel pd
den okomplicerade, naturliga vinlighet
som var si typisk for det Australien som
jag motte! Sedan har vért géing ett pool-
och bastuparty pd hotelltaket - mitt i
vintern!

Detharsinasidor attresamedldpare. Vi

kommertill Singapore sidir lagom méra
som man normalt ir efter en sidan resa
ochcheckarin pd hotellet vid niotiden p4
kvillen. Vad gor vimorgonen diirpa? Jo,
vistickert utoch springer forstés, klockan
sju! Nira30C ochen luftfuktighet som vi
inte kommer i nérheten av harhemmaens
denna sommar och som sldremot en som
envigg, men vispringer! Och vi njuterav
det. Tva dagar efter maran bestiger vi
Ayers Rock, urinvinarnas heligaklippa,
som till synes helt omotiverat i en réd
nyans som jag gérna skulle hira Bengt
Grive beskriva, reser sig mitt ute pa den
australiska stippen. Men négra av oss
fér, trots att &tminstone minaben ir ganska
darriga pa slutet av nedstigningen, inte
nogav detta, utan niir 12 kilometer Aterstir
till hotellet, ber vi buss chaufféren stanna
och sldppa av oss si att vi kan springa
hem! Det ir verkligen en upplevelse att
springa, ndja jogga da, i detta siregna
landskap med solen som brinner och
faglarnasom cirklar ver vira huvuden -
vi skidimtar och siiger att det ir gamar!

I HongKong, som iir sista anhaltenpi
vér resa, utgdr vi pi var morgontur en
skarp kontrast mot den kinesiska
morgongymnastiken, som utfors i parker
och lite varstans, och som lika mycket ir
en meditation. Men den kanske allra
storsta av dessa hdjdare #r var
ligbudgetsightseeing i Sydney. Vi
anlédnder vid elvatiden, och vid ett ger vi
oss ivig ett dussital 16pare med kartan i
niven. Och vi hade nog kunnat hivda
oss dven i femdagars! Efter nigra
kilometer ser vi det plétsligt - Operahuset!
Vi kommer inte i nigon buss, med en
guide som missar: “On your right you
have the famous operahouse. We’ll have
a five minute photo stop...

" Nej, det bara finns diir, och det kiinns
som omdet 4r vi som upptickt det. Sedan
springer vi forstds ocksd éver Harbour
Bridge, som naturligtvis inbjuder till
tavling, vilket dr ganska tufft, eftersom
géngbanorna irklidda med betong. Detta
foranleder oss att stannatill vid nirmaste
vitskekontroll, vilket visar sig vara en
pub, som har kall &1 att erbjuda! Den
gemenskap vi kénner i det hir liget ir
fantastisk, och jag vill gérna passa pa att
tacka Springtime for en - som alltid -
mycket viilarrangerad resa, och att hilsa
till alla dem som under de tre veckorna
blev nya loparkompisar. Vi har inte setts
for sista gangen!

Cecilia Pettersson
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Marknadstidning
Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Maratonlopp i Sverige 1994

Datum Taviingsplats Tel.dagtid Tel. bostad
Kansli el. arb.
17 sept Uppsala 018/422571
9 okt Goteborg 031/21 15 89 0303/338401
9 okt Umed 090/16 54 57 090/11 51 68
15 okt Vaxjo 0470/478 30 0470/293 48
22 okt Luled 0920/16054 0920/48157
3 dec Trollhattan 0520/48 11 77
4 dec  Trollhattan 0520/48 11 77

Kontaktperson

Sten-Ove Bergwall
Lennart Bengtsson
Ivar Soderlind

Bo Hansen

Henry Granlund
K.G. Nystrom

K.G. Nystrom

Virvningskampanjen
Hom Igen nu da4, Killar och Tjejer!

r--—----——-u———--——-—

I Namn: Foédelsedatum:

Adress:

Postadress: Telefon:

Klubb:

Datum,ort,resultattid for mitt forsta maratonlopp:

Underskrift:

Antal fullféljda maratonlopp: Bésta tid:

Rekommenderas av:

r————---————_--_




