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Vantans tider
for vara medlemmar

Nirdetta skrives gdr manga av véira
trognaldsare redan och vintar pa ett
nytt nummer av Marathonlgparen.
Detta gldder oss naturligtvis samti-
digt som det &r trékigt att vi inte for
tillfdllet formar att uppfylla dessa
forvantningar. Nar nu Maria och
Michael har bestimt sig for att ga
skilda vigar, har det fallit pd min
lott att ta hand om utgivningen av
tidningen, tminstone for en tid
framéver. Vi hoppas att lisekretsen
skall ha forstéelse for de problem
som har varit och de som kan uppsta
underden narmaste tiden. Férhopp-
ningsvis kommer Michael fortfa-
rande att kunna hjlpa till med tid-
ningens layout, annars fir denna bit
ater laggas pa Trycksakskonsult.
Maria och Michael har gjort ett
jéittejobb, och genom deras insatser
har véra utgifter fér Marathonlépa-
ren dragits ned visentligt. Vi tackar
dem bédda och 6nskar Maria lycka
till som chefredaktor pé en nystar-
tad datatidning.

Ettvarmttack till alla som skick-
at in olika typer av bidrag under
sommaren och hosten. Gladjande
nog har vi fitt minga nya medarbe-
tare frdn olika delar av landet, Ann-
Marie Andersson, Jan Filipsson, Per
Wengstrom, Kent Sjodin, Lennart
Carlander, Folke Sundvall, Sune
Hjalmarsson, Otto Albertsen och
signaturen ”Sladden” fran Vixjo.
Tillsammans med bidragen fran
véra trogna reporters Cecilia, Mo-
nika, Birgitta, KG, Ivar, Goran, Per,
Peter m.fl. s finns det mycket ma-
terial att redovisa. Ha dirfor téla-
mod om inte Ditt bidrag finns med
denna gang.

I ndsta nummer som, om allt
fungerar, bor kunna komma i mit-
ten av januari, rapporterar vi frin
bl.a. Goteborg, Viixjo, Vintermara-
ton i Luled och Jessheim samt fran
véra resor till Frankfurt och Aten.

Jan Lind
tf. redaktor

Vi hoppas allt-
sa att fa nojet att
samarbeta med |)
Michael idnnu en
tid ochdet gér dir-
for bra att dven i
fortsdttningen
faxamanus, resul-
tat, rapporter m.m.
till faxnummer
018-324484.
Brevledes siinds
material till Ma-
rathonloparen till
Sillskapets adress
Box 218, 101 24
Stockholm eller
direkt till Jan
Lind, Fjirdings-
mansv. 182,
191 70 Sollentu-
na.
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60-arsfirande i Barcelona

Ar man f6dd 13 mars 1934 och inbiten
maratonlopare, ja da tittar man givet-
vis i tdvlingskalendern och ser vart
man skall aka for att fira sin 60-arsdag
med att springa maraton. Darav kom
det sig att Jan Filipsson fran Norrks-
ping skrev till mig i vintras och bad om
adressen till Marato de Catalunya -
Barcelona. Mitti h6gsommaren skick-
ade han féljande rapport frén loppet:

Dettamaratonlopp érett landsvags-
lopp med start i Marato och mal pa
Estadi Olimpic i Barcelona. Banan
utmed stranden av Medelhavet ir flack
och behaglig didr man verkligen kan
stricka ut, men sa avslutas loppet med
en 6 km ldng backe pa serpentinvigar
frdn Barcelona centrum upp till mal-

gangen pa den pampiga Olympiasta-
dion. Pa dessa kilometrar sjunker tem-
pot hogst betydligt for de flesta 16pa-
rna, sirskilt fér en nordbo som vid
arstiden ej dr van vid temp. 6ver 20 C
och sol.

Bland de 2568 startande i loppet,
som #r misterskap for Katalonien,
deltog mest spanjorer, italienare och
fransmin, men dven tva svenskar. Ulf
Andersson kom pa en fornimlig 27:e
plats med tiden 2.35.06, medan Jan
Filipsson med tiden 3.53.26 hamnade
betydligt langre ned i resultatlistan.
(1727:e plats).

BarcelonaMarathon édrett stort och
uppmirksammat evenemang med
ménga kringaktiviteter och tita dska-

darled som livligt uppmuntrar 15parna
med VAMOS, VAMOS, ALLE,
ALLE!! Dar ligger t.o.m. Stockholm
Marathons supporters i ld.

Perfekt service vid savil start, ut-
med banan som i mal, diplom, en ori-
ginell plakett samt en utforlig resultat-
bok med diverse statistik bidrar till att
Barcelona Marathon varmt kan rekom-
menderas till den som funderar pa en
litet annorlunda utlindsk maratonut-
flykt.

Tack for Din trevliga och intres-
santa rapport, Jan!

Kanske far vi s& smaningom ett
bidrag fran arets Atenresa?!

Norrbotten till ledningen i varvningskampanjen

Tre norrlidndska distrikt har gatt upp i
titen i distriktstdvlingen, dér sex di-

strikt nu okat sitt medlemsantal frén
ifjol.

1. Norrbotten 54 49 10.2 % (3)
2. Medelpad 29 27 7.4 % (1)
3. Vasterbotten 81 79 2.5 % (3)
4. Sédermanland 106 104 1.9 % (5)
5. Vastmanland 55 54 1.9 % (2)
6. Smaland 143 141 1.4 % (7)

Tabellen lises sa hir:

1:a kolumnen
2:a kolumnen
3:e kolumnen
4:e kolumnen

Nirmast dessa féljer Halland, Virm-
land och Jimtland/Hidrjedalen med
oforindrat antal medlemmar, Nirke
och Gistrikland med en medlem min-
dre och Hilsingland, Vistergétland
och Skane med tva medlemmar min-
dre.

Att tre av vara fyra storsta distrikt
(Skane, Sméland och Vistergotland)
ligger sa bra till 4r ganska intressant,
eftersom det tidigare visat sig att det dr

Antalet medlemmar just nu.

Antalet medlemmar ifjol.

Procentuell 6kning.

Nya medlemmar, som ej dnnu betalat.

ide storsta distrikten som medlemsan-
talet har minskat mest. Att sapass
ménga inte har betalat sin medlemsav-
gift dr dnnu inget bekymmer, dd manga
helt nyligen fatt sitt inbetalningskort.
Detta giller framf6rallt Smaland, som
kommit mycket starkt under den se-
naste manaden. Men alla ni som vet
med er att ni inte har betalat, gor detta
omgéende, sé att ni hjélper ert distrikt
ikampanjen! Vi har tvd nya medlem-

mar frdn maj, en frin juni och ett flertal
fran augusti som ej har ”prdjsatin”. Ni
fér ju i alla fall Marathonl6paren, om
an oregelbundet beroende pa redak-
tionella besvir, har fatt inbetalnings-
kort och pdminnelse - si SKARP-
NING!

Forutom dran att vinna, s kommer
Sillskapets T-trojor att utlottas bland
alla medlemmar i segrande distrikt.
Om det blir tio T-shirts sammanlagt
eller en T-shirt per tio medlemmar har
vi @nnu inte bestdmt.

SHEEHAN's
bok “Jogging”

onskar jag képa.
Tel 031/572042, Ulf



KILLINGI
— ett limpligt semestermal?

vanliga fall brukar vért upplandska

kontaktombud, tillika grundare av
Killingi AIF f6r drygt 40 ar sedan,
Johan Henriksson, vara ensam om att
rapportera fran Killingi Marathon.

I ar har vi glddjen att till Lennart
Rantatalo & Co vidarebefordra berom
frén tvaav de elva deltagarna pa mara-
tonstrickan. I resultatborsen redovi-
sas Kent Sjodins synpunkter pa ar-
rangemanget och hir foljer en rapport
frén loppets enda kvinnliga deltagare
genomtiderna, Ann-Marie Andersson.

- Jag har varit med om att gora ett
marathon historiskt.Killingi Marathon
som gick 9 juli 1994 pa en underbar

plats vid fjillets fot. Vi var elva delta-
gare, tio mén och sa jag. Fore starten
beriittade vi om oss sjdlva och hur
manga maratonlopp som vi hade
sprungit. Nagon sprang sitt andra lopp
medan nagon sprungit 69 lopp tidiga-
re.

Starten gick k1.12.30, littsprungen
bana och vilka underbara funktiond-
rer, som gjorde VAGEN, nir man kom
fram till viitskekontrollerna, gladatill-
rop och vinliga ord. Ett stort tack till
alla funktiondrer och ett speciellt tack
till Lennart Rantatalo, som héller i
detta lopp. Kent Sjodin gjorde ett
mycket bra lopp och satte personre-

kord, medan Kurt Gustavsson fullfolj-
de sitt 70:e maratonlopp.

Vi ses vil i Killingi nista ar? Hop-
pas att flera stiller upp i detta trevliga
lopp. Ett tips: Planera semestern i Kil-
lingi - underbart stille! Vi far inte lata
detta lopp bli nedlagt. STALL UPP
FOR KILLINGI!

Tack for denna information, Ann-
Marie! Tilliggas kan att Leif Strom-
bick, tivlingsledare for Boden Mara-
ton som tyvirr liggs ned, ocksa han
varmt rekommenderar detta lopp. Vi
aterkommer till tivlingsdatum i nista
numrmer.

Borje fran Laholm fortfarande i titen

Nu borjar det dntligen bli fart pa varvningskampanjen. Tack
vare vara flitiga medlemmar har vi 10 november kunnat

riikna in 54 nya medlemsansokningar.

Stillningen #r foljande (inom parentes antal nya med-
lemmar som #nnu ej betalat medlemsavgiften)

Borje Mattisson, Laholm
Monika Simson, Ostersund
Eskil Persson, Vittsjo

Bo Hansen, Vaxjo

Lennart Carlander, Sollentuna
Kurt Andersson, Istrum

Ake Eneman, Oskarshamn
Vilho Kiuttu, Ockelbo

Bernt Oberg, Vuollerim
Roger Andersson, Sala
Jan-Erik Olsson, Almhult
Goran Lennstrom, Hultsfred
Sirpa Munne, Oxelésund

samt 13 medlemmar som virvat var sin medlem (av dessa
4r det 5 som ej har betalat medlemsavgift).

Segraren i virvningskampanjen som fortsitter fram till

1 mars 1995 (d.v.s den som virvar flest medlemmar som
betalar sin avgift f6r 1995) far vér nya triningsoverall,

som hittills varit férbehallen styrelsemedlemmarna.

7 (0)
Bland dem som virvar minst tre nya medlemmar
5 (0 p s d .
utlottas vidare tre st. triningsoveraller i en lottdragning
5 (0) dir segraren (som redan erhllit sin vinst) ej deltar. En
4 (0) lottsedel per tre virvade medlemmar, men samma person
4 (1 kan inte vinna mer &n ett pris!
2 () Bland dem som virvar en ny medlem utlottas 10 st. T-
2 0 shirts. En lottsedel per virvad medlem. Avende somredan
(0) vunnit en traningsoverall deltar i denna utlottning, men
2 (0) samma person kan inte vinna mer dn en T-shirt.
2 (0)
2 (1) Jan
2 (1)
2 (2)
2 (2)




HocA KUSTEN MARATHON
utan maraton?

rots varmt vider genomfordes drets
lopp med gott betyg till bade 16pa-
re och de fyra arrangorsklubbarna.
”Sveriges héardaste och vackraste
mara ” behover hidr ingen nirmare
beskrivning tror jag. Den har vil, vid
det hir laget, blivit kind Gver hela
landet.
Karl Nieminen, Obacka L&par-
W klubb, segrade i seniorklassen i en
spinnande spurtduell mot klubbkam-
raten Dan Agnarsson.
Problemen med maratonlopp 6ver-
huvudtaget tenderar ju som bekannt
@ med minskning av deltagare under
senare ar. Sa dven med Hoga Kusten-
maran, dven om nivén i ar - med ett
nodrop - stod sig jamfoért med tidigare.

Det sitter nu olika grupper inom ar-
rangorsleden och funderar pé framti-
den enligt nya generalen Yngve Berg-
kvist. Fragan &r t.ex. om helmaran
skall vara kvar?

En fortsittning av Hogakustenlop-
pen utan helmaran tror jag dock inte
pa. Att fortsitta enbart med de kortare
distanserna s.k. halv- resp. kvartsma-
raton, betyder ju att arrangéren maste
byta namn pd Hoga Kusten Marathon
med tonvikt pA MARATHON. Vi vet
alla vad som egentligen krdvs i distans
for att kunna kallas maratonlopp. Det
bliren forlust i status for maraton (och
Sillskapet) om arrangérer lagger in
ordet maraton i21 resp. 10,5 km-lopp.
Vad giller HK-maran vare det kanske

onskvirt att - i likhet med andra lopp -
infora klassindelning med 5-arsinter-
valler. Intresset skulle sikert bli stor-
re!

Nu fér 60, 65 och 70-&ringar tivla
mot 50-55-aringar i den s.k. veteran-
klassen (M 50). Hinger det pa pris-
kostnaderna kunde ju i sé fall antalet
priser minskas ned till tvé per klass.

Lennart Carlander
Distriktsombud for Angermanland

Fotnot: Begreppen oldboys” och "vete-
raner”, som Hoga Kusten anvinder, for-
svann for atminstone femton ar sedan i
friidrottssammanhang. (Red.)

Tre nya distriktsombud

i har glddjen att hilsa tre nya
distriktsombud vilkomna:

Anders Edberg ersitter Martin

Andersson i Halland, Bengt Gorans-

son tar over efter Yngve Karlsson i

Dalarna och Jan Krantz eftertriader

o Christina Hildesson i Goteborg. Tele-

fonnummer till Anders, Bengt och Jan
finner Du i forteckningen dver
distriktsombud pa sid.2.

Ett hjartligt tack till Yngve och
Martin som under drygt tio ar har gjort
en stor insats for Sillskapet och till
Christina, som trots sina manga enga-

Pasklovet 1995, v 16
Turkiet

varvat med teoripass

Prisvart
Bra anléaggning, egen bungalow

tel: 0241-61632
fax: 0241-61572

For upplysningar:

Monica Lorentzon

~Lopning Work-out

sékan om medlemskap.

Glém inte
me-dlemsansokan

Vihar fattin medlemsavglf- .
ter fran nagra medlemmar,
som glémt att skicka in an-

_ méte. Vi maste ocksé kunna

Trots att vi tillskrivit dem
om detta per brev, har annu
inga ansékningarinkommit';i ;
. Mec{ vanliga hélsningar
anstkan maste ﬂnnas for‘i

gemang forsokt fa tiden att ricka till
for att ta hand om vara medlemmar i
Goteborgsregionen under de senaste
sju aren.

En ndrmare prestation av vara nya
ombud blir det i ndsta nummer av
Maratonloparen.

Jan

het att f4 véra olika utmérkel-
ser samt ha rostrétt pa ars-

e att medlemmarna uppfyl-
Iervx lkoren for medtemskap

Styreisen




. .
- .
i il B A

s

g har sprungit maratonlopp
nder snart nio &rs tid. Efter
varje malgang har jag haft
kinslan att vara totalt slut, att
inte orka springa ens ett par kilometer
till. Alltsa var jag forst tamligen kall-
sinnig, ndr min rutinerade, maratonlo-
pande vininna, Elisabeth Westerlund,
forsokte f mig intresserad av att stilla
uppiSwiss Alpin Maraton i Davos, ett
67 km langt bergslopp i delvis mycket
besvirlig terrdng. Jag visste en del om
loppet efter en resa dit 1991, da jag
emellertid nojde mig med att springa
en delstracka pa 28 km. Pa den tiden
tyckte jag fortfarande, att 67 km bara
var nagot fér 6verménniskor, inget att
tinka pa for en vanlig motionar. Elisa-
beth hade emellertid satt ett tankefro i
min hjirna, som 1ag kvar i hjarnvind-
lingarna och grodde. Det vore ju kul,
att forsoka tinja lite pd grianserna for
vad min kropp kunde sta ut med.....
Maxtiden dr ju faktiskt 12 timmar.......
Ganska avskrickande forstés, att ni-
vaskillnaden mellan banans ligsta
punkt (vid 30 km) och den hogsta (vid
50km) drdrygt 1700 m......... Jag kom
ocksé ihag, hurterrdngen pa vissa stil-
len sag ut: stenigt och oldndigt och
bitvis helt omgjligt att forflytta sig
springande.... Nija, det slutade forstas
med, att jag anmailde mig till loppet.
Ingen hade viil trott nagot annat! Elisa-
beth och jag lockade dven med oss
klubbkamraten Classe Walters, en av
de flitigaste langskubbarna i Téby
LLK.

Vidkte alltsd ivdag med vararespek-
tive partners (som skulle ta hand om
spillrorna av oss efter loppet!). Vi akte
med Springresor, som under manga ar
och med stor framgang ordnat resor
till detta lopp. Ressallskapet var syn-
nerligen blandat. Elitlépare, som Rune
Larsson, Ulf Andersson och Birger
Fiilt, fanns med, och sedan hela skalan
av loparkategorier ner till de optimis-
tiska motiondrerna, dit vi tre riknade
oss. En mingd hurtiga norrmin in-
gick, och det var vil inte utan att de
nationalistiskakinslorna borjade sval-
la s& smatt: Vi ska visa dem, att vi kan,

R
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wiss Alpine Marathon

Det exotiska inslaget stod de tre indianerna fordn Mexiko for.

e

Observera tavlingsdrakt skor!! Hdr ligger filtet samlat strax efter start.

vi ocksa, fastin vi inte dr fodda med
ryggsick och lusekofta... Vi hade nis-
tan en vecka pa oss, att vinja oss vid
den tunna luften, som kan stilla till
problemunder loppet,om man érkéns-
lig. Man behover liksominte anstringa
sig namnvirt for att lata som en blas-
bilg. Under véra forsta dagar i Davos
provsprang vi delar av banan, och vi
insdg, att vi hade ett hart dagsverke
framfor oss. Rune Larsson holl en ef-
termiddag ett foredrag for resegrup-
pen om sitt spannande 16parliv, och
delade med sig av en hel del goda rad.
(Den mannen dr forutom en fantastiskt
duktig I6pare dven en gudabenadad
berittare). Han gav oss bl.a. radet, att
dela in loppet i flera etapper, och att
inte tinka ldngre framat 4n en etapp i
taget. Detta var faktiskt nagot, som jag
tror hjilpte mig en hel del under lop-
pet.

Nir vi stod pa startlinjen i solske-
net pa I6rdagsmorgonen klockan atta,
efter en otroligt trevlig och hindelse-
rik vecka i glada l6parvénners lag,
planerade jag bara for "farden” till den
lilla alpbyn Filisur 28 km bort. Vad
som skulle komma sedan, fanns inte i
tankarna justda. Néja, den etappen var
tillrdckligt hindelserik. Det var litt-
16pt i borjan, men efter ca 1 mil borja-

de serpentinvigen ringla sig uppfor
berget. Efter varje harnélskurva fanns
en ny uppforsbacke o.s.v. .... Pa ett
stille passerade vi en jarnvigsbro
springande pa en mycket smal gédngbro
vid sidan av rilsen. Ndr man tittade ner
mellan de timligen glesa plankorna,
lag dalbotten flera hundra meter ner.
Hisnande! Sista delen av etappen gick
ganska brant utfér, och om man inte
forut var medveten om férekomsten
av muskler pa framsidan av laren, sa
blev man hir synnerligen obarmhir-
tigt pamind. Rune hade varnat oss for
att springa alltfor snabbt under forsta
etappen, och dérfor tittade jag idogt pa
klockan, och lyckades halla mitt tids-
schema pé sekunden (3 timmar).
Nista etapp var "bestigningen” av
Sertigpass 22km bort och 1700 m ho-
gre upp. Detta var utan tvekan den
jobbigasteetappen. Visserligen vardet
vildigt skont for de av utforslopning-
en hért anstringda larmusklerna att
inta en annan arbetsstillning under
nagra timmar, men att 22km kunde
vara sa langa, kan jag dn i dag inte
riktigt fatta. Nagra partier kunde jag
springa, men mest handlade det om
rask gang i starkt framatlutad stillning
eller ren klattring. I borjan av etappen
var det stekande solsken, men tursamt
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Davos

Leng-
matte
km 0.0 8.8 15.0

@ "og gick solen i moln, och drefter

var temperaturen helt idealisk. Benen
kindes forvanansvirt frascha, nar jag
strax efter klockan tre stod pé toppen
av banan och &t av "bufféritterna”,
somdukats upp, ochdrack varmdryck.
(Pa 2740 m var det namligen kallt).
Aven hir foljde jag Runes rad: Atoch
drick ordentligt under loppet, annars
tar krafterna obonhoérligen slut.
Séaborjade da sista etappen, nerfar-
den mot Davos. Forsta kilometrarna
innebar klittring, eller snarare has-
ning i sidled, for jag hade ingen storre
lust att skrapa bort flera kvadratdeci-
meter skinn, som de riktiga vaghalsar-
na gor, nir de kastar sig utfor bland
stenarna. Sista milen av loppet hade
jag nog trott skulle bli en enda utdra-
gen pina pa virkande ben. Men icke!

Monstein

Wiesen  Filisur ~ Streda Bergin Tuors

Davant
22.8 280 332 374 416 465

Stigen var smal, bitvis med braddjup
vid sidan. Rétter, stenar och sma back-
arattbalansera over, gjorde att hjirnan
var pa helspann, fotterna fick
vaktas,och det var spannande hela ti-
den. Alltsa intridde fenomenet, att jag
nistan blev piggare och piggare pa
denna sista etapp. Nar jag sprang i
madl, hade jag, konstigt nog, fortfaran-
de lite spinst i steget, och jag kinde
mig néistan frischare dn efter ett van-
ligt maratonlopp.

Slutsats: Om nagon vill prova pa en
nagot lingre stricka dn maran, tror
jag, att detta lopp ar perfekt att borja
med. Det ar sa fantastiskt omvixlande
och vackert, att man aldrig blir psy-
kiskt trott, och musklerna tar inte s
mycket stryk, som man tror, genom att

Birger Filt
(316) ligger
strax fore

pd strdckan
l| mellan

| Davos och
| Filisur, dir

Ravaisch Sertig- Chleinalp

pass
50.5

Boden Davos

56.0 61.0 67.0

du inte springer med samma lopsteg
hela tiden, utan olika muskler far job-
ba under de olika etapperna av loppet.
Servicen runt banan ir perfekt, och
publiken i de sma alpbyarna, som man
springerigenom, och de vandrare, som
du moter, dr otroligt entusiastiska.
Varning dock, for de ljudstarka ko-
skillor, som manga i publiken &r ut-
rustade med och flitigt anvinder. Jag
uppskattade dem mer, nir de hangde
pé korna, som fridfullt betade i slutt-
ningarna utmed banan, och som hogst
forstrott betraktade de forbispringan-
de, som storde friden. Jag méste emel-
lertid ocksa utfirda en varning. Den
som ir en idog asfaltnétare, och aldrig
trinar i terrdng, gore sig icke besvir. I
detta lopp maste du ha vana att springa
i terring, for att loppet inte ska bli en
plaga. Dessutom krivs en ganska stor
portion envishet for att inte ge upp i de
virsta partierna. Men en fantastisk
naturupplevelse och en annorlunda
|6parerfarenhet vintar den, som an-
miler sig nésta ar. Det kan jag garan-
tera!

PS. Vitrelopare fran Tdby LLK tog
oss samtliga i mal pa tider mellan 9
och 10 timmar. Biste svensk var for-
stds Rune Larsson, som “rusade” ige-
nom pa lite under 6 timmar, och kom
tia totalt bland c:a 1500 deltagare pa
l&nga banan. Det kan ocksa nidmnas,
att tre indianer fran Mexiko genom-
forde loppet pa bra tider iforda indian-
drikter och 16vtunnasandaler med rem-
mar runt vristerna pa klassiskt indian-
vis.

Birgitta



150 lopare ger sig ivig 42 195 m pd den 12:e Strommings-

Maran i Soderhamn. Foto: Halsinge-Kuriren.

Soderhamn,

ndsta krisdrabbade maratonlopp?

redje helgen i augusti har mara
I tonlgpare i ett antal ar kunnat
“dra &t Hilsingland”, for att
springa Strommingsmaran i Soder-
hamn. Denna Mara ligger vildigt bra
till i tiden efter juli manads relativa
“tivlingstorka”. T &r gick loppet for
tolfte gdngen. Forra aret arrangerades
Veteran-SM hir, och ett relativt stort
antal 16pare kom till start. Eftersom
arrangemangen da var (och forresten
alltid har varit) av mycket hog klass,
hade arrangorerna hoppats pa, att
méngaav deltagarna skulle dterkomma
till rets maratonlopp. Tyvérrkominte
sd manga, som man hade onskat, men
ddrom mera senare i texten. P4 mara-
tonstrickan tog sig 136 16pare i mal,
och i mix-maran, som man 4r ensam
om att arrangera, i alla fall i Sverige,
var det 27 par som fullféljde..
De yttre forutsittningarna for 16pa-

rna var ypperliga. Temperaturen var
synnerligen behaglig, och solen gom-
de sig mestadels snillt bakom ett tunt
molnticke. Vinden var inget, som jag
tyckte kidndes sarskilt besvirande, och
luften var hostlikt frisk och ldtt att
andas. Man hor ofta 16pare siga, att
man inte kan prestera bra tideri Soder-
hamn, eftersom banan ir si kravande.
Detta 4r nog en liten Gverdrift. Jag
pratade med flera 16pare, som gjorde
person-eller arsbistajusti arets Strom-
mingsmara. Sjilv horde jag tyvarr inte
till nigon av dessa kategorier, men
med tanke pé, att jag hade vissa kin-
ningar kvar i benen efter ett 67-km-
lopp, och att jag bestimde mig for att
springa helmaran sd sent som pa l6rda-
gen, p.g.a. att jag inte fick ndgon mix-
partner, sd var min sluttid normal (5
min sdmre in i Stockholm). Och dir
var jag vil forberedd! Min hogst per-

sonliga asikt dr, att det banan har av
svarigheter i form av nigra ganska
langa, sugande motlut, till stor del
uppvigs av, att den dr mycket omvix-
lande, samt framforallt av att det finns
sd manga entusiastiska askadare lings
stora delar av den. Jag hade trott, att
andra halvan av banan skulle kinnas
6dslig och tung, men tack vare denna
fantastiska publik, som sittande vid
kaffebord i sina tridgérdar, eller ute i
skogsbackarna, hogljutt hejade fram
16parna, blev dven andra halvan pé det
hela taget en trevlig upplevelse. Att
askadarna i forvig fatt ut startlistor,
gor , att de ofta skriker namnen pa
16parna, som nirmar sig. Eftersom jag
var efteranmald, fick jag i stillet glada
tillrop som.”Heja nr 136, fast jag inte
vet vad du heter! Det muntrade i alla
fall upp mig, och jag svarade
ibland.”Tack ska du ha, vad du nu



heter!” Pa flera stillen stod barn och
“gjorde vigen”, ja, det var verkligen
hog staimning bland publiken.

Jag uppskattade,att man fick en
banbeskrivning i samband med num-
merlappsutdelningen. Man visste lik-
som vad som vintade efter nista vig-
krok, och vigkrokar fanns det gott
om! Positivt dr ocksa, att det dren 1-
varvsbana. Att ge sig ut pd ett tredje
eller fjirde varv, niar man har duscha-
rna pdett par hundra meters avstand, ar
inte sda kul! Att man far springa ge-
nom stans centrum efter tva mils 16p-
ning, innan man ger sig ut piden andra
oglan av den é&tta-liknande banan, ir
ett lyckat grepp. Det haller spinning-
en uppe bland askddarna, och det ir
hog stimning vid speakerplatsen, dir
Torbjérn Olsson, viilkédnd speaker, som
kénner sina mannar och kvinnor, ger
en kommentar till alla, som passerar.
Vid mélgéngen gor han ett dnnu mer
fantastiskt jobb, nir han i stort sett gor
en liten personlig presentation av 16-
parna, efterhand som de passerar mal-
linjen. Han bekinde for mig, att han 4r
tdmligen tystlaten i ett par dagar efter
maran!

Vad som férvanade mig mycket
var, att det var sa fa tjejer anmilda pa
maran. Visserligen lockarkanske mix-
maran, och Tjejmilen rikade ju ga av
stapeln samma dag, men visst méste
det finnas tjejer, som hellre springer
lingre distanser. Skréims vi av ryktena
om den tuffa banan? I s fall kan jag
bara séga, att klarar ni er runt i Stock-
holm, sd klarar ni er hir ocksa! Varfor
inte komma och konkurrera om de
verkligt fina priserna, som alltid finns
pdbordet i Soderhamn. Man frapperas
av hur mindre stider och orter, alltid
lyckas fa till fantastiska prisbord. Jag
skulle uppskatta,att ndstan hilften av
deltagarna gick hem med ett pris.

Om resultaten ska jag inte orda s&
mycket hir. De redovisas pa sirskild
plats. Roligt att notera, att Peter Kle-
mets fran IF Femman Finland lycka-
des tringa sig in mellan de béida in-
bjudna afrikanska l6parna och blev
tvda totalt i herrklassen pa 2.32.01.
Segrare totalt blev Emmanuel Sara-
wath, Tanzania, pa 2.25.50. Peter Kle-
mets jagades av trion Anders Wedin,
Hofors LK, Anders Lundgren, Offer-
dals SK, samt Raimo Mikkola, Forssa

DK, vilka kom i mal i nimnd ordning
pé fina sluttider.  damklassen var Su-
sanne Ostlund frin Séderhamns IF
timligen ohotad, dven omtvian,Sanne
Hermelin, Fredrikshofs IF knaprade
in pa forspranget mot slutet av loppet.
Nir Susanne sprang i mél p4 3.11.33,
visste jublet inga griinser. Det var for-
sta hemmasegern under loppets 12-
ariga historia. I startfiltet aterfanns 8
16pare, som sprungit alla de 12 Strom-
mingsmaror, som gétt av stapeln. Snab-
bastav dessa var Stig Hellstrom (M55),
tivlande for Fredrikshofs IF, som fick
tiden 3.16.38. For 6vrigt kan nimnas,
att Torsten Stahle, 77 ar och dven han
frin Fredrikshof, var loppets #ldste
deltagare, och gick in pa fina 4.15.21.

Efter loppet hade jag ett 1dngt sam-

Forsta hemmasegern pa tolv dr. Soder-
hamns egen Susanna Ostlund vann
StrommingsMaran damklass pd 3.11.33.
Foto: Dan Danielsson.
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tal med Torbjérn Olsson. Torbjérn ir
enav eldsjdlarna bakom Strémmings-
maran. Han poingterade, att det kriivs
ett jdttejobb av ett stort antal funktio-
nérer (c:a 250 st), eftersom banan inte
dr varvbana, och man inte vill géra
avkall pdkvaliténiservice till Isparna.
” Nér man vant deltagarna vid, att
arrangemangen ar hogklassiga, kan
man inte borja pruta pd kvalitén, for da
blir ju folk besvikna”. Men han ser
ganska bekymrad ut, och medger, att
det skulle behovas minst lika manga
startande som antalet funktionirer, for
att fa det hela att gd runt. Jag kan
verkligen intyga, att det dr duktigt folk
ldngs banan. Inga halvsovande viits-
kekontrollanter dir, inte! Jag frigar
Torbj6rn, om han har nigra fundering-
ar kring orsakerna till det déliga del-
tagarantalet. Han tror, att det bekym-
mersamma konjunkturliget kan spela
in. Folk vinder pa slantarna mera nu
an for ndgra ar sedan. Visserligen lig-
ger loppet mitt p& dagen, s4 att det ir
mdjligt for en hel del, som inte bor
alltfor langt bort, att slippa kostnad for
Overnattning, och Soderhamn ligger
Jju témligen centralt i Sverige med re-
lativt bra kommunikationer, men det
dr &nda svart att locka hit folk. Speci-
ellt svart tycker han det dr, att fa hit
nybérjarna bland maratonlparna. Han
skulle 6nska sig hjdlp att marknadsfo-
raloppet bittre, t. ex. genom att loppet
kanske uppmirksammades i en arti-
kel i Springtime.Det 4r dock Sveriges
till storlek tredje storsta maratonlopp!
Enannan 6nskedrom ir forstas, att SM
inte alltid skulle forlaggas till Stock-
holm, utan flytta runt bland &vriga
rutinerade arrangérer i Sverige. S& var
detju faktiskten ging i tiden. Sedan #r
Jjude svenska marorna utsatta for hard
konkurrens fran en méngd spinnande
maror utomlands. Vi méste pi nigot
sdtt marknadsfora vara svenska lopp
bittre, och géra dem attraktivare. Men
hur? Det vore ju vildigt trikigt, om
Strommingsmaran skulle & dela Ros-
lagsmarans 6de, och f& liggas ner.
Dirfor hoppas jag, att vi hjlps at att
hemma i vara klubbar propagera for
denna trevliga Iparfest . Vi vill girna
fa ”dra at Hilsingland” ménga ganger
till!

Birgitta Jarring



edan vi i Sverige har folkol
och folkparti, finns det i
Tyskland folkvagnar och

folklopp. "Volkslauf" skulle vl nar-
mast kunna dversittas med "motions-
lopp", men nir det giller just de min-
dre loppen, finner jag storre skillnader
mellan Sverige och Tyskland én vid de
stora maratonloppen, dar ju det inter-
nationella utbytet dr bra mycket stor-
re. Redan nér man ldser “Spring i Ska-
ne*, grips man som lopare av den s
tidsenliga frustrationen, att almanack-
an alltfor tidigt blir fullklottrad. I det
tattbefolkade Tyskland &r det natur-
ligtvis etter virre. Under hogsdsongen
kan man vara ganska siker pa, att varje
helg, 16rdag som sondag, och oftadven
under veckorna, ha ett antal lopp av
varierande langd och banprofil inom
bara ett par mils avstdnd. De vanligas-
te tidpunkterna dr 16rdagseftermiddag
vid fem-sextiden eller (alltfor!) tidig
séndagsmorgon.

Nista detalj man slas av dr anmal-
ningsavgiften, som brukar ligga pa 5-
6 DM, d.v.s.inte ens med dagens valu-
takurs mycket mer dn 30 kr. Efteran-
milningsavgiften (om sadan finns; ofta
sker anmilan direkt pé plats) uppgar
oftast till det svindlande beloppet av 2
DM. Diplom (som dock delas ut gratis
till de de tre bésta i varje klass vid
prisutdelningsceremonin; mer omden-
na ldngre fram) och resultatlista bru-
kar kosta ett par mark extra. Nagra av
mina l6parvinner beklagade sig vid
ett millopp 6ver den hoga startavgif-
ten, 8 DM (dessutom tillkom pant pa
nummerlappen pa 2 DM!), men jag
kunde ge dem trostande exempel fran
mitt hemland!

Jag kan hir inte 1ata bli att berétta
omett millopp pa Deutsche Weinstras-
se, som dgde rum en sondag i slutet av
augusti i samband med en vinfestival.
Vi var ett ging pé nio fran Lauftreff
Hemsbach, som tidigt pd& morgonen
anliande till nummerlappsutdelningen
i Kirchheim. Vi betalade 5 DM och
begavades, forutom nummerlappen,
med var sitt vinglas i Ruhrkristall, en
s.k. “Schoppen®, som mer ser ut som
ett grogglas, och som rymmer en halv
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liter! Sa smaningom klev vi- utan att
betala en Pfennig extra!- pa det ex-
trainsatta tdg, som skulle frakta oss till
starten 1 Bockenheim. Detta skapade
en laddad atmosfir. Jag, som éndé dr
ganska resvan, upplevde under denna
korta fird ndgot av den gamla filmro-
mantiken och den spinning och for-
vintan, som en tagresa forr i tiden
innebar, och det faktum, att taget var
fullt av 16pare, fick naturligtvis adre-
nalinet att stiga dn hogre! Det var
kyligt vid starten, och regnet hingde i
luften. Vindrottningen sade nagra ord,
som ingen horde. ( Varfor dr hogtalar-
anldggningarna sa avid sadana hir
evenemang? ) Alla appladerade emel-
lertid, och sa gick startskottet.

Striackningen dr mycket vacker,
med en vid utsikt ver falt och -natur-
ligtvis- vinodlingar. Inga problem att
hélla blodsockernivan hir, inte! Men
det idr ocksa backigt, vilket jag inte
hade vintat mig. Om BergstraBe, dar
jag bor, dr lika platt som Skéne enligt
den allmédnna, men felaktiga, uppfatt-
ningen ar, borde vil WeinstraBe vara
om mojligt dnnu plattare! I brjan gar
det tungt, och jag blir omsprungen av
alltfér manga, men efter halva strick-
anborjarjagkommaigang. Jag spring-
er timligen ensam - deltagarantalet pa
de hir loppen brukar ligga pa nagra
hundra - men kommer ifatt och forbi
ett par klungor savil som nagra en-
samma lopare. Nir c:a 800 meter dter-
star, kommer jag ifatt en tjej, den for-
sta pa ldnge. Jag springer forbi, men
hon svarar. Jag 6kar ocksa for att visa,
att jag har mer kvar att ge - vilket
egentligen ar 16gn; jag dr dodstrott!
Efter att ha hallit detta hoga tempo ett
tag, saktar jag in och tinker, att kom-
mer du nu, s& far du komma; jag kan
inte mer. Men hon kommer inte, och
jag gar i mal pa 43.54, 10 sekunder
over det personbista jag satt pa en
fyravarvsbana en vecka tidigare. Na-
gon medalj har jag aldrig fatt i ett
Volkslauf, men har foraras varje delta-
gare en tigerkaka.

I duscharna blandas mén och kvin-
nor ganska friskt - jag blir lite forva-
nad Gver detta hir i Tyskland. Men

Cecilia strax fter mdl, gti i Frankfurt.

idrottsmén och - kvinnor har efter ett
lopp samma primédra behov virlden
dver, och varfor ska man da krangla till
det? Efter loppet dr det samling vid
serveringen. Idettasammanhang méste
jag ndmna en spraklig detalj, som jag
finner ganska triaffande. Baksmilla
heter pé tyska “Kater” och trinings-
virk heter “Muskelkater*. Muskelbak-
smilla, allts! Har du haft roligt dagen
fore, s far du lida dagen efter! Och
hir, liksom vid samtliga lopp jag del-
tagit i hér i landet, har man goda méj-
ligheter att dra pa sig bade det ena och
detandra! Maten som serveras, drlangt
ifrdn den som rekommenderas i idrot-
tens ndringslidra - bratwurst, potatis-
sallad och maffiga kakor, och detta
kan den, som sa 6nskar, skoljaner med
6l och/eller vin! Det #r vil inte sé ofta,
som jag dr sugen pa en bratwurst di-
rekt efter ett tufft lopp, men en tysk
skummande Pils sitter naturligtvis bra!

Sa vidtar prisutdelningen. Ofta dr
stimningen och ljudnivan si hdg, att
inte mycket intresse dgnas &t densam-
ma, men hir har vien bra speaker, som
berittar lite kuriosa mellan varven,
och prisutdelare ar borgmastaren! Vid
de hir loppen ir det sillan som total-
segrare koras, och dnnu mera sillan
som andra- och tredjepristagarna far
en sérskild hyllning. I stéllet finns har
ett otal klasser, med borjan redan vid
30 ar! MinKklass 4r alltsa W 30, och hir
har jag vid de lokala loppen lyckats
kapa at mig ett antal forstaplatser.
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Ett marathon

pa Sveriges

hogst belagna landsvag

“En viig som till himla” bir* ir en
bra definition pA Helags Fjéllmarat-
hon, som startar i Ljungdalen och
har vindpunkt uppe pé Flatruet.

Loppet gick den 30 juli, och jag
kom dit dagen fore i ett gratt och
dimmigt vidder. Helagsmassivet lag
insvept i moln, och jag kunde bara
ana dess karakteristiska profil.

Pé tivlingsdagen stralade emel-
lertid solen, himlen var klarbl4, och
hogst uppe pa Flatruet kunde jag se
hela fjdllvirlden runtomkring mig.
Mera brattom hade jag inte, én att
Jjag stannade vid vindpunkten, drack
ordentligt och nj6t av denna vidun-
derliga utsikt.

Vilken Mara i Sverige som &r
mest backig, kan man ju diskutera,
men nu nér jag har sprungit denna,
upp till en punkt pa c:a 975 m.6.h.,
tycker jag nog, att Fjdllmaran dr vil
kvalificerad, framfor allt med tanke
pabackenupp fran Skirkdalen. Den
backen var det virsta jag har varit
med om!

Arrangemanget var i det stora
hela bra. Alla startande fanns pé
listor, som var uppsatta pd en vigg.
Viitskeservicen fungerade ocksa bra,
och vid varje bord fanns det svampar,
suverdnt med tanke pé att viidret séllan
dr riktigt varmt. Kaske kunde den for-
sta vitskekontrollen ha kommit tidi-
gare.

Segrarna pd Helags Fjdillmarathon.
Britt Andersson och Per Magne Siraas.

Efter loppet kom resultatlistor
snabbt upp pa viggen. Prisutdelning-
en skedde ute, efter dusch och simning
i en hirlig bassdng. Ett i mitt tycke
genialt drag var att vinta med med-
aljerna tills dess, ett jittebra st att fi
l6parna att stanna kvar. Ménga fina

priser fanns ocksa, och stdmningen
var pa topp.

Om jag far tycka till om néigra
saker, sa dr det dessa: Starttiden
kunde vara tidigare dn 1230. Det
blir sent att aka hem samma dag,
dessutom gar man hela formidda-
genoch vintar. Vad jag personligen
rékade ut f6r vid en vitskekontroll,
vill jag varna alla 16pare och funk-
tiondrer for, nir det dr varmt vider.
En funktionir hillde en hel kanna
iskallt vatten i ett enda svep 6ver
min heta kropp, och det blev en
fruktansvird chock! Jag tappade an-
dan, och alla muskleri helakroppen
drog ihop sig i kramp. Det gjorde
fasansfullt ont! Jag kunde varken
roramig eller andas ordentligt, blev
fortvivlad och trodde, att jag skulle
bli tvungen att bryta. Efter en stund
komandningen hyfsattillbaka, men
kroppen kindes hemsk, och resten
av loppet gick tungt. Snilla ni, som

ndgon gang “vattnar* oss 16pare! Ta
detforsiktigt! Detta kunde hablivit
rena, rama katastrofen!

Monika Simson.

Red:s anm.: Fordem, som vill dka till
tavlingen sammadag, dr det kanske en
fordel, att starten inte gér tidigare!?
Starttiden kan emellertid siikert disku-
teras med arrangdren.

Konkurrensen &r for det mesta inte
mordande, men, som Rune Larsson si
riktigt sdger, man kan ju bara sl dem,
som stiller upp! Den hir gangen var
detemellertid tuffare. Det visar sig, att
tjejen, som jag k+mpat mig forbi pa
slutet, 4r den blivande tvaan i W 30,
och min segermarginal blir fyra sek-
under! Det kinns naturligtvis extra
bra, och inte blir jag besviken pa priset
heller - tre flaskor Pfalzvin av bista
kvalité! Tvaan far tva flaskor och trean
en. ViiLauftreff Hemsbach ér ganska

starka pd damsidan i de respektive
aldersklasserna, och vi far ihop totalt
nio flaskor! Finns det nigon represen-
tant for Systembolaget med i Sillska-
pet???

Jag tror inte, att Goethe sjilv hade
maratonldpning i tankarna, nir han
skrev féljande rader, men 1at mig dnda
fa avsluta med dem:* Man gér aldrig
sd lngt, som ndr man inte ldngre vet,
vart man dr pa vig.“

Cecilia Petersson

JaDu, Cecilia, nog ér det lite si och sd med
hogtalaranldggningarna. I Frankfurts Fest-
halle senast t.ex., didr 4ndd Roxette hade
upptritt nigon dag tidigare, var det verk-
ligen strul vid prisutdelningen. Inte nog
med att ettan och tvaan i herrklassen resp
tvdan i damklassen saknades; det var
ndstan omojligt att uppfatta nagot trots bra
placering och négorlunda sprakkunska-
per. Samtidigt ska dock sigas, att prisut-
delningsceremonien i Hamburg fungera-
de perfekt!

Red.
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- men anda

Bland allt det material som formligen strommat in
under hosten hittar jag ett alldeles speciellt brev
som glader mig mycket. Jag kdnner att detta bi-
drag maste fa komma med redan nu dven om mitt
eget reportage fran Géteborg Marathon inte kom-
mer forran i nasta nummer.

- J ag miste synen vid 15 érs alder.

Jag sprang mitt forsta maratonlopp vid 57 ars élder.

Séndagen den 9 oktober 1994 blev en dag i mitt liv, som jag aldrig
kommer att glomma. Jag har motionerat och idrottat i manga ér. Svensk
Klassiker har jag klarat. En hel del langlopp har det ocksd blivit under
arens lopp. Nagot maraton har det inte blivit for mig, men jag har ménga
ganger tinkt, att det nog skulle vara spinnande att forsoka en gang. Den
hirliga stimningen idrottskillar och -tjejer emellan, har jag alltid upp-
skattat. Det giller att ta och ge med samma hirliga humor. Jag har ofta
skojat med mina kompisar genom att siga: Springa en mara under fyra
timmar 4r vil ingen konst. Jag har fatt ménga olika svar, men alla har haft
samma innebdrd. "Gor det da for faan”. Min kamrat Sture Hansson och
jag satte upp ett ml, som gick ut p att vi skulle vara sdpass trinade sa
att vi skulle kunna starta den 9 oktober.

Klockan 11.00 startade min ledsagare Sture och jag i Solvikingarnas
Géteborgsmaraton. Vidret var mycket bra, endast lite motvind pd forsta
och tredje milen. Efter ndgra kilometer hann vi upp tvd mycket vana
maratonlépare, K-G frén Trollhéttan och Gunilla fran Stringnds, och vi
hade siillskap néstan hela loppet.Dom lirde mig verkligen hur man skall
springa maraton. Jag tyckte att det gick sé latt att springa, s jag ville oka
farten géng p4 gang, men det tog dom snart ur mig genom att skilla pd mig
lite, for annars hade jag med all sikerhet gatt in i den s.k. viggen. Jag
drack for lite ocks4, s jag fick dven lite skall for det, sd jag 6kade frin en
mugg till tva vid varje station, och dd gick det bittre. Det mesta av loppet
sprang jag med Sture som ledsagare, men 14 kilometer sprang jag med K-
G, och det var nog bra att vixla, s& hann dom inte lessna pa mig. Sista
milen var verkligen tuff, men det gick bra, och vi kom imal pa 3 timmar
54 minuter och 20 sekunder. Gissa om jag var lycklig. Jag vill till sist
passa pa att tacka alla fina kompisar som har stallt upp som ledsagare
under alla ar.
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maraton-

lopare och skribent

Med hjilp av K G Nystrom och Sture Hansson
gor Folke Sundvall en beundransvdrd presta-
tion i Goteborgsmaran. Foto: Jan Lind.

PS. Det var nog inte sista gdngen som jag
springer maraton.
Folke Sundvall

Hjartligt tack for denna rapport Folke och
GRATTIS tillen fantastisk prestation! Hop-
pas att bide Sture och Du anmiler er som
medlemmari Séllskapet. Om Du vill springa
nagot annat maratonlopp i Sverige och Stu-
re inte kan stilla upp som ledsagare s skall
vi forsoka att hjilpa till med att ordna detta.
Turligt nog hade jag kameran tillreds nidr
Sture och Du tillsammans med K-G hade

sprungit c:a 25 km.
Red.

¢



artkontaktombudiSméland, Jan-
Erik Olsson arrangerar tillsam-
mans med SJ Specialresor en tigresa
tillmaratonloppet i Berlin/Pliintewald
21 januari. Avresa frdn Stockholm
resp. Malmo pa fredagen med ankomst
till Berlin l6rdag morgon. Aterresa
samma kvill med hemkomst till Mal-
mo séndag morgon och Stockholm pé
eftermiddagen. Priset som &r sjilv-
kostnadspris och inkl. liggvagn i bdda
riktningar, blir c:a 1300:- frdn Stock-
holm resp 700:- fran Malmé, delvis
beroende av antalet deltagare.
Majlighet till hotellsvernattning
mot tilligg och hemresa pd egen hand.
Maratonloppet gér i en park i stadsde-

Vart skall vi

id konferensen pa Bergendal dis-

kuterade vi vilka resmél vi skall
satsa pa 1995. Férutom Marrakesh
och Aten planerar vi tvd eller tre resor
med flyg (ev. en tigresa).

Under mars/april riknar vi med att
aka till ndgot av foljande maraton-
lopp: Barcelona (12 mars), Rotter-
dam (23 april) eller Hamburg
(30april). Till Barcelona skulle det gi-
vetvis bli flyg, medan man till Rotter-
dam eller Hamburg kan tinka sig en
tigresa. Priset i samtliga fall beriiknas
ligga i intervallet 2 500-3 500 kronor
frdn Stockholm och c:a 400-500 kro-
nor billigare frin Malmé/Helsingborg
vad giller tdg och 200-300 kronor
billigare for flyg. Priset inkluderarresa
och tva 6vernattningar pé forstaklass-
hotell eller hotell av god medelklass,
vilket innebar att vi bl.a. kan rdkna
med en rejil frukostbuffé.

Resa till Berlin-Ost

len Plintewald och 16ps dtta varv i en
dryg femkilometersslinga. Lagtivling
for tremannalag dér tiden tas pa tredje-
mannen. Jan-Erik kommer att ordna
sé att vara deltagande lag blir jamnast
mojliga och girna haller ihop under
loppet. Detta dr dock inte nédvéndigt.
Ytterligare upplysningar genom Jan-
Erik, som foljer med som reseledare
frdn Smaland, pertel.0476/123 71 och
K.G.Nystrom, tel. 0520/48 11 77.
Anmiilan till Gun-Britt Anders-
son, SJ Specialresor, tel. 08/762 32
28 om mdjligt senast 16 december
eller snarast efter att Du har fatt Ma-
rathonloparen i Din hand.
Jan

resa 19957

P4 sensommaren (5 augusti) hop-
pas vi kunna gora verklighet av vara
planer pé en resa till Siberian Marat-
hon i Omsk (troligen Rysslands mest
vilarrangerade lopp), om vi hittar
négon prisvird flygforbindelse dit.

Efter Atenresan i oktober (datumej
faststillt) raknar vi med att ka pi en
annan kombinerad semester- och ma-
ratonresa under en vecka till Beni-
dorm (mitten av november) med Fri-
tidsresor.

Har Du nagra forslag eller syn-
punkter pa valet av resmal, s3 hor av
Dig helst fore vart styrelsemote 14
december till Lennart eller mig. Sam-
ma sak giller hiar: Om Marathonlopa-
ren inte kommer ut fore detta datum,
sd dr vi givetvis tacksamma om Du
som har synpunkter dnda hor av Dig.

Jan

RUNNING WORLD WIDE

ar nybildat som foretag men har
medarbetare med ldng och mangsi-
dig erfarenhet av resor virlden 6ver.

Huvudman ir Sven Bogyvist, vilkind
reseledare vid ménga Ioparresor
(tidigare med Stockholm RRC).
Under 1995 arrangerar vi resor till

maratonlppen i

Hong Kong mars 6 dgr  fr.

Santiago  april 12dgr fr.
Sydafrika maj 10dgr fr.
Adelaide aug 12dgr fr.
Auckland okt 12dgr  fr.
New York nov5-7dgr fr.
Havanna  nov 6 dgr fr.
Honolulu  dec 12dgr  fr.

samt i borjan av 1996
Saigon

jan 8 dgr fr.

12 600:-
14 000:-
16 000:-
14 000:-
14 000:-
6 400:-
10 500:-
11 300:-

15 000:-

Samtliga resor kan forlidngas/
kombineras med rundresor/bad-

veckor till oslagbara priser!

Vilkommen med en intresseanmdilan
eller ring for ndrmare information

08-742 32 30.

Intresseanmailan

séandes till

RUNNING WORLD WIDE
Box 27

135 21 TYRESO

Jag &r intresserad av resan till

6nskar ndrmare information.

Namn

Adress

Post nr

Ort

Telefon a:

Telefon b:

Running World Wide
Box 27
135 21 Tyresd, Sweden
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Nya svenska Maratonlopp:

Succé bade 1 Uppsala och Vixjo!

- 1 host har jag haft nojet att prova pa tva nya
maror pa hemmaplan. Sa boérjar Gunilla Franzén
sin rapport fran héstens tva nya maratonlopp i

Uppsala och Vaxjo.

Infor starten syns mdnga av vdra medlemmar nollstilla sina klockor bl a de fyra frdmsta i loppet,
Roger (205), Tommy (13), Ulf (31) och Miles (203 i bildkanten). Aven Hasse (62), vdrt distrikt-
sombud i Véistmanland, hdller sig vl framme.

ppsala Maraton gick 17
september och vidret var
utmirkt med 15 plusgra-
der, klart och svag vind.
Tivlingsledare var Sten-Ove Bergvall
och jag vill tacka honom f6r ett bra
lopp
Vi var 64 16pare och tvé rullstolar,
som kom i mdl. Synd att inte fler
stockholmare och milardalsbor pro-
vade pa denna vackra tvavarvsbana i
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klassisk Uppsalamiljo. Start och mél
vid Studenternas IP. Bra markeringar
vid varje kilometer och léttsprunget
forutom backarna upp till Ulleraker,
men dessa klarade vi galant med hjélp
av tvd unga funktiondrer, som kunde
konsten att peppa en trott 16pare. Ett
tack #ven till dessa bada ynglingar!
(Red. instimmer helt. Hakan Nyman
ir sjilv maratonlopare medan den an-
dre heter Henrik Eriksson och dr son

till Leif, kdind maratonprofil i Uppsala)

I stillet for medalj fick vi en mini-
porslinstallrik med Uppsalamotiv. Den
pryder vil sin plats bland medaljerna
pa viggen. Loppet hade fullstindig
klassindelning, och det var fa men bra
priser. (Ndja, Ylva Ragnes lockting
kanske undantagen)

Resultatlistan fick vi efter nigra
veckor och den ingick i det facila an-
milningspriset av 120 kronor.



Den andra maran pd hemmaplan
som Gunilla prévat pa under hos-
ten idr Viixjo Maraton Inte mindre dn
fyra rapporter har vi fatt fran detta
uppenbarligen mycket populira till-
skott i den svenska maratonfloran. Ett
fylligt reportage fran Vixjo kommer i
ndsta nummer av Marathonloparen.
Lt oss dtervinda till Uppsala Ma-
raton. Detta ir verkligen ett lopp, som
vimaste virnaom. Jag hade sjélv nojet
att folja tavlingen och &r i stort sett
enig med Gunilla i hennes kommenta-
rer. Kanske haller jag inte riktigt med
om att loppet gar i klassisk miljo,
mojligen pa klassisk mark, eftersom
storre delen av loppet gar pa cykel-
och géngvigar i utkanten av staden,
men det verkar vara ldttsprunget och
till-rickligt manga funktiondrer finns

pa plats, sa att man inte skall kunna
springa fel.

Det mirks alldeles tydligt, liksom
pa flera andra tdvlingsplatser i ar, att
detta dr ett lopp for maratonlopare
arrangerat av maratonlopare. Mankén-
ner av den vinliga och avspinda at-
mosfdren direkt vid ankomsten och
den héller i sig under hela tavlingsda-
gen. Allt verkar vara under kontroll,
trots att det ar forsta maratonarrange-
manget for Loparklubbens vidkom-
mande. Utmirkt service oavsett det

Henrik och Hdkan heter de alerta killarna
vid vdtskekontrollen. Hir servas bl a Bengt (i
glasogon), vart nya Dalaombud.

Bdlingeduon Hans-Ove och Bertil.

giller mat, dryck vigvisning eller
resultat. Malet 4r beldget utanfor klubb-
husets fonster dar Sten-Ove sticker ut
sitt huvud for att fa slut-tiderna och
direkt mata in dem i sin dator. Nya
resultatlistor pa viggen utanfor c:a var
femte minut. Intervjuer med intres-
santa lopare gors ocksa fonstervigen.
Sten-Oves dotter dr kranskulla och
Birger Filt har fatt hedersuppdraget
att ta emot damsegrarinnan. Bra om-
kladningsmajligheter givetvis, pa Stu-

denternas IP, och varmvatten sominte__g
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...men hdr verkar det vara sjélvserve-
ring, ndr blivande segraren méter Mats
och Hans som ligger 8 km efter.

tar slut. Att det &r fa priser far std for
Gunilla, sjilv tycker jag att det ir en
diger prissamling med pris till ménga,
som oftast blir utan. Locktangen sig
jag aldrig men jag vill minnas att det
var fritt val.

Uppsala Maraton har ersatt Ros-
lagsmaran i Osthammar pa ett for-
tjanstfullt sitt. Det ar litt att nd Uppsa-
la med bil buss tdg och flyg. Sten-Ove
hotar med att loppet var en engangsfo-
reteelse. Lat oss Svertyga honom och
hans medhjilpare om att detta mara-
tonlopp har kommit f6r att stanna!

Enligt obekriftade uppgifter kom-
mer Upplands DM niista r att avgoras
i samband med Stockholm Marathon.
Detta far helt enkelt inte vara sant. Det
dr viktigt for varje distrikt att stodja
sina egna arrangemang och hér har
man i Uppsala Maraton fitt fram en
synnerligen virdig arrangér av dessa
misterskap.

Text och foto: Jan Lind

Miles intervjuas direkt efter mdlgdng.
(Nej, han har inte anvéint cykel under
loppet!)

Uppsala Maraton

17 september 1994

Studenternas IF, Uppsala
Tavlingsledare: Sten-Ove Bergwall
Banchef: Stig Ceder
Kontrollmdtning: forbundsbanmiitare
Johan Henriksson, Uppsala

15°, viixlande molninghet, svag vind

Resultat

M35/1 Ulf Lundengérd, Kvarnsved. GolF ~ 2.40.42
M50/1 Miles Fleetwood, SLK Oxelgsund 2.47.07
M/ Tommy Sjéstrém, Kvamnsvedens GolF 2.53.25
M35/2 Roger Andersson, IFK Sala 2.53.56
M45/1 Bengt Olofsson, Osthammar FI 2.56.42
M2 Greger Nilsson, IFK Strangnas 3.02.09
M50/2 Kiell-Ove Skoglund, Strands IF 3.03.02
M50/3 Géran Andersson, Enhdma IF 3.04.34
M40/1 Karl-Erik Harméld, Osthammar FI ~ 3.04.45
Mot/1 Michael Leiter, Stockholm 3.05.05

(10)

M50/4 Lars Erik Larsson, Alfta 3.05.35
M45/2 Hans-Ove Lindstrém, Balinge IF 3.06.48
M45/3 Svante Mattsson, Edsbro 3.06.59
M/3  Bengt Goransson, Falu IK 3.07.00

M50/5 Kauko Karhula, Hallstahammars SK  3.08.04
M50/6 Hans Andersson, Hallstahammars SK 3.09.15

M45/4 B ertil Palmqvist, Balinge IF 3.13.15

K50/1  Gudrun Kvick, Uppsala LK 3.14.43

M45/5 Kiell Krans, Iggesunds SK 3.16.00

M40/2 Tommy Lundh, Oregrunds IF 3.16.46
(20)

M35/3 Lars-Géran Berggren, SJ IK Hagalund 3.21.07

M55/1 Jean Forsgren, Fredrikshofs IF 3.22.17
M50/7 Christer Bergfoth, Tierps IF 3.22.18
Ms5/2 Karl-Johan Lundstrém, IF Aland 3.23.13
M55/3 Lars Vinger, IK Viking 3.25.06
M55/4 Rolf Persson, Iggesunds SK 3.25.55
M50/8 Hans Wannehed, Osthammar FI 3.26.39
M45/6 Per Olov Nordin, Séderhamns IF 3.28.37
M45/1 " Inger Nordlund, Balinge IF 3.29.31
M35/4 Erique Tysklind, Chateau Neuf 3.3345
(30)
MB0/1 Sven-A Johansson, Fredrikshofs IF  3.33.50
M60/2 Bertil Persson, Tierps IF 3.36.59
M50/9 UIf Gustavsson, Vilsta IK 3.39.11
Mot/2 Per Westin, Lustebo LK 3.38.26
M55/5 Kalervo Telsi, Hallstahammars SK~ 3.39.39
M45/7 Mats Persson, Laholms IF 3.39.43
M45/8 Karl-Erik Tomqvist, Bolinds 3.43.44
Mot/3  Staffan Gagnelid, Asrannama 3.43.46
M45/9 Stig Mariedahl, Iggesunds SK 3.44.48
M50/10 Saarela Mauri, IF Aland 3.46.15
(40)
K50/2 Gunilla Franzén, IFK Strangnas 3.46.47
K35/1 Yiva Rangne, Flemingsbergs SK 34724
M50/11 Pauli Nieminen, Séderhamns SK 34735
M55/6 Leif Forsgren, Valhall IK 3.50.09

M50/12 Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GolF 3.53.23

MoV4  Lennart Skansgard, Lustebo LK 4.03.32
MB5/1 Per Adolfsson, IK Ymer 4.05.35
M55/7 Assar Johansson, Dagab Borlinge ~ 4.10.56
M55/8 Séren Domert, Forssa BK 4.13.04
M60/3 Gosta Eriksson, Ericsson Comp IF  4.14.52

(50)

M75/1 Torsten Stéle, Fredrikshofs IF 4.17.37
M70/1 Gosta Asmém, Osthammar FI 4.20.11
Mot/5  Lennart Norén, Verdi FC 4.20.30

M35/5 Hans Géran Géransson, Ekomix Energi
4.22.50

Mot/6  Johnny Israelsson, Ransta 42518
Mot/7  Kiell Astrom, Kolarmora KIF 4.26.29
Mot/8 Gunnar Nilsson, Uppsala LK 4.33.20
M50/13Leif Eriksson, Uppsala LK 4.34.59
Mot/9  Connyn Adolfsson, Hyltebruk 4.36.11

M70/2 Bérje Gustafsson, Krigsskolan Karlberg
4.36.59

(60)
K50/3 Kerstin Liffgard, Ranas 4H 4.41.22
Mot/10 Bo Jérpholt, Posten 4.41.56
M70/3 Nils Larsson, IF Linden 45131 |

K55/1 Margareta Lundquist, Mélarhéj. K 4.52.04 ‘
|
Rullstol:

1 Michael Sandberg (54), Motala-Mjalby HIF 2.27.47
2 Bo Karlsson (67), Motala-Mjalby HIF 2.29.20

Fotnot: Loppet gallde aven som DM fér Uppland.
Distriktsméstare for seniorer blev Bengt Olofsson resp.
Gudrun Kvick. DM-segrare i varje klass &r satta i fet stil.




u dr den hir igen, den trista
Nhéstft')rkylningen. Precis nu,

nir jag ser fram emot langa,
hirliga 16pturer i skogar, som klitt sig
i hostens alla férger, och da luften
kénns frisk och ren att andas, och som-
marens dallrande hetta inte far min
kropp attkidnnas domnad och seg, utan
jag t.o.m. kan inbilla mig, att jag har
samma kraft och spinst i steget som
for 10 &r sedan. (En nad att stilla bedja
om!) Precis da slar den obarmhirtigt
till! Jag sviljer och sviljer for att for-
soka bli av med den irriterande klum-
pen i halsen, tar pé en extra tjock troja
mot frossbrytningarna, hiller upp en
Irish coffee med extra mycket whis-
key och socker, och gér det med gott
samvete, for det sigs ju, att sprit tar
dod pé bakterierna. Men nej! S& litt-
dodade var de inte, minsann. Sedan ir
hela cirkusen i géng. Jag dter C-vita-
miner morgon, middag ochkvill. (Han
hette visst Linus Pauling, som pastod,
att det skulle vara bra. Fick han inte
nobelpriset, forresten?) Jag proppar i
mig Alvedon flera ganger om dan,
trots att jag hatar att ta mediciner,
dricker litervis med het nyponsoppa,
tar stora klickar honung i teet, hackar
4 (1) vitlsksklyftor pd en macka och
blir fullstindigt outhirdlig fér omgiv-
ningen flera dagar framéver. Det vore
intressant, att gora en intervju med
“verkmistaren i magen“! Det virsta
ar, att de eldndiga bacillerna tydligen
dr resistenta ( det heter visst si pd
ldkarspraket) mot ALLT. I detta till-
stdnd kan man i bista fall klara av
jobb, studier, hemarbete eller vad man
nu sysslar med, ungefar pa halvfart,
men se trining &r inte att tinka pa.
Detta betyder i mitt fall, att jag existe-
rar men inte lever. Aven om jag inte
tillryggaldgger sa forfarligt ménga mil
i veckan, sé dr jag tydligen dndé tra-
ningsnarkoman. Det &r vil i och for sig
inte s konstigt, eftersom jag nyttjat
detta stimulantia inda sedan 1968, i
olika omfattning och med siktet in-
stillt pd olika idrottsliga prestationer.
Nir alla andra stod pa barrikaderna,
lufsade jag runtiblatt poplinstill, topp-

luva och nagon sorts gymnastikskor
utan tillstymmelse till stotdimpning.
Alltsd drabbas jag ovanpa forkylning-
en ocksa av fruktansvirda abstinens-
symptom. Mellan nysningar och host-
attacker tycker jag forfirligt synd om
mig sjdlv. Jag tittar ut pd det vackra
hostvidret, och vet, attdet inte blir
nigon loptur pa flera dagar. Skorna
star dir och vintar, svettdoftande och
hirliga, och Friskis och Svettis-kortet
ligger pa koksbdnken. Jag forsoker
skingra tankarna med att gora nagot
nyttigt, stdda garderober eller plantera

""Atttinkapositivt,
dr nagot, somvibor-
de triina oss att gora
meraivart vardags-
liv."

Birgitta Jarring

om krukvixter, under den tid som nor-
malt gér at till I6pning eller jympa. Att
ldgga sigisdngen idrabsolut sista utvi-
gen, for dd har jag ju accepterat, att jag
ar SJUK. Jag lever nimligen pa hop-
pet, att jag ndsta morgon ska vakna
och uppticka, att forkylningen 4r som
bortblast!! Ténk, att jag aldrig fattupp-
leva detta. Senast i ar kvillen fore
Lidingo-loppet packade jag min vis-
ka, hes och snuvig, och tinkte, att jag
nog skulle vakna frisk nista morgon.
Men nej. Pa sondagen fick jag inte
fram ett ljud, bara hostningar, s jag
gick hela sondagen och avundades de,
som var ute och klafsade i leran. Na-
turligtvis spekulerar man hela tiden i
att man tappar massor av kondition
och styrka, och att det kommer att ta
manader att hdmta upp allt igen. Jag
avundas Rune Larsson, ultramaraton-
16paren, som berittat, att han planerar
in 1-2 veckors forkylning varje ar. Han
ser det somen skiink fran ovan, om han
slipper bli forkyld och tar det som ett
naturligt inslag i traningsschemat, nir
bacillerna slér till. Tyvarr har jag ald-
rig lyckats anamma Runes metod helt,

Om att se allt i sitt riitta perspektiv

men jag onskar, att jag kunde. Till riga
pa allt elinde brukar jag ligga pa mig
ndgot extra kilo under forkylningen,
pa grund av att jag tycker sa forfarligt
synd om mig sjilv, och dirfor trostéiter
som en besatt. Sedan blir jag smétt
hysterisk, nir jag tinker p4, att jag ska
kanka pa extra kilon, nir jag dntligen
kan borja trina igen. Usch!

Naja, den dag kommer ju s& sma-
ningom, nir jag vagar mig ut pa forsta
korta Ioppasset pé darrande ben, och
kommer hem matt och genomsvettig,
men dnda tycker, att livet borjar bli
virt att leva igen. Genast plockar jag
fram kalendern och sitter igdng att
pricka in Ippass och jympapass, och
da, forst da, inser jag, att jag trots allt
ar privilegierad. Det var ju dnd4 bara
en “vanlig forkylning®. Jag kan fort-
sdtta springa och jympa. Det kunde ju
varit virre. Tyvirr tinker vi inte s ofta
i dessa positiva banor. Hur avundade
ar vi inte av dem, som aldrig har kun-
nat eller kommer att kunna springa ut
i skog och mark pa héstligt prassliga
16v och njuta av de bleka solstrimmor-
na genom grenverket.

Att tanka positivt, dr nagot, som vi
borde trina oss att gora mera i vért
vardagsliv. Tyvirr dr det oftast s4, att
tacksamheten Gver vad livet ger oss
inte kommertill uttryck, forrén vi hand-
gripligt pAminns om vér egen briick-
lighet. Nu tinker jag inte pd forkyl-
ningar eller andra tillfilliga krimpor,
utan pa den fruktansvirda Estonia-
katastrofen, dar hundratals ménniskor
miste livet, midnniskor, som liksom du
och jag, hade planer och férhoppning-
ar for framtiden, vilka pa ndgra 6gon-
blick gick om intet. I det perspektivet
forbleknar alla egna bagatellartade
problem plotsligt, och man fylls av en
djup tacksamhet 6ver att ha skonats,
samtidigt som man sorjer med dem
som drabbats.

Det blev allvarliga tankar pa slutet,
men ibland beh6ver man tinka till,
och sitta sina egna sma bekymmer i
rétt relation till vad som verkligen kan
intraffa. Vartacksam, och njutav livet,
sa lange du har det!



Aalborg Marathon, DEN,
1994-04-23

M/1 Harri Skyttd. FIN 2.29.50
K/1 Tatiana Ivanova, LET 3.01.09
M/62 Bertil Lanzén, SWE 3.31.18
M/71 Per M Wengstrom, SWE 3.35.40
M/81 Anders Eriksson, SWE 3.44.32
M/83 Otto Elmgart, SWE 3.44.46
9:e Shell hanse-Marathon,
Hamburg, GER, 1994-04-24
1. Eduard Tuhbalutin, RUS 2.12.58
46. Angelina Kanana, (K/1), KEN 2.29.59
108. Leif Holm, (M50/2) 2.38.54
163. Eddy Hultgren, M35 42.55

400. Miles Fleetwood, M50
460. Pelle Svensson, M35
521. Mikael Johansson, Sen
660. Gote Ivarsson, (M55/9)
991. Krister Astrand, M35
1123. Berit Nord, (K45/2)
1393. Gdran Onnerby, M45
1453. Jens Schotzel, Sen
1782. Gert Persson, M45
1826. Nils Olof Engfeldt, M40
2521. Jan Svensson, M50
2665. Kjell Damstedt, M50
2744. Stellan Christiansson, M45
2914. Laila Soderlind, K40
3170. UIf Agrell, M55
3268. Helena Hansson, K35
3544. Cecilia Petersson, K
3797. Leif Skogland, M45
3876. Martin Eriksson, M35
3895. Anders Hellberg, M40
4161. Glenn Christiansson, M35
4175. Sarne Appelros, M55
4241. Kjell Svensson, M40
4317. Karin Hildingsson, K35
4434. Ferike Pasthy, M40
4492. Bert Lindgren, M50
4597. Bo Goransson, M40
5023. Leif Svensson, M50
5038. Bdrje Mattisson, M60
5042. Per Adolfsson, M65
5112. Ib Miokkelsen, M45
5314. Sven Kleman, M35
5528. Leo Rahkonen, M50
5860. Stefan Karlsson, M40
5919. Leif Méller, M45
5945. Bengt Nilsson, M35
6110. Christer Olsson, M35
6131. Rune Lindstrém, M65
6275. Stig Hermansson, M60
6641. Tommy Andersson, M35
6781. BengtAke Svensson, M45
6803. NilsOlof Karlsson, M40
6997. Hans Akesson, M55
7021. Gert Bengtsson, M50
7153. Kjell Nilsson, M45
7469. Paul Nordberg, M40
7589. Conny Adolfsson, M40
7818. Bernt Johansson, M65
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Fotnot: Resultaten sammanstéllda av Gote Ivarsson.
Reportage var infort i nr 131, juni -94. Tre av de
svenska deltagarna kom bland de tio bdsta i sin
klass.
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Jan Bottne M40 i sin 2:a mara pd tvd
veckor (Stockholm 2.59). Foto: Orjan
Nordmark.

Boden Maraton (Bjorns SK)
1994-06-18

Plac. Namn, fid-ar, kiubb Sluttid
M/1  Hakan Eriksson, -61, HaparandaFI2.40.43
M/2  Ravi Bhattachatyya, -71, Luled LDK 2.52.20
M45/1 Kjell Lundberg, -46, Luled LDK ~ 2.53.25
M40/1 Jan Bottne, -54, A8 IF 2.58.29
M55/1 Yrjé Johansson, -39, Lahnajarvi SIF 3.10.07
M45/2 Lennart Nilsson, -44, Ullatti IF 3.16.32
M45/3 Gerhard Strande, -49, Ullatti IF 3.17.10
K/1  Kristina Bjomfot, -53, Lahnajdrvi SIF 3.20.12
M40/2 Gunnar Isaksson, -53, Stromns GIF 3.25.31
M/3  Lars Eriksson, -58, Hellys RC 3.35.09
M55/2 Erik Nordqvist, -32, Bjorns SK 3.54.13

Fotnot: DM-segrarna satta med fet stil. Den 1 juli
bytte arrangdrerna sitt foreningsnamn och heter nu-
mera Bodens skidklubb (BSK).

Norrbotten-Kuriren 20 juni 1994
Bjorns SK arrangerade i l6rdags Bo-
den maraton for sista gadngen under
nuvarande klubbnamn. Efter arsmo-
tet i juli lystrar klubben till namnet
Bodens skidklubb. Som ett led i ny-
tdnkandet gick arets tdvling som ett
rent varvlopp runt Bodtrdsket med
start och mal pa Kvarningen i centra-
la Boden.

Snabbast av alla var Haparanda

Erik Nordqvist maratondebutant vid 62-
drs dlder. Foto: Orjan Nordmark.

FI:s evighetsmaskin Hakan Eriksson,
som holl tempot alla sex varven pa en
tid runt 28 minuter. Ett tidsschema
som var planerat i forvag och holl hela
loppet ut. .

— Jag hade tdnkt mig att halla en
tid pa 3.45 per kilometer, och det lyc-
kades jag ganska bra med, tyckte Ha-
kan Eriksson, som ddrmed kunde rik-
na in sitt sjétte distriktsmésterskap i
maraton. Segertiden var 2.40.43.

Just tavlingsformen med varvning
tilltalade Haparandal6paren.

— En bra tdvlingsform — nu kunde
jag kontrollera tiden for varje varv
och hélla tempot.

Bodenmarans mest uppseendevic-
kande debut gjorde 62-arige Erik
Nordqvist, Bjorns SK. Pa éldre dagar
tyckte han att det var dags att prova
pa lite ldngre och tuffare distanser.
det var ocksd manga askadare som
appladerade efter banan nidr den
spanstige senioren med ldtta steg
skred fram. Lite ont gjorde det ibland
i benen, och nir en funktionér fraga-
de Erik om han funderade pa att bryta
tog det eld i gubben.
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— Aldrig i livet! sade han och stack
ivdg i ett hogre tempo 4n nagonsin.

Sluttiden for Erik Nordgvist blev
respektabla 3.54.13.

P4 damsidan imponerade Lahna-
jarvi SIF:s Kristina Bjornfot, som i
ensamt majestdt lyckades halla tem-
pot uppe i varv efter varv, och g4 i mal
pa tiden 3.20.12.

Loppets 1:a, Hikan Eriksson (3) och
2:an Ravi Bhattacharya (1) tillsammans
vid 1 km. Foto: Orjan Nordmark.

PS! Leif Strombick rapporterar att
Boden Maraton tyvérr inte aterkom-
mer nésta ar. Han hoppas i stéllet att
s&4 manga som majligt skall stédlla upp
i Killingi, ddr 4ven DM foér Norrbot-
ten avgors. (Red:s anm.)

Halland Marathon 1994-06-18
Halland marathon och DM avgjordes
den 18 juni i héllande regn 14 grader
och sydostliga vindar. Tjugoatta lopa-
re kom till start varav tva kvinnor.

Urban Siurya TV 88 segrade foére
Anders Knutsson IFK Halmstad och
Jonas Bengtsson IK Dran. Damvete-
ranerna Karen Ljungman I 16 IF och
Astrid Gustavsson Halmstads OK
blev etta och tvaa. Av loparna att do-
ma var banan trevlig att springa. Och
kanske en fortséttning av loppet kom-
mer att bli, meddelar Akulla SK som
stod som arrangor. X

Martin Andersson, Akulla SK

Seniorer Sluttid
1. Anders Knutsson, |FK Halmstad 2.42.37
2. Jonas Bengtsson, IK Dran 2.47.54
M35

1. Anders Edberg, Akulla SK 3.38.03
2. Owe Gustavsson, IK Vista 3.39.16

e
Samling vid starten for Hallands
Marathon. Starter Bo Svensson.
Foto: John Andersson.

3. Torbjorn Jidefur, Hovslatts 1K 3.49.10
4. Bo Fredriksson, Angered 4.38.50
M40

1. Urban Siurya, TV 88 2.41.23
2. Martin Rolfd, FK Friskus 2.55.12
3. Bo Fagerholm, Laholm IF 4.14.28
4. Conny Adolfsson, IK Ymer 4.42.22
M 45

1. Lars Ekstrom, Hogsbo AlK 3.03.39
2. Kent Johansson, Solvikingarna 3.14.16
3. Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 3.15.30
4. Hans Forss, Goteborg 3.16.58
5. Karl-Erik Ohlsson, LK Myran 3.17.42
6. Goran Karlsson, IK Tiwaz 3.25.27
7. Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 IK 3.29.11
8. Mats Persson, Laholms IF 3.31.57
M 50

1. Gosta Johansson, IF Linden 3.04.27
2. Frank Brodin, Solvikingarna 3.05.56
3. Stig-Ake Jonasson, Almhults SC 3.14.24
4. Magnus Nilsson, Liechtenstein 3.50.30
M 55

1. K-G Nystrom, TV 88 3.44.47
2. Bo-Inge Akerlundh, Aimhult 3.55.20
M 65

1. Kjell Mossberg, Ale 90 3.38.46
2. Per Adolfsson, IK Ymer 4.09.36
K 45

1. Karen Ljungman, | 16 IF 4.17.23
2. Astrid Gustafsson, Halmstads OK 4.17.25

Fotnot: DM-segrarna satta med fet stil.
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Plac, namn, férening

M23

1. Peter Klements, FIN

2. Alf Granvik, Jogg-Mix

3. Peter Backlund, Lenkki-Boys

4. Eyob Kiflemariam, Skellefte4 AIK

M35

1. Pér Lindberg, Skellefted IK

2. Eddy Hultgren, Team Blekinge FF
3. Peter Jansson, Osthammar FI

4. Leif Warebring, Osthammar FI

5. Marek Perlinski, Jalles TC

6. Per-Uno Berggren, Skellefted AIK

M40

Jan Lindblom, Hasselby SK

Kurt Sétterstrom, Kvarnsvedens GOIF
Stefan Ulmestal, Team Blekinge FF
Erik Hamrén, Hallstahammar

Leif Johansson, Jalles TC

Tage Bjorkbacka, Hallstahammar
Roland Lundqist, IF Vingarna

Leif Markstedt, Skellefted AIK
Torbjérn Hellgren, Vannds SK

Leif Strémbéck, Boden SK

. Goran Eriksson, Spdlands IF
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M45

1. Magnus Bergh, Heleneholms IF
2. Lasse Boqvist, SLK Oxelgsund

3. Lars G Eriksson, Luled LDK

4. Per-Olov Nordin, Séderhamns IF
5. Lars Hansson, Sandviks IF

6. Erling Mikaelsson, Skellefted AIK
7. Kjell-Goran Holmberg, Jalles TC
8. Allan Rattama, Skellefted AIK

M50

Leif Holm, Team Blekinge FF
Riku Kylldnen, Sundbybergs IK
Miles Fleetwood, SLK Oxelgsund
Josef Sunna, UIF

Runar Lindahl, Skellefted AIK
Hans Andersson, Hallstahammar
Remey Carlsson, KFUM Arvika
Sune Westman, Team Esplanad
. Gunnar Rimdahl, Uppsala

10. Hans Wannehed, Osthammar FI
11. Dan Yngve, SLK Oxeldsund

12. Bertil Wassborr, Karleby

000 IOy TG

M55

1. Géte Ivarsson, IK Tivo

2. Clarence Kldttborg, Fredrikshofs IF
3. Hans Bruno, Hargs BK Runners

4. Stig Hellstrém, Fredrikshofs IF

5. Olof Sterngell, Lenkki Boys

6. Stig Lindberg, Vdnnas SK

7. Lars Forsberg, Spdlands IF

M60

1. Kjell Linder, Véckelsang IF

Karl Larsson, IF Gota Friidrott

Leo Mellberg, Obacka

Ove Eriksson, Skellefted AlK

Sture Carlstrém, Norabygdens IK
Sven-Arvid Johansson, Fredrikshofs IF
Sven-Erik Akerman, Bjérnstorps IF

M65

1. Arne Jansson, Skellefted AIK
2. Manfred Lundstrdm, Spélands IF
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Skellefted Midnight Marathon
med Veteran SM 1994-07-02

Tid

3. Runar Meligren, Harméngers IF
4. Ingvar Lundberg, Gnosjo FG
5. Sigge Hedlund, Skellefted AIK

M70

1. Gosta Ekstrom, Séters IF

2. Gustaf Lundstrom, Skellefted AlK
3. Sven Weidenberg, Hammarby IF
4. Roy Folkeson, Kumla

5. Holger Biskop, FIN

M80
1. Bengt Fredriksson, IF Castor

Motion H

Tord Elveljung, Dalasjo IK
Goran Martensson, Taby

Rolf Svanold, Kalix LK

Peter Sund, Jogg-Mix

Mats Andersson, Jérfélla

Lars Lindberg, Hjoggbdle IF
Per Westin, Lustebo LK
Torsten Nevizén, Torsten IF

. Jorgen Tjdrnstrom, Skellefted AlK
10. Anders Nordenberg, Jalles TC
11. Lars Eriksson, Skellefted

CONDO AN =

12. Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge FF

13. Tomas Vikstrém, Obbola
14. Erik Lundmark, Véstantrask IF

Rulistol

1. Mikael Pettersson, Norrbacka HIF

2. Tomas Biding, Norrbacka HIF

3. Michael Sandberg, Motala-Mjolby HIF
4. Anders Tyren, Motala

5. Per Westerlund, Orgryte IS

6. Ingemar Adolfsson, Sotends HIF

K23
1. Ann-Katrin Haga, FIN

K35
1. Sirpa Munne, SLK Oxeldsund

K45
1. Lotta Svérd, Jalles TC
2. Gunilla Bistedt, Skellefted AIK

K50
1. Gudrun Kvick, Uppsala LK
2. Birgitta Jarring, Taby LLK

Jan-Erik Olsson, som hdr i nattklubbs-
miljo mottar standaret av Sanne Helme- v
lin, har tagit initiativ till en tdagresa till
Berlin i januari.

3. Salli Norén, Malungs IF 3.4
4. Ingegerd Ohberg, Jalles TC 4.2

K55
1. Birgitta Eklund, Skellefted AIK 3.8
2. Maj Hedberg, Fredrikshofs IF 4.2

Motion D
1. Monika Gullstrom, FIN 3.34.03

Fotnot: SM-segrarna satta med fet stil. Reportage
fran loppet var infort i foregiende nummer av Mara-
thonldparen. .

Killingi Marathon 1994-07-09
Arrangor: Killingi AIF
Tavlingsledare: Lennart Rantatalo
Vindférhallande: Nord-Vastlig
Temperatur: 14,7°C

Banmaitare: Forbundsmitare Johan
Henriksson.

Plac. Namn, fid-ar, forening Tid

M/1 Ravi Bhattacharyya, -71, Luled ~ 3.01.11
M40/1  Lars Bergstrand, -50, Kalix LK 3.04.05
M40/2  Gunnar Isaksson, -53, Strénés GIF 3.31.22
M40/3  Roland Nilsson, -54, Kiruna LDK ~ 3.44.10
M45/1  Kurt Gustavsson, -46, Hultsfred LK3.38.41
M35/1  Harry Baas, -59, Svappavaara AIF 3.56.06
M60/1  Torgny Joelsson, -34, Luled LDK  4.02.17
M Mot/ 1 Kent Sjodin, -48, Optandsjoggarna 4.13.25
M Mot/2 Jan Bragard, -46, Helsingborg ~ 4.28.03
K50/1  Ann-Marie Andersson, IK Akele  4.36.24
M Mot/3 Alf Andersson, -51, Sv. Bostider 4.46.15
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Trots underlaget som bestod av grus
var banan lédttsprungen. Starten och
malet var beldget vid Killingi Folkets
Hus. Forst sprang vi till Kaitum ca 8
km och vénde tillbaka samma vég till
Killingi, sedan till Fjallasen och vén-
de, sedan tillbaka mot Kaitumvégen
dér vi vinde efter ca 4 km och sprang
mot Folkets Hus i Killingi. Under ti-
den som marathontédvlingen pagick
tdvlades det dven pa striackor 1—17
km, (1, 2, 4, 8 och 17 km), déir delta-
garantalet var 69 st i mal. Bra service
utefter banan med vétska och stora
svampar med vatten i. Medalj direkt
vid mal.

Vid prisutdelningen som var i Fol-
kets Hus erholls resultatlista samtidigt
som alla fick vilja fran ovanligt rikt
prisbord.

En verkligt annorlunda marathon-
tédvling som jag onskar alla i Sverige
ska fa uppleva.

Kent Sjodin, Ostersund

Kustmaran (Team Blekinge LF)
1994-07-16

Vindpunktsbana med start i Kristia-
nopel och viandning i Sandhamn pa
viagen mot Torhamn. Starten gick kl
09.00 och véadret var soligt och mycket
varmt, cirka 25 grader och svag med-
vind p4 tillbakavéigen. Sammanlagt 62
l6pare var anmilda. Tre kom ej till
start och tre l6pare brot loppet.

K50
1. Ann-Marie Andersson, IK Akele

4.23.16
M Sen
1. Mikael Johansson, Team Blekinge 2.57.53
2. Carl-Gunnar Bergh, Glasrikets RC 3.17.20
3. Bjarne Bodenholm, Stranda LK 3.21.08
M35
1. Mats Teneryd, Eksjo Sodra IK 2.44.05
2. Dag Nilsson, ATA Timber 3.01.43
3. Stefan Rohde, Kalmar RC 3.02.58
4. Gert-Inge Tapper, Bjdrnstorp IF 3.14.26
5. Ake Alm, FK Finn 3.17.04
6. Per Skottén, Team Blekinge 3.24.34
7. Stefan Johnsson, Team Blekinge 3.32.06
8. Owe Gustavsson, IK Vista 4.30.31
M40
1. Stefan Ulmestahl, Team Blekinge 2.47.23
2. Rune Bergstrém, Team Blekinge 2.55.38
3. Anders Fransson, Glasrikets RC 3.16.04
4. Anders Krappe, Laholms IF 3.18.09
5. Torwald Sllstrom, Gréanums IF 3.26.26
6. Kjell Levin, Team Blekinge 4.10.00

Mmas
1. Goran Onnerby, Anderstorps OK
2. Lennart Skoog, Stenungsunds OK

3.1

3.1
3. Roy Hultén, Team Blekinge 3.18.58
4. Nils-Olof Nilsson, KKIF 3.23.59
5. Goran Karlsson, IK Tiwaz 3.37.04
6. Roger Béckstrom, Ronneby OK 3.52.44
M50
1. Lennarth Hansson, Team Blekinge 3.05.36
2. Hans Andersson, Hallstahammar 311.27
3. Gert Nilsson, Bjornstorp IF 3.35.28
4. Gert Harrysson, Akulla SK 3.54.30
5. Sven-Olof Holmgren, Hagby IF 4.42.13
6. Hans Orsing, IFK Helsingborg 4.55.48

M55
1. Ove Engman, Elvans IF 3.29.31
2. Sarne Appelros, Granums IF 3.32.51
3. Lars-Olof Israelsson, IFK Strangnds 3.55.10
4. Bengt Wallin, Falu IK 4.19.47
5. Jan Jonsson, GolF Tjalve 4.21.04
M60
1. Kjell Linder, Véckelsangs IK 3.06.17
M65
1. Sixten Winberg, Team Blekinge 3.42.39
2. Per Adolfsson, IK Ymer 4.04.22
3. Bertil Svensson, UF Contact 4.37.56
M Motion
1. Ronny Mandelholm, Asarum 3.33.23
2. Anders Madsen, DEN 3.35.08
3. Leo Rahkonen, Team Blekinge 3.51.56
4. Niklas Roselius, V.A.G.0. 3.52.23
5. Hakan Johnsson, Falkenbergs RR 3.54.36
6. Bo Bjerstedt, Ryssbergets IK 4.06.01
7. Markus Stenudd, V.A.G.0. 4.16.48
8. Michael Faber, DEN 4.16.49
9. Dag Blixt, Linkdping 4.17.43
10. Erhard, Filtenborg, DEN 4.19.36
11. Jan Halldén, IF Saab 4.20.01
12. Tony Wennerberg, Mdrrum 4.23.46
13. Bo-Inge Akerlundh, Almhult 4.42.13
14. Lennart Norén, Verdi FC 4.46.55
15. Conny Adolfsson, Hyltebruk 4.55.50
16. Gunnar Lilliméagi, Alvingen 5.11.25
Rulistol
1 Bernt Nilsson, Kalmar RC 2.58.13

Fotnot: Loppet géllde dven som DM for Blekinge och
tatmédnnen i varje klass &r satt i fet stil.

Jarnmannen Kalmar 1994-07-16
(triathlon med maratonstricka)

Var nagot svettiga utsande Per M
Wengstrom har nyligen aterhdmtat sig
efter 52 minuters simning, sex och en
halv timmes cykling och en mara pa
4.07.46.

Han berattar att detta var den and-
ra ’Ironman’’ som arrangerats i Sve-
rige. Tdvlingen genomfoérdes mycket
bra av funktiondrerna i ett varmt vé-
der. Maratonbanan loptes pa en dryg
milbana norrut fran Kalmar och tider-
na som noterades dr de exakta efter-
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som ombytestiden ridknades in i cykel-
tiden av tdvlingen.

Segraren Lars Matsson simmade pa
46.45, cyklade 5.01.47 och-l6pte pa
3.13.48 vilket gav 9.02.22 — drygt tre
minuter fore tvdan, hemmasonen To-
mas Gustavsson.

Marathonresultat seniorer
(under fem timmar):

Total-
plac. Namn, klubb/nat id
1 Lars Matsson, Umea TC 13.48
2. Tomas Gustavsson, Kalmar RC 16.44
3. Jan Lundstrém, Sundbybergs IK 18.13
4. Jonas Blom, Team F7 38.35
5. Jan Wahlberg, Sundbybergs IK 49.05
6. Jens Andersson, 12 IF Tri. 29.02
7. Fredrik, N&sstrom, SPIF Tri 47.38
8. Jonas Colting, Alingsas CK 55.17
9. PC Elshaug, NOR 36.13
10.  Bernhard Hirschauer, SPIF Tri 1.21
11, Teddy Andersson, Triathlon Vst 7.50
12, Johan Lindberg, Norrkdpings K-sim 6.35
13. K Sabine Lang, SPIF Triathlon 5.02
14.  Clas Myrestam, Umea TC 5.33

15, Joakim Wallén, Triathlon Syd

16.  Erik Bjorkman, Kristianstads T
17. Magnus Johnsson, SPIF Tri

18.  Marcus Einarsson, Alingsas CK
19.  Hékan Jonsson, Kristianstads Tri
20.  Leif Gotestam, OK Orion

21. Johan Andersson, Kalmar RC
22.  Lars Ericsson, IFK Helsingborg
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23.  Kenneth Westerberg, SPIF Tri 30.27
24, Lasse Jonsson, Vasterds SS, Tri 12.44
25.  Niklas Lehammer, SPIF Tri 33.27
26 Fredrik Eklind, Skvde FK 17.01
27.  Sammy Celay, Team F7 44.02
28.  Mikael Suni, Kalmar RC .46.20
29.  P-0 Danielsson, Stora Tuna IK 39.44
M35

1. Goran Durgé, SPIF Tri 3.57.34
2. " Lars Olvén, Team F7 4.15.55
3. Tomas Johansson, Avesta SS, Tri ~ 4.03.51
M40

1 Orjan Sandler, Vattudalens LDK 3.30.00
2 Per Wangstrom, IK Utby 4.07.46
3 Jan-Olov Andersson, Hargs BKR ~ 4.00.46
4 Kalle Svensson, SPIF Triathlon 4.34.34
5 Rolf Sarstrom, Alta IF 4.03.06

M
1. Torbjorn Sandler, Vattudalens LDK 4.2
2 Magnus Axelsson, Séters IF, Tri 4.23.28
3 Urban Apell, Team F7 4.0

Vindelsdlvsloppet 1994-07-30
Den 11:e upplagan av Vindelilvslop-
pet bjod for forsta gdngen marathon-
I6parna pa 100% belagd védg dnda
fran sista vaxeln i Vindeln till malet i
Viénnasby i och med att den aterstden-
de grusvégsbiten mellan 21 och 28 km
nu asfalterats.
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Banan kan betecknas som léatt och
dven viddret var for dagen relativt
gynnsamt i och med att solen for det
mesta 16s med sin franvaro och tem-
peraturen holl sig pd anstdndiga
+22°C.

Herrarnas banrekord pa 2.20.31
var aldrig hotat men i damklassen var
det nira da Eva Eriksson endast mis-
sade det med 16 sekunder.

Antalet deltagande lag hade i ar
sjunkit till 258 st, att jamfora med de
bada toppéaren 1990 och 1991 som ba-
da samlade 333 st. De arrangerande
vindeldlvskommunerna och idrottsfo-
reningarna genomforde under lopar-
veckan en enkédtundersokning bland
l6pare och publik for att fa fram at-
gérdsforslag som kan motverka det vi-
kande intresset till kommande &r.

Bl.a de langa strackorna (och mara-
tonstrdackan i synnerhet) dr har fore-
mal for diskussion i och med att méanga
lag har svart att besétta dessa.

Peter Hansen

DAG 4 TAVLINGSKLASS
STRACKA 24 VINDELN—VANNASBY 42.195 m

1. Klas-Géran Berg, Oréns SK 2.27.32
2. Anders Wedin, Hofors Loparklubb 2.42.39
3. Peter Bergstrom, IK Studenternalag 1 2.45.58
4, Soren Jonsson, Loparforeningen TV 88 2.54.57
5. Tord Elvejung, Dalasjo IK Framat 2.58.20
6. Leif Markstedt, Skellefted AIK Friidrott  3.01.55
7. Ove Bergqvist, Kopparbergs IF 3.04.37
8. Gunnar Pettersson, Sandviks IK 3.13.55
9. Tord Eriksson, Storuman RC 3.28.30
10. Séren Néslund, Jalles TC 3.33.45

DAG 4 DAMKLASS
STRACKA 24 VINDELN—VANNASBY 42.195 m

2.54.28
2.59.02

. Eva Eriksson, Lahnajdrvi SIF

2. Agneta Lantto, Skellefted AIK Friidrott

3. Katarina Sandstrém, IK Studenterna Umed 3.00.09
4. Riita Auvinen, Lady Runners/Storuman RC 3.26.58
5. Gunvor Jonsson, Tarnajanten TIK Fjdlivind 3.30.30
6. A-S Johansson, Lev Liv Lap-Skellefted La 3.38.58
7. Anita Gustafsson, Komanda F Nigthing  3.58.50
8. Monika Udd, Jalles TC 4.01.29
9. Inger Westerlund, Vannds Kvinns 4.19.50
0. Margareta Lundqvist, Fors-kassans Friska 4.52.37

DAG 4 BPPEN KLASS
STRACKA 24 VINDELN—VANNASBY 42.195 m

Jan Lindblom, SCA Lag 2 2.26.42
Ronny Persson, Run Art Handikappidr 2.27.57
Peter Klements, Harry Boy pd Tvdrd ~ 2.33.15

Johan Dahl, Trygg-Hansa 2
Brian Reinhold, Flygplatsen IF Umed 2.3
Mikael Hill, H Holmqvist Foretag 2.3
Hakan Eriksson, Team Skatamarkarna 2.3
Goran Bengtsson, Vildmarkstaget 2.4
. Sten Dahlback, Vildmannens IFlag1 2.4
. Mikael Edback, Banverket Norra 2.45.20
Villy Olsson, Vindelns kommun 2.4
P&l Norman, Ortopedernas Levebrod 2.4
Fredrik Kuoppa, Bottnia 2.4
. Roy R Millerjord, IL Stalkamratene 2.49.
Giovanni Marcellaro, Team Ansvar & Z-T 2.50.
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Leif Danielsson, Iggesund Paperboard 2.50.41
Tomas Lindstrém, Agnésjoggarna 2.51.12
Conny Lagerskog, Moskosel/Arvidsjaur 2.51.16
Ravi Bhattacharuya, SCA Skog Luled  2.51.50
Gunanr Eriksson, Ljusvattnets IF 2.53.29

. Bobby Feldt, Fart i Brallan/Skellefted  2.54.26

Olle Hultgren, Halsinge Flygflottilj F15 2.54.42
Bosse Wallsten, Hampusson & Co Bygg2.54.46

. Bernt Backlund, Skogsarbetarforbundet 2.54.53

2.54.58
2.55.01

Alf Granvik, Jogg-Mix/Nykarleby
Christer Larsson, Tuvirdsk

Bengt-Peder Bjorn, Optimisterna 2.55.49
Roger Andersson, Tvdrabacks IK 2.55.51
Mikael Edman, Team Rosson 2.56.00
Lennart Vénstrém, Backe IF Jogging  2.56.29
. Mikael Sannelius, Exudo 2.56.50
Per Hoffman, Arjeplog Halvmarathon ~ 2.57.01
Patrik Ronnling, Jarvsjoby IF 25711
Per Burman, Nystrom's 2.57.26
Peter Hansen, Team Takldggarvdgen 2.57.48
Bruno NordIdf, Frisksport Malmd 2.58.06
Seth Viksten, Jornligan/SK Jarven  2.59.04
Zoltan Fazakas, Erisoft AC Lule& 2.59.14
Anders Burlin, Hellys Hjdltar lag 1 2.59.24
Lars Hanstrém, Mjdsjdbjora & nager dell  3.00.10
. Leif Isaksson, NCC IF 3.01.00
Stigbjorn Laestander, Forsmarkara ~ 3.01.09
Jorgen Mattsson, Kattisavans IF 3.01.44
Sune Westman, Team Esplanad 3.02.52
Gunnar Stderlind, Postens Region Umed 3.03.24
Sture Johansson, Rundvikarna 3.03.27
Torbjorn Andersson, Norrfors Limpan  3.04.05
Ted As, Team Bilda Hog 3.04.05
Johan Sernheim, Kultsjodalens végrenar 3.05.07
Méans Bylund, Brattby-Gubbdle IF 3.05.40
. Ronny Fesse, Tekniska Kontoret 3.05.43
Harri lammi, Kanavan Kiertdjét 3.06.54
Magnus Engblom, Gided/Svedje Byajogg 3.07.36
Anders Sandberg, Ornpolis 3.07.58
Lars Wickberg, Husums Skidor 3.08.04
Mats Flordh, Tarna-Stensele Allmskog 3.09.11
Thomas Renberg, LIV — Dream Team 3.09.13
Mitsuo Kikychi, Japan Ultra Marathon 3.10.02
Hans Lonnelid, Lahnajdrvi/Overkalix ~ 3.10.24
Ake Brodén, IF Nybyggarnas Barn 3.10.36
. Thomas Andersson, Huddinge Polisen 3.10.37
Leif-Rane Karlsson, Team Storumans Bil 3.10.56
Roland Larsson, 7-kan kan 3.11.01

Bengt Lend, Skorpeds SK Mjuk i kndna3.11.26
Staffan Lundblad, Fjdllvindarna Térna IK 3.11.27
Jan Gidlund, Bjérna — Tresjoklubbarna3.12.06
(Osten Ohman, Horenfors Féretagscentrum3.12.12

Bengt Wardén, Bilprovningen 3.13.05
Bengt Berggren, Trotta Fotter 3.13.10
. Anders Lundgren, Sockna Storuman  3.13.30
. Ulf Sjoberg, Sjobergarna Saxnas 3.13.32

Stefan Olovsson, Végverket Produktion 3. 13 53
18

. Hans Loo, Slipstenssjons IF
. Anders Hjalmarsson, Umed Energi AB 3.14.38
. Bengt Gladh, Nordanstigs Friidrott
. Leif Widlund, Ursprunget Ovre Saxnds 3.15.02
. Lennart Olsson, Spdlands IF Lag LLen 3.15.35
. Marek Perlinski, Tibnor Fritidsklubb

3.14.59

3.15.49

Bengt Jonsson, Asele kommun 3.15.57

. Kiell-Ake Lahti, Sattajarvi Road Runners  3.16.02
. Martin Véagell, Skramtrésk Motionsfor 3.16.56
. Frank Brodin, Solvikingarna -RS Fjdrrab  3.17.23

. Ulf Sehlin, Lansstyrelsen 3.17.25
. Magnus Hagglsf, Malsokarna 3.17.48
. Sven-Olof Nilsson, Team Vénnfors 3.18.06
. Mikael Lindberg, Team Gargnds 3.18.14
. Goran Lindberg, Springpolarna-Vintage3.18.18

Tor Marntell, Skogsvardsstyrelsen BD 3.18.21

Bo Gillberg, JM Bygg 3.18.22
. Birger Karlsson, SCA Lag 3 3.18.34
. Gunnar Isaksson, Strémnés- Pited 3.18.38
. Peter Sedlacek, Umedalens Veteraner 3.18.47
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Roger Pistol, Kopparvéagen 3.18.47
Bernt Johansson, Hemmimgsmarks IF 3.18.48
Patrik Tuvesson, Sappetsele Sommarg. 3.19. 12
Niklas Sundberg, Bured IF:s Muskel M 3.19.2

Robert Lofqvist, Lovangerslunkarna 3.20.04
Stig Marklund, Alimak 3.20.13
Olov Anders Gottnersson, SK Tegndsp 3.20.32
Kiell Jakobsson, Lag Bjdrksele 3.20.32
Asko Pietild, ADAK lever 3.20.55
Ben Olofsson, Hemfjalls flyttfaglar 3.21.23
Curt Méller, Konsum Norrbotten 3.21.39
Borje Lindstrém, Mico é liten 3.21.51
Lars-Erik Larsson, Kut i Villa 3.22.13
Gunnar Falck, Vésterbottens-Kuriren  3.22.16

Tor Jakobsson, Skogsvérdsstyrelsen  3.22.26

Henrik *’Klon" Lundberg, IK Skabbrév 3.22.28
Kjell-Owe Skoglund, Mariehems SK  3.22.41
Ulf Johansson, Tvédraelsfeukara 3.22.57

Malte Kero, Ohtanajérvi Jogg o Spring 3.23.01
Lars Andersson, Konsum Nord 3.23.43
Sune Persson, Overboda 3.24.31
Mats Svanefjord, Valmet Logging 3.24.34
Stellan Rénnkvist, Assi Domén Kraftliner 3.24.50
Stellan Adolfsson, SJ Tagmastarna ~ 3.24.54
Yngve Jonsson, ASG:s Langtradare ~ 3.24.54
Bert-Olof Kdrrman, Orans SK/Bratten  3.25.22

Anders Elander, Sollentuna Kommun ~ 3.25.42

Per-Olov Svensson, For int basten i Balsjg? 3.25.50
Kiell Agren, Pértans Punishment 3.26.00
Olle Lundgren, Martinsons Tra 3.26.07
Rune Nystedt, Lokforarna Vannads 3.26.26
Per-Erik Forsberg, Bodens LLK 3.26.26
Hans Sillander, Skatila IK 3.26.45
Anders Brask, Fredrikshofs IF Motion 3.26.50
Matts Good, K4 IF 3.26.55
Stefan Senling, Luled Lokaltrafik IK ~ 3.27.01
Robert Lindén, B4 pa skoj 3.27.07
Jan-Erik Pettersson, Ku\ture Skellefted 3.27.07
Ove Engman, Lérarnas Riksféround ~ 3.27.24
Mats-Ake Eriksson, Vannis SK 3.27.34
UIf Soderstrém, Idbyns Gymnastikfor  3.27.34
Hans Svedin, Vild och Vacker 3.27.45
Anders Oskarsson, Blattnicksele 3.27.58
Lars Soderlund, Obackaldparna 3.28.10
Arne Olsson, Lindab VM-Bjérnsarna ~ 3.28.14
Kenneth Fiellstrom, Glommerstrask IF  3.28.54
Stefan Stare, Vattenfall Vattenkraft BD 3.28.58
Sven Johansson, Héllnds S&g AB 3.29.00
Ingemar Svevar, Maratonblabaren 3.29.12
Peter Wiesler, Folktandvarden-LIV AC 3.29.14
Bo Renstrém, Notdraget Koktrask 3.30.04
Lennart Hagglund, Team EOS Klumark 3.31.42
Jan Dahigren, Umed Brandkars IK UBIK 3.32.22
Curt Silver, Skelleftea Kraft 3.32.27
Lisbeth Sandberg, Lérarférbundet AC BD 3.32.44
Svante Karlsson, AmuGruppen 3.33.00
Borje Andersson, EFS Blasork Norrfj ~ 3.33.05
Kid Benny Eriksson, Vattenfall Vattenkraft 3.33.50
Stellan Sandstrém, Manjauer 3.34.14
Ulf Eriksson, Nyakers IK 3.34.19
Matts Eklund, IK Kamp 3.34.40
Tomas Lonneborg, Hornefors Idrottsfolk  3.34.42
Kjell Eklund, Centern 3.35.11
Bjarne Fredriksson, Umepolisen 3.35.11
Lars Skdld, Plasterteam Lycksele las  3.35.17
Bérije Fiellborg, SJ Maimbanan 3.35.22
Georg Fors, Handelsbanken Fritid 3.35.37
Leif Nilsson, Hotell Overkalix 3.35.42
Jonny Nygren, ABB Vésterbotten 3.35.58
Leif Apelqvist, Gallivare Ganget/Gallivar3.36.15
Lars Lindblad, Friskis & Svettis 3.36.33
Per-Arne Larsson, Borje-Jumkil-Akerby3.36.40
Tore Jonsson, Strycksele IF 3.36.49
Tony Hedlund, Lulea Energi 3.37.05
Ake Johansson, Scandiamant 3.37.27
Bo Juslin, VAB 3.37.31
Per Sandberg, Blomaker 3.37.43




170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180

181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191

192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202

203.
204.
205

206.
207

208.
209

210

211,
212

213.
214,
215.

Stefan Nilsson, Sparbanken Norr 3.37.57
Stren Haraldsson, Amliden 3.38.04
Roger Hagglund, Team Skogsdgarna  3.38.14
Stig Slatthed, Halmstad 0K Langskubb 3.38.58

Tony Persson, Vildmannens IF lag2  3.39.16
Ulf Gustavsson, Vilsta IK 3.39.24
Torbjorn Hellgren, Tviralunds IF 3.39.42
Anders Andersson, Skellefted lasarett 3.39.57
Thomas Nordstrém, Hortlax SK 3.40.08
Henrik Hallgvist, Arken 3.40.

Bengt Lundaqvist, Jokkmoks Skidklubb 3.40.32
Pekka Karelmo, Telia IF Skellefted 3.40.45
Sture Carlstrém, Norabygden 3.41.01
Per-Uno Bergner, Vindeln é liten 3.41.07
Torbjorn Frejd, IK Kemistafetten 3.41.09

Soren Sandgren, Vésterbottens Lantméan 3.41.14
Michael Eriksson, Slagnés IF's Benhinnor 3.41.31
Astrid Bystrém, Team Socius 3.43.14
Roland Berglund, Team Oljecenter 3.43.23
Sven-Gote Persson, Astréms Onghdgen 3.45.12
Jan-Erik Bystrém, Héllara 3.45.37
Stig Lindberg, Endorfinerna 3.45.54
Anders Lundstrom, Rodabygdens K~ 3.47.43
Anders Stderlund, Molidens IK 3.48.28
Allan Rattama, Proletéren - Skellefted  3.48.50
Stren Persson, Ve Oppet Slagnasvagen 3.49.02
Heikki Karlsson, Telia Mobitel
Karl-Henrik Hultdin, Kribergarna

Arno Wahlstrom, Savarkorpen 3
Jan-Erik Olsson, Burtrésk Mitt i Varlden 3.5
Hans Hansson, Dikanasfjallen 3.5

Ulf Nordin, Sidensj IK-Motion 3.5
Henric Tano, Vagverket Region Norr ~ 3.55.35
Lars Goran Jansson, Rentjarn 3.5
Sven-Olov Mossd, Sndn Faller 3.5
Torbjorn Backlund, Oravais IF 3-58.29
Melker Lundstrom, Hossjs Ligan 3.58.54
Anders Bostrtm, Vasterbottens Folkblad 3.59.23
Lage Rénnmark, Team Lycksele Kommun 3.59.44
Kurt Kagstrém, Boliden/Rénnskarsverk4.02.35
Janne Eriksson, Stridsmakara 4.07.38
Kurt Akesson, Team Kraddsele 4.08.31

Eije Nyman, Sel's sparra 4.10.54
Sune Hjdlmarsson, Knutby Skenben ~ 4.11.22
Kerstin Sjoberg, Fjdllammlan 4.12.37
Elisabeth Carlsund, Riksdagens IK 4.13.20

218. Bert-Ove Karlsson, TEAM 100 4.13.31
217. Lennart Gustavsson, Renstrom 1K 4.13.38
218. Christer Abrahamsson, Volvo Umeverken 4.14.28
219. Ingemar Karlsson, Lycksele Energiverk 4.19.34
220. Mats Andersson, Hotell Lappland Run 4.20.12
221. André Sjsstrom, Sléktdraget 4.32.14
222. Irma Isaksson, Jukt-Olles Onga 4.36.23
223. Jimmy Almgren, Snétterkart'n/Missen 4.37.48

224. 0la Persson, 'Angeschldkta’ 4.41.28
225. Hans Larsson, Granit hard som sten 4.45.09
226. Kenneth Granberg, Ersboda SK 4.47.55

Helags Fjdllmara
(Ljungdalens GIF) 1994-07-30

M45/1 Per Magne Siraas, NOR 2.48.12
M35/1 Peder Estelli, IFK Mora 3.03.36
M/1 Mats Hammerin, Forssa BK 3.08.53
M35/2 Hans Jonsson, Forssa BK 3.11.53
M45/2 Sven Ake Norberg, Iggesunds SK  3.12.53
M55/1 Gote Ivarsson, IF Karlsborg 3.18.43
M45/3 Kiell Krans, Iggesunds SK 3.24.24
M45/4 Ingvar Berggren, IF Gota 3.27.13
K45/1  Britt Andersson, Fredrikshofs IF  3.42.55
M35/3 Kent Larsson, Hargs Runner 3.44.43
(10)
M45/5 Dan Jarl, Hafrestroms IF 3.45.18
M45/6 Leif Franzén, IFK Stréangnas 3.56.51
M55/2 Erland Svahn, IFK Tumba 4.06.15
K45/2  Monika Simson, Taby LLK 4.09.29
M45/7 Stig Stderstrom, Kvarnsvedens GOIF 4.13.28
M55/3 Assar Johansson, Dagab 4.16.59
M35/4 Henrik Kraft, DEN 4.20.35
M55/4 Stren Domert, Forssa BK 4.27.21
K45/3 Gunilla Franzén, IFK Stréngnas 4.32.24
K35/1  Anne-Margit Bygland, NOR 4.40.24
(20)
M45/8 Jostein Alstad, NOR 4.51.40

Fyra flickor i Prag
varav tre dar bi-
dragsgivare i detta
nummer:-Birgitta
Jarring, Mia Wiin-
qvist, Monika Sim-
son och Ann-Marie
Andersson. Foto:
Jan Lind.

11:e Bords Marathon
(Aspereds IF) 1994-08-27

Bords Marathon platsar knappast i
kategori ’ldttsprungen’’ med sin bit-
vis kuperade bana och med en niva-
skillnad pa ca 150 m mellan starten pa
Ryavallen och vandpunkten uppe i
Aspered.

Det ér dock en trevlig bekantskap i
och med att den &r ganska omvixlan-
de och haller man igen lite pa forsta
halvan blir ’hemfirden”’ inte sa an-
stringande i nedf6rsbackarna. Synd
att deltagarantalet i ar stannade vid 59
st i mal, (90 st i fjol) fér vi bjods pa ut-
markt l6parvider, sol/vixlande mol-
nighet och + 17°C, men med viss mot-
vind hem. Arrangemanget var ut-
méirkt men med en liten miss, nagra
resultatlistor kom aldrig upp.

Peter Hansen

Méan

1. Hans Therkelsen, DEN 2.52.22
2. Leo Kekkonen, Ellos IF 2.57.21
3. Bengt Zetterberg, Solvikingarna 3.01.51
4. Conny Persson, Volvo IF 3.14.40
5. Jan Lodberg, DEN 3.24.47
6. Jorgen Strandqvist, FK Asen 3.38.30
7. Ole-Christian Boe, NOR 3.37.37
M35

1. Ingvar Lidstrom, Skillingaryds FK 2.55.06
2. Ingemar Karlsson, Vedums AIS 3.01.32
3. Anders Edberg, Akulla SK 3.20.59
4. Torbjorn Jidefur, Hovslitts 1K 3.44.42
5. Lasse Hall, Solvikingarna 3.50.08
6. Sten-Goran Yngvesson, IK Vilsta 3.56.37



1. Hans Jansson, Kils AIK

2. Lars Backstrom, Hogsbo AlK

3. Stefan Jingholt, Bollebygds IF
4. Bjarne Danielsson, NOR

5. Rune Gustavsson, Navasens FK
6. Niko Varzic, Solvikingarna

7. Lars Henningsson, SOK Knallen

M45

Peter Hansen, Solvikingarna
Vesa Lehikoinen, MFF

Bjorn Sunesson, Enskede IF
Lasse Bogvist, SLK Oxeltsund
Lars Sandgren, Lidkdpings IS
Torgny Karlsson, Solvikingarna
Soren Remar, Tvérreds IF
Ben%t Johansson, Hogsbo AIK

. Jan A.B. Hansson, Solvikingarna
10. Bosse Holm, Volvo IF

11. Goran Karlsson, IK Tiwaz

12. Gert Krook, Volvo IF

13. Sten R Johansson, IF Kville
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M50

1. Jan Krantz, Solvikingarna
2. Frank Brodin, Solvikingarna
3. Gert Harrysson, Akulla SK
4. P-0 Hvitfeldt, Hammarby IF
5. Rolf Sjégren, Kinnastrém SK

M55

1. Sten Sandberg, Hogsbo AIK
2. Sigurd Ryndal, Rydboholms SK
3. Toivo Harju, Finlandia

M60
1. Kurt Karlsson, Solvikingarna

M65

1. Ingvar Lundberg, Gnosjd FK
2. Per Adolfsson, IK Ymer

K35
1. Sirpa Munne, SLK Oxeldsund

K45
1. Lisbet Bengtsson, Solvikingarna

Wilhelm Johansson, Hjortberga
Jorgen Larsson, Givarps IF
Séren Hovmand-Madsen, DEN
Olle Halldén, Reebok Racing Club
Robert Rickert, Tranemo IF

Sten Yimén, Mélilla Mdrlunda SKI
Halfdan Mustad, Vastra Frélunda
Lars Aimqvist, IFK Helsingborg
Harry Dahlqvist, TA Fritid

Bengt Sandgren, Lidkopings IS

. Lennart Norén, Verdi FC

. Conny Adolfsson, IK Ymer

13. Gunnar Lilliméagi, Alvdngen
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Hoga Kusten Marathon 1994

1994-08-13
Man seniorer

Karl Nieminen, Obacka LK

Dan Agnarsson, (Obacka LK

Jon Arild Sesseng, NOR

Ravi Bhattacharyya, Luled LDK

Per Bostrém, Raby Rekarne FIF
Staffan Lundblad, Sundsvalls FI
Roger Sjédin, Harndsand

24

Tomas Eklund, Liding6-Postens IF
Stefan Nyberg, IFK Nyland
Tobias Sjoblom, Arndsvall

Hans Sjdlander, IFK Nyland

Torsten Nenzén, Torsten IF

Arne Berglund, Mellansels IF

Hans Gradin, Matfors

Ulf Eriksson, Exudo

Hans Mannsten, HKV

Pér Eriksson, Graningealliansen
Anders Nordenberg, Jalles TC Umeé
Micke Brodin, Uppsala

Kadhim Mariadi, Sollefte4 Basket

Mats Moberg, Lovviks BIF
Tomas Vikstrém, Obbola

M40

Ake Harlin, Bondsjshsjden

Lars Berglund, Obacka LK

Kent Wallin, Obacka LK

Hannu Heino, IFK Nyland

Alf Granvik, FIN

Kent Sj6lund, Obacka LK

Mats Zetterlund, Vattudalen

Roland Lundqvist, IF Vingarna

Peter Jansson, Osthammar F|
Hans-Erik Bostrom, Raby Rekarne FIF

Torgny Jarl, Obacka LK

Thomas Sigurdsson, IKSU

Orjan Janulf, IF Rycket

Kenneth Pihl, IFK Nyland

Arne Stderlind, Hagglunds loFK
Marek Perlinski, Jalles TC

Anders Lundgren, Larsbergs Byggs.
Orjan Bystrdm, O-vikspolisen

Rune Nystedt, Vannas SK

Lars Eriksson, Brandskyddet IK

Hans Holmdahl, Umea
Hjalmar Enroth, SUIF

Anders Wiberg, Orebro AIK
Mats Konberg, Umed

Goran Hallberg, Overveda
Lennart Vestin, Sollefted
Tommie Pihl, Nalle

Bernt Gustafsson, Nordmaling
Ulf Nilsson, SE-Bankens IF

M50

Orjan Sandler, Vattudalens LDK
Sune Westman, Team Esplanad
Soren Nylander, Varmdd IF

Olof Strengell, FIN

Leo Mellberg, Obacka LK

Rolf Persson, Iggesunds SK
Soren Néslund, Jalles TC

Kalevi Saukkonen, FIN

Lennart Carlander, Turebergs IF
Bertil Andersson, Mjdllom

Pauli Nieminen, Stderhamns SK
Sten-Ake Arenlid, Obacka LK
Hasse Sundell, Sundsvallspolisen
Ove Andersson, GIF Sundsvall
Leif Wingkvist, Norrképing

Goran Andersson, Norrkoping
Bosse Wiklund, Telia IF

Lennart Persson, Jarnvégens IF
John Larsson, Eskilstuna

Nore Forslund, Savedalen

Strommingsmaran
1994-08-21

Klass Namn, fodelsear, kiubb

M sen Emmanuel Sarawath, -70, TAN
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M 40 Peter Klemets, -53, FIN

M sen Anders Wedin, -62, Hofors LK

M 35 Anders Lundgren, -59, Offerdals SK
M 35 Raimo Mikkola, -58, Forssa BK
M sen Kipkoech Terer, -61, KEN

M 40 Bo Nordin, -54, Edsbyns IF

M sen Birger Flt, -68, Bolinds FIK

M 45 Owe Olsson, -49, Kvarnsveden

M 35 Jan-Erik Strandberg, -57, Ljusne Ala

Christer Johansson, -59, Iggesund
Patrik Mattsson, -65, F 15:s IF
Tage Bjorkbacka, -51, Hallstaham
Peder Hunnes, -56, Duvbo IK
Lars-Erik Larsson, -44, Alfta GIF
Leif Danielsson, -50, Iggesunds SK
C-J Stenmark, -66, Sundsvalls FF
Kenny Haijer, -46, Alfta GIF

Mats Hammerin, -60, Forssa BK
Angus Thomson, -47, Stderhamn
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Torleif Rekkebo, -32, NOR

Peder Estelli, -53, IFK Mora
Mats-Olof Olsson, -45, Kvarnsveden
Hans Jonsson, -53, Forssa BK
Antti Raappana, -48, Soderhamn
Johan Sundstrém, -64, Bromma
Svante Mattsson, -46, Edsbro
Kiell-Ove Skoglund, -41, Strands IF
Sdren Alneberg, -57, Ockelbo LK
Roger Tinong, -58, Trond 1K

[ N N N =)
LSToS og

[RYARS N
o>

50 Sture Wahlqvist, -43, Iggesund
35 Per Stenberg, -59, Hemlingby LK
40 Anders Ernlund, -54, Valhall IK
45 Kiell Krans, -48, Iggesunds SK
45 Erling Andersson, -45, Séderhamn
K sen Susanne Ostlund, -60,S6derhamn
M sen Bengt Gdransson, -60, Falu IK

M sen Joost van den Bosch, -61, ESS LK
M sen Pdr Wiklund, -67, Frica

Roland Dunder, -48, Gévle BOFF
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M sen Anders Danneskog, -73, Harmanger
M 55 Stig Hellstrdm, -36, Fredrikshof
M sen J-E Sdderqvist, -62, Stderhamn
K 35  Susanne Hermelin, -58, Fredrikshof
M 35 Bo Olsson, -58, F 15 IF

M 45 Sven-Ake Norberg, -46, Iggesund
M 45 Karl-Ake Kallgren, -49, Assi Doman
M 45 K Fijellstrom, -49, Glommerstrésk
40 Goran Martensson, -51, Taby

40 Kent Larsson, -51, Hargs Runners

Pér Sjdlin, -50, Brobergs IF

Arne Persson, -51, Korsnds IF

S-| Andersson, -54, Iggesunds SK
Eino Alatalo, -42, Scania Falun
Dick Wennberg, -45, Hemlingby LK
Kiell Magnusson, -49, Club Z
Mats Hagberg, -58, Skogsind TFI
Tom Petersen, -63, Sundsvall
Hans Morén, -38, Hemlingby LK
Runar Mellgren, -27, Nordanstig
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Sven-A Johansson, -30, Fredrikshof
Hans Lindgren, -45, Karlstad
Ronnie Sjoberg, -49, Ortvikens MK
K-G Nystrom, -38, TV-88

Robert Alnebring, -58, Enskede
Ulf Gustavsson, -44, Vilsta [K

Per Westin, -47, Lustebo LK
Tommy Ldberg, -57, Rengsjé SK
K-E Térngvist, -45, Bollnds FIK
Peter Weise, -44, Hemlingby LK
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55 Torbjorn Sjodahl, -39, Soderhamn
45 Ulf von Kraemer, -47, Gavle Kom
50 Bo Pelander, -43, Club Z

45 Johnny Orneholm, Team ODAB

45 Ivan Forsgren, -47, Umed

35 Erique Tysklind, -57, Chateau Neuf
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M 35 Bo Dahlstrom, -55, Sandviken
M 45 S E Sandstrém, -47, Iggesunds SK
M 50 Stig Soderstrom, -43, Kvarnsveden
M 50 Bror Hemphld, -44, ESS LK

M 45 Lars Akerman, -48, Naturapoteket
M sen Carlos Lopez, -62, Skutskar

M 40 Martin Sédergren, -53, Norrala IF
M 60 Sven Fryksén,
M 50 Pauli Nieminen, -41, Soderhamn
M 45 Stig Mariedahl, -47, Iggesunds SK
K 40 I-BJonsson, -52, Iggesunds SK
M 50 P-OHultfeldt, -43, Hammarby IF
M 50 Stig Ceder, -40, Uppsala LK

M 55 Leif Forsgren, -36, Valhall IK

(9

M 45 Stig Eriksson, -47, F 15 IF

K 40 Gunilla Franzén, -44, IFK Strangnds
K 40 Birgitta Jarring, -44, Taby LLK

M 40 Hans Berger, -54, Vagbro SK

M 55 L-O lIsraelsson, -35, IFK Strangnds
K 40 Monika Simson, -40, Taby LLK

M 60 Martin Svensk, -24, Vallsta SK

M 50 Sven Persson, -40, Soderala SK

M 40 Ferike Pasthy, -53, Téby LLK

M 35 Peter Wiesler, -55, Jalles TC

(100

M 60 Per-Erik Lejonmark, -31, Ljusne A\a
M 35 Hans Gdran Goransson, -57, Ekomix
M 60 Runar Waller, -22, Hemlingby LK

M 55 Hans Johansson, -38, Fone IK,

M 40 Lennart Skansgérd, -52, Lustebo

M 40 Jan-Ake Jonsson, -50, Folksam

M 40 Matts Dahlkvist, -50, Linné-Road

M 50 Olle Olsson, -42, Iggesunds SK

M 45 Anders Wilin, -47, Rank Xerox IF

M 45 Aaro Juntunen, -49, Soderhamn

(1

M sen Johan Sandfeldt, -62, KTH-IF

K sen Catrine Jansson, -63, Soderhamn
M 45 Nils-Olov Eriksson, -49, IFK Bergvik
M sen Roger Eriksson, -61, Sandarne

M 50 Sten-Ove Bergwall, -40, Uppsala
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1 00 km e Stafetten
gar vidare? © 100 km

Bilinge "langa" lpppet blev ingen langkorare. Efter tva
sasdl sprotsligt som arrangorsmissigt lyckade tdvlingar
kastar nu Bilinge IF in handduken. For min egen del kénns
det extra trikigt att behova meddela detta, da jag som
initiativtagare hade férhoppningen, attt tivlingen skulle bl
ijust en ldngkorare. Men med fé deltagare och en arrang-
orsklubb med framst skidor p& programmet dr det litt att

forstd att klubben ger upp.

Min och, &tminstone, ett tiotal andra svenska ultralopa-
res forhoppning ér nu att ndgon annan klubb i detta land
finner det angeldget att ta Over stafettpinnen och under
1995 arrangera Sveriges tolfte 100-km lopp.

Bertil Palmqvist

-29, Dalaregementet:
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M 60 Per-Erik Skoglund, -27, AGA IF 4.14.23
M 60 Per Adolfsson, -29, IK Ymer 4.15.01
M 60 Torsten Stale, -17, Fredrikshofs IF 415.21
M sen Peter Johansson, -63, Marma IF 4.15.46
M 35 Behrouz Fathali, -59, Hemlingby 4.15.54
(120)
M 35 Yngve Hansson, -56, Trond IK 4.15.56
M 35 Leif Kroon, -59, Ljusne Ala OK 4.19.23
M 55 Séren Domert, -37, Forssa BK 4.21.43
M sen Johnny Jacobsson, -63, Sandarne  4.23.42
M 50 Kurt Asberg, -44, Sundsvall 4.24.11
M 45 Rolf Bodin, -47, Séderhamns OK 4.2512

M 60 Lennart Persson, -27, Jarnvagens IF 4‘,31.[)6

M 55 Rolf Westerlund, -37, Hudiksvall
M sen Thomas Géransson, -63, Ekomix
M 40 Torsten Sjostrom, -54, Véxbo IF

(
M 45 Kiell-Ake Karlsson, -45, Iggesund

M 50 Christer Magnusson, -43, Osmo
M 60 Tage Grip, -33, Halleforsnas IF

M 50 Hans Orsing, -40, IFK Helsingborg

M 40 Conny Adolfsson, -54, IK Ymer
M 60 Bertil Lundin, -30, Jaderfors SK

Kontrollmatning: Ragnar Sundberg
SFIF:s bankontrollant

Bdlinge Langa Loppet, 100 km, (Bdlinge IF) 1994-08-13

Ki/plac Namn, klubb/nation 25 km
M/ Tero Toyryld, FIN 1.54/2

M/2  UIf Widing, Enhorna 1.54/1

M/3  Karel Ligocki, TJE 2.00/3

M40/1 Bertil Palmqvist, BIF 2.00/3

M50/1 Christer Bergfoth, TIF 2.01/5

M50/2 Roland Karlsson, SKF 2.15/12
M/4 Bjarte Furnes, NOR 2.09/9

M40/2 Manfred Trieb, Malmé FK ~ 2.14/11
M40/3 Lennart Skoog, Sten. 0K 2.14/10
M/5  Robert Alnebring, UJK 2.08/8

(10)

M/6 Jouni Laitinen, FIN 2:21/13
M40/4 Anders Gyhlenius, TV88 2.04/6

M/7  Einar Juvonen, Sthim 2.07/7

M40/5 Bjorn Andersson, TSK 2.24/14
M60/1 Sune Hjalmarsson, USK 2.42/15
Fotnot:

Maraton 50 km 75 km
3.13.20/1 3.50/1 5.51/1
3.13.25/2 3.50/2 5.54/2
3.22.27/3 4.02/3 6.17/3
3.22.27/3 4.02/4 6.23/4
3.28.30/5 4.13/5 6.49/5
3.46.30/10  4.30/8 6.57/6
3.40.59/7 4.24/6 6.57/7
3.46.16/8 4.29/7 7.06/8
3.46.50/10  4.32/10  7.23/9
3.50.18/11 4.40/11 7.33/11
4.03.45/13 4.55/13 7.46/12
3.40.52/6 4.30/9 7.31/10
3.46.37/9 4.45/12  7.47/13
4.20.27/14 5.16/14 8.37/14
4.48.10/15 5.54/15 9.26/15

10.14.28
10.34.53

10.34.55
10.47.45
11.09.41
12.44.43
12.54.23

De tio milen avidptes utanfor Uppsala i Balinge i 16 varv 4 6250 m. | tabellen redovisas avrundade mel-

lantider vid 25, 50 och 75 km samt exakt maratontid efter 42195 m samt sluttiden efter 100 km! For varje pas-
sering anges dven placering (efter snedstrecket) ndr de tre som smaningom brdt loppet har franrdknats. Notera
att primus motor i tavlingsledningen, Bertil Palmqvist, sjélv deltog och knep M40-segern. Utomordentligt starkt

gjort! Vi lyfter pa var urtvattade Ioparkeps!

HEIHOSNOdS

ST
Resa till Marrakesh

Efter méanga turer hit och dit dr det nu helt klart att
Marrakesh International Marathon - Grana Prix Has-
san II arrangeras 15 januari.
Tillsammans med Fritidsresor anordnar vi en resa
dit med avgang fran Stockholm, Goteborg resp Malmo
torsdagen 12 januari och hemresa en vecka senare.

Pris frdn Stockholm
resp Goteborg
Pris fran Malmo
inkl dubbelrum p& Hotel Royal och
bussresa Adadir - Marrakesh.
Anmilan snarast mojligt till Eva Kampenborg,
Fritidsresor tel 08-720 72 67. Eva kan ocksa ge nidrma-
re detaljer om researrangemanget.

45
41

50:-
55:-
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Glad och sprallzg -

dessutom marathonlopare

Alla vet val vilka Beppe
Wolgers och Yngve
Gamlin ar? Bada kom-
mer fran Ohn i Jimt-
land c:a 10 mil norr om
Ostersund. Strax intill
ligger orten Stromsund,
och dar bor lilla s6ta
yrvadret Kerstin Sjé-
berg.

nes villa, men niir jag kastar blick

en ned i en tvittkorg som stir
bredvid ytterdorren ler jag igenkén-
nande. Dir ligger ett par strumpor
mirkta Stockholm Marathon. Dérren
stir oppen och en rost ropar pa riktig
jamtska:

- Kom in. St int’ ut’ & vint’.

En fortjusande uppenbarelse tar
emot mig inne i hallen, och jag hinner
inte friga ndgonting innan hennes gla-
da skratt ekar i huset och jamtléndska
ord viller utien strid strom. Hela hon
glittrar av livslust. Jag har svart att
vara allvarlig.

- Kerstin, nu skall vi prata allvar.
Sitt dig nu och beritta. Vem ar du?

- Jag r f6dd i Sédra Ohn hir bred-
vid. Som du hor en riktig Jamtstossa.
Jag har joggat och kutat jaimnt och
orienterat en hel del. Akt skidor sen
tondren, bl.a. i Kommunskidan. Min
pappa vallade at mig och skjutsade
mig till alla tdvlingar.

Nog vet jag att Kerstin kan aka
skidor. Forra vintern gjorde hon en
Triathlon pa f.m. och pa e.m. sdg jag
négonting somdet sa’ swisch om, som

l ag har vissa besvir att hitta hen
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Kerstin Sjoberg hemma i Stromsund.

susade forbi mig pa "Tjejskidan”, ett
skidlopp &ver 10 km. Det var Kerstin
som av bara farten stillde upp pa det
loppet ocksa. Jag kom manga minuter
efter henne i mal.

- Sen har jag familj ocksd, man och
tre barn, och jag jobbar heltid som
underskdterska i hemtjénsten. Int’ var
det meningen egentligen, att det skulle
bli s mycket spring, men efter sista
barnet som ir sju ar tog det fart. Jag
triffade Mats Zetterlund, han som &r
s& duktig pa att springa Marathon, och
han ledde in mig pa att tdvla. Vi var pa
kurser tillsammans genom SISU i
Valadalen. Dir satt pjkarna och gub-
barna och pratade Marathon och jag

tankte: ”Knippskallar. Men.. kanske
man skulle prova. Ja, du vet ju sjilv
hur det 4r. Sen dr man fast.” Jag lyckas
fé in en fraga:

- Nir sprang du forsta maran och
vilken var den?

- Jamen Stockholm forstés, och det
var -90. Vilken lycka! Vilken upple-
velse! Tink bara vid starten. Dofterna
av liniment och svett (hu!) och kinslan
ndr man kommer forbi vitskekon-
trollerna och springer pa alla slingda
muggar. Ungefir som nér man pa hos-
ten kutar pa alla nedfallna 16v.

Jag borjar storskratta. Hon &r for
harli, Kerstin, hon talar med helakrop-
pen, ndr hon berittar.




o/

-

-/

- N4, vad har det blivit efter Stock-
holm? - Ja, fyra till i huvudstaden och
sa Hoga Kusten, urdéligt dir, ingen
damklass, jag fick springa i Oldboys-
klassen! Har du hort pid maken? Och s&
har jag sprungit Oslo, Villingby, Mer-
aker och i somras Maran pd Vindel-
ilvsloppet. Det var en hojdare! Vilken
springfest! Mycket folk ute, gamla
gubbar dverallt med dragspel, alla var
glada, det var riktig FEST under hela
Maran.

- Du har alltsa sprungit tio Maror?

- Ja, och nista blir Vintermaran.
Ska du med?

- Kerstin, hur var det egentligen i
Stockholm i juni? Nu glittrar 6gonen
ordentligt.

- Jo, jag slog personligt rekord
4.03.52 och blev tvaa pa DM for Jamt-
land. Jag var jittelycklig.

- Tdnker du springa for Sverige 90-
diplomet?

- Nja, hur manga fattas det da, tro?

- Du har gjort fyra. Men du har
flera ar pa dig, s det klarar du sikert.
Och hur dr det med standaret?

- Jag tar en dag i taget. Ténker inte
just pa sddana saker. Jag trinar c:a tre
ganger i veckan. Min jag méar INTE
déligt om jag gor ett uppehdll med
triningen. Jag har andra intressen ock-
sd.

Kerstin berittar att familjen har en
stuga i Lidsjoberg, som ligger upp
emot Giddede. Hon tycker mycket

om att fiska, gdrna pa varvintern nir
solen skiner, snon glittrar och det &r
ljuvliga, varma dagar. Att plocka hjort-
ron &r ocksa toppen. Dessutom brode-
rar, stickar och virkar hon. Men for
Kerstin dr 4anda man och barn medel-
punkten, den s.k. kédrnan i tillvaron.
Att springa och aka skidor, ja, det ir
kryddan i livet.

- Tillhér du négon klubb, fragar
jag.
- Ja, Vattudalens LDK. Den har
funnits i c:a ett och ett halvt &r. Vet du
vem som 4r vice ordférande? Jo, den
kéinde Orjan Sandler. Han ir ju jitte-
duktig bade pa Triathlon och Marat-
hon. - Trinar du ensam eller ....?

-Ibland, men pa hostarnatrianar jag
varje lordag c:a tva mil med killarna,
jag ér ensam tjej. Du kinner ju nagra
av grabbarna det s.k. Aten-gédnget med
Birger Karlsson, Lasse Martensson,
Ulf Berggren och Ingemar Fritz. Har
jag forresten talat om att jag dr aller-
gisk?Motalla starka dofter, mot damm,
parfym, r6k och omdet ér for varmt far
jag nisselutslag. Men jag dr aldrig
sjuk, jag &r aldrig borta fran jobbet.
Lopningen 4r bra pa alla siitt.

Jag lyckas fa fram en fraga igen.

-Hur dr det med Maror utomlands?

- Nej, det har jag inte sprungit na-
gon.

- Men skulle du inte vilja springa
t.ex. i Berlin?

Kerstin pd viig med sin cykel.

- Vilket dr den ldngsta stricka du
har trdnat? Det blev 35 km pé varen
med p&jkarna. Dom dr jittebra, killa-
rna i klubben. Om jag tycker att det dr
jobbigt, sd ropar dom: Kédmpa pé! Bra!
Spring pd! Jagkan tackadom fér myck-
et.

- Springer din man ocksa?

- Nej, han skjutsar mig till tavling-
arna. Jag springer ju andra tivlingar
ocksa, inte bara Marathon.

- Och dina barn?

- Ja, grabben spelar ishockey.

- Kerstin, hur kommer det sig, att
du alltid ser sé glad ut?

Det brinner ju av livslust i dig.
Forklara.

- Jamen, det dr vil inte sa konstigt.
Livet dr ju underbart!

Jag har bra jobb, jag har en under-
bar familj, jag kan springa och jag mar
bra. Allt ir ju toppen!

Och sd kommer det dir skrattet
igen, som trillande pirlor, och 6gonen
glittrar och jag borjar ocksd att skratta.
Vilken hirlig méanniska hon ar!

- Kerstin, tack for pratstunden, nu
maste ...

- Nej, int’ far du ga utan nigot att
dta. Jag har pizza i langpanna i ugnen
och ...

Efter ytterligare en stund kommer
jagivég. Kerstin vinkar ute pa trappan
ochropartill mig innan jag forsvinner:
Beritta att jag cyklar mycket! Varje

- Nja, det ér inte s nodvandigt. I sa
fall ndgon som verkar annorlunda.

- Vilken kan det vara?, undrar jag.

- Ja, Island Marathon tror jag vore
nagot.

dag! Hennes ljuvliga skratt 4r det sista
jag hor innan jag kliver in i min bil.

Text och foto: Monica Simson
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

MARATON-UTMARKELSER

B SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL
tilldelas varje medlem som fulfdljer ett mara-
tonlopp under 3.30 (damer 3.55) Normalt
skickas nélen till den nya medlemmen nir den
forsta drsavgiften betalats. En ny medlem ar
dock inte berittigad till nalen om hans (hen-
nes) maratontid overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka
senare prestationer. En medlem som vid ett
senare tillfille klarar stipulationsgransen skall
sjilv skriva och ansdka om nélen.

B PRESTATIONSMARKEN I GULD, SIL-
VER OCH BRONS tilldelas medlemmar som
fullfoljer ett maratonlopg under 2.20 (damer
2.45) resp. 2.40 (damer 3.10).

Jan Ternhag
Hogbergsgatan 46
11826 Stockholm

—

B SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem
som fullféljt 5 maratonlopp.

B SALLSKAPETS STANDAR tilldelas med-
lem som fullf6ljt 25 maratonlopp.

B SALLSKAPETS STATYETT tilldelas
medlem som fullf6ljt 50 maratonlopp.

B SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas
medlem som fullf6ljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTMARKELSE
for 5, 25, 50 resp 100 fullfsljda maratonlop
sker pé en speciell blankett som rekvireras fran
Sillskapets sekretariat - Box 218, 101 24
Stockhlom

Virvningskampanjen

Kom Igen nu d@, Hillar och Tjejer!

Varva en medlem - Vinn Sallskapets T-shirt

Varva tre medlemmar - Vinn Sallskapets overall
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Adress:

Fodelsedatum:

Postadress:

Telefon:

Klubb:

Datum,ort,resultattid for mitt forsta maratonlopp:

Basta tid:

Antal fullféljida maratonlopp:

Underskrift:

Rekommenderas av:
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