


Viintans tider
for vhramedlemmar

Niirdetta skrives gar minga av v&ra
trogna liisare redan och viintarpi ett
nytt nummer av Marathonldparen.
Detta gliider oss naturligtvis samti-
digt som det iir trekigt att vi inte fdr
tillftillet fcirmir att uppfylla dessa
fdrviintningar. Niir nu Maria och
Michael har bestiimt sig f6r att gi
skilda viigar, har det fallit pe mrn
lott att ta hand om utgivningen av
tidningen, itminstone fdr en tid
framciver. Vi hoppas att lasekretsen
skall ha fdrstielse fcir de problem
som har varit och de som kan uppsti
under den niirmaste tiden. Frirhopp-
ningsvis kommer Michael fortfa-
rande att kunna hjiilpa till med tid-
ningens layout, annars fir denna bit
iter l:iggas pi Trycksakskonsult.

Maria och Michael har gjort ett
jattejobb, och genom deras insatser
har vira utgifter fcir Marathonl<ipa-
ren dragits ned viisentligt. Vi tackar
dem bada och dnskar Maria lycka
till som chefredaktdr pe en nystar-
tad datatidning.

Vi hoppas allt-
sf, att fi ndjet att
samarbeta med l - r

Omslagsbild:Sven-Olof Svensson intenjuu DM-segrarcnAnders Knutsson. Foto: John Andenson
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Ett varmt tack till atla somclift-
at in olika ryper av bidrag &
sommaren och hcisten. Gtidjrn&
nog har vi feft menga nya nEdarbc-
tare frin olika delar av landel A_oo-
MarieAndersson, Jan Filipsson, Fcr
Wengstrcim, Kent Sjcidin, t-ennan
Carlander, Folke Sundvall, Sune
Hjalmarsson, Otto Albertsen och
signaturen "Sladden" frin Viixj6.
Tillsammans med bidragen frin
vara trogna reporters cecilia, Mo-
nika, Birgitta, KG,Ivar, G<iran, per,
Peter m.fl. si finns det mycket ma-
terial att redovisa. Ha dZirf6r tila-
mod om inte Ditt bidrag finns med
denna gang.

I niista nummer som, om allt
fungerar, btjr kunna komma i mrt-
ten av januari, rapporterar vi fren
bl.a. Griteborg, Viixjti, Vintermara-
ton i Lulei och Jessheim samt frin
vira resor till Frankfurt och Aten.

Jan Lind
tf. redaktdr
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4Michael iinnu en
tid och detgirdtir-
frir bra att iven i
f o r t s2 i t t n i ngen
faxa manus, resul-
tat, rapport€rm.m.
t i l l  faxnummer
0 r 8 - 3 2 4 4 8 4 .
Brevledes siinds
material till Ma-
rathonldparen till
Siillskapets adress
Box 218, 701 24
Stockholm eller
di rekt  t i l l  Jan
Lind, Fjiirdings-
mansv.  182,
191 70 Sollentu-

Red- kopplar av med ungersk lerinprckning
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60-flrsfirande i Barcelona
Ar man fodd 1 3 mars 1934 och inbiten
maratonldpare.  ja d i  t i t tar  man givet-
vis i tiivlingskalendern och ser vart
man skall ika fcir att fira sin 60-irsdag
med att springa maraton. Ddrav kom
det sig att Jan Filipsson frAn Norrkci-
ping skrev till mig i vintras och bad om
adressen till Maratd de Catalunya -
Barcelona. Mitt i hdgsommaren skick-
ade han f6ljande rapport frin loppet:

Detta maratonlopp iirett landsviigs-
lopp med start i Marato och mil pi
Estadr Olimoic i Barcelona. Banan

v 
ulmed stranden av Medelhavet iir flack
och behaglig drir man verkligen kan
strzicka ut, men si avslutas loppet med
en 6 km ling backe pi serpentinvligar

- frin Barcelona centrum upp till mil-

gflngen pi den pampiga Olympiasta-
dion. Pi dessa kilometrar sjunker tem-
pot hdgst betydligt fdr de flesta lopa-
rna, siirskilt for en nordbo som vid
irstiden ej iir van vid temp. dver 20 C
och sol.

Bland de 2568 sta(ande i loppet,
som er masterskap for Katalonien,
deltog mest spanjorer, italienare och
fransmAn, men lven tvi svenskar. Ulf
Andersson kom pi en fom?imlig 27:e
plats med tiden 2.35.06, medan Jan
Filipsson med tiden 3.53.26 hamnade
betydligt liingre ned i resultatlistan.
(1727:e plats) .

Barcelona Marathon er ett stort och
uppmzirksammat evenemang med
minga kringaktiviteter och tiita iski-

darled som livligt uppmuntrar lijpama
med VAMOS, VAMOS, ALLE,
ALLE!! Diir ligger t.o.m. Stockholm
Marathons supporters i lii.

Perfekt service vid siviil start, ut-
med banan som i  mi l ,  d ip lom, en on-
ginell plakett samt en utfcirlig resultat-
bok med diverse statistik bidrar till att
Barcelona Marathon varmt kan rekom-
menderas till den som funderar oi en
l i tet  annor lunda ut l5ndsk maratonul-
flykt.

Tack for  Din t revl ige och inrres-
santa rapport, Jan !

Kanske fir vi si sminingom ett
bidras frin irets Atenresa?!

Norrbotten till ledningen i vdrvningskampanjen

1. Norrbotten
2. Medelpad
3. Vdsterbotten
4. Sodermanland
5. Vdstmanland
6. Sm6land

29

1 0 6

143

49 10.2 0/o

21 7.4 %
79 2.5 0k

104 1.9 0/o

54 1.9 0/o

141 1.4 o/o

(3)
( 1 )
(3)
(5)
t2l
0 l

Tabellen liises sA hiir:

1:a kolumnen Antalet medlemmar just nu.
2:a kolumnen Antalet medlemmar ifjol.

r 3:e kolumnen Procentuell 6kning.
4:e kolumnen Nya medlemmar, som ej iinnu betalat

i de stiirsta distrikten som medlemsan-
talet har minskat mest. Att sioass
minga inte har betalat sin medlemiav-
gift iir :innu inget bekymmer, di minga
helt nyligen fin sitt inbetalningskort.
Detta giiller framfdrallt SmAland, som
kommit mycket starkt under den se-
naste minaden. Men alla ni som vet
med er att ni inte har betalat, gor detta
omgiende, si att ni hjiilper ert distrikt
i kampanjen! Vi har tvA nya medlem-

strikt nu dkat sitt medlemsantal frin
i f jo l .

Tre norrl:indska distrikt har gitt upp i
tilten i distriktstlivlingen, dar sex di-

Nermast dessa fdljer Halland, Viirm-
land och Jrimtland/Hiirjedalen med
oforindrat antal medlemmar, Niirke
och Glstr ik land med en medlem min-
dre och Hrilsingland, Viistergotland
och Skine med tvi medlemmar min-
dre.

Att tre av vira fyra stdrsta distrikt
(Skine, Smiland och Viistergotland)
ligger si bra till lir ganska intressant,
eftersom det tidigare visat sig att det lir

marfrAn maj, en frinjuni och ett flertal
frAn augusti som ej har "prrijsat in". Ni
far ju i alla fall Marathonldparen, om
hn oregelbundet beroende pi redak-
tionella besviir, har fitt inbetalnings-
kort  och piminnelse -  se SKARP-
NING!

F6rutom eran att vinna, si kommer
Siill'skapets T-trdjor att utlottas bland
alla medlemmar i segrande distrikt.
Om det blir tio T-shirts sammanlagt
eller en T-shirt per tio medlemmar har
vi iinnu inte bestamt.



KnUNGI
- ett kimpligt semestermfll?
J vanliga fall brukar virt uppliindska
I kontaktombud, till ika grundare av
Killingi AIF ftir drygt 40 ir sedan,
Johan Henriksson, vara ensam om att
rapportera frAn Killingi Marathon.

I ir har vi gliidjen att till Lennart
Rantatalo & Co vidarebefordra beriim
frfln tvi av de elva deltagamapi mara-
tonstrAckan. I resultatbtirsen redovi-
sas Kent Sjcidins synpunkter pA ar-
rangemanget och hiir fdljer en rapport
frin loppets enda kvinnliga deltagare
genom tiderna, Ann-Marie Andersson.

- Jag har varit med om att gdra ett
marathon historiskt. Killingi Marathon
som gick 9 juli 1994 pi en underbar

plats vid fjdllets fot. Vi var elva delta-
gare, tio miin och sijag. F<ire starten
beriittade vi om oss sjlilva och hur
mAnga maratonlopp som vi hade
sprungit. Nigon sprang sitt andra lopp
medan nigon sprungit 69 lopp tidiga-
re.

Starten gick kl. 1 2.30, liittsprungen
bana och vilka underbara funktionli-
rer, som gjorde VAGEN, nar man kom
fram till viitskekontrollema, glada till-
rop och vlinliga ord. Ett stort tack till
alla funktioniirer och ett speciellt tack
till Lennart Rantatalo, som hiller i
detta lopp. Kent Sjridin gjorde ett
mycket bra lopp och satte personre-

kord, medan Kurt Gustavsson fullfcilj-
de sitt 70:e maratonlopp.

Vi ses viil i Killingi niista ar? Hop-
pas att flera stiiller upp i detta trevliga
lopp. Ett tips: Planera semestern i Kil-
linsi - underbart stlille! Vi fir inte lita
detia lopp bli nedlagt. STALL UPP
FOR KILLINGI!

Tack fcir denna information, Ann-
Marie! Tilliiggas kan att Leif Strctm-
b?ick, tavlingsledare fdr Boden Mara-
ton som tyviin liggs ned, ocksi han
varmt rekommenderar detta lopp. Vi
iterkommer till t2ivlingsdatum i niista
nummer.

Biirje frdn l-aholm fortfarande i tiiten
Nu bdrjar det iintligen bli fart pA viirvningskampanjen. Tack
vare vAra flitiga medlemmar har vi 10 november kunnat
riikna in 54 nya medlemsanstikningar.

Sthllningen iir f6ljande (inom parentes antal nya med-
lemmar som:innu ej betalat medlemsavgiften)

Borje Matt isson, Laholm 7 (0)

Monika Simson, Ostersund 5 (0)

Eski l  Persson, Vit tsjo 5 (0)

Bo Hansen, Vdxjo 4 (0)

Lennart Carlander, Sol lentuna 4 (1)

Kurt Andersson, lstrum 2 (01

Ake Eneman, Oskarshamn 2 l0l
Vi lho Kiuttu, Ockelbo 2 (0)

Bernt Oberg, Vuollerim 2 (0)

Roger Andersson, Sala 2 (11

Jan-Erik Olsson, Almhult 2 11)
Goran Lennstrom, Hultsfred 2 (21

Sirpa Munne, Oxelosund 2 (2)

A

samt 13 medlemmar som vdrvat var sin medlem (av dessa
iir det 5 som ej har betalat medlemsavgift).

Segraren i viirvningskampanjen som fortsatter fram till
I mars 1995 (d.v.s den som varvar flest medlemmar som
betalar sin avgift fdr 1995) fir vir nya trliningsoverall,
som hittills varit fdrbehillen styrelsemedlemmama.

Bland dem som vdrvar minst tre nya medlemmar
utlottas vidare tre st. ffaningsoveraller i en lottdragning
ddr segraren (som redan erhillit sin vinst) ej deltar. En
lottsedel per tre vlirvade medlemmar, men samma person
kan inte vinna mer iin ett pris!

Bland dem som viirvar en ny medlem utlottas l0 st. T-
shirts. En lottsedel perviirvad medlem. Aven de som redan
vunnit en triiningsoverall deltar i denna utlottning, men
samma Derson kan inte vinna mer An en T-shirt.

Jan
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Irots varmt viidergenomfdrdes irets
I lopp med gottbetyg till bide ldpa-

re och de fyra arrangdrsklubbama.
"Sveriges hArdaste och vackraste

mara " beh6ver hiir ingen nlrmare
beskrivning trorjag. Den har vlil, vid
det har laget, blivit kiind civer hela
landet.

Karl Nieminen, Obacka Lripar-
V klubb, segrade i seniorklassen i en

spdnnande spurtduell mot klubbkam-
raten Dan Agnarsson.

Problemen med maratonlopp tiver-
huvudtaget tenderar ju som bekannt

J med minskning av deltagare under
senare Ar. Si iiven med Hoga Kusten-
maran, :iven om nivin i ir - med ett
n<idrop - stod sig jiimfdrt med tidigare.

\/i har gliidjen att hiilsa tre nya
Y distriktsombud vlilkomna:

Anders Edberg ersiitter Martin
Andersson i Halland, Bengt Grirans-
son tar tjver efter Yngve Karlsson i
Dalama och Jan Krantz efteftrader

al Christina Hildesson i Gdteborg. Tele-

Tre nya distriktsombud
fonnummer till Anders, Bengt och Jan
f i nne r  Du  i  f o r t eckn ingen  6ve r
distriktsombud pi sid.2.

Ett hjartligt tack till Yngve och
Martin som under drygt tio ir har giort
en stor insats fdr Siillskapet och till
Christina, som trots sina mAnga enga-

gemang fdrsdkt fi tiden att riicka till
fdr att ta hand om vira medlemmar r
Goteborgsregionen under de senaste
sju iren.

En ndrmare prestation av vira nya
ombud blir det i nasta nummer av
Maratonlciparen.

Jan

J

Hoce KusrEN MenArHoN
utan maraton?

Det sitter nu olika grupper inom ar-
rangtirsleden och funderar pi framti-
den enligt nya generalen Yngve Berg-
kvist. Frigan dr t.ex. om helmaran
skall vara kvar?

En fo(sattning av Hdgakustenlop-
pen utan helmaran tror jag dock inte
pa. Att fo(satta enbart med de kortare
distanserna s.k. halv- resp. kvartsma-
raton, betyderju att arrangdren mesrc
byta namn pi Hoga Kusten Marathon
med tonvikt pi MARATHON. Vi vet
alla vad som egentligen krhvs i distans
ftjr att kunna kallas maratonlopp. Det
bliren fcirlust i status frir maraton (och
Siillskapet) om arrangtirer liigger in
ordetmaraton i 2l resp. I 0,5 km-lopp.
Vad eZiller HK-maran vare det kanske

dnskvArt att - i likhet med andra lopp -

inftjra klassindelning med 5-irsinter-
valler. Intresset skulle shkert bli stcir-
re!

Nu fir 60, 65 och 7O-Aringar tiivla
mot 50-55-iringar i den s.k. veteran-
klassen (M 50). Hiinger det pi pris-
kostnadema kunde ju i si fall antalet
priser minskas ned till tve per klass.

Lennart Carlander
Distriktsombud for Angermanland

Fotnot: Begreppen "oldboys" och "vete-
raner", som Hdga Kusten anviinder, frir-
svann frir etminstone femton ir sedan i
friidrottssammanhang. (Red.)

ltiRning
PAsklovet 1995, v 16

Turkiet
varvat med teonpass

Prisvart
BE enlaggning, egen bungalow

Fdr upplysningar: tel: 0241-61632
fax:024141572

Moni€ Lorentzon

Gk5-il intC
medlemsahsrikan

Vi harfdtt in medlemsqvgit;
ter frdn n6gra medlemmar,
som gl6mt att $kicka in,an-
sokan om medlemskap.
Trots att vi tillskrivit dem
om detta per brev, har 6nnu,,
inga ansokningar inkommit.

Vi vill, poingtera :ait,en'
ansokan m6ste finnas for

gtt mgdlem skall ha mojlig:
het €tt fA vara olika utmiirkel-
ser samt ha rostrdtt pt 6rs-
mote. Vi mdste ocksii kunna
se att medlemmarna uppfyl-
ler vil lkoren f or medlemskap.

Med vlinl iga hd lsn inga r
Styrelsen



Swiss Alpine Marathon -

lg n"t sprungit maratonlopp

funder snart nio ars tid. Efter

- lvarje milging har jag haft
Y kiinslan att varatotalt slut, att

inte orka springa ens ett par kilometer
till. Alltsfl var jag fdrst tAmligen kall-
sinnig, niir min rutinerade, maratonlci-
pande vrininna, Elisabeth Westerlund,
frirsdkte fi mig intresserad av att stalla
upp i SwissAlpin Maraton i Davos, ett
67 km lingt bergslopp i delvis mycket
besviirlig terriing. Jag visste en del om
loppet efter en resa dit 1991, dn jag
emellertid n<ijde mig med att springa
en delstriicka pA 28 km. Pi den tiden
tyckte jag fortfarande, att 67 km bara
var nigot fdr <ivermiinniskor, inget att
tdnka pA f6r en vanlig motioniir. Elisa-
beth hade emellertid sitt ett tankefrd i
min hjima, som lig kvar i hjiimvind-
lingarna och grodde. Det vore ju kul,
att frirsrika tiinja lite pi griinserna fiir
vad min kropp kunde ste ut med.....
Maxtiden Zir ju faktiskt l2 timmar.......
Ganska avskriickande fiirstis, att ni
viskillnaden mellan banans liigsta
punkt (vid 30 km) och den hcigsta (vid
50 km) iir drygt 1700 m......... Jag kom
ocksi ihig, hur terriingen pi vissa stiil-
len sig ut: stenigt och oliindigt och
bitvis helt omcijligt att fdrflytta sig
springande.... Nija, det slutade fdrstis
med, att jag anmiilde mig till loppet.
Ingen hade viil trott nigot annat! Elisa-
beth och jag lockade dven med oss
klubbkamraten Classe Walters, en av
de flitigaste lingskubbarna i Tiiby
LLK.

Vi ikte alltsiiv2ig med virarespek-
tive partners (som skulle ta hand om
spillrorna av oss efter loppet!). Vi Akte
med Springresor, som under mAnga Ar
och med stor framging ordnat resor
till detta lopp. Ressiillskapet var syn-
nerligen blandat. Elitldpare, som Rune
Larsson, Ulf Andersson och Birger
Falt. fanns med. och sedan hela skalan
av ldparkategorier ner till de optimis-
tiska motionzirerna, dit vi tre riiknade
oss. En miingd huniga norrmiin in-
gick, och det var vill inte utan att de
nationalistiska kiinsloma borjade sval-
la sa smitt: Vi ska visa dem, att vi kan,

6

Det exotiska inslaget stod de te indianemafArdn Mexiko fdr
Obseruera ttivlingsdriikt skor!! Htir Liggerfciltet samlat strar efrer starl

vi ocks6, fastiin vi inte ar fiidda med
ryggsiick och lusekofta... Vi hade nas-
tan en vecka pA oss, att vanja oss vid
den tunna luften, som kan stiilla till
problem under loppet, om man ;ir kiins-
lig. Man behdverliksom inte anstriinga
sig niimnvlirt f<ir att lita som en blis-
biilg. Under vira fiirsta dagar i Davos
provsprang vi delar av banan, och vi
insig, att vi hade ett hirt dagsverke
framfdr oss. Rune Larsson holl en ef-
termiddag ett ftiredrag ftir resegrup-
pen om sitt spiinnande l6parliv, och
delade med sig av en hel del goda rid.
(Den mannen iirforutom en fantastiskt
duktig ldpare iiven en gudabenidad
beriittare). Han gav oss bl.a. ridet, att
dela in loppet i flera etapper, och att
inte tiinka liingre framit iin en etapp i
taget. Detta var faktiskt negot, somjag
tror hj?ilpte mig en hel del under lop-
pet.

Niir vi stod pi startlinjen i solske-
net pi lbrdagsmorgonen klockan itta,
efter en otroligt trevlig och hZindelse-
rik vecka i glada kiparviinners lag,
planeradejag bara ftjr "fiirden" till den
lilla alpbyn Filisur 28 km bort. Vad
som skulle komma sedan, fanns inte i
tankamajustdS. Neja, den etappen var
tillriickligt hiindelserik. Det var latt-
Itipt i bdrjan, men efter ca 1 mil bcirja-

de serpentinviigen ringla sig uppfcir
berget. Efter varje harnilskurva fanns
en ny uppfcirsbacke o.s.v. .... Pi ett
stiille passerade vi en j2irnviigsbro
springande pfl en mycket smal ghngbro
vid sidan av riilsen. Nzir man tittade ner
mellan de tamligen glesa plankorna,
lig dalbotten flera hundra meter ner.
Hisnande! Sistadelen av etappen gick
ganska brant utfijr, och om man inte
f<irut var medveten om f<irekomsten
av muskler pi framsidan av liren, siL
blev man hiir synnerligen obarmhdr-
tigt pimind. Rune hade vamat oss for
att springa alltftjr snabbt under f<irsta
etappen, och diirfdr tittadejag idogt pa
klockan, och lyckades hilla mitt tids-
schema pi sekunden (3 timmar).

Niista etapp var "bestigningen" av
Sertigpass 22km bort och 1700 m hij-
gre upp. Detta var utan tvekan den
jobbigaste etappen. Visserligen var det
valdigt sk6nt fcir de av utfdrsl6pning-
en hirt anstriingda lirmusklema att
inta en annan arbetsstiillning under
nigra timmar, men att 22km kunde
vara si linga, kan jag iin i dag inte
riktigt fatta. Nigra partier kunde jag

springa, men mest handlade det om
rask gAng i starkt framitlutad stiillning
eller ren klZittring. I brirjan av etappen
var det stekande solsken, men tursamt
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Stigen var smal, bitvis med briddjup
vid sidan. Riitter, stenar och smi bZick-
ar att balanseradver, gyorde att hjiirnan
var pA helspdnn, fdt terna f ick
vaktas,och det var spannande hela ti-
den. Alltsi intriidde fenomenet, attjag
niistan blev piggare och piggare pi
denna sista etapp. Nlir jag sprang i
mil, hadejag, konstigt nog, fortfaran-
de lite splinst i steget, och jag kiinde
mig niistan friischare an efter ett van-
ligt maratonlopp.

Slutsats: Om n&gon vill prova pA en
nigot l?ingre str:icka an maran, tror
jag, att detta lopp iir perfekt att bdrja
med. Det iir si fantastiskt omvaxlande
och vackert, att man aldrig blir psy-
kiskt triitt. och musklerna tar inte si
mycket stryk, som man tror, genom att

en utmaning for oss maratonliipare

nog, gick solen i moln, och diirefter
var temperaturen helt idealisk. Benen
kiindes fdrvlnansviirt friischa, niir jag
strax efter klockan tre stod pi toppen
av banan och 6,t av "buff6ratterna",
somdukats upp, och drack varmdryck.
(Pf,. 2140 m var det nlimligen kallt).
Aven hlir fiil jde jag Runes rAd: At och
drick ordentligt under loppet, annars
tar kraftema obcinhdrligen slut.

Si bdrjade di sista etappen, nerfiir-
den mot Davos. Fcirsta kilometrama
innebar kliittring, eller snarare has-
ning i sidled, fdrjag hade ingen st<irre
lust att skrapa bort flera kvadratdeci-
meter skinn, som de riktiga vAghalsar-
na gdr, ndr de kastar sig utfor bland
stenarna. Sista milen av loppet hade
jag nog trott skulle bli en enda utdra-
gen pina pi vZirkande ben. Men icke!

1 5 . 0
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du inte springer med samma ldpsteg
hela tiden, utan olika muskler firjob-
ba under de olika etapperna av loppet.
Servicen runt banan lir perfekt, och
publiken i de smi alpbyarna, som man
springer igenom, och de vandrare, som
du mdter, ar otroligt entusiastiska.
Varning dock, fcir de ljudstarka ko-
skiillor, som m6nga i publiken iir ut-
rustade med och flitigt anviinder. Jag
uppskattade dem mer, niir de hZingde
pi korna, som fridfullt betade i slutt-
ningarna utmed banan, och som hdgst
fcirstriitt berraktade de fcirbispringan-
de, som stcirde friden. Jag miste emel-
lertid ocksi utfiirda en varning. Den
som iir en idog asfaltndtare, och aldrig
henar i terrAng, gore sig icke besviir. I
dena lopp miste du ha vana att springa
i teniing, frir att loppet inte ska bli en
pliga. Dessutom kriivs en ganska stor
portion envishet frir att inte ge upp i de
vArsta partiema. Men en fantastisk
naturupplevelse och en annorlunda
kiparerfarenhet viintar den, som an-
mliler sig nAsta ir. Det kan jag garan-
tera!

PS. Vi tre ltipare fran Tiiby LLKtog
oss samtliga i mil pi tider mellan 9
och 10 timmar. BZiste svensk var ftir-
stes Rune Larsson, som "rusade" ige-
nom pi lite under 6 timmar, och kom
tia totalt bland c:a 1500 deltagare pi
l inga banan. Det kan ocksi  n imnas.
att tre indianer fran Mexiko genom-
forde loppet pi bra tider iftjrda indian-
drZikter och loltunna sandaler med rem-
mar runt vristema pi klassiskt indian-
v is.

Birgitta

Birger Fiilt
(316)  l igger
strufiire
Rune
Inrsson (7)

pd strdcknn

melLan

Davos och

Filisur drir
det tir
ndgra slata
asfalt-
striickor

som

inbjuder till

tempo,
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150 lbpare ger sig ivdg 42 195 m pd den I2:e Stbmmings-

Maran i Siiderhamn. Foto: Hrilsinee-Kuriren.
I

ma var ypperliga. Temperaturen var
synner l igen behagl ig.  och solen gdm-
de sig mestadels sniillt bakom ett tunt
molntiicke. Vinden var inget. som jag
tyckte k?indes siirskilt besvlirande, och
luften var hdstlikt frisk och latt att
andas. Man hor ofta l6pare siiga, att
man inte kan presterabra tider i Soder-
hamn, eftersom banan Ar si kriivande.
Detta zir nog en liten dverdrift. Jag
pratade med flera lcipare, som gjorde
person- eller arsbiistajust i flrets Strdm-
mingsmara. Sj2ilv hcirde jag tyviirr inte
till nigon av dessa kategorier, men
med tanke pi, attjag hade vissa kiin-
ningar kvar i benen efter ett 67-km-
lopp, och attjag bestemde mig fdr att
springa helmaran sasent som pel6rda-
gen, p.g.a.  at t  jag inte f ick n igon mix-
partner, si var min sluttid normal (5
min sdmre iin i Stockholm). Och diir
var jag viil f6rberedd ! Min htigst per-

sonliga isikt 5r. att det banan har av
sv6righeter i form av nigra ganska
linga, sugande motlut, till stor del
uppvligs av, att den iir mycket omvax-
lande, samt framfdrallt av att det finns
si minga entusiastiska iskidare liings
stora delar av den. Jag hade trott, att
andra halvan av banan skulle kiinnas
<idslig och tung, men tack vare denna
fantastiska publik, som sittande vid
kaffebord i sina triidgirdar, eller ute i
skogsbackama, hdgljutt hejade fram
ldpama, blev iiven andra halvan pi det
hela taget en trevlig upplevelse. Att
iskAdarna i forviig fatt ut startlistor,
gdr . atl de olta skriker namnen pi
ldpama, som narmar sig. Eftersom jag
var efteranmaild, fick jag i stiillet glada
t i l l rop som."Heja nr  136.  fast  jag inte
vet vad du heter! Det muntrade i alla
f a l l  upp  m ig ,  och  j ag  sva rade
ibland."Tack ska du ha, vad du nu

I

I

Siiderhamn,
niista krisdrabbade maratonlopp ?

ffl redje helgen i augusti har mara

I tonldpare i ett antal ir kunnat
I "dra it Hiilsinsland". ftir an

springa Strdmmingsmaran i Sctder-
hamn. Denna Mara ligger viildigt bra
till i tiden efter juli minads relativa
"tavlingstorka". I ir gick loppet fdr
tolfte gingen. Frirra iret arrangerades
Veteran-SM hiir, och ett relativt stort
antal ldpare kom till start. Eftersom
arrangemangen di var (och fijrresten
alltid har varit) av mycket htig klass,
hade arrangdrerna hoppats pi, att
manga av deltagama skulle iterkomma
till erets maratonlopp. Tyvlinkom inte
si minga, som man hade cinskat, men
ddrom mera senare i texten. Pi mara-
tonstreckan tog sig 136 ldpare i mAl,
och i mix-maran, som man ar ensam
om att arrangera, i alla fall i Sverige,
var det27 par som fullftiljde..

De yttre frirutsiittningarna fdr ldpa-

8
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h.-tc-rl Pa flera stzillen stod bam och''-rt-lorde 
viigen", ja, det var verkligen

hnr \ t i imning bland publ iken.
Jag uppskattade,att man fick en

banbeskrivning i samband med num-
merlappsutdelningen. Man visste lik-
som vad som vintade efter nasta vds-
krbk. och vdgkriikar fanns det go-tr
om! Positivt iir ockse, att det iir en l -
varvsbana. Att ge sig ut pi ett tredje
eller fjiirde varv, nd.r man har duscha-
rna pAettpar hundra meters avstind,rir
inte s i i  kul !  At t  man f i r  spr inga ge-
nom stans centrum efter tva mils kip-
ning, innan man ger sig ut peden andla
ciglan av den itta-liknande banan, zir
ett lyckat grepp. Det hiller spiinning-
en uppe bland iskidama, och det Ar
hcig stiimning vid speakerplatsen, diir
Torbjdm Olsson, vZilkiind speaker, som
kdnner sina mannar och kvinnor, ger
en kommentar till alla, som passerar.
Vid milgangen gcir han ett Annu mer
fantastisktjobb, niir han i stort sett 96r
en liten personlig presentation av ld-
pama, eflerhand som de passerar mel-
linjen. Han bekiinde f<ir mig, att han iir
tlimligen tystleten i ett par dagar efter
maran !

Vad som fijrvinade mig mycket
var, att det var si fi tjejer anmiilda pi
maran. Visserligen lockarkanske mix-
maran, och Tjejmilen rakade ju gi av
stapeln samma dag, men visst meste
det finnas tlejer, som hellre springer
llingre distanser. Skiims vi av ryktena
om den tuffa banan? I si fall kan jag
bara s?iga, att klarar ni er runt i Stock-
holm, si klarar ni er hZir ocksi! Varfcir
inte komma och konkurrera om de
verkligt fina priserna, som alltid finns
pi bordet i Sciderhamn. Man frapperas
av hur mindre stiider och orter, alltid
lyckas fi till fantastiska prisbord. Jag
skulle uppskatta,att nastan h?ilften av
deltagarna gick hem med ett pris.

Om resultaten skajag inte orda si
mycket hiir. De redovisas pA siirskild
plats. Roligt att notera, att Peter Kle-
mets frin IF Femman Finland lycka-
des trlnga sig in mellan de bida in-
bjudna afrikanska lcipama och blev
tvia totalt i herrklassen ph 2.32.O1.
Segrare totalt blev Emmanuel Sara-
wath, Tanzania, pi 2.25.50. Peter Kle-
mets jagades av trion Anders Wedin,
Hofors LK, Anders Lundgren, Offer-
dals SK, samt Raimo Mikkola, Forssa

DK, vilka kom i mil i niimnd ordninc
pi fina sluttider. I daml.lassen var Sul
sanne Ostlund frin Sciderhamns IF
tiimligen ohotad, dven om tvian,Sanne
Hermelin, Fredrikshofs IF knaprade
in pi fdrspranget mot slutet av loppet.
Ni i r  Susanne sprang i  mi l  p i  3.11.33,
visste jublet inga griinser. Det var fiir-
sta hemmasegem under loppets l2-
iriga historia. I startfailtet iterfanns 8
lcipare, som sprungit alla de l2 Strdm-
mingsmaror, somgitt av stapeln. Snab-
b:rst av dessa varStig Hellstriim (M55),
tlvlande fcir Fredrikshofs IF, som fick
t iden 3.16.38.  Fdrc ivr igt  kan ndmnas,
att Torsten St&hle, 77 ir och hven han
frin Fredrikshof, var loppets Zildste
deltagare, och gick in pi fina 4.15.21.

Efter loppet hadejag ett lingt sam-

Fdrsta hemmsegem pd tolv dr SAder-
hamns egen Susannn Ostlund vann
S t rijmming s M aran damklas s pd 3. 1 l. 3 3.
Foto: Dan Danielsson.
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tal med Torbjcim Olsson. Torbjcim ir
en av eldsja larna bakom Stromming\-
marar. Han podngterade, att det krivs
ettjAttejobb av ett stort antal funktio-
ndrer (c:a 250 st , ; .  ef tersom banen inte
dr varvbana, och man inte vill srira
avkal l  p i  kval i tdn i  serv ice t i  |  |  ldpama.
" Niir man vant deltagarna vid, att
arrangemangen iir hdgklassiga, kan
man inte bdrja pruta pi kvalit6n, fcirdi
blir ju folk besvikna". Men han ser
ganska bekymrad ut, och medger, att
det skulle behcivas minst lika minsa
startande som antalet funktionarer. fcir
att fa det hela att gi runt. Jag kan
verkligen intyga, att det iir duktigt folk
lhngs banan. Inga halvsovande vdts-
kekontrollanter diir, inte! Jag frigar
Torbjiirn, om han harnAgra fundering-
ar kring orsakema till det diliga del-
tagarantalet. Han tror, att det bekym-
mersamma konjunkturliiget kan spela
in. Folk viinder pi slantama mera nu
iin fcir nigra ir sedan. Visserligen lig-
ger loppet min pi dagen, se atr det Ar
miijligt frir en hel del, som inre bor
alltfcir l6ngt bort, att slippa kostnad f6r
6vernattning, och Sciderhamn ligger
ju timligen centralt i Sverige med re-
lativt bra kommunikationer, men det
iir ende svert att locka hit folk. Soeci
e l l t  sv in tycker han det  ar ,  ar t  f i  h i t
nybcirjama bland maratonldpama. Han
skulle <inska sig hjiilp att marknadsf6-
ra loppet blittre, t. ex. genom att loppet
kanske uppmiirksammades i en arti-
kel i Springtime.Det iir dock Sveriges
till storlek tredje stdrsta maratonlopp!
En annan cinskedrcim Srfcirstis, att SM
inte alltid skulle fdrlaggas till Stock-
holm. utan flytta runr bland dvriga
rutlnerade arrangdrer i Sverige. Si var
detju faktiskt en ging i tiden. Sedan Zir
ju de svenska marorna utsatta fcir hird
konkurrens frin en miingd spinnande
maror utomlands. Vi miste pa negot
satt marknadsfdra vira svenska lopp
biittre, och gcira dem attraktivare. Men
hur? Det vore ju viildigr rrikigt, om
Strdmmingsmaran skulle fi dela Ros-
lagsmarans ride, och fi liiggas ner.
D2irf<ir hoppas jag, att vi hjAlps er att
hemma i vira klubbar propagera fcir
denna trevliga lciparfest . M vill gZima
fi "dra it Hlilsingland" mAnga ginger
t i l l !

Birgitta Jarring
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Liipande iakaagelser i Tyskland
:

'edan 
vi i Sverige har folkcil

och folkparti, finns det i
Tyskland folkvagnar och

folklopp. "Volkslauf' skulle viil niir-
mast kunna civersittas med "motions-
lopp", men niir det gliller just de min-
dre loppen, finnerjag st<ine skillnader
mellan Sverige och Tyskland iin vid de
stora maratonloppen, d?irju det inter-
nationella utbytet er bra mycket stor-
re. Redan n:lr man liiser "Spring i Ski-
ne", grips man som lopare av den si
tidsenliga frustrationen, att almanack-
an alltfcir tidigt blir fullklottrad. I det
tattbefolkade Tyskland iir det natur-
ligtvis etter viirre. Under hrigsiisongen
kan man vara ganska sZikerpi. att varje
helg, ldrdag som sondag, och oftaaven
under veckorna, ha ett antal lopp av
varierande liingd och banprofil inom
bara ett par mils avstind. De vanligas-
te tidpunktema ar ldrdagseftermiddag
vid fem-sextiden eller (alltfdr!) tidig
sdndagsmorgon.

N2ista detalj man slis av dr anmdl-
ningsavgiften, som brukar ligga pi 5-
6 DM, d.v.s.inte ens med dagens valu-
takurs mycket mer iin 30 kr. Efteran-
miilningsavgiften (om sidan finns; ofta
sker anm2ilan direkt pi plats) uppgir
oftast till det svindlande beloppet av 2
DM. Diplom (som dock delas ut gratis
till de de tre b2ista i varje klass vid
prisutdelningsceremonin; mer om den-
na liingre fram) och resultatlista bru-
kar kosta ett par mark extra. Nf,gra av
mina loparviinner beklagade sig vid
ett millopp over den htiga startavgif-
ten, 8 DM (dessutom tillkom pant pi
nummerlappen pn 2 DM!), men jag
kunde ge dem trdstande exempel frin
mitt hemland!

Jag kan hiir inte leta bli att beratta
om ett millopp pA Deutsche We instras-
se, som igde rum en scindag i slutet av
augusti i samband med en vinfestival.
Vi var ett giing pi nio frin Lauftreff
Hemsbach, som tidigt pi morgonen
anliinde till nummerlappsutdelningen
i Kirchheim. Vi betalade 5 DM och
begivades, forutom nummerlappen,
med var sitt vinglas i Ruhrkristall, en
s.k. "Schoppen", som mer ser ut som
ett grogglas, och som rymmer en halv

1 0

liter! Si sminingom klev vi- utan att
betala en Pfennig extra!- pi det ex-
trainsatta tig, som skulle frakta oss till
starten i Bockenheim. Detta skapade
en laddad atmosflir. Jag, som iindi iir
ganska resvan, upplevde under denna
korta fiird nigot av den gamla filmro-
mantiken och den spiinning och for-
vanhn, som en tagresa forr i tiden
innebar, och det faktum, att tAget var
fullt av lopare, fick naturligtvis adre-
nalinet att stiga iin hcigre! Det var
kyligt vid starten, och regnet hiingde i
luften. Vindrottningen sade nigra ord,
som ingen horde. ( Varfcir iir hdgtalar-
anliiggningarna sA ivid sfldana hiir
evenemang? ) Alla applflderade emel-
lertid, och sa gick startskottet.

Striickningen ir mycket vacker,
med en vid utsikt 6ver f?ilt och -natur-

ligtvis- vinodlingar. Inga problem att
hAlla blodsockemivin hlir, inte! Men
det lir ocksi backigt, vilket jag inte
hade viintat mig. Om Bergstra0e, dAr
jag bor, iir lika platt som Skane enligt
den allmlnna, men felaktiga, uppfatt-
ningen iir, borde viil WeinstraBe vara
om mcijligt iinnu plattare! I biirjan gar
det tungt, och jag blir omsprungen av
alltfdr manga, men efter halva strZick-
an b<irjarjag komma iging. Jag spring-
er tzimligen ensam - deltagarantalet pi
de hiir loppen brukar ligga pi nigra
hundra - men kommer ifatt och ftirbi
ett par klungor siviil som nAgra en-
samma ldpare. Niir c:a 800 meter iter-
stAr, kommerjag ifatt en dej, den for-
sta pi lange. Jag springer fcirbi, men
hon svarar. Jag cikar ocksi fdr att visa.
att jag har mer kvar att ge - vilket
egentligen iir l<ign; jag iir dctdstrott!
Efter att ha hillit detta hdga tempo ett
tag, saktarjag in och tanker, att kom-
mer du nu, si fir du komma; jag kan
inte mer. Men hon kommer inte, och
jag gir i mil pi 43.54, l0 sekunder
iiver det personbdsta jag satt pi en
fyravarvsbana en vecka tidigare. N&-
gon medalj har jag aldrig fett i ett
Volkslauf, men hlir fiiriiras varje delta-
gare en tigerkaka.

I duschama blandas miin och kvin-
nor ganska friskt - jag blir lite fi;rv6-
nad <iver detta hiir i Tyskland. Men

idrottsmiin och - kvinnor har efter ett
lopp samma primiira behov viirlden
ijver, och varfrirska man dikringla till
det? Efter loppet ilr det samling vid
serveringen. I detta sammanhang miste
jag nZimna en spriklig detalj, som jag
finner ganska traffande. Baksmdlla
heter pi ryska "Kater" och triinings-
viirk heter "Muskelkater". Muskelbak-
smZilla, alltsi! Hardu haftroligtdagen
fdre, si fir du lida dagen efter! Och
h?ir, liksom vid samtliga lopp jag del-
tagit i har i landet, har man goda mcij-
ligheter att dra pi sig bide det ena och
detandra! Maten som serveras, ar lengt
ifrin den som rekommenderas i idrot-
tens niiringslhra - bratwurst, potatis-
sallad och maffiga kakor, och detta
kanden, somsitinskar, skciljanermed
iil och/eller vinl Det iir viil inte si ofta,
som jag ?ir sugen pi en bratwurst di-
rekt efter ett tufft lopp, men en tysk
skummande Pils sitter naturligtvis bra!

Si vidtar prisutdelningen. Ofta iir
stamningen och ljudnivin si h6g, att
inte mycket intresse dgnas it densam-
ma, men hlir har vi en bra speaker, som
beriittar lite kuriosa mellan varven,
och prisutdelare zir borgmiistaren ! Vid
de hiir loppen iir det siillan som total-
segrare koras, och einnu mera slillan
som andra- och tredjepristagama fir
en siirskild hyllning. I stiillet finns hiir
ett otal klasser, med bcirjan redan vid
30 ir! Min klass ir alltsiW 30, och hiir
har jag vid de lokala loppen lyckats
kapa it mig ett antal forstaplatser.

Cecilia stru efter miLgdng i Frankfun



Ett marathon pe Sveriges
hogst beldgna landsvdg

" En vtig som rill himla' biir" t\r en
bra definition pi Helags Fjiillmarar
hon, som startar i Ljungdalen och
har viindpunkt uppe pi Flatruet.

Loppet gick den 30juli, ochjag
kom dit dagen frire i ett gritt och
dimmigt viider. Helagsmassivet lig
insvept i moln, och jag kunde bara
ana dess karakteristiska profil.

Pe tavlingsdagen strilade emel-
lertid solen, himlen varklarbli, och
hdgst uppe pi Flatruet kundejag se
hela Illlvlrlden runtomkring mig.
Mera brAttom hade jag inte, An att
jag stannade vid viindpunkten, drack
ordentligt och njijt av denna vidun-
derliga utsikt.

Vilken Mara i Sverige som iir
mest backig, kan man ju diskutera,
men nu niir jag har sprungit denna,
upp till en punkt pi c:a 975 m.ii.h.,
tyckerjag nog, att FjZillmaran ar vel
kvalificerad, framftir allt med tanke
pibackenupp frin Skiirkdalen. Den
backen var det varstajag har varit
med om!

Arrangemanget var i det stora
hela bra. Alla startande fanns oi
listor, som var uppsatta pi en vagg.
Viitskeservicen fungerade ocksfr bra,
och vid varje bord fanns det svampar,
suverlnt med tankepe attvddret sellan
iir riktigt varmt. Kaske kunde den fijr-
sta vAtskekontrollen ha kommit tidi-
gare.

o

o

D

t

S e g rarna pd H e lags Fj illlnrarathon:
Britt Andersson och Per Magne Siraas.

Efter loppet kom resultatlistor
snabbt upp pi vlggen. Prisutdelning-
en skedde ute, efterdusch och simning
i en hiirlig bassiing. Ert i mitt tycke
genialt drag var att vAnta med med-
aljerna tills dess, ett jattebra satt att fe
lcipama att stanna kvar. Minga fina

priser fanns ocksi, och st?imningen
var pi topp.

Om jag fir tycka till om nigra
saker, si iir det dessa: Starttiden
kunde vara tidigare Zin 1230. Det
blir sent att ika hem samma dag,
dessutom gflr man hela fcjrmidda-
gen och vantar. Vadjag personligen
rikade ut fdr vid en vatskekontroll,
vill jag vama alla lcipare och funk-
tioniirer ftir, nar det iir varmt vader.
En funktioniir hiillde en hel kanna
iskallt vatten i ett enda svep dver
min heta kropp, och det blev en
fruktansviirdchock ! Jag tappade an-
dan, och alla muskler i helakroppen
drog ihop sig i kramp. Det gjorde
fasansfullt ont! Jag kunde varken
riira mig eller andas ordentligt, blev
ftirtvivlad och trodde, attjag skulle
bli tvungen att bryta. Efter en stund
kom andningen hyfsattillbaka, men
kroppen kZindes hemsk, och resten
av loppet gick tungt. Sniilla ni, som
nigon gang "vattnar" oss kipare ! Ta
det fiirsiktigt! Detta kunde ha blivit
rena. rama katastrofen!

Monika Simson.

Red:s anm.: Fcir dem, som vill 8ka till
tiivlingen sammadag, iir det kanske en
ftjrdel, att starten inte gir tidigare!?
Starttiden kan emellertid siikert disku-
teras med arrangdren.

al

a
Konkurrensen iir fdr det mesta inte
mdrdande. men. som Rune Larsson sA
riktigt siiger, man kan ju bara sl6 dem,
som staller upp! Den hiir gingen var
detemellertid tuffare. Det visar sig, att
tjejen, som jag k+mpat mig fiirbi pi
slutet, Ar den blivande tvAan i W 30,
och min segermarginal blir fyra sek-
under! Det kiinns naturligtvis extra
bra, och inte blirjag besviken pipriset
heller - tre flaskor Pfalzvin av biista
kvalit6! Tvian firtvi flaskoroch trean
en. Vi i LauftreffHemsbach iir sanska

starka pi damsidan i de respektive
ildersklassema, och vi fir ihop totalt
nio flaskor! Finns det nflgon represen-
tant fdr Systembolaget med i Siillska-
pet???

Jag tror inte, att Goethe sjalv hade
maratonl6pning i tankarna, niir han
skrev fdljande rader, men let mig ende
fi avsluta med dem:" Man gir aldrig
si lingt, som nar man inte liingre vet,
vart man iir pi vlig."

JaDu, Cecilia, nog iirdet lite si och si med
hogtalaranliiggningarna. I Frankfurts Fest-
halle senast t.ex., dar iinda Roxette hade
upptratt negon dag tidigare, var det verk-
ligen strul vid prisutdelningen. Inte nog
med att ettan och tvian i herrklassen resp
tvian i dmklassen saknades; det var
nastan omiijligt att uppfatta negot trots bra
placering och nigorlunda sprikkunska-
per. Samtidigt ska dock segas, att prisut-
delningsceremonien i Hamburg fungera-
de perfekt!

Red.

l l

Cecilia Petersson



- men dnde maraton-
liipare och skribent

Bland allt det material som formligen striimmat in

under hiisten hittar iag ett alldeles speciellt brev

som gldder mig mycket. Jag kinner att detta bi-

drag m6ste fA komma med redan nu dven om mitt

eget reportage fr6n Giiteborg Marathon inte kom'

mer fiirrdn i ndsta nummer.

Y
- J ag miste synen vid | 5 irs ilder.

Jag sprang mitt fiirsta maratonlopp vid 57 irs ilder.
Siindagen den 9 oktober 1994 blev en dag i mitt liv, som jag aldrig

kommer att gltimma. Jag har motionerat och idrottat i minga 5r. Svensk

Klassiker harjag klarat. En hel del linglopp har det ocksa blivit under

irens lopp. Negot maraton har det inte blivit f6r mig, men jag har minga

ginger tiinkt, att det nog skulle vara spiinnande att fdrsdka en gAng. Den

harliga st:imningen idrottskillar och -tjejer emellan, har jag alltid upp-

skattit. Det galler att ta och ge med samma hlirliga humor. Jag har ofta

skojat med mina kompisar genom att siiga: Springa en mara under fyra

timmar ir viil ingen konst. Jag harfett mAnga olika svar, men alla har haft

samma innebord. "Gdr det di fiir faan". Min kamrat Sture Hansson och
jag satte upp ett mAl, som gick ut pa att vi skulle vara sApass trhnade sA

att vi skulle kunna starta den 9 oktober.
Klockan I I .00 startade min ledsagare Sture och jag i Solvikingamas

Gdteborgsmaraton. Viidret var mycket bra, endast lite motvind pi filrsta

och tredje milen. Efter nigra kilometer hann vi upp tvi mycket vana

maratonldpare, K-G frin Trollhiittan och Gunilla fren Strengnais, och vi

hade slillskap niistan hela loppet.Dom l5rde mig verkligen hur man skall

springa maraton. Jag tyckte att det gick se latt att springa, sijag ville oka

farten ging pi ging, men det tog dom snart ur mig genom att skalla pe mig

lite, fiji annars hade jag med all sZikerhet gitt in i den s.k. viiggen. Jag

drack f<ir lite ocksi, sAjag fick iiven lite skall fijr det, sijag dkade frin en

mugg till tvi vid varje station, och di gick det biittre. Det mesta av loppet

springjag med Sture som ledsagare, men 14 kilometer sprangjag med K-

C, ocfi-dJt var nog bra att vAxla, siL hann dom inte lessna pi mig' Sista

milen var verkligen tuff, men det gick bra, och vi kom imil pi 3 timmar

54 minuter och 10 sekunder. Gissa om jag var lycklig. Jag vill til l sist

passa pi att tacka alla fina kompisar som har stallt upp som ledsagare

under alla ir.

t 2

Med hjtilp av K C Nystrdm och Sture Hansson
gbr Folke Sundvall en beundransviird presta'
tion i Gtitebor7smran. Foto: Jan Lind.

PS. Det var nog inte s ista gAngen somjag
spnnger maraton.

Folke Sundvall

Hjiirtligt tack ftir denna rapport Folke och
GRATTIS till en fantastisk prestation ! Hop-
pas aft bede Sture och Du anmriler er som

medlemmari Siillskapet. OmDu vill springa
negot annat maratonlopp i Sverige och Stu-
re inte kan stiilla upp som ledsagare si skall
vi fdrsdka att hjiilpa till med att ordna detta.

Turligt nog hadejag kameran tillreds niir

Sture och Du tillsammans med K-G hade

sprungit c:a 25 km.
Red.

o
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Resa till Berlin-Ost

\ / 6rt kontaktombud i Smiland, Jan-
Y Erik Olsson arranserar tillsam-

mans med SJ Specialreior en tigresa
till maratonloppet i Berlin/PlAntewald
21 januari. Avresa frin Stockholm
resp. Malm<i pi fredagen med ankomst
till Berlin lcirdag morgon. Aterresa
sammakviill med hemkomst till Mal-
m6 scindag morgon och Stockholm pi
eftermiddagen. Priset som iir sjiilv-
kostnadspris och inkl. liggvagn i bida
riktningar, blir c:a 1300:- frin Stock-
holm resp 700:- fr6n Malmri, delvis
beroende av antalet deltagare.

Mdj lighet till hotelliivernattning
mot tillagg och hemresa pi egen hand.
Maratonloppet gir i en park i stadsde-

len Pliintewald och l<ips itta varv i en
dry g femkilometersslinga. Lagtavling
f6rtremannalag diirtiden tas pe tredje-
mannen. Jan-Erik kommer att ordna
si att vira deltagande lag blirjiimnast
mrijliga och giima hiller ihop under
loppet. Detta ?ir dock inte nddviindigt.
Yuerligare upplysningar genom Jan-
Erik, som ftiljer med som reseledare
frin Smiland, per tel.Ml 61 123 7 | och
K.G.Nystrcim, tel. 0520/ 48 ll 7 7 .

Anmiilan till Gun-Britt Anders-
son, SJ Specialresor, tel, 08n62 32
28 om miijligt senast 16 december
eller snarast efter att Du har fafi Ma-
rathonldparen i Din hand.

Jan

RUNNING WORLD WIDE

iir nybildat som fiiretag men har
medarbetue med ling och mingsi-
dig erfarenhet av resor vdrlden river.

Huvudman iir Sven Boqvist, vi i lki ind
reseledare vid minga Iiiparresor
(tidigme med Stockholm RRC).
Under 1995 anangerar vi resor ti l l
maratonlppen i

HongKong mars6dgr fr 12600:-

Santiago april lZdgr fr 14000:-

Sydafrika maj I 0 dgr fr I 6 000: -

Adelaide aug l2 dgr fn 14 000:-

Auckland okt 12 dgr fr. 14 000:-

NewYork nov5-7dgr fr 6400:-

HaYanna nov 6 dgr fr l0 500:-

Honolulu dec l2dgr fr l l  300:-

samt i btirjan av 1996

Saigon jan 8 dgr fr. 15 000:-

Samtliga resor kan fdrliingas/
kombineras med rundresor/bad-
veckor till oslagbra priser!

Viilkommen med e n intre sseanmiilan
eller ring fdr ndrure information

08-742 32 30.

Intresseanmdlan
sdndes t i l l
RUNNING WORLD WIDE
Box27
1 35 21 TYRESO

Jag er intresserad av resan till

0nskar ndrmare information.

Namn

Adress

Post nr

Telefon a:

Telefon b:

Running World Wide
Box27
135 21 Tvresd. Sweden

a;--l
W B 6

o

o

c

I

)
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Vart skall vi resa 1995?
\ / id konferensen pA Bergendal dis-

Y kuterade vi vilka resmil vi skall
satsa pi 1995. Ftjrutom Marrakesh
och Aten planerar vi tve eller tre resor
med flyg (ev. en tigresa).

Under mars/april riiknar vi med att
flka till nigot av ftiljande maraton-
lopp: Barcelona (12 mars), Rotter-
dam (23 apr i l )  e l ler  Hamburg
(3Oapril). Till Barcelona skulle det gi-
vetvis bli flyg, medan man till Rotter-
dam eller Hamburg kan tiinka sig en
tigresa. Priset i samtliga fall beriiknas
ligga i intervallet 2 500-3 500 kronor
frin Stockholm och c:a 400-500 kro-
nor billigare fran MalmtiAlelsingborg
vad gdller tig och 200-300 konor
billigare fdr fl yg. Priset inkluderar resa
och tve dvemattningar pi frirstaklass-
hotell eller hotell av god medelklass,
vilket innebZir att vi bl.a. kan riikna
med en reilil frukostbuffd.

Pi sensommaren (5 augusti) hop-
pas vi kunna gcira verklighet av vira
planer pi en resa till Siberian Marat.
honi Omsk (troligen Rysslands mest
viilarrangerade lopp), om vi hittar
nigon prisviird flygfdrbindelse dit.

EfterAtenresan i oktober(datum ej
faststiillt) riiknar vi med att 6ka pi en
annan kombinerad semester- och ma-
ratonresa under en vecka till Beni-
dorm (mitten av november) med Fri-
tidsresor.

Har Du nigra ftirslag eller syn-
punkter pi valet av resmil, sA hiir av
Dig helst fiire virt styrelsemcite 14
december till Lennart eller mig. Sam-
ma sak giiller hZir: Om Marathonkipa-
ren inte kommer ut fiire detta datum,
si 2ir vi givetvis tacksamma om Du
som har synpunkter iindi hiir av Dig.

Jan



Nya svenska Maratonlopp:

Succ6 bade i Uppsala och VAxjo!

- | hiist har jag haft niiiet att prtiva pi tvi nya
maror pA hemmaplan. Si btiriar Gunilla Franz6n
sin rapport frAn htistens tvA nya maratonlopp i
Uppsala och Vdxiii.

Inftir starten syns minga av vdra medlemmar nollsttilla sina klockor bl a de fyrafriimsn i loppet,

Roger (205), Tommy ( I j), UIf (3 t ) och Miles (203 i bildkanten). Aven Hasse (62)' vdrt distrikt-

sombud i Vdstmanland, hdller sig viil framme.

ppsala Maraton gick 17
september och viidret var
utm,irkt med 15 plusgra-
der, klart och svag vind.

Tiivlingsledare var Sten-Ove Bergvall
och jag vill tacka honom for ett bra
lopp

Vi var 64 ldpare och tvi rullstolar,
som kom i mil. SYnd att inte fler

stockholmare och miilardalsbor pro-

vade pi denna vackra tvivarvsbana i

t 4

klassisk Uppsalamiljd. Start och mil
vid Studenternas IP. Bra markeringar
vid varje kilometer och liittsprunget
fdrutom backama upp till Ulleraker,
men dessa klarade vi galant med hjiilp
av tvi unga funktioniirer, som kunde
konsten att peppa en trott ldpare. Ett
tack iiven till dessa bida ynglingar!
(Red. instimmer helt. Hakan NYman
er sjAlv maratonltipare medan den an-
dre heter Henrik Eriksson och dr son

till l€if, klind maratonprofil i Uppsala)
I stiillet fcir medalj fick vi en mini-

porslinstallrik med Uppsalamotiv. Den
pryder viil sin plats bland medaljema
pfl viiggen. Loppet hade fullst[ndig
klassindelning, och det var fi men bra
priser. (Nija, Ylva Ragnes locktang
kanske undantagen)

Resultatlistan fick vi efter nigra
veckor och den ingick i det facila an-
miilningspriset av 120 kronor.
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pi plats, si att man inte skall kunna
springa fel.

Det miirks alldeles tydligt, liksom
pi flera andra tiivlingsplatser i ir, att
detta iir ett lopp fcir maratonlcipare
arrangerat av maratonldpare. Man kiin-
ner av den viinliga och avspiinda at-
mosfiiren direkt vid ankomsten och
den hiller i sig under hela tiivlingsda-
gen. Allt verkar vara under kontroll,
trots att det iir fdrsta maratonarrange-
manget fdr Ldparklubbens vidkom-
mande. Utmzirkt service oavsett det

Henrik och Hdkan heter de alena kilLann
vid vtitskekontrollen. Htir seruas bl a Bengt (i
glasijgon), vdrt nya DaLaombud.

Biilingeduon Hans-Ove och Bertil.

Cunilla ( 2 t, vdr spec. rapportrir och YIva.

giiller mat, dryck vAgvisning eller
resultat.Milet iir beliiget utanfiir klubb-
husets f6nster diir Sten-Ove sticker ut
sitt huvud fdr att fi slut-tidema och
direkt mata in dem i sin dator. Nya
resultatlistor pi viggen utanfijr c:a var
[emte minut .  lnterv juer med intres-
santa lijpare gors ocksi fdnstervigen.
Sten-Oves dotter ar kranskulla och
Birger Fiilt har fitt hedersuppdraget
att ta emot damsegrarinnan. Bra om-
kliidningsmrijligheter givetvis, pi Stu-
dentemas IP, och varmvatten som inte--4

o

o

at ig och Inga.

J\en andra maran pi hemmaplan
l-2, som Guni lla provat pi under hds-
ten iir Viixjii Maraton Inte mindre dn
fyra rapporter har vi fAtt frin detta
uppenbarligen mycket populiira till-
skott i den svenska maratonfloran. Ett
fylligt reportage fr6n Viixjo kommer i
nesta nummer av Marathonloparen.

Lit oss iterviinda till Uppsala Ma-
raton. Detta er verkligen ett lopp, som
vi mi.ste vdrna om. Jag hade sjiilv ndjet
att folja tiivlingen och iir i sto( sett
enig med Gunilla i hennes kommenta-
rer. Kanske hillerjag inte riktigt med
om att loppet gir i klassisk miljo,
mdjligen pi klassisk mark, eftersom
stcirre delen av loppet gAr pi cykel-
och gingviigar i utkanten av staden,
men det verkar vara liittsprunget och
till-riickligt minga funktioniirer finns

J

J

I

I
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...men hiir verkar det vara sjdlvserue-
ing, niir blivande segraren miiter Mats
och Hans som ligger 8 km efter

tar slut. Att det iir fA priser fir sti fdr
Gunilla, sj?ilv tyckerjag att det ar en
diger prissamling med pris till minga,
som oftast blir utan. Locktingen sig
jag aldrig men jag vill minnas att det
var fritt val.

Uppsala Maraton har ersatt Ros-
lagsmaran i Osthammar pi ett ftir-
tjiinstfullt siitt. Det Ar latt att na Uppsa-
la med bil buss tig och flyg. Sten-Ove
hotar med att loppet var en engangsfd-
reteelse. Let oss tivertyga honom och
hans medhjiilpare om att detta mara-
tonlopp har kommit fdr att stannal

Enligt obekriiftade uppgifter kom-
mer Upplands DM nAsta er att avgdras
i samband med Stockholm Marathon.
Detta fir helt enkelt inte vara sant. Det
iir viktigt fiir varje distrikt att stcidja
sina egna arrangemang och hiir har
man i Uppsala Maraton fitt fram en
synnerligen vfirdig arrangcir av dessa
miisterskap.

Text och foto: Jan Lind

Miles interujuas direkt efter milgdng.
(Nej, han har inte anvd.nt cykel under
loppet! )

Uppsala Maraton
I7 september 1994
S tude nte rnas I P, U p ps ala
Tiivlingsledare : Ste n-Ove B ergwall
Banchef: Stig Ceder
K o nt r o ll m iit n i n g : fi) r b u nd s b a n miita r e
J o han H e nrik s s o n, U pp s ala
I5o, viixlande molninghet, svag vind

Besultal
M35i 1 Ulf Lundengerd, Kvarnsved. GolF 2.&.42
M50/1 Miles Fleolwood, SLK 0xel6sund 2.47.07
MJ1 Tommy Sidstrdm, Kvarnsv€dens GolF 2.53.25
M35/2 RogorAndersson, IFK Sala 2,53.56
M4t1 BengtOlofsson,oslhammarFl 2.56.42
MP Greger Nilsson, IFK Slrangnds 3.02.09
M50/2 Kjellove Skoglund, Slrands lF 3.03.02
M50/3 Gdran And€rsson, Enhorna lF 3.04.34
t\,140/1 Karl-Erik Hemald, osthammar Fl 3.04.45
M0V1 Michael Leiter, Slockholm 3.05.05

M50/4 Lars Erik Larsson, Altla

(10)

3.05.35
M45/2 Hans-ove Lindslrom, Bdlinge lF 3.06.48
M45/3 Svante Matlsson, Edsbro 3.06.59
W3 Bengt Gdransson, Falu lK 3.07.00
M50/5 Kauko Karhula, Hallslahammars SK 3.08.04
M50/6 Hans Andersson, Hallstahammars SK 3.09.15
M4V4 B ertil Palmqvist, Beling€ lF
K50/1 Gudrun Kvick, Uppsala LK

M3t3 Lars.Gdfan 8€rggren, SJ lK Hagalund 3.21.07
M55i1 Jeil Forsgren, Fredrikshofs lF 3.22.i7
M50t Christer B€rgloth, Iiens tF g.n.$
M5t2 Kad.Johan Lundslrdm, lF Aland 3.23.13
M5t3 Larsvinger,lKviking 3.25.06
M5t4 Roll Persson, lgge_sunds SK 3.25.55
M50/8 Hans Wannehed,osthammar Fl 3.26.39
M45/6 PorolovNordin,SdderhamnslF 3.28.37
l\,14t1 Inger Nordlund, BAlings lF 3.29.31
M35/4 Eriqu€Tysklind,Chat€auN€ul 3.3345

(3(.
M60/1 Svsn-A Johansson, Fredrikshofs lF 3.33.50
M602Berli lPerssn,l l€rpslF 3.36.59
M50/9UltGustavssn,VilstalK 3.39.11
MoV2 PerW€slin,LusteboLK 3.38.26
M5t5 KaloryoTelsi,HallstahammarsSK 3.39.39
[,14$7 Mats Persson, Laholns lF 3.39.43
t!44t8 Karl-Erik Tdmavisl. Boilnas 3.43.44
MoV3 Staffan cagn€lid, Asrinnama 3.43.46
M45/9 Slig Mariedahl, lgqesunds SK 3.44.48
M50/1 0 Saarela Mauil, lF Aland 3.46.1 5

(40)
K50/2 Gunilla Franz6n, IFK Srengnes 3.4i.47
K3t1 Ylva Fangne, Fleming:bsrgs SK 3.47.24
M50/11 Pauli Nieminen. S6d€fiamns SK 3.47.35
M55/6 Leil Forsgren, Valhall lK 3.50.09
M50i12Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GolF 3.53.23
MoV4 Lennarl Skansgerd, Lusl€bo LK 4.03.32
M6Y1 PefAdoffsson. lK Ymer 4.05.35
M55t Assar Johansson, Dagab BorEnge 4.10.56
M5V8 S6ren Domerl, Forssa BK 4.13.04
M60/3 G6sta Eriksson, Erisson Comp lF 4.14.52

(s0)

M75/1 Torsien SlAle, Fredrikshofs lF 4.17.37
M70/1 G6staAslrtOm,osftamnarFt 4.20.11
MoVS Lennarl Nor6n, Verdi FC 4.20.30
M3t5 Hans Gdran Gdransson, Ekomix Energi
4.U.50
MoV6 Johnny lsraelsson, Ransla
Motl/ Kjell Aslrom, Kolarmora KIF

4.25.18
4.26.29

MoV8 Gunnar Nilsson. UDDsala LK 4.33.20
M50/l3Leil Eriksson, Uppsala LK 4.34.59
MoVg ConnynAdolfsson,Hyltsbruk 4.36.11
M702 Bdrj€ Guslafsson, Krigsskolan Karlb€rg
4.36.sS

(60)
K50/3K€rstinLilfgerd,Rdnes4H 4.41.22
MoV10 Bo Jerpholt, Posten 4.41.56
M70/3NilsLarsson,lFLinden 4.51.3i
K55/1 Margareta Lundquist, Miilarhoj. lK 4.52.U

Rullstol:

1 Michael Sandborg (54), Molala-Mjrilby HIF 2.27.47
2 Bo Karlsson (67), Motala-Mjalby HIF 2.25.20

Foinot: Lopp€l gallde av€n som DM 16r Uppland.
Distriklsmdslare fdr seniorer blev Bengl Ololsson resp.
Gudrun Kvick. DM-segrare i varje klass er satta i fet slil.

3 ,13 .15
3.14.€

M45/5 Kjell Krans, lggesunds SK 3.16.00
M40/2 Tommy Lundh, Oregrunds lF 3.16.46

(20)
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Om att se allt i sitt ratta perspektiv
u ir den hiir igen, den trista
hdstftirkylningen. Precis nu,
niir jag ser fram emot linga,

hiirliga ldpturer i skogar, som kliitt sig
i hdstens alla ftirger, och di luften
kiinns frisk och ren att andas, och som-
marens dallrande hetta inte far min
kropp aft kannas domnad och seg, utan
jag t.o.m. kan inbilla mig, att jag har
samma kraft och splinst i steget som
fdr 10 ir sedan. (En nid att stilla bedja
om!) Precis di slir den obarmhiirtigt
till! Jag sviiljer och sviiljer fcir att ftir-
siika bli av med den irriterande klum-
pen i halsen, tar pi en extra tjock trtija
mot frossbrytningama, hliller upp en
Irish coffee med extra mycket whis-
key och socker, och 96r det med gott
samvete, ftjr det segs ju, an sprit tar
ddd pi bakteriema. Men nej ! Si latr
dcidade var de inte, minsann. Sedan iir
hela cirkusen i ging. Jag Ater C-vita-
minermorgon, middag och kviill. (Han
hette visst Linus Pauling, som pistod,
att det skulle vara bra. Fick han inte
nobelpriset, fiirresten?) Jag proppar i
mig Alvedon flera ginger om dan,
trots att jag hatar att ta mediciner,
dricker litervis med het nyponsoppa,
tar stora klickar honung i teet, hackar
4 (! !) vitldksklyftor pi en macka och
blir fullstilndigt outh?irdlig fcir omgiv-
ningen flera dagar framciver. Det vore
intressant, att g6ra en intervju med
"verkmZistaren i magen"! Det viirsta
ar, att de eliindiga bacillerna tydligen
iir resistenta ( det heter visst sA pi
liikarspriket) mot ALLT. I deua till-
stind kan man i bista fall klara av
jobb, studier, hemarbete eller vad man
nu sysslar med, ungellir pi halvfart,
men se trAning iir inte att tdnka pi.
Detta betyder i mitt fall, att jag exisre-
rar men inte lever. Aven om jag inte
tillryggaliigger si fdrftirligt minga mil
i veckan, si iir jag tydligen Zinde tra-
ningsnarkoman. Det iir vZil i och fcir sig
inte sA konstigt. eftersom jag nytdat
detta stimulantia ilnda sedan 1968, i
olika omfattning och med siktet in-
stiillt pi olika idrottsliga prestationer.
Nlir alla andra stod pi barrikaderna,
lufsadejag runt i blittpoplinstiill, topp-

luva och negon sorts gymnastikskor
utan tillstymmelse till stdtdempning.
Alltsi drabbas jag ovanpi ftirkylning-
en ocksi av fruktansviirda abstinens-
symptom. Mellan nysningar och host-
attacker tyckerjag fdrfiirligt synd om
mig sjiilv. Jag tittar ut pi det vackra
hdstvadret, och vet. attdet inte blir
nf,gon lciptur pi flera dagar. Skoma
stir dZir och viintar, svettdoftande och
hiirliga, och Friskis och Svettis-kortet
ligger pi kiiksbiinken. Jag fdrsciker
skingra tankarna med att gcira negot
nyttigt, stada garderober eller plantera

"Atttiinkapositivt,
iirndgot, somvibor-
de triina oss qtt giirq
merq i vdrt vardqgs-
liv." Birgiaa .laning

om krukviixter, under den tid som nor-
malt ger et till liipning eller jympa. Att
liigga sig i siingen Ar absolut sista utva-
gen, fdr dA harjagju accepterat, attjag
ar SJUK. Jag lever niimligen pi hop-
pet, att Jag nasta morgon ska vakna
och upptiicka. att fcirkylningen ?ir som
bortblist! ! Tiink, attjag aldrig fittupp-
leva detta. Senast i Ar kvZillen fcire
Lidingci-loppet packade jag min v2is-
ka, hes och snuvig, och tenkte, attjag
nog skulle vakna frisk nAsta morgon.
Men nej. Pi sdndagen fick jag inte
fram ett ljud, bara hostningar, si jag
gick hela siindagen och avundades de,
som var ute och klafsade i leran. Na-
turligtvis spekulerar man hela tiden i
att man tappar massor av kondition
och styrka, och att det kommer att ta
minader att hAmta upp allt igen. Jag
avundas Rune Larsson, ultramaraton-
ldparen, som berattat, att han planerar
in I -2 veckors ftirkylning varje ir. Han
serdet som en skhnk frin ovan, om han
slipper bli fcirkyld och tar det som ett
naturligt inslag i traningsschemat, ndr
bacillerna slir till. Tyviin harjag ald-
rig lyckats anamma Runes metod helt,

menjag cinskar, attjag kunde. Till riga
pfl allt eliinde brukar jag liigga pi mig
nigot extra kilo under fdrkylningen,
pi grund av att jag tycker si ftirftirligt
synd om mig sjiilv, och darfdrtrdstater
som en besatt. Sedan blir jag smitt
hysterisk, narjag tiinker pi, attjag ska
kinka pi extra kilon, ndrjag iintligen
kan brirja trZina igen. Usch!

Nija, den dag kommer ju si smi-
ningom, niirjag vigar mig ut pfl ftirsta
korta ldppasset pi darrande ben, och
kommer hem matt och genomsvettig,
men iindi tycker, att livet btirjar bli
vart att leva igen. Genast plockarjag
fram kalendem och satter iging att
pricka in lcippass och jympapass, och
di, f6rst di, inser jag, att jag trots allt
iir privilegierad. Det var ju iindi bara
en "vanlig frirkylning". Jag kan fort-
satta springa och jympa. Det kundeju
varit v2irre. TyvZirrtAnker vi inte saofta
i dessa positiva banor. Hur avundade
iir vi inte av dem, som aldrig har kun-
nat eller kommer att kunna springa ut
i skog och mark pA hcistligt prassliga
liiv och njuta av de bleka solstrimmor-
na genom grenverket.

Att tiinka positivt, zir nigot, som vr
borde triina oss att gijra mera i virt
vardagsliv. TyvZin iir det oftast se, att
tacksamheten river vad livet eer oss
intb kommertillunryck. ftirrltn ii hand-
gripligt piminns om vir egen brdck-
lighet. Nu tiinker jag inte pa fdrkyl-
ningar eller andra tillfii l l iga kriimpor,
utan pi den fruktansviirda Estonia-
katastrofen, dih hundratals mlnniskor
miste livet, miinniskor, som liksom du
ochjag . hade planer och fdrhoppning-
ar ftjr framtiden, vilka pA nigra 6gon-
blick gick om intet. I det perspektivet
ftjrbleknar alla egna bagatellartade
problem plcitsligt, och man fylls av en
djup tacksamhet dver att ha skonats,
samtidigt som man scirjer med dem
som drabbats.

Det blev allvarliga tankarpe slutet,
men ibland behtiver man tanka till,
och sat ta s ina egna smi bekymmer i
riitt relation till vad som verkligen ftan
intriiffa. Var tacksam, och njut av livet,
si liinge du har det! tr
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Aalborg Marathon, DEN,
1994-04-23
lvl/1 Hatri Skylti i . FIN
K/1 Tatiana vanova, LET
[,4/62 Berli l  Laozdn, SWE
[4/71 Per M Wengstrom, SWE
[.]/81 Anders Eriksson, SWE
M/83 0tto Elmgari, SWE

9:e Shell hanse-Marathon,
Hamburg, GER, 1994-04-24

2.29.50
3 . 0 1 . 0 9
3 . 3 1 . 1 8
3.35 .40
3.44 .32
3.44 .46

1. Eduard Tuhbalutin, RUS
46.  Ange l ina  Kanana,  (K /1) ,  KEN

108. Leif Holm, {[,450/2)
163. Eddy Hultgren, [,1135
400. lvi les Fleetwood, lV50
460. Pelle Svensson, l\435
521. l l l ikael Johansson, Sen
660. Gijte lvarsson, (i i l55/9)
991. Krister Astrand, lV35

1 1 23. Beril Nord, (K45/2)
1393. Gdran 0nnerby, M45
1453. Jens Scholzel, Sen
1782. Gerl Persson, M45
1826. Nils 0lo1 Engfeldt, [,440
2521. Jan Svensson, M50
2665. Kjell Damstedt, M50
2744. Stellan Christiansson, l\,145
2914. Laila Soderlind, K40
31 70. Ull Agr€ll, [,455
3268. Helena Hansson, K35
3544. Cecil ia Petersson. K
3797. Leil Skogland, [,ll45
3876. Martin Eriksson, L'135
3895. And€rs Hellberg, lV40
4161. Glenn Christiansson, M35
4175. Sarne Appelros, M55
4241. Kjell Svensson, M40
4317. Karin Hildingsson, K35
4434. Ferike Pasthy, M40
4492. Eert Lindgren, M50
4597. Bo Gdransson, l\440
5023. Leif Svensson, M50
5038. Bdrie [,'lattisson, Ll60
5042. Per Adollsson, lV65
51 12. lb Miokkelsen, |\,1145
5314. Sven Kleman, [435
5528. Leo Rahkonen, M50
5860. Slefan Karlsson, 1t440
5919. Leif M0ller, M45
5945. Bengl Nilsson, [,435
61 10. Chrisler 0lsson, M35
6131. Rune Lindstrdm, l!165
6275. Stig Hermansson, [.460
6641. Tommy Andersson, t\,135
6781. BenglAke Svensson, M45
6803. Nilsolol Karlsson, M40
6997. Hans Akesson, l\,455
7021 . Gert Bengtsson, lV50
71 53. Kiell Nilsson, M45
7469. Paul Nordberg, lV40
7589. Conny Adollsson, |\,l140
7818. Bernt Johansson, [465

12.58
29.59
38.54
42.55
52.12
53.53
55.22
57.59
04.31
06.37
1 0 . 4 6
1  1 . 4 6
1 6 .23
1 6 .56
25.42

Fotrol: Besultaten sammanstallda av G(Jt€ lvarsson.
Beportage var inforl i nr 131, juni -94. Tre av de
svenska deltagarna kom bland de tio basta i sin
Ktass.
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Jan Bottne M40 i sin 2:a mara pd nd
veckor lStockholm 2.59). Foto; 6rjan
Nordmark.

Boden Maraton (Bjiirns SK)
1994-06-18

Plac. llamn, t0d-dr, klubb Slunid
|\,4/'1 H6kan Erlksson, -61, Haparanda F12.40.43
| \ ,4 /2  Rav iBhat tachatyya , -71 ,Lu leaLDK 2 .52 .20
[445/1 Xlell Lundberg, -46, Lulea LDK 2.53.25
l\440/1 Jan Bottns, -54, A8lF 2.58.29
[,455/ 1 Yrrd Johansn, -39, Lahnajaryi SIF 3. 1 0. 07
li l45l2 Lennarl Nilsson, -44, Ullafti lF 3.16.32
l \ r45 l3GerhardSl rande, '49 ,  U l la t l i lF  3 .17 .10
K/ 1 Krtsllna Bl6mlol, -53, Lahnajarui Sl F 3.20.1 2
1t.140/2 Gunnar saksson, -53, Stromnas G F3.25 31
t.l/3 Lars Eriksson, '58, Hellys RC 3.35.09
l\r155/2 Erik N0rdqvist, 32, Biorns SK 3.54.13

Fo|nol: Dl\,4-segrarna satta med fet slil. Den 1 juli
bytte atrang0rerna sill toreningsnamn och heter nu-
mera Bodens skidklubb lBSK).

Norrbotten-Kuriren 20 juni 1994
Bjiirns SK arrangerade i lcirdags Bo-
den maraton fdr sista gingen under
nuvarande klubbnamn. Efter ersmd-
tet i juli lystrar klubben ti l l  namnet
Bodens skidklubb. Som ett led i ny-
tAnkandet gick 6rets taivling som ett
rent varvlopp runt Bodtrasket med
start och mAl pi Kvarniingen i centra-
la Boden.

Snabbast av alla var Haparanda

Erik Nordqvist mratondebutant vid 62-
drs dlder Foto: Orjan Nordmark.

FI:s evighetsmaskin HAkan Eriksson,
som holl tempot alla sex varven pA en
tid runt 28 minuter. Ett tidsschema
som var planerat i fcirviig och hOll hela
loppet ut.

- Jag hade tAnkt mig att halla en
tid pi 3.45 per kilometer, och det lyc-
kades jag ganska bra med, tyckte Ha-
kan Eriksson, som diirmed kunde riik-
na in sitt sjatte distriktsmasterskap i
maraton. Segertiden var 2.40.43.

Just tav[ngsformen med varvning
tilltalade Haparandalciparen.

- En bra ttivlingsform - nu kunde
jag kontrollera tiden fdr varje varv
och hAlla tempot.

Bodenmarans mest uppseendevac-
kande debut gjorde 62-irige Erik
Nordqvist, Bjorns SK. PA iildre dagar
tyckte han att det var dags att prova
pe lite langre och tuffare distanser.
det var ockse minga AskAdare som
appliderade efter banan nAr den
spiinstige senioren med lAtta steg
skred fram. Lite ont gjorde det ibland
i benen, och nar en funktionar frega-
de Erik om han funderade pa att bryta
tog det eld i gubben.

3 . 2 7 . 1 7
3 . 2 8 . 1 3
3.30 .00
3.33 .00
3.34 .06
3.37 .27
3.40 .06
3 . 4 1 . 0 1
3 . 4 1 . 1  5
3 .43 .54
3.44 .01
3.44 .44
3.45.26
3.46 .52
3.47 .30
3.48 .40
3.53 .49
3.53 .56
3.53 .59
3.54.42
3.57 .08
3.59 .28
4.05 .12
4.06 .12
4.06 .34
4.09.22
4.09 .46
4.12 .17
4 . 1 9 . 3 7
4.22 .55
4.23 .24
4.28 .16
4.28 .53
4.32 .39
4.47 .08
4.53 .1  5
5 .34 .30
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- Aldrig i livet! sade han och stack
ivag i etr hOgre lempo iin ndLgonsin.

Sluttiden f<ir Erik Nordqvist blev
respektabla 3.54.13.

Pi damsidan imponerade Lahna-
jiirvi SIF:s Kristina Bjornfot, som i
ensamt majestait lyckades hilla tem-
pot uppe i varv efter varv, och gA i mil
pA t iden 3.20.12.

lnppets I :a, Hdkan Eriksson (3 ) och

2:an Ravi Bhattacharya (l ) tillsammans

vid I km. Foto: Orjan Nordmrk

PS! Leif Strdmback rapporrerar att
Boden Maraton tyvarr inte eterkom-
mer nasta ir. Han hoppas i stallet att
sA minga som mcijligt skall stAlla upp
i Killingi, diir iiven DM for Norrbot-
ten avgors. (Red:s anm-)

Halland Marathon 1994-06-1 8
Halland marathon och DM avgjordes
den 18 juni i hallande regn 14 grader
och sydostl iga vindar. Tjugoatta l6pa-
re kom ti l l  start varav tvi kvinnor.

Urban Siurya TV 88 segrade fdre
Anders Knutsson IFK Halmstad och
Jonas Bengtsson IK Dran. Damvete-
ranerna Karen Ljungman I 16 IF och
Astrid Gustavsson Halmstads OK
blev etta och tvea. Av loparna att dd-
ma var banan trevlig att springa. Och
kanske en fortsattning av loppet kom-
nier att bli, meddelar Akulla SK som
stod som arransdr.

Msrtin Andersson, Akrilo SK

Seniorer Slunld
1 . Anders Knulson. IFK Ha mstad 2.42.37
2. Jonas Bengtsson, lK Dran 2.47.54

il35
1. Andere Edberg, Ak! a SK 3.38.03
2 owe Gustavsson lK Vista 3.39.16

Samling vid snnen fdr Hallands
Marathon. Starter Bo Svensson.
Foto: JohnAndersson.

3. TorbjdrnJidelur, Hovslatls lK 3.49.10
4. Bo Fredriksson, Angered 4 38.50

M { 0
1.  Urban S iurya ,  TV 88 2 .41 .23
2. Marlin Rolf0, FK Fr skus 2.55.12
3. Bo Fagerholm, Laholm lF 4.14.28
4. Conny Adollsson, K Ymer 4 42.22

M 1 5
1. Lars Ekstri im, Hdgsbo AIK
2. Kent Johansson, Solvikingarna

Lennart Skoog, Stenungsunds 0K
Hans Forss, Gdteborg
Karl 'Erik 0h sson, LK l\ryran
Gdran Karlsson, lK Tiwaz
Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 lK
l\,4als Persson, Laholms lF

3 .03 .39
3 . 1 4  1 6
3 . 1  5 . 3 0
3 . 1 6  5 8
3 . 1 7  4 2
3.25  27
3.29  1  1
3 .31  57

M 5 0
1 . Gdsla Johansson lF L nden 3 04.27
2. Frank Brodin, So vikingarna 3 05.56
3. Stig Ake J0nasson, Almhults SC 3 14.24
4. Magnus N sson, Liechtenslein 3.50.30

M 5 5
1. K-G Nyslri im, TV 88 3.44 47
2. B0- nge Akerl!ndh, Almhutt 3.55.20

M 6 5
1. Kjell Mossberg, A e 90 3 38.46
2. PerAdolfsson, lKYmer 4 09.36

K { 5
1. [aren Liungman, 16 lF 4.11 .23
2. Astrid Gustafsson, Halmstads 0K 4.17.25

Folnot; DL4'segrarna satla med fet sti l .
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Skellefted Midnight Marathon
med Yeteran SM 1994-07-02
Plac, namn, lUrenlng Tid
M23
1 Peter K ements. FIN
2 A t Granvik. Jogg-[. '1ix
3 Peter Backl!nd, Lenkki-Boys
4 Eyob Kil emariam, Skelleftee AIK

M35
Pilr Lindberg, Ske leftee lK
Eddy Hu lgren, Team Blekinge FF
Peter Jansson Osthammar F
Leii Warebrlng osthammar F
l\,1arek Perlinski. Jalles TC
PerLJno Berggren, Skel eflee AIK

M10
L Jan Lindblom, Hasselby SK
2. Kud S:it lerstr(im, Kvarnsvedens G0lF
3 Stelan Ulmeslal. Team B ekinge FF
4 Efik HamfCn, Ha stahammal
5. Leii Johansson, Ja es TC
6. Tage Bl0rkbacka, Hallstahammar
7. Roland Lundqvist. F Vingarna
8. Leil [,4arkstedl Skelleftee AIK
I Torbjdfn Hellgren, Vannes SK

10. Leif Strdmback, Boden SK
1 1. Gofan Er ksson, Spdlands F

M45
Magnus 8ergh, l -bleneholms lF
Lasse Boqv st,  SLK 0xeldsund
Lars G Er ksson, Lulee LDK
Per 0 ov Nordln, Soderhamns F
Lars Hansson. Sandviks lF
Erl ing l \ , l ikae sson, Skel lef teA A K
Kjel l 'Gdran Holmbefg, Ja es TC
Allan Rat lama Skel ef ieaA K

M50
Leit Holm, Team Blekinge FF
Rik! Kyllonen. Sundbybergs K
M les Fleetwood, SLK oxeldsund
Josel Sunna. lJlF
Runar Lindahl, Skelleftea A K
Hans Andersson, Hallslahammaf

7. Remey Carlsson, KFUi\,4 Arvika
B. Sune Westman, Team Esplanad
L Gunnar Rimdahl, Uppsa a

10. Hans Wannehed, osthammar F
I 1. Dan Yngve, SLK oxelosund
12. Berti l  Wassbofr Karleby

t{55
I Gdle lvaffion, lK Tivo
2. Clarence Klattbof0, Fredrikshofs lF
3. Hans Bruno, Hafgs BK Runners
4. Slig Hellstrdm. Fredrikshols F
5. 0lo1 Sternge l, Lenkki Boys
6 S lgLndberg  VannasSK
7. Lars Forsberg Spo ands lF

M60
{ell Linder, Vackelseng F 3.08.54
Kar Larsson, lF Gdla Friidrotl 3.13.01
Leo Mellberg, obacka 3 32.57
ove Eriksson, Skelleftee A K 3.3/ 3l
Sture Caflstrdm, Norabygdens lK 3.39 28
Sven-Aryid Johanss0n, Fredfikshofs F 3.45.05
Sven-Erik Akerman. Bji,rnst0rps lF 4.51.28

M65
1. Arne Janson, Skelleftea A K 3 33.55
2 Manired Lundslr0m Spdlands lF 3 34.53

20

3. Runar l\,4ellgren Harmengefs F 3 44 26
4 ngvaf Lundbefg Grosj(j FG 4 03 07
5 Sigge fedlund, Sl^:slleitea AIK 1 32 52

M70
Gosta El6traim, salers lF 4 0t 16
Guslaf Llndstrdm, Skel eitea A K 4.09 4l
Sven We denberg, Hammarby F 4 20 51
Roy Folkeson, Kumla 4 46 0l
H o l g e r B i s k o p , F N  5 3 0 4 1

lan-Erik Olsson, som hiir i nattklubbs-

miljd mottar standaret ar Sanne Helme-

lin, har tagit inittativ till en tdgresa till

Berlin i januari.

3 .  Sa Noren,  [4a lungs  lF  3 .47 .30
4 lngegerd  Ohberg .  Ja  es  TC 4 .21 .00

2 3 2 5 0
3 0 4 3 4
3 . 1 2  3 4
3.30  14

2 49.21
2.52  28
3.00  26
3 . 1  2 . 0 9
3 . 2 2 . 2 8
3 32 .47

2.28  56
2.46 .23
2.54.41
2 . 5 1 . 3 3
2.53 .38
2 5 3 4 3
3.01  53
3.06 .58
3 . 3 9 . 1  7
3 .39 .50
4 1 0 0 3

2 . 4 5 . 1 4
2 5 2 3 1
2 . 5 3 . 5 3
3.02 .34
3.03 .26
3 35 .48
3.59  45
4 . 1  3 . 5 0

2 48.32
2.49  01
2.50  24
2.52 .24
3 04 .58
3 . 1  1 . 3 8
3 . 1  2 . 1  6
3 . 1 9  1 9
3.22 .38
3 . 2 7 . 1 5
3 . 3 1 . 2 8
3.37 .50

3.09  32
3.24 .06
3.25 .09
3.25 .59
3 . 3 8 . 1  9
3 .49 .53
5.42 .32

]tt80
I  Ben0t  Fredrksson.  FCastor

Motion N
1. Tord Elveliung, Da asii i lK
2 Gaifan [,4ertensson, Taby
3. Ro f Svanold, Kalix LK
4 PeterS!nd  Jogg- t l i x
5. l\4ats Andersson, Jartalla
6 Lafs Lindberg, Hjoggbole lF
7. Per Westin, Lustebo LK
8 Tofslen Nevizdn, Torsten lF

5  2 1  1 0

2.55 .38
3.08 .37
3.20 .22
3.23 .20
3 . 3 1 . 0 7
3.33 .03
3 42.A4
3.46 .38

3 3 2 3 8
4 2 0 5 3

3.34 .03

It

\t

t(55
1. Sirgitta Eklund, Skelleflee AIK
2 [.4a] Hedberg, Fredrikshofs F

Motion 0
1 Monika Gul strdm. F N

Fotnot: S[,]-segrarna salta med iel st. Bep0rlage
fran 0ppet var infort i foregeende nummer av L4ara-
thonl0paren .

9. Jdfgen Tjarnstrom Ske etleaAlK 3 50.33
10 Anders Nofdenberg, Jal les TC
1 I  Lars Eriksson, Skei el1ee
12.  Beng l 'Ake Svensson,  Team B lek inge FF 4  17 .48
13 Tomas Vikstrom, obbo a 4.25 31
14 Erik Lundmark, Vastantrask lF 4.32 42

nullstol
[ / ikael Pettersson, Norbacka HIF
Tomas B ding Notrbacka HIF
Michael Sandberg, Motaa Mii i lby H F
Anders Tyfen, Mola a
Per Wester und, orgr! , te lS
Ingemar Adol lsson Sotenas HIF

tc3
1 .  Ann-Kat r in  Haga,  F IN

K35
1. Sirpa l\, lunne, SLK 0xel0sund

l(15
1. Lotta Svdrd, Ja les TC
2 Gunil la BUsledt, Skelleftee A K

l(50
I Gutlrun Xvicl, Uppsala LK
2. Birgitta Jatr ng, Teby LLK

3  5 1 . 3 0
3 . 5 5  1 2

Killingi Marathon I 994-07-09
Arrangdr: Kil l ingi AIF
Tiivlingsledare: Lennart Rantatalo
VindfdrhAllande : Nord-Vzistl ig
Temperatur: 14,7"C
Banmaitare: Frirbundsrniitare Johan
Henriksson.

3 20.01 Plac. l{8mn, tdd-6r, tairenlng Tid
M/1 Ravi Bhatlacharyya, ,71, Lutea 3 01.t l
[y'40l] Lars Eergslrand, ,50, Kalix LK 3.04.05

4.02.3A i\.440/2 Gunnar lsaksson. 53, Skonas GlF 3.31.22
1140/3 Foland Nllsson, 54, Kiruna LDK 3.44.10
M45/1  Kur tcus lavsson,  46  Hu11s l redLK3.38.4 i

3 .1436 iV35/1  Hat ryBaas, ,59 ,SvappavaaraAF 3 .56 .06
3.34  35  M60/1  TorgnyJoe lsson -34 ,  Lu teaLDK 4  02 .17

N/ [,401/1 Kent Sjddin, ,48, 0ptandsjoggarna 4.13.25
l\.4 [.401/2 Jan Eragerd, -46, He singborg 4.28.03

3.21.04 K50/1 Ann-[,4arieAnderss0n. KAkele 4.36.24
346.36  l \ .4 i \ .10 t /3A l lAndersson. -5 l ,Sv .B0s lader  4 .46 .15

2 0 0 2 6
2 0 4 5 3
2 . 2 3  3 1
2 3 7 5 7
2.49 .16
3 . 3 1  2 7



Trots underlaget som bestod av grus
var banan liittsprungen. Starten och
milet var belaget vid Killingi Folkets
Hus. Fcirst sprang vi till Kaitum ca 8
km och viinde tillbaka samma vas till
Killingi, sedan till FjiillAsen och viin-
de, sedan tillbaka mot Kaitumviigen
diir vi vilnde efter ca 4 km och sprang
mot Folkets Hus i Killingi. Under ti-
den som marathonttivlingen pAgick
tavlades det ,iven pa strackor l-17
km, (1, 2, 4, 8 och 17 km), diir delta-
garantalet var 69 st i mil. Bra service
utefter banan med vatska och stora
svampar med vatten i. Medalj direkt

I vid m6l.
- Vid prisutdelningen som var i Fol-

kets Hus erhcills resultatlista samtidigt
som alla fick viilja frin ovanligt rikt
prisbord.

En verkligt annorlunda marathon-
t lAvlin€ som jag cinskar alla i Sverige

sKa ra uppleva.
Kent Sjajdin, Ostersund

Kustmaran (Team Blekinge LF)
1994-07-16
Vandpunktsbana med start i Kristia-
nopel och viindning i Sandhamn pi
viigen mot Torhamn. Starten gick kl
09.00 och vildret var soligt och mycket
varmt, cirka 25 grader och svag med-
vind pd tillbakaviigen. Sammanlagt 62
ldpare var anmilda. Tre kom ej till
start och tre lcipare brdt lopper.

M50
1 Lonnarlh l lanson, Team Blekinge 3.05.36
2. Hans Andersson, Hallstahammar 3.11.27
3. Gert Ni sson, Bj0rnstorp lF 3.35.28
4. Gert hatrysson, Akuila SK 3.54.30
5. Sven-olof Holmgren, Hogby F 4.42.13
6. Hans orsing, FK Heisingborg 4.55.48

M55
1. Ove Engman, Elvans F 3.29.31
2. Sarne Appelfos, Granums IF 3.32.51
3. Lars'001 sraelsson, lFKStrangnas 3.55.10
4. Bengt Wallin, Falu lK 4.19.47
5. Jan Jonsson, GolF Tjalve 4.21.04

M{5
1. Gdran 0nnerby, Anderstorps 0K
2. Lennarl Skoog, Stenungsunds 0K
3. Roy flull6n, Team Blekinge
4. Nils'0lof Nilsson, KKIF
5. Gdran Kar sson, lK Tiwaz
6. Roger Beckstrom, Ronneby 0K

il60
1. Kjell Linder, Vackelsangs lK

M65
1. Slxtsn Wlnberg, Team Blekinge
2. Per Adolfsson, lK Ymer
3. Berti l  Svensson, UF Contact

M Motlon
Ronny Mandelholm, Asarum
Anders lradsen, DEN
Leo Rahkonen, Team Blekinge
Niklas Roselius, V.A.G.0.
Hekan Johnsson, Falkenbergs RB
Bo Bjerstedt, Ryssbergets lK
Markus  Stenudd.  V .A.G.0 .

8. lVichael Faber,  DEN
9. Dag Bl ixt ,  Linkt ping

10. Erhard, Filtenborg, 0EN
J 1 . Jan Hallden, lF Saab
12. Tonv Wenn€rbero. Mdtrum
t a. ao-inge Ater|undh, Atmnutt
14. Lennart Nordn, Verdi FC
I 5. Conny Adolfsson, Hyltebruk
16. Gunnar Lil l imegi, AlvAnoen

Bullslol
1 Eefnt Ni sson, Kalmar RC

som ombytestiden raknades in i cykel-
tiden av tavlingen.

Segraren Lars Matsson simmade pi
46.45, cyklade 5.01.47 och lopte pa
3.13.48 vilket gav 9.02.22 - drygr tre
minuter fdre tvaan, hemmasonen To-
mas Custavsson.

Maralhonresultot sariotet
(under fem limmar):

3.17 .41
3.18 .34
3.18 .58
3.23 .59
3.37 .04
3.52.44

t

I

Tolal-
plac. llamn, klubb/nal

1 . Lars lvatsson, ljmea TC
2. Tomas Gustavsson, Kalmar FC
3. Jan Lundstrom, Sundbybergs K
4. Jonas Blom, Team F7
5. Jan Wahlberg, Sundbybergs lK
6 .  JensAndersson,  2  lFTr i .
7. Fredrik, Nasstrom, SPIF Tri
8. Jonas Coll ing, Alingsas CK
L  P C E l s h a u g , N o R

10. Bernhard Hirschauer, SPIF Tri
1 1. Teddy Andersson, Triathlon Vast
12. Johan Lindberg, Notrkdpings K-sim
13. K Sabine Lang, SPlFTriathlon
14. Clas l,4yrestam, Umea TC
15. Joakim Wall6n, Triathlon Syd'16. Erik Bi0rkman, Kristianstads T
17 . Magnus Johnsson, SPIF Tri
18. l\4arcus Einarsson, Alingsas CK
19. Hekan Jonsson, Kristianstads Tri
20. Leit Gdtestam, 0K orion
21. Johan Andersson, Kalmar RC
22. Lars Ericsson, IFK Helsingborg
23. Kenneth Westerberg, SPIF Tri
24. LasseJonsson, VesleresSS, Tri
25. Niklas Lehamm€r, SPIF Tri
26 Fredrik Eklind, Skovde FK
27. Sammy Celay, Team F7
28. [.4ikael Suni, Kalmar RC
29. P-0 Danielsson. Slora Tuna lK

Tid
3 . 1 3 . 4 8
3 . 1  6 . 4 4
3 . 1  8 . 1  3
3 .38 .35
s .49 .05
3.29.02
3.47 .38
3 . 5 5 . 1 7
3.36 .1  3
3 .41 .21
3.47 .50
3.36 .35
3.35 .02
3.45 .33
3.43.28
3.50 .1  2
3 .57 .37
3.5S.21
3.59 .46
4.02 .40
4.25.07
4.00.42
4.30.27
4.12 .44
4.33.27
4.17 .01
4.44 .02
4.46.20
4.39.44

Itt35
1. Goran DurgC. SPIF Tri 3.57.34
2. 

- 
Lars olven, Team F7 4.15 55

3. TomasJohanss0n, Avesta SS, Tri 4.03.51

3.06 .1  7

3 .42 .39
4.04.22
4.37 .56

3.33 .2  3
3 .35 .08
3 . 5 1 . 5 6
3.52 .23
3.54 .36
4.06 .01
4 . 1 6 . 4 8
4 . 1 6 . 4 9
4.17 .43
4.1  9 .36
4.20.01
4.23.46
4.42 .13
4.46 .55
4.55 .50
5.11 .25

I) 2.58.13 l l l40

K50
1. Ann-l\4arie Andersson, lK Akele

M SBn
L 1. Milasl Joianson, Team Ble(inge
I \-J 2. Carl-Gunnar Berqh. Clasakets BC

3. Biafne Bodenho n. Skanda LK

M35
1. Mats Teneryd, Eksjo Sodra lK
2. Dag Nilsson, ATA Timber
3. Stefan Rohde, Kalmar RC' 4. Gert-lnge Tapper, Bjdrnstorp lF
5. Ake Alm, FK Finn
6. Per Slonen, Team Elekin0e
7. Stefan Johnsson, Team Blekinge
8. owe Gustavsson, K Vista

il40
1. Stelan t lmesldhl, Team Blekinge
2. Rune Bergstri 'm, Team Blekinge
3. Anders Fransson, Glasrikets RC
4. Anders Krappe, Laholms F
5. Torwald SAllstrom, Granums F
6. Kjell Levin, Team Blekinge

a 2a tA Fotnoti Loopel galrde even som Dlrl 1()r Btekinge och
tatnanner i  vane klass ar sal t , ,el  s l i l .

Iiimmannen Kalmar I 9 9 4-0 7- I 6
(triat hlon me d marat o ns t r tic ka)
Var nagot svettiga utsande Per M
Wengstrdm har nyligen iterhamtat sig
efter 52 minuters simning, sex och en
halv timmes cykling och en mara pi
4.07.46.

Han berattar att detta var den and-
ra "Ironman" som arrangerats i Sve-
rige. Tiivlingen genomfdrdes mycket
bra av funktioniirerna i ett varmt va-
der. Maratonbanan ldptes pa en dryg
milbana norrut fran Kalmar och tider-
na som noterades iir de exakta efter-

0rjan Sandler, Vatludalens L0K
Pef Wangstrdm, K Utby
Jan-0lov Andersson, Hargs BK R
Kalle Svensson, SPIF Trialhion
Eolf Sarstrom. Alta lF

3 .30 .00
4.07.46
4.00 .46
4.34 .34
4 03 .06

Motlon
1. Torb,(irn Sandler. Vattudalens LDK 4.2i.29
2. l l lagnus Axelsson, Seters lF, Tri 4.23.28
3. Urban Apell, leam F7 4.09.59

Vindelstilv slopp et 1 994 -07 - 30
Den 1l:e upplagan av Vindeliilvslop-
pet bjod fdr fdrsta gangen marathon-
ldparna pi 100% belagd viig iinda
fran sista viixeln i Vindeln till malet i
Vannasby i och med att den eterstaen-
de grusviigsbiten mellan 2l och 28 km
nu asfalterats.

2.57 .53
3.17 .20
3 . 2 1 . 0 8

2.44 .05
3 . 0 1 . 4 3
3.02 .58
3.14 .26
3.17 .04
3.24.34
3.32 .06
4.30 .31

2.47 .23
2.55 .38
3.1  6 .04
3.1  8 .09
3.26.26
4 . 1  0 . 0 0

21
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Banan kan betecknas som liitt och
aven vadret var for dagen relativt
gynnsamt i och med att solen for det
mesta los med sin frAnvaro och tem-
peraturen holl sig pA anstindiga

Herrarnas banrekord pt 2.20.31
var aldrig hotat men i damklassen var
det nara da Eva Eriksson endast mis-
sade det med l6 sekunder.

Antalet deltagande lag hade i ir
sjunkit till 258 st, att jamfdra med de
bida toppiren 1990 och l99l som bi-
da samlade 333 st. De arrangerande
vindel?ilvskommunerna och idrottsfd-
reningarna genomfdrde under lOpar-
veckan en enkiitundersdkning bland
Itipare och publik fdr att fa fram at-
gtirdsfdrslag som kan motverka det vi-
kande intresset till kommande Ar.

Bl.a de Iinga streckorna (och mara-
tonstrackan i synnerhet) iir hdr fdre-
mil fdr diskussion i och med att mAnga
lag har svirt att besatta dessa.

Peter Hansen

oac I TlYu]{GSKLASS
srnlcm 2r vtl{DEtr-yaltillsBY 12.r95 m
1 . Klas-cdran 8erg, 0rans SK 2.27.32
2. Andefs Wedin, Hofors Loparklubb 2.42.39
3. Peter Bergstrom, lK Studenterna lag 1 2.45.58
4. Soren Jonssof,, Ldparforeningen TV 88 2.54.57
5 Tord Elvejung, Dalasj0 lK Framel 2.58.20
6. Leif Markstedt. Skellettea AIK Friidrott 3.01.55
7.ove Eergqvist, Kopparbergs lF 3.04.37
8. Gunnar Petlersson. Sandviks lK 3.13.55
9. Tord Eriksson, Sloruman RC 3.28.30

10. Soren NAslund. Jalles TC 3.33.45

DIG 4 ltattKt ass
STRtrCKA 24 YlloEtil-YfililtrSBY {2.195 m

Eva Eriksson. Lahnaiaryi SIF 2.54.28
Agnela Lantt0, Skellettea AIK Friidrotl 2.59.02
Katarina Sandstrdm, lK Studenterna Umel 3.00.09
RiitaAuvin8n, Lady Runners,/Storuman BC 3.26.58
GunvorJonsson, Tarnajailen TIK Fjdllvind 3.30.30
A'S Johansson, Lev Liv Lop-Skellettee La 3.38.58
Anita Guslafsson, K0mande F Niglhing 3.58.50
ll lonika Udd, Jalles TC 4.01.29
IngerWester lund,VannasKv inns  4 .19 .50
Margareta Lundqvist, Fors-kassns Friska 4.52.37

Dro { oPPEI r[tSS
srEIGK 2t YtlDEr.r-vlrrasBy {2.195 m

1 . Jan Lindblom, SCA Lag 2 2.26.42
2. B0nny Persson, Run Art Handikappidr 2.27.57
3. PeterKlements, HaryBoypeTvare 2.33.15
4. Johan Dahl, Trygg-Hansa 2.33.54
5. Brian Reinhold, F ygplatsen lF Umea 2.34.02
6. [, l ikael Hil l, H H0lmqvist Foretag 2.36.02
7. HAkan Eriksson. Team Skatamarkarna 2.39.05
8. Gdfan Bengtsson, Vildmarkstaget 2.40.50
L Sten DahlbAck, Vildmannens lF lag 1 2.45.19

10. Mikael Edback, Eanverkel Norra 2.45.20
1 1. Vil lv 01ss0n. Vindelns kommun 2.47 .41
12. Pe Norman. ortoDedernas Levebrod 2.48.12
13. Fredrik Kuoppa, Bottnia

16. Leif Danielsson, lggesund Paperboard 2.50.41
17. Tomas Lindstr0m, Agnasjoggarna 2.51.12
1 8. Conny bgersk0g, f,loskosel/ANidsjaur 2.51. 1 6
19. Ravi Bhattacharuya, SCA Skog Lulea 2.51.50
20. Gunanr Eriksson, Ljusvatlnets lF 2.53.29
21. Bobby Feldt, Fart i Brallan/Skel eftee 2.54.26
22.0l1e Hultgren, Halsinge Flygtl0tti l j  F15 2.54.42
23. Bosse Wallsten, Hampusson & C0 8y992.54.46
24. Bernt Backlund, Skogsarbetadorbundet 2.54.53
25.AlfGranvik,Jogg-ll l ix/Nykarleby 2.54.58
26. Christer Larsson, Tufirask 2 .55 .01
27 Bengl-PederBj0rn,0ptimislerna 2.55.49
28. Roger Andersson, Tvarabacks lK 2.55.51
29. Mikael Edman. Team Rossdn 2.56.00
30. Lennart Vanstr0m, Eacke lF Jogging 2.56.29
31. [4ikael Sannelius, Exudo 2.56 .50

93. Roger Pistol, Kopparuagen 3.18.47
94. Bernt Johansson, Hemmimgsmarks lF 3.18.48
95. Patrik Tuvesson, Sappelsele Sommarg. 3. 1 9. 1 2
96. Niklas Sundberg, Buree F:s l\,4uskel l\.4 3.19.24
97. BoberlLofqvisl, Lovangerslunkarna 3.20.04
98. Stig Marklund, Alimak
99. 0lov Anders Gottnersson, SK Tegnasp 3. 20.32

100. Kjell Jakobsson, Lag Bjdrksele 3.20.32
10 ' l .AskoPie t i la ,ADAKlever  3 .20 .55
102. Ben0l0fss0n, Hemtjallsl l l tt laglar 3.21.23
103. Curt [, l0ller, Konsum Notrb0ften 3.21.39

32. Per Holfman, Arjeplog Halvmarathon 2.57.01
33. Patrik Ronnling, Jerusj0by lF 2.51.17
34. Per Burman, Nystrdm's 2.57.26
35. Pet€f Hansen, Team Taklaggaruagen 2.57.48
36. Brun0 Nordl01, FrisksDort MalmO 2.58.06
37. Seth Viksten, J0rnligan/SK Jaruen 2.59.04
3S.Zo l tanFazakas ,Er iso f tACLuea 2 .59 .14
39. Anders Burlin, Hellys HjAltar lag 1 2.59.24
40. Lars Hiinslrdm, Mjitsjdbjdra, nager dell 3.00. 1 0
4 l  .  Le i f  l saksson.  NCC lF  3 .01 .00
42. Stigbjorn Laestander, Forsmarkara 3.01.0S
43. Jdrgen l\ lattsson, Kattisavans lF 3.01.44
44. SuneWestman, Team Esplanad 3.02.52
45. GunnarS0derlind, Postens B€gion Umel 3.03.24
46. Sture Johansson. Bundvlkarna 3.03.27
47. Torbibrn Anderss0n. N0rrf0rs Limoan 3.04.05
48. Ted As, Team Bilda Hi,g 3.04.05
49. Johan Sernheim, Kultsjddalens vagrenar 3.05.07
50. [4ens Bylund, Brattby-Gubbdle lF 3.05 40
51. Ronny Fesse, Tekniska Kontoret 3.05.43
52. Hatri lammi. Kanavan Kiertaiat 3.06.54
53. [,4agnus Engblom, Gidel/Svedie Byaiogg 3. 07. 36
54. Anders Sandberg, ornpolis 3.07.58
55. Lars Wickberg, Husums Skidor 3.08.04
56. l,4ats Flordh, Tarna-Stensele Allmskog 3.09.1 1
57. Th0mas Renberg, LIV - Dream Team 3.09.13
58. Mitsuo Kikvchi. Jaoan Ullra [,4arathon 3.10.02
59. Hans Ldnnelid. Lahnaiarui/0verkalix 3.10.24
60.AkeBroddn, lFNybyg'garnasBarn 3.10.36
61. Thomas Andersson, Huddinge Polisen 3.10.37
62. Leil'Rane Karls$n. Tm Storumans Bil 3.10.56
63. Roland Larsson, 7-kan kan 3.1 1 .01
64 Beng l  Len0,  SkorpedsSKMjuk i  knena3.11 .26
65. Staflan Lundblad, FjalMindarnaTlrna lK 3.1 1.27
66. Jan Gidlund, Bibrna - Tresioklubbarna3.l2.06
67. osten ohman, Horentors F0reiagscentrum3.12.l2
68. Bengl Werddn, Bilprovningen 3.13.05
69. Bsngl Berggren, Trotta Fotter 3.13.10
70. Anders Lundgren, Sockna Storuman 3.13.30
T l .U l lS ioberg ,S jobergarnaSenas 3 .13 .32
72. Stelan 0lovsson, Vagverkel Produklion 3.13.53
73. Hans Loo, Slipstenssjons lF 3.14.18
74. Anders Hjalmarsson, Umea Energi AB 3.14.38
75.  BenqtGladh,  No ldans t iqsFndron 3 .14  59
76. LeilWid'und. Ljrsprung;t dvre Saxn;s 3 15.02
77. Lennart olsson, Spolands lF Lag LLen 3. 1 5.35
78. lVarek Perlinski. Tibnor Frit idsklubb 3.15.49
79. Benol Jonsson. Asele k0mmun 3.15.57
80. Kiell-Ake Lahti, Satlajarvi Boad Runners 3.16.02
81. Marlin Vegell, Skramtrask Motionsfdr 3.16.56
82. Frank Erodin, Solvikingarna'BS Fja(ab 3.17.23
33. ulfsehlin, Lansstyrelsen 3.17.25
84. Magnus Haggl0f, l,4alsokarna 3.17.48
85. Sven-0lol Nilsson, Team Vannfors 3.18.06
86. l\.4ikael Llndberg, Team Gargnas 3.18.14
87. Gdran Lindberg, Springpolarna-Vintage3.18.18
88. T0r Marnlell, Skogsvardsstyrelsen BD 3.18.21
89. Bo Gi lberg, Jllf Bygg 3.18.22
90. Brroer Karrsson. SCA Laa 3 3.18.3d
g1.  Gu;nar  rsahsson.  S t romnas-P i le ,  3 .18 .38
92. Peler Sedlacek, Umedalens Veteraner 3.18.47

104. Borje Lindstrom, [4ico 6 l iten
105. Lars-Erik Larsson, Kut i Vil la

3 . 2 1 . 5 1
3 . 2 2 . 1 3

106. GunnarFalck, Vesterb0ttens-Kuriren 3.22.16
107. TorJakobsson, SkogsvArdsstyrelsen 3.22.26
108. Henrik "Klon" Lundbero. lK Skabbrev3.22.28
109. Kjell-Owe Skoglund, Maiiehems SK 3.22.41
1 10. Ulf Johansson. Tvareelsleukara 3.22.57
1 1 1 . Malte Kero, ohtanajarui Jogg 0 Spring 3.23.01
112. LarsAndersson, Konsum Nord 3.23.43
1 13. Sune Persson. overboda 3.24.31
1 14. Mats Svanefjord, Valmet Logging 3.24.34
115. Stellan Ronnkvisl, Assi Doman Kraftliner 3.24.50
1 16. Stellan Ad0ltsson, SJ Tagmastarna 3.24.54
117. YngveJonsson, ASG;s Langtradare 3.24.54
1 18. Bert-olof Katrman, orans SK/Bralten 3.25.22
119. Anders Elander. Sollentuna Kommun 3.25.42
120. PerolovSv€nsen, Forintbasten i Ealsid? 3.25.50
l2 l .K je l lAgren,Per lansPun ishment  3 .26 .00
122.o l leLundgren, l \ . , lad ins0nsTra  3 .26 .07
123. Rune Nvstedt, LokforarnaVannes 3.26.26
1 24. PerErik Forsbero, Bodens LLK 3.26.26
125 Hans S i l lander ,  Ska l i la  lK 3 .26 .45
126. Anders Brask, Fredfikshofs F M0ti0n 3.26.50
127 Mans Good,  K4 lF 3 .26 .55
1 28. Stelan Senling, Lulea Lokallrafik lK 3.27 .01
1 29. Robert LindCn, M pe skoj 3 .27 .07
1 30. Jan-Erik Pettersson, Kulture'Skelleft ea 3. 27.07
131. ove Enoman. Lararnas Riksforbund 3.27.24
132. i., lals-Ai(e Eriksson, Vannas SK 3.27.34
133. Ulf S0derstrom, ldbyns Gymnastiklor 3.27.34
134. Hans Svedin. Vild och Vacker 3.27.45
135. Anders oskarsson. Blattnicksele 3.27.58
136.LarsS0der lund,obacka loparna 3 .28 .10
137. Arne 0lsson, Lindab VM-Bidrnsarna 3.28.14
138. Kenneth Fjellstrdm, Glommerstrask lF 3.28.54
139. Stelan Stare, Vattenlall Vallenkralt BD 3.28.58
140. Sven J0hansson, Hallnas SAg AB 3.29.00
141. lngemarSvevar, MaratonblAbaren 3.29.12
142. PeterWiesler, Folktandvarden-LIVAC 3.29.14
143. B0 Benslrom, Notdraget Koktrask 3.30.04
144. Lennart HAgglund, Team EoS Klumark 3.31.42
145. Jan Dahlgren, Umea Brandkars lK UBIK 3.32.22
146. Curt Silver, Skelleflea Kratl 3.32.27
147. Lisbeth Sandberg, Lerarfdrbundet AC BD 3.32 44
148. Svante Karlsson, AmuGruDoen 3.33.00
149. B6rje Andersson, EFS Blasork Norrfj 3.33 05
I 50. Kid &nny Erikson, Vanenfall Vattenkralt 3.33.50
151. Slellan Sandstr0m. Maniauer 3.34.14

I

9

9

v

2.48 .17

I 54. Tomas Ldnneborg, Hornelors ldrotlslolk 3.34.42
155. Kjell Eklund, Cenlern
l56 .E ia rneFredr iksson, lJmeD0l isen  3 .35 .11
157. Lars Skold, Plaslerleam Lvcksele las 3.35.17
158. 80rje Fjellborg, SJ l\,4almbanan 3.35.22
159. Georg Fors, Handelsbanken Frit id 3.35.37
160. Leif Nilsson, Holei overkalix 3.35.42
161. Jonny Nygfen, ABB Vaslerbotlen 3.35.58
1 62. Leii Apelqvist, Gall ivare Ganget/Gall ivar3.36. 1 5
163. Lars Lindblad, Friskis & Svettis 3.36 33
1 64. PerArne Larsson, Edrje'Jumkil-Akerby3.36.40
165. Tore Jonsson, Strycksele 1F 3.36 49
166. Tony Hedlund, Lulea Energi 3.37 05
167. Ake Johansson, Scandiamant 3.37 27

152. Ull Eriksson, Nyakers lK
153. l\,4atts Eklund, lK Kamp

168. Bo Juslin, VAB
169. Per Sandberg, Blomeker

3 .34  19
3.34 .40

3.37  31
3.37 .43

14. Roy R l\,4il leriord, lL Steikamratene 2.49.31
1 5. Giovanni lvarcellaro, Tm Ansvar & Z-T 2.50. 1 3

2.2



170. Sleian Nitsson Spar0an^ef \0rr 3.37.57i71 Sdrer rraral0ssoq. Anriden i.J8.04
]l i !0gel hagqtund, feam Skogsagana 3.3g r4
_ /J. blrg utanhed. Halmslad 0K Lllgsku0b 3 38.5gI /4. .r.ony Persson Vildnennens F tag 2 3.39 t6| /1. ulr uustav(son. Vtlsla 'K 

3 39 24
176. T0rbjorn Heilofen. Tvaraiunds tF 3.3g.42
177. Anders Anderss0n. Skelleftee lasarett 3.39.52
178. Thomas Nordstrdm, Horlla SK 3.40 08

2J6.8er1-0ve-Kart$0n TEAV 100 4 tJ 3lz r l .LennanL ius tavsson,Bens l rdml (  4 .133g
zrd Unrt$er Abrahmssn. V0tv0 ljmeve,^el r'. I 4. 2g
il: inqemdr Kartsson. Lyclse,e Eneroiverk 4 I9 341zU. rvtatsAnderson. Hotelt Lappraro BL1 4 20.12
zr 

" 
An0re sloslrom srattdragel 4.32.14

z lz r r ra ,sakssonJuk l -o l lesonoa 4 .36 .23
223. JrmnyA'ngren. SnlnerKarl f i l \y' issen 4 3/ 4g
zzc  uaHersson.  Angesch la l la  a .4 . .Zg
225 Hals Larson Gianrt nifd soT sten a.45.09
z/0.  ̂ ennelh uralbefg. Ersooda sK 4 47.55

Fyraflickor i Prag
varav tre iir bi-
dragsgivare i detta
nummer: Birgitta
Jating, Mia Wtin-
qvist, Monika Sim-
son och Ann-Marie
Andersson. Foto:
Jan Lind.

11.:e Bords Marathon
(Aspereds IF) 1994-08-27

BorAs Marathon platsar knappast i
kategori "liittsprungen" med sin bit-
vis kuperade bana och med en nivA-
skillnad pi ca 150 m mellan starten pa
Ryavallen och viindpunkten uppe i
Aspered.

Det ar dock en trevlig bekantskap i
och med att den ar ganska omviixlan-
de och hiller man igen lite pi fOrsta
halian blir "hemfiirden" inte s& an-
strangande i nedfdrsbackarna. Synd
att deltagarantalet i ir stannade vid 59
st i mal, (90 st i fjol) for vi bjcids pi ut-
markt lOparvader, sol,/v?ixlande mol-
nighet och + 17"C, men med viss mot-
vind hem. Arrangemanget var ut-
miirkt men med en liten miss, nigra
resultatlistor kom aldrig upp.

Peter Honsen
ilan

Hans Therkelsen, DEN
Leo Kekkonen, Ellos lF
Bengl Zetlerberg, So vik ngarna
Conny Persson, Volvo F
Jan Lodberg, DEN
Jdrgen Strandqvist, FK Asen
0le-Christian Boe. N0R

ngvar Lldslr(jm, Ski l ingaryds FK
lngemar Karlsson, Vedums AIS
Anders Edberg, Akulla SK
Torbj0rn Jidefur Hovslails lK
Lasse Hall, Solvikingarna
Sten-Gdran Yngvesson, K Vilsla

*wm&

o

I

)

)
r.,ii

li,

1 79. Henrik Hallqvisl, Arken 3.44 .25
180. Bengt Lundqv st Jokkmoks Skidkiubb 3.40.32
181. Pekka Karelmo, Tetia tF Skeilette, 3 40.45
182. Sture Carlstrom, Norabygden 3 4i.01
183 PeLun0 Bergner, Vindein 6 i i len 3.41.07
184. Torbiorn Freid, lK Kemislafetten 3.41.09
185. Sbren Sandgren, Ve$erbottens Lantman 3.41.14'186. ftrichael Eriks$n, Slagnas lF's Benhinnor3 4t.31
18/ Astrid Bystrih, Team Socius 3.43.14

, 188 Roland Bergrund. Iean otlecenter 3.43.2J
, I89 Swn-Gdre De'ssol. Astrons ongl.dgen3 a5 .2

rvu. Jan tft{ UySl 0r, Harrard 3 45 37
191. Stig Lindberg, Endoriinerna 3.45.54
192. Anders Lundstrom, BiJdabygdens K 3.47.43
193. Anders Sdderlund, M0lidens tK 3.48.28
194. Allan Faltama, Proleteren Skelleftea 3 48.50

. 
-95 S0re1 Pe'sson. Ve 0opet S dgl:tsvagen3.49 02

J r96 he hkr Kar'ssor. Ietia tvl0Dite 3.49 08
ty r .  (a ' -Henr  k  qJ [d tn ,  Kr ibe .0drna 3  50 .07
198. Arno Wahlstrdm Savarkorpen 3.50.09
199. Jan-Erik 0 sson Bunrask i,4ttt i  Vartden 3.50.2i
200. hans Hansson, Dikanasljailen 3.54.06
201. U i Nordin. Sidensji l lK-t\y'otion 3.54.34
202 Henr icTan0,Vagverke t f feg i0nN0r r  3 .55 .35
203. Lars cdraf Jansson, Rentjarn 3 55.52
204. Sven'o 0v l\. losso, Sndn Faller 3.58 03
205 Torbjorn Backlund,oravais F 3-58.29
206 lVetke' LJndsr.dn. Hossjd I rgal 3.58.54
20l. Ande.s Boslrbm, vaste'bonens F0kbtad 3 59 23
208. Lage Bdnnmark, Tam Lycksele Kommun 3 59.44
209 Kurt Kag$rdm, Botiden/Rdnnskafsverk4.02.35
210 Janne Efiksson, Stridsmakara 4.07.39
21 1. Kurt Akesson, Team Kraddse e 4.08.31
212. Eije Nyman, Sel's spara 4 10 .54
2 l3 .  Sune H ja lmarsson,  KnutbySkenben 4 .11 .22
214 Kerslrn Stdberg, Ft:l dmm an

Helags Fjiillmara
(Ljungdalens GIF) I 994-07-30
l \ . l45/l PefMagneSiraas NoR 2.48.12
M35/1 Peder Este|i, IFK t\.,t0ra 3.03.36
M/1 l l, lats Hammerin, Forssa BK 3.08.53
i ,435/2HafsJonss0n,ForssaBK 3 .11 .53
[r45 2 Svel Ake N0f0e g. 'ggesLlds S( 3. t2.53
M55/ r  Uote  v i l sson.  tF  (a r rsbo,q  3 . .9  d3
M45/3 Kjell Krans, tggesunds SK' 3.24.24
M45/4 Ingvar Berggren, tF Gdta 3.27.13
K45/1 Bfitt Andersson FredrtkshOls tF 3 42.55
[.435/3 Kent Larsson, Hargs Runner 3.44.4g

(1  0)
[44515 DanJan, Halreslrdms F 3.45.18
M45l6 Leil Ffanzdn, tFK Stfanonas 3.56.5.1
l \y '55 , /2Er landSvahn,FKTum6a 4 .06 . i5(4512 Vonrka  Srmson l ;by  L_(  a .0g  29
V45l7 Stig Sdoe,slrdT. (varnsveders G0lF 4. iJ.2g
M55/J  Assa 'Joranssor  Ddqao 4  .6  59
[.435/4 denrik K.a'I. DEN 4 ZA3S
[.155/4 Soren Domert, Forssa BK 4.27.21
K45/3 Gur d l- 'anzen lFk Slralonas 4 32 24
X35/' Anle.i\, la'gil Byqtand \Od 4.40.24

(20)
M45/8 Jostein Alstad, NoR 4.Sj.40

2.52 .22
2 . 5 7 . 2 1
3 . 0 r  5 1
3.14 .40
3.24 .47
3.33 .30
3.37  37

2.55 .06
3.0r  32
3.20 .59
3.44 .42
3.50 .08
3.56  37

M35

215.  E l i sabeth  Car lsund,  R iksdagens tK  4 . i3 .20

L )



Hans Jansson, Kils AIK
Lars B;1ckstrdm, H0gsbo AIK
Stefan Jingholt, Bollebygds lF
Biarne Danielsson, N0R

5. Rune Guslavsson, Navasens FK
6 N ko Varzic, Solvikingarna
7. Lars Henningsson, S0K Knallen

til{5

1. Peler Hansen, Solvikingafna
2. Vesa Lehikoinen, 1\., lFF
3. Bjorn Sunesson, Enskede lF
4. Lasse Boqvist, SLK oxei0sund
5. Lars Sandgren, Lidkopings lS
6. Torgny Karlsson, Solvikingarna
7. S0ren Remar, Tvatreds lF
8. Benot Johansson. Hdosbo AIK
g. Janl.B. Hansson, Soivrkrngarna

10. Bosse Holm, Volvo lF
1 1 . G0ran Karlsson, lK Tiwaz
12. Gert Krook, Volvo lF
13. Slen B Johansson, lF Kvil le

il50

Jan Krantz, Solvikingarna
Frank Brodin, Solvikingarna
Ge( Hatrysson, Akulla SK
P-0 Hvit le ldt ,  Hammarby lF
Rolt  Sjdgren, Kinnaslrom SK

M55

1. Slen Sandberg, Hogsbo AIK
2. Sigurd Ryndal, Rydboholms SK
3. Toivo Harju, Finlandia

M60

1. Kurt Karlsson, Solvikingarna

M65

1. Ingvar Lundberg, Gnosjd FK
2. PerAdollsson, lK Ymer

K35

1. Sirpa [,1unne, SLK oxel0sund

K45

1. Lisbet Eengtsson, Solvikingarna

ilotlor

1. Wilhelm Johansson, Hjortberga
2. J0rgen Larsson, Givarps lF
3. Soren Hovmand-Madsen, DEN
4.0lle Halld6n, Reebok Bacing Club
5. Roberi Rickert, Tran€mo lF
6. Sten Ylmdn. Mali l la lV0rlunda SKI
7. Halldan Mustad, Vastra Frolunda
L Lars Almqvist, FK Helsingborg
9. Harry Dahlqvist, TA Fritid

10. Bengt Sandgren, Lidkopings lS
1 1. Lennart Noron, Verdi FC
1 2. Conny Adollsson, lK Ymer
13. Gunnar Lil l imagi, Alvengen

Hdga Kusten Marathon 1994
1994-08-13
MUn seniorcr

Karl Nieminen, obacka LK
Dan Agnarsson, obacka LK
Jon Arild Sesseng, N0R
Ravi Bhatlacharyya, Lulee LDK
Per Bostrom, Reby Rekarne FIF
Statfan Lundblad, Sundsvalls Fl
Roger Sjddin, HArnosand

24

Tomas Eklund, Lidingo-Poslens lF
Slefan Nyberg IFK Nyland
Tobias Sj0b om, Arnesvall

Hans Sjdlander, iFK Nyland
Torsten Nenzdn, Torsten lF
Arne Berglund, lVellansels lF
Hans Gradin, lVattors
Ulf Eriksson, Exudo
Hans l\.,lannsten, HKV
Par Eriksson, Graningeall iansen
Anders Nordenberg, Jalles TC Umea
tr,4icke Erodin, llppsala
Kadhim i,,lariadi, SolletteA Basket

l\4a1s Moberg, L(,wiks BIF
Tomas Vikstrdm,0bbola

iil0

Ake Harlin, Eondsjohojden
Lars Berglund, obacka LK
Kenl Wallin,0backa LK
Hannu Heino, IFK Nyland
Alf Granvik, FIN
Kent Sjolund, obacka LK
lvals Zetlerlund, Vanudalen
Roland Lundqvist, lF Vingarna
Peter Jansson, osthammar Fl
Hans-Erik Bostrdm, Reby Bekafne FIF

Torgny Jarl,0backa LK
Thomas Sigurdsson, IKSU
0fjan Janulf, lF Ryck€t
Kenneth Pihl, IFK Nyland
Arne Soderlind, Hagglunds loFK
[.larek Perlinski, Jalles TC
Anders Lundgren, Larsbergs Byggs.
0rjan Bysk0m, o-vikspolisen
Rune Nystedt, Vennes SK
Lars Eriksson, Brandskyddel lK

lV 40 Peler Klemets, 53, FIN
l\,1 sen AndersWedin, -62, Hofors LK
lV 35 AndersLundgren, -59, ofterdalsSK
l\.1 35 Raimo Mikkola, -58, Forssa BK
l\i1 sen Kipkoech Terer, '61, KEN
[.4 40 80 Nordin, -54, Edsbyns F
M sen Birger Fat, -68, BollnAs FIK
M 45 owe olsson,'49, Kvarnsveden
lV 35 Jan-Erik Strandberg, 57, LjusneAla

[,,] 35 ChristerJohansson, -59, lggesund
M sen Patrik l\.,lattsson, -65, F 15:s lF
[.,] 40 Tage Bjdrkbacka, -51, Hallslaham
[.'l 35 Peder Hunnes, -56, Duvbo lK
lvl 50 Lars-Erik Larsson, -44, Alita GIF
M 40 Leif Daniels$n, -50, ggesunds SK
lV sen C-J Stenmark, -66, Sundsvalls FF
[I 45 Kenny H(ji jer, '46, Afta G]F
l\,4 sen l\,lats Hammerin,'60, Forssa BK
l\.,1 45 Angus Thom$n, -47, Sfierhamn

[4 60 Torleif Rekkebo, '32, NOR
l\.,1 40 Peder Eslelli, -53, IFK l\.4ora
[4 45 [,'lats-0lof0lsen, -45, Kvamseden
lV 40 Hans Jonsson, -53, Forssa BK
|\,4 45 Antli Raappana, '48, Soderhamn
lil sen Johan Sundstr0m, -64, Bromma
lil 45 Svante l\,lattsson, -46, Edsbfo
lvl 50 Kjell-0ve Skoglund, -41, Strands lF
M 35 Sdren Alneberg, -57, ockelbo LK
lll 35 Roger T0nong, -58, Tr0n0 IK

M 50 SlureWahlqvist, -43, lggesund
M 35 PerStenberg, -59, Hemlingby LK
iV 40 Anders Ernlund, '54, Valhall lK
M 45 Kjell Krans, -48, lggesunds SK
lV 45 Erling Anders$n, -45, Sdderhamn
K sen Slsanne ostlund, 60,Soderhamn
lV sen BengtGoransson, -60, Falu K
M sen Joostvanden Bosch, -61, ESS LK
l\.4 sen ParWiklund, -67, Frica
[,1 45 Roland Dunder, -48, Gavle BoFF

|\,4 sen Andere Danneskog, -73, Hafrnenger
t\,4 55 Stig Hellstrom, -36, Fredrikshof
M sen J-E Sdderqvist, -62, Sdderhamn
K 35 Susnn€ Hemlin, -58, Fredrikshof
[,] 35 Bo olsson, -58, F 15 lF
M 45 Sven-Ake Norberg, -46, lggesund
M 45 Karl-Ake Kallqren, -49, Assi Doman
lrl 45 K Fjellstrdm, -49, Glommerstresk
[,] 40 Gdran Mailensson, -51, Taby
lil 40 Kent l.arsson. -51, Hargs Runners

lll 40 Per Sjolin, -50, Erobergs lF
lll 40 Arne Persson, -51, Korsnas lF
l\4 40 S-l Andersson, -54, lggesunds SK
[4 50 Eino Alatalo, -42, Scania Falun
l\,4 45 Dickwennberg, -45, Hmlingby LK
lV 45 Kiell l ,4agnusson, -49, clubZ
l\4 35 lvats Hagberg, -58, Skogsind TFI
l\,4 sen Tom Petersen, -63, Sundsvall
l!y' 55 Hans Moren, -38, Hemlingby LK
[,4 60 Runar l\lellgren, -27, Nordanstig

l\l 60 Sven-AJohansen, -30, Fredrikshol
l!y' 45 Hans Lindgren, -45, Karlslad
[.4 45 Ronnie Sjdberg, -49,ortvikens MK
[.4 55 K-G Nystr0m, -38, TV-88
[.4 35 Robert Alnebring, -58, Enskede
M 50 Ulf Gustavsson, -44, Vilsta lK
lV 45 Per Westin, -47, Lustebo LK
M 35 Tommy LiJberg, -57, Rengsjo SK
[I 45 K-ETdrnqvist, '45, Bollnas FIK
M 50 Peter Weise, -44, Hemlingby LK

lV 55 T0rbjorn Sjijdah, -39, Sodefhamn
|\,4 45 Ulf von Kra€mer, -47, GeUe Kom
M 50 Bo Pelander, -43, Club Z
M 45 Johnny drneholm, Team oDAB
l\,1 45 lvan Forsgren, -47, ume,
lV 35 Erique Tysklind, '57, Chatffiu N€ut

2 .44 .54
2.54 .26
3.02 .51
3.04 .45
3.06 .1  1
3 . 1  2 . 0 1
3.46 .09

3.24 .09
3.27 .58
3.29 .00

( 1 0 )
3 .34 .02
3.39 .28
3 . 5 0 . 1 8
3.55 .38
3.57 .09
3.59 .51
4.06 .01
4.15 .22
4.38 .59
4.46.20

(20)
4 . 4 7 . 1 1
4.50 .57

9

v

v

2.32.01
2.34 .41
2.35.45
2.41.05
2.41 .22
2.41.57
2.43 .16
2.44.27
2.46 .50

( 1 0 )
2.48.20
2.50 .12
2.50 .49
2.53.40
2.53.47
2.54.40
2.54.45
2.56 .08

2.56.28
(20)

2.56.45
2.57 .13
2.57.38
3.01 .50
3.03 .18
3.03.48
3.05 .55
3.06 .17
3.06.20
3.06 .29

(30)
3 .06 .32
3.07 .31
3.09 .29
3.10 .00
3.10 .55
3.1  1 .33
3 . 1 1 . 5 3
3.12 .14
3.13 .28
3.13 .55

(40)
3 . 1 5 . 5 7
3.16 .38
3 . 1 7  . 2 4
3.17 .30
3 . 1 8 . 1 1
3 . 1 9 . 1 2
3.19 .29
3.19 .57
3.20.23
3.20.40

(50)
3.20.48
3 . 2 1 . 1 5
3.24 .46
3.25 .05
3.26.34
3.27 .00
3.27 .29
3.28.41
3.29 .30
3.29 .39

(60)
3.32.42
3.33  14
3.33 .54
3.34.09
3.34.09
3.35.43
3.37 .17
3.37 .25
3.38 .21
3.38 .40

(70)
3 .39 .00
3.39 .29
3.40 .17
3.40 .45
3.42 .13
3.42.14

2.54 .36
2.57 .05
2.57 .18
3.06 .23
3.08 .25
3 . 1  1 . 4 8
3.13 .27
3 . 1  4 . 1  9
3 .23 .39
3.24.34
3.34 .1  0
4.07.34
4 . 2 4 . 1 4

3 . 1  9 . 2 0
3 . 2 7 . 1 4
3.30 .49
3.33 .55
3.53 .48

3.25 .54
3.43 .24
4.22 .06

3 . 2 1 . 4 4

3 . 1 4 . 1  0
3 . 1 4 . 1 6
3.16 .07
3.22 .47
3.32 .09
3.32 .36
3.33 .  I  I
3 .40 .45
3.53 .41
4.08 .31
4.25 .43
4.36 .36
4.49.23

Hans Holmdahl, Umea
Hialmar Enrolh. SUIF

3.55.05 A;dersWibero,6rebroAtK
4.42.22 Mats K6nberd Umee

Goran Hallberg, overyeda
Lennart Vestin, Sollettea

3.45.22 Tommie Pihl, Nalle
Bernl Gustafsson, Nordmaling
Ulf Nilsson, SE-Bankens lF

4.08.39 Mbo

2.51.25
2.57 .14
3.03 .26
3.04 .37
3 . 0 5 . 1 6
3.05 .46
3.07 .32
3 . 1 0 . 5 1
3.13 .22
3 . 1  4 . 3 8

( 1 0 )
3 .16 .24
3 . 1 7 . 0 7
3 . 1 9 . 0 3
3.20 .30
3.24 .06
3.28.49
3.33 .23
3.41 .42
3.50 .03
3.56 .1  3

(20)
3 .56 .26
3.56  51
4.04 .36
4 . 1 1 . 1 4
4.15 .28
4.19.26
4.25.29
4 . 4 1 . 5 3
4.54.07

orian Sandl€r, Vattudalens LDK 3.15.39
SuneWestman, Team Esplanad 3.18.43
Soren Nylander, Varmdd lF 3.31.27
Olof Strengell, f lN 3.36.31
Leo Mel lberg ,obacka LK 3 .41 .25
Bolf Persson, lggesunds SK 3.45.27
SiJren Naslund, JallesTC 3.57.47
Kalevi Saukkonen, FIN 3.58.19
Lennart Carlander, Turebergs lF 4.00.45
Bedil Andersson, l\. l jal lom 4.00.57

( 1 0  )
Pauli Nieminen, Soderhamns SK 4.12.18
Sten 'AkeAren l id ,obackaLK 4 .16 .58
Hasse Sundell, Sundsvallsp0lisen 4 18.01
oveAndersson,  G lFSundsva l l  4 .18 .58
Leifwingkvist, Notrkoping 4.28.09
Gdran Andersson, Norkbping 4.28.10
Bossewiklund, Telia lF 4.49.12
Lennart Persson, Jarnvagens lF 4.55.53
John Larsson, Eski stuna 4.55.53
Nore Forslund, Savedalen 5.25.48

(20)

v

2.50 .25

t|3i, Strdmminssmaran
3.04.55 1994-08-21

3.]3.31 Kla$t{amn,tddelseir,ldubb smrid
3.17 .45 l\. ' l  sen Emmanuel Sarawath, -70, TAN 2.25.50



lV 35 B0 Dahlstrom, -55, Sandvlken 3.43 28
LI 45 S E Sandstrdm, -47, ggesundsSK 3.43.31
lV 50 Stig Sdderst(in,'43, Kvarn$eden 3.43.36
M50 BrorHempha la ,  44 ,ESSLK 3 .43 .40

(80)
M 45 Lars Akerman, -48, Naturapotekel 3.43.57
l\y' sen Carl0s Lopez, -62, Skulskar 3.45.15
l\.,1 40 l!y'arlin S0dergren, -53, Notraia F 3.45.27
l\y' 60 Sven Fryksen, -29, Dalaregementet3.45.30
M 50 Pau i Nieminen, '41, Sdderhamn 3.46.49
M 45 Stig Mariedahl, 47, ggesunds SK 3.47.35
K 40 | B Jonsson, -52, lggesunds SK 3.47.39
[/ 50 P 0 Hultleldt, -43, Hammarby lF 3.48.19
M 50 Stig Ceder, -40, Uppsaa LK 3.48.41
l\.{ 55 Leil Forsgren, -36, Valhall lK 3.49.07

(e0)
[,] 45 Stig Eriksson, -47, F 1 5 lF 3.49.3]
K 40 Gunil la FranzCn, -44, IFK Slrangn:is 3.49.35
K 40 Birgil la Jatring. -44, Taby LLK 3.49.45
i4 40 Hans Berger, -54, Vegbro SK 3.53.19
Ll 55 L-0 lsraelsson. -35, IFK Slrangnas 3.53.35
K 40 l,4onika Simson, -40, Teby LLK 3.53.59
l\,1 60 Mafiin Svensk, -24, Vallsla SK 3.55.33
[4 50 Sven Persson, -40, Soderala SK 3.55.53
l\.4 40 Ferike Paslhy, -53, Taby LLK 3.56.35
l\,4 35 Peter Wiesler, '55, Jalles TC 3.56.48

(100)
M 60 PerErik Lejonmark, -31 , Ljusne A a 3.57.07
lV 35 HansGdranG0ransson,-57,Ekomix 3.59.50
l\, 60 RunarWalier, -22, Hemlingby LK 4.00.37
lvl 55 HansJohansson, -38 F0ne lK, 4.01.20
lvl 40 Lennart Skansgard, -52, Lustebo 4.01.23
M 40 Jan Ake Jonsson, 50. Folksm 4.02.07
l\, 40 [,'latts Dahlkvist, -50, Linni-Boad 4.04.21
[, 50 olle olsson, '42, ggesunds SK 4.04.25
l\.4 45 Anders Wilin, '47, Rank Xerox lF 4.05.55
l\,l 45 Aar0 Juntunen. -49. S0derhamn 4.06.44

M 60 PerErik Skoglund, -27 AGA 1F
M 60 PerAdolfsson,'29, KYmer
[,4 60 Torslen Stele, -17, FfedrikshotslF
|\,l1 sen PeterJohansson, 63, [,4arma lF
[.4 35 Behrouz Fathali, '59, Hem ingby

( 1
lV 35 Yngve Hansson, -56 TriJn0 lK
[,4 35 Leif Kroon, '59, Ljusne Ala 0K
M 55 Soren Domert, '37, Forssa BK
l\,4 sen ,l0hnnyJacobsson, -63, Sandarne
lV 50 Kurt Asberg, '44, Sundsvall
M 45 Boll Bodin, -47, S0derhamns 0K
M 60 Lennart Persson, 27, Jernvagens lF

[,4 55 RollWesterlund -37, Hudiksval 4.34 12
Ll sen Thomas Giiransson, -63, Ekomix 4.34.21
lv 40 Torsten sjdstri im,,54, vaxbo lF 4 36.50

(1  30)
lV 45 Kjell-AkeKarsson, -45, lggesund 4.37.14
ll 50 Chrisler Maonusson, -43, 0sm0 4.44.15
M 60 lage Grip, -33, Halleforsnas lF 4.44 53
f 50 Hans orsing, -40, IFK Helsingborg 4.50.28
l\/ 40 ConnyAdoltsson, -54,]KYmer 4.50.28
lV 60 Berti l Lundin, -30, Jadedors SK 5.10.17
Kontrollmatning; Ragnar S!ndberg

SFIF:s bankontrollant

4 .14 .23
4.15 .01
4.15 .21
4 . 1 5 . 4 6
4. '15 .54

20)
4 .1  5 .56
4.19.23
4.21 .43
4.23 .42
4.24 .11
4.25.12
4.31 .06

9

I

)

)

Brilinge Ldnga Loppet, 100 km, (Biilinge IF) 1994-08-13

Kl/plac liamn, tlubb/nalion 25 lm

M/1 Tero TiiyrylA, FIN 1.54/2
M/2  U l l  Wid ing ,  Enhorna 1 .54 /1
lV/3 Karel Ligocki, TJE 2.00/3
M40/1 Berli l  Palmqvist, BIF 2.00/3
[i150l1 Christer Bergl0th, TIF 2.01/5
M50/2 Roland Karlsson, SKF 2.15/12
M/4 Ejarte Furnes, NoR 2.09/9
M40/2 Mantred Trieb, MalmiJ FK 2.14/11
[.140/3 Lennart Skoog, Slen 0K 2.14/10
i\. l/5 Robert Alnebring. UJK 2.08/8

( 1 0 )
M/6  Joun i  La i t inen ,  F IN 2 .21 /13
M40/4 Anders Gyhienius TV88 2.04/6
M/7 Einar Juvonen, Sthlm 2.07 /7
[r40l5 Bjorn Andersson, TSK 2.24/14
l\.460/1 Sune Hialmarsson, USK 2.42/15

ilaralon 50 tm ?5 km 100 lm

3.13.20 /1  3 .50 /1  5 .51  /1
3.13.25/2 3.50/2 5.54/2
3 .22 .27  /3  4 .02 /3  6 .17  /3
3 .22 .27 /3  4 .02 /4  6 .23 /4
3.28.30/5 4.13/5 6.49/5
3 .46 .30 /10  4 .30 /8  6 .57 /6
3 .40 .59 /7  4 .24 /6  6 .57 /7
3 .46 .16 /8  4 .29 /7  7 .06 /8
3 .46 .50 /10  4 .32 /10  7 .23 /9
3 .50 .18 /11  4 .40 /11  7 .33 /11

7.55 .55
7 .59.27
8.45 .25
8.57 .40
9.23 .30
9 . 2 5 . 1 0
9.36 .39
9.48 .20

10.14  .28
10.34 .53

4.03 .45 /13  4 .55 /13  7 .46 /12  10 .34 .55
3.40 .52 /6  4 .30 /9  7 .31 /10  10 .47  .45
3.46 .37 /9  4 .45 /12  7 .47 /13  11 .09 .41
4.20 .27 /14  5 .16 /14  8 .37 /14  12 .44 .43
4.48 .10 /15  5 .54 /15  9 .26 /15  12 .54 .23

( 1 1
MsenJohansandfe td l , -62 ,KTH- |F  

" ' l .O l .Zq  Fo lno l :Det iomi lenav lop lesu tan ld rUppsa la iBa l inge i l6varvd6250m. l tabe l lenredov isasavrundademel
Ksen Cat r lneJansson, -63 ,Sdderhamn 4 .08 .51  lan t iderv id25,50ochT5kmsamtexak tmara ton t ide t te r42 l95msamts lu t l idenet te r l00kmlForvar jepas '
M 45 Nils-oiov Eriksson, -49, IFK Bergvik 4.09.29 sering anges Aven placering (etter snedstrecket) nar de tre som smeningom brdt loppet har lrenraknats. Nolera
MsenRogerEr iksson, -6 l ,Sandarne 4 .12 .16  a t tp r imusmotor i tav l ings ledn ingen,Eer t i lPa lmqv is t ,s ia lvde l togochknep l ,44O-segern .Utomordent l i0 ts ta rk t
l\.1 50 Slen-ove Eergwall, -40, Uppsala 4.13.46 gjort! Vi lytter pe var urlvatlade ldparkepsl
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100 km. Stafetten
gdr vidare? o 100 km

Biilinge "l8nga" lpppet blev ingen lingktirare. Efter tve
sisil sprotsligt som arrangdrsmiissigt lyckade tiivlingar
kastar nu Biilinge IF in handduken. Fdr min egen del kiinns
det extra trekigt att behdva meddela detta, di jag som
initiativtagare hade ftirhoppningen, attt t5vlingen skulle bl
i just en lingkorare. Men med fi deltagare och en arrang-
rirsklubb med friimst skidor pi programmet iir det latt att
fdrstA att klubben ger upp.

Min och, itminstone, ett tiotal andra svenska ultraliipa-
res fdrhoppning ar nu att nigon annan klubb i detta land
finner det angeliiget att ta tjver stafettpinnen och under
1995 arrangera Sveriges tolfte 100-km lopp.

Bertil Palmqvist

Resa till Marrakesh
Efter minga turer hit och dit iir det nu helt klart att
Manakesh International Marathon - Grana Prix Has-
san II arrangeras 15 januari.

Tillsammans med Fritidsresor anordnar vi en resa
dit med avgang frAn Stockholm, Gdteborg resp Malmci
torsdagen l2 januari och hemresa en vecka senare.

Pris frAn Stockholm
resp Goteborg
Pris fr6n Malmo
ink l  dubbelrum pA Hotel  Royal  och
bussresa Adadir  -  Marrakesh.

Anmiilan snarast mijjligt till Eva Kampenborg,
Fritidsresor tel 08-l 20 7 2 67 . Ev akan ocksi ge niirma-
re detaljer om researrangemanget.

4 550:-
4 1 5 5 : -
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Glad och spr&llig -
de s s uto m m&ratho nliip ar e

Alla vet vdl vilka BePPe
Wolgers och Yngve
Gamlin dr? B6da kom-
mer frin 0trn i lamt-
land c:a 10 mil norr om
Ostersund. Strax intill
ligger orten Strtimsund,
och dir bor lilla siita
yrvddret Kerstin Siii-
berg.

Jag har v issa besvlr  a l t  h i t ta hen

I  nes v i l la .  men ni i r jag kastarbl ick
rl en ned i en tvattkorg som stir
bredvid ytterddnen ler jag igenkiin-
nande. Dzir ligger ett Par strumpor
mlirkta Stockholm Marathon. Ddrren
stir iippen och en rdst ropar pi riktig
iiimtska:

- Kom in. Sti int' ut' i v?int'.
En fdrtjusande uppenbarelse tar

emot mig inne i hallen, och jag hinner
inte friga nigonting innan hennes gla-

da skratt ekar i huset och jiimtliindska

ord v?iller ut i en strid strdm. Hela hon
glittrar av livslust. Jag har svirt att
vara allvarlig.

- Kerstin, nu skall vi Prata allvar.
Siitt dis nu och beriitta. Vem ?ir du?

- lag ar ttidd i Sridra Ohn har bred-
vid. Som du hcir en riktig Jamtstossa.
Jag har joggat och kutat jiimnt och
orienterat en hel del. Akt skidor sen
toniren, bl.a. i Kommunskidan. Min
pappa vallade &t mig och skjutsade
mig till alla tiivlingar.

Nog vet jag att Kerstin kan ika
skidor. Fdna vintern gjorde hon en
Triathlon pi f.m. och pi e.m. sAg jag

nigonting som det sa' swisch om, som
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Kerstin Sjbberg hemma i StrOmsund.

susade f6rbi mig pi "Tjejskidan", ett
skidlopp dver 10 km. Det var Kerstin
som av bara farten stiillde upp p& det
loppet ocksi. Jag kom minga minuter
efter henne i mil.

- Sen harjag familj ocksi, man och
tre bam, och jag jobbar heltid som
underskdterska i hemtjZinsten. Int' var
det meningen egentligen, attdet skulle
bli si mycket spring, men efter sista
barnet som iir sju ir tog det fart. Jag
triiffade Mats Zetterlund, han som :ir
si duktig pi att springa Marathon, och
han ledde in mig pe att tavla. Vi var pe

kurser tillsammans genom SISU i
Vilidalen. Diir satt pcijkarna och gub-

bama och pratade Marathon och jag

6nkte: "Kniippskallar. Men...kanske
man skulle prova. Ja, du vet ju sjlilv
hur det iir. Sen iir man fast." Jag lyckas
ffl in en fr6ga:

- Niir sprang du fcirsta maran och
vilken var den?

- Jamen Stockholm fdrstis, och det
var -90. Vilken lycka! Vilken upple-
velse! TZink bara vid starten. Doftema
av linimentoch svett (hu !) och kAnslan
ndr man kommer f<irbi viitskekon-
trollema och springer pi alla slingda
muggar. Ungeflir som ndr man pi hiis-
ten kutar pi alla nedfallna ltjv

Jag bdrjar storskratta. Hon lir ftjr

hiirli, Kerstin, hon talar med helakrop-
oen. niir hon berattar.
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- Ni, vad har det blivit efter Stock-
r/ holm? - Ja, fyra till i huvudstaden och

si Hoga Kusten, urdaligt diir, ingen
damklass, jag fick springa i Oldboys-
klassen! Hardu hrirtpi maken? Och si
harjag sprungit Oslo, Viillingby, Mer-
irker och i somras Maran pi Vindel-
ilvsloppet. Det var en hiijdare ! Vilken
springfest! Mycket folk ute, gamla
gubbar dverallt med dragspel, alla var
glada, det var riktig FEST under hela
Maran.

- Du har alltsi sprungit tio Maror?
- Ja, och n2ista blir Vintermaran.

Ska du med?
- Kerstin, hur var det egentligen i

Stockholm i juni? Nu glittrar cigonen
ordentlist.

J - foilag slog personligt rekord
4.03.52 och blev tvia pi DM fcir Jlimt-
land. Jag var jiittelycklig.

- Tiinker du springa fcir Sverige 90-
diolomet?

v ^ 
- Nja, hur minga fattas det di, tro?
- Du har gjort fyra. Men du har

flera ir pfl dig, si det klarar du s?ikert.
Och hur iir det med standaret?

- Jag tar en dag i taget. Tiinker inte
just pi sidana saker. Jag tranar c:a tre
ginger i veckan. Min jag mir INTE
diligt om jag gor ett uppehill med
triiningen. Jag har andra intressen ock-
sa.

Kerstin beriittar att familjen har en
stuga i Lidsjiiberg, som ligger upp
emot Giiddede. Hon tycker mycket

om att fiska, giirna pA virvintern nZir
solen skiner, sn6n glittrar och det iir
ljuvliga, varma dagar. Att plocka hjort-
ron iir ocksi toppen. Dessutom brode-
rar, stickar och virkar hon. Men fiir
Kerstin iir lindfl man och barn medel-
punkten, den s.k. kiirnan i tillvaron.
Att springa och ika skidor, ja, det iir
kryddan i livet.

- Tillh<ir du nigon klubb, frigar
Jag.

- Ja, Vattudalens LDK. Den har
funnits i c:a ett och ett halvt ir. Vet du
vem som iir vice ordfrirande? Jo, den
kiinde Orjan Sandler. Han ar ju jatte-
duktig bide pi Triathlon och Marat-
hon. - Triinar du ensam eller ....?

- Ibland. men pi hdstama tranar jag
varje ldrdag c:a tvi mil med killama,
jag iir ensam tjej. Du klinnerju nAgra
av grabbama det s.k.Aten-giinget med
Birger Karlsson, Lasse MArtensson,
Ulf Berggren och Ingemar Fritz. Har
jag fiinesten talat om att jag ar aller-
gisk?Mot alla starkadofter, mot damm,
parfym, rdk och om det iirfdr varmt fir
jag nZisselutslag. Men jag iir aldrig
sjuk, jag iir aldrig borta fran jobbet.
Ldpningen ?ir bra pi alla sett.

Jag lyckas fi fram en friga igen.
-Huriir det med Marorutomlands?
- Nej, det har jag inte sprungit ni-

gon.
- Men skulle du inte vilja springa

t.ex. i Berlin?

Kerstin pd viig med sin cykel.

- Vilket iir den l[ngsta striicka du
har triinat? Det blev 35 km pi viren
med pcijkama. Dom Zir jiittebra, killa-
ma i klubben. Om jag tycker att det iir
jobbigt, siropardom: KZimpa pi! Bra!
Spring pi! Jag kan tacka domf6r myck-
et.

- Springer din man ocksi?
- Nej, han skjutsar mig till tiivling-

ama. Jag springer ju andra Hvlingar
ocksi, inte bara Marathon.

- Och dina barn?
- Ja, grabben spelar ishockey.
- Kerstin, hur kommer det sig, att

du alltid ser si glad ut?
Det brinner ju av livslust i dig.

Frirklara.
- Jamen, det iir vlil inte si konstigt.

Livet iirju underbart!
Jag har brajobb, jag har en under-

barfamilj, jag kan springa och jag mar
bra. Allt iir ju toppen!

Och si kommer det diir skattet
igen, som trillande plirlor, och ogonen
glittrar ochjag bijrjar ocksA att skratta.
Vilken h?irlig miinniska hon iir!

- Kerstin, tack fdr pratstunden, nu
meste ...

- Nej, int' fir du gi utan negot att
Ata. Jag har pizza i langpanna i ugnen
och . . .

Efter ytterligare en stund kommer
jag iviig. Kerstin vinkar ute pi trappan
och ropartill mig innanjag f6rsvinner:
Beratta att jag cyklar mycket! Varje

dag! Hennes ljuvliga skratt lir det sista
jag h6r innan jag kliver in i min bil.

Text och foto: Monica Simson

- Nja, det iir inte si ncidviindigt. I si
fall nigon som verkar annorlunda.

- Vilken kan det vara?, undrarjag.
- Ja, Island Marathon trorjag vore

nisot.



Jan Temhag
Hogbergsgatan 46
11826 Stocldtolm

r SALLSKAPETS DIPLOM tilIdCIAS MEdIEM
som fullfciljt 5 maratonlopp.

r SALLSKAPETS STANDAR tiIIdEIAS MEd-
lem som fullfiiljt 25 maratonlopp.

r SALLSKAPETS STATYETT tiIIdCIAS
medlem som fullftiljt 50 maratonlopp.

r SALLSKAPETS GLASTROFE tiIIdClAS
medlem som fullftiljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATON-UTM AR KELSE
fi jr  5. 25.50 resp 100 ful l fci l ida maratonlopp
sker pfl en specibll blankett iom rekvireras lrin
Sii l lskapets'sekretariat - Box 218, l0l  24
Stockhfom

MARATON-UTMARKELSER
r SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL
tilldelas varie medlem som fulfiilier ett mara-
tonlopp under 3.30 (damer 3.55) Normalt
skickli nilen till den nva medlemmen nar den
frirsta irsaveiften betallts. En nY medlem lir
dock inte be-riittigad till nilen om hans (hen-
nes) maratontid 6verskrider 3.30 (3.55).
Vi har ineen mri i l iehet att  centralt  bevaka
senare prEstatioier. En medlem som vid ett
senare i i l l f i i l le klarar st ipulat ionsqrdnsen skal l
sjiilv skriva och anscikabm nilenl

r PRESTATIONSMARKEN I GULD, SIL-
VER OCH BRONS tilldelas medlemmar som
fullfdlier ett maratonlopp under 2.20 (damer
2.45) iesp. 2.40 (damei 3.10),

Vzirvningskampanjen
l{om lgen nu d6, l{il lor och Tjejer!

Vdrva en medlem - Vinn Sdllskapets T-shirt

Vdrva tre medlemmar - Vinn Sdllskapets overall

Namn: Fodelsedatum:

Adress:

't
I
I
I
I
I

Telefon:_- |Postadress:

Klubb:

Datum,oft,resultatt id for mitt fdrsta maratonlopp:

Antal ful l fol jda maratonloPP: Bdsta t id:

Underskrif t :

Rekommenderas av:


