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Vem &r Bengt-Ake
"BAS" Svensson?

om grabb var det aldrig fragan
S om nagon 16pning - &n mindre
att springa 42195 meter.

Mitt stora intresse i ungdomen var
pingis och sedermera blev jag intres-
serad av ledarrollen.

Det var i borjan av 80-talet, som
jag fick upp Ggonen fér bade 16pning
och skidor.

Inuliget dr jag snart femtio (50) ar
och till dags dato har det blivit sextio-
fyra (64) maratonlopp och fjorton
Vasalopp.

Nagon storre hojdare pa att springa
dr jag inte, men 3.10 far vara godkint.

Idag har jag ndojet att basa for
Team Blekinge, en klubb som har
vuxit till en av de storre klubbarna i
landet, nir det giller langlpning och
da framst maratonlopning. F.n. dr vi
nistan femhundra (500) medlemmar.
Resultatmissigt har vi gjort véra fram-
sta resultat pa maraton och namn att
nimnas dr Leif Holm och Stefan
Ulmestal.

Vad gor vi at rekryteringen?
Jag har funderat mycket hur vi skall
fa varaungdomarintresserade av ldng-
16pning. Idag har vi t.ex. mycket att
lira av andra idrotter, Inom oriente-
ringen, som ligger ndra var sport,
kryllar det av ungdomar.

Jag vill peka pa det senaste fattig-
domsbeviset, Trollhdtte Kanal Ma-
rathon, dir jag sjilv fanns med. Snitt-
aldern var dir minst femtio (50) ar.
Inget ont om de ildre 16parna, men
samtidigt vill vi se en framtid for var
16pning.

Vad gor Marathonsallskapetfor
vara tavlingar?

Ar det inte dags for Marathonsillska-
pet att bita ihop och gora ndgot radi-
kalt for vara klubbar som arrangerar
maratonlopp? Vad gor vi nir de dldre
knegarna ldgger sin energi pa hyllan?
Den nya generationen tror jag inte
accepterarattarrangerativlingar med
ett 50-tal startande.

PR-man eller PR-kvinna (kan-
ske badadera)?

Nu maste det till krafttag frdn Marat-
honsillskapet! Vakna, och tag del av
alla staplar och kurvor som visats i
var medlemstidning! Man blir nis-
tan morkridd, nir man ser vilket ras
som skettdet senaste artiondet. Detta
har vil inte gétt forbi styrelsen, eller?

Sticker man ut hakan maste
man sjalv ge nagot
Mitt forslag till PR-man ir
K.G.Nystrom, en man med stor ut-
strilning och litt att prata med. K.G.
dralltid pa sprang savil hemma som
utomlands ochkan hjilpa oss arrang-
orer med PR och inbjudningar.

Instiftandgon cup for [dpare man/
kvinna under 30 ar. Skall gilla mara-
ton - med slutspel.

MarathonlGparen bor géras mera
attraktiv. Detta kostar givetvis ett
antal kronor, som foreslas finansie-
rade genom annonser, huvudsponsor
for cup och procent pd anmiilningar/
foreningsavgift.

Till sist vill undertecknad 6nska
alla ett Gott nytt Loparar 1995.

Bengt-/ike Svensson/
ombud for Blekinge

Vid Team Blekinges fesimalrid efier Stock-
holm Marathon 1992 fick Bengt-Ake motta-
ga Siillskapets diplom standar och statyett.
Foto: Lars-Gdran Olausson.

Omslaget: Anders Edgren i suverin ledning under hela loppet. Foto: Géran Gustavsson.
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Tack och ursdkta!

Hjirtligt tack for alla vénliga brev och trevliga telefonsamtal. Det kéinns fint
att fa detta gensvar och bevis pa uppskattning fran lisekretsen, efter mitt
hastiga inhopp som redaktor. Av alladem som har hort av sig dr det i stort sett
bara Goran Andersson, som framfor svidande kritik och menar att sex av
sidorna dr s daligt redigerade att de inte lockar till lasning. Detta mé vara
sant, men avsikten med Marathonloparen ér inte i forsta hand att framstilla
en sa perfekt redigerad tidskrift som mojligt, utan att inom rimlig tid
producera en medlemstidning, som skall férsdka spegla de maratonlopp, dér
vira medlemmar har deltagit och ge den information, som kan vara av
intresse infér kommande lopp pa 42195 meter och ddrutéver. E.6. beklagar
jag, liksom Du, ett par korrekturfel, som tyvirr inte hann dndras fore
tryckningen. Fortsittningsvis, om tiden sd medger, skall jag gora vad jag kan
for att redigera tidningen pa ett biittre sitt och vara mera noggrann med
korrekturlasningen.

Tack Goran

Innan jag limnar min dialog med Dig, Goran, vill jag & Sillskapets viignar
tacka Dig for de fjorton ar, som Du stillt upp som resultatredaktér. Du har
utformat resultatlistorna pa ett mycket dverskadligt sitt, som de flesta
tavlingsarrangdrer redan tagit intryck av, och vi skall i fortsittningen jobba
vidare pa samma sétt,

Valkommen Ulf!

Ulf Mathiasson, heter var medlem som fr.o.m. detta nummer vertar posten
som resultatredaktor. Ulf dr en habil maratonlopare, som glider sig ju
narmare 3.30 och ju lingre fran 4 timmar som han kommer i ett maratonlopp.
Han ér, som si madnga andra, fredrikshofvare, och har jobbat i foreningens
styrelse och med dess medlemstidning.

Plock ur brevskorden

Jan Ternhag skriver och anmaler sitt intresse for att bidra till tidningens
fortsatta existens. -Jag skulle kunna renskriva, gora layout och bidra med
texter. Tack for detta erbjudande Jan! Skont att veta att det finns medlemmar,
som dr villiga att hjélpa till om det kniper. Jag aterkommer till Dig, sa fér vi
resonera om hur vi skall lagga upp redaktionsarbetet i fortséttningen.

Gunilla Franzén dterkommer till sin rapport fran Uppsala och ppekar
atten av hennes klubbkamrater kom tvaa i seniorklassen utan att fa nagot pris
och att hon diirfér bedémde att priserna var fa men bra. Ja, det var nog sa att
prisutdelningen inte var av samma hdga klass som tivlingen for dvrigt, och
att man delade ut priserna i de olika klasserna litegrand pd mafa. Segrarna i
resp. aldersklass fick 1 alla fall mycket fina priser!

Bengt-Ake Svensson kompletterar sin kronika med ett forslag att utse
regionsansvariga i sodra, vistra, ostra och norra delen av landet. Ombuden
iresp. region skulle triffas nagon eller nigra ganger per ar och likasé skulle
de regionsansvariga dras samman atminstone en gang om éret. Detta tycker
jag som huvudkontaktombud &r en all-deles utmiirkt idé, som jag passar
vidare till den person som vid rsmétet dvertar denna befattning, om jag fir
for-troendet att fortsitta som redaktor.

Bernt Gustafsson i Trosa efterlyser bevakning av nyutkommen litteratur
for maratonlpare. Det dr inte bara i Marathonldparen detta forsummas utan
dveniJogging och Springtime. Samtidigt efterlyser Bernt Tim Noakes "Lore
of Running”, som dr omdjlig att kdpa via bokhandel i Sverige. Vi skall gora
vad vi kan for att fa tag i denna bok, som anmildes i senaste numret av
KONDIS av vir egen Rune Larsson. Tanken var faktiskt annars att vi skulle
rescensera en norsk bok, "Loping dret rundt” av Ketil Moen, f.d.ordférande
i Den Norske Maratonklubb, men eftersom véar rescensent Gudrun Kvick
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KALLELSE

Svenska Marathonsiillskapets med-
lemmar kallas hdrmed till

ARSMOTE

Dag och tid:
Lordagen 18 mars k1.15.00
Plats:
Restaurang Jakthornet, Lparrummet,
Fiskartorpsvigen 20 (Tennisstadion)

Fortidring erbjudes till ett subventio-
nerat pris av 40 kr.

Medlem édger ritt att inkomma med
motioner till &rsmotet. Enl. stadgarna
skall dessa vara styrelsen tillhanda
senast 14 dagar fore arsmotet och
sidndes till Svenska Marathon-
sillskapet, Box 218,

101 24 Stockholm.

Som vanligt vid vara arsméten kom-
mer vi att inbjuda en géstforeldsare.

Vi siitter stort virde pa att just Du
deltar i motet!

Ytterligare upplysningar kan erhéllas
av Sillskapets ordférande Lennart
Granberg (tel.08/760 96 98) eller
sekreterare Goran Gustavsson (tel.08/
38 79 86). Dessa bada tar dven emot
foranmiilan till motet.

Styrelsen

ar intresserad av att dversitta boken till
svenska véntar vitills vi har sett om denna
tanke forverkligas. Vind Dig gidrna direkt
till Gudrun (tel.018/53 01 20) med for-
fragningar om denna bok och med tips pa
andra bocker, som vi bor ta upp till skiir-
skadande.

Jan Lind

Alla bidrag valkomnas

An en ging, tack for alla intressanta bi-
drag, brev och samtal. Tyvirr maste ater-
igen en del av bidragen sta dver till kom-
mande nummer, t.ex rapporterna fran Aten,
Frankfurt och Jessheim. Lat inte detta
nuvarande 6verflod av artiklar och repor-
tage hindra Dig fran att hora av Dig med
nya bidrag, om mojligt pa diskett och da
girna Word Perfect (WP5), sd att jag kan
ga in och gora ev. justeringar, men dven
hand- eller maskinskrivna manuskript dr
hjartligt vialkomna.
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Internationella maratonlopp

Himmel och helvete

EN SKOGSVAG I SCHWARZWALD. Det
bir uppfor. Solen brinner. Bara sillan
ser jag en annan ménniska. Niagon har
satt ut en skylt, pa vilken det stir 35.
Jag tvingar mig att lunka fram till
skylten, stannar, lutar mig framat med
hinderna pd knina. Jag star sa kanske
en halv minut. Sedan lunkar jag vida-
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re. Klockan visar néstan sju minuter.
Det spelar ingen roll. Mina dgon har
den dir desperat sokande, utmattade
blicken, fidst pd den @nnu osynliga
mallinjen ndgonstans dir framme. Ja,
ni vet vad som har hiint. ”Viggen”. Jag
kiimpar mig fram i mitt privata lilla
helvete, vagt medveten om att framfor
mig och bakom mig pi denna vig
kimpar manga av mina kinda och
okiinda kamrater med sina privata hel-
veten. En vattenbalja stdr vid vigkan-
ten. Jag bloter kepsen och siitter den pa
huvudet. Det kidnns négot bittre. Vid
kilometer 41 gar det brant uppfér. Jag
konstaterar med tillfredsstiillelse, att
nu kan jag inte springa mer. Nu mdste
jag g&. Men ett par hundra meter fran
det inte langt fran malet beldgna kro-
net kommer en kille ifatt mig. Han
springer inte fort, men han springer.
Hanklappar migiryggen, som omhan

ville skjuta pa och sidger: "Kom! Jag
kan inte hellermer”, Jag borjar springa
och uppticker, att jag liksom han, kan,
fast jag inte kan. Jag springer till och
med forbi honom. Vil i mél - var jag
nagonsin si fullkomligt uttémd efter
en mara? - ses vi igen, och jag tackar
for hjilpen. 3.55 och ett antal sekun-
der. Efter omstiindigheterna dr jag néjd.
Jag dr i alla fall pa ritt sida om min
stolthets grins, 4-timmarsgrinsen.

KONTRASTEN. Eifel, inte lingt frin
franska griinsen, i borjan av oktober.
En kylig, frisk morgon, men solen
stiger allt hogre pd himlen. Och den
virmer. Vi ska “erdvra” Niirnburg
Ring, som i vanliga fall trafikeras av
trimmade, hogljudda bilar. Banan ir
mycket vacker, speciellt en sddan har
dag, men den ér i loparkretsar kind
som “Det grona helvetet”. Nigra av
mina kompisar har sprungit loppet ti-
digare, och deras malande beskriv-
ningar tillsammans med banprofilen
gor, att jag dr beredd pa det virsta. De
forsta fyra kilometrarna gar pa Grand-
Prix-banan, och sedan bir det av ut pa
Nordschleife. Totalt 23,8 km. Forst dr
det smaknixigt, sedan gir det rejilt
nerfor. Vid elva bérjar det, och jag ser
pé skissen, att en stigning pa fem kilo-
meter vintar oss. Fran sexton dr det
ater sméaknixigt. Det ser ldtt ut pa pap-
peret, men jag vet av erfarenhet, att en
stricka med en sddan profil i slutet av
ett lopp &r betydligt tuffare in den ser
ut. Och fran kilometer 22 leder en
langdragen stigning in i méal. Men jag
later mig inte nedslas. Detta lopp lig-
ger tvd veckor efter Berlin Maraton
och tvé veckor fére Frankfurt Maraton
(ett alltfor tufft schema, jag vet), och
jag har bestamt mig for att ta det som
ett Erlebnislauf -ett upplevelselopp:
vilket hirligt ord! Sa ger viossivig,ett
par tusen lopare. Grand-Prix-banan ar
inte littsprungen, och jag har svért att
hitta rytmen. Men nér vi kommerut pa
Nordschleife gar det bittre. Jag njuter
av den fantastiska hostdagen, minegen

kropps rorelse, och den vidstrickta
utsikten over ett boljande landskap - ja
gront dr det, men helvetet lyser dnnu
med sin franvaro. Det gér diremot inte
solen, vars stralar direkt tycks skidnka
mig kraft och energi. Sedan gér det
kraftigt nerfor, och hir ir jag ganska
stark. Passa pd att njuta, medan du
kan!Sdkommerjagtill kilometerelva. '
Annu s linge kinns det, som om jag
ar ute pa en behaglig traningsrunda.
Men skulle det inte bérja ga uppfor
har? Det gor det inte, Atminstone inte

ndmnvirt. '

INTE FORRAN VID TRETTON birjar
stigningen. I en och en halv kilometer
kdmpar vi oss uppfor, sammanbitna,
mestadels tysta. Jag sdger till en kom-
pis, som jag haft félje med ett tag, att
det hir ir som Berliner Friihstiickslauf:
“aber ganz langsam”. Och da slér det
mig plotsligt, att jag efter omstindig-
heterna kidnner mig mycket stark, och
att jag faktiskt passerar mangaav mina
medtdvlare. Safarvivilaossetttag, da
den nista halva kilometern ir relativt
flack, innan det ir dags for niista stig-
ning, som “bara” ir en kilometer, men
som blir brantare och brantare. Men
Jjag springer, och jag kénner, att jag har
krafter att dverbrygga trottheten, och
det dr en underbar kinsla. Uppe pd
kronet vid kilometer sexton, hilsas vi
av applader och musik, och jag stannar
upp en kort sekund och hiller i mig en
biigare sportdryck.

DE NASTA SEX KILOMETRARNA ir fan-
tastiska. Uppforsbackarna ger mig bara
ett tillfille att kiinna, hur min innebo-
ende styrka tycks kunna besegra allt
ochalla, och nerférsbackarna later mig
ladda om mina batterier, iven om jag
i mitt euforiska tillstand inte inser, hur
de nagonsin skulle kunna ta slut. Ste-
get dr perfekt, andningen stimmer,
och jag befinner mig mitt bland vin-
ner, virlden &r fullkomlig, och ingen
plats pa denna jord kan vara vackrare. m




Svenska Marathonsallskapet MarathonlGparen nr 134 nr 6/1 _” 2014-01-21  5(24)
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y siichecalifiibenin i : ) n— Hong Kong mars 6dgr  fr. 12 600:-
fr:{t.;]::)t{hg ettill forlangning (forkortning) av vistelsen beroende pa deltagar- Santiago  april 12dgr fr. 14 000:-
Sydafrika maj 10dgr fr. 16 000:-

Y(Eerl igare upplysningar och anmiilan senast 10 februari till Beatrice pa Adelaide  aug 12dgr  fr. 14.000:-

)i Trivselresor, tel.08/720 95 30. Auckland  okt12dgr fr. 14000:-
Vill Du resa fran Géteborg eller Malmi? Ring Beatrice for prisuppgifter! New York nov5-7dgr fr. 6400:-
Fér narmare upplysningar om maratonloppet och kringarrangemang i Barce- Havanna  nov6dgr  fr. 10500:-
lona kontakta Jan Lind, tel.08/626 94 49. Honolulu  dec 12dgr  fr. 11300-

/| samtibojan av 1996
Saigon jan 8 dgr fr. 15 000:-

verkligen far kimpa nu. Men jag pas- ratonldpning, Martin Andersson, Intresseanmailan
| serar fortfarande fler lpare én jag blir har l'z_imnat over qc“f} “PPflfagflll mig. sandes till

omsprungen av, och detta ger mig ock- le_?‘”’“ I}dartm tavlar JagfgrAkuI- RUNNING WORLD WIDE

s en viss styrka. Jag gar i mal pa | 1aSK, dr38érochhargenomfortdrygt Box27

Folj med till Barcelona

rry

L

TRIVSEL

Folj med till Barcelona, den spinnande, forunderliga och annorlunda staden
och upplev maratonbanan frdn OS 1992!

Vireser med SAS reguljirflyg fran Arlanda lérdagen 18 mars k1.8.00, bor
tre nitter pa forstaklasshotellet Royal, centralt vid promenadgatan Ramblas.
Hemresa tisdagen 21 mars med ankomst Arlanda k1.20.25.

Pris 4250 kronor i dubbelrum inkl. frukostbuffé resp. 4775 kronor for
enkelrum. Aven trippelrum finns att tillga.

Jag behover inte siga mer. Ni har sjil-
vaupplevt detta, liksom ni har upplevt
helvetet jag beskrev ovan.

DE sisTA 1,8 KILOMETRARNA visar
dock, att jag inte ar helt osarbar. De tar
over 11 minuter, vilket tyder pd att jag

1.58.20 pd en striicka som siigs mot-
svara minst 25 km. I malomridet iter-
forenas jag med nagra av mina klubb-
kamrater, och de kramar om mig och
lyckonskar. Jagiren storl6pupplevel-
serikare, och kombinationen av denna
min inre virme och den oférmodade
oktobersolen forsitter mig i ett till-

stind av harmoni och lycka. Atttiden | Stillande att triffa dessa entusiaster Wicrin

sedan riicker till en sjitteplats i min | Somarefter drarrangerar sina tavling- Adress

aldersklass gor ju inte saken samre, | ar infor en liten men naggande god | o
Avenomdettainte varett maraton- | 10parskara, dir instillningen ér glada

lopp, vill jag énd4 klassa det som ett | och positiva manniskor. S

lopp av "maratonal” dignitet, och dir- Tyvirrdrmar atonintresset | S\:erlge Telefon a:

for vill jag girna avsluta med nigra sviktande och det ér speciellt svirt att Telefon b:

visdomsord av Emil Zatopek (de hiing-
er pa viggen péa jobbet): Om du vill
springa, spring en mile. Om du vill
ldra kiinna ett nytt liv, spring maraton.

Cecilia Petersson

Anders Edberg

Nytt kontaktombud i
Halland

l E n av pionjdrerna inom svensk ma

60 maratonlopp, sedan debuten i den
heta Stockholmsmaran 1982, Tidsmiis-
sigt har jag oftast hallit mig inom tre-
timmarsgrinsen, harnumera inga stor-
re ambitioner #n att fullflja och har
dnnu aldrig brutit ett lopp.

Helst besdker jag de sma maraton-
orterna i landet och finner det tillfred-

rekrytera yngre formagor till vér trev-
liga hobby!

Anders Edberg

RUNNING WORLD WIDE

ir nybildat som foretag men har
medarbetare med ling och méngsi-
dig erfarenhet av resor virlden Gver.
Huvudman ér Sven Bogqvist, vilkind
reseledare vid ménga loparresor
(tidigare med Stockholm RRC).
Under 1995 arrangerar vi resor till
maratonloppen i

Samtliga resor kan forlingas/
kombineras med rundresor/bad-
veckor till oslagbara priser!

Viilkommen med en intresseanmdilan
eller ring for néirmare information
08-742 32 30.

—_— e e ———— s — — —

135 21 TYRESO

Jag &r intresserad av resan till

dnskar ndrmare information.

Running World Wide
Box 27
135 21 Tyresod, Sweden
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vinna sin forsta svenska mara
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Text och foto: Jan Lind

Segraren Per Grips
véiigvinnande steg impo-
nerar redan i starten,
men som vanligt dr det
Ragnar Hjdrpe som dr
snabbast ivig.

Efter c:a 16 km leder Per Grip ganska
klart ...

rognoserna sa sent som pd
kvillen fore drets Goteborg
Marathon var mulet, risk for
regn och hérd blast, sa det
bleven glad 6verraskning nirdet istil-
let visade sig vara rena brittsommar-
vidret. Perfekt vider alltsd for oss
funktionidrer och askadare, men for
loparna var vidret trots allt tydligen
nyckfullt, eftersom sa manga drabba-
des av magbesviroch tvingades bryta.
Per Grip tog ganska snart ledning-
en 1 ensamt majestit foljd av en tre-
mannaklunga med Majornas Oriano
Chelini, Lerums Leo Johansson och
Solvikingarnas egen Lennart Hansson
med sin maskot Rosa Pantern pa huvu-
det. Dessa fyra var de enda som kunde
halla undan fér Midde Hamrin, som
utom téivlan passade pa att genomfora
ett traningspass infor starten i Chicago
tre veckor senare. Per blev s smé-
ningomupphunnenav OrianoochLeo,
men kvicknade till och avgjorde lop-
pet pa de sista kilo-metrarna.
P& min frdga om han vunnit nagot

... men han jagas av trion Lennart
Karlsson, Oriano Chelini och Leo Jo-

hansson.
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maratonlopp tidigare, svarar Per dro-
jande:

- Nja. Jo, jag har vunnit en mara i
Australien, men jag har kommit tvaa i
flera lopp hiar hemma. GRATTIS Per

Grattis till 100:e maran, Frank!

Marathonléparen

Svenska maratonlopp

Gotatjejen som debuterade
\ pd maran, Asa Erlands-
son, trott men lycklig vin-
nare.

till Din vilfortjanta seger!

I damklassen segrade
en glad och pigg Karlstads-
t6s, Asa Erlandsson. Detta
var hennes debutmara och
| medhennesentusiasmoch
mélmedvetenhet skulle det
forvana, om hon inte blir
en framgéngsrik maraton-
I6pare sd smaningom.

- Jag drébmmer om att
fatiavlaide stora maraton-
loppen ute i Europa, helst i
Venedig eller mojligen
Berlin, men innan dess
skall jag triina mera snabb-
het tillsammans med Go-
tatjejerna.

Ett klokt resonemang;
det skall bli intressant att
folja Dina framsteg, Asa!
(Tag vil hand om denna
guldklimp, Kauko!)

Solvikingarna har god rutin pé att
arrangera maratonlopp, man har med
aren fatt en utomordentlig funktio-
nérsstab och flaggvakter ir utplacera-
de pé ritt platser. Dock kunde éindé tvi
sma incidenter noteras medan jag prov-
sprang banan under loppet:

En I&pare var pa vig at fel hall, dir
en flaggvakt tillfilligt limnat sin post
for ett 6gonblick i en nittiograders-
sving och en cyklist servade en kam-
ratunder stérre delen av loppet utan att
blitillsagd av ndgon funktionir. Lyck-
ligtvis kunde jag visa Nisse Larsson
ritt vig ut mot Siaro och efter att ha
pratat med cyklisten limnade denne
klungan med kamraten, som visade
sig vara debutant i maratonsamman-
hang. Dessa sma mal&rer fortar abso-
lut inte intrycket av en mycket vilor-
ganiserad tidvling.

Vad som skulle kunna forbiittras
till nédsta érdren forstirkning av flagg-
vakter pa vissa stillen och att det finns
nidgon funktionir utefter banan som
har mod att tillrittavisa ev. obehoriga
foljeslagare, som kan distrahera 6vri-
ga lopare.

Ensynnerligen uppskattad service,
somsillan sesiarrangemang av denna
storleksordning, var att 16parna direkt
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efter malgang erbjods massage i ett for
detta indamal speciellt iordningstillt
rum pé Slottskogsvallen. Fér att snabbt
aterhdmta sig efter ett maratonlopp ér
massage ovirderlig!

Vid prisutdelningen, somiigde rum
efterhand i anslutning till malgangen,
hade undertecknad glddjen att i pre-
mieratvaavarrangorsforeningens egna
medlemmar, dels Kaj Palmqvist med
Siillskapets statyett och dels Frank
Brodin med Solvikingarnas egen pla-
kett fér 100 fullfsljda maratonlopp.

a

Jan Krantz

Nytt kontaktombud
i Goteborg

Mitt namn ir Jan Krantz, jag idr 52
ar och varat nya distriktsombud for
Goteborg. Efter mitt férsta maraton-
lopp i Stockholm 1988 blev jag med-
lemiMarathonsillskapet. Sedan pre-
midrloppet har det blivit ytterligare
43 maratonlopp bl.a. i Berlin, Norge,
Danmark och Holland. Mitt stora
mal dr Boston 1996, nir Boston
Marathon fyller 100 ar!

Aret om ir jag ute och springer
och dr medlem 1 Solvikingarna, som
jag tycker ir en viildigt fin klubb.

Nu ser jag fram emot att héra
ifrin medlemmarna per tel. 031-49
38 71 ~ —
och jag s v r -
hoppas \
ocksa
kunna
intresse-
ra flera
mara-
tonlopa-
re for
Sillska-
pets
verk-
sambhet.

Jan
Krantz

Janne
strax fire
start i
Jessheim.
Foto: Jan
Lind.




Svenska Maranlkapt

en lilla foreningen Vixjo Lop
Darklubb anordnade l6rdagen

den 15 oktober Vixjos forsta
maratonlopp, ”Vidxjé marathon”. Det
var inte ett vanligt maraton, utan lop-
pet gick runt den vackra Vixjosjon
inte mindre @dn atta ganger. Idén till
detta tokiga lopp kom fran nagra av
klubbens madnga entusiastiska
maratonlopare, framf6rallt frin Bengt
Olsson och Bo Hansen. Under férbe-
redelserna fick vi hora manga kom-
mentarer fran maratonldpare, “Har ni
doserade kurvor?”’, "Man kommer att
bli snurrig i huvudet”, "Enformigt”,
”Svért halla ordning pa antal varv”,
"Det blir kaos”, ja, det kom massor
med kommentarer. Navil, hur blev
det?”

132 ANMALDE SIG TILL LOPPET och
113 kom till start, varav sju kvinnor.
Loppet fick en internationell prigel
genom att tva finska lopare, Kalevi
Saukkonen och Hans Mannsten, still-
de upp. Vidret var mulet, temperatu-
ren ldg mellan 10 - 11 grader, méttlig
vind. De yttre forutsittningarna var
alltsd mycket bra. Banan var relativt
platt, hojdskillnaden var knappt fem
meter men & andra sidan skulle man
passera "Kullen” dtta génger.

NATUREN RUNT VAXJOSJON var den-
na hostdag vackert gulfirgad och 16-
pama oOkade ytterligare fargprakten.
Loparnahade redan efter tva varv kom-
mit att sprida sig runt sjon. Vilket
innebar att I6parna nistan alltid hade
nagon annan medtivlande i sikte eller
isdllskap. Medresande supporters kun-
deidet fina hostvidret promenerarunt
sjon och stindigt ha de tivlandeisikte.
Loppet blev for publiken och arrang6-
rerna helt fantastiskt. Man sag I6parna
inte mindre #n atta ganger och kunde
folja deras kamp mot klockan och dis-
tansen. De flesta upplevde loppet som

Marathonléparen

en familjefest, efter nigra varv kinde
man l6parna och blev engagerad pé ett
otroligt siitt.

LorpPET vANNS Av MAT1s TENERYD
och damklassen av Viktoria Johnsson.
Loppet hade ménga profiler. Vad sigs
om Saukkonen som gjorde sitt 477:e
maratonlopp, Gunnar Spangberg, 78
ar, som fullféljde loppet trots “brin-

Stort berom for perfekt
arrangemang.
Jdttefin service pa kon-
trollerna.

Trevliga funktiondrer runt
banan.

Litet minus for att atta varv

var i mesta laget. 99

Otto Albertsen

nande fotter”. Vixjosjons svalkande
vatten hjilpte honom vid négra tillfal-
len att slidcka den virsta hettan. Han
klarade litt av loppet och var mycket
frisch efter att ha avverkat hela strick-
an. Efter loppet fick vi veta att det i det
tysta gjorts stora prestationer och nog
bor tivlingsledningen ha en eloge for
att man inte brot loppet utan lit alla
fullfélja trots att maxtiden gatt ut.

MAL OCH VARVNING skedde utanfor
Strandbjorkshallen, en stor inomhus-
anldggning, vilket innebar att l6parna
efter milgang bara hade ett trettiotal
meter till dusch och bastu. Supportrar-
na hade tillgang till cafeteria. Bo Han-
sen ordnade s att resultatlistorna var
anslagna nir de flesta hade bastat och
klitt om.

Vilket maratonlopp kan erbjuda
vitskekontroller var 2,5 km? Det var

Marathonld nr 134 nr 6/1994
Svenska mara

Antligen Maraton i Vixjo

vad Vixjo Loparklubb presterade.

Loparna tyckte att detta var osed-
vanligt bra. Efter nagot varav visste
|6parna nir nista vitskekontroll fanns
och kunde fi en jimn och fin vitske-
tillforsel.

”VAXJO MARATHON” fick dven den
stora dran att se Kent Sjodin mottaga
Svenska Marathonsillskapets standar
for25 avverkade maratonlopp av Sma-
lands distriktsombud Jan-Erik Olsson.

Ove Westin har i kommentarer till
standaret skrivit till Jan-Erik “Kent
har haft en sjukdom i sin ungdom och
det dir en mycket stor bedriftav honom
att kunna springa, han springer inte
fort man han bryter aldrig. Kent har
varit med oss ett flertal gnger och ir
en mycket omtyckt kille bland alla
resenirer. Hilsa honom och siig att jag
avundas Dig som far framf6ra gratula-
tioner som bevis for att har man vilja
kan man utféra mycket”.

Kent &r ju vida kiind och som den
hedersknyffel han ir, si hade han dven
tagit med sig tre fina ugglor ur sin
konstnirliga produktion och skiinkt
som utlottningspriser i motionsklas-
sen. Mycket uppskattade priser. Tack
Kent.

NA, HUR VAR NU kommentarerna fran
deltagarna? Alla, utan undantag, var
mycket entusiastiska Gver arrange-
manget och Gver att springa ett varv-
lopp. Arrangérerna, Viixjo Loparklubb,
fick efterat sd mycket lovord av delta-
garna att de flesta rodnade. Av t ex
l6parna frin Goteborg fick tva bryta,
deras kommentarer var trots detta,
"Perfekt lopp och arrangemang, vi
kommer gidrna igen nista ar”. Den
finlindske loparen, Kalevi Saukko-
nen, som gjorde sitt 477:e maraton-
lopp, saibastun efter loppet att det var
ett av de bista maratonarrangemang
han varit med om.
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] Starten.

ALLA FARHAGOR SOM RIKTATS INN-
AN, oron inom klubben f6r att inte
kunna hélla reda pa hur manga varv
loparna springer, visade sig vara helt
obefogat. Loparna holl, utéver Vixjo
Loparklubb, sjidlva reda pa sina varv
péett féredomlig sitt och vilken mara-
tonlopare vill fuska? Ingen, for da
springer man ju ingen mara och det ir
ju det man vill. Alla var mycket posi-
tiva till att springa ett varvlopp, det ir
kanske sa hir man skall ha ett mara-
tonlopp i framtiden. Loparna far en fin
gemenskap, supportrar och publik far
nagot som ger engagemang och for
arrangérerna blir det spiinnande och
roligt. Fa platser torde vara mera lim-
pade dn Vixj6 med sin vackra sjd.
Undrar vad véra elitlopare skulle géra
for tid i Vidxj6? Snabb bana, entusias-
tisk publik och en perfekt service utef-
ter banan.

Responsen fran deltagarna gér nog
att Viixjo Loparklubb dterkommer med
ett nytt och énnu bittre arrangemang
nista ar.

Sladden

Vitackarsi gnaturen Sladden f6r den-
na fortréiffliga rapport. Vixjo LK har
ansokt om sanktion for l6rdagen 14
oktober 1995, och férmodligen kom-
mer det att vimla av I6pare runt Viix-
sjon denna dag efter alla superlativer
som skrivits om drets lopp.

Sladden ir ju f.5. ett kint smek-

M VAXJO
ARATHO

® -~ P ] 3

. 5

Anders Eriksson, nr 24 och Kjell Levin, nr 44.

Varfor tog funktiondrerna
bort kilometermarkeringarna
efter forsta varvet? Det hade
varit utmdrkt att ha dem kvar
loppet igenom for att kolla
sina kilometertider. Inga sdda-
na overloppsgdrningar ndista
ar, tack!

Varvrdkningen klarades
ndgorlunda, men forsta dam
blev hyllad som segrare niir
hon hade ett varv kvar. Efter-
som jag lag strax bakom och
horde detta i hogtalaren tog
Jag aldrig upp kampen om
slutsegern infor slutvarvet.

F. 0. ett vilarrangerat mara-
tonlopp. Snabb och detaljerad
resultatlista. 99

Gunilla Franzén

wr

namn i Smaland - jag tinker dd pd
Niissjos gamle bandyspelare “Slad-
den” Bergstrom. Mindre kiint ir for-
modligen att en av Fredrikshofs frim-
stamedeldistansare under 60-talet, G-
ran Ewerlof, faktiskt kallades “’Slad-
den”. Numera ér givetvis Goran mest
kiind som Malins pappa! (Red.)

Boel De Geer vid en
avvdtskekontrollerna.
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Ett av Sveriges biista maratonlopp.
Perfekt arrangemang.
Tva viitskedepaer pa attavarvsbanan, den ena
med coca-cola, kaffe, saltgurka, russin, bana-
ner och bullar forutom sportdryck och vatten.
Trevlig och hjialpsam personal. %
Glada funktionirer och publik som hejade.
Per och Conny Adolfsson

Gunnar Spdngberg, 78 ar, nr 121.

Kent Sjodin och Jan-Erik Olsson.

Kjell Linder - en faktor att rakna med!

Kan det vara kul att springa maraton pa en 8-varvsbana?

Tja, det beror pa var man gor det.

De itta varven runt Vixjosjon var dock en trevlig bekantskap genom att
den flacka banan till stor del forlagts slingrande géng- och cykelvigar genom
parker och skogspartier. Arrangemanget skottes dessutom pi ett mycket
proffsigt sitt av Viixjo Loparklubb och ér darfor en tivling att rekommen-
dera! De vidermissiga forhallandena var hyggliga med +10° C, molnigt,
viss blast och regnet borjade inte forréin de flesta kommit i mal.

Aven om Mats Teneryd fran Eksjo Sodra IK segrade ohotad pa hyggliga
2.42.13 si var det faktiskt Kjell Linder, Vickelsangs IK, som - med tanke pa
sina 64 ir - stod for dagens bista presentation genomatt 16pa i mal pa 3.04.06.
Enligt Wava:s dldersfaktorstabell motsvarar detta 2.28.46 som senior!

Till nista &rs Viixjo Marathon féreslar jag en liten forbittring: Koppla
nummerlappsserierna till ldersklasserna!

Det blir da littare att se i vilken klass I6parna springer. Annu biittre vore
att forse alla med en liten klasstillhérighetslapp pa ryggen och detta dr ett
forslag riktat till ALLA arrangorer!

Peter Hansen

10
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Internationella maratonlopp

Nordiska och Nordtyska Marathonlopp

NORDISKA + NORDTYSKA MARATHONLOPP U
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UME
TARIATY

JALLES TC UMEA

Starten vid den 22:a Umemaran. Foto: Leif Johansson.

en 9 oktober arrangerade
Jalles TC den 22:a Ume-
maran - Norrlands dldsta
arligen aterkommande ma-
rathonlopp och ocksa ett av landets
ildsta. Tdvlingen har avgjorts varje
hostsedan 1973 daelva ’tappra” 16pa-
re stod pa startlinjen - en bra deltagar-
siffra tyckte man da. I ar fanns drygt 50
l6pare pa plats vid starten kl.10 och 49
l6pare fullfoljde loppet, vilket dr tre
mer in forra dret. Umemaran har en-
dast vid négra tillfillen haft fler star-
tande. Toppsiffran dr 67 fullféljande
ar 1983.

Fin hosttivling

Det blev nu en fin hosttavling i 10
plusgrader, sol och svag vind efter den
snabba vindpunktsbanan. Sedan 1986
har det varit start och mal vid Tegs
Centralskola (ett par km soder om
centrala Umed) och med vindpunkt i
Strombick. I vanlig ordning gillde
marathonstriickan som SDM och VDM
for Visterbotten. Favorit i loppet var
Lars-Gunnar Skoog, Skellefted IF som

12

tidigare har tva segrar i Umemaran,
senast ifjol di han vann pa 2.32.54.

Gick loss direkt

I arets lopp gick han loss direkt och
sprang sedan hela loppet i ensamt
majestit. Efter en mil var hans ledning
nira tvd minuter fore IKSU:s Lars
Bjornfot. Vid varvningen passerade
Lars-Gunnar pa strax under 1.15 och
ledde dé med c:a fyra minuter. Fragan
var nu for publiken vid malet om Skel-
lefted-16paren skulle kunna pressa sitt
personbista 2.30.20 frin Umemaran
1984,

- Det kiindes inte sirskilt inspire-
rande att plaga sig alltfor mycket pd
hemvigen da jag hade en s&"stor led-
ning. Jag kiinde ocksa av Lidingdlop-
pets tremil, som jag sprang forra hel-
gen, forklarade Lars-Gunnar efterlop-
pet.

Forlorade pa hemvigen
Han forlorade nu mer &n fem minuter
pa hemvigen jamfort med forsta halv-

an. Segertiden blev 2.35.45, niira tolv
minuter fore loppets tvaa, Lars Bjorn-
fot. Denne fick slita ordentligt och var
mycket ndjd med sin totalplacering
och DM-tecknet i M 35.

Trean Roger Andersson, IFK Sala,
gjorde sitt32:amarathonlopp ochkom
i mal pa 2.51.24.

- Det hiir var en trevlig och ganska
ldtt bana. Det var fina forhdllanden
utan besvirande vind, menade Roger
efter malgang.

Bland veteranerna gjorde ocksa
Urban Bengtsson, Jalles TC och Gio-
vanni Macellaro, IKSU bra insatser.
Urban fullféljde sin attonde raka Ume-
mara, blev totalfyra och vinnare i M 45
med goda 2.51.54. Giovanni sprang in
som totalfemma, efter en frisk sats-
ning i bérjan av loppet, och vann M 40
med 2.54.12.

Banrekord av Lotta Sviird

Idamklassen 6verraskade Lotta Svird,
Jalles TC med att siitta nytt banrekord
fér Umemaran. Helgen innan sprang
hon tremilsbanan i Lidingdloppet och
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Totalsegraren i Umemaran Lars-Gunnar Skoog till-
sammans med Jalles yngsta funktiondir Torum Back-
man, som delade ut en blomma till alla segrare.
Foto: Leif Johansson.

hade sjélvklart kdnning av denna tuffa tivling. Efter ett vil
disponerat lopp noterade hon nu imponerande 3.12.01. Det
ir en forbittring av Siv Larssons tolv ir gamla banrekord
med drygt fem minuter. En strong prestation!

Flest Umemaror genom dren har Lars Forsberg, Spo-
lands IF som nu fullflde sin 16:¢ Umemara. Sitt 12:e lopp
gjorde Thomas Rehnberg, Lycksele LL och Osten Mukka-
vaara, Jalles TC (VDM-vinnare i M 55).

Aven under 1995 kommer arrangorerna Jalles TC att
anordna Umemaran andra sondagen i oktober d4 man hop-
pas pd samma tur med vidergudarna som i ar!

Ivar Soderlind

Tack Ivar for denna sakliga och utforliga rapport insatt i sitt
historiska perspektiv. For den som inte vet vad Jalles TC och
IKSU star for, sd tror jag att det betyder Jalles Training
Camp, uppkallat efter vért distriktsombud Jarl Kollberg,
resp. Idrottsklubben Studenterna Umed. (Red:s anm.)

Nysatsning i Orebro efter drets flopp | Rapport fréin
Orebro City Marathon arrangerades i ir for fjortonde gingenav Almby IK. Bra arran gﬁ IS fb're n i n ge n

16parvider - mulet och c:a 15 plusgrader - och bra arrangerat pé en trevlig och

ldttsprungen bana.

Efter en livlig debatt i Almbys klubb-

Loppet fick i ar kinna pd konkurrensen frin Stockholmsloppet, som | Sstugaibdrjan av december, beslts att
senarelagt sin halvmara till samma dag. (Detta meddelades Almby IK redan | klubben ska beha'ill.a dven maraton-
i december -93 utan dtgiird frin foreningens sida. Red:s anm.) Detta gjorde att | Strickan till de Gvriga halv-, -kvarts

antalet deltagare blev firre dn vanligt. I ir star-
tade 83 deltagare jimfort med 123 ifjol och
1287 premidriret 1981!

Seniorklassen vanns av Klas-Géran Berg pa
2.34.25, vilket var ndgra minuter sdmre in fjol-
drets segrartid. Aven i 6vriga ildersklasser var
segrartiderna simre, med ett lysande undantag
for 55-arsklassen. Hir segrade Sten Odenblad,
som sprungit alla 14 Orebromaroma och i ar
sprang in pa den férnéimliga tiden 3.00.54 och
gav honom en 14:e placering totalt. (Vi iter-
kommer i nédsta nummer med en intervju med
denne man som sprungit drygt 12000 mil - tre
varv runt jorden - sedan han bérjade springa
1971. Red.)

I damklassen fick fjolarssegraren Gunilla
Franzén (K50) se sig knappt slagen av klubb-
kompisen Sonia Carlsson (K45), som vann pi
3.42.07.

Niista ar ér det 15-arsjubileum, och di kan
arrangoren sikert rikna med ménga fler delta-
gareigen. Det giiller bara att vara lite vaksam pa
valet av tivlingsdatum.

Ewert Skymne

Sten Odenblad —
still going strong.

och milloppen. Den nya tivlingsled-
ningen med Rolf Johansson och Lars-
Ake Goransson i spetsen dr optimister
och tror att trenden av lopare skall

Foto: Lena Skymne.

- g dtervinda till Orebro, sa att inte heller
det femtonde loppet ska bli det sista.

Diirfor har vi flyttat det en vecka
senare till I6rdagen 9 september d.v.s.
veckan efter Stockholmsloppet.

Andra éndringar #r att starten foér
helmaran flyttas fram en halvtimme,
sd att det skiljer en timme mellan den
och halv-maran. Detta gor att det blir
storre folkfest pd stan och hela tivling-
en inte blir si lingt utdragen.

Rolf Johansson

Tack for denna mycket glidjande nyhet, Rolf!
Orebro City Marathon iir ju férutom Stockholm
detendariktiga stadslopp, som finns kvar sedan
borjan av B0-talet, di foreningar i storstiderna
tjinade grova pengar pé det hoga deltagaranta-
let, Niir detta minskade forsvann dessa lopp, ett
efter ett, i Malmo, Karlstad och Jonképing for
att ndmna nagra exempel.

Red.
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& var det dax att aka till Lule,

Henry Granlund med mannar och
kvinnor och félja Vintermaran. Vin-
termaran forknippas ju med nistan
vinter, alltsa lite snd och en del halka.
Inte i Luled 1994, dir hade man plus-
grader och stundvis @ven sol. Bra for-
spint for 16pning, bra vdder, men hur
ir det med banan? Jo, tre varv skall
man springa for att uppné sina 42195
meter. Efter att jag tillsammans med
Goéran Gustavsson klivit in pd Luled
LDKs tivlingsexpedition och fitt ett
glatt mottagande av Henry med stab
och dir Henry berittat att nog blir det
en fin tavling alltid, det &r lag anmilda
frin Ludvika, Kvarnveden, Boden,
Luled och Flemingsberg, sa jadrarani-
da nu blir det tivling. Finnar ar det
anmilda ocksa en som sprungit flera
hundra maratonlopp s& nog blir det
springa av alltid, sa’ Henry. Hur har
Du det med banan di, undrar jag?
Jattefin forstir Du, 4 vi har mera flagg-
vakteriarsom Du pépekai fjol, manga
viitske- stationer har vi, det @r bra.
Med detta och lite mer bekantning
med ldpare och funktionérer sa var det

min skyldighet efter att varit sa fragvis
kolla av banan.

Tillsammans med en klubbkompis
s sprang vi banan fran andra hal-
let for att kolla upp den samt for att fa

14

Anders Edgren och Henry Granlund.
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Eftersom var
fotograf, Go-
ran Gustavs-
son, dr star-
ter i Stock-
holm Marat-
hon fangade
givetvis detta
motiv hans
intresse. |

heja pa loparna. I det vackra vidret
och den underbara naturen var det en
oerhort skon kinsla att fa ta sig runt ett
varv, Nog var banan bra, rikligt med
markeringar, flaggvakter dir det be-
hévdes och tillrdckligt med viitskesta-
tioner, att det &r lite publik dr inte
arrangorens fel utan det far vilevamed
i de mindre loppen. Vid forsta motet
med 16parna nér dom sprungitca 7 km
hade Anders Edgren, Enhrna tagiten
klar ledning och man sag redan da att
hans sikte var att vinna loppet och ta

sin tredje inteckning 1 Marathon Siill-
skapets vandringspris och fa behdlla
det for alltid

arl Niminen, Obacka och Hikan
Flink var de som lag narmast och

sedan en klunga pa fyra Flemings-
bergare och nigot senare ytterligare
tre Flemingsbergare, diir var man ute
for att vinna laget och fa Vintermaran
till Huddinge 1996.

Vid niista mote med l6parna hade
Anders okat sitt forsprang och de som
slagit av pa farten var Flemingsberga-
rna Alfred Schemweta (2.20 i Sthlm)
Memo Abbeholm (2.28 Sthim-93) och
dom hade onskemal att vid tva varv
stiga av, men eftersom dom inte hade
varken ont eller madde daligt var be-
skedet fran klubbledningen att har ni
flugit fran Sthlm till Luled skall ni
ocksa visa Luleborna att Ni kan full-
folja deras mara, vilket ocksa grabbar-
na gjorde. 2.27 i ensam 16pning #r ett
mycket gottbetygtill Anders som éter-
igen visat att han aldrig mattas av
oavsett klunglopning eller solo. Grat-
tis Anders!

tt beskriva nagra andra ir ej be-

hovligt da deras resultat finns i
tidningen men lyfter nagot pd hatten
for Hasse Schultz som for varje lopp
sdtter pers. En ros till Kerstin Sjéberg
frin Vattudalen som ensam kvinna
bland alla méin kiimpade och nidde sitt
mal, vilket var att fullfélja. Ni skulle
ha sett henne vid prisutdelningen, vil-
ken glddje man sag 1 henne efter mot-
tagande av sévil fina priser som vand-
ringspris och direfter sitta sig pa en
buss och dka hem som jag tror var
Stromsund. (For dem som dnnu inte
vet vem Kerstin dr rekommenderas
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Monikas trevliga reportage i foreg.
nummer av Marathonl6paren sid.26-
27

Mycket uppskattat att Flemings-
berg vann lagtivlingen pd 13.18.49

Tre dalmasar. Sverre Nielsen (707), seg-
rare i 70-drsklassen, Stig Soderstrom
(778) och bakom dem Sigurd Falk (705),
som vann 65-drsklassen,

genom Mikael Hill ordf i klubben,
Hans Schultz seniorledare samt Al-
fred Schemweta, Memo Abbeholm och
Pontus Ejderhamn, dven dom mycket
aktiva i klubben utéver att dom tivlar
flitigt.

Owe Westin hejar fram
| sina Flemingsbergare,
| hdr Mikael Hill (723)

Eftcr malgang bjods det pa dricka
och mackor och efter att allakom-
mitimalhélls prisutdelningen, ger hiir
en stor uppskattning till Er som utan
knorr invintade andra 16parkompisar
till prisbordet trots att manga av Er var
ca 2 timmar fore i mal, det kallar jag
for god kamratskap. Sin vana trogen
hade Henrys manskap ordnat ett fint
prisbord och jag péstar att det inte var
médnga som blev utan pris.

Jjag tidigare ndmnt, sa togs senior-
bucklan hem av Anders Edgren och i
klassen 50 ar som vandrat jittelinge ir
det nu Reijo Toivola frin Ludvika som
foralltid far igaden. Iklassen 40 ir tog

Frfm Marathonsillskapets sida, som
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Ove Olsson Kvarnsveden forsta in-
teckningen och Sture Carlstrém Nora-
bygden i 60 ars klassen och bland
kvinnor Kerstin Sjoberg, Vattudalen.

Vid intervju
men segrande laget
Flemingsberg si
hilsar dom viil-
kommen -96 till
Huddinge och for-
sta maran nagonsin
i Huddinge. Nista
ar -95 dr det ater
Vintermara i Lulea
och vi fran Sillska-
pet skall hjilpa
LLDK med mer in-
formation om lop-
pet samt vara dem
mer behjilpliga
med spridande av
in- bjudningar samt
marknadsfora lop-
pet, for dn en ging
Henry med stab - Ni gor ett bra jobb
och jag onskar Er lycka till med nista
Vintermara.

vslutar artikeln med att 6nskaalla

Maratonlopare ett Gott Nytt Ar
och hoppas pa fina tivlingar dir man
far kimpa l6pare mot lopare samt att
flera av vira lovande 16pare skall f4 ett
genombrott internationellt, vilket skul-
le rycka upp Svensk maratonlépning
och sporra fler till den triining och ater
traning som krivs for att forbittra sig
och dven den rutin som erfordras i
maratonlopning innan man kanske
bestiger prispallen.

Owe Westin
Foto: Géran Gustavsson

Anders Edgren,
Owe Olsson, Rei-
Jo Toivola, Sture
Carlstrém och
Kerstin Sjoberg
var de fem som
denna gdng fick
inteckningar i
Sdillskapets vand-
ringspriser. An-
ders och Reijo
behdller sina for
alltid. Mr.Henry
Granlund syns
ldngst till hoger.
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Holmroos: Under tre timmar for 34:e dret 1 rad!

Saukkonen: Fullféljde 479:e maran!
Hermelin: Snabb som en vessla!

Det radde perfekta yttre forutsittningar for det trettonde
Aland Marathon sista sondagen i oktober. Halvmulet, +8
och vindstilla! Bland alla insatser kan namnas att Séllska-
pets kassor, Sanne Hermelin, for forsta gdngen passerade
méllinjen som totalsegrande tjej. Attsextiotvadrige finlinda-
ren Bruno Holmroos lépte snabbare dn tre timmar for 34:e

Marathonléparen

Marath(mliipare:-z

Aland Marathon 1994
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dret i rad i sin 53:¢ mara! Att Kalevi Saukkonen, Abo,
fullfoljde sitt 479:e marathonlopp pa 3.38.20 och blev med
detta M50/9:a!
Mikael Tennare, Rinis 4H, som ledde med nérmare tva
minuter efter 20 km, hanns upp av slutsegraren nir man
bérjade néirma sig tremilskontrollen. ”Di Svenske”tog fem | 41 M4510 Kjel Magnusson, -49 ClubZ 13700  3.24.08
klassegrar. 45 Mss/5  Beng! Wallin, -37 Falu IK 13700 32044
46 M45/13  Lennart Nennedal, -48 Fredrikshofs I~ 1.37.49 33222
13:e Aland Marathon (Aland & IFK Mariehamn) FIN, 1994-10-30 47 M50/7  Bo Pelander, -43 Club Z 1.39.42 3.33.04
0kn  Siuttid | 48 M54 HenrikHallqvist, 46 IF Linden 13752 333.10
1 M40/ Eino Kulmala, -52 EIN 1.15.08 23933 49 K35/2  Britt Andersson, -49 Fredrikshofs IF 1.37.34 3.34.54
2 MA T JyrkKid, -58 FIN 1.16.48 2.41.13 51 K353  Yiva Rangne, -55 Flemingsberg SK  1.38.09 3.36.07
4 M3 Mikael Tennare, 61 Rénas 4H 11323 24244 | 52 MS0B  StigSdderstdm,-43  Kvamsv.GolF  1.37.00  336.12
5 M35/ RogerAndersson, 55  IFK Sala 11905 249.18 | 54 M602  BertiPersson, -31 Tierps IF 13015 3.37.52
7 M50/ Rolf Sandberg, 42 FIN 1.20.23 25037 57 MS50/10 J?ﬂ ﬂﬁl}ar,-lfﬂ FEednkShﬂfS IF 14733 3.38.39
10 M40/3  Thomas Robarth, -50 Flemingsberg SK  1.2002  2.55.39 58 K501 Birgitla Jarring, -44 Taby LLK 14031 34152
11 M45/1  Roger Nystedt, FIN 1.23.31 2.56.10 61 M40/6  Peter Ahl, -50 Fredrikshofs IF 1.48.21 3.51.25
13 M55/  Sten Odenblad, -39 Fredrikshofs IF 1.22.16 2.56.39 65 M557  Ulf Mathiasson, -38 Fredrikshofs IF 14713 4,02.17
15 MB0/1  Bruno Holmroos, -32 FIN 1.23.11 2.58.41 66 ME51  Gosta AS‘I’E!ITI, -23 Osma_mmars IF  1.47.55 4,06.46
16 M50/2  Sture Soderlund, -44 Vallentna FK 12307 25022 | 70 M6  Ewert Skymne, -31 Fredrikshofs I~ 14415 4.15.00
17 M45/3  Anders Brask, -48 Fredrkshofs I 12454 25953 | 72 M652  P-E Skoglund, 27 AGA IF 14628 4.17.53
19 M45/4 Svante Mattsson, 46 Edsbro 1.24.07 3.02.14 73 M358 Uif Nl]SSO!'I, -56 SE Bankgns IF 1.46.28 4.18.27
20 M45/5  Mats Andersson, -49 Jarfalla 12219 30252 | 75 MS01  HansOrsing, -40 IFK Helsingborg  2.0048  4.22.11
22 M40/5  Lars G Persson, -51 Fredrikshofs IF 1.2554 3.05.34 77 K50/4  Gunilla Wallin, -38 Fredrikshofs IF 2.03.30 4.25.10
24 M35/2 Michael Rehn, -58 ngséngen 1.27.22 3.07.45 79 M50/12  Christer Magnusson. 43 ('Jsmo GIF 2.03.48 4.51.47
26 M35/3  L-G Berggren, -57 Flemingsberg SK  1.20.33 3.10.26 80 M65/3 K-G Bergvall, -28 Motala AIF 2.11.50 4.52.05
27 M7 Antti Aij,- 64 Skarhoimen 12128 31046 | Fotnot: Den positiva trenden att Aland Marathon fortsitter att oka
§§ %ﬁg ém gﬂmﬂﬁ ﬂ 35'93 E‘ﬂg“ }-g-;g 31‘22429 antalet deltagare, haller i sig. Nu fullfoljde 80 (av 87) jimfort med de
32 M50 Ghrislerr B:ar gfotﬁ 44 ﬂ[;psa I 12554 31504 senaste fyra Arens 45, 68, 47 och 78 lopare i mal.
33 M55/3  Jean Forsgren .39 Frard!:r?kshofs F 12933 315,50 Medelvider har varit +3,9 grader, halvmulet, uppehall och mattlig
34 M354  Stefan Karisson, 55 Ockelbo MLK 12045 34745 vind samt barmark under de tretton &r som loppet avgjorts.
35 M45/8  Dick Wennberg, 45 Hemlingby LK 12933  3.17.23 Medeldldern i 1994 irs upplaga var 46 ér for tjejerna och ett ir dldre
36 K35/1  Sanne Hermelin, -58 Fredrikshofs IF 1.31.39 3.20.45 for killarna
39 KA Raija Markkila, FIN 1.37.00  3.23.52 Goran Andersson

Jag heter Bengt Goransson, ér nyligen
vald till distriktsombud foér Dalarna
och bori Falun. Nu dr jag 34 &r och jag
gjorde min maratondebut vid 26 érs
ilder, i Visby Marathon 1986, som
tyvirr arrangerades for sista géngen
det aret. (Ja, detta ar synnerligen be-
klagligt, eftersom Gotland, som det
semesterparadis det ér, verkligen bor-
de kunna locka ménga maratonldpare
till 6n. Red:s anm.)

Bengt Goransson - Nytt kontaktombud i Dalarna

I Sverige har jag deltagit i ganska
manga lopp och hiir maste jag fa nim-
na distriktets enda maratonlopp- Si-
termaran. Siters IF gor ett jittebra
arbete.

Utomlands har jag ocksé gjort en
del lopp: Fyra ganger Barbados Ma-
rathon i Vistindien, tvd ginger i Aten
och Budapest samt en gang pa Lantze-
rote. Aven i Norge, Finland och Dan-
mark har jag tivlat.

Min arbetsplats dr
Dalaidrottens Hus,
dir jag skoter kans-
liet for Dalarnas Fri-
idrottsfoérbund. Ditér
nivilkomnaattringa,
023-266 17 eller per
fax 023-242 25.

Med vinliga
hilsningar

Bengt Goransson
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I en artikel i Hilsingekuriren den 17
november kunde man ldsa, att det
trots alla bekymmer och problem blir
en Strommingsmara 1995, nidrmare
bestdmt den 20 augusti. Maragenera-
len ocheldsjilen Torbjérn Olsson, som
varit mycket bekymrad 6ver det mins-
kande deltagarantalet och den akuta
bristen pa funktiondrer foratt kunnaro
loppet i land, later i dag lite mera
optimistisk. Man har gjort vissa for-
dndringar infor drets upplaga av ma-
ran. Eftersom ekonomin var ett av de
stora problemen, sparar man nu in en
hel del pengar genom att inte bjuda in
nagrautlindska l6pare. Endel av dessa
insparade medel ska i stiillet anviindas
till att gora forsta priset i tavlingen

Torbjorn grineupp -
1995 ars Strommingsmara raddad

Marathonlparen nr 134 nr

dnnu meraattraktivt, vilket borde kun-
na 6ka deltagarantalet. Utan inbjudna
utlindska lopare kan detblien verkligt
spinnande titstrid, och det finns minga
svenska l6pare, som kan blanda sig i
leken. En annan nyhet ir, att damerna
far full klassindelning, vilket forhopp-
ningsvis kommeratt 6kaantaletkvinn-
liga deltagare. I nimnda tidningsarti-
kel beskrev Torbjorn ocksd sitt kanske
strsta problem - att fa ihop det stora
antal funktionirer, som behovs, for att
loppet ska bli precis sa viilorganiserat,
som vi har blivit vana vid.

Efter detta "nédrop” hiinder det,
som bara kan hinda i en liten stad, dar
alla engagerar sig i det som hinder pa
hemmaplan. Stadens bida domineran-

de inne-
bandylag
lovarstil-
la upp
med 25-
30 funk-
tiondrer,
och Torbjorn berittar att han numera,
nir han gar omkring i stan, da och da
blirstoppad av kiinda och okiinda, som
lovar att hjdlpatill. Sa visst kan vi vara
oOvertygade om, att soderhamnarna stil-
ler upp for ’sin” mara, och kommer att
gora allt, for att den ska fortleva. Och
vi- ja, vi haller férstas tummarna, och
onskar Torbjorn och hans stab lycka
till!

Birgitta

SPANNANDE SLUTSPURT I VARVNINGSKAMPANJEN!

B orje frdn Laholm leder fortfaran
dedenindividuellativlingen, men
sju av hans adepter har dnnu inte beta-
lat for 1995. For sikerhets skull far
han kanske gi ut med insamlingshé-
ven hemma vid den skansk-hallznd-
ska gridnsen och sjilv siitta in pengarna
for att vara sidker pa att de kommer in
itid till 1 mars. Ty sa finurliga ir
bestimmelserna att endast medlem-
mar som betalat in sin avgift senast
nimnda dag riknas in i kampanjen
dven om de tidigare betalat for 1994,
En viktig avsikt dr ju att forsoka na
maratonlSpare, som kan vara intresse-
rade av att fortsitta som medlemmar
under flera ar.

Kauko Kaikkonen och Lennart
Bengtsson édr nykomlingar pé listan,
men dven dessa bada far hélla efter
sina poing-givande virvningar.

I sjilva verket dr det nu Monika
Simson och Lennart Carlander, som
ligger bist till fér nirvarande.

Sa hir 4r stéillningen 950116 (inom
parentes antal nya medlemmar som ej
betalat avgift for 1995)

Bérje Mattisson, Laholm 9 (7)
Kauko Kaikkonen, Valberg 6 (3)
Monika Simson, Ostersund 5 (0)
Eskil Persson, Vittsjo. 5 (4)
Lennart Bengtsson, Alvdngen5 (3)
Lennart Carlander, Sollentuna 4 (0)
Bo Hansen, Vaxjs (1)

Ivar Séderlind, Umeéa (3)
Kurt Andersson, Skara (0)
Sirpa Munne, Oxel6sund ()
Jan-Erik Olsson, Almhult (0)
Leif Stromback, Boden ()
Bernt Oberg, Vuollerim (0)

(1)
(1)
(1)

Roger Andersson, Sala
Ake Eneman, Oskarshamn
Vilho Kiuttu, Ockelbo
Gdran Lennstrém, Hultsfred (1)
Mats Teneryd, Nassjo (1)
samt 20 st. som varvat varsin med-
lem.

RMMNONMNMNMNMMNMNMNMONNNONNWES

Segrareni viarvningskampanjen far var
nya trinings-overall och bland dem
som har viirvat minst tre betalande nya
medlemmar utlottas tre st. triningso-
veraller. (Segraren deltar ej i denna
utlottning.) En lottsedel per tre viirva-
de medlemmar, men samma person
kan inte vinna mer in ett pris!

Bland dem som virvaten ny med-
lemutlottas 10 st. T-shirts. En lottsedel
per viirvad medlem. Aven de som re-
dan vunnit en overall deltar i denna
utlottning, men samma person kan inte
vinna mer dn en T-shirt.

Jan

DISTRIKTSTAVLINGEN

® Norrbotten, Medelpad och Virm-
land idr de enda distrikt som hittills
oOkat sitt medlemsantal under 1994 vad
betriffar betalande medlemmar. Vi
forvintar oss att ytterligare avgifter
kommer att betalas in fran dem som
ansokte om medlemsskap i slutet av
aret och da kommer ytterligare 4 eller
5 distrikt att kunna pavisa en 6kning.
I niista nummer dterkommer vi
med en utforlig rangordning, som vi-
sar samtliga 23 distrikts procentuella
Okning resp. minskning under éret.
Jan
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Tre svenska klassegrar vid Oslo

Maraton

Oslo Maraton har fétt ett of6rtjiant da-
ligt rykte p.g.a. att varken hel- eller
halvmaran under 80-talet hallit mattet
och for fadiisen med motorcykelpoli-
sen framfor titklungan, som svingde
in pé fel gata hdromaret.

Numera ir detta historia. Det finns
ju ndgon anledning till att man fick ta
hand om drets VM pa halvmaraton i
konkurrens med bl.a. Stockholmslop-
pet. Anledningen dr mycket enkel: Ett
forstklassigt och stimningsfylltarrang-
emang pa garanterat (av Lennart Julin
och Bresky) kontrollmitta banor gor
att vi varmt kan rekommendera vira
medlemmar att stilla upp nir start-
skottet géar nista gang, 9 september
1995!

Korsitaket forresten! Vi har fatten
resultatlista frin Oslo Maraton med
alla svenska resultat. Hjartligt tack
Elisabeth och Tom! Vi kan konstatera
att av 137 fullfljande svenskar sa har
tre, Berit Nordh, Runar Mellgren och
Sverre O.Nilsen vunnit sina klasser.
GRATTIS!

Anmirkningsviirt dr att endast en
av svenskarna i klass M17-29 dr med-
lem i Sillskapet medan 23 av 37
svenskar i dlders-klasserna M50-74
aterfinns i vart medlemsregister. Ater-
igen ett patagligt bevis for att det dr
hog tid att vi hittar pa ndgot nytt for att
intressera ungdomarna fér var verk-
samhet! (se dven Bengt-Akes kroni-
ka.)

Resultat: Oslo Maraton 1994-09-24

K17-29
1. Hege Eidem NOR  259.34
6. Sandra Kattilakoski SWE  3.29.00
M17-29
1. Patrick Aserud NOR  2.33.39
35. Johan Lundgren SWE  3.03.07
47. Martin Andreasson SWE  3.09.00
59. Patrik Claesson SWE 3.13.13
61. Mikael Andersson SWE 3.14.23
66. Niclas Landgren SWE 3.16.42
75. Roger Tingstal SWE 3.18.44
76. Peter Reimer SWE 3.18.52
99. Bengt Evertsson SWE 32541
118. Anders Nordgren SWE 3.31.08
142. Lasse Palmgren SWE 3.38.23
150. Peter Folkesson SWE  3.4027
180. Hans Emet SWE  3.46.51
213. Johan Andersson SWE 3.55.34
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Resultat

s N

#

Starten vid Oslo Maraton.

222. Brede Storhaug SWE 35740  305. PerJohansson SWE  3.55.51
226. Antonov Antli SWE 359.16  326. Sven Kleman SWE  4.02.06
248. Patrik Falk SWE 41011 349. Klas Gustavsson SWE 4.1255
251. Patrik Hellstrém SWE 41045  359. Christer Olsson SWE 4.16.4
268. Kenneth Toftesrant SWE 4.16.42  361. Orjan Linder SWE 4.17.30
279. Stefan Olofsson SWE 42504  371. Roger Andersson SWE  4.2341
287. Ulf Palmgren SWE 43043  384. Lars Frykenstam SWE  4.4049
387. Hakan Jeppsson SWE 45229
K 30-39 390. Roland Nilsson SWE  5.0242
1. Eryl Davies GBR  256.39 391. Anders Svensson SWE 5.05.52
13. Maria Karlsson SWE 34854 ;
17. Berit Tvedstrand SWE 35623 K404
19. Carola Grénholm SWE 40324 1. Marianne Hadler NOR  3.00.28
Anetie Berg SWE  4.03.24 3. Taina Latjonen SWE  3.11.10
21. Britta Holmgren SWE  4.041 14. Eva-Lena Gustafsson SWE 42546
29. Sari Kipeldinen SWE 4.24.04 20. Anita Hansen SWE 44635
30. Jo Ann Kimzey SWE 42751
M 40-44
M3-D 1. Bjomar Bakken NOR 24351
1. Taisuke Kodama JAP 22516 28. Uno Klasson SWE  3.09.13
76. Christer Lundstedt SWE 3.12.38 63. Sture Lindgvist SWE 3.21.44
88. Mats Perelius SWE 3.16.30 92, Lennart Nilsson SWE 33123
92. Leif Lagerstedt SWE 3.16.49 107. Bemt Martensson SWE 33424
97. Tommy Lindholm SWE 3.17.36 126. Jan Olavsson SWE 3.39.27
118. Fredrik Pettersson SWE 3.19.26 144. Tomas Elfstrom SWE 34638
125. Michael Rehn SWE 320.26 158. Stefan Karlsson SWE 35051
127. Jan Nygqvist SWE 32112 164. Gabriel Lundberg SWE 3.5255
147. Conny Persson SWE 32543  185. Magnus Holm SWE  4.0256
166. Per-Ola Jonsson SWE 32815  186. AndersOberg SWE 4.03.27
190. Jouko Maijala SWE  3.33.04 188. Christer Lundby SWE  4.03.52
223. Peter Axelsson SWE  3.39.46 190. Goran Svensson SWE 4.03.55
229. Tore Udell SWE 34056 211, David Wigfors SWE 42132
243. Mats Bouvin SWE 34349  220. Lennart Andersson SWE 43424
250. Rune Johansson SWE 34446 222, Thomas Hjelmgren SWE 44105
278. Tatu Kanniainen SWE 34944  227. BengtLarsson SWE 5.01.12
282. Lars Bjork SWE 35420  229. Leif Agren SWE 5.07.56
298. Bo Johansson SWE 35420 231, Micke Danielsson SWE 6.01.17
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- Resa'lmt

K 45-49 19. Leif Engstrand SWE 31232 22:a UMEMARAN 9oktober 1994
1. Berit Nordh SWE  3.11.05 31. Jan-Olof Ekblom SWE  3.18.30
2. Vera Nystad NOR 32645  41. Reino Paakkumainen SWE 32439 Arrangér: Jalles TC, Umed
4. Eva-Lotta Allenby SWE 33455 42 HansAndersson SWE 32448 e
13. Inger Wennberg SWE  4.18.10 66. Jan Thoman SWe 33509 Inkl. DM och veteran-DM for Viister-
16. Marianne Linse SWE  4.48.13 g- %lﬂf S}mese G gﬁg g-g;-g botten.
. orsten n e o
M 45-49 9. Clags Wam,rfs SWE 35337 DBana kontrollmiitt av Osten Mukka-
1. Svein Arne Skjelland NOR 24050 &% ﬁ‘;;":n"‘uﬂ“;""gﬁ e 2 van SFIF leg.banmitare
26. Torgny Jer SWE 30919 415 Peler Norman SWE 41450 Temperatur: 10°(Umed flygplatskl.13)
36. Thomas Ljungstrém SWE 31553 o0 mo Moller SWE 41550
62. Stellan C_)hristiansson SWE 3.2553 124: Lennart Bengsson SWE 4’1?'1 4
3? Bﬁﬁ;@;ﬁ?" 2&5 3’3‘3} 126. Per Wennberg SWE 41811 M3/ Lars-G.Skoog, Skellefted IF ~ 2.35.45
76. Esko Hindikka SWE 32007 135 HansOrsing SWE 42854  pas/ Lars Bjémfot, IKSU 2.47.32
84 L arsEricLarsson SWE 33105 136 Borje Lindskog SWE 42050 M35 Roger Andersson, IFK Sala 25124
139‘ Orian Ahlin SWE 3'45‘09 143. Ann-Marie Andersson SWE 43444 M45/1 Urban Bengtsson, Jalles TC 25154
176. J{-,"m Harfstrand SWE 35859 45 Birger Sandum SWE 43558 M40/ Giovanni Macellaro, IKSU 2.54.12
196. Stefan Cesar SWE 40612 153 Mati Kekki SWE 44716  Mo3n Lars Angstram, Sandviks K~ 2.57.39
199' Harald Haltnes SWE 4'07'02 154. Christer Magnusson SWE 45024 M50/1 Gésta Blom, FIN 259,01
220, Anders Wiiin SWE 41630 161 EgonJohansson SWE 52902 w234 Patrik Skoglund, IFK Umed  2.59.30
226. Sten Orlefors SWE 4.20.42 M 55.59 M45/2 Thomas Sigurdsson, IKSU 2.59.34
231. Girard De Leye SWE  4.23.38 ) Mds/3 Alf Granvik, FIN 3.0021
239. Rolf Gustavsson SWE  4.28.31 1. Ame Ovrebo NOR 25338 (10)
242, Markus Isaksson SWE 43321 15. Jorgen Larsson SWE 33009 M35 Kenneth Hghalm, FIN 3.01.59
247, Hojatalah Raofinia SWE  4.36.12 22. K.G.Nystrém SWE 33621  pm4pp Olav Kirsila, FIN 3.06.48
29. Gosta Forslund SWE 34616  Mm40/3 Peter Backlund, FIN 3.08.21
K 50-54 433- ﬁngé\'?lf(a‘ljirh gmg i‘é’f’ﬁ M45/4 Rirf fsmmm, FIN 3.09.40
i . Lars-Erik Johansson 51 Mot/ 1 LA Akesson, Kut i villa 3.09.55
; ) 11“9;; @nﬁz r':'\ﬁklund g&FEl g-gg-gg 45. Gordon Palm SWE 35301  Kas/1 Lotta Svird 31201
10. Terttu Karlsson SWE 42144 53 OveEngman SWE 40524 M40/4 Gote Granholm, FIN 3.11.33
# Eove-Leera Kokl SWE 44gqp ©I- Berti Carlsson SWE 41924 m502 Bernt Johansson, Skell AK ~ 3.12.44
i o 62. Jan Jonsson SWE 42145  pus5 Kiell Krans, Iggesunds SK 3.13.25
M50-54 Mot2 Lars Hanstrom, Umea 3.16.53
) M 60-64
1. Per Maglne Siraas NOR  2.39.33 (20)
12. Roger Pistol SWE  3.03.11 1. Torleif Rekkebo NOR 25625 :gléas LorﬁinPN:_nzin.Iolr:te%(I:F g.lﬁ.gi
: WE  4.35. arek Perlinski, Jalles A7.
_ . o ST SWE 43516 vach  Lars Wikberg, IKSU 31903
Elisabeth Berger och Therese Reder i M 65-69 M50/3 Sture Wahigvist, Iggesund 3.22.16
; ; M55/1 Rolf P il dsSK 323
glatt samsprdk med Jan Lulid (framfér 1. Runar Meligren SWE 325 s Tlfom ::':?n bgengSLIj.:cksele o ?3
Oslo Marathons monter) vid Stockholm 2. Amold Olsen NOR 35248 [Bade ey
: M23/7 Anders Barrlund, Mullsjd IK 3.24.33
Marathon Expo. 4. Sigurd Falk SWE 40040  p5gp0 Osten Mukkavaara, JallesTC ~ 3.26.45
e o o 6. Per-Erik Skoglund SWE 43846 Moy Stig Dahlin, Optimisterna 3.31.07
— M 70-74 Mol/5 : Per-Olof Svensson, Balsjé - 3.31.16
—d 1. Sverre O.Nilsen SWE 34623 M23/9 Ari Bruun, FIN 3.3257
s ' : 2. Morten Lossius NOR 34757  M45/6 Kent Pettersson, Vingarmna 3.33.47
5= 5. Erik Ostbye SWE 35248  M40/6 Leif Strémback, Bodens SK  3.33.56
M50/4 Amno Wahlstrém, Savar IK 3.34.02
Av nagon anledning deltog Ann-Marie Andersson klass Mot/6 Anders Bostrom, VF Umea 3.4049
M 50. Férmodligen var hon sa van att vara ensam dam M23/10 Anders Nordenberg, Jalles 3.47.39
efter maratonloppen i Killingi och Kristianopel att hon M45/7 jell G.Holmberg, Jalles TC 3.4849
ing g
inte tankie pa att det har naturligtvis fanns en klass M50/5 Bo Lundmark, IKSU 3.49.26
—~p, = / K 50. MoV7 Bertil Lif, Vildmannens IF 3.51.19
¥ . __].!l '8 p N Mot8 Staffan Svenmarker, Ersboda  3.52.12
— : (40)
Ny a da gsresor M23/12  Joakim Nolberg, Umedalen 35331
5 Kdo/1 Marja-Lena Pettersson 3.50.01
tl " Tyskl an d? Mot/9 B.Hemmingsson, Asrinnama  3.55.15
M&0/1 Torgny Joelsson, Lulea LK 4.00.04

o . M50/6 Sonny Mauree, IKSU 41041
Efter en lyckad tagresa till M58 Roatina HAhla Asrdnnama  4.25.39

Berlin/Plintewald 21 januari M60/2 Gosta Eriksson, Comp IS 42755

1995 finns planer pa motsva- M45/9 Bemt Gustavsson, Loplinan 43721

e arrang emang SR M55/3 Lars Forsberg, Spolands I~ 4.56.23

sche 11 mars och Hamburg

. : 5

?(0 aFrllclt° Af Dl.;alplt(rcéslerad i Fotnot: DM-segrama satta med fet stil. Avsaknaden av
ontakta Jan-Er sson, M23/2, 6, 8 och 11 beror p4 att samiliga deltagands

tel 0476-123 71. veteraner fran arrangdrsforeningen, Jalles TC, stallde
\ kg upp i saval senior- som veteranklass.
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Vintermaraton 1994-10-22

Vider: klart, blasigt, ca+2°C (fint host-
vider med bar mark).

Arrangor: Luled ldngdistansklubb.
Tavlingsledare: Henry Granlund.

M
1. Anders Edgren  Enhdma IF
2. Mikael Hill Flemingsbergs SK
3. Hans Schuliz Flemingsbergs SK
4, KarlNieminen ~ Obacka LK
5. Alired Schemweta Flemingsbergs SK
Memo Abbeholm  Flemingsbergs SK
7. Pontus Ejderhamn Flemingsbergs SK
8. Mattias Lindahl ~ Ludvika FFI
9. Tor-Leif Andersen Flemingsbergs SK
10. Conny Hillerberg  Flemingsbergs SK
11. Dan Agnarsson  Obacka LK
12. Niklas Grip LHIF
13. Christer Astot ~ IKSU
14. Stefan Senling  LLDK
15. Jérgen Skoog Ludvika FFI
16. Terense Fell Bodens SK
17. Stellan Rénnkvist Hortlax SK
M35
1. Hakan Flink Ludvika FFI
2. Raimo Mikkola ~ Forsa BK FI
3. Roland Nilsson  Kiruna LDK
M40
1. Lars Hultgren Ludvika FFI
2. Gunnar |saksson  Stromnas GIF
3. Leif Stromback  Bodens SK
M 45
1. Ove Olsson Kvamsvedens GOIF
2. Kjell Lundberg LLDK
3. Lars Hansson Sandviks IK
4. Mats-Olof Qlsson Kvamsvedens GOIF
5. Gustav Lovés FIN
6. Hans Mannsten ~ FIN
M50
1. Reijo Toivola Ludvika FFI
2. Lennart Lundqvist Kalix LDK
3. Borje Karlsson  Kiruna LDK
4. Stig Soderstrom  Kvamsvedens GOIF
5. Kalevi Saukkonen FIN
6. Kurt Méller LLDK
7. Esko Nurmi FIN
M55
1. Garry Johansson Ludvika FFI
2. Géte Ivarsson IF TIVO
3. Orjan Nordmark ~ Bodens SK
4. Bengt Blomquist  Téby LLK
5. Ame Olsson Bodens SK
M 60
1. Sture Carlstrdm  Norabygdens IK
M 65
1. Sigurd Falk IFK Hedemora
2. Bent Ahrenvall  LLDK
M 70
1. Sverre Nielssen  Ludvika FFI
K40
1. Kerstin Sjoberg  Vattudalens LDK

Lagtédvling 5.manna:

1. Flemingsbergs SK

2. Ludvika FFI

20

2.27.04
2.36.53
2.37.19
2.38.21
2.40.37
2.40.37
2.43.23
24454
2.45.27
2.47.30
2.49.30
3.08.25
3.11.30
3.24.24
3.28.16
3.20.34
3.46.54

2.38.06
2.44.24
3.41.00

3.01.17
3.16.53
3.45.37

2.45.20
2.55.05
2.57.11
3.07.34
3.52.57
3.59.41

3.04.51
3.22.16
3.3237
3.43.23
3.4343
3.44.12
4.04.15

3.05.49
31347
3.38.48
3.4227
3.55.11

34359

3.50 06
4.11.17

3.47.33

4.39.15

13.18.49
14.34.57

Marathonléparen

Resultat
Orebro City Marathon
1994-09-03
Man:
MA  Klas-Goran Berg  Orans SK 23425
M2 Torbjorn Widstrom IFK Nora 2.39.13
M 40/1 Urban Siuma Tv 88 23944
M 35/1 Lars Johansson |F Start 2.43.59
M3 Orjan Oberg IK Akele 24524
M 40/2 Roland Thém IF Start 24948
M40/3 Tony Larsson Orebro AIK 25149
M40/4 Tage Bjorkbacka Hallstammars SK  2.54.37
M4 Mikael Andersson  IFK Striangnas 2.56.03
M75  Kenneth Ost Handelsbanken ~ 2.56.13
(10)
M6 Ari Miettinen Motala AIF 2.56.22
M7  Kiell Svensson  Orebro AIK 2.56.32
M8  Bengt Géransson Falu IK 257.27
M55/1 Sten Odenblad Fredrikshofs IF 3.00.54
M9  Greger Nilsson IFK Strangnas 3.01.54
M50/1 Frank Brodin Solvikingama 3.04.01
M45/1 Nino Delgado Chile 3.05.35
M50/2 Bruno Nielsen Laholms IF 3.05.46
M40/5 Jan-Ake bstind  Séfle Friidrott ~ 3.09.47
M35/2 Aimo Hakola IK Westmannia ~ 3.09.59
(20)
M/10  Veli Hakola IK Westmannia ~ 3.09.59
M35/3 Gdran Durgé SPIF Triathlon, Sthim
3.13.32
M/11  Anders Eriksson  Kristinehamn 3.13.52
M45/2 Reine Axelsson ~ Dormer Tools IF 3.14.18
M50/3 Hékan Mossberg KopparbergsIF 3.14.35
M50/4 Runo Dahlberg  IK Jordbanningama 3.15.46
M40/6 Reino Kamara IK Heros 3.18.27
M40/7 Kent Larsson Hargs Runners  3.19.23
M45/3 Orjan Ahlin Hallstahammars SK 3.20.13
M45/4 Bo H Gustafson  Orebro AIK 3.20.34
(30)
M50/5 Jan Krantz Solvikingama 321.21
M45/5 Leif Franzén IFK Strangnés 3.21.35
M50/6 Hans Andersson  Hallstammmars SK 3.21.40
M60/1 J-O Schagerstrom Orebro AIK 3.23.32
M/12  David Karlsson Dalregementet =~ 3.23.57
M40/8 Jouko Mourujarvi  Forssa BK 3.24.52
M35/4 Dag Lindquist IK Jordbanningama 3.25.21
M40/9 Matti Pylkkinen  Overums OK 3.26.43
M3  Jan-Erk Ullstrom  Saffle 3.27.08
M55/2 Bengt Blomgvist ~ Taby LLK 3.27.51
(40)
M45/6 Anders Delang  Alvsj 3.30.00
M/14  Per Lundkvist IF Spartacus 3.30.25
M55/3 K-G Nystrém TV 88 3.30.35
M45/7 Birger Hoglund  IK Jordbdnningama 3.32.33
M40/10Pelle Ruus Eskilstuna IK 3.36.11
M40/11 Emst Knutsen Solvikingama 3.36.40
M35/5 Peter Lindskog Alfta 3.37.15
M35/6 Tony Hedlund Luled LDK 3.38.57
M60/2 Sven Andersson  Vretstorps IF 3.40.09
M5 Jens Walles Forssa Friidrott ~ 3.42.35
(50)
M5077 Stig Séderstrom  Kvamsvedens GOIF
3.46.06
Md45/8 Tommy Sundquist Lillkyrka IF 3.48.02
M50/8 Thorsten Bergsten Orebro AIK 3.51.36
M50/9 Leif Svensson Linghem 3.51.53
M/16  Bengt Visén Orebro AIK 353.19
M50/10 Ake Nilsson Overums OK 3.53.21
M60/3 Stig Hermansson  Valhall IK 3.53.50
M40/12Hakan Flodin IF Spartacus 3.55.42
M45/9 Bengt Cederstrdm  |F Spartacus 3.57.46
M50/11 Kim Nyberg Stockholm RRC ~ 3.58.46
(60)
M45/10Lars Akerman  Naturapoteket ~ 3.59.49
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M7 Johan Nygren Uppsala 4.01.41
M50/12Ingvar Westman ~ Ramnas IF 4,03.56
M70/1 Roy Fokeson Kumla Skidférening 4.07.39
M40/13Per-Olof Gustaffson Tekniska Forvalt,  4.09.25
MEB5/1 Per Adolfsson 1K Ymer 4.16.17
M55/4 Assar Johansson Dagab, Borlange 4.17.05
M55/5 Eugen Ungethum Goteborg 4.18.03
M/18 Magnus Andersson Nykdping 4.19.42
M40/14 Conny Adolfsson 1K Ymer 4.30.45
(70)

M60/4 Bertil Lundin Jaderfors SK 4.50.34
Kvinnor:

K45/1 Sonia Carlsson  |FK Strangnas 3.42.07
K50/1 Gunilla Franzén  IFK Strangnés 3.48.12
K45/2 Paivikki Hitunen  Hallstahammars SK3.52.22
K35/1 Anne Margit Bygland NOR 42242

Rulistol:

1 Michael Sandberg Motala-Mjélby HIF 2.17.13
2 Bo Karlsson Motala-Mjolby HIF  2.26.55
3 Anders Tyrén Motala-Mjdlby HIF 2.28.58

Fotnot: Namn i fet stil ar DWVDM-mastare for
Nérke!

Esbjerg Maraton, DEN,
1994-11-06
1. Karsten Jensen, -62, DEN 2.30.16
14. Gdran Lennstrm, 49, SWE 25422
22. Connie Villumsen, -48 (K/1) DEN 3.03.05

Trenden har vint i Vasa!

Efter lite detektivarbete har jag fatt tag
i resultaten fran det X:e Vasa Maraton
i Finland den 10.9 1994,

Loppet gick i fint hostvader; viix-
lande molnighet, +12 och svaga vin-
dar. Som vanligt var arrangemanget
mycket bra med fin service fore, under
och efter,loppet. En fordel med detta
finlindska lopp ér att de flesta funktio-
nirer och méanga deltagare talar svens-
ka.

Mest anmirkningsvirt r att 260
fullféljde maratonloppet medan drygt
20016pte halvmaran! Alltsien ny trend
och helt motsatt férhillande mot vad
det brukar vara hir i Sverige.

Resultat Vasa Maraton, FIN,

1994-09-10

M71  Stefan Storvall, FIN 2.35.16
M40/ Veikko Tyvi, FIN 2.49.26
M40/3 Lars Hansson, SWE 2.52.35
M50/1 Gosta Blom, FIN 2.57.56
M50/2 Sune Westman, SWE 3.0249
KM Sari Taipalus, FIN 3.05.30
M50/3 Sture Wahlqvist, SWE 3-06.27
K40/1 Britt Sandvik, FIN 3.11.36
M60/1 Runar Mellgren, SWE 3.31.08
M40/79 Leif Stromback, SWE 35212
M/73  Jan Svanberg (debutant), SWE 3.52.13
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Trollhiitte Kanalmarathon 2
(TV 88) 1994-05-12

Temperatur +21°, vind 4-6 m/s.
KUPlac Namn Klubb Tid
M1 Anders Krappe Laholms IF 3.11.32
M2 Ulf Tibom IF Marin Vst 3.29.14
M/3  KentJohansson  Solvikingama 3.31.16
M4 J-H Jannerling Ale 90 IK 3.43.41
M/5  Lars Sandgren Lidkdpings IS 34811
M6  Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.48.27
M7 K-G Nystrém TV 88 3.48.40
M8  Hans Patriiksson TV 88 4.19.57
M@  Christer Olsson ~ Vanersborgs AIK  4.23.33

MA0  Paul Nordberg

Vénersborgs AIK  4.28.10

Trollhitte Kanalmarathon 3
(TV 88) 1994-05-14
Temperatur +19°, vind 2-4m/s.

KL/Plac Namn Klubb Tid
M45/1 Goran Bengtsson Laholms IF 2.52.41
M40/1 Urban Siurua TV 88 2.56.51
M1 Jonas Blom Gotenehus 2.57.57
M45/2 Olle Rundberg Bovallstrands IF~ 3.03.56
M2  Mats Olander Stenungsunds OK 3.07.30
M55/1 Frank Brodin Solvikingama 3.09.07
M50/1 Géte Ivarsson IF Tivo Karlsborg  3.10.41
M45/3 Séren Remar Tvarreds IF 3.10.45
M35/1 Hans Therkelsen DEN 3.11.19
M45/4 AndersKrappe  Laholms IF 3.17.45
(10)
M50/2 Jan Krantz Solvikingama 32312
M45/5 Kurt Andersson  Istrums SK 3.24.03
M45/6 Kent Johansson  Solvikingama 3.25.36
M45/7 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.26.57
M35/2 AndersEdberg  AkullaSK 3.28.38
M50/3 Roland Karlsson ~ SKF 32023
M55/2 Heimo Saarinen  FIN 3.35.03
M45/8 Henrik Hallkvist ~ IF Linden 3.35.32
M50/4 Martin Pedersen  Laholms IF 3.37.36
M45/9 Toivo Antila Ale 90 IK 3.45.21
(20)
M45/10Sigvard Stiamhult  Proletérens IF 3.45.32
M40/2 Ferike Pasthy Taby LLK 3.50.11
M60/1 Borje Matlisson  Laholms IF 3.51.35
KA GunillaFranzén  IFK Strdngnds ~ 3.59.35
K/2  Raili Laatikainen ~ FIN 4.03.16
M40/3 Lars Henningsson SOK Knallen 4.04.25
M50/5 Kiell-Ake Akesson Vixj LK 4.08.03
M65/1 Per Adolfsson IK Ymer 4.08.06
M70/1 Erik Ostbye Solvikingama 4.14.29
M45/11 Leif Franzén IFK Strangnés 41715
(30)
MB52 Ingvar Lundberg  Gnosjé FK 4.17.36
M40/4 Conny Adolfsson  IK Ymer 4.32.02
M60/2 Bosse Westerberg Solvikingama 4.33.47
K/3  Anne-Margit Bygland NOR 4.35.42
M45/12Bjom Andersson  TSK 4.44.56
M50/6 Gunnar Lilimagi  Ale 90 IK 4.45.58
K/4  Margaretha Lundquist Malarhdjden 4.58.57
Sammanlagt Torsdag + Lirdag
1 Anders Krappe 3.11.32+3.17.45= 6.29.17
2 Kent Johansson 3.31.16+3.25.36= 6.56.52
3 Lennart Skoog 3.48.27+3.26.57= 7.15.24
Kommentar

0BS! | resultatlistan hittades fdljande omddmen;
Negativa: Rullstensas - ingen battransport mellan start

Marathonléparen

Resultat

och bad.
Positiva: Omvaxlande -vacker -suverana vétskekon-
troller - vacker - bubbelpool - bastu.

Marathonstafetten
(Trollhiittans IF & Trollhdttans
SOK) 1994-05-25
Individuella klassen
1 Urban Siurua TvV-88 3.06.33
2 Frank Brodin Solvikingama 3.28.20
3 Lennart Skoog Stenungsund 3.36.39
4 Kent Johansso, Solvikingama 34211
5 Ragnar Hjarpe Tjom Nosnds 4.05.44
6 Harry Smedts BEL 4.23.35
7 Bjom Andersson  TSK 5.05.42
Marathonstafetten
(Uddevalla OK) 1994-06-01
Individuella resultat
1 Urban Siurua Tv-88 3.06.35
2 K-G Nystrém Tv-88 4.23.00
Olandsmarathon 1994

Olandsmarathon genomférdes den 13
augusti i regi av Hogby IF. Férhopp-
ningarna om 100 startande ndddes med
rage di 108 l6pare var anmilda pa
tavlingsdagen. Turligt nog slog vidret
om nagra timmar fore start dd somma-
rens virmebolja overgick i en mer
normal sommartemperatur pa ca 20
grader. Nir startskottet avlossades var
det faktiskt mulet for forsta gdngen pa
flera veckor.

Loppet genomférdes pa en snabb
och littlopt trevarvsbana kantad med
en hel del publik. Stor publiktillstrom-
ning var det i Lottorp centrum som
loparna passerade sex ginger.

Loppet fir nog ses som ett lyckat
arrangemang. Flera 16pare uttryckte
efter loppet en 6nskan att det skall bli
arligt dterkommande. Det idr ocksd
Hogby IF:s avsikt. En representant for
detyskaloparna tackade pasina lands-
méns vignar for ett bra genomfort
arrangemang.

Segrare i loppet, pi ny personlig
rekordtid, blev Hikan Johansson, IK
Hakarpspojkarna, efter att haft led-
ningen i loppet fran start till mal.

Lasse Hansson
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Olands Marathon (Higby IF)
1994-08-13
3-varvsbana, mittlig vind frdn SV,
temperatur 14-18°C

KUPlac Namn, fodelsedr,

M
M2
M401
Ms0/1
M3s/1
M35/2
M35/3
M3
M40/2

M4

M3s/4
M35/5
Me0/1
M50/2
M50/3

M/5
M6
M45/1

M50/4

M4s/4

M40/4
M40/5
M40/6
M45/6
W10
Mas/7
M1
M2
M45/7

M35/8
M40/7
M35/9
M40/8
M45/8

M40/9
W13
M45/9
M4

M65/1 Henry Svensson, -29  Frodinge

M40/10 Tetsuhiko Kuwahara, -53 Yamaha

Hakan Johansson, -64
Martin Herman, -60
Detleff Kull, -54

Bjom Videfors, -40
Kent Krawe, -51
Torgny Bergstrom, -56
Ake Alm, -55

Imants Erkens, -63
Jan-Olof Karlsson, -53

Karl-Erik Eriksson, -61
Gert-Inge Tapper, -57
Poul Ganer, -59

Kjell Linder, -60

Stig Harberg, -43

Leif Engstrand, -42

Stig Nielsen,
Wermner Bodora, -52
Anders Renlund, -46

Hans Andersson, -41

Stig-Ake Jonasson, -44
Per Valegren, -48
Werner Kadlec, -46
Erling Thelander. -47
Harald Scheffler, -45
S-G Thorsson, -57
Kjell Fridlund, -68
Christer Jonsson, -62
Kenneth Forsberg, -66

Ingemar Andersson, -44 Kalmar OK

Ceha Sennerstig, -53
Gert-Ove Olsson, -53
Tommy Klippvik, -51
Bemhard Bischoff, -51
Uwe Pohimeyer, -49
Bo-Goran Ajax, -60

Jorgen Gustafsson, -58 Nervens IK

klubb Tid
IK Hakarpspoj 2.38.22
GER 2.39.40
GER 2.50.56
GF Idrott 251.17
Hultsfreds LK 2.51.49
Tjalve GOIF 252,53
FK Finn 2.53.59
Hogby IF 2.54.55
Orjanskiubben 3.01.33
(10)
KalmarRC  3.03.18
Bjémstorps IF 3.05.13
DEN 3.10.12
Véckelsangs IK3.10.43
Vaxjo Norra  3.11.43
Raby-Rekarne FIF
3.11.58
Samfod IF 31243
GER 3.15.20
Strangnas-Malm
3.15.24
Hallstahammar 3.17.20
(20)
Elmhults SC  3.18.02
Uppsala LK  3.18.03
GER 3.18.05
IF Verda 3.18.30
GER 3.20.54
Anderstorp OK 3.20.55
Hagby IF 3.22.07
KalmarOK  3.22.32
KalmarOK  3.22.32
3.22.32

(30)
Bjémstorps IF 3.23.13
Team Blekinge 3.23.58

Farjestadens M 3.24.46
GER 3.2457
GER 3.2554
Banverket 3.26.21

3.27.31

Carl-Gunnar Bergh, -60 Glasrikets RC 3.27.43

Anders Pettersson, -62
Ake Andersson, -46

Torbjom Falkberger, -52 Ystad

Leif Rathjen, -50
Reinhard Schaak, -55
Bertil Lind, -53

Sten Yimén, -46

Kjell Levin, -52
Lennart Adolfsson, -60
Jan-Erik Olsson, -45
Patrik Taléus, -67

M40/11 Lennart Nilsson, -51

M60/2

S-0 Davidsson, -33

M40/12Uwe Bellstorf, -52

M/15 Bjame Bodenholm, -66 Stranda LK
M6  Mats Pettersson, -60  Hogby IF
M50/7 Holger Rohrbach, 44 GER

M40/13 Pelle Ruus, -50

Elektrolux IK  3.28.08

SSG IF 3.29.44
(40)
3.31.40
Hagby IF 3.34.21
GER 3.3454
Bada IK 3.36.45
Malilla-Mariunda
3.37.56
Team Blekinge 3.38.43
Anderstorp  3.39.32
Alme 90 3.40.07
Réby-Rekame IF
34047
3.40.47
(50)
3.40.57
Loparfolket K 3.41.35
Viéxjo LK 3.42.31
GER 3.43.06
3.44.21
3.44.21
3.44.46

Eskilstuna K 3.45.29
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- Resultat
M55/ K-G Nystrom TV es 34645 33 Leif Skoglund IK Favér 35745 o g
Md0/idJanHalldén, 54  IFSaab 35008 34 Hans Welin oosiopsG  astz 1o SumerLEmig - Zhengn e
(60) 35 Rolf Westlund Géteborg 358,33 g aat
M45/10Nils-Gunnar Stedt, 46 Linkoping 35352 36 LarsOveEricson,  ~ Karlstad 85929 ey
M55/2 Bo-Inge Akerlund, 38 Almhult 35352 37 Per—Gora['- Olsson, -48 LFV.ESSC 3.59.30 1 Frank Brodin Solvikingama 31632
M52 IngvarLundberg, 28 Gnosig FK 35424 38 Efteranmald 4.01.11 2 Ingemar Karlsson 1K Zeus 32451
K1  Maria Hed, -62 HB TreBen  3.54.25 33 Bo Johansson, 50 Skoghall 40125 3 Gerl Nilsson Bomstops IS 3:27.42
Mds/11 Nils-Olof Bjomson, 47 Heleneholms [F3.56.2¢ 40 Kiell Kvarfordt, -59  OKIF 4.07.04 4 GertHaysson  Akulla SK 33158
M50/8 Thorsten Bergsten, 40 Orebro AIK  3.56.45 4 U.! S “)ﬂhansmn Hammard 4.08.20 5 Per Holm Olsen NOR 33429
M40/15 Carl-Johan Ekstrom, -54 Huskvama  3.56.54 1-2; a'%gstlfgﬁgm ';:;x:weﬂ GOIF:;J?-‘? 6 Dan Jarl Hafrestroms IF 338,14
m?g{e [s)t:;a‘jaa :'aljion, -60 Sgtfgr:grmzt:?grgg;g? “ Kj_all Hodstrom, 48 Mariestad 43334 7 Hans Orsing IFK Helsingborg ~ 4.35.48
M40/46 Volkmar Namberger, -54 GER TR Lol Doges. 485
(70) il L Sﬂkﬁpi g P 1 Lennart Hialmarsson Lickbpings 1S~ 3.15.10
M45/12Bengt-Ake Svensson, -45 T Blekinge ~ 4.01.22 § gm;’:"gf_& :Eamr e ggﬂ
M/18  Bo Kenneryd, -67 HBTreBen 4.0340 R1 4 KO Mk g et
M40MT7L-G fd'a:mn' -52 TKB:akinge 4.04.43 1 Roy Paim Kils Handikappsf. 2.24.53 s wmm’: u"gg‘ NOR 1780
M65/3 Per Adolfsson, -29 1K Ymer 4.06.46 = L
M45/13Bo Hansen, -45 Vaxio LK 4.07.29 6 Eugen Ungethum  Gtebarg 4.26.02
M9  Claes Oscarsson, -65  Kalmar HCI 4.12.31 M60
”m‘g’z?ﬁm"ﬁwﬂiﬁm Ells(:a g :ﬁ:gg 1 Sune Hjalmarsson UddevallaSK  4.23.45
M50/10Jan-Erik Mansson, -43 Malmd FSK  4.15.49 . i
M55/3 Lennart Norén, 37  VerdiFC  4.1624  Septembermaran Vinersborg { IngrerLndberg  GrosiB B 5002
(60) (Loparklubben TV 88) 2 Per Adolfsson IK Ymer 4,09.36
M65/4 Karl Eriksson, -26 Malilla-Marlunda 1994-09-10 3 K-G Bergvall Motala AIF 454,58
41717 & 4 BemtJohansson  Krylbo IF 5.33.40
M45/14 Mikko Soininen, 45 Volvo IF 42414 DM for Bohuslin Dal & Vister-
M40/19 Conny Adolfsson, -54  IK Ymer 4.26.04 stland M70 ]
MS5/4 Conny Andersson, -37 Vilstad GOIF 42656 07 1 Erk Ostoye Solvikingama 33347
M50/11 Leif Eriksson, -42 Uppsala LK 4.48.40
M65/5 Karl-Gustav Bergvall, -28 Motala AIF 504,35  Plac. Namn Klubb/Ort Td K35
M21 1 Lena Eriksson IFK Skovde 3.10.54
RAM  BemtNilsson, -42 KalmarRC  2.39.00 1 Goran Smogelin ~ Smdgen KRARETS 2 A-M Bygland NOR 4,35.48
2 LeoKehkkonen  Ellos IF 3.1254
3 Dan Jonasson Tv 88 3.12.59 Fotnot: DM fér Bohuslan Dal &r satt med fet stil och
4 Hakan Jensen TV 88 3.19.23 DM for Vastergdtland med kursiv stil.
5 Ole Boe NOR 3.46.24
z 6 Ragnar Hjarpe Tjém Nasnas 3.51.39
Siiffle Marathon
M35
1994-08-13 1 Hans Torkelsson ~ DEN 2.55.22
2 GertInge Tapper  Bjomstorps IF~ 3.02.43
PlacNamn, fodelsedr, kiubb Tid 3 Lomar Mather  VAIK i 3.07.08
M1 4 Bengt Jansson SJ IF, Bords 3.20.11 o
; j& 5‘9';5!;’" N I‘FFL[:;";'BF _ g-g-g 5 AndersEdberg  Akulla SK 33 Goteborgs-Marathon
im L lanmi, f g 6 Gdran Axeli Lysekil 351.29 o7
§ ooy B Iwee oo 7 Bengt Sasﬂ:fen Ukepngsis 43t (Solvikingarna) 1994-10-09
ans elsen LU ] 4.53.
§ Jan-Ake Ostlund, 50~ Saffle Fii il o W8 el Plackamn, Klubb Tid
6 Bo Kawe, -43 Saffle Fri 3.08.28
7 Jorgen Larsson IF Géta Fri 3.00.17 "“,1 Urban Siurua TV 88 24317 1 Leo Johansson, Lerums Friidrott 24339
8 Anders Krappe Laholms IF 3.09.32 2 Christer Bengtsson Stenungsunds OK 2.57.34 2 Roger Pettersson, IF Kville 3.00.06
9 Jonas Andersson, 58 KarlstadsLK ~~ 3.10.15 3 Jorgen Abrahamsson Herrjunga SK  2.50.58 3 Bengt Gdransson, Falu IK 3.04.09
10 Ove Martinsson Vénersborg AIK  3.17.07 4 Lars Holm IK Bergastrom ~ 3.37.26 4 Ted As, V Frolunda 3.07.01
11 Egon Persson, 50 Filipstads IF~ 3.25.00 5 Lars Almavist IFK Helsingborg ~ 3.45.47 5 Conny Persson, Volvo IF 3.07.09
12 Jerry Krook Stlvesborg 32544 6 L-GHenningsson  SOK Knallen 3.55.08 6 Ragnar Hjérpe, Tjom Nosnas Fi 3.80.36
13 C-G Lindberg, -52 Filipstads IF 32552 7 Jan Hallden IF SAAB 4.14.08 7 Jens Walles, Forssa BK Friidrott 3.35.09
14 Lars Andersson Skoghall 3.25.54 8 Conny Adolfsson 1K Ymer 4.36.37 8 Ola Backsirdm, Fagersta 34342
15 Christer Hogberg, -58 LFV.ESSQ 32035 9 Stefan Hansson, Maimé 5.14.45
16 Beni:j Danielsson, -60  Stora Kraft 3332 s .
17 Erik Ostman Gustafs GOIF ~ 3.33.31 1 Olle Run Bovallsirand IF~ 2.56.08 .y
18 Matti Pylkkanen Overum 3.34.37 2 Ronny 5;;“9 TIF 3.01.29 1 Per Grip, Skillingaryds FK S:gg?
19 Lars Vinger, -36 IK Viking 3.35.07 9 Mats Leandersson  LV6 IF 3.03.50 2 Oriano Chelini, Majomas RTK 2.51 <
20 Anders Madsen DEN 3.35.57 4 Stren Lemar Tvareds IF 3.08.43 3 Lars Bﬂ‘CkSll'&n. Hogsbo 2-57-32
21 Gunnar Gustavsson, -52 Stora Timber ~ 3.36.38 5 Urban Apell Lidkdpings IS~ 3.09.18 4 Jan Svard, Ale 90 K - 300,
22 Christer Jansson, -57 Ariang 3.37.48 6 Goran Onnerby ~ Anderstorps OK ~ 3.13.11 5. Jowgen Abeahamseon, Heringa 3 gg
23 Raimo Palakangas, -41 Siffle Fri 3.30.35 7 Kurt Andersson Istrums SK 317,50 6 Lennart Abrahamsson, Solvikingama .[)2.24
24 Ingemar Carlsson 1K Zeus 33952 8 Lennart Skoog  Stenungsunds OK 3.18.49 T Bogequgin. A0 0 & ey
25 Ake Nilsson, -42 Overums OK  3.40.48 9 Toivo Antilla Ale 90 IK 20658 8 Anders Krappe, Laholms | 3.“.25
26 Jan-Enl_: Ulistrdm Saffle 34233 10 Leif Skagland IK Favér 33155 9 Olle Hallden, Malmé 2‘13.‘3
27 Gote Nilsson, -53 Bastulaget IFK ~ 3.43.38 11 Carl-Erik Alfredsson  VAIK 3.39.46 10 Jerry Krook, Ryssbergels IKF 3-14»02
28 Ulf Johansson, -73  IK Bergestrom  3.43.54 12 Lars Sandgren LidkBpings IS 343.13 11 Stefan Jinghott, Bﬂ{'?b)‘gds I Syioe
29 Henryk Skaldin, -36 RFV 3.46.58 13 J-H Jannerling Ale 90 [K 3.46.08 12 Varezic Nico, SoI\L.rjl mg&ma b
30 Michael Bergkvist ~ Jemganget 35542 {4 Ulf Tibom Munkedals SOK 40252 13 Per Wengstrom, Utby IK 21
31 Stellan Herbertsson, -72 IK Bergestrom  3.57.22 15 Hans Paliksson TV 88 414.08 14 Gunnar Bengtsson, Majomas IK 3.24.00
32 Ulf Eriksson, -47 Karistad 357.37
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15 Salvatore Trudu, Ryssbergets IK

16 Rolf Westlund, Volvo IF

17 Kenneth Gunnarsson, Heleneholms IF
18 Anders Eriksson, Majomas IK

19 Bemt Karlsson, Akulla SK

20 Anders Edberg, Akulla SK

21 Anders Gyhlenius, TV 88

22 Kent Larsson, Hargs Runners

3.24.16
3.25.51
3.27.48
3.31.49
3.34.55
3.40.07
34214
3.58.06

23 Claes-Gunnar Gustafsson, Lidkdpings IS 4.17.04

M 45-54
1 Bjom Suneson, Enskede IF
2 Risto Raisinen, FIN
3 Mats Leandersson, Lv 6 IF
4 Frank Brodin, Solvikingama
5 Niilo Voronen, SOK Knallen Bords
6 Holger Bemdisson, Hogsbo AIK
7 Karl Erik Ohlsson, L K Myran
8 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF
9 Bengt Warden, Istrums SK
10 Ove Werner, IF Kville
11 Kurt Andersson, Istrums SK
12 Carl-Axel Nilsson, L K Myran
13 Bosse Holm, Volvo IF
14 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
15 Leif Skogland, IK Favor
16 Tomas Wigstrom, | 16 IF
17 Bo Nordquist, | 16 IF
18 Jan-Larry Holmberg, Motala
19 Jan Hansson, Solvikingama
20 Leif Franzén, IFK Strangnas
21 Lars Sandgren, Lidkdping IS
22 Martin Pedersen, Laholms IF
23 Gert Harrysson, Akulla SK
24 Kjell Damstedt, Heleneholms IF
25 Mats Persson, Laholms IF
26 Henrik Hallkvist, IF Linden
27 Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 IK
28 Torbjém Olsson, Telia IF

M 55-64
1 Bertil Claesson, Heleneholms IF
2 Kurt Karlsson, Solvikingarna
3 Sten Sandberg, Hagsbo AlK
4 Gerhard Sollinger, IK Stem
5 K-G Nystrom, TV 88
6 Toivo Harju, FIN 4.15.07
7 Bo Westerberg, Solvikingama

M 65-
1 Per Adolfsson, IK Ymer
2 Ingemar Johnsson, Heleneholms IF
3 Nils Larsson, Bandhagen

M Motion
1 Christer Svantesson, Lidkopings IS
2 Lars Christensson, Helsingborg
3 Roger Berggren, Goteborg
4 Gosta Forslund, Volvo IF
5 Folke Sundvall, M.L.S.
6 Sture Hansson, SAIK
7 Conny Rénnerman, Mullsjo
8 Lars Johansson, Ystad
9 Christian Olhans, Falun
10 Mathias de Maré, Malmé
11 Ola Bunte, Lund 4.10.20
12 Ulf Palmgren, Helsingborg
13 Hans Patriksson, TV 88
14 Conny Adolfsson, Hyltebruk
15 Sten-Ake Rosendahl, Akzo-Nobel IK

K -34
1 Asa Erlandsson, IF Gota Friidrott
2 Anna-Karin Gérdeback, Hogsbo AIK

K 45-54
1 Gunilla Franzén, IFK Strdngnas

2.53.22
2.59.44
3.01.26
3.07.45
3.07.50
3.10.19
3.10.27
3.13.50
3.14.07
3.14.12
3.14.49
3.15.59
3.18.00
3.22.26
3.25.02
3.25.13
3.26.36
3.28.07
3.29.03
3.33.15
3.35.04
3.36.11
3.37.12
3.39.50
3.41.33
3.42.47
3.46.37
4.00.03

3.21.58
3.27.50
3.33.29
3.42.18
3.48.52

4.39.12

4.08.34
4.21.31
4.43.10

3.15.03
3.20.18
3.22.50
3.46.51
3.54.15
3.54.17
3.56.04
3.58.47
3.59.49
4.10.18

4,17.56
4.24.22
4.32.24
4.33.51

3.2242
3.25.40

3.54.35

Marathonléparen

nr 134 nr 6/1994

Resultat
K Motion
1 Anne-Margit Bygland, NOR 42516
Lag DM
1 Solvikingarma 9.26.37
Lennart Abrahamsson 3.02.26
Frank Brodin 3.07.45
Varezic Nico 3.16.26
2 Hagsbo AIK 9.34.58
3 Majornas IK 9.39.10
4 Ale 90 IK 9.47.33
5 Volvo IF 9.51.00

Fotnot: 2-varvsbana, soligt, svag vind, temperatur +12°

Viixjo Marathon (Viixjo LK)

1994-10-15
KI/Plac Namn, Fodd, Klubb Tid
M35/1 MatsTeneryd,-56, Eksjd Sédra IK 242.13
M35/2 Kent Krawe,-59, Hultsfreds LK 2.50.40
M35/3 Bertil Johansson,-56, Alvesta Friidrott 2.51.13
M22/1 Magnus Kalén,-74, Kalmar RC 2.52.40
M35/4 Dag Nilsson,-57, Vaxjo LK 2.53.40
M45/1 Hans Eriksson,-48, Alvesta Friidrott  2.56.24
M/ Anders Engstrom,-60, Hultsfreds LK~ 2.57.37
M45/2 Peter Hansen,-47, Solvikingama 2.57.59
MMot/1 Tomas Runstrom,-55, Eskilstuna 2.58.55
M45/3 Roger Backstrdm,-49, Ronneby OK  3.00.00
(10)
MMot/2 Wilhelm Johansson,-51, Hjorisberga  3.02.07
MMot/3 Mikael Blomqyist,-62, AB Torsmaskiner3.02.37
M45/4 Klas Paulsson,-47, Esldvs Al 3.02.54
M45/5 Lasse Boqvist,-46, SLK Oxelosund  3.04.04
MB0/1  Kjell Linder,-30, Vackelsangs IK 3.04.06
M40/1  Anders Fransson,-51, Glasrikets RC ~ 3.04.36
M45/6 Anders Brask,-48, Fredrikshofs I~ 3.05.01
M35/5 Ake Alm,-55, Fk Finn 3.07.41
M50/1  Bruno Nielsen,-43, Laholms IF 3.08.22
M50/2 Frank Brodin,-43, Solvikingama 3.08.58
(20)
M40/2 Eiron Person,-54, Lonashults GolF ~ 3.09.06
M/2 Peter Pettersson,-60, Vaxjo AlS 3.11.56
M50/3 Hans Andersson,-41, Hallstaham. SK  3.12.44
MMot/4 Bo Goransson,-52, Lackeby GOIF  3.14.16
M/3 Paul Karlsson,-62, IF Verda 3.14.18
M35/6 Robert Ainebring,-58IFK, Enskede ~ 3.14.34
M40/3 Gert-Ove Olsson,-53, Team Blekinge 3.15.26
M45/7 Allan Nicklasson,-45, Skruvs IF 3.16.01
M45/8 Erling Thelander, IF Verda 3.16.18
MMot/5 Bo-Goran Ajax,-60, Banverket  3.16.22
(30)
M/4  Jonatan Gustafson,-67, Brittatorps 1K 3.17.53
MMot/6 Simen Kristiansen,-63, Vamamo 3.18.53
M40/4 K Gunnarsson,-51, Glasrikets RC 3.20.46
M55/1  Ingvar Fransson,-36, Vaxjo Norra IF  3.22.46
M45/9 L-E Gustafsson,-47, Alvesta Friidrott  3.22.55
M45/10 Séren Remar,-48, Tvarreds IF 3.23.08
M50/4 Ger Harryssont,-42, Akulla SK 3.24.17
M60/2 Bdrje Mattisson,-32, Laholms IF 3.24.34
M55/2 Stig Hellstrdm,-36, Fredrikshofs I~ 3.26.00
M35/7 Mikael Johansson,-58, Eimhults SK  3.26.40
(40)
MMol/7 Bobby Widriksson,-51, Ljungby FIK ~ 3.28.17
M55/3 Kalervo Telsi,-38, Hallstaham.SK 3.28.37
M/5 Tommy Hagberg,-68, Vaxjo LK 3.29.35
M50/5 R Bernhardsson,-44, Vaxjo LK 3.29.50
MMot/8 Jan Dahligren,-46, Klagshamn 3.30.34
MMot/9 Anders Gyhlenius,-52, TV 88 3.31.48
M45/11 Lennart Skoog,-46, Stenungsunds OK 3.32.24
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M60/3 S-O Davidsson,-33, Vaxjo LK 3.3342
M55/4  Bengt Wallin,-37, Falu IK 3.3454
MMot/10Kjell Levin,-52, Team Blekinge 3.35.08
(50)
M50/6  Anders Eriksson,-43, Véxjo LK 3.36.10
M55/5 Bertil Lanzén,-38, NIKO, Osby 3.36.12
M35/8 Anders Edberg,-56, Akulla SK 3.36.50
M45/12 Barje Femlund,-48; Vaxjo AIS 3.37.10
M50/7 Ulf Gustavsson,-44, Vilsta [K 3.37.147

MMot/1 fLennart Nilsson,-51, Loparfolket Kosta3,37.22
MMot/12Gunnar ohansson,-48, IFK Borgholm  3.37.38

M50/8 Lars Hansson, Hogby IF 3.37.53
M22/2 Tommi Vacha,-74, Linképing SIF 3.37.59
M45/13 Toivo Anttila,-48, ALE 90 IK 3.39.22
(60)
MMot/13Stefan Karlsson,-53, Finspangs AIK ~ 3.40.03
M45/14 Henrik Hallkvist,-46, IF Linden 3.41.51
K/1 Viktoria Johnsson,-69, Kalmar OK 3.43.05
MMot/14Lars Moberg, Oxie 3.44.13
MMot/15 Kalevi aukkonen,-43, FIN 3.44.30
K50/1 Gunilla Franzén,-44, IFK Stréngnas ~ 3.45.13
MMot/16Bo-Inge Akerlundh,-38, Almhult 3.45.14
MMot/17Jan Bosch,-67, Kallinge 3.46.24
MMot/18Bemt Sodersten,-46, Vislanda 3.46.45

KMot/1 Boel de Geer,-58, Raddningsskolan  3.47.21
(70)

K35/1 Sirpa Munne,-59, SLK Oxeldsund 3.49.12
M45/15 Kent Johansson,46, Solvikingama  3.50.38
M45/16 Kurt Gustavsson,-46, Hultsfreds LK~ 3.51.43

M40/5 Géran Johansson,-50, Vaxjd AlS 3.52.25
MMot/19 Leif Karlsson,-49, UF Contact 3.53.56
MMot/20 Nils-Olof Kardell, Lenhovda IF 3.54.10
M45117 Hans Mannsten, -47, FIN 3.55.25

MMot/21 Jan-Ingmar Magnusson,-44, Hjorisberga IF

3.55.31

M65/1 Otto Albertssen,-29, FK Trampen 3.55.40
MMot/22 Dan Strand,-57, Skartaryd IK 3.57.36

(80)

MMot/3 Lennart Norén,-37, Verdi FC 4.03.47
MMot/24 Kenth Andersson,-58, Gamleby OK ~ 4.04.15
MMot/25 Arild M&lmen,-70, Vamamo 4.04.41
MMot/26 Nils-Gunnar Stedt,-46, Linkdping 4,04.55
M65/2 Per Adolfsson,-29, IK Ymer 4.05.34
MMot/27Jens Rydberg,-58, Vaxjo LK 4.06.38
M865/3 Ingvar Lundberg,-28, Gnosjd FK 4,09.25
K50/2 Ann-Marie Andersson,-43, IK Akele  4.11.25
M40/6 Bo Fagerholm,-53, Laholms IF 4.11.49

MMot/28 Bdrje Jonasson,-44, Hogskolan, Vaxjo 4.14.52
(80)

MMot/29 Hans Karlsson,-62, Lenhovda IF 4.17.01

M50/9 Géran Rydén,-42, Eimhults SK 4.20.35
MMot/30 Nils Jonsson,-48, SPIK 42045
MMot/31 Kent Sjodin,-48, Optands Joggama ~ 4.23.35
MMot/32 Jan Bragard, Helsingborg 4.24.55

MMot/33 Séren Domert,-37, Forsa BK friidrott  4.25.44
KMot/2 Eva-Lena Gustafsson,-53, Loparfolket Kosta

4.26.18

MMot/34Johnny Israelsson,-49, Ransta 4,38.04
M40/7 Conny Adolfsson,-54, IK Ymer 4.38.19
M75/1 Gunnar Spangberg,-16, Vitlsjo OK ~ 4.40.37

(100)

MMot/35 Eugen Ungethem,-35, Goteborg 4.44.52
M50/10 Leif Eriksson,-42, Uppsala LK 4.48.29
MMot/36 Bo Jérpholt,-45, Sclna 4.55.15
MMot/37 Rune Bergfast,-45, Ringhals IF 5.03.43
M70/1  Stig Johansson,-21, Team Blekinge ~ 5.22.07
MMot/38 Bemnt Johansson, Krylbo IF 5.36.48
KMot/3 Elsie Eriksson,-43, Jeppssons Pac ~ 5.52.05

Fotnot: Taviingsledaren Bo Hansen konstaterade +10°
och5mVs fran WSW och sénde ivag l6pama pa varvbanan
(drygt 5 km) som kontrolimatts av Lars Ydreborg, Nassjo.
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Marknadstidning
Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

MARATONLOPP I SVERIGE 1995

Tel.kansli
0520/48 1177
0520/48 1177
031/211589
08/ 284474

Datum Tévlingsplats
28 JAN. Trollhattan
29 JAN. Trollhattan
25 FEB. Kallered

1 APR. Villingby
8APRIL Skara

9 APRIL Skara extra
9 APRIL Landskrona
22 APRIL Sater

22 APRIL Tvaaker

6 MAJ Finspang
27 MAJ Trollhattan
31 MAJ Trollhattan
10 JUNI Stockholm

0122/ 144 66
0520/48 11 77
0520/ 290 40
08/ 667 19 30

1Jul Bromélla

1JULl Skellefted

gJuul Killingi

15 JULI Kristianopel
29 Jull Vindeln-Vannasby
12 AUG. Léttorp, Oland

12 AUG. Saffle

19 AUG. Ullanger, Hgga Kusten
20 AUG. Séderhamn
26 AUG. Boras (Veteran-SM)
9 SEPT. Orebro

16 SEPT. Vénersborg

8 OKT. Umeé

14 OKT. Vaxjo

15 OKT. Goteborg

0456/ 296 71

0455/ 596 20
0950/ 10001
0485/ 205 64

0613/ 10336

033/276170
019/36 1080
0520/ 79553
090/ 16 54 57
0470/ 478 30
031/211589

Observera att samtliga maratonlopp ar sanktionerade
av resp. distriktsférbund, medan féljande lopp idven
har fatt Svenska Fri-Idrottsférbundets sanktion: Vil-
lingby, Landskrona, Siter, Stockholm, Bromolla,
Skellefted, Vindeln-Vinnésby (sista strickan i Vin-
delilvsloppet), Oland, Siffle, Hoga Kusten, Soder-
hamn, Boras, Orebro, Vinersborg, Viixjo och Gote-

Tel.bostad
0520/48 11 77
0520/48 11 77
031/795 21 43
08/ 3669 90
0511/ 11150
0511/ 11150
0418/ 197 46
0225/ 515 63
0340/ 89273
0122/ 103 71
0520/48 11 77
0520/ 149 59

0456/ 287 13
0910/ 143 30
0980/ 180 90
0455/ 507 66
0950/ 371 91
0485/ 201 47
0533/ 173 88

0270/ 107 85
033/ 27 60 01
019/23 53 69
0520/ 295 09
090/ 11 51 68
0470/ 293 48
0303/33 84 01

K-person
K.G.Nystrom
K.G.Nystrém
Frank Brodin
Johnny Karlsson
Kurt Andersson
Kurt Andersson
Kurt Holmgren
Evert Jonsson
Anders Edberg
Bo Lundgren
K.G.Nystrom
Kjell Larsson

Leif Pettersson

Lennart Rantatalc
B.A.Svensson
Rolf Pehrsson
Sten Medelius
Thage Séliemo

Torbjorn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Rolf Johansson
Dan Jonasson
Ivar Séderlind

Bo Hansen
Lennart Bengtsso

borg. Det dr dirfor som endast dessa lopp finns med
iFri-Idrottsboken. Det betyder inte att Gvriga lopp dr
“siamre” utan endast att arrangorerna av dessa "min-
dre” lopp inte har lust att betala sanktionsavgiften pa
10 % av startavgifterna, och det behover de inte
heller, si linge deltagarantalet ligger under 200.
Jan Lind

NYTILLKOMNA OCH NEDLAGDA LOPP

Enda nya maratonloppet for dret dr Kélleredsmaran,
som arrangeras av Solvikingarna 25 februari. Med
vemod tvingas vi konstatera att maratonloppen i
Boden, Ljungdalen och Uppsala har lagts ned, som vi
hoppas tillfilligt, liksom 100-kilometersloppet i Bi-
linge. For Helags Fjillmara giller att fulla maraton-

stréickan tyvirr ér borttagen och att endast halv- och
kvartsmaraton anordnas. Vintermaran dger aterigen
rum i Lulea, 28 oktober, och de bidda loppen i
Trollhéttan, som avslutar sisongen, 2 och 3 decem-
ber. Didremot har vi innu inte fatt ndgot svar pa Bertil
Palmqvists vidjan om en ny arrangor for 100 km.

Tack for mig!

I och med det hir numret av Marathonloparen
tackar jag for mig som resultatredaktor.

Efter fjorton ar pa posten kan det vara dags for

frischa ben, pekfingrar och idéer!

Och det vet jag finns inom Sillskapet.

Lycka till och vi ses niir jag gor come-back som

M55:a!

Goran Andersson




