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Nagot om
Marathonloparen
och vara resor

et hinner knappast bli nagon paus i utgivningarna av Marathon

léparen och det glader mig darfor att en kommitté nuharbildats,

sa att det redaktionella arbetet kan fordelas. Ulf Mathiasson,
Jan Ternhag och undertecknad kommer att se till att tidningen snart
kommer ut under ordinarie utgivningsma-

nader igen. Nr 2 planeras vara medlemmar-
na tillhanda i bérjan av maj och Nr 3 strax
efter midsommar. Ansvaret kommerdock att
vila pa den ordférande, som arsmitet viljer
som eftertriddare till Lennart. Eftersom Jan
Ternhag har tillgang till fax utses denna,
atminstone for tillfillet, till Séllskapets offi-
ciella fax med nummer 08-644 51 36.

Vi har startat en annonskampanyj, dar
vi kontaktar féretag som har produkter som
vi tror kan vara av stort intresse for vara
medlemmar. Prebac var forst att nappa pa
vart erbjudande att for en lag kostnad na en liten men naggande god
kundkrets.

Detta forsta nummer for 1995 innehaller rapporter frin ett flertal
utldndska maratonlopp: Frankfurt, Aten, Jessheim, Bangkok och Berlin-
Pldantewald, medan Lanzarote, Marrakesh, Katmandu och Apeldoorn far
viinta tills nésta gang.

Vad vara egna resor betraffar sa genomfordes Marrakeshresan med
elva deltagare, medan resan till Barcelona maste instéllas p.g.a for fi
(Atta) anmélda. Till nista Ar skall vi vara ute i bittre tid och bérfa
planeringen till dessa bada resmal sa snart vi far kdnnedom om téavlings-
dag. Ev.byter vi ut Barcelona mot Sevilla eller Valencia om Trivselresor
kan ge oss ett lika bra priserbjudande dit, men detta dterkommer vi till i
host.

Vart kontaktombud i Smaland, Jan-Erik Olsson, har tillsammans
med SJ Specialresor ansvarat for en tagresa till Berlin-Ost och kommer
att anordna en till Hamburg i manadsskiftet april-maj, denna gang med
overnattning pa Europdischer Hof. Anmil Dig snabbt om Du vill folja
med!

Méanga har redan anmaélt sitt intresse for Atenresan i host och vi har
just fatt veta att Arets tévlingsdag blir séindagen 5 november. Detta
betyder att Fritidsresor har lagt ned sin verksamhet for sédsongen vad
Grekland betrédffar och att var resa kommer att anordnas med Aer
Olympic som teknisk arrangér. Intressant ér att vi denna gang kommer
att bo inne i Aten, vilket passar bra, eftersom var reseledare Sanne
Hermelin ér vil hemmastadd i denna stad.

En av dem som tédnker folja med dit och springa sin 50:e mara &r vart
distriktsombud i Vistergitland, Kurt Andersson. Denne "eldsjal” haller
som bést pa att forbereda arets upplaga av Skara Marathon. Han
utlovar en del forbéttringar infor arets lopp och siiger bl.a. -Vi kan inte fa
vinden att sluta bldsa, men vi kan dra om banan sa att det inte blir lika
langa strickor i motvinden. Vad detta innebir far vi veta om vi kommer
till Skara 8 april. Jag tinker dka dit, sa vi ses vil ddr? Och Du, om Du vill
att jag skall ta med mig nagra prestationsutmérkelser, sa hor av Digi god

| tid innan!

Jan Lind
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En pinsam episod ...

ar Du varit med om na-
gon pinsam episod i sam-
band med maratonlép-

ning och som Du ér beredd att be-
riatta for vara medlemmar, s hor
av Dig till redaktéren. Hér berit-
tar Sanne,

Sillskapets kassor, vad som
hiinde henne i Oslo i hostas:

Som de flesta andra lépare har

¢ 'agminaspeciellarutiner innan ett

pp. Dessa rutiner kan leda till
riktiga misséden ibland och #ven
om denna episod dr ytterst pinsam
s kan man verkligen skratta it
‘an efterat:
-’

Att vara garderad

I hostasvarjagiOslo for attspringa
halvmaran tillsammans med nag-
ra klubbkompisar. Nér jag tévlar i
en storstad dér jag inte hittar or-
dentligt tar jag for vana att orden-
ligt vika ihop en hundralapp och
stoppa den i den lilla ficka som
finns i tdvlingsbyxan. Detta kiinns
alltid tryggt tycker jag ifall man

bryter, sa att man kan ta taxi tillba-
ka om négot héinder. (Hittills har
jag aldrig brutit ett lopp men det
kiinns i alla fall tryggt att veta att
pengen finns).

Sagt och gjort, detta gjorde jag
éven denna gang och tog mej upp
till starten. Uppe vid startomradet
maste man ju alltid sld en drill
innan loppet, och vi tjejer har ju
inte lika léitt som killarna att bara
stilla sig bakom ett tridd, si jag
utnyttjade en Baja-Maja som fanns
till forfogande. Niir jag reste mej
upp efter utréittat behov upptickte
jag att nigot ytterst pinsamt hade
intriffat: min prydligt ihopvikta
norska 100-lapp hade trillat ur och
lag och fl6t Gverst i traget. Vad gor
man??? Jag funderade. 100 Norska
kronor ér ju i alla fall 110 svenska
och si god ekonomi har jag ju inte.
Efter en lang funderare (de som
vintade utanfor undrade nog om
jag hade détt dér inne) upptickte
jag en tom toarulle pa golvet. Med
den som fiskeverktyg lyckades jag

fiska upp min hundralapp och dut-
ta ner den pa golvet. Dir lyckades
jag fAnga upp den i ett hav av toa-
papper s att jag slapp vidrora den
ochlade den sedan i min medhavda
dverdragspése.

For mycket i dricks?

Detta lopp fick jag klara mej utan
min hundralapp, och niir jag sedan
kom till hotellrummet lyckades jag
tviitta sedeln och héinga ut den pa
tork sé att jag kunde anviinda den
som betalmedel pa kviillen niir vi
var och at pé en fin italiensk res-
taurang. Alla tyckte att vi gav ser-
vitiren for mycket i dricks, men vi
kunde ju trésta oss med att han fick
min hundralapp.

Jag éri alla fall mycket glad att
jag laste om mej ordentligt for jag
kan gissa vad mina medtédvlare
hade tdnkt om de Gppnat och sett
en tjej std med uppkavlade drmar
och rota ner i innandomet av Baja
Majan. Det var pinsamt s att det
rickte i alla fall. Q

MARATHON

till starten for loppet.

ATHENS INTERNATIONAL

Aer Olympic

5 november 1995!

Svenska Marathonsallskapet och Aer Olympic erbjuder Er en chans att delta i
detta klassiska maratonlopp.

Ni flyger med SAS fran Arlanda 4/11 och stannar en vecka i Athen. Dar bor Ni pa
mellanklasshotellet Arethusa, 50 meter fran Syntagmatorget, i dubbelrum med
dusch/wc och frukostbuffé. | resans pris ingar ocksa en spaghettimiddag forsta
kvéllen pa en mysig restaurang dit Aer Olympic tar Er med buss, samt transport upp

Pris per person i dubbelrum: 4 220 kronor

Enkelrumstillagg: 600 kronor
Avbestallningsskydd: 125 kronor
Startavgift: 10 dollar

For fragor och anmélan kontakta Ingela Soderberg pa Aer Olympic, tel. 08-411 25
15, eller Svenska Marathon-sallskapet, Sanne Hermelin, 08-761 11 07 (kvallstid).
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Ur led ar tiden

Jag dr en otalig sjil ndr det
gdller lopning. Till och med Las-
se Virén ldr ha kort sina lang-
pass i sexminuterstempo, och da
kan man ju rdkna ut vad en
sadan som jag borde ligga pa!

illsammans med kompisar

géar det bra - till en bérjan!

Men sedan ékas farten undan
for undan, och efterat star vi dar
flimtande och fragarvarandra: Var
det du som drog upp tempot eller
var det jag? Och sa erkinner vi att
egentligen var det ju lite for fort,
men man ville ju liksom inte..,

I sadana ldgen vore formodligen
en pulsklocka till utmérkt hjilp.
Jag har testat pa maratonméissor
och jag har varit néra att képa -
men dnda har jag tvekat. Vart tar
spontaniteten végen? Lépning dr
for mig en oerhért stark frihets-
symbol. Jag drar pa mig skorna och
virlden ligger bokstavligt och bild-
ligt talat for mina fotter. Nir och
var och hur som helst kan jag
springa. Tjugo kilometer pi den
vilkiénda backiga rundan tillsam-
mans med mina Lauftreff-kompi-
sar. Tre kilometer pa gatorna i nar-
heten av kontoret klockan tva pa
natten efter en mycket lang och
tuff arbetsdag (och -natt!). Sedan
sover jag gott de fa timmar jag far
sova. Fjorton kilometer pa okiinda
strak dver Odenwalds béljande
sluttningar med inslag av oriente-
ring utan karta och kompass en
dag i tidig februari med varkinsla
i luften. Elva kilometer i nistan
tdavlingstempo for att bli av med
mina aggressioner.

J ag far ofta frigan om jag inte &r
ridd att springa ensam pa kvil-

len, och jag dr glad att kunna be-
svara den med ett nej, Jag bori ett
lugnt omrade och jag anser att ris-
ken att raka ut for nagot ér stérre
nér jag sitter i bilen pa vig till
triningen dn nér jag springer. Fri-
heten att kunna springa niir jag
har tid och lust dr s4 mycket vird
for mig att den mer én vil viger
uppdenlilla, lillarisk som jag inda
utsétter mig for.

D etta att fa skutta ivdg som en
yster kalv om viren de dagar
man kédnner denna livsglidje i be-
nen, ska det brutalt stoppas av ett
pip som talar om att jag just éver-
skridit taket pa mitt formodat opti-
mala pulsintervall och verkligen
borde dra ner pa tempot om jag vill
halla mitt triningsschema? Ar det
inte de passen jag minns med ett
leende, de dédr som egentligen skul-
le bli langpass men som blev fly-
gande tempolopp dver stock och
sten, eller de som blev bade lang-
pass och tempopass? Och dven bort-
sett fran det kéinslomiissiga - jag ér
inte alldeles dvertygad att det inte
ger ett bittre resultat att lyssna pa
sin kropp och sjél och ge jirnet med
glddje nér det kéinns s4 istéllet for
att plagasigigenom tempopass med
klockan som demontrinare en dag
da benen ér tunga och humdéret
sympatiserar med de nedre extre-
miteterna. Dessutom tror jag att
blotta rédslan for att vilopulsen
ska vara for hég kan driva upp
hjértfrekvensen med ett par slag
per minut.

ch sa har vi ju den allra mo

dernaste uppfinningen - The
Champion Chip. Det dr en liten
plastmojéng, storlek som en fem-
krona, pris fyrtio ginger stérre, som
knyts fast pa skon och som innehél-
ler ett litet chip med en personlig
kod, kopplat till namn, adress, al-
dersklass, forening m.m. Detta chip
aktiveras av en sindande antenn
och ger ifran sig en signal till en

| mottagande antenn vid éverskri-

dande av start- respektive mallin-
jen. Blotta namnet eggar mig for-
stas, jag med min forkéarlek for ord-
lekar, men det som fick mig att
bestimma mig var naturligtvis det
faktum att mina forsok att ga un-
der 3.30 i fortséttningen atminsto-
ne inte skulle hindras av en pla
ring mitt i ett startfilt bestdend—
av 15.000 personer. Men lite grann
kénner jag det dnda som om jag
svikitminaideal. Lopningen érinte
baraen frihetssymbol; den érocks
den ursprungligaste och enklasg
av alla sporter. Ett siitt att mita
sina krafter som funnitsialla tider.
Barn som ropar klara-firdiga-ga
och springer ikapp till tridet eller
till sjon. Om jag vill méta mig med
mig sjdlv dr chipet ett utmérkt
hjialpmedel. Tidigare resoneradejag
alltid som sa att det dr bara mig
sjélv jag kan paverka. Mina mot-
standare kan jaginte géranagot at,
och tiden var dérfor viktigare for
mig 4n placeringen, dven om det
naturligtvis var trevligt att fa en
hyfsad placering. Men nu ir jag
inte lika sédker. I tidernas begyn-
nelse fanns inga klockor. M
sprang man mot man (mer séllan,
tror jag, kvinna mot kvinna) och
den som kom forst till mélet vann.
Idag kan den situationen uppsta
att jag gor en fantastisk spurt o&”
passerar en motstandare strax fire
mallinjen - bara for att en stund
senare konstatera att hon slog mig
med fem sekunder dirfor att hon
passeradestartlinjen senare an jag.
I langlopp pé skidor ir situationen
densamma - med den skillnaden
att man har en om inte hundrapro-
centig sé i alla fall mycket god koll
pa tidsdifferenserna till sina nér-
maste motstandare. Rittvisan ir
kanske inte alltid sa rittvis. Dess-
utom varierar banprofil och vider
fran lopp till lopp &ven om striackan
fdrdensamma, men dessa forutsétt-
ningar &r alltid lika for samtliga
deltagare i ett visst lopp.
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F ragan 4r inte helt okomplice
rad. Nuslar det mig ndmligen,
att med ovanstidende resonemang
skulle egentligen &ven klockor vara
overflodiga... men nog &r det gan-
ska trevligt att sétta pers... Att tid
drettihogsta grad relativt begrepp
illustreras p4 ett underbart sétt av
lilla Stina i Saltkrdkan, som pa

Marathonléparen

nagons papekande att klockan &r
fyra svarar att ,Det kan hon juinte
vara. DA skulle jag vara hemma
och det dr jag ju inte!” Kanske kan
vianvénda samma resonemang nir
klockan éver malet visar for manga
sekunder eller minuter...

Cecilia Petersson

Aar och nar
gar maratonloppen
utomlands?

et var K-G.Nystrom som

svarade for den forndmli

ga kartan dver nordiska

och nordtyska maratonlopp pa
sid.11 i foregdende nummer. K-G
ir ett av vara internationella om-
bud, som Du kan védnda Dig till for
att fA uppgifter om maratonlopp i
utlandet. Det K-G inte vet om ut-
landsmaror &r inte virt att veta!
Han haller sig hela tiden ajour med
»y. indringar av tivlingsdatum och
«&in i nio fall av tio dven uppge
starttiden. Ring eller faxa till ho-
nom (0520/48 11 77) sa far Du ocksa
tips om hur man tar sig till dessa
alika platser. Nar detta skrives

</

m Duvill tivlaiTyskland

sé dr det Cecilia Peters

son, dven hon internatio-
nellt kontaktombud for Sillskapet,
som kan besvara fragor om alla
langdistanslopp. Hon nas per
adress: Kirchbergstrasse 5, D-646
46 Heppenheim, Deutschland. Ijuni
flyttar Cecilia till England for att
jobba pa Perstorp Flooring Ltd, en
systerfirma till den ddr hon nu ar
anstalld. Q

(950215) har K-G sjélv fullfoljt 331
maratonlopp sedan debuten hem-
ma i Trollhédttan 1982. Q

nr 135 nr 1/1995

Vid Vinterma-
ran i Jessheim
erhdll K G den-
na tjusiga pokal
fran Den Nor-
ske Maraton-
klubb for 200
fullféljda mara-
tonlopp.

2014-01-14

Meraker
Marathon
1 adventstid

5(24)

vart grannland Norge finns
det en eldsjidl vid namn SVEIN
MoEN som varje ar anordnar
flera marathon i Meraker, c a 20 km
fran Storlien i Jémtland. I maj forra
aret var jag med pa en mara som da
startade i Enafors och hade malet i
Meréker, se Marathonléparen 4/94.
Adventsmarathon gick den 17 dec
pa en 4-varsvbana i och omkring
norska Meraker. Som vil de flesta
vet 4r Norge backigt och den har
banan var inget undantag. Roligt
var att Iggesunds SK hade c a 14
lépare med. Endast 2 damer, inga
norska piger utan jimtskor. Vid star-
ten var det -3 grader, vackert véader
och sno dverallt. I samlad klunga
kom vi ivig. Redan efter nagra mi-
nuters lopning kom de forsta upp-
forbackarna som aldrig tycktes ta
slut. Det var bara att fortrdnga tan-
karna pd att man skulle fa ‘eldndet’
3 ganger till. Banan var bra skyltad.
Viitskekotrollerna hade varm dryck,
vilket uppskattades i kylan. Snin
knarrade under fotterna och ibland
fick man vara forsiktig ifall det var
halt. Banan var lagd sa att vigen pa
ett stille sig ut som ett upp och
nervant Y. I mitten lag en vitske-
kontroll. Sedan sprang man rakt ut
och viinde dérefter tillbaka. Har
mitte man lopare, trevligt eftersom
ingen publik fanns ute pa banan.
Dom sista 5 km pa varje varv gick
nerfor och mycket flackt. Mot slutet
av loppet var det rejalt kallt, upp
emot -9 grader. Vid malgang kanta-
desvigen utav marschaller, somlys-
te upp i vinterskymningen. En hér-
lig final pa dagen var prisutdelning-
en, dir alla marathonlépare fick en
stor pokal och alla klassegrare ett
stort fat med Merakers vapen pa.
Direfter blev det fest med stort jul-
bord pa virdshuset. Merdkers Ad-
ventsmarathon var en fin avslut-
ning pa lopararet 1994.

Monika Simson
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Trollhdtte Kanalmarathon
1 trollens tecken

Av Monika Simson

gront, 4t andra héllet var de illan-

Lordagen den 27 januari satte jag

personligt rekord pa ett marat-

hon, fast at fel hall !

et dr inte langre bara Nor
ge som har eldsjilar, i
Sverige har vi K-G Ny-

Ut efter banan skulle man forcera
en lang trappa som man maste
springa 8 ggr, 4 4t varje hall. Pga

Sé har fint sag det ut vid premiérloppet i fjol. Ingemar Westerberg,
Kjell-Ake Akesson, Kurt Gustavsson, Staffan Gagnelid cch Anders
Madsen ser ut att trivas trots snémodden. Foto: Jan Lind.

strém. S4 hér i vintertid med kyla
och sné kan de behévas, som mot-
vikt till det kalla. Hur som helst, K-
G maste vara en varm ménniska
som ordnar s mycket, inte bara en
gang utan flera ganger om aret.
Men som det ocksd heter "det ar
kvinnan bakom allt”, sa har han
ocksa en helt fantastisk fru, Gun-
nel, vid sin sida. I Trollhittan hade
jag inte varit forut, s nir jag kom
med taget, himtade K-G mig och vi
gjorde lite sight-seeing utmed ka-
nalen och sag en bit av banan. Jag
hade blandade kinslor inom mig.
Jaghade horttalas om broéppning-
ar som gjorde att man fick vanta,
dnda upp till 10 min, utmed banan.

vigarbete slapp vi trappan, men
oron infér brodppningarna kvar-
stod, inte sd mycket for sinkad tid
som for att jag i hastigheten inte
skulle uppmirksamma ridljus och
signaler. Man ska dock inte ta ut
oron i forskott. Banan var genialt
lagd, start och mal utanfor K-G:s
hus dir vitskekontrollerna ocksa
fanns. Bananvarlagdienslingapa
5.275 m. Vartannat varv sprang
man atenahallet, viinde och sprang
at andra hallet. En mycket natur-
skon bana, ddr man hade kanalens
vatten under lang tid vid sidan av
sig. En sérskild eloge vill jag ge for
att utmérkningen var bra gjord. =t
ena héllet pekade stora pilar i ill-

de cerisrdda. Vid alla stillen dir
banan svidngde satt stora skyltar
med troll som visade végen. Jag
blev fulli skratt varje gingjag kom
forbi Trollh&ttans kdnnetecken. Vid
malgang kunde man ocksa vilja
antingen ett troll eller en pokal.

G vet ocksa hur han ska fa si&
lopare att komma tillbaka, for var-
je gang man springer vixer troll
resp pokal i storlek. K-G dr mycket
internationell. Hir fanns tyska
danskar, belgare, schweizare oé
norrmén. Pastapartyt kvillen fore
hills hemma hos K-G. Diir servera-
des en god lasange.

Vid starten var det -3C. Den
forsta km avverkade jag pa 5,20.
Banan gick ldngs smda oplogade
gangviagar utmed kanalen. Det var
halt. . Efter 30 min var jag dods-
trott. Hur skulle jag orka 7 K-G och
hans fru vet vad man ska servera
léparna. Vid kontrollerna fanns den
vatten, sportdryck coca-cola, bana-
ner, kaffe, te och russin. Mot mina
principer drack jag kaffe. Det var
nog detta som gjorde att dom sista
rundorna gick bra. Vi klarade oz |
ifran att drabbas av nagon broﬁgg
ning. Rekordet. Ja, jag sprang pa
min sdmsta tid 4:41:38 och kom pa
32:a plats. Tysken Horst Preisler
fran Hamburg satte virldsrekor
da han passerade mallinjen i 5#
531:a mara. Tyvérr maste jag dka
hem samma kviill. Efterfesten kun-
de jag inte vara med om. Stnda-
gens marathonlopp fick ga mig for-
utan, vilket var sként. Pa taget mot
Goteborg fick jag sillskap av belga-
ren Harry Smedts som sprungit
over 300 maror. Han satt och berét-
tade och skrattade en hel timme.
Han var en riktigt upplyftande be-
kantskap. Trollhiitte Kanalmarat-
hon vill jag springa igen, men da
viiljer jag nog sommaren. Da kan
man njuta av alla kanaler och dess
omgivningar.

Monika Simson
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edan Monika satt pa taget

hem, sa bjods kvarvarande
deltagare pa "efterfest”. Deltagare
fran sex nationer, dock inga kom-
munikationsproblem, de flesta kidn-
devarandra fran tidigare och tyska
och engelska blandades med de tre
skandinaviska spraken. Ett myck-
et uppskattatinslag. Dettarappor-
terar Hans Orsing, som fortsiit-
ter: - Da jag p.g.a. forkylning var
alltfor svag for att starta andra
dagen iklddde jag mig rollen som
starter och tidtagare, dirmed kun-
de K-G kuta sin egen mara. Sexton
startande, sexton i mal, tolv av
~ 1essa dubblerade! Alla deltagare

Marathonl6paren

tyckte att det hade varit ett toppen-
arrangemang och schweizaren
Hugo Amman skakade linge K-G:s
hand och tackade for "zwei wun-
derbare Tagen in Trollhéttan”.
24-28 maj arrangeras maraton
fem dagar i rad i Trollhi4ttan, och
da kommer troligtvis Dieter Weiss-
har fran Kassel att dyka upp. Die-
tergenomforde 1994 hela 111 maror,
over hélften i Kassel dar Marathon
Club Kassel arrangerar maraton
"en masse”. Dessa hemmamaror
loper han alltid tillsammans med
dobbermanhunden ”Balkai”, som
dédrmed liksom husse har satt en
sorts viirldsrekord. 0
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Varm hdlsning fran

Bangkok

i landade fredag 25 nov i
Bangkok efter 11 tim i luf
ten fran Frankfurt. Detkan

te sig som en mara for somliga.
Men eftersom jag vet vad en mara
handlar om sa var det inga pro-
.em. Vi landade fredag morgon,
vilket betydde att jag var tvungen
att sova pa planet, for att inte tap-
pa en hel natts somn. Tidsskillna-
den &r 6 tim plus.
Pa lérdag hiamtades nummer-
~ﬁppen pé Premilitary School. Déar
fick jag reda pa att det var ca 2.000
startande. Vid en blick pa startlis-
tan med europeiska namn hittade
jag endast ett svenskt namn till.
Sedan tog jag och min fru LENA oss
hem till hotellet med hjéalp av thai-
ldndarnas typiska Tuc-tuc, efter det
att vi gjort det obligatoriska pru-
tandet. Det géllde att kommaising
i tid pa kvillen for starten gar re-
dan ki 4:30. Vi gick upp kl 2:45 for
att dta frukost. Vivaroroliga for att
det inte skulle finnas transport till
starten, men vi lugnade oss nir vi
sag den ymniga nattliga trafiken.
Ingen skillnad mot trafiken pa dag-

tid. Vid starten gick vi igenom en
jarngrind. Dér inne checkades vi
av med ett streck pa nummerlap-
pen. Dérefter tdgade vi efter en
orkester med pampig musik i en
halveirkel runt till startlinjen.
Det var helt mérkt nir start-
skottet gick tidigt séndag morgon
27 nov. Banan gick forst forbi det
fantastiska Grand Palace, uppfort
pa 1700-talet av kung Rama I, se-
dan vidare éver floden och ut paen
motortrafikled diar man stédngt av
nagra filer. Vid starten fick jag nag-
ra igenkdnnande blickar utav nag-
ra finlindare som kallade mig for
Routsi och jag dem for Soumi. De
forsta ca 17-19 km sprang jag till-
sammans med en kanadensare som
gick ut i samma lugna tempo som
jag. Tempot var nog det ligsta jag
nagonsin gatt ut i pa en mara. Ett
medvetet vali+26 C virme. Dirtill
hade jag magproblem. Redan vid 1
km var jag alldeles torr i munnen
och efter ytterligare ndgra km bor-
jade magen att ge sig till kéinna. De
forsta tankarna pa att ge upp kom
inom mig, men dessa kommer vid

varje mara. P g a min svenska flag-
ga paryggen kallade thaildndarna
mig for Sweden. Vid 26 km sprang
vi tillbaka tver floden igen men pa
enannan bro. Resten avbanan gick
icentralastaden. Dessforinnan var
jag tvungen att ge mig ut i naturen
for att utréitta nédvéindiga behov.
Drycken som erbjéds, var 3:e km,
bestod av vatten och sportdryck.
Aven meloner fanns att tillga. Ef-
ter 2 tim l6pning ljusnade det da
solen kom fram. Vid malet néra
Grand Palace var det +30-32 C.
Nér morgonen led kom det fram
askadare utefter banan som gav
sitt bifall. Men inte allslika manga
som man Ar van vid hemifran. Jag
kom i méal pa tiden 4:18:07. Jag
rekommenderar detta lopp p g a
den skéna virmen, intressantasta-
den och det vinliga folket i Thai-
land.

Forst 1 mal var tva kenyaner.
Segrartiden blev 2:22 medan M40
vanns pa 2:43.

Soliga hilsningar
STEN SANDBERG
Hégsbo ATK , Giteborg
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Néjda, trots allt!
Cecilia, Leif och
Lennart strax
efter malgang.
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Magproblem grusade
svenska forhoppningar

Se upp for sportdrycken KFQ
3:1 ! Det var med storsta san-
nolikhet denna, som stdillde
till stora bekymmer for delta-
garna i Sdllskapets grupp
och formodligen manga an-
dra lopare i 1994 ars Frank-
furt Marathon.

Fm av sju i var grupp drabba-
des, wvarav fyra hade koncen-
trerat sig pa den koncentrerade
knallgula sportdrycken. Detta var
forfarligt forargligt for de forforde-
lade for forhallandena for forndm-
liga férbattringar av forlegade per-
sonrekord var for dvrigt fortrafili-
ga for dem som forstandigt nog ej
fortért forkastlig forning!

Lagg dértill att var snabbaste
lépare, Erik Runnby, pa jakt efter
en tid nedat 2.30, inte hade smakat
denna dryck, men dnda drabbades
av "Montezumas hdmnd” och att
Miles Fleetwood, SM-tvaa i sin
aldersklass, tvingades bryta p.g.a

en muskelstridckning sa skulle det-
ta tillsammans med fyra "offer” for
sportdryck ha fitt vilken ledare
som helst attbiva for dterforening-
en med gruppen. Men sé icke med
denna tappra och disciplinerade
skara - stimningen pa kamratmal-
tiden efterat var lika hog som van-
ligt!

Erik Runnby satsar hart infér sista milen.

Trotsallt gick det ndmligen inte
sa daligt. Erik oppnade tufft och
passerade halvmaran strax under
1.13, men hade redan da kédnning
av magen, vilket gjorde att han
maste minska farten och sa sma.
ningom besitka toalett vid 30 k
Efter detta kvicknade han till och
genom en storstilad avslutning
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sprang hanimal p4 2.33.21. Dagen
fore loppet drack Erik femtio dricks-
glas vatten for att rena sin kropp.
Frigan dr om detta gav upphov till

Marathonl6paren

90-graderskur-
va, over spér-
vagsspéren
och 400 meter
kvar till mal.
Gudrun lagger
in Gvervaxeln
bland Frank-
furts skyskra-
por.

magbesviren (klor?) eller om det
var dirfor han aterhdmtade sig sa
snabbt??

Gudrun Kvick,, som hade sto-

Lag-marathon
‘en uppfinning fran DDR

mitten av januari arrangera

des for 17:e gingen i Berlin

Plénterwald ett speciellt lopp,
ett marathon for 3-mannalag. Alla
tre loparna startar gemensamt och
springer tillsammans. Avstandet
mellan loparna under hela loppet
far inte vara stérre éin 10 m. Redan
1979 kliickte berlinaren och ultra-
léparen Roland Winkler denna idé.
Det finns inget annat lopp i denna
form i hela viirlden. Det éir inte litt
att anpassa sin fart till tva andra
lopare. Denna nya utmaning far
fler och fler lopare att stélla upp i
borjan av dret niir det inte finns s
ménga andra lopp. Fér manga ir

det viktigt med kontinuitet i tri- |

ningen.

I drets lagmarathon startade
94 lag varav 78 kom i mal. Den
storsta utlindska gruppen pa 16
lépare kom fran Sverige. Anforda
av Mikael Hill, vinnaren i Athen
marathon -85, segrade Sverige 1 pa
tiden 2:45:08. Mikael sag till att
hjilpa sina bida lagkamrater Pon-
tus Ejderman och Hans Schultz
under hela loppet fir lagets bista.
Detta gjorde att favoritlaget Lok
Leipzig inte hade ndgon chans att
vinna.

Biista kvinnliga lag blev i a&r SC
Leipzig med tiden 3:24:28 och i ve-
teranklassen, lag éver 150 ar, do-
minerade veteranerna frin SCC
Berlin som kom i mal efter 3:07:45.

En nymodighet var att man i ar
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ra forviintningar pd sig sjélv och en
tid omkring 3.05, var nog den som
drabbades virst av magplagor, och
hon visade stor mental styrka ge-
nom att inda fullfslja loppet pa ett
mycket hedrande siitt. Aven vara
ovriga, Lennart Tomasson, Ste-
fan Karlsson och Leif Svensson
visade prov pa denna forndmliga
egenskap. Det behivde didremot
inte Leif Skogland gira, eftersom
han som vanligt syntes helt be-
kymmerslés. Likasa var korrespon-
dent Cecilia, som élskar sportdryck
och trots hog konsumtion av KFQ
inte hade nagra besviir.

Loppet blev en stor norsk fram-
gang genom att Terje Naess vann
herrklassen och maratondebute-
rande Anita Hikenstad blev tvaa i
damklassen.

Slutsummeringen far bli att
Frankfurt Marathon varmt rekom-
menderas, men att man for séiker-
hets skull bér hélla sig till vatten,
dricka kiillvatten om manskall rena
kroppen och géirna ha med sig egen
sportdryck.

Text och foto: Jan Lind

sprang en runda pd 4 219 m . |
stiillet for sju rundor sprang man
nu tiost, vilket var béittre i den ofta
kalla vinden lings floden Sprees
strand. En bittre nyhet var att
loppet nu gir pa lérdagen med
start kl 12. Efterdt var det en av-
slutningsfest med dans. Dirmed
kan man géra en 6vernattning med
sovsick i sovsal och fA en frukost
innan man dker hem.

Valdadelaruren artikel av Wolf-
gang Loscher med éversittning
av Jan Ternhag

9(24)
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BERI._.?INEI!

floden

start Spree

mal

vatska

Prisutdelningen i
Berlin-Plante-
wald. Hans, Mi-
kael och Pantus
intervjuas. Foto:
Anita Gustafsson

Anita Gustafsson

rapporterar vidare:

Festligt blev det for de svenska vinnar-killarna
som fick mottaga diplom, triningsoveraller och
tarta. Tévlingsledningen nérde en férhoppning
att Hans Scnurrz skulle ha tyskt utsprung. Efter-
at fortsatte vi 16 svenskar till en argentinsk
restaurang intill S-bahn-stationen Baumschu-
lenweg. Dér intogs god mat och dryck. Vi skilade
for segrarana samt for var reseledare JAN-Erik
Ovrsson. Ett bestk vid Kurfurstendamm och en
irlinds pub hann vi ocksa med. Vi som akte fran
Stockholm ldmnade perrongen Fredag kl 14:12
och var ater Siéndag kl 15:53. Vi sov mellan
Trelleborg och Berlin. Trevlig stamning tyckte jag
att det blev med detsamma. Férdelen med denna
resa ér att man inte behover ta ledigt fran jobbet
och det blir prisvért.

Anita Gustafsson

10
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OVANLIG

MARATHON

I BERLIN

Resultat
Lag 1:

Lag 22

Lag 69:

Sammanlagt 78 lag i mAl, varav tv svenska plus ett tysk-svenski med Hans Orsing.

Pontus Ejderhamn
Mikael Hill
Hans Schultz

Torleif Andréason
Bjame Finnholm
Bengt Liedholm

Bengt Backmann
Lars Eriksson
Garan Lennstrom

Flemingsbergs SK

Flemingsbergs SK

Flemingsbergs SK

Hultsfred

Lars-Gdran BerggrenFlemingsbergs SK

Stieg Nielsen
Jan-Erik Olsson

Boel de Geer

Ylva Rangne
Anita Gustafsson

Hans Orsing

Malmé
Almhult

Lund

Flemingsbergs SK
Fredrikshofs IF

IFK Helsingborg

245.08

2.49.59
3.06.03
brot

3.15.56

3.44.02
3.44.02
brét

4.07.38

3.58.34
brét

4.08.50
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en 29 oktober arrangera
de Friluftsfrimjandet och
Ivar Fjeldbo en s k skogs-

mara i norra Bohuslén. P4 sikt kan
detta bli en internationellt omskri-
ven variant om arrangérerna fort-
sétter. Det kan kanske vara intres-
sant att fa hora nagot fran en avde
fa lopare som vagade sig pa detta
dventyr. Ivar hade vid sin personli-
| ga propaganda for loppet under-
strukit att detta var nagot utéver
| det vanliga - ett riktigt dventyrs-
| lopp. Sa blev det for visso. Hir
kommer punktvis nagra erfaren-
heter.

- Hér slar Du oundvikligen Ditt
ﬁersonliga rekord. At fel hall sa att
| sdga. Rikna med 1-3 timmars ex-
tra fotforflyttning.

- Starten vid djurparken i
ordens Ark hade flyttats till Bov-
Istrand. Inte alla hade natts av

budskapet. Via en djurskétares
mobiltelefon fick vi det bekriftat.
Beredda till en snabbtransport till
starten hejdades vi av en vitskeu-
tensiltransporterande Ivar. I sinom
tid ledde han en bilkaravan till riitt
startplats. 17 minuter forsenade
startade vi - bara litet ont anande.

- Vi befinner oss i Bohuslin, det
s k stenriket. Maran (var det inte
langre?) kunde ocksad ha kallats
stenmaran. Var det inte hoga berg
med utsokt vacker utsikt vi sprang
pd sa fanns det stenar under fotter-
na, ofta 16mskt dolda under lov i

ivor, i hard konkurrens med rit-
ter och grenar.

- Jag har sagt 16pning. Det &r
sanning med stor modifikation.
Lika mycket krép man uppfor och

dfor. Det senare av ren forsiktig-
het. Tvéa saker giillde: att sidtta ned
fotterna forsiktigt och att kontrol-
lera att man sag bla tridmarke-
ringar resp. snitslar. Fick man tid
6ver kunde man se pa klockan, som
rusade ivig.

- Landets siikerligen enda mara
med stegar och andra snickrade
kldtteranordningar. Ett roligt in-
slag som sd mycket annat men
klockan brydde sig inte.

- Pa var tidiga fraga om det
fanns vatten t ex vid var 5:te km
svarade Ivarmed glimten idgat att
det kunde vara kortare ocksa. Det
stdmde - pa de 10 forsta km. Sedan
blevvi rikligt forplédgnade av hjilp-

Marathonl6paren
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SKOGSMARAN

Pa dventyr 1 Bohusldn

sammadamer vid viindpunkten och
vid 32 km. Dérutéver gallde bick-
arnas vatten eller for de omténk-
samma medhavda fickpluntor. Men
det skulle ju vara ett dventyr.

- Vid vindpunkten hade jag for-
brukat 3 timmar. Hiir fick ett nytt
mal siittas - éverlevnad och hem
fére morkrets inbrott. Strax efter
30 km kom regnet. Skumrask och
standigt torkande av glaséigon, som
65-aringar pldgar bira. Snitslarna
bérjade forsvinnaidunklet. Atskil-
liga kortare fellépningar fick rt-
tas till men det gick framat - om &n
oftrskédmt sakta. Vad klockan var
fick allt mindre betydelse.

- Rdkna med att std pa nésan.
Det fanns fina 16pstrickor men de
var korta och fi. Den till varen
invigningsklara Sotenleden priva-
des nu. Lamplig for icke asfaltslu-
kare som ogiérna lyfter fitterna
hogt. Sjilv stupade jag tre ganger -
som Du forstar dock inte for gott.
Mina svordomarlyssnade bara fag-
larna pa.

- Sa smaningom dock i mal. Ing-
et malskynke, om Du trodde det.
Eniskumrasket dold person kolla-
dein att man anlénde. Tidtagning-
en fick man skéta sjélv. Sekunder
var ointressanta. Det tog 6 timmar
och 49 minuter att komma fram

och tillbaka. Ett prydligt person-
ligt rekord!

Segraren hade strax under 5
timmar. Enbeundransvird presta-
tion.

-Ivarvar glad som en speleman
for att en av de séligaste -jo, jag var
nedsolad - kommit hem sd han slapp
leta. Nu bekymrade han sig for det
rutinerade paret Adolfsson frin
Smaland. Var vardei mérkret? Tre
kvart senare anlinde de. En kan-
ske vil forsiktig start hade gjort att
morkret overraskade dem #nnu
mer. Nér man méaste k 4 nn aom
det &r en snitsel man vidrér, da
forstar Du hur kraftigt skogsmork-
ret slog till.

Att det blir nadgon form av re-
pris nésta ar 4r ganska troligt. Iv-
rige Ivar fortrottas nog inte sa litt
och léparna vet vad som vintar
dem. Glém Lidingéloppet. Det ar
en barnlek mot detta. Sddant kan
inspirera.

Resultat helmara

1) Jesus Rodrigues, Kungshamns IF  4.55.00

2) Frank Brodin, Solvikingama 4.56.31
3) Ragnar Hjarpe, Tjom-Nosnas FI ~ 5.01.16
4) Lennart Skog, Stenungsunds OK ~ 5.14.22
5) Jan Krantz, Solvikingama 5.27.14
6) Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK  6.49.15
7) Per Adolfsson, Ymer 7.32.10
8) Conny Adolfsson, Ymer 7.32.10
a

ga.
A\
T 'EﬂNGE

klassindelning.

Iordagen den 15 juli 1995. Helmaraton fullstindig

Start kl. 10.00, sista anm. dag 4 juli.
Anm. avg 130:- p.g. 4157969-9.

Upplysning 0455-142 77 kansli,
Gert-Ove Olsson 0455-242 90 kv.,
Rolf Johansson 0455-216 62 kv.,
Lars-Goran Olausson 0455-551 24 kv.

inbjuder till
Kustmaran i
Kristianopel
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Marornas mara

"Veni, Vidi, Vici”.

- Jag kom, Jag sag, Jag segrade. Romerska ord
men dnda sa passande for alla som varit i anti-
kens Grekland och sprungit det klassiska mara-
tonloppet mellan Marathon och Aten med mal-
gang pa Olympiska Marmor-stadion fran 1896.

ivar en grupp pé 41 perso-
ner varav 26 som skulle
springadenna Mara, en av

de tuffaste som finns.

For tionde gangen var Lennart
Granberg och Bengt Lonnroth med
som ledare. Som Fritidsresors re-
presentant hade vi den stora turen
att fa en pojke vid namn Niklas, och
han visade sig vara den biste rese-
ledare vi haft. Forutom sina vanli-
ga sysslor ordnade han allt vi bad
om, lagade kaffe och te till oss k1.5
pa lopardagen samt ordnade den

néstan hopplosa uppgiften at mig:
fa fram en fullt fungerande cykel i
en stad dér ingen cyklar.

Forberedelser infor

maratonloppet
Bland léparna fannsen av Sveriges
ildsta, 81-arige Bengt Fredriksson,
som jag redan forra dreti New York
hade évertalat att springa den klas-
siska strickan in till Aten. Vi be-
stdmde, att jag skulle serva honom
under loppet. Fem ganger hade jag
sprungitiAten,

VID KAP SUNION

Detta dr havet, ungdomsKallan,
Venus'vagga och Sapfos grav.
Spegelblankare sig du sallan
‘Medelhavet, havens hav.

Lyft som en lyra mot arKipelagen
skimrar Poseidontemplets ruin.
Pelarraden, solskenstvagen,
spelar den eviga havsmelodin.

Seglande gast pd forbifirden,
lyssna till marmorlyrans musiK,
Full av ruiner finner du varlden.
Ingen i skonket dr denna ik,

Ej mer jublas det har och Klagas
infor havsqudens altarbord.

No pelare blott ar hans sagas
dnnu bevarade minnesord,

Miitte det verk du i minskors vimmel

skapar frin morgon- till aftonglod,
std som en [yra mot tidens himmel,
sedan du sjalv och din gud dr dod.

Hjabmar Gullbery

12

nu ville jag ha
semester.
Men hur
skulle jag
serva? Att
kiora bil med
vitska wvar
omdajligt, att
springa bredvid gick inte
heller. Snilleblixten dékupp
ien av mina drommar: Jag
skulle eykla. Hér kom Nik-
las som den rdddande dng-
eln.Ienskrubb hittade han
en totalt obrukbar tingest,
som hade forestiillt en cykel
for langesedan. Atens ende
uthyrare av cyklar hade sla-
git igen; ingen efterfragan i
denna storstad. Niklas hitta-
de en man som lagade den,
och nér jag sag och provade
den blev jag fortjust. Att den
saknade stinkskidrmar, kedje-
skydd och véxlar var bara bisa-
ker. Att den hade handbroms gick

] bra ocksa. Sadeln var ett mister-

verk! Niklas hittade en korg, som
klamdes fast ddarbak och stukades
till efter min figur, och i den place-
rade jag flaskor med vatten och
sportdryck samt en termos med kaf-
fe. I min ryggséck hade jag tre ka-
meror for att till 100% kunna foto-
grafera Bengt, sa att det skulle bli
fina bilder till denna tidning och
till vara lokala i Ostersund.'

Efter syndafloden

Helgen innan vi kom var Aten
drinkt av skyfallsliknande reg‘l
som forslat med sig bade bilar oc
minniskor. Vi var beredda pa det
virsta: vattendrinkta gator, halt
dverallt och svalt védder. Sillan har
dock Aten visat sig fran en sa vack-
er sida! Solen flédade, grasmattor-
na var lika grona som pa véren, i
luften var det kring 24 grader och
vattentemperaturen héll sig strax
dver 20 grader. Tur att badklédder-
na var med.

Maratonlopp per cykel
Bussen ut till start i Marathon gick
redan kl.6, alla var forvintansful-
la, satt med véskor och vattenflag
kor och memorerade banan, fag
baklinges. Min cykel 1ag i bagage-
utrymmet, och jag var minst lika
spidnd som de som skulle springa.
Skulle jag kunna cykla hela viges
eller skulle nagon plocka mig a
banan? Gick det att cykla hela
vidgen? Tdank om cykeln gick sin-
der? "Sliing den da”, tyckte Niklas.
Men hur skulle jag da géra med
Bengt? Tore Andersson kunde ty-
vérr inte stilla upp p.g.a. forkyl-
ning, s jag tog hans nummerlapp.
Nu ki#inde jag mig siker.

C:a 30 minuter fore start cykla-
de jagivig. Minneslunden dok upp
efter drygt 4 km, dit jag svingde in
och stéillde mig pa ett stille med
bra dverblick. Den forste lparen
som kom var en ung grek, den for-
ste svensk jag sag var Bernt Oberg,
som sprang malmedvetet och kraft-
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fullt och inte alls tittade at mitt
hall. Plétsligt kom Bengt pa litta
‘;n emot mig, och jag ropade hogt:
eja Bengt! Bravo! Vad vill du
dricka?” Det blev vatten, och han
fortsatte sedan runt lunden. I fort-
sittningen gjorde vi sa att jag cyk-
lade c:a 3 km i taget, stannade och
viintade och bjid pa dricka.

Det var en ny upplevelse att se
Marathonbanan och dess omgiv-
ningar ur denna synvinkel. Jag sig
vyer jag aldrig sett tidigare, jag
upptickte bl.a. havet langt till vén-
ster paen plats, nér jag tittade mig
omkring. Vidret var harligt, c:a 24
grader och lite molnigt.

De flesta nationaliteter fanns
representerade, jag sag lopare fran

de Japan och Skottland, den for-
re med 50-talets gymnastikskor och
den senare med skotskrutiga
shorts. En ung fransman slidpade
sig fram; han hade nog inte trénat

irskilt mycket. Manga svenskar
triffade jag ocksa -alla madde bra
men lédngtade till malet.

Vid 25 km bérjade en lang och
brant backe, dédr fanns en vitske-
kontroll och ndr Bengt diok upp
kénde han sig lite tritt. Efter dryck
gick han uppfor backen med raska
steg. Strax fore 32 km bérjade tra-
fiken hopasig, poliser stod éverallt,
men da visste vi ocksa, att snart
var det bara utfor. P4 hogsta punk-
ten véintade jag; nu var det dags for
kaffe. Nu visste jag ocksa att denne
fenomenalt vitale man skulle klara
detta MARATHON-lopp, som man
en gang i sitt liv maste springa.
Sista kaffekontrollen blev 2 km fore

T,
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Bengt Fredriksson och
Monika Simson infor
starten pa Aten Marat-
hon.

g

mal, och sedan cyklade jag det for-
taste jag kunde fram mot Olympia-
stadion och ropade: "Nu kommer
han snart! Jag "sléingde” cykeln vid
bussen, sprang uppfor trapporna
till Stadion och inviintade tillsam-
mans med de andra i gruppen lop-
pets #ldste deltagare. Dar kom
Bengt springande, folk hurrade och
jublade och jag fotograferade en
lycklig lopare som klarat av loppet
pé fina 5.33.08.

Alla i gruppen hade gatt i mal,
och det var en stor glddje. Gunilla
Franzén kom 3:ai K 50 och Torgny
Joelsson 3:a1M 60. For Olof Setter-
berg var det maratondebut.

Kamratmaltiden

Festen pa kviillen var som tidigare
ar jéttefin. Snabbaste léparen i
gruppen var Mi-
kael Andersson,
och som brukligt

fran fjolarssegraren
hade den gatt i tva
delar, men tackochlov
gick den att laga.
Snabbaste damigrup-
pen blev Asa Crusen-
borg, och hon fick en
T-shirt med Marat-
hon-tryck.

Nytt hotell

Vi bytte hotell och by
detta ar. I manga ar
har Sillskapet bott i Vouliagmeni,
c:a tva mil sbder om Aten vid havet,
men nu bodde viibyn Varkiza, som
lag ytterligare tre kilometer lingre
bort, nere pa halvén Attika. Hér
slapp vi flygplanen, som tidigare
drundrat rakt éver oss, och vi hade
ocksa ett storre utbud av afférer.
Hotellet var ett familjehotell, gan-
ska mysigt och trevligt men i stort
behov av renovering och upprust-
ning. (Detta kanske hinner ordnas
tills vi bor i Varkiza igen. 1995 gar
maratonloppet 5 november och da
bor vi inne i Aten. Red.)

Utflykt till Mykene

Resten av veckan var fritt fram for
egna upplevelser. De flesta akte
med pa den fantastiska heldagstu-
ren till Mykene med stopp vid Kor-

—

Torgny Joelsson, 3:a, M 60 och Gunilla Franzén, 3:a, K 50.

fick han vand-
ringspriset med
sig hem for ett
ar, Marathon-
ynglingen, dér
hans namn se-
nare skulle gra-
veras in. Néir
Lennart och
Bengt plockade
fram den ur for-
packningen,
upptécktedetill
sin bestortning
att den var tra-
sig. Under post-
transporten

13
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intkanalen, Agamemnons grav, bor-
gen i Mykene med Lejonporten,
Epidaurusteatern med en oslag-
bar akustik samt Greklands forra
huvudstad, denlillaunderbarabyn
Naphlion.

Mot Kap Sunion
Gunilla Franzén hade inte fatt nog
av maratonloppet, sa nér de flesta
var i Mykene snorde hon pé sig
léparskorna, tog sitt vitskebiilte
och sprang ut tidigt pA morgonen
for att ta sig till sydligaste punkten
péa Attika, Kap Sunion.
Ann-Marie och jag hade i flera
ar pratat om att dit maste vi, sa
med buss for vi ivig pa ringlande

Marathonl6paren

nr 135 nr 1/1995

végar och upplevde en fird med
vyer, som fick 4tminstone mig att
nistan tappa andan. Nir vi ndstan
var framme fick jag se en lopande
figur, som med bra lépsteg forcera-
de de sista backarna upp mot malet
for dagen. An en ging fick jag vara
"den barmhértige samariten” och
kunde bjuda Gunilla pa coca-cola,
vatten och inte minst olivbrod. Vi
satte oss framfor Poseidontemplet
rakt 6ver branten ned mot vattnet,
och vi tittade ut 6ver det azurbla
havet som omérkligt gick éver i
himlens bla. Har kunde man verk-
ligen kinna historiens klassiska
vingslag. Bussfirden tillbaka gick
fort, 41 km, och sedan badade vi
aterigen i det ljuvliga, salta havet.

Ett varmt tack
till Jan Filipsson!

4 var forfragan har dven Jan
inkommit med intressant och
detaljerad redogérelse for denna
resa. Detta eftersom Monikas arti-
kel vid tillfédllet inte hade natt oss,
och vi var angelédgna om ett repor-
tage fran Sillskapets klassiska

resa.
Ur hans artikel saxar vi féljan-

14

de: -Fior den verkliga prestationen
svarade Bengt Fredriksson, 81 ar
fyllda, da han till synes oberérd och
lika glatt leende som alltid nadde
malet pa 5.33.08, hurra, hurra!! Var
kvicksilverpigga Monika Simson
hade pa cykel assisterat Bengt un-
der loppet.

Epilog: -Detvarett nijtoch glatt

2014-01-14  14(24)

| Minneslunden, 635, Roland Bodén, th
858, Hans Hedstrém och i bakgrunden
till vanster Monica Udd.

Oforglomliga minnen

En dag gick vi till de varma killor-
na som héller samma temperatur
aret om. Dér dr vattnet klargrin
och inramat av hoga berg. Varje
morgon samlades de som ville fér
lépning utmed kusten, en stricka
pa c:a 9 km. Tillsammans fick vi
uppleva soluppgangen éver havet.
Det var nérmast en andlés upple-
velse, som en pAnyttfodelse, som el
gava av stirsta matt. Ibland had
vi séllskap av nagra hundar, som
troget sprang med hela viigen. Ef-
ter lopningen sprang vi direkt ner
till havet, rusade ut i vattnet N
simmade. Otroligt underbart oc
skint.

Avresedagen slog vidret om. Det
blaste hart och molnen drog in fran
havet. Vattentemperaturen hade
ocksa sjunkit.

Vi tog med oss manga fina min-
nen.Jagskasdrskilt minnas Bengts
sista lépsteg innan malging, och
hur lycklig han var da. Jag ska
ocksd minnas Gunilla, som sédkert
var lika lycklig, nér hon fullféjde
sitt 50:e maratonlopp. Sjilv ska jag
sarskilt minnas solens uppgéang
varje morgon, ett forebadande till
annu en hérlig dag.

Text och foto: Monika Simson

ging som tog farvil av varandra pa
Arlanda, alla éverensom att Svens-
ka Marathonsillskapets traditio-
nella resa till Athens Marathon
verkligen ér vird att satsa pa.

Tack for detta!
Red.
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‘Varvningskampanjen:
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ISTRUMS SK

Skall Lennart inbjuder till

Bengtsson snuva

Borje pa segern? L

Start och mal vid Uddetorpsskolan.

dr detta skrives Aterstar fortfarande nigra dagar tills 1 Delvis ny och mindre vindkiinslig banstriickning
n‘_xa:rs och_efber c:letta detta d?'ﬁ_]er det ytterligare ett pE‘iI‘ Klassindelning:
dagar innan vi ser vilka av de virvade, som har betalat in M-M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65-M70
arsavgiften i tid. Det dr som bekannt ett villkor for att "viarva- K35-K40-K45-K50-K55-K60-K65-K70
ren” skall fa tillgodoridkna sig poéng i kampanjen. De som Dessutom finns en dppen klass for dej som vill genom-
talar in sin avgift senare riknas istillet in i 1995 ars fra maran i din egen takt utan tivlingshets. Ange

rvningskampanj, som kommer att 4ga rum under tiden 1/3
- 31/12. (Mera av detta i nista nummer)

bara "dppen klass" pa din anmiilan.

Nummerlappar och ombyte: Uddetorpsskolan frin 08.30

LENNART BENGTSSON har nyligen anmalt hela tio Startavgift 130:- Vid efteranmiilan tillkommer 30:-
nytillskott, men flertalet av dessa har &nnuinte hunnit betala. Ingen efteranmiilan senare iin en timme fire start.
Aiiremot har samtliga av Bérje, Monika, Eskil och Lennart C. Skara Marathon ir i ar DM-VDM for Viistergitland.

rvade medlemmar erlagt sin avgift for 1995.

Stéllningen ar denna:

Lennart Bengtsson, Skepplanda

Bdrje Mattisson, Laholm
Kauko Kaikkonen, Valberg
Monika Simson, Ostersund
Eskil Perssan, Vittsjo
Lennart Carlander, Sollentuna
Bo Hansen, Vaxjo

Ivar Soéderlind, Umea
Sirpa Munne, Oxelésund
Kurt Andersson, Skara

Go6ran Lennstrom, Hultsfred

Jan-Erik Olsson Almhult

>

Joda, Lennart B. 4r samme glade
Solviking, som utan att ha flyttat
dnda har bytt postadress.
Idistriktstdvlingen tycksingen
nna hota NORRBOTTEN ochom
inget oftrutsett intréffar kommer
dirfor utlottningen av T-shirts till
distriktets medlemmar att forlag-
gas till Vintermaran i Luled 28 ok-
tober. Ytterligare en anledning for
vara vénner ldngst upp i norr att
stdlla upp i ar eller atminstone
nirvaravid Henry Granlunds pris-
utdelning.

Jan Lind

Skriftlig anmiilan till: ISTRUMS SK
Kurt Andersson, Akerstigen 37, 532 38 SKARA

Anmiilningsavgiften insiittes pa vart postgiro 3 47 48-4
samtidigt med anmiilan, Sista anmiilningsdag 29 mars,

Upplysningar: tel 0511-21150 (b) 0511-30512 (a)

WWLWWEREROOYL OO,

Maratonlopp i Merdker 1995

15 april: Merdker Paskemaraton 1
16 april: Merdker Paskemaraton 2
25 maj: Merdker Grensemaraton

16 dec: Merdker Adventmaraton

Topp premiering til samtlige i alle 16p.
Rimelig og god overnatting p& Merdker Gjestegdard.

Upplysning:  Leif Wangman 0650/224 14
Mats Zetterlund  0670/122 88

Svein Halvor Moe 00947/94 72 34 39

00947/72 50 16 29
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Europabasta pa marathon

av Ivar Séderlind

"Marathonléparen” nr 4 1994

skriver Henrik Hallgvist om

viirlds-bédstatiden pa marat-
hon i aldersgruppen M40. Han pa-
pekar helt riktigt att det inte ar
Kjell-Erik Stdhl som ér viirldsbiist
i M40 med sina 2.12.33 fran Stock-
holm Marathon 1986. Det &r (en-
ligt hittills kdnda uppgifter) John
Campell, Nya Zealand som &r
virldsetta 1 alders-klassen med
2.11.04 fran Boston Marathon 1990.
Jag hade fel nir jag i aprilnumret
1994 skrev att Kjell-Erik Stahl top-
pade statistiken.

Henriks inlédgg i 6vrigt foranle-
der mig att beritta lite grand om
den internationella veteranstatis-
tiken 1 friidrott med fokus pa ma-
rathon och vad som krivs for att
marathonresultat skall tas med i
stati-stiken.

Svensk och internatio-

nell veteranstatistik

I Sverige och manga andra lédnder
sammanstills efter varje tavlings-
sésong veteranstatistik for samtli-
ga friidrottsgrenar uppdelad pa
femdrsklasser (M40, M450sv). Sven
Giirderud ér i full ging med att
sammanstilla den svenska vete-

ranstatistiken for 1994 som kom-
mer att omfatta inomhusarsbista,
utomhusarsbésta, aldersrekord och
genom-tidernastatistik med 100-
bésta for herrar och 50-basta for
damer (kan bestéllas pa Svenska
Friidrottsférbundets féorlag under
varen, tel 08/677 44 44). I ett kom-
mande nummer av "Marathonld-
paren” dterkommer vi med den
svenska marathonstatistiken for
1994 och ocksa med delar av ge-
nomtidernastatistiken pa marat-
hon.

Internationellt dr veteranfrii-
drotten organiserad i ett varldsfor-
bund WAVA (World Association of
Veteran Athletes) och ett europa-
forbund EVAA (Eupopean Veteran
Athletes Association). Jag ér sedan
fem ar EVAA:s statistiker och ar
Europas representant i WAVA:s
rekordkom-mitté. Jag har som hu-
vuduppgiftatt ta fram Europamiés-
terskapsrekord och Europarekord/
Europabista for veteraner. Tyvarr
dr manga ledare och statistikom-
bud bade i Europa och viirlden i
ovrigt daliga pa att skicka in re-
kordanmélningar. Det innebér att
det saknas resultat i bistalistorna
och da framfor allt i varldsrekord-
listorna.

Ett annat problem

16

EUROPEAN BEST PERFORMANCES MARATHON 31.12.1993 nér dessa internationel-
larekordlistor skall sam-
e wpon fom ~ Meclpiace =~ Meetd® | manstillas ar att fodel-
M35 2.07.12 Caroslopes,POR 180247 Rotterdam,HOL 200485 __
M40 2.12.33 Kijell-Erik Stahl,SWE 170246  Stockholm,SWE 070686 sedatum skall gélla som
M45 2.1551 Kjell-Erik Stahl,SWE 170246 Berlin, GER 290991 grundfgr éldem.grupps-
M50 2.22.14 PietvanAlphenHOL 160830 Rotterdam HOL 090483 SR e A
MS5 2.2754 PietvanAlphenHOL 160830 Chicago,USA 201085 i Ry :
2.26.35' Erk Ostbye SWE 250121 Goleborg,SWE 190976 Sverige och ménga an-
M60 2.38.15 Luciagohcquarom,lTA 041030 Burku,FlN AIWVES  dra linder fodelsear.
M65 2.5400 Erik Ostbye,SWE 250121  Osthammar,SWE 130986 ; !
25139 HughCumieGBR 120223 190890 Dettainnebératt manga
M70 3.0849 Ginther Thisle,FRG 240914 EssenFRG 251086 landsrekord (t ex svens-
3.08.45°  Einar Nordin,SWE 030706 Coventry,GBR 150876 ka rekord) inte giller
M75 3.23.12 Gordon Porteous,GBR 200213 BriggeBEL 250689 EVC #
MB0+ 4.38.59  Edvardo Astoreca,ESP 050109  Turku,FIN 280791 WVC SO: E;;“}’i‘egerﬁﬂds‘
TeKor a4 TeRrordslaga-
W35 2.26.34 Carla Beurskens HOL 100252 Tokyo,JPN 151187 ren” fyller ar senare de-
W40 22651 PriscilaWelch,GBR 221144 London,GBR 100587 3 ;
W45 2.31.05 Evy Palm SWE 310142 London,GBR 230489 len av aret. Sverige och
W50 24847 Edeltraud PohlFRG 140736  Frankful,FRG 301088 Tyskland har motione-
W55 301.31 Denise AlfvoetBEL 131035 Etten-LeurHOL 281090 rat flera ginger om att
W60 3.19.36 Lieselotte Schultz,FRG 070520 Bremen,FRG 240483 . i
W65 3.28.10 Liesslotte Schultz,FRG 070520 Berfin,FRG 290985 deinternationellaregler-
W70 3.48.14 Pal Tricketi,GBR 021022 Stone,GBR 031093 na skall dndras pa den-
W75+ 544.30 Friedegard Liedtke, GER120316  Berlin,GER 260993 na punkt, hittills utan
4.46.15 Jenny Wood Allen, GBR LondonGBR 100587 i
* = before 1982 it was no official measurement of the marathondistance gang.

Matning av
langloppsbanor

Bade i svensk och internationell
marathonstatistik (géller bade se-
niorer och veteraner) tar man inte
med marathontider som presterats
fore 1982 i den officiella statistiken
utan att papeka att de dr higst
osidkra. I rekord/bistalistor hor
sddana tider egentligen inte alls
hemma. Det var ndmligen forst
1982 som det fanns klara regler
hur mitning av marathonbanor
skall ga till (noggrannt kalibrerat
méthjul, sdkerhetsfaktor pa 1 pro-
mille, méta kortast mojliga lopvag
ete). Det 4r sedan dess ett krav 3
marathonbanor, halvmarathonba-
nor etc skall métas av utbildade
banmétare, i Sverige av forbunds-
banmi-tare.

Att marathonbanor trots ar-
rangorers forsdkringar inte hall
mattet fore 1982 har jag sjilv erfa-
renhet av. Vid ett marathonlopp i
slutet av 1970-talet dér jag sjilv
deltog visade det sig efter kontroll-
miétning att maratonbanan var mer
an en kilometer for kort. Vid flera
tillfillen under senare har jag ock-
s4 assisterat Osten Mukkavaara,
forbundsbanmiitare i Umea, och
upplevt hur fel arrangérer méiter
Vid varakontrollmétningar har degw
hént att milbanor varit 100-300m
for korta, halvmarathonbanor 300-
500m for korta osv.

Jag upplever det som gansks
meningslost att sammanstélla fivg
idrotts-rekord didr man 4r osdker
paattléparnasprungitrittstricka.
Jag, Sven Girderud och méanga
andra friidrottsstatistiker anser att
de marathontider som uppnatts fore
1982 inte skall presenteras som
bis-tatider/rekord men kan tas med
som kuriosa_och med papekandet
att banorna inte ar officiellt kon-
trollmitta (som jag gor i min Euro-
pa-statistik). Jack Fosters tidigare
virldsbidstatider fran 1974 och
1978, som Henrik Hallgvist refere-
rar till i sitt inldgg, kunde pre-
senterats pa detta sétt.

i
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TROLL-LOPET ~ MUSKELSTIMULATOR |

PASKYNDAR LAKNINGEN AV SKADOR

1994-10-22 B ergen, NORGE SNABBAR UPP ATERHAMININGEN
100 km & 63 kim

Klplac Namn, nation 42.2 km 66 (63) km 100 km
MA J A Lien, NOR 3.04.02 4.50.40 7.36.13
M0  K-O Skoglund, SWE  3.29.55 5.39.00 8.53.30
M1 BJungnelius, SWE  3.31.00 5.36.00 9.00.31
KN B-E Birkeland, NOR  3.45.07 6.16.35 9.58.37
M22  Hans Orsing, SWE 4.32.36 (6.59.19)

Kjell-Ove Skoglund rapporterar:

Originalstrédckan for Troll-l6pet dr 63 km och 16ps pé en 11

-slinga i Fana, en mil séder om Bergen, Rehabiliteringskliniker har under minga &r anviint muskelstimulatorer som ett
. . P . dskap foir att pdskynda likningsprocessen vid skador.
Hans Orsing, Helsingborg, som lépte de dryga sex milen A S LT L OC R MU SRCE
fick ta sig an fem rundor och sedan tjugo varv inne pa Fana HOMECARE MUSKELSTIMULATOR
Stadion. Segrade orde norrmannen Nilsen pinl 4.47.20 péverkar musklerna med smi strimimpulser sd att de drar ihop sig och slappnar av.
i i . D e "Elektrisk massage”. Blodgenomstrsmningen 6kar och pi si sitt [dses kramperupp.
medan Hasse smet in under sju timmar. Drygt trettio spinda muskler mjukas upp och slaggprodukter transporteras bort. Dvs skador liks
are fullfiljde. snabbare och dlerhimtningen paskyndas.
Vi tiomilare klarade av 99 km ute pa vigarna och
5 g g & HOMECARE MUSKELSTIMULATOR:
avslutade med tva stadionvarv. = iir liten och enkel att anviinda
Gotlinningen, tvaAbarnsfadern och narkosldkaren Bjorn * har tidsinstiilining
: . « * har tre olika typer av pulser
Jungne}']us (han med den stora inneboende kapa{:lteten = har frekvenskontroll och pulslingdkontroll
och som bara hinner tréna tre dagar per vecka) lopte ivig + drivs med ett 9 V-batteri

med mig och tjugofem andra.
Han laglidnge pd attonde plats men fick ta sig fram sista

varvet med krampkénningar. Sjélv lyckades jag hyggligt PU LS ETRON IC Pulskl fo) Ck a

och lopte sista varvet fem minuter snabbare &n de tva

Jimfir kostnaden med antal besék hos naprapat och massir !

foregaende. TRANA EFFEKTIVARE
Det hir var mitt forsta ultralopp i ir efter benbrottet i UNDVIK SKADOR
foten i véras. A - ) PULSETRONIC pulsklocka/pulsmétare
Llen ledde fran start t.lu rnal OC]'I béista t_}e] (OCh enda pa hjdlper dig hitta ritt intensitet. Den talar om fiir dig nér du kiir for hant respektive for
s fo de si 14 dock d tim- liee. P det sidnet far du ut mer av din triining, och minskar risken .l"dr skador och
langa ?tracka.tnj Brsvarade sin fjolarsseger, dock med tim Gvertriining. Med hjilp av PULSETRONIC pulsklocka/pulsmétare blir din
men sidmre tid. triining effektivare niir du Lex. trinar:
 Torleif Rekkebo fick fore start ett hederspris av arrang- * [empo, genom att styra 83 aw du ligger under mjilksyratroskeln.
en; en pokal med inskriptionen "Till Norges béste mara- o

tonlépare!”. PULSETRONIC PK1:
= T » pulsmiitare med EKG-precisi
Eftersom det var plusgrader lopte Rekkebo i linne och : f‘:','l,::f: it
shorts - jngen lusekofte diar inte! Torleif Springer 1 M&0- 't|cr'ini1:.nng av riiningspulsomride
b = | * larm vid dverfunder skridande av griinser R
1 assen OCh blev tﬂtalfemma pa 8.17.07! = miining av iid fir dterhiimining
Troll-lépets striackning dr naturskén och pAminner om ::']‘ju:"f]‘ Elles Ramomam e
"laglandsdelarna” i Schweiz..... vilket antyder att tdvling- * stora siffor och enkel att anviinda
en 4r ett av de jobhigare 100 km-ll:lppen 4 Eurcpa. Q + tridliis dverfiiring till handleden

= superlin elektrodbilte med simdare
FOR ALLA KOP GALLER:

» Svensk bruksanvisning medidljer BESTALL IDAG |
- o L ars garanti FAX 08-724 04 24
Europabasta pa marathon - Oppet kép i 14 dagar TEL 08-7249101

+ Pengama fillbaka om du inte &r ndjd

Nedanstiende lista ér ett utdrag ur den statistik (femars-

klasser efter fodelsedatum) som jag regelbundet samman- st PULSETRONIC PK1 4 995 PEBAC
: : 4 st HOMECARE MUSKELSTIMULATOR & 790 bjuder pi
stédller och visar Europabidsta pd marathon den 31/12 Om jag inte iir ndjd fir jog pengama tillbaka .

portot

Postens avgitier tillkommer

1993, Nir tva resultat ér angivna i en dldersgrupp ér det

|

|

|
forsta resultatet det officiella (godkiinda) bistaresultatet. Ji— J’:I'I-‘: i~ .‘-.I:I;I ::.I...I:,i.l.,fi‘:.f‘l:.:.'il\‘.l.?.:I.: rf:tl::l":r..::.lt g

Som framgéar &dr det tre svenskar som dr Europaettor: ll s ' ' PEBAC Import

Kjell-Erik Stahli M40 och M45, Erik OstbyeiM65 och Evy | Namn SVARSPOST
Palm i K45. Dessutom har Erik Ostbye i M55 och Einar | Adkiies Bk
Nordin i M70 presterat biittre tider &n de officiella bista- | 120635600
tiderna men det éigde rum redan 1976, dvs innan marat- : iy i
honbanorna miittes pa ett helt tillforlitligt sétt. Q | Tel dag Tel kil 123 03 Farsta
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Norrlands storsta |6parfest -

Hoga Kusten Marathon

Lordagen den 19 augusti

Sveriges hérdaste och vackraste marathonlopp med betagande utsikter éver hav, sjoar och berg.
Det héar ar en tavling som alla naturalskare, motionérer, |6pare och dvrig elit uppskattar.

Valkommen att springa hel-, halv-, tjgejmilen-, kvarts- eller minimarathon.
OBS! Nytt for i ar i helmarathon &r att 5-arsklasser infores.

Sista anmalningsdag ar den 6 augusti 1995.

Ring eller skriv till vart marathonkansli, tel 0613-103 36, fax 0613-107 14
Hoga Kusten Marathon, Géran Pettersson, Kinavallen, 870 32 Ullanger

Spring Maraton 1 Kbpenhamn
m Copenhagen Marathon M

Sondag den 21 maj 1995

Copenhagen Maraton avgérs séndagen den 21 maj, 1995. KUPONGEN SKICKAS TILL:

Loppet startar kl. 9.30 pa Vester Voldgade vid Radhusplad-  Copenhagen Maraton, Arhusgade 85,

sen. DK-2100 Képenhamn, Danmark

| Képenhamn far du T-shirt, medalj, kaffe och honungskakor, Tfn. 0045 35 26 69 00 * Fax 0045 31 38 79 73

omdudribehovavdet, nirdukommerimal. T ol T o L '
Y8 ! i 2.8 | nhagen Maraton 1995
Efter loppet &r det prisutdelning pa Tivoli. Den barjar kl. 48, [5G VLI o0 IR ST NN 1 ato

16.00 och det ar gratis entré for l6parna.

Bestam dig redan nu och sand in kupongen till kansliet, s N s v A e e s e s o e
skickar vi inbjudan till dig snarast.

PS. Behéver du bra och billig évernattning ring BETEEET B e L s
CAB INN 0045 31 21 04 00.

Hotellet |'|gger 200 m fran Forum. PO AR amninsra s R R e e A

e Niels Jergen Holdt hélsar Séllskapets medlemmar hjartligt valkomna och
erbjuder oss gratis reklamplats vid nummerlappsutdelningen, som kan bli
en traffpunkt for svenska deltagare och dar vi far moéjlighet att informera
om var verksamhet. Detta tillfalle skall vi utnyttja!

Tack Niels Jargen!
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nder senaste aret har det har
med korrekt métta banor va-
rit uppe till diskussion i Den Nor-
ske Marathonklubb egen tidning
KONDIS. Flera marathonlopp har
visat sig varit for korta. Direktinn-
an arets vintermarahon kontroll-
méatte DNM banan varvid arrang-
drsklubben, Ullenskaer/Kisa IL,
uppmanades forlanga den. Arrang-
trerna forldngde banan genom att
ligga till 250 m bade vid starten
och &venisamband med varvning-
en inne pa Jesseheim stadion. Ar-
angorsklubben anser dock att
nan de sista aren varit korrekt
och man avser dirfor géra en ny
matning. Man tycks ha svart i Nor-
ge med sina metrar men vi lar vl
id 1995 ars Vintermarahton se
m som har ritt. Norges Vinter-
maraton dr ganska attraktivt for
oss svenskar. Vi var faktiskt hela
24 st av 143 fullféljande, varav 9
kvinnor. Inte daligt. Dessutom fick
vi dven med oss nagra klassegrar
hem. I samband med prisutdelning-
en fick herrarna Hans ORSING och
K-GNystrOM under stort bifall fran
publiken ta emot DNM:s smakful-
la pokal i porslin for 200 st genom-
forda marathonlopp. Vidret, jodet
var ¢ a +3C, nigra cm sné och
slaskigt. Vattentemperaturen i
duscharna var som vanligt +1C.
Peter Hansen
Solvikingarna

Marathonl6paren
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tig Soderstrom (341} i taten fdr en klunga dit‘An—
ders Edberg (261) séllar sig efter ett besok i skogs-
kanten. Foto: Jan Lind.

Resultat 11:e Jessheim Vintermarathon 94-11-20

Plac Klass
1 MB/11
2 M35/1
4 M40/1
5 M21/1
6 M50/1
11 M3s5/1
16 M451
17 Ms5N
20 K21H
24 M50/
26 MsoNH
28 M40/6
39 Ms5/4
41 Meon
46 M40M10
49 M21/9
53  M50/9
64  M45/9
66  M35/7
69 K401
71 M45/10
74 M45N
77 M35/9
81 M8B5/1
86  MB35/10
88  M50/19
96  Me4/2
108 M55/8
109 M701
119 M40/22
121 M65/3
124  Me5/4
128 Ms50/23
140 M40/26
143 M65/1

Namn Klubb/land Tid

Odd Gunnar Tveit ~ NOR 2:38:07
Hans Daniels SWE 2:39:48
Lennart Hansson ~ Dalasid IF 2:46:41
Vidar Kvernevold ~ NOR 2:51:11
Per Derbakk NOR 2:51:22
Lennart Abrahamsson Selvikingama 2:57:28
PeterHansen Solvikingama 3:02:58
Bjom Kristoffersen ~ NOR 3:03:57
Berry vd Bosch NOR 3:05:43
Frank Brodin Solvikingama 3:11:10
Torleif Rekkebo NOR 3:11:39
Emst Knutsen Solvikingama 312:32
Evert Moberg IF Gota Friidrott ~ 3:21:12
Karl Larsson IF Géta Friidrott ~ 3:22:23
Miguel Alcazar Solvikingama 3:26:58
Bemnt Skystedt IF Gdta Friidrott ~ 3:28:03
Jan Krantz Solvikingama 3:29:09
Lennart Skog Stenungssund OK 3:32:29
Anders Edberg Akulla SK 3:34:42
Britt-E Birkeland NOR 3:35:31
Leif Skogland IK Favor 3:37:38
Vera Nyslad NOR 3:39:32
Erik Sjostrom Solvikingama 3:40:40
Erland Madsen NOR 3:41:24
Jan Nyqgvist IK Spring Vest ~ 3:43:52
Stig Saderstrém Kvamsveden GolF 3:46:24
Kjell Mossberg Ale 80 IK 3:48:59
K-G Nystrém TV-88 3:59:05
Svein Hagge NOR 3:59:18
Kjell Svensson |IF Gota Friidrott ~ 4:09:04
Per Adolfsson IK Ymer 4:11:10
Ingvar Lundberg Gnosjd IK 4:15:35
Hans Orsing IFK Helsingborg ~ 4:22:47
Conny Adolfsson IK Ymer 4:52:34
Marian Lunde NOR 7:41:59

Peter Hansen som vann 45-ars-
klassen ar ocksa en av vara fliti-
gaste rapportérer. Foto: Jan Lind.
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Resultat

Trollhatte
Kanalmarathon 4
(TV 88) 1994-12-03

Temperatur 0°, vindstilla, lite
dimma.
Antal batar: 1 st

KVPI  Namn Klubb/Ort Tid
WA Kauko Kéhkonen  SAAB 2.52.21
M2 Patrik Nystrém TIF 3.02.53
M3 Jorg. Abrahamsson Herrljunga SK  3.05.36
/4 Hans Therkelsen DEN 3.06.51
W5 Frank Brodin Solvikingama  3.07.38
M6 Lars Boquist SLK Oxelésund 3.07.52
M7 Ronny Batz TIF 3.08.57
M8 Mats Allanskog Kista 3.10.06
M9 Christer SvantessonLidkdpings IS~ 3.14.11
M/10  Anders Krappe Laholms IF 3.19.03
(10)
M1 Hans-J Meyer GER 3.20.36
M2 Urban Apell Lidkdpings IS 3.21.09
M/13  JanKrantz Solvikingama ~ 3.21.55
M/14 L Hjalmarsson Lidkdpings IS 3.23.50
M/15  Leif Skogland IK Favér 3.24.25
M6  Lennart Skoog Stenungsunds OK3.26.19
M7 Stig Soderstrom  Kvamsved GOIF 3.28.22
M18  AndersEdberg  Akulla SK 3.28.41
M/19  Robert Alnebring  IFK Enskede  3.30.04
M20  Torleif Rekkebo ~ NOR 3.30.04
(20)
M/21 Badrje Mattisson ~ Laholms IF 3.30.51
M?22  GeorgFischer  Lysekil 3.32.50
M23  Kjell Magnusson  Klubb Z 3.40.14
M24  Kjell Mossberg Ale 80 IK 3.42.03
M25  Bengt-A Svensson Team Blekinge 3.43.00
M/26 Klas Fiallrot Oxie 3.43.25
M27  Stig Lauby DEN 3.44.37
M28  Ulf Gustavsson  Vilsta IK 3.45.21
M29  BengtJansson  SJIF 3.49.31
M30  Lars Almqvist IFK Helsingborg 3.49.46
(30)
KA Sirpa Munne SLK Oxelosund 3.52.41
W31 Gosta Forslund  Volvo IF 3.52.41
M@32  LarsAkerman  SAS 3.54.05
M33  Torbjom Jonsson  Skogsvargama 3.55.13
M/34  Lars-G Berggren  Flemingsberg SK 3.56.45
M35  Morgan Dahlén  Skogsvargama 3.59.31
M/36  Gunnar Johansson IFK Borgholm  3.59.43
M37  Lenart Tomasson Molkom 4.03.12
M/38  Ingvar Lundberg  Gnosjé FK 4.12.35
M9  Lars-G Olausson Team Blekinge 4.14.05
(40)
M40  C-GGustavsson Lidkopings IS  4.17.09

W41 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.22.00
K2 Ann-S DENneholt Team Skavséret 4.27.17

M42  Sten-Ake Rosendal Stenungsunds OK4.30.52
M43  GunnarLilimagi  Ale 90 IK 43152
K/3 Ann-M Biigland  NOR 4.33.00
M/44  Per Adolisson IK Ymer 4.33.55
K/4 Riitta Hillman TIF 4.39.57
K/s Eva-L Johansson TIF 4.39.57
M/i45  Conny Adolfsson  IK Ymer 4.47.44

(50)
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Trollhditte
Kanalmarathon 5
(TV 88) 1994-12-04

Temperatur +5°, sydvistlig vind
5 m/s, regnskurar.
Antal batar: 3 st

KI/PI Namn Klubb/Ort Tid
M Hans Therkelsen DEN 3.08.57
M2 Torleif Rekkebo ~ NOR 3.24.11
M3 Poul Ganer DEN 3.27.50
M4 Anders Madsen  DEN 3.34.12
M/5 Anders Gyhlenius TV 88 3.37.40
M/6 Dan Jarl Hafrestroms IF  3.46.55
M7 Hans-J Meyer GER 3.47.26

M8 Richard Fried!
M9 Stig Saderstrom
M0 K-G Nystrom

Hafrestroms IF  3.47.35

Kvamsved GolF 3.59.52

Tv8s 4.13.35
(10)

M1 Lennart Skoog  Stenungsunds OK4.16.23

M/2  Erhard Filtenborg DEN 4.28.40
M3 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.32.39
M/14  PerAdolfsson IK Ymer 4.34.00
MA5  GunnarLilimagi  Ale 90 IK 4.46.02
M6  ConnyAdolfsson  IK Ymer 4.52.03
KN Ann-M Bigland ~ NOR 4.59.28

Kommentar: 10 personer dubblerade.

BARBADOS
12:e MARATHON
1994-12-04

Under arens lopp har jag ldst manga
berittelserom marathoniutlandet, men
inget fran den vistindiska on Barbados.
Och detta trots att resa dit har arrange-
rats under de senaste dren. Orsaken kan
naturligtvis vara att dit &ker man inte
for att springa utan for att turista, Helt
riktigt!

I slutet av november akte min fru och
jag dit for att jag skulle genomfora mitt
hundrade marathon pa en oférglémlig
plats. Da jag gjorde mitt 25:e i augusti
1983 var vii Moskva och det 50:e skedde
i London i maj 1987.

Starten var planerad till kI 05.00
men vissa organisatoriska missar gjorde
att den kom igdng en halv timma senare
genom visselpipesignal. Férsta vitskan
serverades efter 6 km, sedan 10 km, men
dérefter blev det tacksamt varje 2,5 km.
Detbjods bara vatten, men det réickte till
savél huvud, rygg som mun. Den litet
knixiga banan gick fran flygplatsen, pas-
serade efter 20 km huvudstaden Bridge-
town och foljde sedan kusten norrut.

2014-01-14  20(24)

Segrade gjorde for femte aret i foljd
britten Hugh Jones, som for évrigt har
banrekordet i Stockholm Marathon fran
1983. Han vann helt ohotad pa 2.27.36.
Damsegrare blev amerikanskan Kim
Marie Goff pa 2.58.42.

Flera av de startande fick bryta pa
grund av hig luftfuktighet och tempera-
tur dver 30 °, men 14 damer och 93
herrar kom i mal.

Som turist tog jag chansen att se mig
om ordentligt pa ©n, vilket vil tiden
ocksa skvallrar om.

Fin medalj och T-shirt &r synliga sou-
venirer fran mitt jubileum.

W
Resultat Barbados 12:e Marathon 1994-12-04
1 M1 Hugh Jones GB 2.27.36
2 M2 Adelbert Browne  BAR 2.34E
9 KA KimMarie Goff ~ USA  2.58.4%
19 W15 Anders Eriksson ~ SWE 3.10.48
40 M40110 Bengt Cederstrém SWE 3.41.55
59 Ms50/3  Sdlve Wikerfelt SWE 4.06.37
62 M/36 Jan Gidlund SWE 4.09.38
65 MS50/6  Jan Svensson SWE 4.13.07
70 Ms50/7  Gunnar Wikman SWE 419.01
71 M40/23 Stefan Hellman SWE 4.19.01
78 M50/9  BengtWetterberg SWE 4.34.31
79 M40/25 Ingemar Jonasson SWE 4.35.03
80 M40/26 Jan Larsson SWE 4,35.25
88 M50/11  Sven Karenius FIN 4.49.26
91 K9 Helena Bergkvist ~ SWE 4,59.09
104 M50/14  Leif Eriksson SWE 5.27.47
107 M60/2  K-G Bergvall SWE 5.44.59
Med lunkarhilsning
Karl-Gustav
som trénar for éppet spar!!
-
GF IDROTT inbjuder till
LANDSKRONA 7/

) HEL- HALV OCH
PEKVARTSMARATHON

Séndagen den 9 april 1995 kl. 11.40.

KLASSINDELNING
MARATHON: Tivlingsklasser med
ﬁ.l].lsl‘iindig klassindel-
ning. Oppen klass for
min och kvinnor.
HALVMARATHON:  Oppen klass for min.
()PPC“ k}ass ﬁir
k\'innor.

Oppen klass for min.
()ppcn klass for
kvinnor.

UPPLYSNINGAR:
Kurt Holmgren,tel 0418-197 46
VALKOMNA!

KVARTSMARATHON:
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. Rolf Hellstrom SWE 25757
.o . 92.  Jorgen Abrahamsson  SWE 3.13.27
Vilkommen till Landskrona! 16, BorWahseen SWE 31650
136.  Peter Wilhelmsson SWE 3.19.2
Séndagen 9 april arrangeras sextonde upplagan av Landskrona Marathon. 138.  Bo-Lennart Bengtsson  SWE 3.19.35
@ i . 207.  Jorma Pitkénen SWE 3.26.52

Férutom maratondistansen ingar ett halv- resp. kvartsmaratonlopp. Helmaran 25 Birger H
. . : . Birger Hagglund SWE 33726
ingar i Skanes Veterancup, vilket borgar for att det blir ett bra startfilt. 371.  Curt Sandberg SWE 3.41.09
Banrekordet for maratondistansen dr sapass brasom 2.21.58. Det prestera- 436.  Sven Grafnings SWE 3.46.29
. & “ - - 444,  Eero Sokka SWE 34728
des av Rodrigo Camacho, boliviansk OS-lépare, och ér fran olympiadret 1992, 53  Keijo Vuono SWE 354 15
Biista kvinnliga tid &r 3.19.32. P4 halvmaraton har Zacharia Gwandu, Tanza- 5§59,  Jan-Olof Ahlin SWE 35540
ia it pa 1.06.52 och Evy Pal 1.18.27. 680.  Esko Hindikka SWE 40638
o ’Bs WA " Xet 1t X, s pi - vaskillnader och g&r till 90% pa 722.  JanHAkerberg SWE 41019
anan dr mycket lattsprungen utan nagra nivaskilinader och garti p 771.  Nils Jonsson SWE 41443
asfalt. Maratonloppet avgors pa en fyravarvsbana, men det forekommer en myt 782.  Veikko Oikarinen SWE 4.16.30
om att Landskrona Marathon skulle vara ett blasigt lopp. En kontroll visar dock ng gLe" Oztaefom ssmg :22213
att det under de senaste sex dren aldrig blast mer én 3 m/sek. 502 Kamngt‘ o SWE 42931
u I mitten av april rader for det mesta vackert varvider i Skéne. Att uppleva 930.  Bengt Ohmer SWE 4.33.31
véren i Landskrona med behaglig temperatur och vackra omgivningar borde 931.  Pentli Valokari SWE 43334
lockar 948.  Leif Franzén SWE 4,36.22
vara négot som lockar. 976, Sven-Erik Ahivik SWE 44050
999,  Urban Persson SWE 4.48.21
1014, Lars Stemby SWE 45349
. . . 1038. Heikki Hiekka SWE 45047

WAthen Marathon Helsinki City Marathon 1081 8oJaphot SWE  517.09

1994-10-30 1994-08-06 1095. Jarmo Repka SWE 5.32.05
M 50:
Plac. Namn Klass Tig  Taviingsklass elit: 7. AameKaat SWE 30125
57  Mikael Andersson M ana 1. Zerihun Gizav Etiopien  2.20.18 73.  Gunnar Tiselius SWE 3.33.35
63 Sune Westman M50 3.1426 2 Aleksander Prokopchuk Letland  2.20.29 135.  Aaro Sakkila SWE 3.47.48
70 Leif Engstrand M50 3.15.51 3. Julius Mtibani Tanzania 2.20.35 163.  Rolf Karlsson SWE 3.53.15
92 -~ GoranOnnerby M40 32053 18.  EskoLilleberg SWE 23749  190. Ove Engman SWE 35847
95 Bemt Oberg M50 32152  160.  Hary Aijd SWE 3.10.32 94.  Bengt Wallin SWE 3.59.36
113 Ingvar Johansson M40 32752  197.  Markus Dahlin SWE 3.13.36 369.  Risto Tervamaki SWE 441.21
115  Hans Bruno M50 3.28.20 205.  Anders Forvass SWE 3.14.06 392.  Toivo Harju SWE 4.56.16
121 Gostas Johansson M50 3.28.44 271.  Jorgen Martinsson SWE 3.20.04 427, Lennart Ekstam SWE 5.21.45
143 Lars Malmering M50 3.33.14 373.  Guy Utter SWE 3.26.59
147  Tommy Englund M40 3.34.44 563.  Tatu Kanninainen SWE 33929 M 60:
584.  Mats Lindholm SWE 34007 30. Olie Bromark SWE 35911
158  CGLjunggren M50 3.36.26 733.  Per-Ola Jonsson SWE 3.48.26 70. EInO Heikinaho SWE 4.36.09
182 lipo Viinikka M 34221  876.  Staffan Nystrand SWE 35517  B1.  Vikko Orpana SWE 451.34
200  Henrik Skaldin M50 34507 896, Per-Olof Ring SWE 3.56.06 Damer elit:
209  Torgny Joelsson M&0 3.47.23 1026. Markku Karjalainen SWE 4.04.34 60. Carola Gronholm SWE 3.58.22
219 Nils Olof Tired Ms0 3.48.15 1052. Lars Breimo SWE 4.06.29 61. Lilian Westerlund SWE 3.58.23
ﬁ Per-Ola Jonsson M 3.49.20 1070. Peter Soderberg SWE 40759 108. Lisa Gavel SWE 4.16.46
Lars Olof Israelsson M50 3.50.34 1167. Roger Niva SWE 4.15.19 159.  Lisa Orpana SWE 44405
LY Jonas Nordstrom M 3.50.56 1264. Anders Vidala SWE 42426 '
242  Kjell Kvarfordt M 35056  1330. Hans Hakansson SWE 4.32.16 Damer 35:
253 Klas Fjallrot M50 3.53.18 1368. Jari Heiknaho SWE 4.39.05 134, Marjo Sokka SWE 42203
1381. Jarmo Pesonen SWE 4.41.33
262 AsaKmusenborg K40 35415  1448. Jan-Erk Heikkild SWE 45212  Damer45: _

R Tommy Krusenborg M5S0 354.18 1469, [Erkki Tuokko SWE 4.57.28 8. Sandra Kattilakoski SWE 3.38.54
276  Gunilla Franzén K50 3.55.24 84. Anja Tuikkanen SWE 4.28.16
279 Jan Filipsson M60 3.55.44 M 40: 96. Ann-Marie Andersson ~ SWE 4.37.02
283 Monika Udd K40 3.56.30 20. Tauno Myllimaki SWE 25443 145.  Gunilla Franzén SWE 5.21.12
296  Lars Ake Dahiberg M40 3.58.00
307 ikwo Lahesalu K50 4.00.07
27 e Karlsson M50 4,02.35
332 AndersHidefiall M50 40335 e
i bt S0 4003 Intresserad av Hamburg:

45  PerOlof Johansson M50 422.08 Tillsammans med SJ Specialresor ordnar Jan-Erik Olsson en tagresa

480  Roland Bodén M50 4.30.58 till Hamburg Marathon 30 april. Avresa fran Stockholm Ckl.8.06 resp.

520  Sune Nilsson M40 4.3941 Kopenhamn H kl.17.30 lordagen 29 april med ankomst till Hamburg

554 A-M Andersson K50 44737 e

587  Henrik G Magnusson M 5.00.39 Hbfkl.22.15. Hemresa efter loppet kl.18.26 med ankomst Kiépenhamn

580  Olof Sefterberg M40 5.02.39 H k1.23.08 och Stockholm C kl.7.47 1 maj. Pris: 1585:- for tagresa

534  Gunnel Gellerstedt K40 503.08 : 3 . e

S Ahaiemshitm N S0a%0 Helsingborg gréns H'a'a'mburg t.o.r. och u}kvartermg i dubbelrum en

§35  BenglFredrksson  M70 533,08 natt pa Hotel Européischer Hof med rejal frukostbuffé fore loppet.

639  JoakimAme Grahn M 5.38.24 Anmiilan snarast, helst fore 27/3, till Gun-Britt Andersson 08-762 32
28, som ocksa ger besked om évriga kostnader. Upplysningar om loppet

Fotnot: Tabellen omfattar al istrerats for Swe- 4 : e : -

den. e och ovriga aktiviteter i Hamburg genom Jan-Erik, 0476-123 71.
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Meraker Paskemaraton
NORGE 1994-04-03
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Frankfurt Marathon ’94

1994-10-23

Plac KUPI Namn

1 Maon Terje Naess, NOR
98 M30/30 Erik Runnby

1181 Md40/185  Curl Sandberg
2733 M35/510  Lars Skogh

3230 M55/136  Owve Engman

3299 M35/594 Martin Eriksson
4248 M45/492  Jan Fredriksson
4311 M50/344  Lennart Thomasson
4350 M55/208  Sven Johansson
4544 M45/539  Leif Skogland
5166 Ms0/422 Leif Svensson
5211 M30/928  Rune Erlandson
5315 M40/881 Berth Hermansson
5538 M40/928  Stefan Karlsson
6055 M30/1064 Michael Knudsen
6072 M/1169 Roger Johansson
1 K Franziska Moser, SUI
130 K507 Gudrun Kvick

358 K30/80 Cecilia Petersson

2.13.19
23321
3.02.53
3.25.50
3.32.14
3.33.08
347.21
3.48.28
3.49.05
3.52.26

4.05.03
4.06.37
4.08.52
4.16.54
4.41.12
4.42.31

2.27.44
3.20.14
34711

Meraker Adventmaraton
NORGE 1994-12-17
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Melbourne Marathon
Australien 1994-06-04

Plac Namn Klubb Tid

1 Mats Zetterlund Vattudalen LK~ 2.56.50
9 Gunnar Haagensen Asrennama 3.56.41
10 Staffan Gagnelid  Asrennama 3.56.41
13 Hans Orsing IFK Helsingborg  4.35.47
Holger Danske Marat-
hon, Helsingor,
DANMARK 1994-02-04

Man

1 Rodrigo Camachu 2.25.15
5  PerGrip 2.37.09
7 LeifHolm 24257
11 Dan Gustavsson 2.48.17
14 Rune Bergstrom 25327
17 Ingvar Lindstrém 2.54.59
22  Eddy Hultgren 2.57.30
23  Jorgen Grann 2.58.07
24  Kenneth A Hansen 2.58.20
30 Jesper Carlsson 3.01.53
31 Tryggve Olsson 3.02.41
32 Hakan Blomquist 3.02.58
34 Anders Krappe 3.03.29
41  Hans-Henrik Kllstrdm 3.06.56
43  Jorgen Nyman 3.08.01
58  Bo Pierme Lundgren 3.19.02
60 Stellan Christiansson 3.19.34
61 Jan Lodberg 3.19.42
65  UIf Agrell 3.21.38
68 Gert Harrysson 3.23.59
70 Conny Persson 3.24.07
73 Borje Mattisson 3.25.09
75  Christer Hogberg 3.25.44
79  Bosse Holm 327.24
B5 Gert-Ove Olsson 3.28.01
90 Jesper Stenkvist 3.29.37
91 Tommy Hagberg 3.30.07
102 Ole Alberisen 3.37.44
104 Per Olsson 3.38.01
105 Per-Giran Olsson 3.39.30
106 Bertil Lanzén 3.39.42
112 Anders Gustavsson 34239
118  Sten Sjigren 3.44.05
122 Gosta Forslund 3.45.31
123 Tomas Lundgren 3.46.51
132 Lennart Nilsson 3.49.45
133 Anders Eriksson 3.50.25
139 Tony Wennerberg 3.56.44
143 Hakan Bengtsson 3.59.07
148 Leif Trier 4.03.51
150 Lars Akerman 4.05.02
151 Hans Orsing 4.05.53
154 Per Adolfsson 4.11.51
169 Jan Bragaard 4.37.28
171 Conny Adolfsson 4,44 43

Kvinnor
1 Lisbeth Alling, DEN
7 Marie Hammaréng

Fotnot: Samtliga utom damsegrarinnan ar svenskar eller

3.09.52
3.33.57

formodas vara bosatia i Sverige.
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Plac. Namn Klubb/Ort Tid
M35

1 Oddvar Siksjd NOR 2.38.33
5  Christer Johansson  Iggesund SK  3.07.55
8  Marten Andersson lggesund SK  3.38.22
9  Bengt Hemmingssen rennama 3.54.40
M40

1 Oddbjom Hjelen NOR 3.11.56
2  Leif Danielsson Iggesund SK  3.23.06
Md5

1 Richard Bergman NOR 3.02.28
2 Per-Olov Nordin Sdderhamns IF  3.05.08
3 Kjell Krans lggesund SK  3.08.40
6  BoHedlund lggesund SK  3.40.09
7  Sven-Erik Sandsirm  Iggesund SK =~ 3.43.23
9  Roger Nordin Lycksele 3.48.53
11 Stig Mariedahl lggesund SK  3.51.30
14  Leif Wangman Iggesund 3K 4.21.36
16  Bemt Gustafsson SWE 4.27.35
17 Kjell-Ake Karlsson lggesund SK = 4.41.33
M50

1 Ole Kosberg NOR 2.51.00
4 Pauli Nieminen Soderhamns SK 4.00.30
5  Hans Orsing IFK Helsingborg 4.07.40
M55

1 Asbjom Berg NOR 3.05.41
2  Rolf Persson Iggesund SK  3.35.29
K40

1 Kerstin Sjdberg Vattudalen LK~ 4.31.35
K50

1 Monika Simson Taby LLK 4.09.32

Tot-

Ki/Plac  plac Namn Tit
K/20 884 Cecilia Petersson 3.31.0
M50/59 901 Leif Apelguist 3.31.4
M45/136 949 Hans Apelquist 3333
M45/162 1114 Christer Hammarborg 3.385
M40/243 1185 Stefan Karlsson 3.42.00
ME5/4 1246 Kjell Danielsson 3.44 4
M50/98 1380 Stig Peterson 3505
M45/210 1420 Carl Gustaf Siby 3.52.5
K50/7 1568 Christina Sandheden 401.2
ME5/10 1751 Sven Grénlund 4.18.5!
MBES/11 1856 Gasta Jorlin 4,304
K45/30 1876 Delice Apelqgvist 4.53.4!
M45/289 2010 Stig Staffansson 5.06
M60/34 2034 UIf Melander 5.16%
Tack Cecilia fér informationen!

. -
Lissabon Marathon
1994-11-27
Plac. Namn Ti
1 Zbigniew Nadoldski, POL 2115
1" Mustapha Nadour 2.16.3
15 Mats Johnsson 2.18.3
16 Jan Svensson 2.19.3
24 Mats Olsson 2.28.4!
47 André Ulmgren 2.36.0
205  Cur Sandberg 3.00.1
271 Ulf Danielsson 3.13.10
442  Same Appelros 3.34.2
447  Gosta Eberstein 3.345
510  Jan Carlstedt 3.43.4
537  Ansgar Agren 3.46.0
553  Rune Lindstrom 3.493
554  Stefan Karlsson 3.49.4
663  Goran Holmer 416"
673  Mika Permanto 4.19%
676  Kent Sjddin 4200
681  Anders Kvist 4213
699  Hans Akesson 4293
731 Bemt Johansson 5.12.

L]
Gosta Leanders-
son dod

En legendar inom svensk ma-
ratonlépning har giatt bort.
Gosta Leandersson avledisvi-
terna efter en trafikolycka 28
januari. Gosta var bl.a. fyrfal-
dig svensk maéstare pa mara-
ton (1945,1948-50) och heders-
medlem i Sillskapet. Vi ater-
kommer med en artikel om
Gosta i ndsta nummer av Ma-
rathonloparen.
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Korrigeringar av svenska

maratonprogrammet

(Fullsténdigt tavlingsprogram publicerades i Nr 134)

Skara 8 april: Nytt tel.nr.till Kurt Andersson 0511/211 50.
Skara extra 9 april utgar.

K-G.Nystrom anordnar 5-dagars marathon i Trollhiittan
24-28 maj med start k1.18, kl.16, kl.16, kl.12 resp.kl.12 med
huvudloppet forlagt till 27 maj. K-G. meddelar: Man méste inte

Hultsfreds LK arrangerar 100 km 9 september. Kontak
person dr Kurt Gustavsson bost.tel. 0495/603 17.

Viinersborg 16 september:Tel.nr bade till TV 88:s kansli oc
till Dan Jonasson dr 0520/295 09,

Umemaran arrangeras 15 oktober (ej 8 oktober).

soringa alla. Det ér frivilligt.
u . . . De avslutande bada maratonloppen i Trollhiittan arrange
: Tel.nr. 30 giill ; e :
AT L SURN o SSELY TR 10 e itiot ras preliminérti november, eftersom K-G hoppas panigonn
Hoga Kusten 19 augusti kompletteras med Goran Pettersson | maratonarrangor i december.

som kontaktperson och bost.tel. 0613/103 97.

Jan Lin
Trollhdtte g u;g?‘ mmm l&mm ??2‘% Vienna City Marathon
Kanal-Marathon K3  AmeMagtBygendNoR 5% Osterrike 1994-04-10
- .2
95-01-28 Plac K/PI  Namn NatKlubb/Ort  Tid
& 1 M30A JoaqumSiva POR 2.10.42
Placering Namn Klubb Tid ﬁollhatte 14 M30770 Ake Eriksson  SWE 21559
% 37 M40 Janlindbom SWE 2.27.44
1 M35/ Hans Therkelsen DEN wws Kanal-Marathon 103 M30/30 ErkR IFKvile  2.38.30
- " unnby
g % : ?:ru‘:l;Nystrcm Lroo:tanans IF 3;"1’% 95-01-29 480 M45/25 LeifBrinck  SAIS 257.02
Rekkebo 21 659 M145, PerG.H. Nilsson IF Hagen  3.00.47
4 M40 AndresKrappe LaholmsIF  3.27.00 915 M40/123 Ake Lindgren Lisval 3,087
§ MsS/ FrizMarquardt  GER e B - -
6 M4S/1 LennariSkoog  Stenungssund 3.31.35 1129 M35/235 Robert Alnebring IFK Enskede 3.13.06
1 M35/ Hans Therkelsen DEN 3.19.12
R 32.
jusz stenfems TaeeosF 32® o Lot SOAUSEEN BED 3270; 1189 K402  AgnetaOhmes Elmhults SC 3.14.19
50/1 Jan Kraniz Solvikingama  3.36.50 MBO1  Torleif 3 1400 M50/84  S-Ake Jonasson Elmhults SC 3.18.25
9 M35 PaulGaner  DEN 33725 3 orleif Rekkebo  NOR 48,51 a
10 M52 Gole varsson  IF Tivo e S aa = Soya 1472 MdS/133 B-G Richardsson TelaIF  3.19.37
1i M353 L-Goran Berggren Flemingsberg 3.39.36 . oo 1527 M50/85  Peter Sediacek Umedalens IF3.20.42
12 M3S/4 RobertAebring IFK Enskeds 34340 8 mﬁ'i‘m mmmﬁ Gopede 85512 1836 MAS/175 JanErk Olsson Ame90 32645
13 M;% z;it dfuoglaEmm :;; ;?avcgk 3,14:.?: S e B Hanq\[m Flnden 40725 3213M710  NisCHHassel Dejelk  351.29
rs Edberg 4, 7 eY 3500 M45/356 Gerhard Ohmes Eimhults SC 3.57.06
o 9 M452 AndersMadsen DEN 4.08.25 ‘
s Lncedn Lo 1658, S i Kot il SIS0 Tsemin sy 4okt
17 M4S/4 Anders Madsen  DEN Ry 1 G Phekige 6 41113 407 NAS/etS Gonter Solinger Uppsala 4,126
: 12 M45/3  Kjell Magnusson  Klubb Z 4.14.00 inger Upp .
18 M55/4 Horst Preisler  GER 3.50.01 4293 M85/17  Ake Monikander S Bostider IF4.22.10
19 MAS’S Kiol Magnusson Kiubb Z 35017 13 MSS4 KGNystom  TV-88 41400
20 M6 John Spenner . DEN 3se22 1K1 SgidEcher  GER 4.23.16
21 M503 BosseHom  VoolF 40019 15 M Jon-Hikan Jannering ALE 90K 4.24.59
22 M55/5 Gosta Forsund  Volvo IF 40019 16 M60R2 HugoAmman  SUI 4.53.18
23 M2 Ragnar Hjampe  Tjom Nosnds 4.03.20
24 KA Sigrid Eichner  GER 4.06.15
25 M50/4 Anders Hidefiall  Vasterds  4.06.50
26 M60/2 Hugo Amman Sul 4.16.40
27 M50/5 Stig Soderstrom  Kvamsveden  4.25.41 Bussresa 4-dagar
28 M45/7 Kent Johansson Solvikingama 4.26.00 - . -
29 MES/1 PerAdofisson  KYmer 43325 Veterans Grand Prix, 25 juni 1995
30 M50%6 GuanarLilimagi ALEQOIK  4.34.24 . . .
31 M507 Hary Smedts  BEL 438.10 BRUGGE, 1996 ars VM-arrangor
32 KR Monika Simson ~ Taby LLK 4.41.38 B
g mﬂsg IC-G Gtis!afssm mﬁ? IS :-:g-g 10 km & 25 km Pris fran 3 095:-
var Lundberg 46,
32 mgg;g g&a; F;mal 324 Nobel ::;g: Information: SRRC, Box 446, 184 26 Akersberga
l'g . . B .
37 MS0/10 Hans Orsing IFK Helsingborg4.59.47 Tel: 08-540 669 48 * Fax: 08-540 669 49
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

MARATONUTMARKELSER

« SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullféljer ett maratonlopp under 3.30 (damer
3.55).

Normalt skickas nalen till den nya medlemmen nir den
forsta drsavgiften betalats. En ny medlem ir dock inte berit-
tigad till ndlen om hans (hennes) maratontid éverskrider 3.30
(3.55).

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare prestatio-

ner. En medlem som vid ett senare tillfille klarar stipulations-
griinsen ska sjilv skriva och ansdka om nilen.
*» PRESTATIONSMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullféljer ett maratonlopp
under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10) resp. 3.00 (damer
3.30).

» SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullféljt
5 maratonlopp.

e SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som full-
foljt 25 maratonlopp.

» SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som full-
foljt 50 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullféljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5, 25, 50 [
resp. 100 fullféljda maratonlopp sker p en speciell blankett
som rekvireras fran Sillskapets sekretariat :

Box 218

101 24 Stockholm.

Tavlingsdrikt, Trojor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM
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