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ONy kvinnlig ordforande

rsmotet den 18 mars var en stor dag for mej . D4 valdes jag till

Svenska Marathonsillskapets nya ordférande, den

forsta kvinnan pa denna post. Jag vill nu passa pi att presentera
mej:

Jag &r 36 ar, och gjorde debut pa marat-
honstrickan 1988. Innan dess i min ungdom %
hade jag en period som aktiv tavligsroddare,
och hann medverkaien juniorlandskampinn-
an jag lade arorna pé hyllan for att koncentre-
ra mej pa studier. Under en 10-arsperiod tré-
nade jag inget alls, men fodde mina tva barn
som idag dr 12 respektive 14 ar. Vir tidigare
ordférande Lennart Granberg som hade barn
pa samma dagis overtygade mej om att lopa
marathonstrickan, vilket jag gjorde 1988 ef-

ter drygt ett halft ars trdning. Efter den upp-
levelsen blevjagbiten avlangdistanslépning somsportoch harsedandess
avverkat 13 maror med 3.17 som bésta resultat. Innerst inne har jag en
drém att nagon gang klara 3.10. '

Till vardags ér jag civilekonom och arbetar som foretagsansvarig H
Nordbankens kontor i Villingby. Sedan 1990 har jag varit kassor och
styrelseledarmot i Sillskapet

Nir jag i samband med arsmétet tittade pa vart medlemsregister
noterade jag att det finns mycket att gira nér det géller att rekrytera nya
medlemmar och dven behélla de vi redan har. Under de senaste aren
tenderar vi till att fi en higre medelalder bland vara medlemmar. I dag
ar endast 194 st (varav 18 kvinnor) under 35 ar. Detta dr endast 9% av
totala medlemsantalet.

Enligt vara stadgar dr Svenska Marathonsillskapets syfte bla "att
aktivt verka for att f4 fram marathonlépare av internationell klass...” .
Med detta i minne &r det illa att vi har sa fa unga maratonlépare bland
vara medlemmar.

Vart frimsta mal de ndrmaste dren maste dédrfor vara att stotta de
maratonlopare som tillhér det nagot yngre gardetoch 4ven varva medlem-
mar i den Alderskategorin. Det dr da viktigt att dessa yngre lopare finner
Sillskapet intressant och lockande. Skall vi lyckas att fa nagon intressa
samarbetspartner eller sponsor fér nagon form av satsning bor vi 4ven ha
medlemmar som kan utvecklas till elitlipare av internationell klass.

Samtidigt idr det viktigt att vi behaller alla vara tidigare medlemmar
sd att inte medlemsantalet minskar ytterligare. I dag éir vi 2.008 medlem-
mar i Sillskapet och det vore givetvis roligt om vi kunde 6ka nagot, dv
om vi inte nar upp till 3.000 medlemmar som vi hade for 10 ar sedan.
Sallskapet har #ven som syfte att vara en kamratsammanslutning for
maratonlépare dir alla dr varmt vilkomna oavsett kon eller alder. Da &r
det viktigt att ha en spridning pa Aldersfordelningen sa att det finns
atervaxt.

Vi maste darfor anstringa oss att gira Sillskapet ként bland alla
maratonlépare. Vi maste anvdnda all var fantasi for att virva fler
medlemmar och utjimna aldersfordelningen. Styrelsen har under de
senaste ren diskuterat ménga ideér om hur vi skall marknadsfora
Sillskapet bittre, till sa 14g kostnad som méjligt. Ett delmoment har varit
virvningskampanjen.

Jag ser med intresse fram emot virt nya verksamhetsar och hilsar de
nya styrelseledarméterna varmt vilkomna i gédnget. Jag ar forvissad om
att det finns goda mdjligheter att utveckla svensk marathonlépning, men
vi behiver debatt, forslag och idéer.

Jag kommer sjilv att gira mitt bista for Sillskapet och dess utveck-
ling eftersom det ligger mej varmt om hjartat och vill med dessa ord énska
alla medlemmar en god marathonsdsong 1995.

Sanne Hermelin
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En ny tid ar har

et var ca 50 medlemmar
som hade hérsammat in-
bjudan. Arsmétet bérjade

med en starkande maltid. N&r pyt-
tenvar aviten och hilsandet Gverst-
okat trdngdes vi 1 lgparrummet.
Ett utrymme som var i knappaste
laget nér alla tagit plats. Omgivna
av diplom, medaljer och pokaler
fick vi forst hiira nigra ord om lép-
ningens vil utav viArmldnningen

h forfattaren Erik Bengtsson. Pa
sitt oefterhdrmliga sétt berdttade
han om sina lépande erfarenheter
fran nér och fjarran pa ett under-
héllande sétt. Han bérjade med att

@2 att det var svart att halla sig
till dom 30 min som han blivit utlo-
vad nér han som larare &r instélld
pa 40 min.

Verksamhetsaret -94

till handlingarna
Nirsi allvaretbérjade hdlsade var
ordf Lennart Granberg oss alla vil-
komna till Arsmétet. Verksamhets-
berattelsen och alla inkomna mo-
tioner, inalles 25 st, fanns tillgéng-
liga pa arsmétet. Till mitesordfo-
rande valdes Staffan Persson, som
ed stor auktoritess och vana
ingade klubban under hela ars-
motet. Som mitessekreterare val-
des Britt Lénnroth. Forra arets
verksamhetsberittelse gicks ige-
'm sida for sida. Kasstrens redo-
ﬁrelse lastes upp och klubbades
igenom efter det att revisorerna
Sven-Erik Humla och Sten Oden-
blad sagt sitt. Ddrmed var verk-
samhetsédret 1994 lagd till hand-
lingarna. Arsavgi ften hojdes till 200
kr, 100 kr for familjemedlemmar,
enl kassdren framforallt beroende
pa att kostnaderna for tryckning-
en av var medlemstidning nu ékat.

Motioner

Den mesta tiden pa arsmotet gick
at till att behandla alla inkomna
motioner. Flitigaste forfattarenvar
i detta avseende idésprutan K-G
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Vid arsmotet i loparrummet pd restaurang
Jakthornet vid Ostermalms IP, lordagen den
18 mars valdes en ny styrelse.

Nystrom som sjalv satt sitt namn
under 9 st, varav nagra av dom bjod
ett gott skratt vid en genomlis-
ning. Flera avmotionerna tangera-
de samma &@mne och besvarades
vid arsmoétet. Var ordf stod och
hogldste ur stadgarna nér sa be-
hévdes.

Nagra motioner foreslog att
dven lépare fran andra linder ska
kunna bli medlemmar i Sillska-
pet. Eftersom dettaskulle krivaen
stadgedndring enades métet istil-
let om att dessa skall fi méjlighet
att prenumerera pa var medlems-
tidning. Flera motioner, bl.a. utav
Lennart Carlander, foreslog ocksa
att en utmirkelse for 75 lopp ska
delas ut . Kassiren Sanne Herme-
lin tyckte att det skulle bli for dyrt
attdela ut ytterligare utmérkelser.
Storsta debattvagorna kom nir
motioner om tidsgrinser for god-
kédnt marathon kom upp. Gunilla
Franzén hade foreslagit lite mer
frikostig tid for att fa ett maraton
godkant. Métet fick motionen upp-
last och nér den inte gick igenom
lovade hon att dterkomma med
samma motion nasta ar igen. Nag-
ra motionérer ville stélla lite krav
pa att dven styrelsemedlemmarna
ska springa marathon, men med
den féryngring inom styrelsen som
nu ir pi ging tycktes denna mo-
tion bli uppfylld utan drsmétesbe-
slut. Monika Simson motionerade
om att vara kontaktombud ska var
mera aktiva. Detta vore givetvis
onskvirt for oss alla.

Ommobleringar i
styrelsen

Nir sd ommibleringarna inom sty-
relsen kom upp pa dagordningen
laste valberedningens ordf Anita
Gustavsson upp forslagen pa nya
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namn. Dom féreslagna namnen
klubbades. Nya medlemmar i sty-
relsen dr nu Birger Félt, Mikael
Hill, Ewert Skymne, Ulf Mathias-
son och Elisabeth Westerlund. Dom
nyvalda som var pa plats fick pre-
sentera sig infor adrsmotet. Dom
avgdende styrelsemedlemmarna,
Lennart Granberg ,Bengt Lénnroth,
Qve Westin och Lena Skymne, av-
tackades utav var nye ordf Sanne.
Dom har alla suttit lange i styrel-
sen och utfort ett gott arbete under
manga ar.

Innan vi skingrades ut i var-
dagskvillen kunde vi konstatera
atten nytid nustundar for Sillska-
pet med en ny ordférande och en
foryngring av styrelsen som vi alla
hoppas ska innebdra mycket gott
infor framtiden.

Soyuuag, uop

0

Styrelse

Pa arsmotet 1995 valdes foljande personerin som
fortroendevalda i Svenska Marathonsillskapet:

Ordinarie: Susanne Hermelin, ordférande (ny-
val), Birger Félt (nyval), Mikael Hill (fyllnadsval
1ar), Jan Lind (omval), Ewert Skymne (fyllnads-
val 1 &r), Elisabeth Westerlund (nyval), Géran
Gustavsson (kvarstar 1 ar). Suppleanter: Birgit-
ta Jarring (omval), Ulf Mathiasson (nyval). Re-
visorer Ordinarie: Sven-Erik Humla (omval),
Sten Odenblad (omval). Suppleant: Jan Héijer
(omval). Valberedning: Anita Gustafsson (om-
val) sammankallande, Daniel van Berlekom (ny-
val), Lennart Granberg (nyval)

Verksamhetsberittelsen

P.g.a utrymmesskal har vi i ir inte méjlighet att
publicera verksamhetsberiittelsen 1 Marathonls-
paren. Denna, liksom stadgarna, kan erhallas
genom att kontakta Jam Termnhag, tel.
08-644 51 36. Jan kan ocks4 besvara ev. fragor om
motionerna och drsmétets beslut ang. dessa.
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Pa sprang i Nepal
- Kathmandu maraton

Birgitta Jarring

i som springer olika maraton-

lopp runt om i viirlden har for-

stds viildigt olika dnskemal och
prioriteringar. En del av oss aker
helst till platser, dér arrangemang-
en dr helt perfekta, banan littlépt,
och dir det finns méjlighet att gora
personbiista. Andra letar efter tuf-
fa lopp, verkliga utmaningar, med
stora nivaskillnader eller andra
svarigheter. En tredje kategori vill
haannorlunda, spinnandeeller ex-
otiska upplevelser i samband med
lépningen. Sjilv har jag vacklat
lite mellan dessa tre grupper, men
allteftersom &ldern tar ut sin ritt
och oméjliggér ndgra topptider, har
jag mer och mer prioriterat upple-
velserna. Resorna har dérfor gétt
till stidllen som Honululu, Marrak-
esch, Ate noch-FjdllmaraniLjung-
dalen. I ar gick min drém sedan ett
par ar tillbaka i uppfyllelse - jag
fick tillfille att Aka till Nepal och
Kathmandu Maraton.

Jag dkte med TopLevel (mest
ként som arrangér av trekkingex-
peditioner i Himalaya). Resan var
precis lagom valarrangerad. Det
var fullspéckat program, men det
fanns alltid utrymme for egna éns-
kemal och improvisationer. Resele-
daren, Goran Dahlgren, kind fran
Mount-Everestexpeditionen 1991,
visade sig inte vara nagon tuff
“macho-man” utan en person med
mycket humor och férméaga att bju-
da p4 sig sjélv. Gruppen bestod av
endast nio personer, vilket gjorde,
att vi blev som en enda stor familj,
och hill ihop under hela veckan.

Veritabel kulturkrock

Veckan i Kathmandu kommer jag
sent att glomma. Man kan tala om
enveritabel kulturchock. Redan nar
“vara“ sherpas, som skulle ta hand
om oss under veckan, skjutsade oss
fran flygplatsen genom stantill vart
hotell, vidrade vi dventyret i luf-

Sammanbitna anletsdrag infor starten.
Bernt och Roland ser onekligen resliga
ut i jamforelse med ovriga deltagare.

ten. En svensk stadsarkitekt ha
nog fatt ett sammanbrott. Bebyg-
gelsenvar synnerligen ostrukture-
rad, och de flesta husen sag mer
eller mindre halvfiardiga ut. Man
slutar ndmligen bygga, nédr pen~
arna tar slut. Gatorna gjord
méanga fall knappast skil for nam-
net. De var smala, gropiga och till
bristningsgrinsen fyllda av rick-
shaws, tuktuks ( trehjuliga minibi-
lar), motorcyklar, bilar som settsina
béista dagar och framforallt gdende
ménniskor, som bar pa allt mellan
himmel och jord - ldnga plank, dor-
rar, fonster, jittelika halmbalar,
burar med levande héons staplade
pa varandra (klart fall for djur-
skyddsforeningen) - hundar av de
mest obestimbara raser och - for-
stas- kor, kor, kor, svarta, bruna
eller flickiga, som lugnt idisslande
fungerade som trafikdelare i detta
kaos. Under vara egna strovtag
senare 1 veckan forvanade vi oss
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gver, att alla dessa kategorier av
“trafikanter® pa nagot satt lycka-
des samsas om det lilla utrymme
som fanns. Det tutadesi ett, men vi
hirde inga harda ord och sig inga
knutna névar. Man vintade, tills
det blev en liten lucka, som man
kunde utnyttja. Vissa svenska bi-
lister skulle behiva édka hit pa stu-
diebesék. Vi upptédckte efterhand,
att nepaleserna maste vara ett av
de fridsammaste folkslagen pa jor-
den. De &r otroligt fattiga, och det
finns flera olika religioner i landet,
men de lever trots detta fredligt
samman. Brottsligheten verkar
knappastexistera. Vikunde ga med
kameran hingande runt halsen och
#énhoken vél synlig, och kidnde
ss aldrig det minsta hotade. Det
endavibehévde “bevdapna“ossmed,
nér vi gick ut p vira strivtag, var
en portion tdlamod och “spritser-
otter”. Vattnet dr namligen fruk-
dnsviirt daligt, och viblev lite smétt
hysteriska, niir det giillde att torka
av hédnder, glas, flaskor och bestick
innan vi at eller drack. Naturligt-
vis borstade vi tdnderna i kokt vat-
ten och knep ihop munnen till ett
streck, nér vi duschade. En del av
startavgiften i loppet gick férres-
ten till ett vattenreningsprojekt!

Maten alltid viktig

Vi undvek, sa gott det gick, salla-
der, skaldjur och andra farligheter,
och vilyckades alla klara magarna
fram till loppet. Pavart hotell, Utse,
dgt av en tibetansk familj, och folj-
aktligen med mycket tibetansk at-
osfér i form av rokelsekar i korri-
orerna men franvaro av central-
vdrme, serverades en mycket bra
frukost, och ett par ganger bestill-
de vi upp tibetansk buffe lunch till
takterassen (mycket lickert).Den
whetanska och nepalesiska maten
var mycket god och langt ifran all-
tid kryddstark. Mario rdkade for-
stas vid ett tillfdlle ut for en liten
lomsk svansliknande grin frukt,
som kan fi den starkaste karl att
kippa efter andan och fa tarar i
ogonen. Fore loppet var vi vildigt
noga med, att alltid 4ta pa stéllen

som Goran klassade som “safe”.
Vi tillbringade vara forsta da-
gar i Kathmandu med att bestka
buddisttempel, hindutempel och
munkkloster i séllskap med en lo-
kalguide, som beridttade om det
religiésa livet och alla gudar som
dyrkas har. Vi fick ocksa se begrav-
ningsplatsen, ddr de déda brénns
pa bal och askan kastas i floden,
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samma flod ddr man tvittar sig och
diskar sina kokkarl. Nagot chocke-
rande for oss . Vi besokte en matt-
fabrik, dir vi blev bjudna pa te
medan forhandlingarna pagick.Ien
annan mattfabrik lyckades matt-
forsiljerskorna charma oss rejilt,
bl.a. genom att lova oss att be forbé-
ner for oss infér maratonloppet.

Banbesiktingen

Vi fick forstds ocksa tillfdlle att
gora en banbesiktning. Sherpas
korde oss till grannstaden Bhakta-
pur, dir vi skulle vinda hemat.
Banan var ingen riktig vdindbana,
men strax fore och strax efter vind-
punkten méttes léparna pi en
striacka av nagra kilometer.Héjden
dringet problem, om nundgon trod-
de det, emedan banan ligger pa
blygsamma c:a 1300 m. Mestadels
gick banan genom stadsbebyggel-
se. Kathmandu, Bhaktapur och
Patan, de tre stdder vi sprang ige-
nom, dr ndstan sammanvuxna.
Gatorna var asfalterade, men
kvalite'n pa beléiggningen var inte
den bista, sd man fick se upp for
halen.. Under banbesiktningen in-
sag vi, att langa, sugande motlut,
folkvimlet som vi méaste kryssa ige-
nom och de avgasspyende gamla
bilarna skullebli besvirliga hinder
pa vigen mot MALET. Trafiken var
ndmligen inte avstiéingd under lop-
pet.

Hér spurtar
Gdran Tilosi-
usimalef- F
ter val for-
rattat varv.
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halvmérkret som radde (vi satt ut-
omhus) och pé grund av den daliga
engelska som talades, fattade vi
inte sd mycket, men vi fick klart for
oss, att det skulle sti “volunteers®
pa alla stéllen, dar det fanns en
chans att springa fel. Och si - det
fungerade alldeles utmérkt, visade
det sig.

Pafredagskvillen hade arrang-
orerna arrangerat ett fantastiskt
pastaparty, som dvertriffade alla
liknande tillst4llningar jag nigon-
sin varit med pa. Det bars in den
ena pastaritten efter den andra
och dessutom efterritt (till min och
Oves fortjusning). Allt var mycket
gott, och vi proppadei oss och ténk-
te pa de langa motluten.

Tavlingsdagen

Antligen var sa tavlingsdageninne.
Efter en tidig frukost stod vi pa
startplatsen mitt bland templenvid
Durbar Square.Trots det blygsam-
ma antalet deltagare var manga
nationer representerade. Forutom
svenskar fanns det skottar, tyskar,
osterrikare, amerikaner, indier,
nepaleser m. fl. nationaliteter. Vi
svenskar utgjorde forresten 25%
av deltagarna. Utéver oss i TopLe-
vel-gruppen fanns ndmligen en
grupp skdningar pa plats. Efter det
att en orkester framfirt séckpips-
liknande musik, small #ntligen
startskottet. Det var inte manga

Pa seneftermiddagen fére lop-
petvardetnummerlappsutdelning.
Da fick alla de 63 deltagarna ga
fram och personligen ta emot sin
nummerlapp (av tyg) samt en T-
shirt. Dessutom skulle det vara
information om loppet. Den bestod
i, att en av tévlingsledarna ritade
nagra krumelurer, som skulle fére-
stélla banan, pa ett bliddderblock. I

plusgrader klockan atta pd morgo-
nen, och det lag en tat dimma over
stan med omgivningar. Dimman
gjorde, att man inte sag, hur langa
backarnavar, sidenvarsnarasten
positiv faktor. Eftersom trafiken
inte var avstédngd, dkte vara sher-
pas omkring pad motorcykel och i
minibuss och servade oss med allt
vad vi behévde, men det fanns
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Hela resegrup-
pen samlad
utanfdr hotell
Utse.

dven hyfsat med officiella vitske-
kontroller. Vi hade dessutom stéd
av vara tre kvinnliga supporters
samt Goran, vilka hejade pa oss
med glada tillrop.

Fram till vindpunkten i Bhak-
tapur var trafiken inte sirskilt
besviarande.Jag var tvungen att
stanna och plastra om en begyn-
nande bldsa mellan tva tar, och
blev di omsprungen av en av killa-
rna i ginget, men for ovrigt hade
jag inga problem.Det var ju ocksa
riitt trevligt att méta reskamrate-
rna, som passerat véindpunkten och
nu var pd hemvég. Didremot blev
andra halvan av loppet en verklig
provning. Supportertjejernas till-
rop var lika hurtiga som forut, men
mina svar 14t mindre hurtiga nu.
Trafiken birjade komma igang pa
allvar. Nirde avgasspyende bilarna
ndrmade sig, drog jag ett djupt an-
detag och forsékte undvika att an-
das in igen, innan avgasmolnet
passerats. Detta var viildigt an-
striingande. Det var nastan sa, att
jagavundades dem som sprang med
munskydd. Det var faktiskt nagra,
som gjorde det. Det var ocksa flera
langa backar pa senare delen. Tack
och lov stod supporterginget och
muntrade upp mig fore den sista
kidmpiga milen, nir lopsteget bor-
jade bli kortare. Nu kom jag inide
smalare gatorna med det myllran-
de folklivet. Det gillde att se upp,
sd att maninte snavade éver skrid-
dare, som satt vid sina symaskiner
eller barberare, som klippte har
eller plockade léss pa sina kunder.
Smépojkarna tyckte forstas, att det
var kul att springa med ett stycke.
Fort gick det inte.

Nir éintligen Stadion skymtade
i fjéirran framfor mig, var jag gan-
ska matt, och “4revarvet” fire mal-
gangen gick nog i ultrarapid. Allt-
nog! Det var underbart att vara
framme och bli mottagen av res-
kamraterna. Vivar alla ganska ndj-

Marathonldparen

nr 136

da med vara
prestationer
(resultatlis-
tanredovisas
pa annan
plats).Vi
hade ju men-
talt forberett
0ss pa, att vi
skulle pre-
stera sdmre
in normalt
beroende pa
backar och
avgaser,men
de flesta av oss hade 4nda ganska
“normala” tider.

Glatt gang i mal

Det var alltsa ett glatt géing som
aterforenadesimalet. Annuroliga-
re var, att det plétsligt dok upp ett
par smapojkar, som bérjade slita
och draimig. De lyckades klargira
for mig, att jag skulle till prisutdel-
ningen. Och trodet eller g] - jag fick
pris som tredje dam i mal (Vi var
bara fem!). Jag fick kliva upp pa
prispallen vid sidan av tva sma (c:a
en och en halv meter héga) morka
flickor, en nepalesiska och enindis-
ka, som forstds hade slagit mig
rejilt. Men vad gjorde det! Ndr man
efter en s4 medelmattig prestation
blir hyllad som en stjirna-ja, da ir
det bara att famna égonblicket och
njuta av det. Och det gjorde jag
verkligen. Nir jag mottog “folkets
jubel® lurade tararna i dgonvran.
Men sen blev det fest! Det blev
champagne och god mat pa hotel-
lets tak, och stimningen stod s.a.s.
verkligen hogt i tak.

Direfter for vi ivag till det offi-
ciella te-partyt, dér alla deltagare
fick ga fram och ta emot sitt diplom
ur handen pa en potentat av nagot
slag, borgméistare eller president,
vad han var spelade i mitt lyckoru-
siga tillstdnd ingen som helst roll.
Tyvirr talades det nepalesiska un-
der hela ceremonin, sa vi satt dar
lite fanigt leende, och lyckades
snappa upp vara till uttalet nagot
forvanskade namn och bevaka var
tur att gd upp pa podiet. Segertiden
i loppet var 2:27:50, och det var
nepaleser, som lade beslag pa de
tre forsta platsernaiherrklassen. I
damklassen segrade den indiska
flickan pa 2:54:41 foljd av nepale-
siskan ungefir en halvtimma efter.
Av vart giing var Bernt, var foto-
fantast, snabbast pa 3:20, men “al-
derman “i gédnget, Ove Engman,
var inte langt efter med sina 3:31.
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Pakvillen var det bankett, som
ocksd var mycket hogtidlig. Har
holls talen tack och lov pa engelska
och var forhallandevis korta. Vi
hungriga lopare sag fram emot
buffe’n, som visade sig vara rétt
kryddstark, sa det blev mattligt
med mat men desto mera dryck.
Nir Kathmandu stingde for nat-
ten (klockan elva!), gillde det att
leta sig tillbaka till Utse. Snabbast
gick det for dem som promenerade.
Det var faktiskt “no problem, five
minutes walk“! Detta uttryck, som
sherpas alltid tog till, nér vi fraga-
de efter vigen till nagonting, och
som kunde innebira snart sagt vad
som helst, visade sig i detta fal
stimma. Vi som skulle aka ric]‘
shaw (jag var bland dem, forstas)
fick ddremot en ofrivillig nattlig
sightseeingtur i Kathmandu med
omgivningar och fick till sist anlita
en taxi for att hitta till hotell
igen.

Sakom dé var sistadagtillsam-
mans. Den ignades at inkop av
diverse slag, och for min del stod
dessutom ett besok pa Nepal Bank
pa programmet. Jag skulle ju 16sa
in prischecken. Var chefssherpa,
Wongchu, skjutsade mig pa motor-
cykel genom de tranga grdnderna
till det stora bankpalatset, som vi-
sade sig vara ett under av ineffek-
tivitet. Wongchuslussades franden
ena tjinstemannen efter den an-
dra, och stod till slut infér bankdi-
rektoren, som, efter odndliga tele-
fonsamtal, upplyste om, att mir
“check” absolut inte kunde losas ir
sa dér utan vidare, utan méaste “be
kriftas“ av presidenten for Mara
och han var inte antriffbar idag
men kanske i morgon! Eftersomr
detta var min sista dagistan, lova:
de Wongchu och Géran, att ta hanc
om detta delikata problem, sa dg
ordnar sig nog s smaningom.

Férmigvar detiallafall huvud-
saken, att jag haft en helt fantas-
tisk vecka i detta spinnande land
tillsammans med trevliga medre-
sendreroch fatt uppleva ett mycket
annorlunda maratonlopp. Enda
smolketiglddjebigaren var, att jag
tyvarr inte hade tid och méjlighet
att folja med pa en veckas trekking
iAnnapurnamassivet, vilket defles-
ta i gruppen skulle gira. Nir min
rumskompis Britt fick sin trekking-
utrustning granskad och godkénd
av Wongchu, var jag ganska av-
undsjuk. Men det farblinésta dven-
tyr att drémma om!

Birgitta Jarring
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if och Eddy i vagvinnande team-lopning.

asse Jansson fran Kil (fjol
arstvaa) stack snabbt ivig
fran det 6vriga filtet , ndr loparna
startade i motvinden i Uddetorp pa
vag mot vandpunkten vid Marie-
dals slott. Leif Holm och Eddy
Hultgren fran Team Blekinge val-
de en annan taktik. I jimn, fin fart
lag de lange narmare minuten ef-
ter Hasse och viixeldrog och levde i
hog grad upp till sitt klubbnamn.
Narvarmlidnningen sedan tappade
fart mot slutet gled blekingarna
retfullt enkelt forbi vid 39 km.
@ - Vi bestamde oss for att inte

springaimalhandihand
utan att spurta och se
vem som var bist for
dagen, berittar Leif for
mig i omklddningsrum-
met efterat. - Jag unnar
verkligen Eddy den hir
segern, men jag gav mig
inte frivilligt.

Ja, vi unnar alla
Eddy den hir triumfen!
Han har trénat hart och malmed-
vetet (16 mil/vecka dr den normala
dosen) under flera ar och 16pningen
betyder oerhért mycket for honom.
Detvarforresten forsta gingen han
besegrade Leif (svensk mistare i
50-arsklassen) pa en si hir ling
stracka.

- Jag kunde ju inte ta stryk av
gubben igen. D4 hade jag fatt gli-
ringar vid tréningen pa tisdag, kom-
menterar Eddy. - Tiden 2.44 &r jag
mycket ndjd med i den hér blasten.

En intressant deltagare var
Jonas Blom, en av Sveriges fram-

Tévlingsledaren Kurt Andersson (7) kimpade
léange med "dagens” Leandersson (38).
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| Dubbelseger for
 team Blekinge i
blasig Skara-mara!

sta triatleter pa langdistans. Han
blev till sin forvining distriktsmas-
tare, men det var inte dirfor han
stéllde upp. - Mitt mal 4r att kom-
ma med till EM i Tyskland i augus-
ti, s jag hoppas att jag orkar med
simtriningenikvill, sa’en genom-
frusen Jonas efter loppet.

Deltagarna gav som vanligt
hogsta betyg 4t "Bonnmaran” och
det 4r svirt att hitta nigot annat
4n motvinden att klaga pa. En idé
vore att startai Mariestad och fien
rekordsnabb bana. Ténk bara att
springa pa Vistgétaslitten med
kulingvind iryggen under helalop-
pet!

Sjalv hade jag glddjen att fa
framfora ett symboliskt tack fran
Sillskapet genom att till tévlings-
ledaren Kurt Andersson éverlam-
na fortjainstdiplom dels till honom
personligen dels till arrangorsfor-
eningen, Istrums SK.

Text och foto: Jan Lind

Olands
Maraton

Arets semester
och familjemara

Lordagen den 12 aug. 1995
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:
Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp.
Tel och fax 0485/205 64
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Den som springer mest

ar bast?

ftersom jag

dkade befin-

a mig i
Stockholm den ak-
tuella helgen, fann
jagdet mycketlamp-
ligt att nédrvara pa
Sillskapets Arsmo-
te. Det visade sig
vara en i Arsmétes-
sammanhang osed-
vanligt trevlig till-
stillning, dessutom
avhallen under vél
kontrollerade for-
mer och styrda med
fast hand av den
eminente motesord-
foranden. Till om-
stindigheterna hirde att motet var
extremt vilbesékt och att antalet
inlimnade motioner var rekord-
stort.

Innan jag gar vidare vill jag
forst och framst séga att jag abso-
lut inte anser att man skall sluta
tédvla bara for att man kommer upp
i aren och resultaten forsdmras i

Erik Runnby

Ett varmt tack till ...

Lennart, som invaldes i styrelsen 1980 och som
under de senaste nio aren skétt ordfsrandeklub-
ban med sdker hand.

Géran, var resultatredaktér under 15 ar, som
under denna tid redigerat och kommenterat nér-
mare tusentalet resultat-listor.

Bengt, informatonssekreterare och styrelsemed-
lem sedan 1984

Lena, som under fem ar varit var PR-kvinna.
Owe, som bidragit med tridningsrad, ansvarat

for vara utmérkelser och assisterat Lennart som
ordforande.

Erik Runnby

enlighet med naturens harda la-
gar. Inte heller tycker jag att man
skall avstd fran att tévla for att
man presterar"daliga”resultat; har
man kul ndr man springer skall
man gora det, oavsett vad andra
ma tycka. Varfor jag betonar detta
framgar forhoppningsvis av fort-
séttningen.

skred, besannades mina far-
hégor: Svenska Marathonsillska-
pet héller pa att utvecklas till en
forening enbart for folk dver 50 och
forlorasitt ursprungliga syfte”...att
verka for marathonlépningens ut-
veckling i Sverige”.
Bland de 25 motionerna var tre
frdgor dominerande och aterkom-
mande:

1) utméirkelser bir inforas for fler
nivaer pa antal genomforda marat-
honlopp (exempelvis 75 stycken),

2) tidsgrinsen for godkédnda lopp
bér héjas fran nuvarande fem tim-
mar for dldre lopare, samt

3) fler &n, som nu, sex lopp per ar
bor fa rdknas. Kring dessa fragor
gick diskussionens vagor heta, och
med en sdmre motesdisciplin sutte
vi nog dér dn...

De tre fragor jag ndmnt pekar
at samma hall; syftet med marat-
hon &r att man skall springa sa
ménga man barakan. Detta ér ock-
s4 en syn som genomsyrat Marat-
honlviparen pa senare ar.

Detta ar fundamentalt fel! Syf-
tet med all 16pning maste enligt
mitt formenande vara att ma bétt-
re och/eller att bli béttre som lépa-
re. I det forstnimnda ingir dven
psykiskt vilbefinnande - helt en-
kelt att ha kul. Det andra innebér
inte noédvindigtvis att prestera
béttre tider; en 58-aring som spring-

er pa tre timmar gor en stirre pre-
station &n om samma person gjor-
de 2.45 som 30-aring.

Att springa ett 10-tal maror peQ'
ar eller dnnu fler motverkar
béada dessa syften. Man kan visser-
ligen ha vildigt roligt varenda me-
ter av alla dessa lopp, men det k

| aldrig (eller med séllsynta undan®
liteftersom arsmitet fort- |

tag) vara fysiskt uppbyggligt efter-
som traningen maste bli lidande.
Kan man tréna for fullt trots sa
ménga lopp gor man inte sitt yt-
tersta pa tdvlingarna. Jag menar
inte att man skall hindra nagon
fran att springa sa ofta han/hon
vill, men enligt det syfte férening-
enharenligt vira stadgar finnsdet
sannerligen inte heller nagon an-
ledning att uppmuntra det!

Foratthinna samla 50 eller 100
marathonskalper maste man leva
ett antal ar. Inriktningen att sti-
mulera marathonlopp en masse far
darfor som foljd att man dven rikg
tar sig mot en édldre malgrupp.

Nagot som skrimde mig pa
motet var att rekryteringkampan-
jen sades ha varit en framgang
Hur i herrans namn kan den Hg
varit framgangsrik om medlems-
antalet minskat jamfort med inn-
ankampanjen? Dessutom misstédn-
kerjag, utan att hanagotbelagg for
det, att genomsnittsidldern hos
medlemmarna Gkat och att den al-
dersmiissiga snedvridningen dér-
med okat ytterligare.

kall foreningens syfte att ver-

kaformarathonlépningens ut-
veckling i Sverige uppfyllas maste
framtida varvning riktas mot ung-
domen. Annars riskerar Sillska-
pet attstillasomnainisamma takt
som dess medlemmar.
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Sjalvkidnnerjagattjaginte kan
locka mina jimndriga eller yngre
léparkamrater att g med, efter-
som jag upplever att foreningen
och jag inte har samma virdering-
ar. Dirfér menar jag att en del
fordndringar méste till:

Minska fixeringen pa kvantitet
och betona i stéllet kvalitet. Detta
kan giras bland annat genom att
andrainriktningen pa utmérkelse-
rna. Sjilv irjag inte intresserad av
dennatypavuppmirksamhet-den
personliga tillfredsstillelsen édrlon
nog - men jag vet att manga finner
sddana mordtter stimulerande. Slo-

a priserna for 25 och/eller 50 maror
h infor béttre resultatorientera-
de utmirkelser, foretrddesvis av
lite storre dignitet 4n nigra sma
nélar. Dessutom kunde man téinka
ig ndgon form av utmérkelse for
1k som gjort stora personliga fram-
steg - oavsett niva. Hur detta skall
bedémas kan bli en intressant dis-
kussion...

Vidare borde den svenska elit-
ens dden och dventyr féljas, Atmins-
tone kan man aterge resultaten for
de tévlingar dir de deltagit. De &r
tyvirr inte fler &n att det borde ga
ganska liatt. Eventuellt kan man
dven fi ndgon av dem att skriva for
tidningen. Dessutom borde den
svenska eliten vara medlemmar,
nagot som nog blir svart utan att
tidningen far mer elitrelaterat
material.

-

T raningstips for allt fran elit till
"anstdndig” motiondrsniva
orde vara aterkommande inslag i

arathonloparen. Da kan lpare
under utveckling se hur dven tra-
ningen kan utvecklas. Dessutom
dyker det ju fortfarande upp nya
triningsidéer da och da. Som det &r
idag ndmns sédllan traning i Marat-
honléparen; det &r bara tavlingar
och ater tivlingar.

Med en sedan breddning av
innehallet i och férdndring av in-
riktningen pa Marathonloparen
tror jag det skulle g litet ldttare
att locka nya, unga medlemmar
och fa fler ungdomar att satsa pa
marathon - nagot som idag dr svart
med en trend mot allt kortare mo-
tionslopp.

Marathonléparen
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Kommentarer
till Eriks inlagg:

T ack for ett trevligt och framfor-
allt ténkvart inlagg! Jag hal-
ler med om att fixeringen pa kvan-
titet okat beténkligt bland manga
av Sillskapets medlemmar under
de senaste dren. For mig, som bor-
jade med maratonlépning som 25-
aring, var det ett sjilvklart mal att
satsa pa en tid under 2.40 for att fa
den lilla silvernalen, inte pa att
springa 25 maratonlopp for att er-
halla standaret.

Aven om vi kanske, medvetet
eller omedvetet, beundrar vara
medlemmar som springer 10-30
maratonlopp per 4r, sa har styrel-
sens stindpunktalltid varitattinte
uppmuntra till mer dn sex ma-
ratonlopp per ar. Som Sanne
skriver i sin ledare sid &r en av
Sillskapets uppgifter att vara en
kamratsammanslutning. Genom
att man tréiffas var och varannan
helg och springer igenom ett mara-
tonlopp tillsammans, sa dr detta
faktiskt en viktig social bit av var
verksamhet. Dessutom &r detta
naturligtvis till fromma for arrang-
érsforeningarna och bidrar till det
relativt stora utbudet av maraton-
lopp i landet.

Vad betriffar motionerna till
Arsmitet, sd serjag det som mycket
positivt att man "bryr sig” och
har synpunkter pa var verksam-

het, dven om jag saknar motioner
som t.ex. att det skulle behivas en
utmérkelse for 2.30, eftersom det
ar ett langt steg till 2.20.

"Framgéang” och "6nskat resul-
tat”, nir det géller virvningskam-
panjen, fir nog tolkas som en vén-
lig gest gentemot mig sominitiativ-
tagare. Sjilv uppleverjag det sa att
kampanjen efter en mycket trog
start kom igang ordentligt forst i
biérjan av detta ar och att den nu
starkt bidragit till att vi fatt flera
nytillskott in nigonsin sa hiir
ars! Forhoppningsvis fortsétter
detta tdvlingsintresse att hjdlpa till
med rekryteringen och vi publice-
rar darfor pad annan plats i detta
nummer en fullstindiglista paAdem
som stillt upp i kampanjen.

Som redaktér tar jag at mig
tankarna om en breddning av
innehalleti Marathonléparen med
bl.a. elitrelaterat material. Liknan-
de tips har redan framforts av var
f.d. elitlopare Peter Fredriksson
(2.16). Med hans hjalp ridknar jag
med att vi redan i ndsta nummer
kan presentera nagot av intresse
for dem som, liksom Erik, verkli-
gen satsar pa att bli maratonlépare
av klass. Samtidigt inbjuder Erik
och jagtill en fortsatt debattidetta
amne.

Red.

2014-01-17

GLOM INTE MEDLEMSAVGIFTEN

Du som dnnu inte betalat Din medlemsavagift for 1995 gbér detta snarast,
d4 vi annars tvingas stryka Dig ur medlemsférteckningen! Om Du av
nagon anledning inte vill fortséatta att vara medlem, sa har Du skyldighet
att meddela detta skriftligt eller kontakta Birgitta per tel. 08- 753 08 28.
Du som vill kvarsta betalar in 170:- till postgiro 8 26 07 - 3, Svenska
Marathonséllskapet. Medlemsavgiften hodes till 200:- f.o.m. 1996. TACK!

Nu har i och for sig foryngrin-
gen redan pabirjats i och med att
den nya styrelsen ér yngre, kanske
inte bara aldersmissigt utan dven

till sinnet. Jag kidnde dock att jag
maste ge rést at vad jag kidnde
under arsmotet: detta ror inte mig.

Erik Runnby, 32 dr

9(24)
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Nordeuropeiska Marathonlopp
950422 -95 10 30 Wy

NorDkapp 28-2

K-G Nystrom har pa denna karta prickat in alla platser dar mara-
tonlopp arrangeras inom bekvam rackvidd fér oss svenskar. Om
du kontaktar K-G kan Du fa narmare detaljer om hur man tar sig
dit, kontaktpersoner, starttider o s v. TROM
Vad betraffar maratonlopp i Sverige och Norge kan redaktdren
ge ytterligare information.
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Loping aret rundt

Marathonléparen

Folj med forfattaren KetiL MOEN pd trdnings-
turer och tdvlingar dret runt fran januari till
december. Léis hans mdnatliga tranings-
program for lopare pa olika trdéningsnivder.
En av dem passar sdkert dig ocksd. Ta del av
forfattarens erfarenheter fran mer dn fyrtio

Jktiva loparar.

an representerar den ty-
‘ piske genomsnittslo-
paren och har unika kva-

lifikationer till att ge rad och tips
for trdning och forberedelser till
tévling och hur man bést kan ge-
nomfora en sadan. Boken &r inde-
ladi 12 kapitel, ett for varje manad
pa aret. Den ir pa 240 sidor med
manga trevliga fotografier. KETIL
MoEN skriver pa ett enkelt och in-
tressevickande sitt

Centrala &mnen for en lopare:
¢ triningens inverkan pa kroppen
¢ hur ofta bér man tréna ?
¢ hur man anvédnder pulsmétare
* skador

) utrustning
¢ kosten m.m.

KeriL Moen har asikter om det
mesta:
@ kvinnornas genombrottochjamn-

stilldhet i lopsammanhang

* hur mycket sdmre blir resulta-
ten med stigande alder ?

* &r det sunt att springa ?

* barn och lopning

* varfor springer vi egentligen ?

Loparen Keti. Moen

Forfattaren Kern, Moen foddes 1936
och har varit l6pare i mer dn 40 ar.
Han har deltagitiett otal tivlingar
fran korta stafettstriickor till ma-
rathon. Han dr den typiske genom-
snittsloparen och hamnar sillan
pa prispallen, men han ir standigt
redo for nya tdvlingar och nya upp-

levelser,som hanuttryckerdet. Han
trinar lika mycket aret runt och
springer i bitande kyla, sné och
halka lika vil som under de gassi-
gaste sommardagar. Han har tri-
nat pA Spaniens badstrinder och
sprungit runt Kreml. "Det dr sida-
na lopturer som &r kryddan i se-
mestertillvaron”, siger KeTiL. For-
fattaren harintebaraerfarenheter
som lopare. Han har ocksa under
manga ar varit trinare och ledare.
Speciellt aktiv har han varit i Den
Norske Maratonklubb, som ger ut
tidningen Kondis, dir han var ord-
forande 1989-93.

Battre an loparbibeln
Ovanstaende ar ett utdrag ur den
broschyr som presenterar boken fér
norska ldsare. Kanske bor det ock-
sa tillaggas att néar boken kom ut i
hiostas i Norge fick den ett overval-
digande positivt mottagande. Re-
censenterna har jimftrt den med
James Fixx:s bok om lépning, som
under 80-talet var en léparbibel
med enorma upplagor. Man menar
tom attden ér bittre &n denna bok
eftersom "Lgping dret rundt” ar
anpassad till vara nordiska vider-
forhallanden.

nr 136
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Traningsprinciper
Trianingsprinciper kan sjédlvklart
alltid diskuteras. Nir de dessutom
presenteras pa KeTiL:s mycket per-
sonliga och trevliga sitt kan jag
tanka mig att ldsaren émsom gil-
lande nickar bifall till det som ségs
émsom hoppar i taket av fortrytel-
se och genast vill gripa telefonlu-
ren for att tala om for KetiL att han
inte forstatt hur riktig traning ska
gé till. Forfattaren tycker inte om
att bli kallad motionéir. Han anma-
ler sig alltid i tédvlingsklassen. Fast
det #r vil egentligen bara en strid
med ord. Eller ? Och triningspro-
grammen ar uppgjorda for en ma-
rathonmotionérer pa 3 olika niva-
er, dven om han sjilvinte anvinder
detta uttryck. Men jag tycker nog
att dven aktiva tévlingslépare kan
ha stort utbyte av boken. Och hur
dr det med spriket ? Boken 4r pa
norska. Ar den svar ? Nej, inte
speciellt. Nagra ord forstod jag inte
med en gang, men de aterkom flera
génger och da var det litt att lista
ut avsammanhanget vad de betyd-
de.

Bokrecensent
Gudrun Kvick-Fleetwood

2014-01-17

inkl porto pa 50 kr.

Hur far man tag i boken ?
Sitt in 200 kr pa pg 423 70 74 - 2, MiLes FLeeTwoop, Uppsala,

Skriv namn och adress tydligt pa pg-avin.
Boken kan éven bestéllas per tel: 018- 53 01 20.

bl

11(24)
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Marathon International

Marrakech Grand Prix
Hassan 11

For 4:e gret i fbbd resta Jag med dventyrsstaden. Marrakech ligger  sig viitskebiéltet. Men loppet &r en

pa Sv Marathonsdllskapets resa
till Marocko for att vara med om
Marrakech Maraton. 1992
sprang jag maran, men dom
senaste dren har jag rest som
‘turist’. Sdallskapets resa till Mar-
rakech ger stort utbyte till en lag

et var bara 11 personer i

gruppen i ar. Av dessa

skulle 6 st springa, varav
tva kvinnor. Det var strul fran ar-
rangorernas sida med datum for
loppet som gjorde att inte fler an-
mélde sig. Sillskapet hann inte fa
ut inbjudan i tid. Fér oss som reste
var det samling pa Arlanda den 12
januari pa4 morgonen. Géran Gus-
tavsson var med som ledare. Det
var bra flygvédder och vi landade
enl tidtabellen. Efter en kort buss-
resa var vi framme vid hotel Royal
dér alla inkvarterades forutom 2
av lépare som foredrog var forra
inkvartering, hotell Talborjt. Lipa-
rnahade nutid att forbereda sig for
loppet som officiellt hette sa fint
som ‘Marathon International Mar-
rakech Grand Prix Hassan II’. Enl
en sen inkommen inbjudan skulle
loppet ga séndagen den 10 januari
k1 8:30. Fritidsresors representant
i Agadir, Monica Benslama, hade
forberett var resa till Marrakech
pa ett ypperligt sétt. Hon tog hand
om gruppen firr 4:e aret i rad.

Mot Marrakesh

Kl 8 den 14 januari éntrade vi bus-
sen for 15-mila firden till Marra-
kech, kallad den rosa sago- och

12

pa en platd i Atlasbergen 600 m
gver havet och var tidigare Ma-
rockos huvudstad. Idag &r det en
storstad med c a 1 milj innevanare.
Staden drdeladitvadelar,delsden
gamla stadskédrnan med torget Dje-
ma-El-Fna, dels en yngre och nya-
re del som heter Gueliz. Om den
gamla delen har nagon sagt "Det
luktar som Hétorgshallen fast mer
och rdare. Nir solen gar ner utspe-
lar sig hér ett sdllsamt skadespel.
Grillvagnar, ormtjusare, jonglarer
akrobater ficktjuvar m fl forvand-
lar torget till en hippiedréom”. Det
4r som att komma ritt in i "Tusen
och en Natt”.

Tidig marathonstart
Marathonléparna har loppet att
tinka pa. Man &r lite forsiktig sa
hir dagen for loppet. Efter lunchen
péa restaurang ['Oasis och en rund-
vandring i den gamla medinan pa
torget inkvarterades vi pa hotell
La Tafilalet. Dagen avslutades med
en spagettimiddag. Séndag mor-
gon den 15 januari it vi tidig fru-
kost och dérefter dkte vi buss till
startplatsen, torget Djema-El-Fna.
Hir var det som vanligt en hirlig
réra. Forutom hel- och halvmarat-
hon fanns det ocksa ett kortare
ungdomslopp. Léparna stod som
packade sillar i véintan pa start-
skottet. Men det gor inget for det
blir varmare sa. P4 morgonen &r
det ganska kyligt. Snart kommer
solen upp och med den virmen.

Markservicen

Vi dskadare forsokte forse vara 16-
pare med vitska. Man ska ha klart
for sig att organisationen inte #r
som pa vara tévlingar hir hemma.
Hir kan det vara befogat att ta pa

upplevelse, ett minne forlivet. Vara
lopare gjorde bra ifran sig. Sten
Odelblad var som vanligt myck
bra. Ultraléparen Kjell-Ove Skol
lund tog vl det hér loppet som ett
trdaningspass. Anders Brask och
Bengt Wallin gjorde ocksa ett gott
dagsverke. Fir att spara det bést,
till sist. Vara lépande damer G
nilla Wallin ochAnn-Marie Anders-
son kiimpade sig bada igenom ma-
ran med hogsta betyg.

Festmaltid med
cous-cous

Nir alla kommit i mal och duschat
startade vi aterresan till Agadir.
Bussresan mellan Agadir och Mar-
rakech &r bara den en upplevelse i
sig. Pa kvillen ordnade Géran en
gemensam festmaltid med prisut-
delning pa restaurang Le Panier.
Flertalet prévade pa att ata Ma-
rockos nationalritt ‘Cous-cous’ an-
dra at"Tagine”. Bada ritternyg
mycket goda. Dagarna efter maran
gick i sléhetens tecken. Det var
fritt fram att bada sola och gora
utflykter. Att ga pa den lokala mark-
naden Souk &r ett maste. Dér silg
och kops allt mellan himmel och
jord. Marknaden ér oppen fran ti-
digt pA morgonen till solnedgang-
en. Nagra i gruppen bérjade trina
redan dagen efter maran: Kjell-Ove
kirde séikert 2-3 mil varje dag.

God sammanhallning
Men allt har till slut en énde, sa
#ven dennaresa. Sistakvillen at vi
en gemensam maltid pArestaurang
La Pampa. Sammanhéllningen i
gruppen var mycket god. Aven jag
som rest som ‘turist’ hade stor be-
hallning av min fjirde resa med
Sallskapet till Marocko.
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NU RECEPTFRITT

En marrokansk lopare ger Sten Odenblad beundrande blick-
ar. Sten blev baste svensk i loppet. Foto: Géran Gustavs-
s0n.

Marrakech Marathon 95-01-15

Vi har dnnu inte fatt ndgon resultatlista.
Géran har noterat dessa preliminira tider: 3

Namn Tid q e J
Sten Odenblad 3.05.40 : 5 salboz s
Kiell-Ove Skoglund 31625 Lamisi|® 19, :
i/ Anders Brask 3.27.12 = [STDINRIN. Aydirochioric i
| Bengt Wallin 4.02.07 cmmy ,f
Gunilla Wallin 4.3754 ' “Lamisit U2 o
Ann-Marie Andersson 4.38.02 i ﬂ:ﬂ' 'ﬂ;ﬁ

o

Tore Andersson iz
Kliar det mellan tarna? Ar det rétt och irriterat?

D3 kan du ha fotsvamp. Lamisil krim |5 g ar ett
receptfritt likemedel mot fotsvamp.

En veckas behandling ar vanligtvis tillracklig vid
svamp mellan tirna. Lamisil krdm finns att kdpa

pa dict apotek. 5 SANDOZ
Box 1150, 183 || Taby.

Glomska lopare
i Vallingby
Glomde Dunagonting vid Villingbymaran? Tage I a m I s I I k r
Sundelin har tagit hand om en hel del prylar,
som aterfas mot beskrivning om Du ringer (terbinafin)

el En veckas behandllng vid
svamp mellan tarna.
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Lennart sprider
alltid gladje om-
kring sig. Sa har
glad var han
redan innan se-
gern i varvnings-
kamaanjen.

Marathonléparen
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Lennart Bengtsson
baste medlemsvarvare!

L ennart Bengtsson, kyrk-
vaktméstaren fran Skepp-
landa, segrade som védntat
i var viarvningskampanj, som av-
slutades 1 mars
1995. Avde femton
nya medlemmar,
som han virvat,
varav tio i mitten
av februari, hann
elva betala sin
medlemsavgift
fére kampanjtid-
ens utgang. (Ovri-
gafyrakommeratt
rdknas in i Arets
tévling, sd snartde
betalar sin med-
lemsavgift!)
Kauko Kaikko-
nens "slutspurt”
gav en delad an-
draplats med tidi-
gare ledaren Borje Mattisson.
Lennart far som pris var speci-
ella representations-overall, som

hittills varit férbehéallen styrelse-
medlemmarna

Ytterligare tre overaller lotta-
des ut 1 samband med prisutdel-
ningen vid Skara Marathon 8 april
bland dem som vérvat minst tre
nya medlemmar. I detta lotteri del-
tog Birje och Kauko med tre ande-
lar och foljande sju hade varsin
andel: Monika Simson, Bo Hansen,
Lennart Carlander, Eskil Persson,
Ivar Séderlind, Sirpa Munne och
Giiran Lenn-strom.

Ivar, Bosse och Bérje gynnades
av Fru Fortuna, eller riattare sagt
StinaAndersson, dotter till tavlings-
ledaren, vid dragningen.

Bland dem som virvat minst en
ny medlem utlottades Sillskapets
T-shirts. Féljande tio vinnare drogs
bland de 91 lottsedlarna: Bérje
Mattisson, Géran Lennstrém, Jan
Paraniak, Jan-Erik Olsson, Kauko
Kaikkonen, Kurt Andersson, Len-
nart Bengtsson, Monika Simson,
Roger Andersson och Ake Eneman.

Maratonloparen
som fastnat i sandladan

O nsdagen 22 mars ringde
en "lustigkurre” till under-
tecknad och presenterade sig
som Ulf Héglund pa Dagens Ny-
heter. Med anledning avvad han
hort pa Sillskapets Arsmite sade
han sig vilja intervjua mig om
min maraton-lipning m.m. Vi
skulle tréffas samma dag pa DN
i Marieberg.

Du som ringde lét dock inte
trovirdig, s min misstinksam-
het vécktes. Dessutom forstill-
de Du Din rést mycket daligt.
Dérfor tror jag mig veta vem Du
ar.

Det blev nu inte fullt sa ro-
ligt som Du rdknat med. Jag

ringde forstas till DN och kollade
upp det hela. Dér fanns ingen Ulf
Héglund. Det var siledes ett
"skdmt” fran Din sida.

Att Duér en skitstivel har jag
forstatt. Att Du dess-utom stan-
nat i utvecklingen och fortfaran-
de befinner Dig pa sandladeniva
har Du sjélv gett besked om. Jag
kan inte annat 4n tycka synd om
Dig.

Har Du nagot otalt med mig
far Du gérna hira av Dig. Du vet
mitt telefonnummer.

Tore Andersson
(Bitr.informationssekreterare)

14

Slutresultat viarvningskampanjen
1994-95:

Lennart Bengtsson

Boérje Mattisson

Kauko Kaikkonen

Monika Simson

Eskil Persson

Bo Hansen

Lennart Carlander

Ivar Séderlind

Sirpa Munne

Goran Lennstrom

Bernt Oberg

Jan-Erik Olsson

Kurt Andersson

Leif Stromback

Mats Teneryd

Roger Andersson

Ake Eneman

Arne Lundblad
Claes Lindgren
Egerth Ahlstrom
Ferike Pasthy
Gunilla Franzén
Jan Filipsson

Jan Paraniak
Jorgen Strandkvist

Karl-Erik Harméla

Kjell Zettergren

Kjell Astrém

Leif Skogland

Manfred Trieb

Maria Ivarsson

Nils Jonsson

Ove Sandberg

San Goran Smigelin

Stefan Karlsson

Ulf Agrell

Vilho Kiuttu |
Saknar Du Ditt namn eller tycker
Du att Du borde haft flera podng?
Da har den Du vérvat inte betalat
sin medlemsavgift! Stét pa Din
kamrat igen, sa far Du istéillet po-
dngiden virvningskampanjsom
dger rum under tiden 1 mars-
31 december 1995!

Alla som har vunnit overall el-
ler T-shirt ombedes kontakta re-
daktionen (tel. 08- 626 94 49) och
meddela énskad storlek (XL, L, M
eller S)! Jan Lind

[y
-
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Okat medlemsantal
i fyra distrikt

Oforandrat i fem.
Norrbotten
overlagset bést!

tt hjartligt GRATTIS till
framférallt kontaktombu-

den i de fyra distikt, dir
“ltalet medlemmar okat under
1994 - Leif Strémbéck, Yngwe Sohl,
Jan-Erik Olsson och Kauko Kaik-
konen. I dessa distrikt dr det otvi-

Distriktstévlingen giller perioden
94 01 01-94 12 31,

Nu har redan en ny distrikts-
tévling startat, som giller kalen-
deraret 1995. De distrikt som dkat
sitt medlemsantal under 1994 kom-
mer formodligen att fa det svart att
oka dven 1995. Halland har fatt ett
bra avstamp genom att 59 av fjolar-

némligen fyra nyforvirv frdn on.
Hittills har 9 av 10 av fjoldrets
medlemmar betalat, vilket redan
detta skulle betyda en 30 %-ig 6k-
ning! Aldrig forr har vi fatt sa
manga nya medlemmar i bérjan av
aret som nu. Det skall verkligen bli
spiannande att flja Arets medlems-
utveckling!

Stall upp for Séllskapet genom
att berédtta for Dina kamrater om
var verksamhet. Fér varje virvad

Plac  .Distrikt 1994 Nya 1993 Okning

velaktigt vira ombud, som kan ta 1. Norbotten 54 (10) 49 102%
sig en stor del av 4ran. Likasd i 2. Medelpad 28 (3) 7 3.70%
Jamtland/Harjedalen, d4r Monika - 32:{'@: A e U{g o :ﬁ Zz
Simson lagt ned ett stort jobb. I en 5 Sédemanland 104 (8) 104 " o%
del distrikt har, forutom kontak- Vaslerbotten 79 (6) 79 0%
o s Halland 61 @) 61 0%

!;ombudet, dven arufl.ra gjort fina Vastmaniand & 0 54 0%
insatser genom att virva nya med- JamflandHarjedalen 31 5) 31 0%
lemmar, en del anonymt och en del 10.  Skane 188 (18) 189 0.53%
. ST 11.  Vastergdtand 141 (1) 143 1.40%

gf:nc‘nm att delta i den individuella B Nk o ) p Bestn
tévlingen. 13.  Gastrikland 3% (3) 37 271%
Det blev alltsd Norrbotten, 14, Uppland 2 (3) 95 3.16%
som klart segrade i 1994 ars vérv- oy gla‘f:‘r:‘:"“ 433 f"fé} - S
ningskampanj, med Medelpad, 17.  Halsingland 3 (3) 36 5.55%
Smaland och Virmland nérmast. 18.  Goteborg 126 (11) 134 5.97 %
Prisutdelning kommer att hallasi | 1% é’l‘e%?:“a"'a”d : Y X 957 %
samband med Vintermaraton i o1, Bohus?;ru’DaJ 22 (1) 2% 15.4%
Luled, da ett antal av Sillskapets 22.  Ostergdtland 58 (1) 70 171%
3 23.  Gotland 10 Q) 14 28.6 %

Jhirts kommer att lottas ut till
1striktets medlemmar (endast
bland dem som betalat medlems-
avgift bade 1994 och 1995!)

Ur tabellen kan férutom med-
ymsantal 1994 och 19930ch pro-
entuell forindring utlisas om-

sdttningen, genom att antalet ny-
tillkomna har satts inom paren-
tes. ] Smaland t.ex. har vi fatt 18
nya medlemmar och "tappat” 16
(d.v.s. 12.6% nykomlingar), medan

ets 61 medlemmar redan hade be-
talat Arsavgiften fore 1 mars. Men
skall jag vara riktigt érlig sé tror
jag att arets jumbo blir oslagbar
under 1995. Vart nya ombud pa
Gotland Bjérn Jungnelius aviserar

medlem hjélper Du Ditt distrikt
och kan ocks4 sjilv vinna nagot av
de priser som utlottas!

LYCKA TILL !
Jan Lind
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Marathonl6paren Nr 3

Nista nummer, som utkommer strax efter midsommar, innehaller bl.a:

¢ Intervju med Bengt Rehnvall, medlem i Séllskapet sedan begynnelsen 1952 och
svensk miéstare 1954.¢ Intervju med elitmaratonmotionidren Sten Odenblad. *
Presentation av nya styrelsemedlemmarna.® Reportage fran Barcelona, Villingby,
Copenhagen och Stockholm Marathon.

t.ex. Nérke uppvisar 1 ny medlem
och 2”forlorade”(d.v.s.2.1% drnya).
Anmérkningsvért och beklagligt dr
att vi i Ostergitland endast fatt en
ny medlem, medan samtidigt 13 st.
begirt uttride. Detta hinger si-
kert ihop med att vi de ar Ostgota-
maran arrangerades fick méanga
nya medlemmar i distriktet, som
efter dess nedliiggning kanske inte
langre ar inspirerade att springa

Redaktéren kommer att beséka Copenhagen Marathon, 21 maj och sitta upp ett
informationsbord vid nummerlappsutdelningen. Naturligtvis vill jag da triffa sa
ménga av vara sydsvenska medlemmar som méjligt. Tag med Dina kompisar sa fir
vise om vi inte kan évertyga dem om fordelen med att vara medlem i Sillskapet! Vill
Du ha nagon utmérkelse i Képenhamn? Hor d4 av Dig snarast!

maraton.

15
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Gor det ont?

En sak som dar mycket typisk for langdistanslopning dr
att den skapar en enorm samhdorighetskinsla och for-
stdelse. Det hade varit ndgot for véirstingarna det,
istillet for att skicka dem till Viistindien!

»”

nstartavgift till Stockholm

Marathon hade nog fa skat_

tebetalare missunnat vérs-
tingarna - de som ser pA maraton-
I6pning med en viss skepsis hade
med illa dold skadegl4dje sett dem
med forvridna ansikten stappla
uppfor Vésterbron och Flemingga-
tan, och vi maratonlépare hade sett
dem springa med samma glddje
som en fralsningssoldat som lyck-
ats omvinda en fortappad synda-
re. Jo, jag hor det pa mig sjilv nir
Jjag forstker Gvertyga en icke-lopa-
re om vad maratonlépning betyder,
att liknelsen ér inte helt fel...

Hej, jag heter Cecilia och kom-
mer fran Sverige. Vad heter du
och var kommer du ifrén? 99

om exempel ndmner jag giéirna

den géngen néir jag "lurade ut”
en kompis, som i och for sig genom
cykling var tamligen viltrdnad,
men som aldrig hade sprungit éver
en mil pa var backiga 15-km-run-
da. I borjan gick det bra, men nér
dom sega backarna kom pé slutet
sjink tempot till ndrmast stillasta-
ende. Jag sjilv var i bra form den
dagen och bertrdes knappt alls av
backarna, men jag kéinde min kom-
pis blytunga ben som om det varit
mina egna! (Att han sedan ér en
oforskdmt lédttrdnad typ, och att
detveckan didrpavar forstunderde
sista kilometrarna pd den #nnu
tuffare 20-kilometaren som tempot
sjonk nagot, och att jag sdkert far
passa pa min stolthet nér det bér-

16

jar dra ihop sig till tavling, &r en
helt annan historia!). I de déir back-
arna héinder det ocks4 alltemellan-
at att var och en springer upp i sitt
tempo, och att de som nir krinet
forst springer tillbaka och méter de
langsammare och springer med
dem upp igen! Sddant kéinns bra!

D et ddr med att springa med
icke maratonlépare, ja! Nir
jag &r pa konferens och liknande
har jag forstas alltid med mig tri-
ningsutrustningen. P g a tidsbrist
far det oftast bli morgonpass. Ofta
ar det ndgon som fragar om han |
eller hon far hinga med ut. Det far
vederbiérande
naturligtvis
gidrna."Mendu
farinte springa
for fort”, siger
de sedan lite
oroligt. "Nej,
nej, det ska jag
inte gora“, sva-
rar jag och be-
reder mig pi ett makligt njutbart
pass - varpd min nya tréningspart-
ner sticker ivig med en fart somjag
har all méda i virlden att hinga
med i, Atminstone klockan sju pa
morgonen! Efter cirka en halvtim-
me dr vi i mal och star och stret-
char, min kompis ofta éppet flasan-
de, medan mitt fafinga jag gidrna
vill behalla nagot av den beundran
som sd manga har fér maratonls-
pare, och jag vill inte for allt i virl-
den visa att jag just genomfort ett
rejilt tempopass! "Kom nu inte och
sédg att det har var langsamt for
dig”, siger min partner. "Nej d3,
det var faktiskt till och med négot
snabbare dn jag brukar springa,
atminstone sd hiir dags”, svararjag
generdst... "Ja, du vet, man blir ju

2014-01-17  16(24)

inspirerad nédr man springer med
en duktig 16pare...”. Att var specia-
litet &r 42 km i ett i sig (dtminston
under forsta halvan) ganska b
hagligt tempo och inte femkilome-
tersruscher, ar det fi som tdnker
pal

D et finns en devis som jag léi‘
pé ett antal t-shirt-ryggar i
maratonlopp, som jag gérna vill
formedla till Er:

A marathon is a race
Without race.

Without colour.

Without religion.

Without sex.

Without prejudice.

Without nationality.
Without hate.

A marathon is a race
where everyone starts
as an equal,
and everyone finishes
as a winner.

T

Jagvill bara géra en liten kommen-
tar. Visst finns det t ex nationalite-
ter i ett maratonlopp - se bara

alla drikter i det egna landets fir-
ger och pa flaggorna - men det ér
bara nagot som ytterligare kittlar
var nyfikenhet. Vi blir som barn
igen: "Hej, jag heter Cecilia och
kommer fran Sverige. Vad heter du
och var kommer du ifr&n?” De som
tycker det ar for mycket armbagar
i vanliga motionslopp borde priva
maraton. Har tavlar vi mer mot
strickan é4n mot varandra - dven
om atminstone for mig vissa inter-
na kamper sitter en extra krydda
pa det hela - och det finns alltid
utrymme for en klapp pa axeln och
ettvanligt ord - "Kom igen, du fixar
det!” Skulle sedan personen jag
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klappade pa axeln sla mig i spur-
ten, ir jag bara glad for hans skull,
att han lyckades komma igen. (Se
ovan om frélsningssoldater - ju fler
som kommer i mal, desto gladare
ar vi.) Aven bland toppléparna ser
man t ex ofta en halvdrucken flas-
ka ldmnas over till en "konkur-
rent”.

et &r som om vi hade ett hem
ligt sprak. "Ja du vet, de sista
fem, jag gick rakt in i vaggen...”,
"Jaglyftes av publiken nérjag kom
in pa stadion...”. Vi behiver inte

99
w
Klapp pa axeln och

ett vanligt ord.
"Kom igen, du

- fixar det!" 9

sdga mer, vi vet hur det kdnns. Och
vi har ett eget mattsystem. Vid ett
tillfille nér jag sprungit vilse och
fragade efter végen fick jag upplys-
ningen jag bett om, men med tillédg-
get att "Dit dr det sju-atta kilome-
ter; dit kan du inte springa!”. Nar
folk ser mig "komma i mal” efter att
triningspass fragar de ofta hur
langt jag sprungit. Om jag di sa-
ger: "Ja, det blev bara en mil idag”,
ritar de konstigt pa mig!

Men en av de hirligaste ord

vixlingarna i samband med
maratonlépning hérde jagnui hel-

w20 i London Marathon, som jag
med alltfor daliga forberedelser tog
mig igenom pa strax dver fyra tim-
mar (atta minuter tills jag kom
over startlinjen!). Stimningen var
dock hirlig, liksom vidret, och jag
njot av att vara dar. Det var vil
nagonstans mellan trettio och tret-
tiofem kilometer som nagon i publi-
ken ropade till en av l6parna: "Gér
det ont?”. Varpa en annan lépare
viander sig om mot oss och sdger:
"Somliga ménniskor stéller de 15j-
ligaste fragor!” Kommentarer dver-
flodiga!

Cecilia
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Augusti 1995

Tisdag 213
Per Pernilla
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Onsdag 214

Karin Kajsa

Torsdag 215
Tage Tanja

Fredag 216
Arne Arnold

Lordag 217
Ulrik Alrik

Séndag 218
Sixten Stilve  &e. traf.

Méndag 219
Dennis Donaid

Tisdag 220
Silvia Syhia

Onsdag 221
Roland Rone

l Torsdag 222
Lars Lorentz

1 Fredag 222

Susanna Sanna

1 Lérdag

Klara Clary

1 Séndag 225 N
] Hillewi Gullvi 9 2. tref. "

e

1 Tisdag 227

Stella Stellan

1 Onsdag 223

3r\«-\3

1 Tarsdag 229

Verner Veronika

Fredag 230
Helena Lena

Mandag 233
Jon Jonna

Tisdag 234
Henriatta Henny

122

SKELLEFTEA

med
HELMARATHON
HALVMARATHON
KVARTSMARATHON
OCH
MINIMARATHON
Inbjudan kommer till 1994 ars

deltagare som uppgivit adress.
Ovriga ring till Skellefted AlK:s kansli, 0910-143 32

MIDNIGHT MARATHON

1 JULI 1995 |

Ett samarrangemang av Skelleftea AIK Friidrott och Norra Vasterbotten.

17
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GUDRUN + MILES = SANT

Gudrun och
Miles vid pris
hyllan.

18

veriges bésta kvinnliga ma
ratonldpare, Gudrun Kvick,
och tredjebiiste manliged:o,
Miles Fleetwood, om man far tro
resultaten fran Stockholm Marat-
hon och veteran-SM, i 50-arsklas-
sen, har slagit sina pasar ihop. I
bbrjan av februari gifte de sig efter
att ha triffats forsta gangen for ett
ar sedan vid éppna inomhus-DM
for veteraner pa Bosin. Miles lam-
nade i hostas sitt jobb pa SSAB i
Oxelésund och flyttade in i Gu-
druns lagenhet i centrala Uppsala.
Hurgick da detta till? I februari
ifjol hade de knappast ens hort ta-
las om varandra. Bada férklarar
att det omedvetet pa sitt och vis ar
mitt "fel”. Nar Miles ringer i bérjan
av aret (1994) for att héravilka som
skall folja med pa resan till Ham-
burg, riknar jag upp nigra namn,
déribland Gudrun som tidigare sagt
sig vara intresserad. P4 Boson far
Miles av en slump syn p4 en start-
lista med Gudruns namn bland
deltagarna i K 50. Han bestimmer
sig for att titta pA ndr damerna
springer 3000 meter och vixlar
nagra kamratliga ord med henne
efter loppet.

Marathonléparen
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Néagon Hamburgresa blir det
inte for Gudrun, men Miles skickar
kort och skriver brev sivil dari-
fran som fran andra platser han
bestker.

Gudruns intresse #r fran bor-
jan ganska svalt, men med varen
hénder nagonting, som gor att de
kommer varandra nira. Bakgrun-
den dr mycket tragisk, men det dr
nog denna som hjéilper dem att fin-
na varandra och den lycka som de
bada numera utstrilar!

Gudrun har varit gift och haft
fyra barn, bl.a. trillingar med tva
pojkar och en flicka. I slutet av 80-
talet forolyckades den da drygt 20-
ariga dottern, nir hon som passa-
gerare firdades med taxi inne i
Uppsala.

Miles har ocksa varit gift och
har tre barn, varav ett tvillingpar.
Den ene av tvillingarna skadades
mycket svart vid ett FN-uppdrag i
Bosnien under maj manad och hop-
pet att han skulle éverleva var
mycket litet.

I samband med Stockholm Ma-
rathon triffar jag Gudrun och Mi-
les tillsammans hand i hand, vilket
naturligtvis forvanar mig, eftersom

2014-01-17  18(24)

det sista jag hort Miles sdga om
Gudrunvaratthaninte kéinde hen-
ne. Da far jag ocksa veta vad som
hént i Bosnien och hur hoppet for
hans son langsamt har dtervint

TvA méanader senare ringer
Gudrun fran Oxelésund och beriit-
tar om en underbar sommar till-
sammans med Miles bade vad trs-_
ningspass och annat betriffar oy
att hon nu flyttat in i hans ldgen-
het.

Vid Uppsala Maraton far jag
veta att Miles har sagt upp sig pa
SSAB for att flytta till Uppsala i
november. I bérjan av december
besiker jag dem for att fa underlag
till denna solskenshistoria.

Vilka dr da
Gudrun och
M tles?

Gudrunbérjade trinaléopning som
45-aring 1988, och gjorde 3.08 i
Roslagen Marathon dret ddrpa. H
har hittills hunnit med 24 mara-
tonlopp, mest som motionir, men
sedan hon trdffade Miles satsar hon
rejialt med rationell trdning. Se-
nast hon trdnade rationellt var
under sin ungdomstid i Karlstad i
slutet av 50-talet, da hon tillhérde
svenska junioreliten i simning.

Resultaten har heller inte latit
vinta pa sig. SM-guld pa 1500 me-
ter, 5000 meter, 10000 meter (sv.rek.
40.21), terrédng och maraton i K50
och 3.14 i Uppsala Maraton som
52-aring, vilket givetvis 4r svenskt
rekord.

I bérjan av mars 1 ar satte Gu-
drun nytt vérldsrekord inomhus

v
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pé 3000 meter (11.05), efter att en timme

tidigare ha satt nordiskt rekord pa 1500

meter (5.10) och detta trots en besvirlig

whiiskada, som har gjort att hon inte kan
ta i for fullt.

Denna skada som hon dragits med
sedan Boston 1990 fick sin dramatiska
forklaring haromveckan. Vid veteran-SM
inomhus i Giteborg var det ténkt att hon
skulle stilla upp, men nér hon viirmde
upp infor det forsta loppet kunde hon
plotsligt knappt stodja pa benet. Nar knit
sedan dppnades for akut operation efter
hemkomsten till Uppsala visade det sig
att menisken hade gatt av!!! Nu 4r meni-
sken borttagen, Gudrun &r under en kort
tid konvalescent och den virk, som hon
haftiknét under fem ar drborta! Gissaom
hon &r sugen pa att komma igen och meja

“dersrekord?

Efter att ha sysslat med bl.a. boxning,
bade som aktiv och tridnare, birjade Miles
trana lopning 1982 som 41-aring. Sex ar
senare sprang han Stockholm Marathon

% 2.38. For sin alder haller han fortfaran-
% en mycket hog klass och springer oftast
pé tider under 2.50, bl.a.kom han hirom-
dret trea i M 50-klassen i Rotterdam pa
2.40. Miles ténker trdna hart med sikte pa
1996, da han gar upp i M 55 och Sverige
arrangerar veteran-EM i Malmé. Hanran-
sonerar numera antalet maratonlopp till
2-3 om aret for att istédllet bibehalla/for-
battra sin snabbhet genom kortare lopp
pa bana och i terrdang.

Nu ér de alltsa gifta och det &r bara for
oss pa redaktionen att lyfta pa léparmos-
san och ONSKA Gudrun och Miles Fleet-
wood LYCKA TILL under 1995, da vete-
ran-VM i Buffalo 4r den stora begivenhe-
ten, och under kommande ar tillsammans!

Jan Lind
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AR, o
W=y 14:de ALAND MARATHON
b
‘W 29 oktober 1995

Aland Marathon banan &r en erként snabb bana som springes med
vandpunkt.

Pa banan hélls finska méasterskapen 1979.

Aland med sitt Iage mellan Sverige och Finland gor att tavlingen automa-
tiskt blir en marathonléparnas finnkamp.

Infor arets Aland Marathon har den f.d. Malméiten och Helenehomslopa-
ren Olof Salmi tagit sig an en del av arrang6rsskapet.

Olof Salmi som sjilv kommer att springa loppet har gjort en egen utma-
ning mot sina medtavlare som garanterat kommer att ge téavlingen en
extra krydda.

Aland Marathon inbjudan, Olof Salmis utmaning far du genom att skicka
KUPONGEN TILL:

Aland Marathon/O. Salmi

FIN-22550 VARDO Aland

Tfn/fax 00935847750

T e

BB S v v A i S P I S s nes s e s s s

1B |

Arets semester och familjemara
Lordagen den 12 aug. 1995 kl. 16.00
Inbjudan och upplysningar:
Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp.

Tel och fax 0485/205 64

SEPTEMBERMARAN

Lordagen den 16 september 1995
42,195 km pa parkvigar i den naturskéna Skrickleparken, Vinersborg

Loppet gir pd en flack varvbana

med start och mil vid Skricklestugan.
Fullstindig klassindelning, herrar och damer. Loparklubben
Omklidning i Huvudnisskolan fran kl. 10.00. Start kl. 12.00.
Anmilningsavgift 175 kr. Anmilan gors till postgironr 12 50 91-9
senast den 7 seprember. Betalningsmottagare: TV88.
Ange namn, adress, klubb och fodelseir. Trollhattan Vinersborg

Information och inbjudningar:

Rune Larsson, Kriakbirsstigen 10, 461 53 Trollhittan (tel: 0520-708 44)
Dan Jonasson, Firgelandagatan 9, 461 71 Trollhittan (tel: 0520-795 53)
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FREDSLOPP -95

20

Fir femte gAngen stéller Svenska Marat-
honsillskapet upp for att stédja Sri Chin-
moy Oneness-Home Peace Run, vars
svenska del startar med en invigningscere-
moni pa Svinesundsbron onsdagen 17 maj.
Facklan for freden fors sedaniett tempo av
10-12 km/tim. av lopare till Malmé, dit den
anldnder en vecka senare.

Dagsetapper:

17 maj Svinesundsbron-Tanumshede

18 maj Tanumshede-Uddevalla

19 maj Uddevalla-Kungélv

20 maj Kungilv-Goteborg-Kungsbacka
21 maj Kungsbacka-Varberg-Falkenberg
22 maj Falkenberg-Halmstad-Laholm
23 maj Laholm-Angelholm-Landskrona
24 maj Landskrona-Lund-Malmé

Ceremonier halls i Strémstad, Uddevalla,
Stenungsund, Giteborg, Varberg, Falken-
berg, Halmstad, Angelholm, Helsingborg,
Landskrona, Lund och Malmé.

Lokala lopp halls &ven i Uppsala och

Stockholm 9 juni. Liksom for tva ar sedan
halls en fredsceremoni i samband med
Stockholm Marathons pastaparty och fack-
lan fors av lopare via Dramaten, Sturega-
tan, Valhallavigen och Gérdet tillbaka ut
till Djurgirden, c:a 6 km.

Vartannat ar sedan 1987 deltar c:a en
halv miljon min, kvinnor och barn frin
éver 70 lénder i detta fredslopp. Loppet
startar i New York, dér invigningsfacklan
tdnds. Fredsfacklor fors sedan vidare fran
hand till hand, fran nation till nation, éver
berg, genom stéder, djungler och éknar.
Deltagare pa alla kontinenter lyser pa det-
ta sétt upp vigen for dem som féljer efter.
[ slutet av augusti dterférenas sedan fack-
lorna i en stor avslutningsceremoni i New
York.

Vill Du vara med? Kontakta Sinikka
Harju per adress:

Fredslopp-95, ¢/o Harju, Atlasvégen 8,
113 20 Stockholm eller per tel. 08- 34 87 44.

Jan Lind

2014-01-17
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Foto: Géran Gustavsson.

&
5
Ti INGE

Iordagen den 15 juni 1995. Helmaraton fullstandig klassindelning.
Start kl. 10.00, sista anm. dag 4 juli.

Anm. avg 130:- p.g. 4157969-9.

Upplysning 0455-142 77 kansli, Gert-Ove Olsson 0455-242 90
kv.,Rolf Johansson 0455-216 62 kv., Lars-Goran Olausson

0455-551 24 kv.

inbjudan till
Kustmaran i
Kristianopel

KOMMANDE MARATONLOPP I SVERIGE

Datum Tévlingsplats Tel.kansli Tel.bostad K-person

24-28 MAJ Trollhittan 0520/48 11 77 0520/48 11 77 K-G Nystrém

31 MAJ Trollhittan 0520/ 290 40 0520/ 14959 Kjell Larsson

10 JUNI Stockholm 08/ 667 19 30

1JULI Bromoélla 0456/ 296 71 0456/ 287 13 Leif Pettersson

1 JULI Skelleftea 0910/ 143 30

8 JULI Killingi 0980/ 18090 LennartRantatalo
15 JULI Kristianopel 0455/ 14277 0455/ 242 90 Gert-Ove Olsson
29 JULI Vindeln-Vénnisby 0950/ 100 01 0950/ 37191 Rolf Pehrsson

Maratonloppet 29 juli ir sista delstrickan i Vindeldlvsloppet. Minga lag saknar maratonlopare
och det finns dérfor stora majligheter att fi springa denna striicka om man i god tid kontaktar
arrangérsforeningen Orans IF.

x4

T
N

Veteran SM

i Boras Marath
Lordag 26:e Augus

Helmara: Vandpunktbana
standig klassind
ning

Halvmara: Fullstandig klas:
delning

Kvartsmara: M och K motion

Lattsprungeti c
trala Boras

Anmaélan senast 9 augusti.

For inbjudan och upplysninga
Aspereds IF, LUNDAVALLEN
516 92 ASPERED

Tfn 033-27 61 70 fax 033-27 6
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Gosta Leandersson -

En av de stora inom
svensk maratonlopnin

osta Leandersson, en av
Sveriges genom tiderna
framsta maratonldpare,
har,somikorthetomtaladesimars-
numret av Marathonldparen, avli-

i sviterna efter en trafikolycka.

Gosta foddes 22 april 1918 och
representerade under sin aktiva
karridar KFUM Boras, IFK Oster-
sund och Valadalens SK.

Segerni Boston Marathon 1949
4r kanske Gostas framsta triumf.
Vi som de senaste aren har kunnat
folja detta lopp fran start till mal i
Eurosport forstar vilken hirlig
kinsla det miste ha varit for Gosta
att en gang fa vinna denna klassi-
ker. Han har ocksa segrat i Euro-
pas pa den tiden forndmligaste
maratonlopp, Kosice Marathon,
savil 1948 som 1950. En fin inter-
nationell merit var ocksa segern i
"landskampen” Norden-USA 1949.

Aven i EM har Gésta lyckats
bra, men tyvérr blev det aldrig na-
gon medalj. En 5:e plats 1946 och
n 4:e plats 1950 vittnar 4ndad om

it Gosta tillhérde Europaeliten.
P& maraton blev han svensk mis-
tare fyra ganger (1945, 1948-50)
och pad 25000 meter tvaA ganger
‘1945, 1949).

&’/ Pasistndmnda strickahar han
ocksa tre andra- och tre tredjepla-
ceringar. Bland &vriga prestatio-
ner kan ndmnas segern i Kungs-
backaloppet 1943 och i Stockholms-
loppet 1945. Bilden, som vi vinli-
gen fatt lana av red.Stig Gustafs-
son, dr ett bevis pa den "fighting
spirit”, som kdnnetecknade Gista
och dr hdmtad fran malgangen pa
Réasundastadion just vid detta till-
fille for femtio ar sedan.

Bland Sillskapets medlemmar
finns Matts Leandersson, som &r
brorson till Gosta.

- Hur minns Du Din farbrors
framgangar, Matts?

- Mitt forsta minne av Gostas
lopande, som jag med sdkerhet
minns, dr fran ett besok dé jag till-
sammans med mina fordldrar bod-
de i Halmstad. Detta kan ha varit
1955-56. En morgon gav sig Gista
ividg for en trdningsrunda med or-
den, "Jag tar en runda till Lilla
Tjarby”. (Detta &dr en by c:a 20 km
soder om Halmstad). Jaghade svart
att forsta att nagon kunde springa
fyra mil, pa en gang och frivilligt!

- Ja, Du ér ju fodd samma ar
som Gosta vann i Boston, sa Du
kan givetvis inte minnas hans sto-
ra framgéngar, men s smaningom
maste Du ha forstatt vad han be-
tytt for svensk langdistanslépning.

-Det dréjde ménga adrinnan jag
insag vilka bedrifter han gjortinom
svensk och utlindsk lépning, fak-
tiskt inte forrén jag gick i realsko-
lan (1962). Min davarande gym-
nastikldrare Lennart Hallgren, som
varit trdningskamrat med Gosta i
Valadalen, fragade om Goésta och
jag var slikt, vilket jag bejakade.
"Da forvantar jag mig att du &r
minst lika bra som han var”, blev
repliken. Detta gjorde mig natur-
ligtvis nyfiken pa vad han hade
astadkommit och varfor han trod-
de att jag skulle vara av samma
klass.

Matts berattar vidare.
- Eftersom jag inte triffade Gosta
sa ofta 4r det mesta av mina min-
nen sddant som min far berittade
om. T.ex. hurdetidigt, tillsammans
med nigra kamrater, provade alla
mojliga idrottsgrenar och bildade
en egen forening, Tiarps IF. Nam-
net kommer fran den by med nagot
hundratal invinare, som ligger en
dryg mil utanfor Falképing och dér
fordldrahemmet l1ag.

- Var det Gostas insatser som
fick Digatt prova pA maratonstréck-
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an? Néir bérjade Du sjidlv springa
forresten?

- Mitt eget l6pintresse vaknade
inte forrdn i "mogen” alder d.v.s. for
c:a femton ar sedan. Alltsa kan jag
inte sidga att hans meriter paver-
kat mig. Didremot &r det med viss
stolthet, som jag kan svara ja pa
frigan om vi &r sldkt, ndr nagon
fragar mig om detta. Jag insag
snabbt att jag aldrig skulle na upp
till hans niva, forutsdttningarna
har varit lite annorlunda.

- Hur &dr det med Gostas tri-
ningsdagbécker, finns de bevara-
de?

- Dessa och ett antal klippbick-
er samt hela prissamlingen &r nu
deponerad till Falbygdens Muse-
um i Falkoping. Det &r frin muse-
ets sida planerat att iordningstilla
ett rum, dér detta permanent skall
visas. Behjilplig med detta &r en
av Gostas gamla kamrater fran
Tiarpstiden, John Blomstrand, som
kan beritta mycket mer fran tidiga
minnen av karriéiren.

- Har Du sjilv last hans tré-
ningsdagbicker?

- Sjdlvfallet har jag tagit del av
dessa, som Géstamycket noggrannt
ifyllt. Dar finns mycket att himta,
dven om dagens traningsmetoder
skiljer sig fran datidens. Man skul-
le kunna séiga att Gista var en
person, envis och bestimd i sin
liggning, som gillade sina egna
metoder bést. De gav ju resultat sa
de kan inte ha varit helt fel.

- Tack Matts for dessa intres-
santa uppgifter. Det finns all an-
ledning att gora ett besok i Falko-
ping och studera Gostas dagbdcker.
Speciellt for de av vara medlem-
mar som satsar seriost pA mara-
tonlépning finns séikert inslag, som
dr vidrda att komplettera sin egen
traning med!
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KALLE MARATHON

Solvikingarna arrangerade Lérdagen
den 25 feb ffg Kélle marathon, i och
omkring Kallered séder om Giteborg.
Efter en inledande startslinga pa drygt
1 km runt omradet kring Stretereds
vardhem fortsatter den nastan helt bil-
friabanan mot vindpunkten i Kallereds
Centrum och tillbaka till startpunkten.
Nivaskillnaden &r endast ca 25 m. Om-
byte alldeles intill start med tillgang till
bad och bastu. Det var 65 st som starta-
de varav 3 kvinnor. Start kl 11 i ett
varvarmt vider med négra plusgrader.
Deltog gjorde lopare fran bade Norge
och Danmark. Startsnabbast var Erik
Runney. Vid vitskekontrollen efter 19
km kom PEr Grip i kapp. PER som vann
Giteborg Marathon i histas beholl led-
ningen under resten av loppet och seg-
rade pa tiden 2:45:26. Bést av kvinnor-
na lyckades Yiva RAGNE som kom i mal
efter 3:43:38. Prisutdelningen hollsinne
i en cafeteria ddr man kunde fika och
prata om loppet. Alla som fullféljde fick
en plakett. Siste lopare i mal, Conny
Apovrrsson, fick ett speciellt pris som
Frank BroDIN delade ut. Initiativtagare
till detta lopp var langskubbarna Frank
BropIN och KENT ANDERSSON fran Solvi-
kingarna. Stort berém for ett fint ar-
rangemang. Detta lopp Aterkommer nés-
ta ar.

Jan Krantz
Solvikingarna
Distriktsombud

Placering Namn Kiubb Tid

1 M35/1  PerGrip Skillingaryds FK2.45.26
2 M45/1 Gunnar Pedersen NOR 2.46.39
3 MSen/1 Erik Runnby IF Kville 24751
4 M50/t J-ALundberg  Stunungsunds OK2.47.57
5 M45/2 Goran Bengtsson Laholms IF 2.55.44
6 M352 Tommy Sjéstrom Kvarsveden — 2.59.31
7 M45/3 Torgny Karlsson Solvikingama 2.59.34
B M35/3 Bengt Géransson Falu IK 3.00.09
9 M50/2 Kurt Andersson  Istrum 3.05.08
10 M45/4 Matts LeanderssonLV-6 IF 3.06.01
11 M40/4 Anders Krappe LaholmsIF  3.06.29
12 M40/2 Jan Svard Ale 90 IK 3.09.07
13 M50/3  Leif Brink SAIS 3.09.50
14 M45/5 JanParaniak  AstraIF 3.11.29
15 M35/4 L-GnBerggren Flemingsbergs SK3.18.15
16 M55/1  Lennart HjalmarssonLidkdpings IS 3.18.40
17 M55/2 Gote lvarsson  IF Tivo 3.19.41
18 Mmot/t Roger Berggren 3.20.47
19 M45/6 L Skoog Stenungssunds OK 3.21.12
20 md0/3 S-Olof Brattstrom IF Kville 321.26
21 M50/4 Gosta Johansson IFK Strangnds 3.24.56
22 M40/4  Femando RiquelmeSKF 325.35
23 MSen/2 Ch Svantesson  Lidkdpings IS  3.25.53
24 M45/7 Bjom Sunesson IFK Enskede 3.26.44
25 M40/5 L-G Persson Fredrikshof ~ 3.27.21

22
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Vid vétskekontrollen efter tre varv (ca 19 km) har Erik Runnbys ledning helt hamtats in
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av Per Grip som startade i ett lugnare och jamnare tempo. Foto: Peter Hansen.

26 Mmot/2 Torbjom Olsson Hasselblads IF 3.27.44

41 M50/7 S Soderstrom Kvamsveden GolF 3.48.54
42 M50/8 DanJarl Hafrestroms IF 3.53.33
43 M45/13 Ulf Tibom IF Marin Vast  3.54.55

A4
45

K501  Gunilla Franzén
Mmot/6 S-a Rosendal

IFK Strangnas 4.03.55
AZZO Nobel IK 4.07.48

27 M45/8 Soren Remar  Tvameds IF 3.27.59
28 M355 AndersEdberg Akulla 3.28.25
29 Mmot/3 Jarmo Hanski  Gizzly IF 3.28.57
30 Ms0/5 Bosse Holm Volvo IF 3.20.07
31 M45/9 Toivo Antiila Ale 90 IF 3.29.42
32 M45/10 Géran Lennstrim Hultsfreds LK 3.32.37
33 M50/6 Roland Karlsson SKF Friidrott  3.32.55
34 Mmot/4 Anders Madsen DEN. 3.33.50
35 Mmot/5 Bo Josefsson  Ericsson 3343
36 K401 YiaRagne Flemingsbergs SK 3.34.38
37 M45/11 Bengt Warden IstumsSK  3.37.19
38 M4512 Leif Skogland  IK Favér 3.37.19

39 MSen/3 Ragnar Hjame
40 M35/ Leif Karlsson

Tjom-Nosnas 3.39.33
IFK Goteborg  3.43.03

III Kathmandu Interna-

tional Marathon
NEPAL 1995-01 28
Plac. Namn, fodelsedr Tid
1 Tika Bogati, -63 NEP 2.27.50
13 Bemt Carlsson, 48 3.20.55
14  Bengt Bengtsson,-34 3.21.37
17 Lennart Crongvist, -53 3.31.57
18 Dan Glans, -47 3.31.57
19 Ove Engman, -39 3.32.31
24  Roland Lindberg, -49 3.49.14
25 Goran Tilosius, -49 3.49.14
27 rolf Nilsson, -43 3.55.56
30 Fredrik Jeppson, -62 4.09.58
31 Rolf Johansson, -40 4.12.04
32 Kenneth Bjorklund, -48 4.12.22
34 Mario Perasovic, -64 41817
39 Stefan Jonson, -55 5.02.29
K

1 Angwo Rigzen, IND 2.54.41

3 Birgitta Jarring, -49 353.14

Antal fullfdljande: 46 mén, 5 kvinnor
Nat. for samtliga utom klassegrama: SWE

46 M45/14 Leif Franzén IFK Stréngnas 4.10.45
47 M5S5/3 K-G Nystrom TV-88 4.11.49
48 M65/1 PerAdolfsson  IK Ymer 4.13.48
49 Md5/15 Jon-Hakan Jannerling Ale 90 1K 4.15.54
50 Mmot/7 Lennart Ekstrom Solvikingama  4.16.47
51 M40/6 Lars Henningsson SOK Knallen  4.29.00
52 K351 Anne Margit Bygland NOR 4.37.41
53 Mmot/8 GunnarLillimagi Alvangen 4.38.58
54 Mmot/9 Conny Adolfsson IK Ymer 4.42.06
Midwinter Marathon
Apeldoorn

Holland 1995-02-04

Plac KVPI Namn NaUKiubt/Ort  Tid
1 MA Yurii Fokun RUS 2.20.38
6 M6 KentClefberg Sthim 2.25.39
11 M40/1 Peter de Jong HOL 2.33.46
27 M501 Roger Rowe HOL 2.47.23
29 M45/1 Jos Dekkers HOL 2.49.03
38  M60M1 A Morton GBR 2.53.02
42  M40/11 Lennart Hansson  |K Dalasjd 2.54.18
45 KA1 JeanneJansen HOL 2.54.42

48 M45/5 Peter Hansen Solvikingama 2.55.35
50 M/30 Mikael Andersson IFK Strangnas 2.56.30

84 MM46 Lennart AbrahamssonSolvikingama

3.02.35
105 M40/22 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.06.23
125 M50/11 Bemt Oberg Voullerims SK  3.09.52
143 M40/34EmstKnutsen  Solvikingama 3.11.38
179 M50/20Jan Krantz Solvikingama 3.16.42
197 K401 Zweers Wiendels HOL 3.19.15
229 M50/23Gdsta Johansson IF Linden 3.22.57
248 M40/54Miguel Rodriques Solvikingama 3.25.33
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276 M50/29Stig Hellstrom  Fredrikshofs IF 3.28.39
358 M60/8 KijellMossberg  Ale 90 IK 3.39.57
365 K40/6 Sonja Carlsson  IFK Strangnds 3.40.50
372 M50/53Lars O Israelsson IFK Strangnéds 3.42.25

404 M45/68 Leif Franzén IFK Strdngnds 3.47.25
433 M/77 Stig Mariedal lggesund SK  3.51.22
435 M/178 Kenneth GrundbladIFK Stréngnés 3.51.43
441 K40/10 Gunilla Franzén  IFK Strangnas 3.53.09

469
488

K40/11 Lisbet Bengtsson Solvikingama 3.57.08
M40/111Lars-Ake Almfijord IFK Strangnés 4.00.26

497 M45/84Henrik Hallqvist  IFK Strangnas 4.02.57
509 M60/13Tore Billman Fredrikshofs IF 4.07.54
532 M50/98Hans Orsing IFK Helsingborg
4.20.30
550 M45/94 Ola Nilsson IFK Strédngnas 4.37.20

551 M50/104 Gosta Eberstein Fredrikshofs IF 4.38.59

559 K40/18 Gunnel Gellerstedt Voullerims SK
44837
560 K35/1 A-M Bugland NOR 44837

%:aApeldoomI\rﬁdwinterMarathon.
Apeldoorn bjéd pa gravider och drygt
+5° C da 540 herrar och 24 damer full-
foljde den 22:a upplagan av Midwinter

Jrathon.

Jamfort med forra aret hade delta-
garantalet sjunkit med ett 50-tal l6pare
och dven den svenska truppen hade re-
ducerats, men Sverige var #nda relativt
starkt representerat genom 22 herrar
och 4 damer i mal.

DeniGiteborgs loparkretsar vilkéin-
de "Rosa Pantern”, alias Lennart Hans-
son, hade for dagen bytt ut panter-looken
mot en komplett och voluminés clownut-
styrsel med tillhérande sminkning och
rod nésa.

Detta till trots tog sig Lennart i mal
pa 2.54.18 och blev vederbirligen upp-
méirksammad av den lokala pressen.

Ovrigt noterbart var att vitskan tog

it pa vissa stationer. Detta missforhal-
lande uppmérksammas i resultatlistans
forord och man lovar bot och béttring till
nista ars tidvling lérdagen den 3 februari
1996.

</

Peter Hansen/Solvikingarna

Skara Marathon
Istrums SK 1995-04-08
DM-VDM for Vistergot-
land

Vadret: Tva - atta plusgrader, delvis sol-
sken, blasigt.

Tavlingsledare: Kurt Andersson och
Peter Hagman.

Banan kontrollmitt av forbundsmi-
tare Harry Lindell.

Marathonléparen nr 136 nr2/1995
Plac KUPI Namn Klubb/Ort Tid
1 M35/1Eddy Hultgren Team Blekinge2.44.21
2 M50 Leif Holm Team Blekinge2.44.24
3 M40A1 Hans Jansson Kils AIK 2.45.09
4 M35/2 Tommy Sjostrom Kvamsvedens GolF

2.51.49
5  M45/1 Peter Hansen Solvikingama 2.57.35
6 M1  JonasBlom Mariestads FK2.58.44
7 M4572 Matis LeanderssonLV6 IF 3.02.24
8 M50/2 Lennart Hansson Team Blekinge3.04.59
9  M45/3 Goran Onnerby  Anderstorps OK
3.05.23
10 M45/4 Martin Grudemo Tibro AIK 3.07.42
11 M2  GregerNilsson  IFK Strangnés 3.07.47
12 01 JanParaniak IFK Stréngnés 3.08.03
13  M551 Gote lvarsson  IF Tivo 3.10.55
14 M60/1 Torleif Rekkebo  NOR 3.11.00
15 M50/3 Roland Karlsson  SKF FK 3.11.06
16 M45/5 Lasse Bogyist SLK Oxeldsund3.12.25
17 M55/2 L Hjalmarsson Lidkdpings IS 3.13.04
18 M45/6 Sdren Remar Gallstads AIS IF
3.14.00
19 M3  Leo Kekkonen Ellos IFC 3.14.17
20 M40/2 Wilhelm JohanssonHjortsberga  3.14.41
21 M50/4 Kurt Andersson Istrums SK  3.16.09
22 M50/5 Gosta Johansson IFK Strangnés 3.19.53
23 Ms5/3 StigHellstrom  Fredrikshofs IF3.21.05
24  M45/7 Lennart Skoog  Stenungsund OK
3.21.25
25 M55/4 BemtAdolfsson Istrums SK  3.23.50
26 M35/3 AndersEdbery  AkullaSK  3.25.21
27 M45/8 BengtWardén  Istums SK  3.25.55
28 M50/6 Lars Sandgren  Lidkdpings IS 3.28.36
29 M50/7 Stig Soderstrom  Kvamsvedens GolF
3.28.45
30 M45/9 Leif Skogland IK Favir 3.29.53
31 M45/10Toivo Anttila Ale90IK  3.30.26
32 M45/11 Goran Karlsson  IK Tiwaz 3.37.05
33 M60/2 L-Olsraelsson  IFK Strangnas 3.40.08
34 M35/4 Christer Hogberg LFV Karlstad 3.42.08
34 M45/12Per-Goran Olsson LFV Karlstad 3.42.08
3 0O/2 BirgerHoglund  IK Jordbanningarna
3.44.14
37 M55/5 Sigurd Ryndal ~ Rydboholms SK3.45.47
38 M60/3 Mikael Kleen Skaftd HC ~ 3.46.09
39 M50/8 Timo Vilenius IFK Strangnas 3.46.56
40 M4 Thorbjorn JohanssonlK Ymer  3.49.10
41 M45/13Lennart Nennedal Fredrikshofs IF3.49.44
42 Ms5/6 Torsten Bergsten OrebroAIK  3.51.58
43 0/3 Klas Gustavsson Knivsta 3.52.07
44 0O/4  Kenth Andersson Gamleby OK 3.53.02
45 K50/1 Gunilla Franzén  IFK Strangnis 3.53.33
46 M50/9 Dan Jarl Hafrestroms IF3.53.34
47 K35/1 Sirpa Munne SLK Oxeldsund3.55.38
47 0O/5  S-GYngvesson IK Vista 3.55.38
49  M45/14Leif Franzén IFK Stréngnas 3.58.40
50 M55/7 K-G Nystrom V88 3.59.03
51 M45/15Kent Johansson  Solvikingama 4.05.14
52 0/6 KentBoman Tyresd 4.07.01
53 07 Sten-Ake Rosendahl Akzo-Nobel IK
. 4.09.35
54 0O/8  Kalevi Saukkonen FIN 4.11.09
55 M40/3 L-G Henningsson SOK Knallen 4.15.52
56 K352 A-MBigland NOR 4.18.32
57 0/9 Hans Patriksson TV88 4.26.49
58 010 LennartNorén  VerdiFC  4.28.01
59  M40/4 Conny Adolfsson  IK Ymer 4.37.40
60 O/11 GunnarLilimagi Alvdngen  4.47.31
61  M70/1 Nils Larsson IF Linden 4.50.10
62 M5  Anders Wigbdck Triathlon Vast 5.10.00

Fet stil markerar DM-segrare for Vastergdtland.
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Lanzarote marathon
94-12-04

Endast segrande finldindaren Teijo La-
thinen klarade sig under 3 timmar i det-
talopp som gir 2 varvien mycket backig
och kuperad bana lings stranden av
Puerto De Carmen. Ca 170 st lopare
stillde uppiden heta viirmen, varav 3 st
svenskar som alla kom i mal pa tider som
var langt ifran deras personbista. Men
loppet gick i +28 C och med en kraftig
vind som kom in fran havet mot stran-
den.

Anders Hansson
Raby-Rekarne FIF
Placering Namn Land Tid
1 M30/1 Teijo Lathtinen -64 Fin 2.59.05
2 M30/2 Marrku Huostila -64 Fin 3.01.10
3 M30/3 Ole-Andre Helgaas 61  Nor  3.06.58
5 M30/4 Rune Fredriksen -60 Nor 3.12.57
7 M20/1 Olof Thungérd -68 Swe  3.14.30
25 M30/12Bengt Géransson -60  Swe  3.37.48
35 M50/2 Anders Hansson -44 Swe 34543

Vill du kopa var
representations-
overall?

Det finns nu méjlighet att bestilla Sub
4-overaller av den typ som styrelse-
medlemmarna har vid representation
och som lottades ut i vArvningskam-
panjen med texten "Svenska Marat-
honséllskapet” pa ryggen. Priset idr c:a
750:-. Detta gors skriftligt till Sillska-
pets adress med angivande av storlek
(XL, L, M el. S) eller vid vart informa-
tionsbord i samband med Stockholm
Marathon. Vi kommer inte att ha den-
na som lagervara och vill dirfér ha Din
bestéllning senast 15 juni for att Du
skall komma med i vir gemensamma
bestéllning fran Gerisale.

Resultat fran distriktstédvlingen kommer.
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Svenska Marathonsallskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

Kom med och 16p langs Paavo Nurmis traningsrutt!

MARATON 2.7.

Start kl 10.00 utanfor stadsteatern.

Rutten gar genom det centrala Abo och pa 6n

Runsala dar Paavo Nurmi brukade tréna.
Klasser: H och D. Resultaten aven i
aldersklasserna 35-40-45 osv.

Maxtid: 6 timmar.

Avgift: FIM 180,- fram till 1.6.95, dérefter FIM 250,-
| priset ingér bl.a. service, dusch, medalj och

t-skjorta for alla i mal, frukostioppet.

HALVMARATON. 2.7. 21 KM

Start kl 10.00 utanfor stadsteatern.
Rutten &r maratonloppets férsta varv.
Klasser: H och D. Resultaten aven i
aldersklasserna 35-40-45 osv.

Avgift: FIM 100,- fram till 1.6.95, darefter FIM 150,-
| priset ingar bl.a. service, dusch, medalj och

t-skjorta for alla i mal, frukostioppet.

21 KM GANG 2.7.

Start kl 10.00 utanfor stadsteatern.
Rutten ar maratonloppets forsta varv.
Maxtid: € timmar. Ingen tidtagning.

MARATHON
2.1.1990

FRUKOSTLOPPET 1.7.

Start kl 10.00 utanfor stadsteatern. Malet i
Idrottsparken. | malet vantar dig en smaklig frukost
som du avnjuter till musik.

Avagift: FIM 50,- fram till 15.6.95, darefter FIM 100,-
Gratis for maraton- och halvmaratonléparna.

ANMAL DIG IDAG! Fyll i nedanstaende kort och
sand in.

KOM IHAG ATT BIFOGA BETALNINGSKVITTOT!
Betalning fran Sverige: Postanvisning eller
Eurocheck.

Betalning i Finland: FBF 242918-16450

Fér mera information:

Skriv, ring eller faxa till

Paavo Nurmi Marathon, Idrottsparken
FIN-20810 Abo

tel +358-21-2503 526

fax +358-21-2503 106

www http://www.ttl.fi/pnmarathon

Startnumren utdelas i tévlingskansliet (Idrottsparken)
fr.o.m. 30.6. kI 8-20 mot betalningskvittot. Deltagande
sker pa egen risk. Startnumret &r personiigt.

Avgift: FIM 90,- fram till 1.6.95, darefter FIM 130,-

| priset ingér bl.a. service, dusch, medalj och

t-skjorta for alla i mal.

Jag deltar i féljande evenemang under Paavo Nurmi Marathon veckosiutet

D halvmaraton

D maraton

] 21kmgang

& FINNAIR

OFFICLAL CARRIER

ANMALNINGSKORT
E el. @ frukostloppet

Adress

RN

Postnummer Postanstalt

Fodelsedatum D: E |_l_‘|

dag manad ar

D Man |:| Kvinna

Vi samarbetar med Réda Korsets Abo avdelning

Idersgrupp
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Paavo Nurmi Marathon
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FIN-20810 Aba, Finland
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