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Det finns en del saker
att

J vintras blev jag utsedd ti l l  att eftertrada Jan Lind som huvudkontakt-

I 
ombud. Insen lzitt uppgift att ta dver efter nigon som haft ett uppdrag i tolv

I- 6rs tid. men Janne har lovat att hjalpa ri l l .

Jag i ir 27 Ar och kommer frin Bolln6s. Efter att ha studerat i Uppsala under

fem ir, borjag sedan i hcjstas i Vii l l ingby Q6ngs Vdll ingbl marans bana). Att jag

dr intresserad av skidikning och Vasaloppet fick jag mcij l ighet att visa i T\L
programmet "Kvitt eller dubbelt" 1986. Sedan 1987 har jag fuilfoljt alla \-asa.

lopp, 6tta stycken.
Mitt intresse fdr fri idrott och lAnglcipning i synnerhet har inte varit l ika kant.

Frirsta gAngen jag trdffade Jan Lind var ndrjag tittade pi Strdmmingsmaran

1986. Ndr jag $orde min marathondebut pi samma plats tvA Ar senare stod

Janne vid milet och viftade med anstikningsblanketten ti l l  Sdllskapet. Nu ha. I
jag fullfdljt tolv maror med 2.43 IiAn Sriderhamn if iol som biista tid. Dett" a. *iV

favoritmara! Dessutom drjag fddd pA Sciderhamns BB, som passeras efter 4 1 km.

Som marathonlcipare har jag frirhoppningar om att negon ging klara 2.35.

Jag springer i iven ldngre lopp. Swiss Alpine Marathon, 67 km, i Davos har
jag sprungit fem ginger och 100 km skall det bli framciver Pg.a. en fotskad- ,1
tvingadesjag att hil la upp med ldpningen under sju minadcr fram ti l l  april i  ip

|Ju vhntar dock Swiss Alpine och Strcimmingsmaranl I vir har jag dven btirjat

ti ivla i g6ng, hitt i. l ls sex tdvlingar pi 5-20 km. Ging dr en trevlig sport, men
jobbigare dn kipning. Tlvdrr dr gingsporten i Sverige pi utdciende.

Marathonsdllskapet skall vara en kamratfiirening fclr alla svenska marat-

honlcipare, men tyvarr blir vi fiirre och fdrre yngre medlemmar. Jag tror att

Marathonlciparen miste ha mer innehil l som attraherar yngre och 6ven elit in-

riktade lcipare. Artiklar om elit l t ipares trdning och egna beskrivningar om

marathonlopp pA elitnivA. Vi skulle kanske ha cn

speciell kampanj fcir att yerya medlemmar under t.ex

35 ir? Fiir att visa att vi dven intresserar oss fcir att

Sverige skall fA fram elitlcipare vore ett stipendium

till en ung lovande marathonltipare en idr6. Det finns

en del saker att fundera iiver.

Ar Du intresserad av att jobba som distriktsom-

budfiirSii l lskapet sA kontakta mig! Det drbra attveta

ndr nigot ombud vil l  dra sig ti l lbaka.

LYCKA TILL PA MANATHONBANORNA!

v

et blev som bekannt en vdlkommen friryngring av styrelsen vid 6rsm6-

tet genom att "snudd-pi-eliC'-liiparen Micke Hill och Vasaloppsspecia-

listen Birger Fdlt blev invalda. Micke har visserligen hunnit fylla 33,

men de flesta av oss betraktar nog Andi honom som en ungdom.Vad Birger

betraffar sA er han vir yngste styrelsemedlem sedan 60-talet.Av Micke fAr vi en

nermare presentation i nesta nummer, medan Birger her blygsamt berattar om

sig sjiilv mh sina ambitioner inom styrelsearbetet

Alla som dr intresserade av frAgeprogram med idrottsanknytning minns

hans succ6 i "Kvitt eller dubbelt" men dven i "Supersvararna", ddr han visade sin

mingkunnighet genom att besvara nAstan samtliga frigor. Det var bara ndr

Birger tillfrAgades om Greta Garbo, som han blev svarsl<is och svenska folket

sattoch vAndades. Blygsam iirocksA Birgerniir det gAllerhans nyvunna intresse

ftir ging. Redan efter nigra veckors trhning har han gAtt halvmilen under 25

minuter!
Red.

overfundera

Birger Fcilt



Overraskande svensk dubbelseger i
Stockholm Marathon 1995
Arets Stockholm Marathon bleu en seduanlig folkfest
och slutade glcidjande nog med suensk seger i bdde
herr- och darnklassen. Senast detta intrciffade uar
1991 genom Ake "Biten" Eriksson och Mid,d,e Harnrin.
Efter att ett regnucider dragit fdrbi duer Stockholm ti-
rligare pd. dagen kunde drets lopp genomfiiras i ett

lerfekt ucider, +16 grader och mest molnigt.

ll /f an f<irstod fiire start att
q l/ I mAngaskullespringapi

A Y J-bra tider denna das.

Startfaltet innehrill ingen fxstjtir-

na, men det var ett starkt fAlt med
bl.a. ritta lcipare med personiiga

rekord pi under 2:13. Det sig ut att
bli en cippen tiivling med nAgon av
de duktiga afrikanerna som sega-
re. F<ir de svenska lciparna gdllde

det SM och VM-kval, ddr tiden att
klara var 2:16. Hiisselbys Ake
Eriksson, som inte direkt rosat
marknaden sedan segern i Stock-
holm Marathon 1991 (bortsett frAn

2:15:59 i Wicn fiira viren) var favo-

rit efter en vir med starka insatser

.1 kortare strdckor. Frdmsta hoten
v , ,  ,sKuue Komma rran Dparvagens

Mustapha Nadour ochAnders Szal-
kaivilka sprungit pA 2:17 i lnndon,

diir Ake frir tivrigt brdt. Som outsi-

rr ndmndes Ymers Lars Ander-
v
Tang. bAsta svensk pA EM i f iol med

2:16:59, och Spirvdgens Idris Ibra.
h im.

'p i  
damsidan var  1993 Ars  seg-

I rarinna Grete Kirkeberg frin

Norge favorit. Ingmarie Nilsson,

Ullevi, ansAgs inte ha n6.gon kon-

kurrens om SM-titeln. FrAgan var

om hon skulle klara \t1\4-kvalgrdn-

sen 2:35. Hennes personliga rekord
frin London i april, 2:38:46, var
Iovande.

Som alltid gick det undan de fiirsta

Iiittliista kilometrarna, denna ging

med Flemingsbergs MehmetAbbe-

holm i tiiten. Efterhand krympte
tetklungan ftir att vid varvningen
besti av tiotalet ltipare. Halwiigs
passerade man pi strax under 1:06,
Tle svenskar hAngde med, "Biten",
Szalkai och Nadour.

Ingmarie Nilsson gick ifrin Grete
Kirkeberg redan i loppets inled-

ning mh drog sedan stadigt ifrin.
Halwdgs passerade en pigg Ing-
narie pa 1:16. VM grdnsen 2:35
verkade m<ijlig att nA.

J f 
te pe Djurgarden splittrades

lu,f klungan. Kenyanerna Jack-
ton Odhiambo wh Joshua Kipkem-

boi samt fiolArssegraren Tesfaye
Bekele, Etiopien, tog tAten med
"Bitei' pir 4:e plats. Pi Sijder Mii'
larstrand passerade Ake en triitt
Bekele mh lig nu trea, drygt 40 sek
efter tetduon. Normalt borde.dfteu
segerchanser ha varit smi i detta
liige, en knapp mil frin mil. Men
Stockholm Marathon brukar avgii-
ras efter den andra passeringen av
VAsterbron. Att Odhiambo aldrig
tidigare sprungit marathon mh att
den gamle hinder stj arnan Kipke m -

boi endast sprungit ett lopp pA dis-
tansen $orde det hela iin mer in-
tressant. Pi Vd,sterbron kroknade
Odhiambo rch snart var Ake tvia.
Vid Stadshuset b<irjade iiven Krp-
kemboi att trdttna. Nu hade Ake
fett segervittring och vid Vasapar-
ken svepte han frirbi den stumme

kenyanen. De sista 2,5 km blev en

hiirlig defilering pi vdg mot den

s tora  re -

vanschen.

At t  t iden

2:74:29var
n a s t a n  2
min sdmre

dn vid se-
gern 1991 var riitt ovdsentligt.

TTa luannan minut  e f te r  A let-
I I kom sedan 6 man i det ndr-
maste pi rad. Ryssen Igor Levtejev
kom riverraskande tv aa pa 2:15:52
och den starkt avslutande ldris
Ibrahim spurlade in som trea pA

2:15:55. Personligt rekord med niis-
tan tre minuter, SM-silver och un-
der VM-kvalgrdnsen. Idris som bott
i Sverige 5 ir hr dock dnnu inte
svensk medborgarb, si enVM-start
dr idag osiker. En annan stark av-
slutning svarade SM-trean Lars
Andervang fiin Han kom sexa pA

2:16:05, personligt rekord med nds-

tan en minut, men 5 frirargliga sek-
under frin en \M-plats. Lans var
dock inte nedslagen, utan istdllet
lycklig i iver sitt SM-brons och sin
tid. Sekunden efter kom vir trtitte

vdn Kiokemboi.

Anders Szalkai kom 9:a ph 2:17 :43,
friljd av debutanten Odihambo pA

2: 18:31. Evigt unge, 49-irige Kjell-
Erik Strihl fcirbiittrade fi olirstiden
med 18 sekwh gickimrilpi 2:19:47.
En dldre liipare har sprungit for-
tare, sydafrikanen Titus Mamma-

bole, som 1991, 51Aa sprang pi

2:19:30. Nigot attbita i, Kjell-Erik.

Ing-Marie Hjort
(1 1 8) msd uppvak-
tande kavaljerer,
Ove Larsson (748),
Chdster Edesker
(937), Jan Olsson
(1527) vid SJ
Eriksbron,3 km
fran det hagrande
mAlet.
Foto: Jan Lind

a



Rolf Sjogren
(1246), Bror
Wahlsteen (879),
Toivo Anttila
(3028) och Patrik
Andersson
(1049) ger "ier
net" i ovre delen
av Odengats-
backen 1 km fren
mal.
Foto: Jan Lind

[lvi sek efter Kjell-Erik sprang
I -

I Etiopiens gamle storkiparc Wo-

dajo Bulti i  mAl. Bulti hade start-

f i i l tets bdsta personlig rekord,

2:08:44, dock 7 ir gammalt. Has-

selbys Johan Engholm missade sitt
rekord med 19 sek di han kom i

mAl pi den retsamma tiden 2:20:01.

Fjolirssegraren Bekele frill tillba-

ka ti l l  30:e plats pi t iden 2:31:56.

Gamle OS-mdstaren Lasse Virdn,

nu 49 ir, cippnade starkt med 1:13

efter halva loppet. Aldra halvan
blevjobbigare och hankom i mil pi

2:42:37

pa f ia ra"  p la ts  b land damerna

I och tvAa pA SM kom Solweig

Har rysson,  Harg .  pA 2 :46 :04  i  s in

comeback efter nigra Ars bortava-

ro frAn marathonbanorna. Viilkom-

men ti l lbaka Solweig! SM-trea blev

HAsselbys Magdalena Thorsell som

fiirbiittrade debuttiden frin i hos-
tas  med ha lvannan minut  t i l l
2:48:31. Ingmari Nilssons klubb-

kamrat Maria Gustafsson gjorde

en fin marathondebut med tiden

2:48:56. Fd landslagsAkaren pA

skidor Ann-Marie Karlsson debu-

terade med 2:54:20.

l \  / f  Anga av vAra dukt iga vele-

IVJ-ranlopare presterade f ina

tider. Hiir fiiljer ett axplock:
51-er igeLeifHolm TeamBlekinge 2.36.46
starige Jo*fsunna Umedalen 2.46.33
star igeBjdmVdefo6 cFldrot l  2.47.56
54',dge Riku Kyll6nen Sundbyberc 2.41.54
65.arige Kjell Lrnder V6ckelsAng 3.00.43
65'angeHakanOlotsson Lidingo 3.01.36
74-dnge Sverc Nielss Ludvika 3.49.31

48-dnga BoaeBergendah Oxeldsund 3.05.11
sGenga MajbnftSlndqvisl Aruidslaur 3.11.58
sSenga Kict Takkjnen Lund 3.29.25
60-adgaGretaAdolhstr Maneby 3.57.41

Imponerandel I

V a d  g i i l l e r  s d l l s k a p c r s  . t l  r e l s e  s i

sprang al la vAra tre kvinnl iga med-

lemmar Sanne, Birgi t ta och El isa-

beth. Medan insen av oss 7 manf

ga medlemmar deltog. Detta var ef

tillfiillighet, men kdndes lite pin-

samt. Vi  lovar bdttr ing t i l l  ndsta 6r.

S l u t l i g e n  v i l l  j a g  c i n s k a  I n g m a r i e

och Ake lycka till pa \rM i Giitebof
r augustr.

Birger Fcilt

PSI  Sedan de t ta  sk revs  har  Id r is
b l i v i t  svensk  medborgare  mh v i

dnskar givetvis hven honom lycka

ti l l  pi \O{!

Red.

De tue vinnama
av Stockholm
Marathon. Ak€
"Biten" Erikssonl,
och Ingmarie
Nilsson.

Y

Vi har hiistens hetaste resor:
. New York City Marathon fr6n 6.600r

Anmiilan senast 21 augusti!
. Havanna och Kuba 10 dagr 11.500r

Loppen - dven halvmara * ger 19 november.
Fcirliingningsvecka i Varedero frin 4.200r

. Honolulu och Hawaii 13 dgr frrin 11.800r
Pris per extravecka fren 4.100r

BunningWord Wide, 08-742 32 30
Box27,135 21 Tyresii
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Stockholm Marathon Expo

\ / id Stockholm Marathon Expo

V hade vi som vanligt glddjen

att fA en pratstund med minga av
vira medlemmar, varav nigra kom
fcir att himta errivrade prestations-

utmiirkelser.

GtiranKarlsson, som sillan syns
pA maratonbanorna nufrirtiden,

men desto oftare fiirr, genomfiirde

sitt 100:e lopp i Skara och reste upp
'' l l  Stockholm enkom fcir att fcir-

Y." 
"in 

vAlfi irt jdnta glastrof6l

Vi triiffade ocksiL minga, som
inte tidigare kdnde till Siillskapet,

ten visade siq vara intresserade

* vir verksamhet. och av dessa

anmdlde sig sA smAningom ett 70-
tal som nya medlemmar Hjdrtligt
vdlkomna i gemenskapen!

Tore And€rsson
overlamnar Sell-
skapsts glastrot6
lor 100 maraton-
lopp till Goran
Karlsson.

Jan

L€nnart No16n,
Stocksund, 25 lopp,

far sbndar av
Birgitta Jarring.

96PT6MB€RNNARAIV
Liirdagen den 16 september 1995

42,195 km pi parkvagar i den naturskiina Skreckleparken, V?inersborg

Loppet gi.r pi en flack varvbana
med stan och mil vid Skr:icklestugan.

Irullsti indig Idosindelning, herrar och dame r.
Omldiidning i Huvudndsskolm frin ld. 10.00. Start kl. 12.00.
Armdlningsavgift 175 kr. Anm:ilm g<irs ti l l  postgironr 12 50 9l-9
sen*t dcn 7 septcmber. Betalningsmottagare:'1V88.
Ange namn, adress, ldubb och ftidelsei.r.

Information och inbjudningar:
Rune farsson, Krikbirsstigen '10,461 

53 Trollhattan (tel:0520-708 44)
Dan J onmso n, Firgelandagatan 9, 4 6 | 7 | Trollhettan (tel: O 520 -7 9 5 53)



id fiolirets slut kunde Ste.
ne belatet konstatera att
hans  to ta la  t ran ings-

mdngd uppgick till 12880 mil. I wh
fdr sig iir denna kvantitet inte upp-
seendevdckande htig, eftersom
mengdtraningen givetvis dr envik-
tig del, om man vill bli en bra mara-
tonlcipare. Det anmdrkningsviirda
f<ir Stenes del 6r att han har kun-
nat hella denna h6ga treningsdos
under 25 Ar och haft fcirstind att
kombinera kvantitet med kvalitet,
d.vs. regelbundna snabbdistans-
pass, upprepningslopp (typ 10 x
1000 meter) m.m.

Under de senaste tjugo iren har
Sten ofta sporats pa treningspa-
sen av klubbkamratenAnders LAft-
man, som dven han i stort sett lagt
lika mringa mil frir sina fdtter och
upnitt jdmf<irbara resultat. (Red.

hade sjiilv niijet att trAna och tivla
med Stene pA 7o-talet, men ham-
nade med tiden alltmer pa efter-
kii lken.)

97 maratonlopp har det blivit
ft ir trafikskade-regleraren frin
Higersten, varav 28 st. under 2.40.
Personrekordet 2.34.4 thirstam-

Elitmotionar i 25 hr
Sten Odenblad

Sten Odenblad.
mycket h,cind och
mycket omtyckt i ma-
ratonhretsar, cir inne
pd. sitt fjcirde uaru
runt Jorden rciknat i
tr rining s dis tans. 1 9 7 0
bdrjade han springa
och tdulingsdebutera-
de pd Vintermaron i
Sollentuna d.ret dcir-
pd.

mar frin 1977. Vid riks-miister-
skapen inomhus i Scandinavium
1979 placerade han sig pri tredje
plats med 2.35.11. Detta lopp star-
tade pi den fiir dvriga distanser
utlagda tiivlingsbanan, varefter
liiparna sprang uppfiir trapporna
och sedan 137 varu i korridorerna,
varefter loppet avslutades med
trappl<ipningned mot mAlet pe tev-

lingsarenan. Denna typ av mara-
tonliipning har dck aldrig iter-
kommit, nigot som Stenefcirmodli-
gen beklagar med tanke pi hans
suverdna insats. Hans tredjeplats
giillde alltsri inofficiellt svenskt rn-
omhusmisterskap fiir seniorer!

Svenskveteranmdstare hr han

f.ti. blivit en ging, Aven detta i Gii-
teborg, i klass M45 fem 6r senare.

Lidingriloppet er n6got av en
specialitet frir Stene. 24 st. har det
blivit, tio gAnger under tvri timmar,
med 1.56.45 som besta tid. Unoer
7o-talet tevlade han relativt ofta
pri bana med 33.52 pA 10000 meter
som 39-i.ring, som mest itigonfal,
lande resultat.

Hur ser dA framtiden ut?
Jo, det hundrade maratonloppet

skallfullfciljas vid Bostons hundra-
irsjubil6um 1996. Vid veteran-EM
i Malmii, even detta ndsta 6r, sah
sar han pi bride 10000 meter ocJ
maraton.

Avslutningsvis, som den skade-
reglerare han dr, hoppas han fi

nT."::f 1';;,Ti*LT,::lirib
t io ir!

Jan Lind

BENIDORM
ELLER

LISSABON?
Svenska Mrathonsd.llskapet
planerar en flygresa antingen
till Benidorm Marathon eller
Discoveries Marathon Lisbon
siindagen 26 november 1995.

Eftersom flertalet resebyrAer

har avslutat sina spanska

charterresor vid denna tid-
punkt lutar det it attvi satsar
pi Lissabon med trolig avresa
fredag el. lcirdag ch hemresa
mindag el. tisdag.

Om tillriickligt minga hel1-
re vill ika till Benidorm fort-

siitter vi att unders<ika miij-

ligheterna att resa dit.
Hiir giirna av Er med syn-

punkter pA resmAl och resda-
gar ti l l  Gtiran Gustavsson
tel.08/38 79 86 (kviillstid) eI-

lerJan Lind 08/626 94 49 (dag-

och kviillstid)!



Upplevelser
ll /f i"n"gland.sfllttndrmar

I l/ I sig med stora steg, och
A Y J-si iiven avskedet frAn
min Lauftreff. I torsdags sprang
jag en tvrimi-larunda med ett par

kompisar, varvidvi miitte snart sagt
alla Lauftreffler, som liksom vi ut-
nyttjade helgdagen pa basta sett.
Och ndr vi efterat stod och stret-

chade var det nAgon som sa - men vi
miste iu ha en avskedsfest! Suon-

]rt 
bestamdes det alltsi att vi

ndsta onsdag endast kiir ett kort
pass och diirefterfirar med mat mh
dryck uppe vid "Grillhiitte". I det
hdr iigonblicket var det inte nigon

fa.a.Olanae effekt av trhnings-
passet som frck det att sticka till i
mitt brdst...

Q i mycket roligare var det di,
):J attjag ocksi lyckades fi t i l l  en
av mitt livs tivlingar i mitt sista
lopp f<ir klubben, och detta pA hem-

maplan, i Hemsbach. De tempo.
pass jag haft under viren kan riik-
nas pi ena handens fingrar. Fiirsd-
songen bjtidpi diverse problem mh
sedan kastadejag mig huvudstupa
in i tdvlingssdsongen, eftersom det
fanns ett antal lopp (inget kortare

iin 18 km) som jag gd.rna vil le

. pinga i Tlskland innan jag flyt-
Yr. J"g haie alttsA ingen som-helst

anledning att vdnta ett bra resul-
tat i detta millopp, men jag vil le ju

si giirna giira en viirdig avslutning.
rBtta Iedde ockse ti l l  att ias var

Vtydligt mer nervi;s och rasti i is dn
vanligt innan tdvlingen.

q tartskottet gick, mh min in-
l.J stdllning var helt enkelt att ge

allt jag kunde fcir att gdra ett si bra
lopp som det nAgonsin var mcij l igt
under ridande omstdndigheter. Ki-
Iometerangivelserna var inte sar-
skilt exakta, men efter ett tag insAg
jag att det hhr gick ganska fort. Och
hdr plockade jag fram den visdom
jag ldrt av LeifBoork vid en ftirelbs-
ning i samband med jobbet. Kon-
centrera dig inte pe resultatet, pA

siffrorna, utan isthllet pi vigen

som leder dit, pA sjdlva processen.

ffl:t Processen.

;":": 
Du springer. Det gd,r bra.

utom Bara, fortsiitt giira,

i ;: d.et du giir.
f i n n s
potential

)

)

Jag hade i princip bara en tanke i
huvudet: "Processen. Du springer.
Det gir bra. Bara fortsatt giira det
du giir." Och kilometer efter kilo-
meter gAri sammahcigatempo. Jag
anar vagt att jag kan ligga runt
personbasta, mentittarinte en enda
ging pi totaltiden utan bara pii
kilometertiden. Alla andra tankar
sldr jag bort. I en svag men seg
uppfcirsbacke vdxlar jag helt lugnt
ner: "Du tar igen det sedan ndr det
gir nerfrir." Niir solen kommer fram
sdger jag till mig sj?ilv: 'Tdrmen

gdr dig inget, fiir du har druckit
ordentligt innan loppet", vilket mk-
sA ir helt sant. SA li iggerjag pA en
extra spurt, passerar mAllinjen mh
tittar pi klockan. 42.46! Det iir inte
sant! Jag har satt pers med 48

fiir mer! Nu kAnner jag inga grAn-

ser ldngre.

J-l et iir ocksi en annan lcipupp-
J;f levelse som jag giirna vill del-
ge er. Jag har deltagit i ett stafett-
Iopp mellan vir partnerstad i iistra
Tyskland, Miicheln, och det 1200-
irsfuande Hemsbach, en strdcka
pi 430 km. Vi Akte dit med fyra
minibussar. I Mi.icheln ansldt yt-

terligare en buss, och di startskot-
tet gick en kylig mh klar torsdags-
kvAll i slutet av april, stack samtli-
ga liipare ivAg frir att gemensamt

awerka de fiirsta 5 kilometrarna.
Stafettenbars av stadens borgmds-
tare, som dock niijde sig med denna
fcirsta strAcka och som sedan for-
flyttade sig till Hemsbach med bil.
En av bussarna innehii l l  bara
kvinnliga lcipare, mh strdckorna
var sA indelade att vi, inte helt
jzimlikt, f ick sova pA smi pensio-

nat, medan kil larna dven sprang

pi natten och var tvungna att sova
i bilen... Men tidigt pA fredagsmor-
gonen var det dags iiven fcir oss att
g<ira en insats. Strackorna fdr en
buss lig pi mellan tvi och tre mil,
som kunde delas in alltefterltiplust
mh dagsform. Nigra sprang fem
kilometer, medan vi som ville kipa
lite ldngre sprang tio denna kyliga
mh gria morgon. Under dagen var
det de manliga bussarna som var i
tjiinst, och framemot kvdllen var
det vAr tur igen.

f) 
etta kvtillsnass gick iett myck.

I-l et vackert landskap, som bjiid
pA ett par rejdla backar bAde upp-
fiir och nerftir. Man hade hela tiden
kontakt med bussen ndr man
sprang; ibland var den fiire och r-

bland efter, ocb
nirvipasse-

rade fick

vi appli.

der  och
glada till-
rop, inte
minst pi

kriinet ef-
terdenfleraki-

lometer linga branta stigningen.
Vi njiit varenda sekund av vir ca 15
km lAnga del av strdckan, levde till
hundra procent i nuet, inte minst
niirvi frck vir beki'ning i form av en
lingstrdckt nerftirsbacke och luf-
ten blev sAdiir hiirligt kviillsfrisk.

l\ /forsonen 
darpA sprang vi un-

IYIgefi ir l i l<a lAngt, pA ovdntat
pigga ben, men strdckan var mksi
betydligt liittare. PA sena eftermid-
dagen biirjade vi ndrma oss bekan-
ta trakter, ch det var dags ftir det
sista passet. Nu hade solen b<irjat
vdrma ordentligt, och det var en
underbar virkvdll. Vi lever i en tid
ddr man kan frambringa ett med-
delande via telefon, telefax eller
genom att koppla ihop tvri datorcr
pi varsin sida om jordklotet - tek-
niker som jag dagligen har mycket
stor nytta av i mitt jobb. Mnslan
att i denna teknikens tidsilder till-
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sammans med venner ti l l  fots bdra

ett budskap frin en stad ti l l  en

annan dr helt enkelt fantastisk. Vi

d.r inte beroende av de moderna

hji i lpmedlen. Normalt tycker jag

inte om att ha n6got i handen nar
jag springer, men att kdnna fing'

rarna sluta sig kring stafettpinnen

hcijer euforin yttcrl igare. och ndr vi

mottas med jubel av de andra bus-

sarna som invdntar  oss  fd r  a l t  v i

ska kunna springa den sista strrick-

an gemensamt, dr det inte utan att

man fAr "stiLpdls".

Q e  t , ;p " t  v i  dA in  i  Hcmsbachs

LJ  s to ra  fes tha l l .  V i  i r r  en  de l  av

den vin- och blomfest som just h-

ras, och vi fAr springa iirevarv och

motta applAder som om vi vore hem-

vdndande olympiasegrare! Stafet-

ten lamnas dver ti l l  vir borgmdsta-

re. VArt uppdrag iir fullbordat, och

vi dr en mycket stark upplcvelse

r ikare .  V iss t  kdnncr  man h is to r i -

ens vingslag, ty inte minst i detta

sammanhang er det ju sant att

redan de gamla grekerna...

Cecilia

\  f v l r . > < i o  \ |

I /l rtilylilu I I
Lbrdagen den 14

oktober 1995
Helmarathon med fullstiindrg

klassindelning pi en m)'ckct flack

och snabb Attavarvsbana runt

Vaxjosjon i centrala Vdr;o

Smitands-DM i maraton
Stsftid:
Kl tr.00.
Anmii lan;
S€n$t den 5 oktob€r till Viixjd Nlamthon

postgiro I .16 ?7-9

Avri f i :
180: -

Eftednnriilninsar:
nft€mnmiilningar kan ske i nrin av plats

till kl 10.00 rtvlingsdag€D nntr

fiirhdjd atgift mcd 50:

Uoolvsninear:
Viirjii Liip{rklubb' Bor 2010,

:i50 02 V,irjii
'tel/l'ax: 0.170-{7t 30

Bo ltans€n 0{?0-'l5l 05, dagrid.

Fr\  0{70 t .35 7l

250 iir max antal startande,

si anmiil Dig i god tid!

Det finns natur-

ligtuis mdngd 0,r-

gument for att inte

mdta ud.ren just

dcir; det frcimsta cir

ucil au ekonomiska

SKdI.

A tt deremot tycka att Co-

/ l  penhagenMara thondre t t

l- Irrdkigtlopp med knixigmh

kurvig banstrdckning anser jag, r

likhet med flertalet svenskar, vara

ett diligt argument.
Tack vare att man springer lite

kors trh tversdver mh under sta-

dens  broar  b l i r  banan synner l igen
publikviinlig och assisterande le-

dare/anhtiriga har ldtt att f<ilja sina

adepter. Frinsett att sikten bitvts

dr skymd av iskAdare kan man pi

ett sHlle se liiparna pA fyra olika

delar av banan samtidigt! Detta

kryssande fram ch tillbaka sker

under god kontroll av arrangiirs-

fcireningens funktiondrer wh hela

thvlingsarrangemanget hiller en

mycket hiig nivi.

Inramningen 6r magnifrk mh

fullt i klass med de stora stads-

marorna ute i Europa. T-shirt, me-

dalj, diplom, massage,underhil l-

ning och service utcfter banan, rik-

Iigt med fiirtiiring ch gratis entr6

till Tivoli fir Du fiir startavgiften
(220 D.Kr.)

Liigg diirtill det danska gemy-

tet ch Copenhagen Marathon dr

ett lopp, som gbrna kan rekom-

Varfcir inte mcltr

menderas alla infdr sdsongplane-

ri.ngen kommande irl

Problemet dr givetvis att den

svenska kronan iir si lite vdrd!

frirhillande till den danska. Hur

bdr man sig di At fdr att komma

undan si billigt som mcijligt?

1. Om man reser ensam rekom-

menderas weekendpaket mell

f lyg eller t ig och hotellrum.

Dessa paket iir mycket prisvar-

da.

2. Man kanmksi Aka nattigmhpi

si sdtt slippa utgiften frir ett

dyr t  ho te l l rum.  Cent ra ls ta l io -

nen ligger mycket nera start-

och milplats.

3. Ar man flera rekommenderas bil

och logi i "campinghytte" utan-

fdr Kripenhamn. Att ta bilen pi

fdrjan dr relativt dyrt, men det

kompenseras av stughyran och

att det drbil l igt wh bekvdmt att

parkcra i denna stad lcirdag/stin-

dag.



I
,dta vAren i Kdpenhamn?

Vilkdnda profiler i

i
)

fortfarande frdscha. men de har tre mil kvar...

Eskil Persson Karl-Gustav Bergvall

Delta garrekord i Kopenhamn!

f-| 
et blev nytt deltagarrekord

. tJ ndr Conenhasen Marathon
X.rung"r.d"* fc;r sextonde gAngen

srindagcn 2 I maj. Drygt 4 100 delta-
gare var anmdlda, varav 3393 s5.
sminingom nidde fram ti l l  milet.

Elest manliga deltaqare noterades
Vk l " " "on  fO- fa  a . ,  medan b land

kvinnorna 45-irsklassen mdrkligt
nog hade lockat flest deltagare.An-

mdrkningsvdrt iir f.<i. att h?ilften
(50.4 %) av de manliga och 38 % av
dc kvinnliga deltagarna var under
35 ir. Tnnk om vi i Sverige pi

samma sett kunde finga ungdo-
marnas intresse fcir maraton-1<ip-

ning! Eller tir det helt enkelt sA, att

dct er ont om "gamla" l inglcipare i
Danmark?

Tlvdrr hade antalet svenskar
sjunkit betydligt sedan ifiol, men
detta har sdkert med den svenska

ekonomien att gdra. Resultatlistan
ger inget besked om nationalitet,

men frAn arrangrirsfcireningen

Sparta har vi fAtt en lista med 119
fu l l f c i l j ande.  som dr  bosat ta  i
Sverige. Utciver dessa har Karl-
Gustav Bergvall mh undertecknad
lyckats identifrera ytterligare ett
antal svenskar. Si hrill tillgodo med
den resultatl ista, som vi presente-

rar frin Arets tiivling!
Segrade gjorde polacken Stani-

slaw Cembrzynski pi 2.20.48 resp.
danskan Dor the  Rasmussen
2.35.48. Biista svenskar blev Rolf
Johansson, 2.39.02 resp. Viveca
Nilsson, 3.16.38. Giiran Nord-
striim var nist biiste svensk pi

2.45.30, vilket rdckte ti l l  en femte-
p la ts  i  40- i rsk lassen.  Bengt
Bengtsson frAn \ringe och Gun-
nar Bons frAn Hedemora var enda
svenskar som placerade sig bland
de tre fremsta i sina klasser mh
blev belcinade pri Tivolis stora scen.

Tert och foto: Jan Lind,

Jan-Erik Olsson (i mitten av klungan) gjorde
en snabb comeback etter en svAr mountain-
bikeolycka i slutet av april.



Vid Arsmotet
tackade Lennart,
Owe, Bengt och
Lena lor sig
och vi tackade
dem for l ina
insatser inom
styrelsearbetet
under manga ar.
Foto: Goran
Gustavsson.

ve rks amhetsb e rdtte ls e n
Utdrag ur

PA cinskemAl av ett

f lertal medelmmar
publicerar vi ett ut-
drag ur verksam-
h e t s b e r e  t t e l s e n ,
som i sin helhet

kan erh i l las  ge-

nom ord f .  Sanne

H e r m e l i n  o c h
info.sekr Tore Andersson

Siil lskapets HedersutmArkelse
har ti l ldelats fcil jande medlcmmar
och frireningar:
Gdsb Ande6$n CF ldrotl
Leif Peile6son Ryssbe€eb lK

Ryssbeeels lK

S6, l l skapets  F i i r t jdns td ip lom
har ti l ldelats fdljande mcdlcmmar
och ftireningar
TV.88
TroilMfiens S0K
Lena Pelle6son
May E Johnny Jonson
Lennart 0l$on
Rune Pe6son
Luled LDK
Henry Gmnl!nd

PerAnde6 olofs$n

Prestationsutmdrkelser
Sdllskapets Prestationsutmhr-

ke lse  i  s i l ver  (mdn 2 .40  och  kv in -

nor 3.10) har ti l ldelats:
358 Jonsson Cataina Heleneholms lF
359 Hultgren Eddy Team Blekinge
360 Lundqvist Eik Gavb
361 HafrrH Erik Halistahammar
362 Abb€holm Memo Flemingsbdgs SK
363 Schulb Hans Flemingsbergs SK
364 Ulmestahl Stefan Tean Blekinge
365 Hanss@ La6 IKSU Umee
366 Johansson Hakan S IKHP

Siil lskapets Prestationsutmhr-
ke lse  i  b rons  lmdn 3 .00  mh kv in -
nor 3.30) har ti l ldelats:
6 Linder Kjell Vadelsangs lK

FK Finn

Sdl lskapets Statyett  fdr 50

maratonlopp har t i i ldelars:
133 Glsbhs C-G L dkdpings F
134 Wahlqvist Sture gqesunds SK
135 Daniesen Leii ggesunds SK
136 Eeeloh Chistef Tierps lF
137 Hal lkvistHenrik lFLnden
138 Heiu Toivo Finlandia LK
139 Lennstrdm G6ran Huisfreds LK'40 Brodbacka Tage -al ls6f.r-ac S^

23 N l$@ Lennan Ulatti lF
24 St'nbec( Le;l Sodens SK
25 Kappel Ravl Luea LD
26 Kfawe Kent Hullslreds LK

111 Pa jdn  Veh

5,10 Wesbn Per

KrappeAnde6 Laholms lF
hlajma6sonsue Uddevallalx
Ffanzin Lef IFK Sbengnas
Hai lkvs t  l len f ,k  lF  L inden
Hallden Jan lF SAAB Trollhdtlan
Weslin Per Llstebo LK
Hvtfelt Per Ore Hammarby lF
Nor6n Lennad Verdi FC
Olsson Jan'Enk Alme '90

Eodenhom Ejame Sbanda Ldparklubb
L inder  K je  Vac*es  angs  lK
Cadshdm St!rc Norabygdens lK
I xt Dag Lnkoping
Pe6son Mais Laholms lF
Eriksson Leif Uppsala LK
Lev n Ktel Team Elek noe

ffif:l'Jt"J' RX.',1^*",",,O
Diplom fdr 5 maratonlopp

60

62
63

6 5

67
68
69
70
7 1
1 2
1 3

76f s b  K
142 Edb€rgAndeB Aku a SK
143 AdolfssM Conny K Ymer
1lg Nddin Per Oov Soieframns F
145 Kadssn Stefan FinsplngsAiK
146 Pa mqvist Kai SolvrkLngama
147 Done4 Sors (-po'e- Lopdi -bb
148 Mobefg Gunnaf Ermma F
149 Fo6gren Jean Frednkshofs F

Sdllskapets Standar fcjr 25
maratonlopp har ti l ldelats:

Ab€hamsson Lennart Ha mstad

Ahlsbrjm Egerh Vdlllngby
Alm Ake FK Finn

Ande6en-Fryeshm Hans TibrcA K
Eengtsson Moni€ Laho ms F

Abacusn Ls
AbEhamsson Jdrgen

Boras
Hediunga SK

o
Ejod(lund Cecilia HdgboA K

Ryssbergeb lK
RtssbeGels lK
RtssbeGets lK
RFsber!eb lK

Lule6 LoK
L!lea LDK
L!lee LDK

BlomkvislTommy
Bodng Peler
B.ag6rd Jan
Chdslians$n Stelan
DahlbeqAndeE

Gustavssn Jonny
Gustavs$n Owe
HolmgrenAndeE
Holmgren Kud
Holmqvisl Gdran
Hovmand'Madsen Sd€n
JideturTorbjdm
Johnsse Mkloria
Jonsson Jan olof
Kappel Ravi
Karhula Kauko
Karlsson Paul
Kr@k Geil
KrmkJerry
Kvist Cdite
Lillimagi Gunnar
Lundberg Gabriel
LundbladAme
Lundengerd Uf
Lundholm Leif
Lundqvisl Eengt
Mikkel*n ]b
Nilssq Lsna(
Nysbjm Glnnel
Ohls$n Kad-Erik
Olsson PeFG6ran
Pakaad Fa@d
Pe6son Conny
Pe6$n [a6-c
Pette6sn Roger
Pabsn Ingvar
Rensuand Dag
Rosendahl Hary
Sandbee Per
Sandgrcn Eengt
Siddng Lisbetl
Sj6din Kent
Smogelin San Gdran
Svenss SvenOve
Tibom Ulf
Ulmesghl Stef.n
Ve66n Bert
Vnger LaF

Kalmar RC
SOK Knallen
Helsrngborg
Team Blekrnge

S SU Fo6haga

OK Densein
lK Vista
D@ksla BTK
GF ldrotl
Vaxj6 LK

Jdnkdp ng
Kalmar lK
GolF lalve
Lulee LDK
Hallsbhamma6 SK
Lessebo Bruk t
&iteborg
Ryssbe€ei. lK
SCA Skog o Td AB
Alvengen
FL]FF
VdxjdAlS

$]iff;r*'oo''3
Jokkmokks SK

Viimamo

Ulalii lF
TV 88 Trollhehn

LK Mlran
LFV Karlslad

Freddkshofs lF
FK Halmsbd

Vaxholm

KFUM orebro
Hop-Hab Team

Vattenlall Umed

Lidkdpings lS
Has*by

Oplandsjo9gama
Sfrogens F

SISU Fo6haga SK
Madn Vast
Team Bleknge

SKF FK

lK\4king Fdidmtt

Lusbb lK
541 Hedell Ps-Owe Hammafry lF
542 Lundmark 8o IKSU
543 Ols Chdsler VaneEborgs F
5.!l Ande6gn Tommy C{idunda lF
545 Hjalma6s Lennad Lidkopings lS
546 Christansw Slelan Team Slekinge
547 Pene6sn Bone Team Blekinge
548 Alnebnng Robed FK Enskede
549 Johans$n Bo Trollhafrans SK
550 Hdmgrcn Swn-olol Hogby lF
551 Ni lssGd BjtimstoQs lF
552 olssm Jan-Enk Alre-go
553 fubtm Ebbe Akebbdga
554 Holm B6s Volvo lF
555 Akedundh Eclnge Atmhutt
556 Lillim6gi Gunnar Alvdngen
557 Paakkunalnen Reino K.Vl. Spo{l
558 Frcdnks$n Eengi OsteElnd
559 Kranlz Jan Solvikingama
560 Fraudn Leil IFK Srengn;s

563 Hamr6n Enk HallsiahammarSK

Dolk 8en9t Me6ta
EklofPer A1 lF
Ffedrikssm Bo Angercd
Glerh Inger Team Bekinge

561 Ljungdahl Rudott Freddkshois lF
562 Eoqvrst Lasse SLK oxeldsund

56.1 Kr@k Jerry Ryssbeqets lK
565 Niemins Pauli Soderhamn
566 Arslid Sten-Ake obacka lK
567 Benglsss Cdan Laholfrs lF
568 Ma@ta Giovanni Degerfffi lF
569 PeNn Mats Laholms lF

opbndsjoggama
lF Linden

570 Sj6din Kenl
571 Latssn Nils

576 PeNn Kjell
5r| Nilss Sune

Taby LLK
Orebro AIK

572 LiunggM C-G Kalmar RC
573 Guslafsff Edrje Kngsskolans lF
574 Holmgren Kurl GF ldrcn
575 Hans La6 IKSU UmeA

I ElomqvislTommy Kalmar RC
I RobarthTommy Flm ngsbergs Sl(
10 Johansson M kael Team Elekinge
1l Lsnshdm G6ran Hulbfreds LK
12 Hall Slefan Iean Elelinqe

578 onnerby Gqan Ande6toe OK
579 Molls Kurl Lube LDK
580 UlmestAhl Stelan Team Blekeinge

Sverige 90-Diplom
5l Holmgron Sven-Olof Hfuby F
52 lvarss Sle F Tivo Kaisboe
53 Alm /*o FK Finn
54 Lilimagi Gunnar Alvangen
55 Nilss Uf SE-banken lF
56 Karisn Gmrge Kadskoga LK
57 HideldllAnde6 Va$qas FK
58 Pette6sn Mals iiogby lF

13 Gdnbeq Ande6 Kadskoga LK
14 Nordin Perolov Sdderhamns lF
15 Mabon Svanle Edsbrc
16 Boqvrst Lass SLK Oxel6sund
17 Hansson Lennad Dyrapac
18 Pe6son Conny Volvo ]F
19 Kelja Kari Jadalla SK
20 Pa€niakJan Ash lF
21 Arde6en Mikael IFK Sbengnas
22 G(iransss Bengt Fal! lK
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Vilst' och F<irlustriiknirs

Intekter 1993
Medlemsavgifter 291.975:00
Fiirsiiljnirg 1.252i4O
Rentor 15 145:30

Balansrdknhg

Ti l lgAngar
Kassa
Postgiro/fiiretagskonto

Bank
Frirshljningsartiklar, lager
Diverse fodringar

S : a

Skulder
Medlemsavgifter fiirskott
Diverse skulder
Reseryfond

Kapital, 6verskottsmedel

1993-12-31
133:15

24.387:95
304.600:?0

50.835:00
2.000:00

r994-12-31
133:15

183.585;48
229.553:60

43.642:00
2.000:00

344 340:81

187.999:00
36:993:68
37.014:00
8.300:00

10.239:00
36.229:40
2.875:00

18.834:30
5.000:00

856:43

381.956:80

186.604:00
26.662:00
71.000;00
97.690:80

458.9I4123

198.370:00
85.997:00
76:000:00
98 547:23

Utgifter
Marathonkiparen
Allmiinna omkostnader
Priser och utmdrkelser
Iokalhyra
Portokostnader
Resekostnader

Tlycksaker

Sammanstiideskostnader
Resewfond, avsdttniag
0verskott

S:a 308 372;70

150.477:00
41.831:95
27.581:00
5.615:00

12.4f3:90
33.731:60
20.039:00
9.577i2O
5.000:00
2.106:05

S : a 381.956:80 458.914:23

I

)

o
308.372:70S:a 344.340.81

)

)

Lang Landskronamara
T 

andskronalVlarathondeng

| . april 1995 blev en ovanligt
-l-I linghistoria. Liinge srigdet
ut som om favoriten bland de man-
liga maratonltiparna, JoHNNv FnaN-

zEN Bjtirnstorp, lekande liitt skulle
springa hem loppet. Han var i klar
ledning praktiskt taget hela tiden
frin start tiLl omkring 35 km. Hans
ledn ing  uppg ick  t i l l  c i rka  t0  min ,
di skor wh fiitter sa stopp. JoHW
kunde helt enkelt inte fullfrilja till

;lut utan frck kliva ur tdvlingen.

letta biiddade fiir dansken llars
Therkelsen (f.ri. ordf i nybildade
Dansk Marathonforening. red:s
anm). som till slut kunde vrnna
ped 16 sekunders marqinal f<iree

RocER BAcxsrRoM, Ronneby OK.
Tiderna blev 2:53:48 resp 2:54:04.

Gliidjande nog deltog iiven 3
kvinnliga lclpare. Yrva RecNn seg-
rade pA tiden 3:29:40. Noteras kan
even att'altmeister' GOsm ANorm-
soN, numera 75 ir. ensam hck frir-
svara arrangerande GFIdrotts far-
ger. Gosm sprang i mAl pA tiden
4:20:54. Som inledningsvis antyd-
des blev tiderna iiver lag ovanligt
beskedliga, vilket till stor del fAr
tillskrivas den besviirliga vind, som
6ven om den mojnat nAgot, brom-
sade liiparna pA viigen ut till viind-
punkten under varje van I 6,r be-
sannades alltsA myten om den blA.
siga Landskronamaran. I tivrigt var

vddret utmiirkt fdr maratonli ip-
ning, soligt och omkring +10 gra-

den

66 lcipare var anmdlda varav 56
kom till start mh 53 fullfciljde. Pla-
kett, T-shirt, bullar och bananer
fiirutom sedvanlig senice utefter
banan, allt frtr 130 kr, iir inte till-
riickligt ftir att locka fler av Marat-
honsdllskapets river 2.000 medlem-
mar eller andra deltagare. Men de
som kom var niijda. Si tack vare
alla lovordfiirsrikervivdl dven 1996.
Fcir 1?:e gingen. Ftirhoppningsvis
ett senare datum.

Kurt Holmgren
tiiviingsledare

1994
327:883:00

1.255:30
15 202151

Resultat Land.shrono,
Marathon I april 1995

M35/l HansTherkelsn -56 Danma* 2:53:48
M45/l Roger Backsfdm -49 Ronneby OK 2.54:04
MS/l Mikael Johansson {7 Team 8le*inge. 3:02:01
Kl17/1 Ulrik Snygg -69 Helsingborc 3:03:32
M40/1 Ande6 Krappe-52 Laholms lF 3tO4:29
M45i2 Tod Svanfell -49 Heleneholm 3t05i16
M49/2 KennetSvensson-51 lFKHelsingb. 3:08i41
Kl17/2 Stig Nielsen -65 Samf@d lF 3:(E:28

I M45/3 KlasPallsson-47 Esl6vsAl 3:10:05
10 M40/3 Kenneth GunnaEson -54 Heleneholm 3:11:07

17 M50/2 Jan-Ake Ps$n "11 IFK Helsingb. 3:32:48
18 M:Oi3 GerlNilss-41 BiqnsloDslF 3:24:14
19 M10i1 Todi6mPe6w-5"1 lSSkanne 3:26:05
20 Kl17/4 AndeFGustaw$n-65 Jskoping 3:25:26
21 M50i4 EosHolm-{5 VolvolF 3:26:36
22 M45/4 Gocn Lennsfdm -49 Hulblreds LK 3:28:08
23 Kl17i5 AndeNMadsfr-4g Danma* 3:28:43
24 K40/1 YlERagne-55 Flemingsberg 3:28:43
25 M45/5 Rmny Mandelholm -49 Granums lF 3:28:43
26 Kl17/6 R@niesvsss-68 Landskrcna 3134:56
27 K35i 1 Ceilia Nilssd -56 LK Myran 3:35:40
28 Kl17t KimMadss-68 Dannark 3:37:32
29 Kl17/8 Torbj6m Pe6s -54 lS Skanne 3:26:05
30 M50i5 KjellDamslsdt-41 Hdmehdm 3:39:50
31 M65il KjellM6sberg-27 Ale90lK 3:12:22
32 M55/1 SameA!re|rcs-3g Grdnums lF 3:44:14
33 M40/5 ManlredTieb.s3 MalmdFisksp. 3:49:52
34 M40i6 CehA Sanne6tig -53 Bjdmtoes lF 3:52:27
35 Kl17/9 Bo-lngeAk6riundh-?3 Almhuh 3:52:41

36 Kl17/10Kjell Levii'52 Team Blekingo 3:53:55
37 Kl17/11 Cdiran olalsson -52 Team Blekinge 3:55:31
38 M5O/6 Ake Nilsn -42 Overums OK 3:5619
39 M45/6 Matt rykl(anen-50 Overums 0K 3:56:'19
10 MsO|/ K]asFiallol-44 Heleneholm 3:57:04
41 Kl17/l2lonyWef,nerbeE {5 M6rum 4:00:56
12 M70+/1Ja@b Lundstrm -25 FK Snapph. 1:02:27
43 K35/2 BoeldeGer-58 LuGlFriid@tt 4:05:08
44 M4517 JanJonsson-46 MyEn 4:(f,|42
15 M55/2 ConnyAnd€6en-37 VilsladclF 4:08t30
46 Kl17/ l3LeifRoth{2

11 M50/1 Frank Brodin -43 Solvikingama 3:15:01
12 Kl17/3 Ol leHald6n-58 Malm6 3:17:39
13 MS72 Hendk Engstrdm -65 Handelsb. lF 3:17:51
14 M35/2 RobedAlnebdng-58 B@lF 3:18:51
15 M35/3 Conny Pe6son -60 Volvo lF 319:32
16 M60/1 Thq-LeifRekkebo-3z Noroo 3:20:5,4

47 Kl17/14custav Hansen - Maglasete lF 4:13i12
18 M7o+2costaAndeNn -20 GF ldrott 4:20154
19 M55/3 Uban Undberg -38 IFK Helsingb. 4:26i30
50 M55/1 Hans O6ing -40 IFK Helsingb. 4:27:52
51 M45/8 Jon Hekadanneiling-44 Ale 90 lK 4:33:26
52 K17/15Kalevi Saukkmd -43 Flnland 4:35:07
53 Kl17/16cunnar Lilimagi -11 Alvangen 4:43:52

Fotnot: Kl 17 f6moda6 vara motionsklass eller



Hultsfreds Ultra 100 / 50 Km
Sveriges enda 100 kilometerslopp 1995 arrangeras i Hultsfred
lordagen den 9 september. Tdvlingen genomfors pA en mycketflack
10 km varvbana utmed den vackra sjdn Hulingen 70 % av banan iir
grusviig och 30 % asfalt.

Alla som fullfoljer nigot av loppen fAr deltagarpokal och hederspris.

Anmiilan senast 16 augusti. Inbjudan och information kan fAs av
tdvlingsledare

Kurt Gustavsson. Stenkullavdgen .757 90 Hultsfred

tel 0495-603 17(b) . 164 00 (a) .414 06 (fax)

Viilkomna lll

Hultsfreds LK

Trollhdttan
31 maj 1995
Finns det bara muatonstafetter
pA ett omrAde i Sverige ? Ett bra

tips till er som vill arrangera ev

folkfest. Grir som iTtollhtittan. Hdr

iir det 18 varv som giiller. Nu 7:e

Aret hade de 140 lag plus tv6 en-

saml i ipare .  Over  1 .200 l i ipare

sprang minst ett varv. /K-G Ny-

straim

R6ultlt dsmlSptE:
1 K-GNysu6n W-88 4:06:2L
2 Hans oNing IFK Helsingborg 4:53:lr

Nytt 100 km lopp i Hultsfred o
T T ultsfred l,iioarklubb bildades

H

I I i  december 1989 och har nu

185 medlemmar. Klubbens ekono-

mi dr ganska god framfiirallt tack

vare medlemmarnas arbete vid

Hultsfredsfestivalen.

Vi har i 5 ir arrangerat Strand-

milen med c a 250 startande. I ir

har vi antagit den stora utmaning-

en att anordna Hultsfred Ultra med

bride 100- mh 50 km lopp.

Ftir att genomfcira detta arrang-

emang miste de flesta av klubbens

medlemmarhjiilpa till. Banan, som

iir en 10 km bana, gir delvis i sam-

hil let men huvudsakligen i ett

parkomride vid sjrin Hulingen mh
pi rena landsbygden genom gir-

den Kloster. Banan 96.r huvudsak-

ligen pi mindre grusvdgar. Vi pla-

nerar 4 kontroller pi varje varv, 2

med enbart dryck mh 2 med bl a

bananer, iippelklyftor, russin, ros-

tat briid med honung, blibiirssop-
pa, nyponsoppar kaffe, Coca CoIa,

sportdryck, mineralvatten mh van-

ligt vatten. Banan dr kontrollm?itt

och mycket ldttsprungen.

Vi erbjuder olika boendeaLter-

nativ. Enkel iivernattning pi enkla

singar inkl frukost till sjdlvkost-
nadsnris. Vi kan iiven ordna andra

lite dyrare alternativ, vandrarhem

ellerhotell. PAfredagskviillenhop-
pas vipi attf i entrevligstund med
pastapartyuppladdning mh myck-

et kiparsnack. Pastapiltyt, dver-

nattning, omllddning, startch mAl
pA samma stiille. Efter loppet dter

vi mat tillsammans pi restaurant

Metropol, diir vi mksi har prisut-

delning. Alla fullf<iljande frir givet-

vis pris.

Vi ser verkligen fram emot att

fi triiffa alla Er liiparentusiasten

Kurt Gustar""o)
' tdvlingsledare

Skarpniick Marathon
Liirdagen den ll november med start kl 11 arrangeras fcir fcirsta gingen
Skarpndck Marathon. Loppet gAr i en 6 varvsbanan runt bostadsomradet

Skarpniick, 8 km scider om Stockholms city.

Anmiilan gdrs senast den I november genom att siitta in 100 kr pA pg-nr
437 80 19-6, efteranmiilningsavgift 130 kr.

Ytterligare upplysningar:

Henrik Hallkvist 08-99 52 36 eller
Giista Johansson 08-648 52 48

arr: IFK Stringniis
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-G Nystriim, den outtr6tt.
lige, hade stiillttill ett rik.
tigt marathonkalas iKris.

ti Himmelsfdrdshelgen. Fem maror
pA lika minga dagar ! Vi skulle bli
fiirst i Norden (frirst i Europa) att

vara med om detta.

1Q i fort jag fick htiras talas om

T-J K-G:s nya id6, anmdlde jag mitt
intresse. Fick dven med mignorska

AnneMargit Bygland. "Jeg mi pro-

ve", sa alltid lika glada och liipsug-

laAnne Margit.
t-

f\ 
nsdaeen den 24 maj kl 18:00

\-./ startade frirsta maran. Inte
fdrren bortAt elva pi kvdllen var vi

tjejer i mil. Jag kdnde di att en
mara iir alltid en mara, trots IAgt

tempo, mh jag undrade hur det

skulie gi med ytterligare fyra lopp

innan veckan var slut. Efter frirsta
dagen gick emellertid allt som pA

rils. Vddret var det allra bdsta mh
vivar ett litet sammansvetsat gdng,

som sAgs dagligen, ivrigt vinkande
pi varandra, lbngs naturskcina
Tlollhiitte Kanal. Andra kipare
kom, sprang och for hem igen. Vi

fio t"ppr", 
"o- 

pi siindagen gjorde

vir allra sista kilometer av 211
miijliga, var frin fem olika natio-

ner. Best blev duktige ultra ldpa-
ren Kjell-Ove Skoglund, men re-

fan 
pA tredje plats kom anangiiren

sjiilv, den omrijlige K-G, som sprang

alla marorunderfyra timmar, trots

att han hrill i allting och hade pas.

taparty/efterfest ndstan varje kvdll.
En kviill awek sista gdsten halv
fyra pi morgonen, han skulle inte

springa nesta dag, men det skulle
fiirstis K-G.

fl od hjelp med servicen hade
\-TX-C ay hustrun Gunnel och
siinerna med kompisar, samt nigra
andra behjiilpliga damer, ddribland
Ruth Skoglund, som tyvhrr inte

sjiilv kunde deltaga. Dessa skiitte

en perfekt dricka- mh kolhydrat-

)

)

I

fi-dag cr,rs i Trollhcittan
service vid tvi stationer pi det
10.550 m linga varvet. Pi festerna
pA kviillama hade vi miijlighet att
friska upp sprAkkunskaperna,
friimst i tyska, i det internationella
gdnget. Europas mesta lAngkipare
var ndstan alla representerade.

Jag vil le delta i de fem loppen
Q.f som ett personligt experiment
mh sA tankte jag mig det som en
uppladdning infrir Stockholm Ma-
rathon. Som fysiskt experiment var
det hellyckat, jag hade inte ens
trd.ningsvdrk efter loppen, men som
uppladdning infdr Stmkholm var
det mindre lyckat. VAI hemma kun-
de jag inte lita bli att kdra tempo-
trdning, satte iging ndstan genast
jag kom hem med hirdtraning.

Ett maratonlopp om dagen - lem dagar i strack klarade Kalevi Saukkonen(498), Lars Sandgren (21 2),
Kent Johansson (1 80), Kjell-Ove Skoglund (200), Hans-Dieter Weisshar (21 3), K-G Nystrdm (348),
Hugo Amman (163), Gunil la Franz6n (260) och Anne Margit Bygland (237).Med pe bilden l inns @ksa
HoFt Preissler (500), som inte hann i tid till det lorsta loppet utan fick noja sig mod fyra, men som i
gengeb sprang sina 557:e-560;€ maratonlopp. Samtliga tio ar modl€mmar i den iniemationella foren-
ingen \y'i som springer hellre an bra" med sate i just Trollhattan.

24-28 mdj 1995

PAfitljden blev -en stressfraktur i
skenbenet ! Sexveckors avhillsam-
het (frrin l<ipning) ordinerade jag

mig omgAende. Tlots allt hade jag

ett fantastiskt Stmkholm Marat-
hon. Jagfickftiren gings skull hela
fram mina kompisar ch det var en
god kompensation f6r att inte sjiilv
fA vara med. TilI slwene och sist
ingrar jag ingenting alls. De fem
dagarna i Tlollhdttan var bland de
basta jag varit med om. Tack K-Gl
Jag kommer tillbaka om du orkar
ordna nigot 5-dagars ndsta in

Gunilla Franzdn
IFK StrSngnds

Resultat, se resultatsidor

l 3
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Marathon pil 2:24:02 och tackade
fiir sig. Men i hcistas stod han iter
dhr pi innerfAran i Mariehamns
idrottspark, efter 10 mils trdning,

och drygt 3 timmar senare var han
i mAl.

Som egen fdretagare inom tu-
ristbranschen pA Aland blir det nu-
mer inte mycket till lciptrdning, fast

mer kanoting. Nu sticker han ut

hakan ordentligt frjr Marathonlci-
parcns ldsue. OlofSal mi efterskdn.

ker stughyran i Virdcj Sandrisund
fcir Lcirdag- Srindag samt bjuder pd.

kolhydratmiddagen till alla dem

som bor i hans stugby och kommer
i mil fiire honom.

Det dr tuffare fcir Olof An vad

man fdrst anat fdr han meste

springa si taktiskt att han inte
springer i "veggen" och gAr miste
om alla inkomster. Pcrsonligen

skulle jag tro att Olofgir ut i 4-mrn
tempo och siktar piL 2:50. Men bara
det att bo hos honom mh fi hcira
alla skriinor frAn trdningsmAna-
derna iAfrika och cv sc fi lmcrna dr
vdrt mycket.

Aland Marathon avgdrs i Ar den

29 oktober och vil l  du veta mer och

fA inbjudningar kan du ringa Olof

il :i':1'"'i: J'"'J"::' "#:L
rathonldparen.

Giiran Andersson

uoooy ruano

t

a

Aland Marathon 95-10 -29
esegra stugvdrdeniAlands

Marathon - bo och dt gra-

tis civer helgen.

Den ildndske lingdistanslciparen

Olof Salmi hann fi minga epitet

under sin karridr pi 70- och 80-
talet, asket, bohem, fakir fcir att nu

bara ndmna nAgra i alfabetisk ord-

ning. Dessutom fanns det nigot av
"Zatopek- lokomot iv "  r i vc r  hans

framfart pi bana och landsvAg.

Totalt orddd fiir att dra eller fiir

smdrta. Salmis karakteristiska l i i-
parprofrl sigs i iven pA 10.000 m r
hnnkampen.

Olof, fctdd 1952, debuterade r

marathon pi 2: 18:50 \44-Aret 1983.

En tid som kom att stA sig som
personbdsta. 1986 vann han 0land

Tdvla mot din vdrd i Sandosund
T Talier Du att bo pd Sandcisunds

l ,

Y g i i s lhem in f r j r  A land Mara t -

hon ? Om du svarar "Ja" di rir Du

med i Sandcjsundsgdsternas egen
tdv l ing  mot  s in  vdrd  Olo f  Sa lmi .

'  i ,
Lyckas Du besegra mig i AJand

Marathon 1995 dA blir Du bjuden
pi logi Lrirdag - Scindag samt kol-

hydrat middag.

Fcjr nhrmare presentation av

min kapacitet f ir Du veta fri l jande:

Sprang Aland Marathon 1994 med
placering 21 tid 3:04:58. Senaste
marathon innan detta var Aland
Marathon dA jag vann pA tiden

2:24:02. 7994 irs svaga tid tror du

kanske berodde pi att jag sprungit
i vi iggen. Nej t iden var det optima-

la jag kunde prestera hcjstcn 1994.

Bdsta lciparvdn, tro nu inte att
jag kommer att ge mina gdster gra-

tis logi, jag vil l  vAldigt gdrna ha
betalt fcir din vistelse hos mig. Men
j ag har hdrmed utmanat dig sA "the

show must go on".

Vdlkommen ti l l  Aland

och Sand,iisund

IIIII/,TWIIIr|Nil,ENS L^K
lplvl/Al) nvnuY?:> J_-f rJ Li  u ""

VATTIJDALSMARAN 9 SEPTEMBER i995
Helmarathon i Stromsund som dven galler som DM i Jlimtlands ldn.

Vattudalens langdistansklubb Zackrisvdgen 4 833 31 STROMSUND
TELIFAX 0670 - 131 66



Elisabeth - ny i styrelsen

om ny ledamot i styrelsen
fcir Svenska Marathonsdll
skapet hdlsar vi Elisabeth

Westerlund vdlkommen. Hon kom-
mer att dverta kassrirsfunktionen
cfter Sanne Hermelin, som nu blir
ordfcirande.

Fcir mig, som kdnner Elisabeth
sedan flera Ar tillbaka och tillryg-
galagt mAnga trdningsmil i i l lsam-

-xrans med henne. d.r det fdrstris

!tra roligt och stimulerande, inte
minst ddrfcir att jag vet att hon ar
en utomordentlig PR-kvinna ft ir
maratonldpning.

^ Jag ska hdr fcirsrika grira en

!en presentation av henne.'
Elisabeth ar en mycket aktiv

5 l -6 r ig  t je j ,  som br i r jade  spr inga
fclr drygt 25 ir sedan, fiir att hon
vil le gA ner i vikt, vi lket nog dr den
vanligaste orsaken ti l l  att t;eler
brirjar springa, Hennes man, Las-
se, orienterade och lciptrdnade fli
t igt och si smAningom blev Elisa-

beth ocksi medlem i Osseby OK.
Det varju roligare att springa sjelv
en att jemt bara fi serva och fixa
middagen! Ndr sedan barnen kom
(tre pojkar!), blev kiprundorna ert
tillfiille till att fA vara ifred rch
koppla av frin blt i jor och barnskrik.
Tydligen var pojkarna inte helt lat-
tskdtta, fdr behovet att vara i fred
blev allt stijrre och trdningsrun-
dorna blev ldngre och ldngre, och
1983 sprang Elisabeth sin f6rsta
mara (i New York). Sedan dess har
det blivit 20 maror ti l l  och fler ska
det bli. B?ista l id presterade hon i
Stockholm 1988, di hon kom i mAl
p i  3 .20 .

Ndrjag frigar Elisabeth, varfbr
hon egentligen springer, sdger hor,
att det finns tre orsaker: Fcir det
fiirsta Ar det roligt, och frir det an-
dra vill hon hAlla sig i form mh inte
"gumma ti l l  sig". Dessutom har hon
fortfarande ett behov av att vara i
fred med sina tankar, sortera upp

tillvaron, ja man kanske kan kalla
det "springande meditation". Helt
klart dr, att hon tycker sig klara av
vardagens plikter i form av fcjr-
vhrvsarbete och service At fem kil-
lar (iikta man och nyinskaffad katt
inrdknade) mycket bettre, ner hon
fir lciptrAna. Hon har fcirresten en
ivrig supporter i dkta mannen, som
sjdlv sprungit flera maror.

Elisabeth ser fram emot att fA
arbeta frir Marathonsdllskapet.
Speciellt viktigt anser hon det vara,
att fcirscjka stirja frir Atervaxten
blandde yngre liiparna. Om svensk
maratonldpning ska bli en idrott-
gren att rdkna med, mAste vi i Siill-
skapet fiirsrika arbeta med detta
mil i sikte. Att frdmja svensk ma-
ratonldpning med siktet instdllt pA
framtiden, detta hoppas Elisabeth
fd arbeta frir t i l  Isammans med rivri-
ga i styrelsen.

BirEitta Jarring

I

I
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MARRAKE C H MARATHON 1 996
Svenska Marathonsdllskapet avser att ftir femte Aret i rad arrangera en resa till Marrakech ivlarathon.

Svenska Marathonsdllskpet avser att fiir femte riret i rad arrangera en resa till Marrakech Marathon, som
dger rum sondagen 14 januari 1996. Avresa frin Stockholm

l)rsdagen 
11 januari medhemkomstenvecka senare. Fdr Er

som dr intresserade och vil l  planera in att Aka med ti l l
Marocko och springa i den rosa sagostaden Marrakech gAr
vi nu ut med denna intresseanmAlan.

Om Du rinskar ytterligare information om resan kan Du
rrnga:

Giiran Gustavsson, Svenska Marathons?illskapet
08/38 79 86 (kviillstid)

Eva Kampenborg, Fritidsresor 081720 72 67 (dagtid)

Jag Ar intresserad av att ika med ti l l  MarrakechMarathon:

Namn:

VAr guide Monica Benslama @h hennes vanner halsar oss valkomna
till Marocko. Foto: Goran Gustavsson.

Adress:

Postnr: n -+ .

Talongen insiindes till Fritidsresor, Att: Eva Kampenborg, scider Malarstrand 29, 117 8b stockhoim



Barcelona marathon 95-03- 18

Ndr vi motte vAren i Barcelona
Lr)rdagen den 17 mars satte jag mig pd. SAS-sucjuo-
ren frd,n Malmti till Kdpenhamn f6r uidare fdrd till
OS-staden Barcelona fdr att delta i Martdn de Cata-
lunya dagen dcirpd,.

nan till nummerlappsutdelningen
vid Estacia del Nord, som dr en av

de stdrsta tigstationerna i Barce-

lona. Anmiilan hade jag faxat ner,

si det var inga problem att hitta

mitt namn i startlistan. Niir jag

hade fitt nummerlappen tog vi en

promenad i staden. Vi passerade

triumfbigen och kom ner till ham"

nen dd.r vi sig Columbus-statyn

som ligger i ett gammalt hamnom-

ride fr6.n 1400-talet. Vi fortsatte

upp ti l l  den vii lkdnda gigatan La

Rambla. Ndr vi gick ddr fick jag se

hotell Royal som Sv Marathonsill-

skapet bokat in sig pi. Hotellet

ligger centralt och sAg mycket bra

ut si jag hoppas att resan ftirverk-

Iigas ndsta rir. Ar ni i denna stad

och ska springa marathon vill jag

rrida Er till att ej ladda upp med
pizza, botten ar oftast mycket

brdnd. Satsa istiillet pi spagetti

eller lasagne.

Starten
Pi marathondagen hck jag ika med

3 marathonfantaster ut till start-
platsen i Mataro. Vdl framme upp-

t?ickte jag att Volvo var en av hu-

vudsponsorerna. Dom kiirde med 2

nya 850:or med tidtagarur pA ta-

ket. Inppet var lika vdlorganiserat

som Berlin marathon. Vi hade inga
problem med virt kl idombyte.

Starten gick kl 9;30. Dom fiirsta 5

km sprang vi inne i Mataro fdr att

sedan fortsdtta kustvagen mot cen-

trum. Vi passerade smibyarna Vi-

lassar de Mar, Premia de Mar och

El Masno. Fram ti l l  18 km var ba-

nan helt plan, dd.r vi hven passera-

de ett rdkneverk som rdknade alla

lciparna. Mellan 19-21 km kom en

brant backe, vhrre dn Vdsterbron,

Efter 22 km i utkanten av Barcelo-

na blev det lika roligt att springa

som iNYeller Stockholm. Detfanns

minga AskAdare runt banan. Vf

30 km passerade vi sandstrinder-

na ldngs kusten och hamnen. En

svag uppfrirsbacke miitte oss vid

35-37 km och ddrefter kom marans

verkliga klimax. Dom sista 5 kf

klettrade vi upp frir en hiijd, lika

hdgt som ett l8-viningshus, mot

Olympiastadion. Som tur var fanns

det viitskekontroller bAde vid 38

km och 40 km.

Milging
Niir vi si kom in pA Estadi Olimptc

efter denna jobbiga kliittring kiin-

des det otroligt. Min tid blev 3:21,

vilket jag var mycket niijd med.

Niir jag strdckte ut pA grasmattan

kom en massiir och frAgade om jag

ville ha massage. Vilken service!

Innan hemresan hann jag med att

::.T""""lH':",:",:f r?::i:"*SJ
minga ginger till fantastiska Bar-

celona.

Olle Hallddn
(43 marathon)

Barcelona 1996
Reservera scindagen
17 mars 1996 och da-
garna deromkring fdr
en resa med svenska

Marathonsdllskapet till
Maratdn de Catalunya i

Barcelona!
Detaljerad informa-

tion i ndsta nummer.

Den ofullbordade
katedralen La
Sagrada Familia.
Foto: Olle Hall-
0en.

f ag kom ner ti l l  ett soldrdnkt

- | Barcelona med en temp. pA

\Jt +15C. I terminalen mtittes
jag av en katalansk spanjor som jag

tidigare trdffat under en tigresa

mellan NYmh Washington, ett glatt

Aterseende. Han hade iivertalat en

mycket god ven att transportera

oss med bil frin flygplatsen till

Olympiastadion. Vi gjorde en kort

rundvandring pi anldggningarna

och sedan k<irde vAr vdn hem oss

till sig sri att vi kunde packa upp

alla resetillbehiir.

Nummerlapps-
utdelningen
Vi transnorterades via tunnelba-
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Vdllingby marathon 95-04-01

VArkallt marathon i Velhngby

J-l uvbo IK arrangerade kirda-
IJ gen den lapril frir 24e iret i

rad VAllingby marathon med start

och mil i Vtillingby Centrum. Med

Vattenfall bakom ryggen som spon-

sor och en viil trimmad orgamsa-

tion er detta ett uppskattat lopp
just niir kiparna b<irjar komma fram

och sncjn drar sig tillbaka. Banans

frua*^ng n", 
"nqrats 

rrera gang--
ĉ r .  Jedan z  a r  tu lDaka gar  Danan r

en iigla runt Cert"rm, som man

springer 2 ginger. Kl 11 startar

marathonltiparna sit.t. dagsviirv ge-

]. u., ,u.u igenom Cen"rrum kor-

sande alla kirdagsflantirer. Dom

enda som uppmArksammar liipar-

nas kamp dr virflaniirer och dom

Idpawenner som Akt ut til Vel-

lingby denna ltirdag f.m. Inalles

var det 125 ldpae, varav 3 kvinnor,

som kom till start. Det internatio-

Datum TAvlingsplats

)2 atg. Liittorp, oland
lC2 aus. SiiIIle

19 aug. Ullinger, Hriga Kusten

2O atg. Stiderhamn

26 aug. Boris (Veteran-SM)

9 seDt. Orebro

$ 
""o,. 

Striimsund

9 sept. Hultsfred 100 och 50 km

16 sept. Viinersborg

14 okt. Vaxj<i

15 okt. Gtiteborg
15 okt. Umei

28 okt. Lulei (Vintermaran)

11 nov. Skapniick, Stockholm

25 nov. Tlollhhttan

26 nov Tfolihiittan

Det iir med glAdje vi kan presente-

ra tvi nya maratonlopp i Sverige.
Vattudalens LDK arrangerar r

Strtimsund det fiirsta maratonlop-
pet iJiimtland pi c:a tio ir ch IFK

Striingn2is (!) inbjuder ti-li ett lopp i

nella inslaget i startfiiltet utgjor.
des utav nAgra ltipaninner frin
Finland, d?iribland Kalevi Saukko-
nen, mh belgaren Harry Smedts.
Bida mycket v6lkdnda hdr i landet
efter alla lopp som dom sti i l l t  upp i.
Ndr liiparna kom Ater efter den
f<irsta rundan varArne Risling mh
Jan Lindblom i tdten. Den senare
kunde efter halva loppet dra ifrrin
och vann ohotad.

Text mh foto: Jan Ternhag

S€graren Jan Lindblom tas 6mol av
flickvannen.

Stmkholm (Skarpndck). Som i kort-
het omtalats tar Hultsfreds LK iiver

arrangemanget av ett 10O-kilome-

terslopp, diir det ocksri frnns mtij-

lighet att springa "bara" 50 km. I
januari 1996 iterkommer troligt-

K-person

Sten Medelius

Thage Siiljemo
Gdran Petterssqn

Torbjtirn Olsson
Lars-Ake Ekberg
RolfJohansson

Kurt Gustavsson
Dan Jonasson
Bo Hansen
Iannart Bengtsson
Ivar Stiderlind
Henry Granlund
Henrik Hallqvist

K-G.Nystriim

K-G.Nystrtim

vis en Stockholmsklubb med iinnu

ettnltt maratonlopp. Meraom det-

ta i nesta nummer.

Maratonlopp i Suerige 1995
Tel.kansli

04851 20564
0533/ 106 00
0613/ 103 36
02701 75353
033t 27 6L 70
019/ 36 10 80
0670/ 131 66
0495/ 164 00
05201 79553
0470t 47830
031/ 21 15 89
090/ 16 54 57
0920/ 160 54

0520148 Lt 77
0520148 LL 77

Tel,bostad

04851 20L 47
0533/173 88
0613/103 97
02701107 85
033/ 27 60 0r
019/ 23 53 69

0495/ 603 17
05201 29509
04701 29348
0303/33 84 01
090/ 11 51 68
o920t 48157
08/99 52 36
0520148 Lt 77
0520148 t7 77

Jan Lind.



dr friljer en frirteckning

<jver alla maratonlopp,

som arrangeras i Norge,

Danmark och Finland under res-

ten av Aret. Var resp. tdvlings-
plats l igger geograhskt hdnvisas

ti l l  K-G:s karta i fr iregiende num-

mer (sid.10)

Anne-Karin och Aina halsar oss valkomna ti l l  Oslo
Maraton 9 september. Foto: Jan Lind.

Fyra Maratonlopp
pA ett dygn

Just niir t idningen skall 96 i tryck fAr vi
besked frAn Finland att Lenkki Boys i
Jakobstad kommer att arrangera fyra
maratonlopp under helgen 2.9-3.9 kl.
10.00,  14.30,  20.00 samt 02.30 och
samtidigt ett 24-timmarslopp for dem
som vil l springa hela dygnet. Anled-
ningen dr att klubbmedlemmen Olof
Strengell skall springa sina 97:e, 98:e,
99:e och 100:e maratonlopp. Olof sva-
rar sjiilv pA forfrAgningar om loppen p6
tel. 967 -724 52 55 eller 967 -729 36 90.

t 8

Mara,tonlopp
i Norge, Danrnark och Finland

NORGE
Datum

72 aug.
12 aug.

19 aug.
26 aug.

3 sep.
9 sep.

16 sep.
17 sep.

30 sep.

15  ok t .

13 nov.

19 nov.

16 dec.

v

It

DANMARK
17 sep. Fredericia (Bromarathon) 7551 3300
24 sep. Naerum(Griselopet) 3167 9755

1 okt. Athu" 8611 0135
15okt. Helsingor(HolgerDanske) 49266477

FINLAND
19 aug. Haapajdrvi

26 aug. Simo

26 aug. Karleby

2 sep. Kempele

2 sep. Kuusankoski
2 sep. Juuka

9 sep, Vasa

16 sep. Joutseno (I{ullervo)

23 sep. Kajaana

29 okt. Mariehamn (Aland)

4 nos Vammala

6 dec. Kuopio

Du ringer ti l l  Norge genom att

slA 00947 fi ire ovan angivna
tel.numer, t i l l  Danmark 00945

och t i l l  F in land 009358.  M e  s  t

spekt ak ul d ra ma ra tonloppen ar ft ir-

modligen det nordligaste och det

sydligaste av dessa. Spitsbergen

Marathon dr vdrldens nordligaste

och Bro-Marathon i Taulov/ Fre-

dericia dr ett jubileumsarrange-

mang frir de bAda broarna cjver Lil la

Bhlt. "Dct sker kun engang-og ald-

rig mere". Ett marathonteg kom-

Tiivlingsplats

Kongsvinger
Runde-Hareid

Jevnaker-Honefoss-Sundsv
Halden

Svalbard, Iongyearbyen

Tlondheim

Oslo

Stemshaug
Mandal
Drammcn

Stavanger

Bodo (Novembermaraton)

Jessheim (Vintermaraton)

Meriker (Adventmaraton)

mer att sattas in Kobenhavn-Tau-
lov Just om detta lopp kan Du fi

inbjudan frAn redaktciren. Sista

anmdl-ningsdag 15 aug. Ingen cf-

teranm,

F.ci. gii l ler att K-G liksom red.

kan ge upplysningar orn loppen r

Norge. K-G stAr ocksA ti i l  t jd,nst

med info om loppen i Danmark ch

Finland - frirhoppningsvis kan han

ocksdL ta reda pA dc tel.nummer

som saknas i ftirteckningen.

Tel.nummer

6281 3685
7009 3124
3212 7714
6918 2105
7902 1156
9014 6332
2256 5370
7164 5664
3826 0504
3288 4670
5152 5991
7556 0574
6397 6314
7480 6641,

80-832 80

81-51 66  00

6 1 - 1 1  3 1  4 8

53-32 08 06

86- 263 30

28- 111 70

32- 347 1,5

7 l -  22  08  46

It

It



Ayestad 2 maj 1995
1 Odd GunnffTveit
21 Dan Jar',
30 K-G Nystrdm
34 Leilskogland
38 Hans 06 ng
40 PerAdolfsson
43 AnneMargit Byg and
44 ConnyAdolfsson

Det
Hjemmekoslige loppet
Banan g ick  i  en  At ta .  dAr  den fc i rs ta

slingan va c a 22 km och den andra
- fdljaktl igen ca 20 km. Enl arrangri-

rcrna var den bara l ite kuoerad

)  f . ,  u ro  varvnrngen.  Nu ar  Norge
som bekant ett bersrikt land, sA

maj
2:38:58
3:34:58
3:38:50
3:17:35
4:02i55
4i04:1 3
4:25148
4:31:42

deras uppfattning ombackar dr vdl
knappast  densamma som v i r  -

svenska scirlAnningar Min uppfatt-
ning var att under de frirsta 21
fams enrejdl uppfcirsbacke - 3 gAng-

er VAsterbron * 2 kortare uppfdr +

friljaktligen 3 nedfcjr. FrAn 21 km
var det ca 40 % uppfcirsbacke i 6 km
fram ti l l  27. Ddrcfter fAr banan
anses som svagt kuperad. Biltrafi-
ken var fcirsumbar vilket var ett
plus. Efter mAlging fanns tillgAng
till varm dusch frir samtliga.

K-G Nystrdm

O
F o m 1993-01 -0 1 infcirdes Sdllskapets mdrke i brons. Bilagan i stadgarna fdr prestations- mh fcirt jdnstutmdr-
kelser har ddrltir omarbetats.
Bilagan skall ha nedanstiende lydelse. <klipp ur och fcjrvara dndringsbladet i Dina stadgar.

Uddevalla
L7 1 995

17 x2 .482 m 42,2km = e t t  mara t -
honlopp. Tiink Er 17 varv pi ett
motionsspir. Ni har vti l  ett hem-
mavid. Eftersom de flesta motions-
spir 6r lagda av orienterare finns
en eller annan hdstbacke. Samma
hdr. 22 mer eller mindre vilmatade
lag tog sig runt. Samtliga var lr ire
ensamliiparen K-G Nystrrim, som
! v 6  5 1 6  r  u r r !  P d  d , o ! , o . ,  .

K-G Nlstriim
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Vdrvningskampanjen 1995

\ /Ar nya viirningskampanj dger

Y  r u m  u n d e r  t i d e n  9 5 0 3 0 1 -

951231. Frtr varje ny medlem som

vdrvas under denna tid fir man

tillgodordkna sig en podng si snart

denne betalat sin medlemsavgift.

Den viiruade fAr ha varit medlem i

Siillskapet tidigare, men inte un-

der det senaste Aret (1994).

Om Du lyckas vSLrva tre beta-

lande medlemmar si dr Du garan-

terad att fA Siillskapets T-shirt mh

fir mksi delta i ett lotteri, der Du

har chansen att vinna vAr populdra

t?ivlingsdrdkt. Tle sridana kommer

att utlottas och entilldelas den som
lyckas viirua flest nya medlemmar.

Liksom i ftirra kampanjen fir Du

en lottsedel per tre virvade med-

lemmar, men samma person kan

inte vinna mer dn en drdkt.

Om Du"bua" vdrvar en ny med-

lem si har Du iindi chansen att

vinna enT-shirt.6 stycken kommer

att utlottas bland dem som vdrvar

en eller tvA nya medlemmar. (Du

fir en lottsedel per vdrvad med-

lem.) Lennart Carlander har star-

tat best i irets kampanj, men fi ir-

hoppningsvis kommer han snart

att fA konkurrens. Vi Aterkommer
med stdllningen i nesta nummen

Tills dess - Iycka till med var-

vandet!
Jan

v
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2l maj 1995
Wonderful Copenha-
gen Marathon

1 Jan P6de6en oEN 2.40.25
7 Gdran Bengtrson Basbd 2:52t22'13 Clas-H Tidmef A1GD 2:8:22
21 ftord Svanfeldt oxie 3:0513
22 Nils-OlotNilsn Kadshamn 3:06:02
24 ToEny Jad Hemdsand 3:06:10
48 Hans Robedstr Laholm 3t13t29
50 PeroveAbeq Goteborc 3115:40
53 Jan B6gad Helsingborg 3:16t11
61 Ande6 Dofe Skovde 3:18:37
71 EbbeAakederg Lund 3:23:52
92 Kenneth Lundstim Velling€ 3127.10
95 Eengl Pregart Bjared 3:27:18
100 Jan Blomqvisl 3.30:38
139 Vang Niel*n Kinna 3t35:58
155 Hans Linoenhull 3::.t8:24
161 Sven BarUEl L6dde*opinge 3:39:11
1il Bengl Karl$on Hoganes 3:40:01
234 Tlord Dahlbom Vebercd 3:56:02
247 Jan-E ik Guldsband Malmo 3:59:03
294 Ma*usl*ksw Hudding€ 4:12.14
328 f€han Papp osby 4:33:52
33,6 Eskil PeNn Vitbid 4:11 :08

1 thd P6dNn
11 Got6 Hondk$on
53 Seved Engqvist
74 Tommy Crusenbo€
75 Tage Damm
95 Jom Hadshand
5'6 Kjeil oamstedl
99 Jan-Edk olsson
100 Svs Cadsn
116 Robed Naslund
1i8 Tosic Sevoing
145 SbnOdefoF
172 ChfisterNettelblad
187 B€ngtJoched
193 HansOs
194 Roland Nilsn
201 LaFJohanM

DEN 2:46:13
Lund 3:20:11
Bjefted 3r30r02
S6sdala 3:38:59

3:39:03
Landskrcm 3.44.48
Malm6 3:44:59
Almhult 3:45:49
Gednge 3:4ti:26
StocldElm 3:51:06
PAap 3:51:51

3:59:29
Stocllblm 4:06:23
Lilla Edel 4:m:35
M6v 4123:36
Malm6 1:21107
Jmsloo 1:24:45

370 Mad(o Kmic Angered 4:33:26
51 Ingdd Frid

K45
1 GeheTvilling DEN
I Asa Crusborg Sdsdala
22 Madanne Sondeqaad T@lloborg

K50
1 Jeth Keldeb&k oEN
1 7 Anit Gustafsen BMma
2E Ann-Made AndeNn Linkopi.tg

K60
1 Ellen Hogbeq DEN
4 Eva Jem Lund

3:12:00
3:41:40
3r54r54

3:21:01
4:03:40
4.42:28

3:53:54
5:11:12

)

)

Kl Pl Namn P6tort
M20

1 Jesper K olsfr DEN
2l5JonnyAltredssd Helsingborc
291 Michael S Ljungb€rg
292 ReineNilss

nd

2:27'.57
3:49:13
4.12:03
4:12:04

M25
1 KentJenss oEN 2tNt27
19 PeterJd$on Lund 2:54:41
29 Stio Nielsn oxie 2t57t44

an zr tirirwatto skuruD 3:10:46
- 99 Tony Lav6son Lund 3ii6:36

107_ Jens LindellFranh Helsingboe 3:17:12
123 Tommy Hagberg 3:19:43
148 Magnus Blom Lund 3:24.44
225 Aldr€ Langre Malmo 3136:01
249 LeifMalmqvist Maimo 339.22

r I 269 PeldNil$on Helsindoru 3i12:31
U 296 MartinNils$n Helsingboe 3t4lt02

448 Michael Bengts$n Simlangsdalff 4:38:40

M30
1 Stanislaw Cembrzynski POL 2:20:09
12 RolfJohan$on Shomeesbruk2r39r02
60 Krisler Svantesn StafiaNtdp 2:59:50
207 LaN Lundsjd Gol€boQ 3:22107
255 Kai KeskeE FageFla 3:27145
301 HendkAndeFen 3:3,4:33
302 Jan Magnusss HelsingboE 3:34:33
357 Martin Lindell-Frants Helsingboe 3:42:31
42TChdstersterying Helsangborg 3:52:09
432 Seh Bengls$n Simlangsdald 3:52:44
514 RolfNodholm Flyinge 4105:25
527 Bo Lundbe$ 4rm:40
531 JohanClae$ff
575 Hak3n Svensgn
626 Ken$ Stemhov

4:09:54
1:23.42
4:51:28

M35
1 Chrislian WolfsbeE GER 2123138
51 Ande6 lrbaeck Lund 3rtJ4r'10
59 Olle Hallcidn Mdm6 3:08:45

. r 71 Per Mensen Lund 3t$22
V 143 EonsKadshn Lund 3:26:11

147 Hakan PaFsd Lund 3:26:59
200 Jouko Pirholmen Malm6 3:35:36
215 JensAhlin AstoD 3:40:04
233 Bo Svenssff TElleborg 3:14:06
237 Johan Lundgrs Helsingborg 3:44:19

. 247 Ove Reichehaus Angelholm 3:45:56

Y' 262 MikaelHildingsn Rodeby 3:17:51
269 Alf Mae*l Rvdeb6ck 3:4€:45
378 KjellJen$ Mj6lby 4:19:56
363 Bjom MadsM Bjared 4121:15
400 PerHans$n Trelleborg 4:28:30
419 Tomas Hedin Helsingboe 4149:48
4m La6 Frykenstam Sunne 4:50:35

M40
1 Per Jakob*n DEN 2tU:07
5 G6ren Nddsbom Stoclholm 2:45:30
I Robertold6n Ba6 2:il:25
23 AndeF Grenbe.g Kadskoga 2156:53
35 Hans-Henrik Kallst'm 3:03:42
56 Kenneb GunnaNd Malm6 311:59
97 ToMU Sailstom M6.rum 3:20:07
140 JomaMakila Nqrkoping 3:28:42
169 KonnotLjurEman 3:3,1:46
182 Svs-Edk Fogelslr6m HallsbeE 3:37:03
225 Hans'EdkAkedund Llnd 3:45:38
2€,6 PeterAhl A6ta 3:56:37
311 G66nvonRo*n Malm6 4:01:52
316 Ingkrcusbvsn Tomelilla 4:03:18
329 TommyJons Klippan 4:0E:43
345 Lfloart Nils$n Fdd6v 1:19i55
368 Ande6 MalmbeE Kl4np 4:31157

1 Benl Lau.id$n DEN
7 Gilb6dAlErcz Mdmd
17 AkeJans Uppsla
25 U[AgBll Malm6
3i 8erut-Wallin Falun
38 Svs Ostnan
47 Sve*ef Holmbe.g Bjafied
58 Jan E Freman Nybrc
69 BengtAbeq H6rby
80 Jan'EfikAnde6en S Sandby

I KadnAndoM DEN
9 As olsn Malm6

I Andril Js*n oEN 2tfi:52
3 Eengl Bengtsson Tydnge 3r07r31
10 Svd-Oof Davidsn Va!6 31421?A
18 Svfl]ngrr Kadmn Kalmar 4:04:43

1 Grcziam&61€o ITA 3:14:5,|
10 Kad-Glstav Beqvall Mobla 1:53:03

1 Otto Levin-PedeM DEN 4:35:52
2 GunnarBo6 Hedmom 1:52:40

1 HdsoThopholm DEN 2:55:31
7 ViYoka Nilw Lund 3116:38

14 maj 1995
Regnigt Tallin Marat-
hon

Start i Tallins Gamla Stan vid Ridhus-
torget. MiI vid Kalev Cykelstadion, c a
10 km frAn startplatsen. Banan var di-
ligt markerad varje gAng den svAngde.
Jag fick springa 2,5 kn fiir lAngt. Diligt
v6der gjorde att det nAstan inte var
nigon publik. Samtidigt med maraton-
Ioppet gick even ett 10 km lopp. Alla
deltagare fick medalj direkt vid mil-
ging och senare ett diplom. Ndr vr var
omby'ttaskjutsades vi 10km tillbaka till
hotellet. Temperaturen var +1 C. Vin-
den l2-15 m/sek och tidvis iisregn. Liipa-

rna seroerades god sportdryck, om iin

kall. 84 liipare fullfiiljde.

I Melis Veilb€rg Virumaa 2:U:09
2 Kalpo Sabre Tallin 2:26t01
3 Raimundas Juodesla Ledu 2:26149
23 Dag Nilssq SwE 2:822
80 Kentsiidin SWE 4136136

Kent Sjddin
Pl 2837 Optand

831 92 Ostersund

Halland Marathon
1Anilh sK) lssi-04-22
DM fdr Halland.
flalland MaEthon och 0M awjqdes den 22 apdl. Vedr€t var
gaska bbsEl med s tempeEtrr pa 6 10". TE$ot 6 lopaG
kom tll slad - il litil 6kning vilk8( vi bclcamt noteEr
| * infode vi s delis ny baNtridoing vilkol uppskattades av
l6pama s slapp en blAsig 6bta*a.
Biqn Vidofots i M55 $gEd6 mod lid6n 2.55.30.
Vi hoppas kunna etertomma m6d loppel ev6n nasb Ar.
Aod€F Edb€a Alolla SK

Pl. l{.mn Klubb/ort lid

T
I JoM. Wahlrdm IFK Halmstad 3.08.49
2 BemtKaiis ,*ullasK 3.17.1E
3 Gea S@s IFK Halmstad 3.58.57

REA
Malmo
tu9er6{

2r4C00
3:12:58
3:19:59
3:26:46
3:37:50
3:4413
3:57:45
4t12t23
4:31:52
5tU.:39

2:52146
3:m:44

)

1 Dqhe R6musn DEN 2:35:48
21 Cfiilia Nils Lmma 3141124
26 8el de G6 Lund 3:4€:54
27 Siw Ny.ingegArd S6ded6lje 3:O:54
42 fngsJ6nsen S Sandby 4125145
16 SivEriends Lud 4:39:{0

'f lngsPlum oEN 2:51:54
21 Gunnel Plan L6ddekopinge 3:5O:25



3.42.08
4.16.26
4.1S.59

M35
1
2
3

Mltl
1
2
3

il15
1
2
3
4
5

t50
I

2

t55

1
2

3

M65
I

2

3

K
1

M Motion

P.rolof Edk$m D6n
AndeE Edboru l*ulla SK
To€ny Bdgsbom GolF Tjalvo
To6j6m Jidetu Hwr6tls lK

And.E XEpp. Laholms lF 3.05.02 X
Klas Kads$n IFK Halmsbd 3.09.50
AteAtm SK Finn 3.16.00

Matb LeandeNn LV6|F 3.06.34
Lgnnad Skoog Stenungslnds OK 3.29.57
KontJohanssn Solvikingama 3.44.35
Lar Runborg IFK Halmslad 3.49.33
LeifFEnz€n lFKsbangnEs 3.57.00

Jan-Edk Sjiibee El6to Sitnd 4.n.29
Gunnarlillimegi A|vengen 4.35.15

307.58 Viillingby Marathon

3fl33 1ee5-04-08
6 BedilLawn
7 Bo-lnge Aledund
8 Rdand Blom
I Allan Homfeldt
10 Lsnadllordn
1l Esko Numi

nd 12 Ha.ryBj6ding

2.s8.2s X60
2.58.40 1 S6En ilyl.nd.r
3.05.31 2 Reim Knnunen
3.00.01 3 UfsJohanssn
3.26.19
3.28.12 t|65
3.28.39 1 Hlkan Oloflron
3.43.48 2 PerAdolfssm
3.43.52
3.58.49 r70
4.16.18 I Ebb. Callh.lm

2 Nils LaNon

2.57.18 K50
2.57.38 1 Inno G6ll4
3.12.01 2 Gunilla Fmnzdn
3.13.s2
3.18.03 K55
3.n.04 1 Msika Sims
3.36.24

11 Hans Pahksn
12 KentJohans
13 Gunilla FEnz6n

JodbEnningama
Alnhult
NmboQ
Bmma lF
Verdi FC
FIN
SRRC

Jadalla SK
lF Linden

3.50.12
3.56.5'l
3.56.25
1.02.28
1.16.25
1.19.35
1.11.50Pl.c,Namn Klubb

Lm Xruh AIK
C@ny Hillenboe Flemingsbergs SK
MalsAilaskog Kista
NikolsusBorglund JadallaSKTdaton
LaE Llndblom Kungsengfl
Jsnswall6 Kupolen L6pa*lubb
MarioD.hlg@ SS|FTdahlo
CadG Lopez Skulskir
Bj6m Espma* Solna

V5mdd lF 3.2E.03
lKJordbinningama 3.58.53
Hammad 3.59.37

lFKLidingo 3.09.39
lKYms 4.21.12

l0 Joqen Ekwall !4a6ta
11 Mab Kvamlind AkmbeEa

10 UhNils

t10

3.58.47
4.45.04

Las Cadsn W 88
Tommy Sjosttm KYamsvedens GolF
MichaolLoiher Enkdping
RoborlAlnobring 8@ lF
Johan OlauM T6am Skavsare( lF
Las Qvamsldm Reby-Rekame lF
LaF-G6ran BeEgEn Flmingsbergs SK
Ande6 Johanssn Milad SOK
Johan Kiellman U Lundbe.g Fan Club

TabyLLK 3.55.16
IFK SbangnAs 3.59.238j6m Mdefo6 GF ldEtt 2.55.30

M.riln Pad.69n Laholm lF 3.36.49
K-G Nwbom W88 3.46.13

Kj6ll M66b$g Ale 90 lK
Sune HjalmaNsd Uddevalla SK
P€rAddfEw lKYms

Gunilla Fmnzdn IFK Stingnes

Toivo Antlila Alo 90 lK
Ande6 Madsn DAN
BengtJansen SJ lF EorA!
J6q6nSbandkvist FKAsen
SlephanNelje Tdd6d6ge
Gdsta FoFlund Volvo lF
ConnyAdollss lKYms

Gunilla FraEen IFK Sbengnes

Jan Llndblom H,s$lby SK
Leif Dieh Solvikjngama

TabyLLK l.rlV

3.14.44 DM-segEre er sfd med fel stil
4.27.N
4.41 .02

2.37.s1 Y
2.48.36

iiifi l-d.agars TrollhiittanRogdAnd€Nn IFK Sala
Ande6 Gyhlenils Djurge.dens lF
G66n Mrdens$n T6by
Jan-OlovAndeNn HaesRunBts
Fedk6 Pashy TabyLLK
AlbeircJa€millo Skdskiir
Medd AndoNn lggdunds SK

10 CsnyAdo{sss lKYmq

And.6 Rilllng BMma lF
Tauno Myllimaki KF Brc

Hans-ore Undsb6m B,linge lF
Eedi Palmqvist Ealir€e lK
SvanieMatb$n Ed$rc

I Slig S6dst6m KYamsvedons GolF
10 Bo Pelandtr Club Z

SE-bankens lF

4.08.41

3.23.17
3.27.36
3.36.19
3.45.18
3.51.02
3.57.18
1.39.11

4.08.{1

3.23.11
3.27.36
3.36.19
3.45.18
3.51.02
3.57.16
4.39.11

l l i | "  oagl l !hal6r{pt mp2l. l9vind!v.gno.dl ig

:;::: I And.E xEpp! Lrholm! lF 3:0?:07

;;;: 2 KJell Ove Skoglund Slamds lF 3:07:07

;5'; 3 Lats.G6En Songbson FlilingsbeE 3r21r49

;:X.; 4 Madin Pede6en Laholms lF 3126:24
5 K-G Nvstom W.88 3r47r15

2.47.55
2.49.55

Tag6 Winld Flmingsbsgs SK 2.52.44
Egngl B€doan Flflingsbergs SK 2.53.57
Tomas Robad Flmingsbees SK 2s7.U
Perolw flordin Sodofi€mns lF 3.03.4E

Lats Sandgril Lidk6pings iS 3r58r03
Hans-Dietherweisshaar GER 3r58r03
HwoAmman SUI 4r0'1r38
Kalevi Saulkmff FIN 4:16:00

10 Sure Hialma6s Uddwalla SK 4:16:20
ToivoAnltila Alo 90 lK
And66 Madsen DEN
EenglJanssn SJ lF Boras
JdEon Sbandkvist FKAsn
StophanNelje Tdsl6wEg6
G6sb Fo6lund Volvo lF
Cdny Molhsq lK Yms

Dil..og6ma !tl. I hl !tll,

Paauo Nurmi Marathon
Ano tssn-or-oe

10 BongtAgmark Postensystemsedie 3.16.18
11 8o Smmdha.l RAby-Rokamo lF 3.25.16
12 LeifDaniel$m lgg6undssK
13 MagnsKjel l  Clubz

14 Anne MaeitBygland NoR 4r43r59

oag 2) lLd 16:00trmp 2l.19vlnd !v.g nodlig
Tommysldlb6m Kv.mrvadff 2i48:32
Benglc6rans$n Fal! lK 3r13rl7

i5?fflst F:"J,HT' l:lfh,
And96 Madw DEN 3:33115
Kjell-ova Skoglund Sberds lF 3139i06

GER 3:46:00
Fr€drikhof 3:48147
lFKHelsingborg 3:52:10
W-88 3:5213?
KvamsvGolF 3r56r2v
Lidkopings lF 3:56:26

3.09.53
3.11.25
3.11.56

H6t Preisler
Y€ Ragne
1.6 Almqvisl

La6 Sandgrd
HNt Prcisler
Ande6 Mad*n
K-G Nysf6m
Hugo Anman

W-88 4r17r55
Solvikingama 4:18142
lFKSh6ngnas 4r39r43

4:05141
3:58:03
4tn23

14 P€lle Rus EskilsNm lK
1 5 L€if FEnzg| IFK Suengnas
16 L€ifKDgsbd SAS
17 Kalevi Kuela FIN
18 K€oh Sy€db€rg lK Jordbanningama 1.32.11

t50
Rllu KddM Sundbyteqs lK
Kari Kelja Jadtla SK
Kjdrcre Skoglund Sbands lF
Hugo Li$ orobroAlK
G6sta JohaNon IFK St;ngnas
Sh/rc Wbhlqvist lg96und3 SK
Beng{ Codo6tom lF Spadas
Cla6wdtN TabyLLK

l0 K-G Nyshqn
11 Stig S&Nb6m
12 La6 SandgH
13 HugoAnman
i4 Hans-oiolherwoi$haar GER
15 Kalevi Sauklds FIN

3.27.09
3.33.43
3.41.05
3.42.41
3.16.53
3.53.19

Plac. N.mn, l6d.lt.ar

M

1 Nodaki Kiguchi, JAP
46 Guy Uttor
65 Curt Sandbee
168 Kjell Magnusson
215 Bo Polands
241 Sten Odefo6
248 B6do Guslafsn

K
I SvoUana Nebhajeva, RUS

Antal lulfdijande: 280 men, 38 kyinnor
Nal 6r samtiga ulom klass€gEma: SWE

11 Maud Volama FIN
12 Mikko Soininen 0lobt6n
13 And€Ftlvido[all VastqesFK
't1 RolandKaris SKF
15 Harry Smedts Sab€na gelgiun
16 KaleviSaddmm FIN

16 KentJohanss
17 Gunnar Lillmegi

Solvikingaro 4:22:35
VS.S.H-A-B. 4:27108

18 Gunilla Fftnz6n IFK Sbangnes 4:41:48
19 OisloinAckohaus{ NoR 4:48:'3
20 Anre Maeil8yglaod NoR 4:49:36
21 KeBtjn LfigA.d Rrnes 4H 4:57:46

Dag 3) lbd 16:00tsnp 20.18vlnd 8v.g no.dllg
And.6 K6pp. Laholm! lF 3r06:f
And66 Gyhlenius TV-88 3111:50
Bengtc6rans$n Falu lK 3r29r29
Kiell-Ow Skoglund Sbands lF 3:36:34

Lidkopings lF 3:40:50
GER 3:45:33
oEN 3:47:59
TV-88 3:48:38
SUI 3158:13

nd

2.18.58
3.10.09
3.19.19
3.16.16
4.03.37
1.18.13
4.21.50

2.43.48

17 Matli K€kki U Lundberg Fan Club
1 8 Leif Erikss Uppsla Loparklubb

r55
I Cl.rrne Klittborg Frcddlchols lF
2 Stg Hellstom FrcddkstDfs lF
3 Bongiwallin Falu lK
4 Lats Vingd lK Mldng friidott
5 ToreLa|w Runlorfun

2.54.57
3.04.29
3.05.20
3.08.06
3.19.30
3.24.41
3.2{.49
3.31.59
3.37.26
3.40.17
3.{0.31
3.45.07
3.54.00
3.58.3?
4.25.10
1.28.10
4.48.24
1.4E.21

3.21.07
3.2s.03
3.37.53
3.37.59
3.47.38

22

10 Hans-Diethorwsisshaar GER 4:05r23



1 1
12

1 4
1 5

Augusti 1995Stg S6dsl,6fr Kvamsf, GolF 4114:13
KenlJohanss Solvkingama 4:21:01
Kalovi Saukk@on FIN 4122102
Glnilla FraE6n IFK StangnAs 4:.10:12
Anne MaGitBygland NoR 5120:40

Dag I 3tart 12:00 temp 21.26vlnd.vag nordllg
'l Torgny 8.rg!6m ljrlv. 3i0tr20

9 Kjell-Ove Skoglund Strands lF 3:31:36

2 Rony 8ets
3 Soen JoNn
4 Ma.ko Peve
5 Golelva|ss
6 S6En Remar
7 FEnk Bodin
I Ande6 Edberg

10 Ragnar HjaDe
11 Kjell Mssbsg
12 La6 Sandgren
13 Kjell Levln
1 4 HNI Preislef
15 Ande6 Madsen
16 LaEAjmqvlst
17 K-G Nysfrim

TIF 3:03:!3
TV-88 3:09:18
TV-88 3119:23
lFTlVo 3123:!A
GallsladsAlS 3:24137
Solvikingama 3129:02
Akulla 3:29:30

Tj6m-Ndsn6s 3i40:29
ALE -90 3:42:27
Lidkdping 3146:19
Team Slekinge 3:48i04
GER 3150:15
oEN 3rg:50
Helsingborg 3:58:34
TV-88 3:59:36

I  T i s d a s  2 r :

? onsdas 2rd

3 I":.'"'i""; "'
A Frcdag 216

5 ft'i:,

-7 Merdag 21e

8 lt::i:,"'-
q onsd€-s ,r

l0 I;t".17"'",."'

' l  
1  Sondao , :5

l J s , * c i '  s " . ,

14,x,i::".: '-
I  (  r ,sdas 22r

)
Jl ,l Lars Henningsson SOK Knallen 4:05:21
U Jon.Hekan Jannering ALE .90 4:08:51

20 La.s.Gdran Olausson Team Blekinoe 4:10:40
lK Favor 4r15r19

22 Jan-ErikSpbeQ ElektorStandard4:16:16
23 Klell-Ake Akesson Va46 LK 4:18:18
24 Hans-oielherWeisshaar GER 4;19119

I 
- l  Fredaq 2: l

I  I  S l s a n . a  : a n . 3

I  ?  L o , d a q  2 : l
"5 PerAdolfss

V [:[';m*r

21 Lei{Skogland

Gunilla FraM6n

lKYmq 4:2434
Solvikingama 4:21121
w'88 4r26i36

4:32:46
4:46.12

28 Claes.Glnnaf Glstafsson Lidkdoino 4:31:04
29 HugoAmman SUI
30 Kalevi Saukkonen FIN
31 ConnyAdolfsson
32 Leif Eriks$n
33 Gunilla FraMen
34 GwnarLillim;gi

K-G NFbm
Hans-DietherWeisshaar GER
HuqoAfrman
Kenl Johanss

lKYmer 4:48:09
Uppsala LK 4:51:46
FK Suangn6s 4r52r20
VS.S.H.A.B. 4:55:10 16 9J;.f3",:"

I 7 Torsdas ?re
I / V€npr Vpron ta

1S r"1""'"".-
I Cl *d,r *

35 oisleinAckenhausn NOR 1:59:12
36 Anne Mar! I Bygland NOR 5:13:13 fiDreffi#}IDag5ltad'12:m tomp l&i8 vind svag rydlig

Kj.ff-Ov. Skoglund Strand! lF 3tn:10
B6de Matli$on Laholms lF 3134:15
LaE Sandgren Lidkopings lS 3:45:21
HoEl Preisler GER 3:53:27

W-88 3:58:05 ag 232

SUI
Solvikingama

4:04i38
4:1315
4:13:41

M6ndag 233 3 4 ?

. 19
,1

1 4

Jon-Hakan Jannerino AfE -90 4:26:23
Kalevi Saukkoen FIN 4:28:27
Hans 06ing IKF Helsingborg 4:39:02

) ')  I isaas zto
4 4  H e n i l e n a : e n n v

Eugen Ungehun Gotebo4 4:44123
Anne Margit8ygland NOR 5:23.55

IFK Sbangnas 4:39:09 7 ? oNd€s :i5

) ATHENS INTERNATIONAL
MARATHON
5 november 1995
Svenska MarathonsAllskapet och Aer Olympic
erbjuder Er en chans att delta i detta klassiska
maratonlopp.

Ni flyger med SAS frdn Arlanda 4111 och stannar
en vecka iAthen. Ddr bor Ni pA mellanklasshotel-
let Arethusa, 50 meter frAn Syntagmatorget, i
dubbelrum med duschMC och frukostbuff6. I re-
sans pris ingAr ocksA en spaghettimiddag forsta
kvdllen pA en mysig restaurang dit Aer Olympic
tar Er med buss, samt transport upp till starten lor
loppet.

Flcr Olymfric

Pris per person i dubbelrum: 4 22O kronol
Enkelrumstilldgg: 600 kronor
AvbestAllningsskydd: 125 kronor
Startavgift: '10 dollar

For frAgor och anmiilan kontakta (senast 1 sept.)
Ingela Sdderberg, Aer Olympic, tel. 08-411 25 15,
eller Svenska Marathonsallskapet, Sanne Herme-
l in,08-761 11 07 (kvdl lst id).



Jan Temhag
Hogbergsgatan 46
1 1 826 Stockholm

. SALLSKAPETS PRESTATIONSNAI, ti]Ide|as VilJe

medlem som fullfdljer ett maratonlopp under 3.30 (dmer

3 .55) .
Nomalt skickas nilen ti l l  den nya medlemmen ndr den

fdrsta irsavgiften betalats. En ny medlem iir dock inte beret-

tigad till nilen orn hms (hemes) maratontid riverskrider 3.30
(3 .55) .

Vi har ingen miijlighet att centralt bevaka senare prestatio-

ner. En medlem som vid eft senare ti l l ft i l le klarar stipulations-

griinsen ska sjiilv skriva mh ansdka om nilen.
. PRESTATIONSMARKEN I GULD. SILVER OCH

BRONS tilldelas medlemar som fullfijljer ett maratonlopp
under 2. 20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3. I 0) resp. 3.00 (damer

3 .30) .

MARATONUTMARKELSER
. SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som tullfilljt
5 maratonlopp,
. SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem sorn full-
f0ljt 25 maratonlopp.
. SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som full-
fdljt 50 marabnlopp.
. SALLSKAPETS GLASTROFI1 IiIIdeIas medlem som
fullfiil jt I tX) muatonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE f iJT 5,25,50
resp. 100 fullfriljda maratonlopp sker pflL en speciell blankett
som rekvireras fren Siillskapets seketariat :

Box  218
101 24 Strekioln.

Tivlingsdrekt, Trtiior, Mirken, Nilar...

Ti I I :  SVENSKA MARATHONSAI- I -STAPET,
Box 218,  101 24  STOCKHOLM

Hirmed bestal ler jag mot postforskott fol jande art iklar:

d a m  S E

herr

herr

dam

ST
- f - l
) L___j

ME LT
Mf  LE

LT
LT

MI  LE
MT LE

X L T

X L E

X L E

maratonlopp

Udda byxor

Tro io r

Overal lmirken

Ove ral lmarken

Souvenirvimplar

Klisterdekaler

Klubbnilar

. . . . . . . . . .  s t  i  8 0 : -

. . . . . . . . . .  s t  i  7 0 : -

. . . . . . , . . .  s r  i  2 5 :

. , . . . . . . . .  s t  a  5 0 : -

. . . . . . . . . .  s t  )  1 5 :

. . . . . , . . . . a r k i 2 0 :  ( l

. . . . . . . . . . .  s t  a 2 O : -

Tdv l .d rdk t  "Sub 4"  )  470:

Tivl ingsdrdkt "New Line" ) 280:-
( l inne + byxa) rest lager

r.ir 25 Ll 50 I 1oo I

ark = 4 dekaler)

Namn:

Adress:


