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Det finns en del saker
att fundera over

vintras blev jag utsedd till att eftertrdda Jan Lind som huvudkontakt-
ombud. Ingen l4tt uppgift att ta 6ver efter ndgon som haft ett uppdragitolv
ars tid, men Janne har lovat att hjalpa till.

Jag dr 27 &r och kommer fran Bollnis. Efter att ha studerat i Uppsala under
fem &r, bor jag sedan i hostas i Vallingby (langs Vallingbymarans bana). Att jag
4r intresserad av skididkning och Vasaloppet fick jag mojlighet att visa i TV-
programmet "Kvitt eller dubbelt” 1986. Sedan 1987 har jag fullfcljt alla Vasa-
lopp, atta stycken.

Mittintresse for friidrott och langlépning i synnerhet har inte varit lika kant.
Férsta gangen jag triffade Jan Lind var nér jag tittade pa Strommingsmaran
1986. Nir jag gjorde min marathondebut pad samma plats tva ar senare stod
Janne vid mélet och viftade med ansokningsblanketten till Sallskapet. Nu hgam
jag fullféljt tolv maror med 2.43 frin Séderhamn ifjol som bésta tid. Detta dr m1M
favoritmara! Dessutom érjag fédd pa Soderhamns BB, som passeras efter 41km.
Som marathonlépare har jag forhoppningar om att ndgon gang klara 2.35.

Jag springer dven langre lopp. Swiss Alpine Marathon, 67 km, i Davos har
jag sprungit fem ganger och 100 km skall det bli framéver. P.g.a. en fotskads
tvingades jag att halla upp med l6pningen under sju manader fram till aprili 59
Nu vintar dock Swiss Alpine och Strommingsmaran! I var har jag dven bérjat
tavla i gang, hittills sex tavlingar pa 5-20 km. Gang ar en trevlig sport, men
jobbigare #n l6pning. Tyvirr dr gdngsporten i Sverige pa utdéende.

Marathonsallskapet skall vara en kamratforening for alla svenska marat-
honldpare, men tyvirr blir vi fiarre och farre yngre medlemmar. Jag tror att
Marathonloparen maste ha mer inneh4ll som attraherar yngre och dven elitin-
riktade l6pare. Artiklar om elitlopares tridning och egna beskrivningar om
marathonlopp pa elitniva. Vi skulle kanske ha en
speciell kampanj for att virva medlemmar under t.ex
35 ar? For att visa att vi aven intresserar oss for att
Sverige skall fa fram elitlopare vore ett stipendium
till en ung lovande marathonlépare en idé. Det finns
en del saker att fundera over.

Ar Du intresserad av att jobba som distriktsom-
bud for Sillskapet s kontakta mig! Det arbraatt veta
nir nigot ombud vill dra sig tillbaka.

LYCKA TILL PA MARATHONBANORNA! Birger Falt

L

et blev som bekannt en vilkommen féryngring av styrelsen vid arsmé-

tet genom att "snudd-pa-elit’-16paren Micke Hill och Vasaloppsspecia-

listen Birger Filt blev invalda. Micke har visserligen hunnit fylla 33,

men de flesta av oss betraktar nog andd honom som en ungdom.Vad Birger

betriffar sa 4r han var yngste styrelsemedlem sedan 60-talet. Av Micke far vien

nérmare presentation inista nummer, medan Birger hir blygsamt beréttar om
sig sjalv och sina ambitioner inom styrelsearbetet

Alla som &r intresserade av frageprogram med idrottsanknytning minns

hans succé i "Kvitt eller dubbelt” men dveni”Supersvararna”, diar han visade sin

mangkunnighet genom att besvara nistan samtliga fragor. Det var bara nar

Birger tillfragades om Greta Garbo, som han blev svarslés och svenska folket

sattoch vandades. Blygsam ir ocksa Birger nir det galler hans nyvunna intresse

for gang. Redan efter nigra veckors traning har han gétt halvmilen under 25

minuter!
Red.



Overraskande svensk dubbelseger i

Stockholm Marathon 1995

Arets Stockholm Marathon blev en sedvanlig folkfest
och slutade glddjande nog med svensk seger i bdde
herr- och damklassen. Senast detta intrdffade var
1991 genom Ake "Biten” Eriksson och Midde Hamrin.
Efter att ett regnvdder dragit forbi over Stockholm ti-
digare pd dagen kunde drets lopp genomforas i ett

Werfekt vider, +16 grader och mest molnigt.

an forstod fore start att
1 mangaskulle springa pa
bra tider denna dag.
Startfdltet inneholl ingen fixstjar-
na, men det var ett starkt filt med
bl.a. atta lépare med personliga
rekord pa under 2:13. Det sdgut att
bli en 6ppen tavling med nigon av
de duktiga afrikanerna som sega-
re. For de svenska loparna gillde
det SM och VM-kval, dar tiden att
klara var 2:16. Héisselbys Ake
Eriksson, som inte direkt rosat
marknaden sedan segern i Stock-
holm Marathon 1991 (bortsett fran
2:15:591 Wien fora varen) var favo-
rit efter en var med starka insatser
% kortare strackor. Framsta hoten
ﬂulle komma fran Sparvigens
Mustapha Nadour och Anders Szal-
kaivilka sprungit pa 2:17iLondon,
diir Ake for 6vrigt brét. Som outsi-
)r nimndes Ymers Lars Ander-
%ng, béasta svensk pA EM i fjol med
2:16:59, och Sparvigens Idris Ibra-
him.

Pé damsidan var 1993 ars seg-
rarinna Grete Kirkeberg fran
Norge favorit. Ingmarie Nilsson,
Ullevi, anséags inte ha nigon kon-
kurrens om SM-titeln. Fragan var
om hon skulle klara VM-kvalgran-
sen 2:35. Hennes personliga rekord
fran London i april, 2:38:46, var
lovande.

Som alltid gick det undan de forsta
lattlastakilometrarna,denna gang
med Flemingsbergs Mehmet Abbe-

holm i téten. Efterhand krympte
tatklungan for att vid varvningen
besta av tiotalet lopare. Halvvigs
passerade man pa strax under 1:06.
Tre svenskar hingde med, ”Biten”,
Szalkai och Nadour.

Ingmarie Nilsson gick ifran Grete
Kirkeberg redan i loppets inled-
ning och drog sedan stadigt ifran.
Halvvigs passerade en pigg Ing-
marie pa 1:16. VM griansen 2:35
verkade mojlig att na.

te pa Djurgarden splittrades

klungan. Kenyanerna Jack-
ton Odhiambo och Joshua Kipkem-
boi samt fjolarssegraren Tesfaye
Bekele, Etiopien, tog tdten med
"Biten” pa 4:e plats. PA Séder M-
larstrand passerade Ake en trott
Bekele ochlagnutrea, drygt 40 sek
efter tatduon. Normalt borde Akes
segerchanser ha varit smé i detta
lage, en knapp mil fran mal. Men
Stockholm Marathon brukar avgé-
ras efter den andra passeringen av
Visterbron. Att Odhiambo aldrig
tidigare sprungit marathon och att
den gamle hinderstjarnan Kipkem-
boi endast sprungit ett lopp pa dis-
tansen gjorde det hela an mer in-
tressant. P4 Visterbron kroknade
Odhiambo och snart var Ake tvaa.
Vid Stadshuset borjade dven Kip-
kemboi att tréttna. Nu hade Ake
fatt segervittring och vid Vasapar-
ken svepte han forbi den stumme
kenyanen. De sista 2,5 km blev en
harlig defilering pa viag mot den

stora re-
vanschen.
Att tiden
2:14:29var
nastan 2
min sdmre

an vid se-
gern 1991 var ritt ovasentligt.

alvannan minut efter Ake

kom sedan 6 man i det nar-
maste parad. Ryssen Igor Levtejev
kom 6verraskande tvaa pa 2:15:52
och den starkt avslutande Idris
Ibrahim spurtade in som trea pa
2:15:55. Personligt rekord med nis-
tan tre minuter, SM-silver och un-
der VM-kvalgrénsen. Idris som bott
i Sverige 5 ar dr dock annu inte
svensk medborgare, sd en VM-start
ar idag osaker. En annan stark av-
slutning svarade SM-trean Lars
Andervang for. Han kom sexa pa
2:16:05, personligt rekord med nés-
tan en minut, men 5 forargliga sek-
under fran en VM-plats. LARs var
dock inte nedslagen, utan istillet
lycklig over sitt SM-brons och sin
tid. Sekunden efter kom var trotte
van Kipkemboi.

Anders Szalkai kom 9:a pa 2:17:43,
foljd av debutanten Odihambo pa
2:18:31. Evigt unge, 49-arige Kjell-
Erik Stahl forbattrade fjolarstiden
med 18sek och gickiméal pa 2:19:47.
En idldre lopare har sprungit for-
tare, sydafrikanen Titus Mamma-
bole, som 1991, 514r, sprang pa
2:19:30. Nagot att bita i, Kjell-Erik.

Ing-Marie Hjort
(118) med uppvak-
tande kavaljerer,
Ove Larsson (748),
Christer Edeskar
(937), Jan Olsson
(1527) vid S:t
Eriksbron, 3 km
fran det hagrande
malet.

Foto: Jan Lind



Rolf Sjégren
(1246), Bror
Wabhlsteen (879),
Toivo Anttila
(3028) och Patrik
Andersson
(1049) ger “jar-
net” i 6vre delen
av Odengats-
backen 1 km fran
mal.

Foto: Jan Lind

va sek efter Kjell-Erik sprang

Etiopiens gamle storlopare Wo-
dajo Bulti i mal. Bulti hade start-
faltets basta personlig rekord,
2:08:44, dock 7 ar gammalt. Has-
selbysJohan Engholm missade sitt
rekord med 19 sek da han kom i
mal padenretsammatiden 2:20:01.
Fjolarssegraren Bekele foll tillba-
ka till 30:e plats pa tiden 2:31:56.
Gamle OS-mistaren Lasse Virén,
nu 49 ar, éppnade starkt med 1:13
efter halva loppet. Andra halvan
blevjobbigare och han komimal pa
2:42:37

Pé fjarde plats bland damerna
och tvaa pa SM kom Solweig
Harrysson, Harg, pa 2:46:04 i sin
comeback efter nagra ars bortava-
rofran marathonbanorna. Vialkom-

men tillbaka Solweig! SM-treablev
Hasselbys Magdalena Thorsell som
forbattrade debuttiden fran i hos-
tas med halvannan minut till
2:48:31. Ingmari Nilssons klubb-
kamrat Maria Gustafsson gjorde
en fin marathondebut med tiden
2:48:56. Fd landslagsakaren pa
skidor Ann-Marie Karlsson debu-
terade med 2:54:20.

L\ {l &nga av vara duktiga vete-
ranlépare presterade fina

tider. Har foljer ett axplock:

51-arige Leif Holm Team Blekinge 2.36.46

55-arige Josef Sunna Umedalen 2.46.33

55-arige Bjom Videfors GF Idrott 2.47.56

54-arige  Riku Kyllonen Sundbyberg  2.47.54

65-arige Kjell Linder Vickelsing  3.00.43
65-arige Hakan Olofsson  Lidingd 3.01.36
74-4rige  Sverre Nielsen Ludvika 3.49.31

48-ariga Bozica Bergendahl Oxeldsund 3.05.11
50-ariga Majbritt Sundqvist Arvidsjaur 3.11.58

55-ariga Kirsti Takkinen Lund 3.29.25
60-ariga Greta Adolfsson ~ Marieby 3.57.47
Imponerande!!

Vad giller sillskapets styrelse sa
sprang alla vara trekvinnliga med-
lemmar Sanne, Birgitta och Elisa-
beth. Medan ingen av oss 7 man,
gamedlemmardeltog. Detta varen
tillfallighet, men kindes lite pin-
samt. Vilovar bittring till nista ar.
Slutligen vill jag 6nska Ingmarie
och Ake lycka till pa VM i thebo'
1 augusti.

Birger Falt

PS! Sedan detta skrevs har Idris
blivit svensk medborgare och vi
onskar givetvis dven honom lycka
till pa VM!

Red.

4 De tva vinnarna

{ av Stockhokm
Marathon. Ake
"Biten” Erikssonu
och Ingmarie

& Nilsson.

* New York City Marathon
Anmailan senast 21 augusti!
 Havanna och Kuba 10 dagr
Loppen — dven halvmara — gar 19 november.
Férlangningsvecka 1 Varedero

¢ Honolulu och Hawaii 13 dgr
Pris per extravecka fran

Vi har hostens hetaste resor:
fran 6.600:-

11.500:-

fran 4.200:-

fran 11.800:-
4.100:-




Stockholm Marathon Expo

Vid Stockholm Marathon Expo
hade vi som vanligt glddjen
att fi en pratstund med manga av
vara medlemmar, varavnigra kom
for atthamta erovrade prestations-
utmarkelser.

Géran Karlsson, som sillansyns
pa4 maratonbanorna nufortiden,
men desto oftare forr, genomforde
sitt 100:e lopp i Skara och reste upp
‘11 Stockholm enkom for att for-

as sin valfortjanta glastrofé!

Vi traffade ocksa manga, som
inte tidigare kédnde till Sallskapet,
sen visade sig vara intresserade
var verksamhet, och av dessa
anmailde sig s4 smaningom ett 70-
tal som nya medlemmar. Hjartligt
vialkomna i gemenskapen!

Jan

Lennart Norén,
Stocksund, 25 lopp,
far standar av
Birgitta Jarring.

SEPTEMBERMARAN

- Lordagen den 16 september 1995
42,195 km pa parkvigar i den naturskona Skrickleparken, Vinersborg

Loppet gér pd en flack varvbana
med start och mél vid Skricklestugan.

Fullstindig klassindelning, herrar och damer. Loparklubben
Omklddning i Huvudnisskolan fran kl. 10.00. Start kl. 12.00.

Anmilningsavgift 175 kr. Anmilan gérs till postgironr 12 50 91-9

senast den 7 september. Betalningsmottagare: TV88. .ﬁ

Ange namn, adress, klubb och fodelsedr. Trollhattan Vinersborg

Information och inbjudningar:
Rune Larsson, Krakbirsstigen 10, 461 53 Trollhittan (tel: 0520-708 44)
Dan Jonasson, Firgelandagatan 9, 461 71 Trollhittan (tel: 0520-795 53)

Tore Andersson
Gverlamnar Sall-
skapets glastrofé
for 100 maraton-
lopp till Géran
Karlsson.



Sten Odenblad,
mycket kdnd och
mycket omtyckt i ma-
ratonkretsar, dr inne
pa sitt fidarde varv
runt Jorden rdaknat i
trdningsdistans. 1970
borjade han springa
och tdvlingsdebutera-
de pa Vintermaran i
Sollentuna dret ddr-

pa.

id fjolarets slut kunde Ste-

ne belatet konstatera att

hans totala trénings-
méngd uppgick till 12880 mil. I och
for sig 4r denna kvantitet inte upp-
seendevickande hég, eftersom
méngdtraningen givetvis dr en vik-
tig del, om man vill bli en bra mara-
tonlépare. Det anmirkningsviarda
for Stenes del 4r att han har kun-
nat hélla denna hoga traningsdos
under 25 ar och haft forstand att
kombinera kvantitet med kvalitet,
d.v.s. regelbundna snabbdistans-
pass, upprepningslopp (typ 10 x
1000 meter) m.m.

Under de senaste tjugo 4ren har
Sten ofta sporrats pa triningspa-
sen av klubbkamraten Anders Laft-
man, som dven han i stort sett lagt
lika ménga mil fér sina fétter och
upnatt jaimforbara resultat. (Red.
hade sjalv nojet att tridna och tivla
med Stene pa 70-talet, men ham-
nade med tiden alltmer pi efter-
kalken.)

97 maratonlopp har det blivit
for trafikskade-regleraren fran
Hagersten, varav 28 st. under 2.40.
Personrekordet 2.34.41hirstam-

Sten Odenblad
Elitmotiondr 1 25 ar

mar fran 1977. Vid riks-maister-
skapen inomhus i Scandinavium
1979 placerade han sig pa tredje
plats med 2.35.11. Detta lopp star-
tade pa den for évriga distanser
utlagda tavlingsbanan, varefter
l6parna sprang uppfor trapporna
och sedan 137 varv i korridorerna,
varefter loppet avslutades med
trapplopning ned mot malet pa tiav-
lingsarenan. Denna typ av mara-
tonlopning har dock aldrig ater-
kommit, nagot som Stene formodli-
gen beklagar med tanke pa hans
suverana insats. Hans tredjeplats
gallde alltsa inofficiellt svenskt in-
omhusmaésterskap for seniorer!
Svensk veteranméstare har han

f.6. blivit en gdng, dven detta i Go-
teborg, i klass M45 fem &r senare.

Lidingoloppet &r ndgot av en
specialitet for Stene. 24 st. har det
blivit, tio gdnger under tva timmar,
med 1.56.45 som bista tid. Under
70-talet tdvlade han relativt ofta
pa bana med 33.52 p4 10000 meter
som 39-aring, som mest igonfal-
lande resultat.

Hur ser da framtiden ut?
Jo, det hundrade maratonloppet
skall fullfoljas vid Bostons hundra-
arsjubiléum 1996. Vid veteran-EM

i Malmg, dven detta nista ar, sa
sar han pa bade 10000 meter ocb
maraton.

Avslutningsvis, som den skade-
reglerare han dr, hoppas han fa
vara skadefri och kunna fortsitt
trdna och tavla under ytterligax.
tio ar!

Jan Lind

BENIDORM
ELLER
LISSABON?

Svenska Marathonsillskapet ‘
planerar en flygresa antingen

till Benidorm Marathon eller
Discoveries Marathon Lisbon
sondagen 26 november 1995.
Eftersom flertalet resebyraer
har avslutat sina spanska ‘
charterresor vid denna tid-
punktlutar det 4t att visatsar
pa Lissabon med trolig avresa
fredag el. lordag och hemresa
maéandag el. tisdag.

Om tillrackligt manga hell-
re vill dka till Benidorm fort-
sitter vi att underséka moj-
ligheterna att resa dit.

Hor gédrna av Er med syn-
punkter pa resmal och resda-
gar till Géran Gustavsson
tel.08/38 79 86 (kvillstid) el-
lerJan Lind 08/626 94 49 (dag-
och kvillstid)!




Upplevel

in Englandsflytt nirmar
sig med stora steg, och
sa dven avskedet fran
min Lauftreff. I torsdags sprang
jag en tvamilarunda med ett par
kompisar, varvid vi motte snart sagt
alla Lauftreffler, som liksom vi ut-
nyttjade helgdagen pa basta siitt.
Och nér vi efterat stod och stret-
chade var det ndgon somsa - men vi
maéste ju ha en avskedsfest! Spon-
t bestamdes det alltsid att vi
ndsta onsdag endast kor ett kort
pass och darefter firar med mat och
dryck uppe vid "Grillhiitte”. I det
hir 6gonblicket var det inte nidgon
Uardrﬁjande effekt av tranings-
passet som fick det att sticka till i
mitt brost...

S 4 mycket roligare var det da,
attjag ocksa lyckades fa till en
av mitt livs tdvlingar i mitt sista
lopp f6r klubben, och detta pa hem-
maplan, i Hemsbach. De tempo-
pass jag haft under varen kan rik-
nas pa ena handens fingrar. Forsa-
songen bjod pa diverse problem och
sedan kastade jag mig huvudstupa
initavlingssdsongen, eftersom det
fanns ett antal lopp (inget kortare
an 18 km) som jag gérna ville
oringa i Tyskland innan jag flyt-

r.Jaghade alltsd ingen som helst
anledning att vanta ett bra resul-
tat idetta millopp, men jag ville ju
sd girna goraen vardig avslutning.
Netta ledde ocksa till att jag var

tydligt mer nervés och rastlés 4n
vanligt innan tavlingen.

S tartskottet gick, och min in-
stallning var helt enkelt att ge
alltjag kunde for att gora ett sd bra
lopp som det nagonsin var mojligt
underriadande omstindigheter. Ki-
lometerangivelserna var inte sar-
skilt exakta, menefter ett taginsag
Jag att det har gick ganska fort. Och
héar plockade jag fram den visdom
jaglart av Leif Boork vid en forelas-
ning i samband med jobbet. Kon-
centrera dig inte pa resultatet, pa
siffrorna, utan istillet pa vigen
som leder dit, pa sjdlva processen.

Jag hade i princip bara en tanke i
huvudet: "Processen. Du springer.
Det gar bra. Bara fortsiitt géra det
du gor.” Och kilometer efter kilo-
meter girisamma hoga tempo. Jag
anar vagt att jag kan ligga runt
personbésta, mentittarinteenenda
gang pé totaltiden utan bara pa
kilometertiden. Alla andra tankar
slar jag bort. I en svag men seg
uppforsbacke véxlar jag helt lugnt
ner: "Du tar igen det sedan nér det
garnerfor.” Nir solen kommer fram
séger jag till mig sjalv: "Virmen
gor dig inget, for du har druckit
ordentligtinnanloppet”, vilket ock-
sa ar helt sant. S4 ldgger jag pd en
extra spurt, passerar mallinjen och
tittar pa klockan. 42.46! Det dr inte
sant! Jag har satt pers med 48
sekunder!!!

Ser

pa natten och var tvungna att sova
ibilen... Men tidigt pa fredagsmor-
gonen var det dags dven for oss att
gora en insats. Striackorna for en
buss 14g pa mellan tva och tre mil,
som kunde delas in alltefter 16plust
och dagsform. Négra sprang fem
kilometer, medan vi som ville 16pa
lite langre sprang tio denna kyliga
och graa morgon. Under dagen var
det de manliga bussarna som var i
tjanst, och framemot kvillen var
det var tur igen.

D ettakvillspass gickiett myck-
et vackertlandskap, som bjod
pa ett par rejéla backar bade upp-
for och nerfor. Man hade hela tiden
kontakt med bussen ndr man
sprang; ibland var den fére och i-

bland efter, och

Och ja arvi -
Kin: Processen. " ats itk
net  Duspringer. Det gir bra. ‘éi aPP“’};
ess- er oc
utom Bara fortsdtt géra gladatill-
att 5 , inte
har det du gor. ;()ilr)lst pa
finns kronet ef-
potential ter denfleraki-

for mer! Nu kénner jag inga grin-
ser langre.

et dr ocksa en annan 16pupp-

levelse som jag girna vill del-
ge er. Jag har deltagit i ett stafett-
lopp mellan var partnerstad i 6stra
Tyskland, Miicheln, och det 1200-
arsfirande Hemsbach, en stricka
pé 430 km. Vi akte dit med fyra
minibussar. I Miicheln anslot yt-
terligare en buss, och d& startskot-
tet gick en kylig och klar torsdags-
kvallislutet av april, stack samtli-
ga lopare ivag for att gemensamt
avverka de forsta 5 kilometrarna.
Stafettenbars av stadens borgmis-
tare, som dock nojde sig med denna
forsta stracka och som sedan for-
flyttade sig till Hemsbach med bil.
En av bussarna innehdéll bara
kvinnliga lopare, och striackorna
var sa indelade att vi, inte helt
jamlikt, fick sova pa sma pensio-
nat, medan killarna dven sprang

lometer langa branta stigningen.
Vinjot varenda sekund av varca 15
km langa del av strickan, levde till
hundra procent i nuet, inte minst
nér vifick var beloning i form av en
langstrackt nerférsbacke och luf-
ten blev sadér harligt kvillsfrisk.

Morgonen darpa sprang viun-
gefar lika langt, pa ovintat
pigga ben, men strackan var ocksa
betydligtlattare. P4 sena eftermid-
dagen bérjade vi ndrma oss bekan-
ta trakter, och det var dags for det
sista passet. Nu hade solen borjat
viarma ordentligt, och det var en
underbar varkvill. Vileverien tid
dar man kan frambringa ett med-
delande via telefon, telefax eller
genom att koppla ihop tva datorer
pa varsin sida om jordklotet - tek-
niker som jag dagligen har mycket
stor nytta av i mitt jobb. Kénslan
attidenna teknikens tidsalder till-’
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sammans med vinner till fots biara
ett budskap fran en stad till en
annan ir helt enkelt fantastisk. Vi
ar inte beroende av de moderna
hjilpmedlen. Normalt tycker jag
inte om att ha néagot i handen nar
jag springer, men att kdnna fing-
rarna sluta sig kring stafettpinnen
héjer euforin ytterligare, och ndr vi
mottas med jubel av de andra bus-
sarna som invintar oss for att vi
skakunna springa den sista stréack-
an gemensamt, ar det inte utan att
man far "stapals”.

S 4 loper vi da in i Hemsbachs
stora festhall. Vi ar en del av
den vin- och blomfest som just fi-
ras, och vi far springa arevarv och
mottaapplader som om vivorehem-
viandande olympiasegrare! Stafet-
tenlimnas éver till var borgmasta-
re. Vart uppdrag ar fullbordat, och
vi dr en mycket stark upplevelse
rikare. Visst kinner man histori-
ens vingslag, ty inte minst i detta
sammanhang ir det ju sant att
redan de gamla grekerna...

Cecilia

Mk TAoI

klassindelning pa en mycket flack

Lordagen den 14
oktober 1995

Helmarathon med fullstindig

och snabb attavarvsbana runt
Vixjosjon i centrala Vaxjo
Smélands-DM i maraton

Starttid:

K111.00.

Anmiilan:

Senast den 5 oktober till Viixjo Marathon

postgire 1 46 77-9

180:-

Efteranmiilningar:

Efteranmiilningar kan ske i man av plats

till ki 10.00 tivlingsdagen mot

forhdjd avgift med 50:-

Upplysningar:

Vixjé Loparklubb, Box 2010,

350 02 Vixjo

Tel/Fax: 0470-478 30

Bo Hansen 0470-451 05, dagtid.

Fax 0470-135 71

250 ir max antal startande,
s4 anmiil Dig i god tid!

Varfor inte mq

Det finns natur-
ligtvis manga ar-
gument for att inte
mota varen just
ddr; det framsta dr
vdl av ekonomiska
skal.

tt daremot tycka att Co-

penhagen Marathon ar ett

trakigt lopp med knixigoch
kurvig banstrickning anser jag, i
likhet med flertalet svenskar, vara
ett daligt argument.

Tack vare att man springer lite
kors och tvirséver och under sta-
dens broar blir banan synnerligen
publikvinlig och assisterande le-
dare/anhériga harlatt att folja sina
adepter. Fransett att sikten bitvis
ar skymd av askadare kan man pa
ett stille se loparna pa fyra olika
delar av banan samtidigt! Detta
kryssande fram och tillbaka sker
under god kontroll av arrangors-
foreningens funktionarer och hela
tdvlingsarrangemanget haller en
mycket hog niva.

Inramningen 4r magnifik och
fullt i1 klass med de stora stads-
marorna ute i Europa. T-shirt, me-
dalj, diplom, massage, underhall-
ning och service utefter banan, rik-
ligt med fortiring och gratis entré
till Tivoli far Du for startavgiften
(220 D.Kr.)

Liagg dartill det danska gemy-
tet och Copenhagen Marathon ar
ett lopp, som girna kan rekom-

Goran Nordstrom

menderas alla infor sdsongplane-

ringen kommande ar!

Problemet ar givetvis att den
svenska kronan ar sa lite vard
forhallande till den danska. Hur
bir man sig da at for att komma
undan si billigt som mojligt?

1. Om man reser ensam rekom-
menderas weekendpaket me‘
flyg eller tag och hotellrum.
Dessa paket ar mycket prisvar-
da.

2.Man kan ocksa dka nattagoch pa
sa sitt slippa utgiften for ett
dyrt hotellrum. Centralstatio-
nen ligger mycket nira start-
och malplats.

3. Ar man flera rekommenderas bil
och logi 1 "campinghytte” utan-
for Kopenhamn. Att ta bilen pa
farjan dr relativt dyrt, men det
kompenseras av stughyran och
att det ar billigt och bekvamt att
parkeraidennastadlordag/sén-
dag.
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ota varen i Kopenhamn?

Véalkanda profiler i Kbpenhamn

Jan-Erik Olsson

Anita Gustafsson

Eskil Persson

Karl-Gustav Bergvall

fortfarande frascha, men de har tre mil kvar...

Deltagarrekord 1 Képenhamn!

et blev nytt deltagarrekord
P nir Copenhagen Marathon
rrangerades for sextonde gadngen
sondagen 21 maj. Drygt 4100 delta-
gare var anmailda, varav 3393 sa
smaningom nadde fram till malet.
Tlest manliga deltagare noterades
klassen 30-34 ar, medan bland
kvinnorna 45-arsklassen mirkligt
nog hadelockat flest deltagare. An-
markningsvart ar f.6. att hilften
(50.4 %) av de manliga och 38 % av
de kvinnliga deltagarna var under
35 ar. Tank om vi i Sverige pa
samma sitt kunde finga ungdo-
marnas intresse for maraton-16p-
ning! Eller ér det helt enkelt s, att
det ar ont om "gamla” langlopare i
Danmark?

Tyvarr hade antalet svenskar
sjunkit betydligt sedan ifjol, men
detta har sikert med den svenska
ekonomien att gora. Resultatlistan
ger inget besked om nationalitet,

men fran arrangérsféreningen
Sparta har vi fatt en lista med 119
fullféljande, som dr bosatta i
Sverige. Utéver dessa har Karl-
Gustav Bergvall och undertecknad
lyckats identifiera ytterligare ett
antal svenskar. Sa hall tillgodo med
den resultatlista, som vi presente-
rar fran drets tivling!

Segrade gjorde polacken Stani-
slaw Cembrzynski pa 2.20.48 resp.
danskan Dorthe Rasmussen
2.35.48. Basta svenskar blev Rolf
Johansson, 2.39.02 resp. Viveca
Nilsson, 3.16.38. Géoran Nord-
stréom var nast baste svensk pa
2.45.30, vilket rickte till en femte-
plats i 40-arsklassen. Bengt
Bengtsson fran Tyringe och Gun-
nar Bons fran Hedemora var enda
svenskar som placerade sig bland
de tre framsta i sina klasser och
blev belénade pa Tivolis stora scen.

Text och foto: Jan Lind

Jan-Erik Olsson (i mitten av klungan) gjorde
en snabb comeback efter en svar mountain-
bikeolycka i slutet av april.




Vid arsmotet

tackade Lennart,

Owe, Bengt och
Lena for sig

och vi tackade
dem fér fina
insatser inom
styrelsearbetet
under manga ar.
Foto: Goran
Gustavsson.

Paonskemal avett
flertal medelmmar
publicerarviett ut-
drag ur verksam-
hetsberdttelsen,
som 1 sin helhet
kan erhallas ge-
nom ordf. Sanne
Hermelin och
info.sekr Tore Andersson

Sillskapets Hedersutmirkelse
har tilldelats f6ljande medlemmar
och féreningar:

Gosta Andersson GF Idrott
Leif Pettersson Ryssbergets IK
Ryssbergets IK

Sillskapets Fértjanstdiplom
har tilldelats fo6ljande medlemmar

och foreningar:
TV -88
Trollhdttans SOK

Lena Pettersson Ryssbergets [K
May & Johnny Jonsson Ryssbergets [K
Lennart Olsson Ryssbergets IK
Rune Persson Ryssbergets IK
Luled LDK

Henry Granlund Luled LDK

Jan Astrém Lulea LDK

Per Anders Olofsson Luled LDK

Prestationsutmarkelser
Sillskapets Prestationsutmir-
kelse i silver (mian 2.40 och kvin-
nor 3.10) har tilldelats:

358  Jonsson Catarina Heleneholms IF

359  Hultgren Eddy Team Blekinge

360  Lundqvist Erik Gavle
361 Hamren Erk Hallstahammar

362  Abbeholm Memo Flemingsbergs SK
363  Schultz Hans Flemingsbergs SK
364  Ulmestahl Stefan Team Blekinge
365  Hansson Lars IKSU Umea

366  Johansson Hakan S IKHP

Sallskapets Prestationsutmir-
kelse i brons (méan 3.00 och kvin-
nor 3.30) har tilldelats:

6 Linder Kiell Vickelsangs IK
7 AmAke FK Finn

8 Blomqvist Tommy Kalmar RC

9 Robarth Tommy Flemingsbergs SK
10 Johansson Mikael Team Blekinge
1" Lennstrom Goran Hultsfreds LK
12 Hall Stefan Team Blekinge
13 Gronberg Anders Kariskoga LK
14 Nordin Per-Olov Soderhamns IF
15 Mattson Svante Edsbro

16 Bogvist Lasse SLK Oxeldsund
17 Hansson Lennart Dynapac

18 Persson Conny Volvo IF

19 Kelja Kari Jarfalla SK

20 Paraniak Jan Astra IF

21 Andersson Mikael IFK Strangnas
22 Gdransson Bengt Falu IK

10

Utdrag ur
verksamhetsberattelsen

23 Nilsson Lennart Ullatt IF 59 Krappe Anders Laholms IF
24 Stromback Leif Bodens SK 60 Hjalmarsson Sune Uddevalla IK
25 Kappel Ravi Lulea LD 61 Franzén Leif IFK Strangnas
26 Krawe Kent Hultsfreds LK 62 Hallkvist Henrik IF Linden
63 Hallden Jan IF SAAB Trollhéttan
64 Westin Per Lustebo LK
Sillskapets Statyett for 50 65  Huvitfelt Per Owe Hammarby IF
maratonlopp har tilldelats: gs gfs':gnl‘f::z:k X‘;;‘: Fgco
13 Guslahson GG Lidkdpings IF 88 Bodenholm Bjame Stranda Loparkiubb
134 Wahlgvist Sture Iggesunds SK 69 Linder Kiell Vackels angs IK
135  Danielsson Leif Iggesunds SK
enig A ggesunds 70 Carlstrém Sture Norabygdens K
136  Bergfoth Christer Tierps IF S
137 Halkvist Henrik IF Linden i Dby Linkping
RVISH 72 Persson Mats Laholms IF
:gg f:r?:szr(xGéran Eilnlltasr;rc:s fo n Eriason Lo UppedlalK
by . il nu S oK 74 Levin Kl Team Blekinge
141 Pajari Veli ¢ Vilsta IK 7 Kuartord: Kk ORI
142 Edberg Anders Akulia SK 76 Engstrand Leif Raby-Rekame FIF
143 Adolfsson Conny IK Ymer
1 Kasonsem  Fremgak | iplom for § maratonlopp
146 Palmqvist Kai na Abgcizon LeOJé,gen Eﬁzﬁjsunga SK
147 Domert Séren Kupolen Loparklubb Abrahamsson Lennart Halmstad
148 Moberg Gunnar Bromma IF Ahlstrim Egerth Villingby ‘
149 Forsgren Jean Fredrikshofs IF Alm Ake EK Finn
Andersson-Fryestam Hans Tibro AIK
i < oF Bengtsson Monica Laholms IF
Sillskapets Standar for 25 Bjéﬂg(lund Ceclia Hagbo AIK
maratonlopp har tilldelats: Blomkvist Tommy Kalmar RC
540  Westin Per Lustebo IK Boring Peter SOK Knallen
541 Hvitfelt Per-Owe Hammarby IF Bragard Jan Helsingborg
542 Lundmark Bo IKSU Christiansson Stellan Team Blekinge
543 Olsson Christer Vanersborgs IF Dahlberg Anders SISU Forshaga
544  Andersson Tommy Gétiunda IF Dolk Bengt Mérsta
545  Hjalmarsson Lennart  Lidképings IS EKI5f Per AlIF
546  Christiansson Stellan  Team Blekinge Fredriksson Bo Angered
547  Pettersson Borje Team Blekinge Gjertz Inger Team Blekinge
548  Alnebring Robert IFK Enskede Gustavsson Jonny OK Denseln
549 Bo Trollhé SK G Owe IK Vista
550  Holmgren Sven-Olof Hagby IF Holmgren Anders Docksta BTK
551 Nilsson Gert Bjémstorps IF Holmgren Kurt GF Idrott
552 Olsson Jan-Erk Alme -90 Holmgvist Goran Va6 LK
553 Astrom Ebbe A Hovmand-Madsen Séren
554 Holm Bosse Volvo IF Jidefur Torbjom Jonkoping
555  Akerlundh Bo-Inge Amhult Johnsson Viktoria Kalmar IK
556 Lilimagi Gunnar Alvéngen Jonsson Jan Olof GolF Tjalve
557  Paakkunainen Reino K.Vl Sport Kappel Ravi Lulea LDK
558 Fredriksson Bengt Ostersund Karhula Kauko Hallstahammars SKa
559  Krantz Jan Solvikingama Karlsson Paul Lessebo Bruk
560  Franzén Leif IFK Strangnas Krook Gert Goteborg
561 Ljungdahl Rudolf Fredrikshofs IF Krook Jerry Ryssbergets IK
562  Bogvist Lasse SLK Oxeldsund Kvist Géte SCA Skog 0 Trd AB
563  Hamrén Erik Hallstahammar SK Lillimagi Gunnar Alvangen
564  Krook Jerry Ryssbergets IK Lundberg Gabriel FLIFF
565  Nieminen Pauli Soderhamn Lundblad Ame Vaxio AlS
566  Arenlid Sten-Ake Obacka IK Lundengard UIf Kvamsvedens GOIR
567  Bengtsson Goran Laholms IF Lundholm Leif Vadstena
568  Marceta Giovanni Degerfors IF Lundqvist Bengt Jokkmokks SK
569  Persson Mats Laholms IF Mikkelsen Ib Vamamo
570 Sjédin Kent Optandsjoggama Nilsson Lennart Ulatti IF
571 Larsson Nils IF Linden Nystrom Gunnel TV 88 Trollhattan
572 Ljunggren C-G Kalmar RC Ohlsson Kart-Erik LK Myran
573  Gi Bérje Kri IF Olsson Per-Goran LFV Karistad
574  Holmgren Kurt GF Idrott Pakzad Farzad Lund
575  Hansson Lars IKSU Umed Persson Conny Volvo IF
576  Persson Kiell Taby LLK Persson Lars-G Fredrikshofs IF
577 Nilsson Sune Orebro AIK Pettersson Roger IFK Halmstad
578  Onnerby Goran Anderstorp OK Palsson Ingvar Vaxholm
579  Moller Kurt Lulea LDK Renstrand Dag KFUM Orebro
580  Ulmestahl Stefan Team Blekeinge Rosendahl Harry Hop-Hab Team
Sandberg Per Vattenfall Umea
Sandgren Bengt Lidképings IS
Sverige 90-Diplom Sicking Lisbeth Hasselby
51 Holmgren Sven-Olof Hégby IF Sjodin Kent Optandsjoggama
52 Ivarsson Gote IF Tivo Karlsborg Smogelin San Géran Smagens IF
53 AlmAke FK Finn Svensson Sven-Ove SISU Forshaga SK
54 Lillimagi Gunnar Alvéngen Tiborn UIf Marin Vast
55 Nilsson UIf SE-banken IF Ulmestahl Stefan Team Blekinge
56 Karlsson George Karlskoga LK Versén Bert SKFFK
57 Hidefjall Anders Visteras FK Vinger Lars IK Viking Friidrott
58 Pettersson Mats Hogby IF




Svenska Marathonsillskapets bokslut fér 1994-01-01—1994-12-31

Balansrikning Vinst- och Forlustrikning
Tillgdngar 1993-12-31 1994-12-31 Intdkter 1993 1994
Kassa 133:15 133:15 Medlemsavgifter 291.975:00 327:883:00
Postgiro/féretagskonto 24.387:95 183.585:48 Forsiljning 1.252:40 1.255:30
Bank 304.600:70 229.553:60 Réntor 15 145:30 15 202:51
Forsaljningsartiklar, lager 50.835:00 43.642:00 S:a 308 372:70 344 340:81
Diverse fodringar 2.000:00 2.000:00
S:a 381.956:80 458.914:23 Utgifter
Marathonléparen 150.477:00 187.999:00
Skulder Allménna omkostnader 41.831:95 36:993:68
Medlemsavgifter férskott 186.604:00 198.370:00 Priser och utmirkelser 27.581:00 37.014:00
Diverse skulder 26.662:00 85.997:00 Lokalhyra 5.615:00 8.300:00
Reservfond 71.000:00 76:000:00 Portokostnader 12.413:90 10.239:00
Kapital, 6verskottsmedel 97.690:80 98 547:23 Resekostnader 33.731:60 36.229:40
S:a 381.956:80 458.914:23 Trycksaker 20.039:00 2.875:00
Sammanstéddeskostnader 9.577:20 18.834:30
Reservfond, avsittning 5.000:00 5.000:00
. Overskott 2.106:05 856:43
Sia 308.372:70 344.340.81

“Lang Landskronamara

andskrona Marathonden 9

april 1995 blev en ovanligt

lang historia. Lingesagdet

ut som om favoriten bland de man-
liga maratonléparna, JOHNNY FRAN-
ZEN Bjornstorp, lekande 1att skulle
springa hem loppet. Han var i klar
ledning praktiskt taget hela tiden
fran start till omkring 35 km. Hans
ledning uppgick till cirka 10 min,
da skor och fotter sa stopp. JOHNNY
kunde helt enkelt inte fullfélja till
slut utan fick kliva ur tavlingen.
wetta baddade fér dansken Hans
Therkelsen (f.6. ordf i nybildade
Dansk Marathonforening. red:s
anm), som till slut kunde vinna
med 16 sekunders marginal fére

RoGER BAcCksTROM, Ronneby OK.
Tiderna blev 2:53:48 resp 2:54:04.

Gladjande nog deltog dven 3
kvinnliga l6pare. Yiva RAGNE seg-
rade pa tiden 3:29:40. Noteras kan
aven att ‘altmeister’ GOSTA ANDERS-
SON, numera 75 ar, ensam fick for-
svara arrangerande GF Idrotts fir-
ger. GOsTA sprang i mal pa tiden
4:20:54. Som inledningsvis antyd-
des blev tiderna over lag ovanligt
beskedliga, vilket till stor del far
tillskrivas denbesvirliga vind, som
dven om den mojnat nagot, brom-
sade loparna pa viagen ut till vind-
punkten under varje varv. I &r be-
sannades alltsd myten om den bla-
sigaLandskronamaran.Iévrigt var

viadret utmarkt fér maratonlép-
ning, soligt och omkring +10 gra-
der.

66 lopare var anmalda varav 56
kom till start och 53 fullféljde. Pla-
kett, T-shirt, bullar och bananer
forutom sedvanlig service utefter
banan, allt for 130 kr, ar inte till-
rackligt for att locka fler av Marat-
honséllskapets 6ver 2.000 medlem-
mar eller andra deltagare. Men de
som kom var nojda. Sa tack vare
allalovord forséker vivil dven 1996.
For 17:e gdngen. Férhoppningsvis
ett senare datum,

Kurt Holmgren
tavlingsledare

Resultat Landskrona
- 17 M50/2 Jan-Ake Persson 41  IFK Helsingb.  3:32:48 36 KI17/10Kjell Levin -52 Team Blekinge 3:53:55
Marathon 9 ap ril 1995 | 4 M50/3 Gert Nilsson 41 B}éms!orpglF 32414 | 37 KI17/11Goran Olausson-52  Team Blekinge 3:55:31
19 M40/4 Torbjom Persson-54 IS Skanne 3:26:05 38 M50/6 Ake Nilsson -42 Overums OK ~ 3:56:19
1 M35/1 Hans Therkelsen -56  Danmark 2:53:48 20 KI17/4 Anders Gustavsson -85 Jonkdping 3:25:26 39 M45/6 Matti Pykkanen -50 Overums OK ~ 3:56:19
2 Md5/1 Roger Béckstrom -43  Ronneby OK  2.54:04 21 M50/4 Bosse Holm -45 Volvo IF 3:26:36 40 MS0/7 Kias Fialirot 44 Heleneholm  3:57:04
3 MS/1 Mikael Johansson -67  Team Blekinge. 3:02:04 22 M45/4 Goran Lennstrom 49 Hultsfreds LK~ 3:28:08 41 KI17/12Tony Wennerberg 65  Mdrrum 4:00:56
4 KI17/1 Ulrik Snygg -69 Helsingborg ~ 3:03:32 23 KI7/5 Anders Madsen 49 Danmark 3:28:43 42 M70+/1Jacob Lundstrém -25  FK Snapph.  4:02:27
5 M40/1 Anders Krappe -52 Laholms IF  3:04:29 24 K40/1 YivaRagne -55 Flemingsberg  3:28:43 43 K35/2 Boel de Geer -58 LUGIFriidrott ~ 4:05:08
6 M452 Tord Svanfelt -49 Heleneholm  3:05:16 25 M45/5 Ronny Mandelholm 49 Granums IF  3:28:43 44 M45/7 Jan Jonsson -46 Myran 4:06:42
7 M49/2 Kennet Svensson-51  IFK Helsingb. ~ 3:08:41 26 KI17/6 Ronnie Svensson-68  Landskrona  3:34:58 45 MS55/2 Conny Andersson -37  Vilstad GIF  4:08:30
8 KI17/2 Stig Nielsen -65 Samfood IF 3:09:28 27 K35/1 Cecilia Nilsson -56 LK Myran 3:35:40 46 KI17113Leif Roth -62 SEBIF 4:13:04
9 M45/3 Kias Paulsson -47 Eslovs Al 3:10:05 28 K777 Kim Madsen -68 Danmark 3:37:32 47 KI17/14Gustav Hansson - Maglasdte IF ~ 4:13:12
10 M40/3 Kenneth Gunnarsson -54 Heleneholm  3:11:07 29 KI17/8 Torbjom Persson -54 IS Skanne 3:26:05 48 M70+/2Gosta Andersson -20  GF Idrott 4:20:54
11 M50/1 Frank Brodin -43 Solvikingama ~ 3:15:01 30 M50/5 Kjell Damstedt -41 Heleneholm  3:39:50 49 M55/3 Urban Lindberg -38 IFK Helsingb. ~ 4:26:30
12 KN17/3 Olle Halldén -58 Malmé 3:47:39 31 M65/1 Kjell Mossberg -27 Ale 90 IK 3:42:22 50 MS55/4 Hans Orsing -40 IFK Helsingb. ~ 4:27:52
13 MST2 Henrik Engstrém -65  Handelsb. IF ~ 3:17:51 32 M55/1 Same Appelros -39 Granums IF  3:44:14 51 M45/8 Jon HakanJannerling-44 Ale 90 IK 4:33:26
14 M35/2 RobertAlnebring-58  Boo IF 3:18:51 33 M40/5 Manfred Trieb -53 MalméFrisksp. 3:49:52 52 KI17/15Kalevi Saukkonen 43 Finland 4:35.07
15 M35/3 Conny Persson -60 Volvo IF 3:19:32 34 M40/6 Cehd Sannerstig-53  Bjomtorps IF  3:52:27 53 KI17/16Gunnar Lilimagi 44 Alvangen 4:43:52
16. MEOIT ThorLef Reidcebo 32! Norge 2i2liod 35 KI7/9 Bo-Inge Akerlundh-38  Almhut 35241 Fotnot: KI 17 formodas vara eller "Gppen” klass.

1:1:



Hultsfreds Ultra 100 / 50 Km

Sveriges enda 100 kilometerslopp 1995 arrangeras i Hultsfred
I6rdagen den 9 september. Tavlingen genomfors pa en mycket flack
10 km varvbana utmed den vackra sjon Hulingen 70 % av banan ar
grusvag och 30 % asfalt.

Alla som fullféljer nagot av loppen far deltagarpokal och hederspris.

Anmalan senast 16 augusti. Inbjudan och information kan fas av
tavlingsledare

Kurt Gustavsson ¢ Stenkullavdgen ¢ 757 90 Hultsfred
tel 0495-603 17(b) » 164 00 (a) * 414 06 (fax)
Vialkomna !!!

Hultsfreds LK

Trollhattan
31 maj 1995

Finns det bara maratonstafetter
pa ett omrade i Sverige ? Ett bra
tips till er som vill arrangera ev
folkfest. Gor som i Trollhédttan. Har
ar det 18 varv som géller. Nu 7:e
aret hade de 140 lag plus tva en-
samlopare. Over 1.200 lépare
sprang minst ett varv. /K-G Ny-
strom

Resultat ensamlopare:
1 K-G Nystrém TV-88 4:06:2
2 Hans Orsing IFK Helsingborg ~ 4:53:1

Nytt 100 km lopp 1 Hultsfred e

H ultsfred Loparklubb bildades
i december 1989 och har nu
185 medlemmar. Klubbens ekono-
mi dr ganska god framforallt tack
vare medlemmarnas arbete vid
Hultsfredsfestivalen.

Vihari5 ar arrangerat Strand-
milen med ¢ a 250 startande. I ar
har vi antagit den stora utmaning-
enattanordna Hultsfred Ultra med
bade 100- och 50 km lopp.

Foratt genomfora detta arrang-
emang maste de flesta av klubbens
medlemmar hjalpatill. Banan, som
Ar en 10 km bana, gar delvisisam-
hillet men huvudsakligen i ett

parkomrade vid sjon Hulingen och
pa rena landsbygden genom gar-
den Kloster. Banan gar huvudsak-
ligen pa mindre grusvagar. Vi pla-
nerar 4 kontroller pa varje varv, 2
med enbart dryck och 2 med bl a
bananer, appelklyftor, russin, ros-
tat brod med honung, blabérssop-
pa, nyponsoppa, kaffe, Coca Cola,
sportdryck, mineralvatten och van-
ligt vatten. Banan ar kontrollmatt
och mycket lattsprungen.

Vi erbjuder olika boendealter-
nativ. Enkel 6vernattning pa enkla
sdngar inkl frukost till sjalvkost-
nadspris. Vi kan dven ordna andra

lite dyrare alternativ, vandrarhem
eller hotell. P4 fredagskvallen hop-
pasvipi attfientrevligstund med
pastapartyuppladdning och myck-
et l6parsnack. Pastapartyt, over-
nattning, omklddning, start och mal
pa samma stélle. Efter loppet ater
vi mat tillsammans pa restaurant
Metropol, dir vi ocksa har prisut-
delning. Alla fullféljande far givet-
vis pris.

Vi ser verkligen fram emot att
fa triffa alla Er 16parentusiaster.

Kurt Gustavsson
tavlingsledare

Skarpnack Marathon

Lordagen den 11 november med start kl 11 arrangeras for férsta gangen
Skarpnick Marathon. Loppet gir i en 6 varvsbanan runt bostadsomradet
Skarpnack, 8 km séder om Stockholms city.

Anmilan gors senast den 1 november genom att satta in 100 kr pa pg-nr
437 80 19-6, efteranmilningsavgift 130 kr.

Ytterligare upplysningar:

Henrik Hallkvist 08-99 52 36 eller
Gosta Johansson 08-648 52 48

arr: IFK Striangnés

I
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24-28 maj 1995

5-dagars i Trollhdttan

-G Nystrém, den outtrétt-

lige, hade stallt till ett rik-

tigt marathonkalasiKris-
ti Himmelsfardshelgen. Fem maror
pa lika manga dagar ! Vi skulle bli
forst i Norden (forst i Europa) att
vara med om detta.

a fort jag fick horas talas om
K-G:snyaidé, anméldejag mitt
intresse. Fick 4ven med mig norska
AnneMargit Bygland.”Jeg ma pre-
ve”, sa alltid lika glada och l6psug-
.a Anne Margit.

O nsdagen den 24 maj k1 18:00
startade férsta maran. Inte
forran bortat elva pa kvéllen var vi
tjejer i mal. Jag kdnde da att en
mara ar alltid en mara, trots lagt
tempo, och jag undrade hur det
skulle ga med ytterligare fyra lopp
innan veckan var slut. Efter forsta
dagen gick emellertid allt som pa
rils. Vadret var det allra basta och
vivarettlitet sammansvetsat gang,
som sags dagligen, ivrigt vinkande
pa varandra, lings naturskona
Trollhatte Kanal. Andra lopare
kom, sprang och for hem igen. Vi
Jio tappra, som pa sondagen gjorde
var allra sista kilometer av 211
mojliga, var fran fem olika natio-
ner. Bast blev duktige ultra lépa-
ren Kjell-Ove Skoglund, men re-

‘an patredje plats kom arrangoren

sjalv,den omdjlige K-G, som sprang
alla maror under fyra timmar, trots
att han holl i allting och hade pas-
taparty/efterfest nastan varjekvall.
En kvall avvek sista gisten halv
fyra pa morgonen, han skulle inte
springa nésta dag, men det skulle
forstas K-G.

od hjalp med servicen hade

K-G av hustrun Gunnel och
sonerna med kompisar, samt nigra
andrabehjalpliga damer, daribland
Ruth Skoglund, som tyvérr inte
sjalv kunde deltaga. Dessa skotte
en perfekt dricka- och kolhydrat-

service vid tva stationer pa det
10.550 m langa varvet. P4 festerna
pa kvillarna hade vi mgjlighet att
friska upp sprakkunskaperna,
frimstityska,idet internationella
ganget. Europas mesta langlopare
var nistan alla representerade.

Jag ville delta i de fem loppen
som ett personligt experiment
och sa ténkte jag mig det som en
uppladdning infor Stockholm Ma-
rathon. Som fysiskt experiment var
det hellyckat, jag hade inte ens
traningsvark efterloppen, men som
uppladdning infor Stockholm var
det mindre lyckat. Vilhemmakun-
de jag inte lata bli att kora tempo-
traning, satte iging nistan genast
jag kom hem med héardtrining.

Pafoljden blev -en stressfraktur i
skenbenet ! Sex veckors avhallsam-
het (fran 16pning) ordinerade jag
mig omgdende. Trots allt hade jag
ett fantastiskt Stockholm Marat-
hon. Jag fick fér en gangs skull heja
fram mina kompisar och det var en
god kompensation for att inte sjalv
fa vara med. Till syvene och sist
angrar jag ingenting alls. De fem
dagarna i Trollhédttan var bland de
basta jag varit med om. Tack K-G!
Jag kommer tillbaka om du orkar
ordna nagot 5-dagars nista ar.

Gunilla Franzén
IFK Stringnis

Resultat, se resultatsidor

Ett maratonlopp om dagen - fem dagar i strack klarade Kalevi Saukkonen(498), Lars Sandgren (212),
Kent Johansson (180), Kjell-Ove Skoglund (200), Hans-Dieter Weisshar (213), K-G Nystrém (348),
Hugo Amman (163), Gunilla Franzén (260) och Anne Margit Bygland (237).Med pa bilden finns ocksa
Horst Preissler (500), som inte hann i tid till det forsta loppet utan fick ndja sig med fyra, men som i
gengald sprang sina 557:e-560:e maratonlopp. Samtliga tio &r medlemmar i den internationella féren-
ingen "Vi som springer hellre &n bra” med sate i just Trollhattan.
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Aland Marathon 95-10-29
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esegra stugviarden iAlands
Marathon - bo och 4t gra-
tis 6ver helgen.

Den 4ldndske langdistansloparen
Olof Salmi hann fi manga epitet
under sin karridr pa 70- och 80-
talet, asket, bohem, fakir for att nu
bara ndmna négra i alfabetisk ord-
ning. Dessutom fanns det nagot av
"Zatopek-lokomotiv” 6ver hans
framfart pa bana och landsvag.
Totalt oradd for att dra eller for
smarta. Salmis karakteristiska 16-
parprofil sags dven pa 10.000 m i
finnkampen.

Olof, fodd 1952, debuterade i
marathon pa 2:18:50 VM-aret 1983.
En tid som kom att std sig som
personbista. 1986 vann han Oland

Tavla mot din vard 1 Sandésund

Vélj er Du att bo pa Sanddsunds
gasthem infor Aland Marat-
hon ? Om du svarar "Ja” da ar Du
med 1 Sand6sundsgésternas egen
tdavling mot sin vdard Olof Salmi.
Lyckas Du besegra mig i Aland
Marathon 1995 da blir Du bjuden
pé logi Lordag - Sondag samt kol-
hydrat middag.

Marathon pa 2:24:02 och tackade
for sig. Men i hostas stod han ater
dar pa innerfiran i Mariehamns
idrottspark, efter 10 mils trining,
och drygt 3 timmar senare var han
i mal.

Som egen féretagare inom tu-
ristbranschen pa Alandblir det nu-
merinte mycket till I6ptraning, fast
mer kanoting. Nu sticker han ut
hakan ordentligt for Marathonlo-
parenslasare. Olof Salmi efterskan-
ker stughyran i Vardé Sandésund
for Lordag- Sondag samt bjuder pa
kolhydratmiddagen till alla dem
som bor i hans stugby och kommer
i mal fore honom.

Det ar tuffare for Olof an vad
man forst anat for han maste

For narmare presentation av
min kapacitet far Du veta foljande:
Sprang Aland Marathon 1994 med
placering 21 tid 3:04:58. Senaste
marathon innan detta var Aland
Marathon da jag vann pa tiden
2:24:02. 1994 ars svaga tid tror du
kanske berodde pa att jag sprungit
ivaggen. Nej tiden var det optima-

springa sa taktiskt att han inte
springer 1 "viaggen” och gir miste
om alla inkomster. Personligen
skullejag tro att Olof gar uti4-min
tempo och siktar pa 2:50. Men bara
det att bo hos honom och fa héra
alla skronor fran trdningsména-
dernaiAfrika och ev se filmerna ar
vart mycket.

Aland Marathon avgorsiarden
29 oktober och vill du veta mer och
fa inbjudningar kan du ringa Olof
pa tel 009358 - 284 77 50 eller
spana in kommande annons i Ma. '
rathonloparen.

Goran Andersson
Godby Aland {

- |

la jag kunde prestera hosten 1994.

Baista loparvin, tro nu inte att
jag kommer att ge mina géster gra-
tis logi, jag vill véldigt gdrna ha
betalt for din vistelse hos mig. Men '
jagharhdrmed utmanatdigsa”the
show must go on”.

Vilkommen till Aland
och Sandésund

AFY

ATTUIDA

Vattudalens langdistansklubb Zackrisvigen 4 833 31 STROMSUND

TEL/FAX 0670 - 131 66

LENS L % ¥

VATTUDALSMARAN 9 SEPTEMBER 1995

Helmarathon i Stromsund som dven galler som DM i Jamtlands lan.
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om ny ledamot i styrelsen
for Svenska Marathonsaill
skapet halsar vi Elisabeth
Westerlund vilkommen. Hon kom-
‘ mer att 6verta kassorsfunktionen
efter Sanne Hermelin, som nu blir

ordférande.
: For mig, som kinner Elisabeth
: sedan flera &r tillbaka och tillryg-
galagt manga traningsmil tillsam-
nans med henne, dr det forstas
‘(tra roligt och stimulerande, inte
minst darfor att jag vet att hon ar
en utomordentlig PR-kvinna for
maratonlépning.
Jag ska har forséka gora en
. ‘en presentation av henne.”
Elisabeth 4r en mycket aktiv
51-arig tjej, som boérjade springa
for drygt 25 ar sedan, for att hon
ville ga ner i vikt, vilket nog dr den
vanligaste orsaken till att tjejer
bérjar springa. Hennes man, Las-
se, orienterade och léptrianade fli-
tigt och s smaningom blev Elisa-

beth ocksd medlem i Osseby OK.
Det varjuroligare att springa sjalv
4n att jamt bara fa serva och fixa
middagen! Nir sedan barnen kom
(tre pojkar!), blev l6prundorna ett
tillfalle till att fa vara ifred och
kopplaav franblgjor och barnskrik.
Tydligen var pojkarna inte helt 14t-
tskotta, for behovet att vara i fred
blev allt stérre och traningsrun-
dorna blev ldngre och lingre, och
1983 sprang Elisabeth sin forsta
mara (i New York). Sedan dess har
det blivit 20 maror till och fler ska
det bli. Bésta tid presterade hon i
Stockholm 1988, da hon kom i mal
pa 3.20.

Narjag fragar Elisabeth, varfor
hon egentligen springer, séiger hon,
att det finns tre orsaker: For det
forsta ar det roligt, och for det an-
dra vill hon halla sig i form och inte
“gumma till sig”. Dessutom har hon
fortfarande ett behov av att vara i
fred med sina tankar, sortera upp

Elisabeth - ny i1 styrelsen

tillvaron, ja man kanske kan kalla
det "springande meditation”. Helt
klartar, att hon tycker sig klara av
vardagens plikter i form av for-
vérvsarbete och service at fem kil-
lar (akta man och nyinskaffad katt
inrdaknade) mycket béttre, niar hon
far 16ptrana. Hon har forresten en
ivrig supporteriikta mannen, som
sjalv sprungit flera maror.

Elisabeth ser fram emot att fa
arbeta for Marathonsillskapet.
Speciellt viktigt anser hon det vara,
att forsoka sorja for Atervixten
bland de yngreléparna. Om svensk
maratonlopning ska bli en idrott-
gren att rakna med, maste vii Sall-
skapet forscka arbeta med detta
mal i sikte. Att frimja svensk ma-
ratonlopning med siktet installt pa
framtiden, detta hoppas Elisabeth
fa arbeta for tillsammans med 6vri-
ga i styrelsen.

Birgitta Jarring

MARRAKECH MARATHON 1996

Svenska Marathonsillskapet avser att for femte aret i rad arrangera en resa till Marrakech Marathon.
Svenska Marathonsillskpet avser att for femte aret irad arrangera en resa till Marrakech Marathon, som
dger rum sondagen 14 januari 1996. Avresa fran Stockholm

‘ vrsdagen 11januari med hemkomst en vecka senare. For Er
som &r intresserade och vill planera in att dka med till
Marocko och springa i den rosa sagostaden Marrakech gar
vi nu ut med denna intresseanmailan.
Om Du 6nskar ytterligare information om resan kan Du

ringa:

Goran Gustavsson, Svenska Marathonsillskapet

08/38 79 86 (kvallstid)

Eva Kampenborg, Fritidsresor 08/720 72 67 (dagtid)

Jagarintresserad av att 4ka med till Marrakech Marathon:

Namn:

Adress:

Postnr: Ort:

Var guide Monica Benslama och hennes vénner halsar oss vilkomna
till Marocko. Foto: Géran Gustavsson.

Talongen inséndes till Fritidsresor, Att: Eva Kampenborg, Séder Milarstrand 29, 117 85 Stockholm
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Barcelona marathon 95-03-18
Nar vi motte varen 1 Barcelona

Lérdagen den 17 mars satte jag mig pd SAS-svdva-
ren fran Malmé till Kopenhamn for vidare fdrd till

OS-staden Barcelona for att delta i Marton de Cata-
lunya dagen ddrpd.

Den ofullbordade
katedralen La
Sagrada Familia.
Foto: Olle Hall-
dén.

ag kom ner till ett soldrankt
Barcelona med en temp. pa
+15C. I terminalen moéttes
jagavenkatalansk spanjor somjag
tidigare traffat under en tégresa
mellan NY och Washington, ett glatt
aterseende. Han hade 6vertalat en
mycket god van att transportera
oss med bil fran flygplatsen till
Olympiastadion. Vi gjorde en kort
rundvandring pa anliaggningarna
och sedan korde var van hem oss
till sig sa att vi kunde packa upp
alla resetillbehor.

Nummerlapps-
utdelningen
Vi transporterades via tunnelba-

16

nan till nummerlappsutdelningen
vid Estacia del Nord, som ar en av
de storsta tagstationerna i Barce-
lona. Anmilan hade jag faxat ner,
sa det var inga problem att hitta
mitt namn 1 startlistan. Nar jag
hade fatt nummerlappen tog vi en
promenad i staden. Vi passerade
triumfbagen och kom ner till ham-
nen dir vi sdg Columbus-statyn
som ligger i ett gammalt hamnom-
rade fran 1400-talet. Vi fortsatte
upp till den vilkinda gagatan La
Rambla. Nir vi gick dar fick jag se
hotell Royal som Sv Marathonsall-
skapet bokat in sig pa. Hotellet
ligger centralt och sdg mycket bra
ut sa jag hoppas att resan forverk-
ligas nasta ar. Ar ni i denna stad
och ska springa marathon vill jag
rada Er till att ej ladda upp med
pizza, botten dr oftast mycket
brind. Satsa istallet pa spagetti
eller lasagne.

Starten

P& marathondagen fick jag dka med
3 marathonfantaster ut till start-
platsen i Mataro. Vil framme upp-
tackte jag att Volvo var en av hu-
vudsponsorerna. Dom korde med 2
nya 850:or med tidtagarur pa ta-
ket. Loppet var lika vélorganiserat
som Berlin marathon. Vi hadeinga
problem med vart kladombyte.
Starten gick kl 9:30. Dom forsta 5
km sprang vi inne i Mataro for att
sedan fortsatta kustvagen mot cen-
trum. Vi passerade smabyarna Vi-
lassar de Mar, Premia de Mar och
El Masno. Fram till 18 km var ba-
nan helt plan, déar vi dven passera-
de ett rdakneverk som riknade alla
l6parna. Mellan 19-21 km kom en
brant backe, virre dn Visterbron.
Efter 22 km i utkanten av Barcelo-

na blev det lika roligt att springa
somiNY eller Stockholm. Det fanns
méanga askadare runt banan. Vi‘
30 km passerade vi sandstrénder-
na liangs kusten och hamnen. En
svag uppforsbacke moétte oss vid
35-37 km och darefter kom marans
verkliga klimax. Dom sista 5 k“
kldttrade vi upp for en hojd, lika
hégt som ett 18-vaningshus, mot
Olympiastadion. Som tur var fanns
det vitskekontroller bade vid 38
km och 40 km.

Malgang

Nar vi s kom in pa Estadi Olimpic
efter denna jobbiga klattring kén-
des det otroligt. Min tid blev 3:21,
vilket jag var mycket nojd med.
Nir jag striackte ut pa grasmattan
kom en massor och fragade om jag
ville ha massage. Vilken service!
Innan hemresan hann jag med att
se pa stadens berémda arkitekty
ochkonst.Jaglovaratt éterkomm’
manga ganger till fantastiska Bar-
celona. -

" Olle Halldén
(43 marathon)

Barcelona 1996
Reservera sondagen
17 mars 1996 och da-
garna daromkring for
en resa med Svenska
Marathonsallskapet till
Maraton de Catalunya i
Barcelona!
Detaljerad informa-
tion 1 ndsta nummer.




Vallingby marathon 95-04-01
Varkallt marathon 1 Vallingby

D uvbo IK arrangerade lorda-
gen den lapril for 24e aret i
rad Villingby marathon med start
och méal i Villingby Centrum. Med
Vattenfallbakom ryggen som spon-
sor och en vil trimmad organisa-
tion ar detta ett uppskattat lopp
justnérloparnaborjar komma fram
och snon drar sig tillbaka. Banans

rackning har dndrats flera gang-
er. Sedan 2 ar tillbaka gar banan i
en o6gla runt Centrum, som man
springer 2 géanger. Kl 11 startar
marathonléparna sitt dagsvarv ge-

m att rusa igenom Centrum kor-
sande alla lordagsflanérer. Dom
enda som uppméarksammar l6par-
nas kamp ar varflanérer och dom
loparvianner som akt ut till Val-
lingby denna lérdag f.m. Inalles
var det 125 16pare, varav 3 kvinnor,
som kom till start. Det internatio-

nella inslaget i startfiltet utgjor-
des utav nagra léparvinner fran
Finland, daribland Kalevi Saukko-
nen, och belgaren Harry Smedts.
Béada mycket vdlkdnda harilandet
efter alla lopp som dom stéllt upp i.
Nér loparna kom éater efter den
forsta rundan var Arne Risling och
Jan Lindblom i titen. Den senare
kunde efter halva loppet dra ifran
och vann ohotad.

Text och foto: Jan Ternhag

Segraren Jan Lindblom tas emot av
flickvannen.

Maratonlopp i Sverige

Datum Tévlingsplats
12 aug. Léttorp, Oland

aug. Saffle
19 aug. Ullanger, Hoga Kusten
20 aug. Séderhamn
26 aug. Boras (Veteran-SM)
9sept. Orebro

sept. Stromsund
9sept. Hultsfred 100 och 50 km
16 sept. Véanersborg
14 okt.  Viaxjo
15 okt.  Goteborg
150kt. Umea
28 okt.  Lulea (Vintermaran)
11 nov.  Skarpnick, Stockholm
25nov. Trollhdttan
26 nov. Trollhattan

Det ar med gladje vi kan presente-
ra tva nya maratonlopp i Sverige.
Vattudalens LDK arrangerar i
Strémsund det forsta maratonlop-
pet i Jamtland pé c:a tio 4r och IFK
Strangnis (!) inbjuder till ett lopp i

Tel.kansli

0485/ 205 64
0533/ 106 00
0613/ 103 36
0270/ 753 53
033/276170
019/ 36 10 80
0670/ 131 66
0495/ 164 00
0520/ 795 53
0470/ 478 30
031/2115 89
090/ 16 54 57
0920/ 160 54

Tel.bostad

0485/ 201 47
0533/173 88
0613/103 97
0270/107 85
033/ 27 60 01
019/ 23 53 69

0495/ 603 17
0520/ 295 09
0470/ 293 48
0303/33 84 01
090/ 11 51 68
0920/ 48157
08/99 52 36

0520/48 11 77
0520/48 11 77

0520/48 11 77
0520/48 11 77

Stockholm (Skarpnick). Somikort-
hetomtalats tar Hultsfreds LK 6ver
arrangemanget av ett 100-kilome-
terslopp, dar det ocksa finns moj-
lighet att springa "bara” 50 km. I
januari 1996 aterkommer troligt-

1995

K-person

Sten Medelius
Thage Séljemo
Goran Pettersson
Torbjérn Olsson
Lars-Ake Ekberg
Rolf Johansson

Kurt Gustavsson
Dan Jonasson

Bo Hansen
Lennart Bengtsson
Ivar Séderlind
Henry Granlund
Henrik Hallgvist
K-G.Nystréom
K-G.Nystrom

vis en Stockholmsklubb med &nnu
ett nytt maratonlopp. Mera om det-
ta 1 ndsta nummer.

Jar Lind

17




Maratonlopp

i Norge, Danmark och Finland

ar foljer en forteckning
over alla maratonlopp,
som arrangeras i Norge,

Danmark och Finland under res-
ten av aret. Var resp. tdvlings-
plats ligger geografiskt hdnvisas
till K-G:skartaiforegdende num-

Anne-Karin och Aina halsar oss véalkomna till Oslo
Maraton 9 september. Foto: Jan Lind.

Fyra Maratonlopp
pa ett dygn

Just nar tidningen skall g& i tryck far vi
besked fran Finland att Lenkki Boys i
Jakobstad kommer att arrangera fyra
maratonlopp under helgen 2.9-3.9 K.
10.00, 14.30, 20.00 samt 02.30 och
samtidigt ett 24-timmarslopp fér dem
som Vvill springa hela dygnet. Anled-
ningen ar att klubbmedlemmen Olof
Strengell skall springa sina 97:e, 98:e,
99:e och 100:e maratonlopp. Olof sva-
rar sjalv pa forfragningar om loppen pa

tel. 967-724 52 55 eller 967-729 36 90.
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NORGE
Datum Tavlingsplats Tel.nummer
12 aug. Kongsvinger 6281 3685
12 aug. Runde-Hareid 7009 3124
19 aug. Jevnaker-Henefoss-Sundsv. 3212 1114
26 aug. Halden 6918 2105
2 sep. Svalbard, Longyearbyen 7902 1156
3 sep. Trondheim 9014 6332
9 sep. Oslo 2256 5370
16 sep. Stemshaug 7164 5664
17 sep. Mandal 3826 0504
30 sep. Drammen 3288 4670
15 okt. Stavanger 5152 5991
13 nowv. Bode (Novembermaraton) 7556 0574
19 nowv. Jessheim (Vintermaraton) 6397 6314
16 dec. Meraker (Adventmaraton) 7480 6641
DANMARK
17 sep. Fredericia (Bromarathon) 7551 3300
24 sep. Naerum(Griselepet) 3167 9755
lokt.  Arhus 8611 0135
15 okt. Helsinger(Holger Danske) 4926 6477
FINLAND
19 aug. Haapajarvi
26 aug. Simo 80-832 80
26 aug. Karleby
2 sep. Kempele 81-51 66 00
2 sep. Kuusankoski
2 sep. Juuka
9 sep. Vasa 61-11 31 48
16 sep. Joutseno (Kullervo) 53-32 08 06
23 sep. Kajaana 86- 263 30
29 okt.  Marichamn (Aland) 28- 111 70 (W
4 nov. Vammala 32- 341 19
6 dec. Kuopio 71- 22 08 46

Du ringer till Norge genom att
sla 00947 fore ovan angivna
tel.nummer, till Danmark 00945
och till Finland 009358. Me st
spektakuldra maratonloppen ér for-
modligen det nordligaste och det
sydligaste av dessa. Spitsbergen
Marathon ir virldens nordligaste
och Bro-Marathon i Taulov/ Fre-
dericia ar ett jubileumsarrange-
mang fér debada broarna 6ver Lilla
Bilt. "Det sker kun engang-og ald-
rig mere”. Ett marathontag kom-

mer att sidttas in Kobenhavn-Tau-
lov. Just om detta lopp kan Du fa
inbjudan fran redaktoren. Sista
anmil-ningsdag 15 aug. Ingen ef-
teranm.

F.6. giller att K-G liksom red.
kan ge upplysningar om loppen 1
Norge. K-G star ocksa till tjanst
med info om loppen i Danmark och
Finland - forhoppningsvis kan han
ocksd ta reda pa de tel.nummer
som saknas 1 forteckningen.
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lagda av orienterare finns

mavid. Eftersom de flesta motions-
en eller annan hastbacke. Samma
hér. 22 mer eller mindre valmatade
lag tog sig runt. Samtliga var fére
ensamléparen K-G Nystrém, som

motionsspar. Ni har vil ett hem-
tog sig runt pa 3:53:32. .

17 x 2.482 m 42,2 km = ett marat-
honlopp. Ténk Er 17 varv pa ett

17 maj 1995

spar ar
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svenska sorlanningar. Min uppfatt-
ning var att under de forsta 21
fannsenrejil uppférsbacke - 3 gang-
er Vasterbron + 2 kortare uppfor +
foljaktligen 3 nedfor. Fran 21 km
var det ca 40 % uppforsbackei6km
fram till 27. Darefter fir banan
anses som svagt kuperad. Biltrafi-
ken var forsumbar vilket var ett
plus. Efter mélgang fanns tillgdng
till varm dusch for samtliga.

deras uppfattning om backar ér vil
knappast densamma som véar -
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2:38:58
3:34:58
3:38:50
3:47:35
4:02:55
4:04:13
4:25:48
4:31:42
perad
st vid varvningen. Nu dr Norge
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0Odd Gunnar Tveit
AnneMargit Bygland
Conny Adolfsson

Dan Jarl
K-G Nystrom

Leif Skogland
Hans Orsing

Per Adolfsson
Fom 1993-01-01 inférdes Séllskapets mérke i brons. Bilagan i stadgarna for prestations- och fortjinstutmar-

kelser har darfor omarbetats.
Bilagan skall ha nedanstaende lydelse. <klipp ur och forvara dndringsbladet i Dina stadgar.

slingan va c a 22 km och den andra
foljaktligen ca 20 km. Enl arrangé-
rerna var den bara lite ku;

Banan gickien atta, dar den forsta

Hjemmekoslige loppet
som bekant ett bergrikt land,
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kampanjen 1995

arvnings

v

en eller tvd nya medlemmar. (Du

att utlottas bland dem som véarvar
far en lottsedel per vdrvad med-

lem.) Lennart Carlander har star-

tat bast i drets kampanj, men for-

hoppningsvis kommer han snart

att fa konkurrens. Vi aterkommer

med stallningen i nista nummer.

Tills dess - lycka till med var-

vandet!

Jan

far ocksa delta i ett lotteri, ddr Du
harchansen att vinna var populara

tavlingsdrékt. Tre sidana kommer

att utlottasoch entilldelas den som

lyckas varva flest nya medlemmar.

Liksom i forra kampanjen far Du
en lottsedel per tre viarvade med-

lemmar, men samma person kan

inte vinna mer 4n en drakt.

OmDu”bara” virvar en ny med-
lem s& har Du &nda chansen att
vinna en T-shirt. 6 stycken kommer

arnyavirvningskampanj dger
rum under tiden 950301-

v

951231. For varje ny medlem som

viarvas under denna tid far man

tillgodorikna sig en podng sa snart

denne betalat sin medlemsavgift.
Den virvade far ha varit medlem i

Sillskapet tidigare, men inte un-
der det senaste aret (1994).

Om Du lyckas virva tre beta-

lande medlemmar sa ar Du garan-
terad att fa Sillskapets T-shirt och
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370
M5

21 maj 1995

Wonderful Copenha-

gen Marathon
KI Pl Namn Postort
M20
1 Jesper K Olsen DEN
215 Jonny Alfredsson Helsingborg
291 Michael S Ljungberg
292 Reine Nilsson
M25
1 KentJensen DEN
19 Peter Jonsson Lund
29  Stig Nielsen Oxie
V 77 Joakim Wallén Skurup
99  Tony Lavesson Lund
107_ Jens Lindell-Frantz Helsingborg
123 Tommy Hagberg
148 Magnus Blom Lund
225 André Langre Malmo
249  Leif Malmqvist Malmd
269 Peter Nilsson Helsinrborg
v 296 Martin Nilsson Helsingborg
448 Michael Bengtsson Simlangsdalen
M30
i Stanislaw Cembrzynski POL
12 Rolf Johansson Stromsnasbruk
60  Krister Svantesson Staffanstorp
207 Lars Lundsjé Goteborg
255 Kari Keskeld Fagersta
301 Henrik Andersson
302 Jan Magnusson Helsingborg
357 Martin Lindell-Frantz  Helsingborg
427 Christer Sterving Helsingborg
432 Seth Bengtsson Simlangsdalen
514 Rolf Nordholm Flyinge
527 Bo Lundberg
531 Johan Claesson Raa
575 Hakan Svensson Malmd
626 Kenth Sternhov Angered
M35
1 Christian Wolfsberg ~ GER
51 Anders Irbaeck Lund
59  Olle Halldén Malmd
71 Per Mansson Lund
& 143 Bors Karstiom Lund
147 Hakan Parsson Lund
200 Jouko Pirholmen Malmd
215 Jens Ahlin Astorp
233 Bo Svensson Trelleborg
237 Johan Lundgren Helsingborg
247 Ove Reichehauer Angelholm
V 262 Mikael Hildingsson Rodeby
269 Alf Maesel Rydeback
378 Kjell Jensen Mijdlby
363 Bjom Martensson Bjarred
400 Per Hansson Trelleborg
419 Tomas Hedin Helsingborg
420 Lars Frykenstam Sunne
M40
1 PerJakobsen DEN
5 Goran Nordstrom Stockholm
9 Robert Oldén Bara
23 Anders Gronberg Karlskoga
35  Hans-Henrik Kallstrom
56  Kenneth Gunnarsson  Malmé
97  Torvald Séllstrém Marrum
140 Jorma Makila Norrkdping
169  Kennet Ljungman
182 Sven-Erik Fogelstrom  Hallsberg
225 Hans-Erik Akerund  Lund
286 Peter Ahl Arsta
311 Gdran von Rosen Malmé
316  Ingvar Gustavsson Tomelilla
329 Tommy Jonson Klippan
345 Lennart Nilsson Foriov
368 Anders Maimberg Klagerup

Tid

2:21:51
3:49:13
4:12:03
4:12:04

2:20:27
2:54:41
2:57:44
3:10:46
3:16:36
3:17:42
3:19:43
3:24:44
3:36:01
3:39:22
3:42:31
3:47:.02
4:38:40

2:20.09
2:39:02
2:59:50
3:22:07
3:27:45
3:34:33
3:34:33
3:42:31
3:52:09
3:52:44
4:05:25
4:08:40
4:00:54
4:23:42
4:51:28

2:23:38
3:04:10
3:08:45
3:09:22
3:26:17
3:26:59
3:35:38
3:40:04
3:44:06
3:44:19
3:45:56
3:47:51
3:48:45
4:19:56
4:21:15
4:29:30
4:49:48
4:50:35

2:34:07
2:45:30
2:50:25
2:56:53
3:03:42
3:11:59
3:20:07
3:28:42
3:34:46
3:37:03
3:45:38
3:56:37
4:01:52
4:03:18
4:08:43
4:19:55
4:31:57

M50

M55

M60

Mé5

M70+

K25

K30

K35

K40

Marko Krmic

Jan Pedersen
Géran Bengtsson
Clas-H Thomer
Thord Svanfeldt
Nils-Olof Nilsson
Torgny Jar

Hans Robertsen
Per-Ove Aberg
Jan Bragard
Anders Dolfe
Ebbe Aakerberg
Kenneth Lundstrom
Bengt Pregart
Jan Blomqyist
Vang Nielsen
Hans Lingenhult
Sven Barthel
Bengt Karisson
Thord Dahlbomn
Jan-Erik Guldstrand
Markus Isaksson
Kalman Papp
Eskil Persson

Thor Pedersen
Gote Henriksson
Seved Engqvist
Tommy Crusenborg
Tage Damm

Jom Harfstrand
Kjell Damstedt
Jan-Erik Olsson
Sven Carisson
Robert Néslund
Tosic Severing
Sten Ortefors
Christer Nettelblad
Bengt Jorehed
Hans Olsson
Roland Nilsson
Lars Johansson

Bent Lauridsen
Gilbert Alvarez

Ake Jansson

UKt Agrell

Bengt Wallin

Sven Ostman
Sverker Holmberg
Jan E Freeman
Bengt Aberg
Jan-Erik Andersson

Andrew Jensen
Bengt Bengtsson
Sven-Olof Davidsson
Sven-Ingvar Karlsson

Graziano Agosteo
Kar-Gustav Bergvall

Otto Levin-Pedersen
Gunnar Bons

Helene Thopholm
Viveka Nilsson

Karin Andersen
Asa Olsson

Dorthe Rasmussen
Cecilia Nilsson
Boel de Geer

Siw Nyringegard
Inger Jonsson

Siv Erlandsson

Inger Plum
Gunnel Plan

Angered

DEN
Bastad
Akarp
Oxie
Karishamn
Hémésand
Laholm
Goteborg
Helsingborg
Skovde
Lund
Vellinge
Bjérred

Kinna

Loddekdpinge
Hoganas
Veberéd
Malmd
Huddinge
Osby

Vittsj6

DEN
Lund
Bjarred
Sosdala

Landskrona
Malmo
Amhutt
Getinge
Stockholm
Péarp

Stockholm
Lilla Edet
Ardv
Malmé
Jonstorp

DEN
Malmd
Uppsala
Malmd
Falun

Bjared

S Sandby

DEN
Tyringe
Vaxio
Kalmar

ITA
Motala

DEN
Hedemora

DEN
Lund

DEN
Malmd

DEN
Lomma
Lund
Sodertalje
S Sandby
Lund

DEN
Loddekapinge

51 Ingrid Frick Ystad 5:02:49
K45

1 Grethe Tvilling DEN 3:12:00

9 AsaCrusenborg Sbosdala 3:41:40

22 Marianne Sondergaard Trelleborg 3:54:54
K50

1 Jette Keldebaek DEN 3:21:01

17 Anita Gustafsson Bromma 4:03:40

28  Ann-Marie Andersson  Linkdping 4:42:28
K60

1 Ellen Hogberg DEN 3:53:54

4 Evalem Lund 5:41:12

14 maj 1995
Regnigt Tallin Marat-
hon

Start i Tallins Gamla Stan vid Rddhus-
torget. Mal vid Kalev Cykelstadion, c a
10 km fran startplatsen. Banan var da-
ligt markerad varje gdng den sviingde.
Jag fick springa 2,5 km for 1angt. Daligt
vider gjorde att det néstan inte var
négon publik. Samtidigt med maraton-
loppet gick dven ett 10 km lopp. Alla
deltagare fick medalj direkt vid mal-
gang och senare ett diplom. Nir vi var
ombytta skjutsades vi 10 km tillbaka till
hotellet. Temperaturen var +1 C. Vin-
den 12-15 m/sek och tidvis 6sregn. Lépa-
rna serverades god sportdryck, om &n
kall. 84 l6pare fullféljde.

1 Meelis Veilberg Virumaa 2:22:09
2 Kalpo Sabre Tallin 2:26:01
3 Raimundas Juodeska Leedu 2:26:49
23 Dag Nilsson SWE 2:58:22
80  Kent Sjodin SWE 4:36:36
Kent Sjodin
P1 2837 Optand
831 92 Ostersund
Halland Marathon
(Akulla SK) 1995-04-22
DM for Halland

Halland Marathon och DM avgjordes den 22 april. Vadret var
ganska blasigt med en temperatur pa ca 10°. Trettiotre lopare
kom till start - en liten 6kning vilket vi tacksamt noterar.

| &r inforde vi en delvis ny banstrackning vilket uppskattades av
|6pama som slapp en blasig rakstracka.

Bjom Videfors i M55 segrade med tiden 2.55.30.

Vi hoppas kunna aterkomma med loppet aven nasta ar.
Anders Edberg Akulla SK

Pl Namn Klubb/Ort Tid

M

1 Jonas Wahlstrom  IFK Halmstad 3.08.49
2 Bemt Karlsson Akulla SK 3.17.18
3 Geza Soos IFK Halmstad 3.58.57
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M35 y H 6  Bertil Larsson Jordbanningama 3.50.12
1 Per-Olof Eriksson Zr(an 3.07.58 Va lllng by M ara th on 7 Bo-Inge Akerlund Almhutt 3.56.51
2 Anders Edberg ulla SK 3.20.03 - L 8  Roland Blom Norsborg 3.58.25
3 Torgny Bergstrom  GolF Tjalve 3.21.08 1 9'95 04 08 9 Allan Homfeldt Bromma IF 4.02.28
4 Torbjom Jidefur Hovslatts IK 3.48.24 VDM for Stockholm 10 Lennart Norén Verdi FC 4.16.25
11 Esko Nurmi FIN 4.19.35
M40 Plac.Namn Klubb Tid 12 Harmy Bjoring SRRC 4.41.50
1 Anders Krappe Laholms IF 3.05.02 M
2 Klas Karlsson IFK Halmstad 3.09.50 1 LeoKrth AIK 2.58.25 M60
3 Ake Aim SK Finn 3.16.00 2 Conny Hillenberg Flemingsbergs SK 2.58.40 1 Soren Nylander Vémmdo IF 3.28.03
3 MatsAllaskog Kista 3.05.34 2 Reino Kinnunen IK Jordbanningama 3.58.53
M45 4 Nikolaus Berglund Jarfalla SK Triation 3.09.01 3 UIf S Johansson Hammard 3.59.37
1 Matts Leandersson LV 6 IF 3.06.34 §  Lars Lindblom Kungsangen 3.26.19
2 Lennart Skoog Stenungsunds OK ~ 3.29.57 6  Jens Walles Kupolen Loparklubb 3.28.12 M65
3 Kent Johansson Solvikingama 3.44.35 7 Mario Dahigren SSIF Triathlon 3.28.39 1 Hakan Olofsson IFK Lidingd 3.09.39
4 Lars Runberg IFK Halmstad 3.49.33 8  Carlos Lopez Skutskar 3.43.48 2 PerAdolfsson IK Ymer 4.21.12
5 Leif Franzén IFK Strdngnas 3.57.00 9 Bjom Espmark Solna 3.43.52
10 Jérgen Ekwall Mérsta 3.58.49 M70
M50 11 Mats Kvamlind Akersberga 4.16.18 1 Ebbe Callheim Jarfélla SK 3.58.47
1 Jan-Erik Sjéberg Electro Stand 42929 2 Nils Larsson IF Linden 4.45.04
2 Gunnar Lillimagi Alvdngen 4.35.15 M35
1 Lasse Carlsson V88 25718 KS0
M55 2 Tommy Sjdstrom Kvamsvedens GolF 2.57.38 1 lrene Géllas Taby LLK 3.55.16
1 Bjom Videfors GF Idrott 2.55.30 3 Michael Leitner Enkdping 3.12.01 2 Gunilla Franzén IFK Strangnas 3.59.23
2 Martin Pedersen  Laholm IF 3.36.49 4 Robert Alnebring Boo IF 3.13.52
3 K-G Nystrom V88 346.13 5  Johan Olausson Team Skavsaret IF 3.18.03 K55
6  Lasse Qvamstrém Raby-Rekame IF 3.22.04 1 Monika Simson Taby LLK 4149
M65 7 Lars-Goran Berggren  Flemingsbergs SK 3.36.24
1 Kjell Mossberg Ale 90 IK 3.42.08 8  Anders Johansson Malaré SOK 34444 DM-segrare &r satta med fet stil
2 Sune Hjalmarsson  Uddevalla SK 4.16.26 9 Johan Kjellman U Lundberg Fan Club 4.27.00
3 Per Adolfsson IK Ymer 4.19.59 10 U Nilsson SE-bankens IF 4.47.02
K M40
1 Gunilla Franzén IFK Strangnds 4.08.41 1 Jan Lindblom Hasselby SK 23151 W
2 Leif Dietz Solvikingama 24836
M Motion 3 Roger Anderssson IFK Sala 2.57.56 o
1 Toivo Anttla Ale 90 1K 32347 4  Anders Gyhlenius  Djurgardens IF snas  5-d agars Trollhdttan
2 Anders Madsen DAN 3.27.36 5  Goran Martensson Taby 3.14.18 ' 19 vi .
3 Bengt Jansson SJ IF Boras 3.36.19 6  Jan-OlovAndersson  Hargs Runners 3.42.08 Dag 1) SA‘::;:'&QH‘;;‘: 249 vind SK:EDT:::? 3:07:07
4 Jorgen Strandkvist  FK Asen 3.45.18 7 Ferike Pasthy Taby LLK 3.45.33 2 Kiell Ove Skoglund Stamds IF 3:07:07
5 Stephan Nelje Traslovsldge 35102 8  Albeiro Jaramillo Skutskar 3.52.25 3 Lars-Gé Flemi 3:21:49
6 Gosta Forslund Volvo IF 3.57.18 9 Marten Andersson Iggesunds SK 3.53.15 : g
7 Conny Adoffsson 1K Ymer 43911 10 ComyAdoffsson K Ymer wo0s2 ri;m;};fr%;’“" sl S
K MeS 6 Lars Sapdgreﬂ ) Lidkopings IS~ 3:58:03
1 GunilaFranzén  IFKStingnds 40841 1  Anders Risling Bromma IF 24755 g :S“s E'e‘her Wekshaat  GER 25803
s go Amman sul 4:01:38
2 Tauno Myllimaki KF Bro 249.55 9 Kalevi Saukkonen FIN 416:00
M Motion Tage Winter Flemingsbergs SK 2.52.44 10 Sune Hjalmarsson UddevallaSK  4:16:20
1 Toivo Anttila Ale 90 IK 3.23.17 4 Bengt Backman Flemingsbergs SK 2.53.57 11 Hans Patriksson TV-88 41755
2 Anders Madsen DEN 3.27.36 5  Tomas Robart Flemingsbergs SK 2.57.34 12 Kent Johansson Solvikingama  4:18:42
3 Bengt Jansson SJ IF Boras 3.36.19 6  Per Olov Nordin Soderhamns IF 3.03.48 13 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4:39:43
4 Jorgen Strandkvist  FK Asen 3.45.18 7 Hans-Ove Lindstrom  Balinge IF 3.09.53 14 Anne Margit Bygland NOR 44359
5 Stephan Nelje Traslovslage 351.02 8  Bertil Paimqvist Bilinge IK 3.11.25
6 Gosta Forslund Volvo IF 3.57.18 9 Svante Mattsson Edsbro 3.11.56
7 Conny Adolfsson IK Ymer 4.39.11 10 BengtAgemark Posten Systemservice 3.16.18 g 19 vi i
11 BoSemmehack  Réby-Rekame IF T o i i
DM-segrarna str i fet stil. 12 Leif Danielsson lggesunds SK 3.27.09 2 Bengt Go Falu IK
: ngt Goransson alu
13 Magnus Kjell ClubZ 33343 3 Stig Hellstrom Fredrikshof
14 Pelle Ruus Eskilstuna IK 3.41.05 4 Leif Karlsson Postens IF
15 Leif Franzén IFK Stréngnés 3.42.41 5 Anders Mad DEN
16 Leif Krogstad SAS 34653 neers Yadsen
. R 6 Kiell-Ove Skoglund Strands IF
17 Kalevi Kuusela FIN 353.19 7 Horst Preisier GER
18  Kenth Svedberg IK Jordbénningama 43211 ;
8 Yiva Ragne Fredrikshof
M50 9 Lars Aimqvist IFK Helsingborg
1 Riku Kullsnen Sundbybergs IK 25451 17 gn‘; e D o 1
2 KaiiKela Jaralla SK 30429 15 ars Sandgren Lidkdpings IF
3 Kjeﬂ-O\{e Skoglund Strands IF 3.05.20 13 Hugo Amman sul
4 Hogoliss Orebro Iy I o 30806 14 Hans-Diether Weisshaar ~ GER
. 5  Gosta Johansson IFK Strangnas 3.19.30 15 Kalevi Saukkonen FIN
Paavo Nurmi Marathon € Sture Wahlvist lggesunds SK 32441 5 KentJohansson Solvikingama
ABO 1994-07-03 7 BengtCederstom I Spartacus 32049 47 Gunnar Lillimagi VS.SHAB.
- - 8 Cl_aes }Naner% Taby LLK 33159 18 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4:41:48
9 Stig Séderstrom Kvamsvedens GOIF 3.37.26 19 Qistein Ackenhausen NOR 4:48:13
Plac.  Namn, fodelsedr Tid 10: BoPelander ClupZ 34017 25 Anne Margit Bygland NOR 449:36
M 1. Maun Yolama N 34031 91 Kerstin Lifigard RindsdH 45746
12 Mikko Soininen Olofstrém 3.45.07
1 Noriaki Kiguchi, JAP 2.18.58 13 Anders Hvidefjall Vasteras FK 3.54.00
46 Guy Utter 3.10.09 14 Roland Karlsson SKF 358.37 4 18 vi
65 CurlSandberg 31949 15 Hamy Smedts Sabena Belgium aza 99 :‘::::'a?;;ﬂp Gl L S
168 Kiell Magnusson 3.46.46 16 Kalevi Saukkonen FIN 4.28.10 2 Anders Gyhlenius TV-88 31150
215 Bo Pelander 4.03.37 17 Matti Kekki U Lundberg Fan Club 4.48.24 3 Bengt Goransson Falu IK 3:29:29
41 Sten Ortefors 4.18.13 18  Leif Eriksson Uppsala Loparklubb 448.24 4 Kiell-Ove Skoglund Strands IF 3:36:34
248 -[ponelGusiafsson 42150 s 5 Lars Sandgren Lidkopings F  3:40:50
K 1 Clarence Kiittborg  Fredrikshofs IF sprer S i SER e
1 Svetlana Netshajeva, RUS 24348 2 Stig Hellstrom Fredrikshofs IF 3.29.03 8 K-G Nystrom TV-88 3:48:38
3 BengtWallin Falu IK 3.37.53 9 Hugo Amman sul 3:58:13
Antal fuliféljande: 280 man, 38 kvinnor. 4 Lars Vinger IK Viking friidrott 3.37.59 10 Hans-Diether Weisshaar ~ GER 4:05:23
Nat. for samtliga utom klassegrama: SWE 5  Tore Larsson Run for fun 347.38
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Dag 5 start 12:00 temp 16-18 vind svag sydlig
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C
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Stig Soderstrom Kvamsv. GolF ~ 4:14:13
Kent Johansson Solvikingara  4:21:04
Kalevi Saukkonen FIN 4:22:02
Gunilla Franzén IFK Strangnds ~ 4:40:42
Anne Margit Bygland NOR §:20:40

Tisdag 213
Per Pernilla

Dag 4 start 12:00 temp 21-26 vind svag nordlig Onsdag 214 ;‘
Torgny Bergstrom Tjalve 3:01:20 Karin Kajsa E ‘ F ‘ ﬁﬂ
Ronny Batz TIF 3:03:13 Torsdag 215
Soren Jonsson TV-88 3:09:18 orsdag . i

Tage Tanja

Augusti 1995

31

v
s o olonero " -
Lérdag 217 U U

L |

Marko Pevec TV-88 3:19:23

Gote Ivarsson IFTIVO 3:23:54

Séren Remar Géllstads AIS ~ 3:24:37

Frank Bodin Solvikingama  3:29:02

Anders Edberg Akulla 3:29:30 Ulrik Alrik
Kjell-Ove Skoglund Strands IF 3:31:36 pon
Ragnar Hjarpe Tiom-Nosnas ~ 3:40:29 6 jondag 218
Kiell Mossberg ALE-90 3:42:27 Sl L
Lars Sandgren Lidképing 3:46:19 7 Méndag 219
Kijell Levin Team Blekinge  3:48:04 Dennis Donald
Horst Preisler GER 3:50:15 " o
Anders Madsen DEN 35450 Qe
Lars Aimqvist Helsingborg 3:58:34 _

K-G Nystrom TV-88 3:59:36 Onsdag 221
Lars Henningsson SOK Knallen ~ 4:05:21 Roland Aore
Jon-Hakan Jannering ALE -90 4:08:51 Torsdag 222
Lars-Géran Olausson Team Blekinge  4:10:40

Leif Skogland IK Favor 4:15:119

Jan-Erik Sjoberg Elektor Standard 4:16:16

Kiell-Ake Akesson Vaxjo LK 4:18:18

Hans-Diether Weisshaar GER 4:19:19 Lérdag 224
Per Adolfsson IK Ymer 4:20:34 1 Klara Clary
Kent Johansson Solvikingama  4:21:21 p—— -
Hans Patriksson TV-88 83 | |3 Sondes =
Claes-Gunnar Gustafsson  Lidkdping 4:31:04 prisyouk
Hugo Amman Sul 4:32:46 1 Méndag 226
Kalevi Saukkonen FIN 4:46:12 William Bill
Conny Adolfsson IK Ymer 4:48:09 —
Leif Eriksson Uppsala LK 4:51:46 1 ;j‘dfg.,;,f
Gunilla Franzén IFK Strangnds ~ 4:52:20 -
Gunnar Lillimagi VS.SHAB. 4:55:10 1 Onsdag 228
Qistein Ackenhausen NOR 4:59:42 Brynoif Sigyn
Anne Margit Bygland NOR Torsdag 229

5:13:43
1

1 Fredag 230

Verner Veronika

Kjell-Ove Skoglund Strands IF 3:22:10 Helena Lena
Borje Mattisson Laholms IF 3:34:15 () Lérdag 231
Lars Sandgren 3:45:21

Lidkopings IS
GER

Magnus Mans

Horst Preisler 3:53:27

ug

34

K-G Nystrém Tv-88 3:58:05 o
Hans-Diether Weisshaar ~ GER 4:04:38 oe
Hugo Amman Sul 4:13:15 Mandag 233

Kent Johansson Solvikingarna ~ 4:13:44 Jon Jonna

Jon-Hakan Jannering ALE -850 4:26:23 . o

Kalevi Saukkonen FIN 4:28:27 2 lisdag, 234

Hans Orsing IKF Helsingborg 4:39:02 HendienaHenny
Gunilla Franzén IFK Strangnds ~ 4:39:09 Z Onsdag 235
Eugen Ungethum Goteborg 4:44:23 Signe Signhild

Anne Margit Bygland NOR 5:23.55

[
v

ATHENS INTERNATIONAL
MARATHON
5 november 1995

Svenska Marathonsillskapet och Aer Olympic
erbjuder Er en chans att delta i detta klassiska
maratonlopp.

Ni flyger med SAS fran Arlanda 4/11 och stannar
en vecka i Athen. Dar bor Ni pa mellanklasshotel-
let Arethusa, 50 meter frdn Syntagmatorget, i
dubbelrum med dusch/WC och frukostbuffé. | re-
sans pris ingar ocksa en spaghettimiddag férsta
kvéllen pa en mysig restaurang dit Aer Olympic
tar Er med buss, samt transport upp till starten for
loppet.

Aer Olympic

Pris per person i dubbelrum: 4 220 kronor

Enkelrumstillagg: 600 kronor
Avbestéllningsskydd: 125 kronor
Startavgift: 10 dollar

Fér frdgor och anmalan kontakta (senast 1 sept.)
Ingela Séderberg, Aer Olympic, tel. 08-411 25 15,
eller Svenska Marathonséllskapet, Sanne Herme-
lin, 08-761 11 07 (kvallstid).
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonséllskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Jan Ternhag
Hbgbergsgatan 46
11826 Stockhoim

MARATONUTMARKELSER

+ SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas varje
medlem som fullfljer ett maratonlopp under 3.30 (damer
3.55).

Normalt skickas nélen till den nya medlemmen ndr den
forsta arsavgiften betalats. En ny medlem &r dock inte berit-
tigad till ndlen om hans (hennes) maratontid dverskrider 3.30
(3.55).

Vi har ingen majlighet att centralt bevaka senare prestatio-

ner. En medlem som vid ett senare tillfélle klarar stipulations-
grinsen ska sjilv skriva och ansoka om ndlen.
+ PRESTATIONSMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullféljer ett maratonlopp
under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10) resp. 3.00 (damer
3.30).

« SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som fullfoljt
5 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som full-
foljt 25 maratonlopp.

« SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som full-
foljt 50 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem som
fullfljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5, 25, 50
resp. 100 fullfoljda maratonlopp sker pa en speciell blankett
som rekvireras fran Sillskapets sekretariat :

Box 218

101 24 Stockholm.

Tivlingsdrikt, Troéjor, Mirken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET,
Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar:

Tévl.drikt ”Sub 4" 2 470:—

Tévlingsdrikt ’New Line’” 2280:—
(linne + byxa) restlager

Udda byxor 180:—
a70:—
25—
450:—

als:—

Trojor
Overallmirken
Overallmirken
Souvenirvimplar
Klisterdekaler

Klubbnalar

Ny Svensea
MARATHON
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ark 220:— (1 ark = 4 dekaler)




