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Hostmanad

ag har trianat och tavlat flitigt en tid. Men nu nar

Lidingéloppet ar avklarat och vi har fatt vintertid och

morkret faller tidigare pa kvillarna, da kdnns det som
att tavlingssidsongen nirmar sig sitt slut.

Dethér dr den tid pa ret nér min kropp bérjar forhandla om
att kanske sdnka ambitionsnividn. Den vill fa tid att lidka
skador, stora som smi. Bygga upp nya muskler och nytt
sjalvfortroende infor nésta tivlingssdsong. Ja, den ar forstan-
dig, kroppen, den forstar att vi kan springa samma trénings-
rundor som vi brukar, men att vi ska lamna klockan hemma.
Eller 1ata antalet kilometer bestimmas av hur det kdnnsiben
och psyke.

Vid dessa férhandlingar pAminns jag ocksd om hur trevligt
det #r att umgas med familjen, gi pa teater eller bio, traffa
kompisarna, dta gott och mé bra.

Andra forstandiga forslag fran kroppen 4r att t.ex prova pa
négon annan - mera “arstidsvénlig” - idrott som ett komple-
ment till l6ppassen. Flera 16parkompisar har upptéckt tjus-
ningen med langfardsskridskor och skidakning, och ndgra har
satt fart pa nya muskler i kroppen under nigra gympapass.

Ménga och bra dr de argument som jag far héra frdn
kroppen varje host nar mérkret faller och kroppen vill vila.
Men jag har nu trinat och tdvlat langdistanslopning som
veteran i 20 ar, sa jag vet hur kroppen skall tas.

I &r har jag forberett mig pa den hir inre dialogen och stallt
mig positiv till en klubbresa till Aland Marathon 29 oktober.
Alltsd maste vi trana vidare, for att springa maraton utan att
vara tranad, det kan man inte - det forstar kroppen.

Efter Aland har jag ett riktigt trumfkort att spela ut: nésta
ar ska vi - kroppen och jag - upp i 65-arsklassen, och da maste
vivara p4 topp. Risken ar alltsd att trdningen maste ga fore allt
annat - precis som vanligt!

Men hur 4r det med Dig, kdra lidsare? Lyssnar Du pa
kroppen? Beritta garna fér oss andra vad Du far fér svar!

Med idrottshélsningar

Ewert Skymne




Midnight Marathon 1 juli 1995

Midnight Marathon i Skellef-

ted dr en vilorganiserad 16-
parfest som i ar hade samlat 700
lépare. Som vanligt var det mycket
folk som bankat sig med kaffekor-
gar utefter banan och bra med pu-
blik p& Norrvalla IP dér l6parna
togs emot nir dom sprang i mal.
Peter Klemets, FIN, tog sin sjunde
seger pad nio starter med tiden
2:40:25. Segrare i damklassen, fin-
lindskan Ann-Katrin Haga, med

‘iden 3:18:23.

Det hir med att det var 700
16pare i Midnight Marathon var en
helt riktig arrangérsuppgift, men
av dessa var det endast drygt 30-

1 16pare som sprang marathon.
%}om andra léparna sprang halv-

12 Augusti 1995

kvarts eller minimarathon. Det ar
forhoppningsvis bland dessa man
har framtida maratonlépare att
riakna med. Midnight Marathon i

Olands Marathon

S amma varma lérdag som "Bi-
ten” och Idris kampade pa Go-
teborgs gator deltog jag och ett 80-
tal 16pare i Olands marathon.

Vi startade pa Hogby idrotts-
plats, dd var det ca +28° det var nog
en av arets varmaste maror.

Det var en trevarvsbana som
gick genom Lottorps samhille, dar
var en mycket entusiastisk publik
som hejade fram léparna. Sedan
vidare ut mot Kalmarsund, banan
kantades av ladugéirdar, betande
kossor och en del envisa flugor. Nar
vikom till vattnet var det en hel del
folk som badade och férvanat titta-

de upp och undrade vilka som fri-
villigt hade valt att springa mara-
ton denna stekheta lordagsefter-
middag, niar man kan ligga pa
stranden. Men nir vi kom tillbaka
pa andra och tredje varvet hade de
plockat upp stolar och placerat sig
efter vigen och hejade med glada
ramsor pa loparna.

53 lopare gick i mal pa Hogby
IP. Snabbast i mal var rullstols-
dkaren Mikael Sandberg. Mjolby
2.25.29

Snabbaste 16paren var Imants
Erkens. Hogby IF 2.42.08

Det var fina priser till de 20

Skelleftea ar vart ett storre start-
falt.
Goran Gustavsson

| samband med Olands
Marathon tilldelades
Birger Hoglund Sallska-
pets standar for 25
genomférda
maratonlopp.

framst placerade
samt till segrarna i
resp. aldersklass
.Alla som fullféljde
fick en Olandssten
med inskription.
Det var en bra ar-
rangerad téavling
som bérjade redan
p& nummerlapps-
utdelningen kvéil-
len fore maran da
detbjods pa ett har-
ligt pastaparty vid
Sandbybadets
Camping. Jag hop-
pas kunna komma
tillbaka nésta ar.

Elisabeth
Westerlund

Peter Klemets
(1335) tog led-
ningen fére Mika-

| el Brann (1305)

redan i starten
och vann sin
sjunde seger i
Skelleftea Mid-
night Marathon.
Foto: Géran
Gustavsson

Segraren i loppet
Imants Erkens




Swiss alpine Marathon

— En upplevelse som lattare later sig springas én beskrivas

Ett maraton dr som bekant 42 kilometer. Men
Jjag har nyligen flyttat till England, och ddr
rdaknar man i miles, och 42 miles dr - just det -
67 km! Alltsd dker jag till Davos for en under-
bar trdaningsvecka - arets mest avkopplande.

nder desistadagarna,da tri-

ningsmangden minskas ra-

dikalt - jag 4r 4nda redan
fore loppet uppe i en dos som &r
stérre &n min normala veckoran-
son - kdnner jag hur kropp och
psyke bygger upp sig och laddar
infér loppet. Mitt frimsta mal ar
att overleva, men sedan kommer
tévlingsdjavulen fram. Tio timmar
borde jag vil 4nd4 kunna klara! S&
kommer Rune Larsson och siger
att jag har kapacitet att klara un-
der nio timmar. Négot borjar réra
sig inom mig. Han kénner efter ett
antal lopp hédr nere sivil banan
som mig tdmligen vél, och om jag
lagger samman de tider jag tidiga-
re ar haft pa loppets férsta 28 km
och pa de sista 39, far jag 8.15...
Men hur kommer jag att reagera
da jag efter (nistan) ett Lidingé-
lopp ska ge mig ut pa (nédstan) ett
maraton - med ett icke foraktligt
berg att kliva ver dessutom? Tja,
det 4r vl egentligen darforjag star-
tar - for att utrona detta och for att
fa en l6parupplevelse av fantastis-
ka matt, i det som ibland kallas
Europas tuffaste lopp! Di utrym-
met tyvirr inte racker till for en
detaljerad fardbeskrivning, forso-
ker jag istdllet att skildra nagra
utvalda minnesbilder - av manga,
manga...

4nslan av glddje, forviantan,
biavan och triumf nir jag i

motsats till f6r fem ar sedan héller
till vinster istillet for att springa
ini28-km-malet till hoger i Filisur
- nu bérjar det! Publikleden &r na-
turligtvis tdta hér, och vi hyllas
som riktiga hjaltar nar vi springer
vidare. Det bubblar i kroppen av
lycka, och tiden ar bara nio minu-
ter langsammare 4n vad jag hade
nar jag sprang 28...

Karavanen av 16pare som drar
vidare pa smala stigar, upp
bland de méiktiga, outgrundliga
bergen... Jag tanker pa en av mina
absoluta favoriter, Ulf Lundell:
”...Skogen exploderar och bergen
star tysta - som alltid - dom vet hur
man haller sig fér skratt...”

¢/ 4nslan av att p4 en ging vara
liten infér allt detta och stor

och forundrad over att fa inga i
nagot s storslaget... Kropp och sjal
drienharmonisom séllan tidigare
-det dr vioch naturen, viensamma
ska klara av de 67 kilometrarna.
Allt detta hidlper mig framat, men
allteftersom det blir brantare och
luften blir tunnare, blir det svarare
och svarare att réra benen. Ibland
stannar jag upp och far riktigt kon-
centrera mig pa att lyfta benet och
rora det framét. Minsta sten kan
ses som ett ooverstigligt hinder. Ett
par ganger vacklar jag till, som om
jag vore berusad. Och berusad ar
jag,avdenallt genomsyrande trott-

-

het som man bara kdnner under
den hér typen av aktiviteter, och av
syrebrist, och av lycka over att fa
vara med om ett sidant hir under-
bart dventyr. Jag kommer att tan-
ka pa en strof av Peter Lundblad:
”...Kanske nagot berusad, fastin
glasklar 4nda...” Ja, glasklar érjag
néstan hela tiden. Med en beru-
sads stundom glasklara blick ser
jag skonheten breda ut sig infér
mina 6gon, och med en berusads
o6vermod kliver jag obekymrat pa
de hala stenaribécken som vallade
mig sd mycket problem under ban-
besiktningen hiromdagen, da ja,
tankte for mycket pA min daliga (?p
balans. Nu korsar jag backen be-
tydligt mer torrskodd och avsevirt
fortare!

Att na upp till Sertigpass pelU
2700 meter efter 6.45 och veta
att jag har tillryggalagt mer 4n ett
maraton, i en milt uttryckt kupe-
rad terrdng... Att inse att jag trots

de i mitt tycke alltfér langsamma
kilometrarna uppfér fortfarande
har en liten chans att klara de nio
timmarna...

Kinslan av att allteftersom jag
tar mig nerfér, forst forsiktigt ga-
ende i den steniga branten, sedan
springande, tycks musklerna mju-
kas upp, kinslan att ha krafter att
passera medtdvlare... Nagra fa
meter gir pi en mjuk upptrampad
stig, och hir flyger jag nastan! Det




talas mest om bergen, men dal-
gangarna, med sina intensiva far-
ger pa gras och blommor - jag inser
nu att anledningen till att Davos
har blatt och gult i sitt vapen inte
ar att de vill hedra Sverige - ar
minst lika storslagna. Ater dyker
UlfLundellupp:”...Honvar sa vack-
er - att det gjorde ont...” ”"Min alsk-
ling 4r sa sallsamt vacker - som om
hon skapats av en lycklig Gud...”
Sa ar jag plotsligt 1 Sertigdorfli. 12
kmkvar. Jagtittar pa klockan. 7.28.
Du har en fantastisk chans nu, si-
gerjag till mig sjdlv. Ge allt du har!

. et gor jag, och det ar inte lite,
det! Liksom 1992 far jag upp-
leva gladjen av nyuppvickta ben
som néstan helt tycks ha glomt de
fem och en halv milen de nyss har
vverkat. Tva ginger direkt efter
darandra snubblar jag pa rotter - vi
springer nu inne i skogen - och
lyckas med nod och nidppe undga
att falla - jag kan inte langre styra
mina ben. Men framét gar de trots
det - kroppen 4r en méarklig skapel-
se! 60-km-skylten. Attatimmaroch
nagraminuter. Aven om kilometer-
angivelserna 4r langt ifrAn exakta
s4 inser jag att jag har en mycket
stor mgjlighet att klara de nio tim-
marna. Jag fir nistan tarar i 6go-
nen, men jag tvingar mig att ater-
vinda till nuet. An aterstar det en
del. Men inget kan hindra mig nu,
inte ens den abrupta Gvergéngen
%én nerforsbacke till slatmark i
avos, vilket kroppen, relaterande
till relativitetsteorin, uppfattar som
en uppforsbacke!

0 ch sa Stadion. Den réda mat-
tan dr en flygande, magisk
matta, for den fullkomligt bar mig
fram emot Isstadion. Jag vinkar
och ropar 4t mina kéinda och okén-
davéanneripubliken,ochjagspring-
er fortare och fortare. In i Isstadi-
on, upp pa rampen, en sista spurt -
jag bara maste ge utlopp for all
lycka jag har inom mig nu. Funk-
tiondrerna vid malet ropar nagot
om att ta det lugnt, men jag kan
inte. Jag korsar mallinjen och lyck-
asisista stund undvika att kollide-
ra med framférvarande genom att
ta tag en av de metallstanger som
haller uppe malstédllningen. S&
bromsas till slut min vilda fram-

fart. Jag kan stolt titulera mig ul-
tralopare. Atta timmar, fyrtiosju
minuter och trettiofem sekunder

var jag pa vig - en atta timmars
arbetsdag med tre kvarts lunch!
En galenskapets seger 6ver fornuf-
tet - eller ar det kanske tvirtom?
En seger 6ver den egna kroppen -
nej, det dr ju kroppen sjilv som
vunnit en seger, tillsammans med
sjalen, viljan, gladjen... Over vem?
Det vet jag inte. Méste en seger
vinnas 6ver nigon? Begreppsfor-
virringen ar total, men det gér ing-
et. Och nér de rutinerade och ett
par timmar snabbare ultraloparna
UlfAndersson och Birger Falt strax
darpi kommer fram och gratule-
rar, finner jag, att lika svart som
det ar att kla intrycken i ord, lika
svart ar det att fa fram de mening-
ar jag 4nda lyckas formulera. Det

stockar sig i halsen, men vad gor
det? Nir orden inte racker till, 4r
de ofta 6verflodiga.

ch nar jag en stund senare
ligger pa rygg i solskenet i
kanten av l6parbanan, med huvu-
det pa ryggsacken, tillsammans
med nagra av de vdnner som jag
kommitsa niraunder den hér veck-
an, med en Glsejdel inom bekvamt
rackhéll och hejar pa delopare som
nu kommer inspringande, var och
enbarande pa sina personliga upp-
levelser - da kinner jag en hel och
fullkomlig tillfredsstéllelse med li-
vet och min egen prestation. Jag
bara mar sa otroligt bra. Ulf Lun-
dell undrar: "Sextiosju, sextiosju,
vart har du tagit vigen nu?” Jag
vet: De sextiosju, de finns i mina
ben,ihela min kropp - och - framfor

allt - i mitt hjarta!
Cecilia

eftermiddag.

upplysningar.

FOLJ MED TILL BARCELONA...

och spring maraton p& OS-banan fran 1992!

Vi reser med SAS t.o.r. frdn Stockholm resp. Képenhamn
pa férmiddagen I6rdagen 16 mars med hemresa mandag

Priset med flygresa fran Stockholm, tva natter pa Hotel
Montecarlo i delat dubbelrum, frukost, flygskatter och
serviceavgifter beraknas ligga pa 4400:-.

Reseledare fran Marathonsallskapet medféljer.
Intresserad? Kontakta Géran Gustavsson fér ndrmare

a




Friidrotts-VM 5 och 12 augusti 1995

For kort VM-mara 1 Géteborg

Varvrdaknaren pd Ullevi var inte riktigt vaken ndr
damerna startade sitt VM-lopp i Géteborg lordagen
den 5 augusti. For loparna sprang bara tre i stdllet
for fyra varv inne pd stadion.

ennafaddshadekunnatrat-

tas till vid malgangen, men

upptacktes forst nar alla 16-
parna hade kommit i mal. Inte ens
nir de forsta mellantiderna kom
reagerade nagon av huvudfunktio-
ndrerna. I den heta virmen som
radde vanns loppet utav den tap-
pert kimpande portugisiskan Ma-
nuela Machado. Hon tog ledningen
efter halva loppet och behéll den in
i mal. Var egen Ingmarie Nilsson
gjorde en klart godkénd insats ge-
nom att komma i mal som 17:e
kvinna utav dom 32 som fullfsljde.
Efterat tog det onédigt lang tid inn-
an alla lopare fick sina 6verdrags-
klader. VM-maran var 400 m for
kort och darfor godkédnns inga re-
kord.

Det var lika varmt och lika
mycket folk utefter banan nér her-
rarnas lopp gick lérdagen dérpa.
Den mest namnkunnige av de 72
16pare som kl 14 stillde sig bakom
startlinjen pa Ullevi var vil aus-
traliensaren STEVE MONEGETTIL. Man
fick tringas for att se skymten av
l6parna pa forsta varvet. Tank om
4skadarleden var lika tdta under
Vintermaran ! Klungan var sam-

lad till ¢ a 25 km d& mexikanaren
och tva faldige vinnaren av London
Marathon CErON kom loss men han
missbedémde sina krafter och blev
upphunnen av spanjoren och euro-
paméistaren MARTIN Fiz. Det svens-
ka hoppet Ake ‘Biten’ Eriksson
hangde bara med férsta varvet och
sladdade betankligt pa andra var-
vet och brét pa det tredje. Vart
andra hopp, Idris Ibrahim, kom
kdampande pa egen hand i virmen
och hamnade pa 46:e plats. Mark-
ligt nog var ingen lopare fran Afri-
ka bland dom 16 férsta som kom i
mal.

Samma bana

Banan, som var samma for damer
och herrar, gick 3 varv runt centra-
la Goteborg. Ut fran stadion sprang
16parna in mot centrum och déref-
ter ut pa leden mot Alvsborgsbron.
Sedan upp mot Slottsskogen, Vasa-
gatan och upp langs Avenyn innan
man kom 4ter till Ullevi langs Ska-
negatan. Tyvirr hade maninteinne
pa stadion anlitat de vana marat-
honfunktiondrerna som finns i Go-
teborg utan forlitat sig p4 dem som
i 6vrigt stod foér arrangemangen i

VM. Béde for damerna och herrar-
na géllde att en VM-titel och dér-
med en ny Mercedes inte var till-
rackligt for att locka vérldens b§
ta marathonlépare. Minga av dom
som annars syns overst i resultat-
listorna i de stora loppen saknades
i VM.

Jan Ternhag

VM-marathon Géteborg 95 08 05
K1 Manuela Machado ~ POR

2 Anuta Catuna ROM
3 Omella Ferrara ITA
4 Malgorzata Sobanska POL
5 Ritva Lemttinen FIN
6 Monica Pont ESP
7 Linda Somers USA
8 Sonja Krolik GER
9 Sachiyo Seiyama JPN
10 Linda Simon ROM

17 Ingmarie Nilsson SWE
54 startande och 32 fullfdlide +26 C

VM-marathon Géteborg 95 08 12
M1 Martin Fiz ESP

Richard Neurkar GBR
Steve Monegetti AUS
Andreas Espinos MEX
10 Steve Plasencia USA
46 Idris Ibrahim SWE

72 startande och 53 fullfélide +28 C

2 Dionnisio Ceron MEX
3 Luiz Dos Santos BRA
4 Peter Whitehead GBR
5 Albert Juzdado ESP
6 Diego Garcia ESP
7
8
9

Maratonlopp i Sverige 1995-96

Datum Tavlingsplats

28 OKT. Lulea (Vintermaran)

11 NOV. Skarpnack, Stockholm
25 NOV. Trollnéttan

26 NOV. Trollhéttan

1996

13 JAN. Jakobsberg, Stockholm
9 MARS Kallered

Det 4r med gladje vi kan presentera dnnu ett nytt maratonlopp i Stockholmstrakten. Lars-Géran Berggren
har personligen tagit initiativet till detta lopp som springs i sju varv med start k1.11 vid Jakobsbergs
‘Sporthall. Banmitare ér Lennart Bresky, sa risken for att banan inte skall halla méttet 4r minimal.

Tel.kansli Tel.bostad K-person

0920/160 54 0920481 57 Henry Granlund
08/99 52 36 ~ Henrik Hallqvist

0520/48 1177 0520/48 1177 K-G.Nystrom

0520148 1177 0520/48 1177 K-G Nystrom 1996
08/580 163 69 Lars-Goran Berggren

031/211589 031/7952143 _Frank Brodin




Varvnings-
kampanjen

Vem kan hota Lennart Carlander i arets kampanj? Lennart har gatt
systematiskt tillvdga och ringt upp alla deltagare i Stockholm
Marat-hon, som han hittat adresser till och som inte &r medlemmar i
Sallskapet d4nnu. P4 detta satt har han f.n. kommit upp i 52 vérvningar
med Ake "Biten”, Anders Salkai, C.J.Olovsgérd, Brian Reinholds och
Walter af Donners som mest intressanta namn. Redan tidigare ar Kjell-
Erik Stahl och en stor del av svenska dameliten medlemmar, men med
dessa nyférvirv i medlems-kadern skulle onekligen Svenska Marathon-
sillskapet kunna fa mera respekt fran t.ex. Friidrottsforbundets sida.

Nu aterstar forstass att se hur manga av dessa 52 som betalar sin

gift, men Lennart har onekligen redan gjort ettjattejobb. Tack for detta!

Striden om andraplatsen kan bli desto hardare. Just nu innehas den
av Kauko Kaikkonen med fem varvningar f6ljd av fjolarssegraren Lennart
Bengtsson med fyra. F.6. har det varit ganska tunt med varvningar, men
au hoppas vi pa nya friska tag under den tid som aterstar fram till nyar.

Férutom att vinnaren av kampanjen belonas med Sallskapets Sub4
tavlingsdrakt s lottas ytterligare tre drékter ut bland dem som vérvar
minst tre nya medlemmar. Alla som lyckas med denna bedrift (att virva
tre betalande medlemmar) erhéller Sallskapets T-shirt. Bland dem som
vérvar en eller tva lottas sex T-shirts ut.

Samma person kan inte vinna mer 4n en drikt resp. T-shirt - ddremot
kan man vinna bidadera. Fér alla som vérvas fram till rets slut giller
arsavgiften for 1996, vilket betyder att man fir nummer 5 och 6 av
Marathonléparen utan kostnad. Ett bra tips alltsa - Varva Dina maraton-
kamrater till var kamratforening!

JanLind

Hoga Kusten Marathon 19 augusti 1995
Kjell Jonsson vann

Hoga Kusten maran

S veriges hardaste och vackras-
te mara” avloptes och firade
samtidigt sitt 15-arsjubileum l6r-
dagen den 19 augusti. Loparvadret
var bra, +15C/vaxlande molnighet/
néagon solglimt. Men en stark sid-
och motvind besvirade dom férsta
25 km. Kjell Jonsson, IFK Nyland,
segrade efter ett taktiskt bra lopp.
Kjell passerade segertippade Karl
Nieminen och Dan Agnarsson
Obacka LK, samt Tommy Larsson
och Ake Harlin 3 km fore mal. Nya
aldersklasser hade inforts i ar. I
damklassen segrade Ann-Britt Ron-
nerfjdll, som jag hade nojet att bli
passerad av pa sista milen. Jag

lyfter pa kepsen for Ann-Britt, som
jag kdnner genom arbetet. Leif ‘Lo-
ket’ Olsson medverkade vid freda-
gensinvigning samtl6rdagens pris-
utdelning.

Framtiden for HK-maran &r
oviss. Arrangorerna hoppas att den-
na mara ska finnas kvar en bit in
pa 2000-talet. Rdknar man alla
lopp, 1/2-mara, 1/4-mara och tjej-
mil, kom 800 lépare i mal i Ulldng-
er. Vil mott igen i aug 1996 och
valkommen ska alla nya lopare
kénna sig som inte tidigare prévat
pa Hoga Kusten Marathon.

Lennart Carlander

Spring globalt!
res med

Running world wide

till loppen i

Havanna — Kubas huvudstad

19 november * 10 dagar 11.500
— dven halvmara —

Honolulu — Hawaii

10 december * 13 dagar 11.800

1996
Saigon — Ho Chi Minh — Vietnam
20-21 januari * 10 dagar 12.800

— dven halvmara —

Sevilla halvmara
25 februari
OBS! nyinsatt resa * 4 dagar

4.800

Hong Kong

10 mars * 8 dagar 12.600

London

21 april * 4-5 dagar 4.500

Glasgow halvmara

OBS! nyinsatt resa * 4 dagar ~ 4.900

Sydney — OS-staden
25 augusti 13 dagar

Auckland - Nya Zeeland

20 oktober * 13 dagar

— dven halvmara -

New York City

3 november * 5- eller 8 dagar

17.800

16.800

6.850

Viilkommen med en intresseanmdilan
eller ring for ndrmare information
08-742 32 30

Intresseanmalan sandes till
RWW « Box 27 « 135 21 Tyreso

Sand mig inbjudan till loppet




Killingi Marathon 8 juli 1995
Sveriges nordligaste och mest
osannolika maratonlopp

Uppstalining for start
framfér den véagmaskin,
som oturligt nog sabo-
terat en végstracka som
egentligen skulle ingatt
i maran, men som nu
maste bytas ut.

Foto: Majken Nordqvist.

illingi - bara det exotiska
namnet harldnge med sin

klang av trolltrummoroch
jojk over odndliga fjallvidder uté-
vat en viss lockelse pa mig, den
alltidlika nyfikne maratonléparen.
Efter att ha genomfort Stockholm
Marathon i juni i ar och trangts
med tusentals andra lopare, burits
fram av hejaropen fran leden av
askidare ldngs banan, hort hogta-
larna pa olika stillen av banan
férkunna vilka lépare som passe-
rade och deras mgjliga sluttider
och slutligen utmattad men lycklig
natt malet inne pa Stockholms an-
rika Stadion, var sa tiden mogen.
Nu skulle jag vilja uppleva ett ma-
raton, som var annorlunda - en
kontrast till Stockholmsmarans
tekniska perfektionism och mass-
manifestation.

Endast en dam

Killingi 1ag tidsméssigt bra till for
mig. Hiar var det férra aret 11 delta-
gare, varav en enda dam, Ann-Ma-
rie Andersson fran IK Akele. Jag

fick erbjudande fran Leif Strom-
back (distriktsombud for Norrbot-
ten) att Aka med ibil fran Boden till
Killingi. Jag, som aldrig varit norr
om Polcirkeln, accepterade forstas
och fick uppleva en bilfard genom
norrldndsk vildmark, som jag sent

ska glomma. Férden gick genom

skogar och myrmarker mil efter
mil och nir vi ndgon enstaka gang
passerade nigon liten by hade den
alltid nagot for mig valdigt annor-
lunda klingande namn, som oftast
slutade pa -vaara eller -jarvi. Nar
vi till slut vek in pa den lilla grus-
vigen fran Skaulo mot Killingi stod
det 42 km (!!) pa végvisaren. Leif
skrattade gott, nir jag undrade,
om man verkligen kunde komma
ldngre in i 6demarken. Till slut var
vi s& framme vid Folkets Hus i
denna lilla by, dér ett géng entusi-
aster med Lennart Rantataloispet-
sen for fjortonde gingen i f6ljd an-
ordnar ett maratonlopp. For alla
utom for en norrlinning ar detta
ett helt osannolikt foretag. Har har
man emellertid aldrig latit sig ned-

slas av laga deltagarsiffror, som
minst 8 st. I ar gladde man sig at
deltagarrekord - 34 lopare pa ma-
ratonstriackan, varav fyra damer.
Det sprangs dven 18 km, 8 km och
nagra kortare ungdomslopp. Inte
illa, med tanke pa ortens storle
och lige. Eftersom det i &r var DM
for Norrbotten, hjdlpte val detta
upp deltagarantalet ndgot (17 norr-
bottningar métte upp). Men de
vajade minsann bade en tysk oc‘
en norsk flagga vid startplatsen
utanfor Folkets Hus, sé loppet var
riktigt internationellt. Bland lang-
vigasvenska giaster fanns en grupp
fran Hultsfreds LK, anférda av Kurt
Gustavsson, som kombinerade be-
soket hiar med fjallvandring i det
nirbeldgna Kebnekajse. Tre stock-
holmare hade flytt avgaser och as-
falt, daribland Stig Hellstrom
(Fredrikshofs IF), som har sprang
sitt 127:e maraton. Deltagare kom
ocksa fran Fagersta, Krylbo (Bernt
Johansson, som gjorde sitt 50:de
lopp), fran nybildade Kupolen LK i
Borldnge och sa atervinde linko-



pingstjejen Ann-Marie Andersson,
som 1 fjol var forsta kvinna nigon-
siniloppet och som under aret gjort
bra PR for Killingi. Sedan jag sma-
pratat med en hel del bekanta, gick
jag till start. Efter en solig morgon
(i alla fall i Boden) hade molnen
tornat upp sig och kvicksilvret ver-
kade stabiliserat sig pa 13°C, vilket
for min del var helt perfekt. Men
vinden oroade oss nagot.

Véndbana

Banan var en négot annorlunda

viandbana. 9 km t.o.r. Kaitum, dér-

efter 8km t.o.r. pi vigen mot Skau-

' och slutligen 4 km t.o.r. pa férut

namnda vag mot Kaitum. Vipasse-

rade Folkets Hus tva gdnger under

loppet. Arrangérerna var mycket

ledsna over att Végverket hade
lagt vigen mot Fjalldsen, som

man sprang paifjol, medjittestora

stenar, sa att det inte gick att

springa dar. Vigen mot

Skaulo var ganska

gropig och stéll-

de nog till lite

problem for

de snabbas-

te asfaltspe-

cialisterna.

Sjalv blev

jag inte spe-

ciellt chock-

ad, eftersom

jag var beredd

24 virre strapatser
h dessutom hade jag

inga ambitioner att géra nagot topp-

resultat. Néasta ar hoppas man

emellertid kunna &tergé till den

samla banstrickningen. Det roliga
ed denna typ av bana dr att man

har lite “koll pa laget“ hela tiden.

Jag sprang visserligen ensam nis-

tan halva loppet efter att Leif och

Roger Nordin (Lycksele LL) 6vergi-

Killingi —
exotiska namnet och
med sitt klang av
trolltrummor och
Jojk, utovar en viss
lockelse.

rigt smabackig och motvinden var
tidvis ratt jobbig, men &nd4 upp-
levde jag inte denna mara som
marigare 4n manga andra, som jag
sprungit.

Hemmasonen vann
Lars Vinds, “hemmason“ frin Vit-
tangi SK, tog hem totalsegern och
ett DM-tecken p4 fina 2.50.37. Som
god tvda kom en av Sillskapets
yngsta medlemmar, endast 24-ari-
ge Ravi KappeL fran Luled LDK
(segrare 1994), som inte hade for-
berett sig foér att springa mer an
18km-strickan, men angrade sig i
sista stund. Det &r extra roligt att
se, att det finns ungdomar som sat-
sar pi de oglamourésa marorna.
Det var ménga lopare som gjorde
fina prestationer, men om det far
resultatlistan beratta. Tyvarr kun-
de inte DM-tecken delas ut i dam-
klassen, eftersom bara en dam fran
Norrbotten stallde
upp.(Har alla tjejeri
Norrland flyttat
soderut?) Det
var Gunnel
Gellerstedt,
som héar tog
sig 1 mal i
sitt femte

bara det

maraton-
lopp.

Vedeldad
bastu
I samband med “duschen”
efter avverkade 42.195 m fick jag
ateruppleva gamla minnen fran
min barndom pé den lilla bondgéar-
den i Skéane. I stillet for dusch var
detvedeldad bastu, varmt och kallt
vatten fran skilda kranar, somblan-
dades i rejala handfat och si fick
man tvétta av sig och blaska bast
man ville. Det kindes lite ovant

ler, avancerade miniriknare, flyt-
véstar, “bergspriangare” m.m. Alla
deltagare fick pris och nér Lennart
Rantataloiavslutningsanforandet
aviserade, att loppet niista ar, nar
det firas 15-arsjubileum, ska bli
nagotalldelesextra, dd undrar man
ju hur det prisbordet kommer att
se ut. Alltsa - boka in Killingi i ert
tavlingsprogram for nasta ar och ni
far uppleva ett “exotiskt“ maraton-
lopp med mycket norrlandskt ge-
myt pa kopet. Transportplanering
hjalper arrangorerna till med och
overnattningsmdgjligheter gar att
ordna. Ta chansen att uppleva det
osannolika dventyret “Killingi Ma-
raton”!

Birgitta Jarring

Lars Vinas
med latta
steg pa
vag mot
segern.

vit mig, men i och med att man da
och da moétte de andra deltagarna
och véxlade ett par ord, kandes det
inte speciellt ensamt. Jag tror att
funktiondrerna, som stod och kim-
pade mot myggen i alla dessa tim-
mar hade det vérst. Sjalv fightades
jag vilt mot dessa sma djur, som
upptickt att “Norrland ar fantas-
tiskt”, men tog tillfallet i akt att fa
lite omvéxling 1 dieten i form av

efter alla dessa ar med temperera-
de duschar efter malgang, men det
gick ju alldeles utmirkt. Sedan
samlades alla i Folkets Hus, dar
forbundsbanmétaren Johan Hen-
riksson berattade lite om Killingi
och Killingi AIF:s historia. Déref-
ter vidtog prisutdelning och &teri-
gen bekréftades regeln, att ju min-
dre ort som arrangerar, desto éver-
dadigare ar prisbordet. Har fanns
norrlandskt hantverk, loparoveral-

Fotnot: Det var vildigt roligt att distriktsombuden for
Norrbotten (férut nimnde Leif Strombéck) och Jamtland-
Hairjedalen (Monika Simson) bade deltog i loppet och dess-
utom peppade “sina“ medlemmar. Det kan inte nog poéing-
teras hur beroende Sillskapet &r av att ombuden ute pa
tavlingar speciellt i sina egna distrikt. Som tillrest kinner
man att det brister i personkdnnedom, dven om jag till min
glddje kinde igen en hel del medlemmar hir uppe. S4 en
eloge till vara duktiga distriktsombud - vi behéver er! LEIF
visade sig dessutom vara en fantastiskt duktig turistguide
fér mig, som inte visste speciellt mycket om évre Norrland.
Efter hans guidning i norrldndskt liv och kultur, tycker jag
att jag fatt lite mer insikt i bade problem och glidjeimnen
ivart nordligaste distrikt.

friskt turistblod. Banan var for 6v-



Skobranschen ar en
djungel som beho-
ver rensas ur. Allt-
for manga koper fel
skor och blir skada-
de i tid och otid.

kobranschen dr en djungel

som behéver rensas ur. Kon

sumenterna vet inte vad
som #r bra och vad som &r daligt.
Alltfér manga koper fel skor och
blir skadade i tid och otid. Ménga
lagger av helt och sager: "Jag kan
inte springa mer, jag far ont i kné-
na”. Jag tranar, tavlar mycket och
har hallit pAimanga ar. Jag agerar
lagledare, trianare i manga sam-
manhang och dr ganska fragvis.
Springer som hallépare, neutral
med dragning pa supinerare. Har
genom 4ren
provathundra-
tals skomodel-
ler. Har varit i
kontakt med
ortopeder, sko-
forsaljare och
generalagen-
ter 1 Norden.
Kénner s k
"kontraktslo-
pare” som inte
kan trdna i "sitt” skomérke men
som inte vagar avslgja det i radsla
att mista forméanen. Bade egna och
andras erfarenheter ligger bakom
detta inldgg.

Skotester

De tester som publiceras kring 16p-
arskor dr verkligen undermaliga
tyckanden. Subjektiva, okunniga
bedémningar av typ ‘lpglad’, ‘for
trang’, aldrig “olampliga som 16ps-
kor”. Nir afrikanska l6pare, som
springer barfota dr skadefria, ar vi
med véra "hogteknologiska” skor
skadade for jaimnan. Med sa lange
skorna inte testas pa ett "veten-
skapligt” sdtt far vi inga forbatt-
ringar.

Tester och varudeklarationer i
butiken ska innehdlla minst
detta:

10

Loparskor
for Lopare ¢

1. St6tdampningssystem

Foten ar oévertriffad som damp-
ningssystem, men vi kan inte
springa barfota. Det giller for skon
att dimpa sd mycket som mgjligt.
Testa fram hur mycket en ny sko
absorberar i hil och framfot, till-
sammans med uthilligheten i ab-
sorberingen. Gora en allmén bild
av de olika systemens absorbering
lika vil som for de olika modeller-
na. Rekyl, som var populart for
nagra ar sedan och som vissa sko-
mirken fortfarande anvinder sig
av, ar direkt skadliga. Jag har sjalv
hjalpt manga motionarer till fort-
satt ‘karridr’genom att rekommen-
dera ‘riktiga’ skor.

2. Skons uppbyggnad

Det finns 2 skolor om fot-ben ska
korrigeras eller ej. Varfor ? Vid kor-
rigering ar hil-framfot lika viktiga
som pronering-suprinering. Ca85%
av alla ar hillopare men néstan
alla tillverkare gor skor for fram-
fotslopare, hogt uppbyggd hal med
hilsporre och med hilseneproblem
som f6ljd. Vilken &r den optimala

férdelningen mellan framfot-hal vid-

isdttandet av forten? Borde inte
hillopare springa i Birkenstock,
Jordskor for att slippa skador? Den
enda gang du ska anvinda en sta-
bil sko ar nir foten dr "perfekt”
eller korrigerad till "perfekt”. Se
tidningen Springtime 4/94. En sta-
bil sko tvingar foten fel. Medfor
inte en”instabil” tavlingssko stark-
ta fotleder och stérre utnyttjande
av fotens egna dampningsmojlig-
heter? Borde inte skorna vara upp-
byggda for att likna barfotallop-
ning, rundad hil och plattare? I
Japan siljs 7-8 par tavlingsskor pa
varje triningssko. Lampliga skor
har du om det ar ljudlost vid isat-
tandet pa asfalt. Vid grévre korri-
geringar av fotens-benets vinklar
anvéndsilaggsulor. Vad handerom

man borjar springa sent i livet och
korrigerar nagot som alltid varit
fel ? Ska man anvinda ilaggsulor
alltid, 4ven nir man inte springer?
Norrmén har bland annat mer el-
ler mindre kommit ifran skador
med hjilp av ilaggsulor till elitsa

sande inom olika discipliner. Ar det
darfor dom kommer pa bred front?
Men manga ortopederiSverige till-
verkar "stabila” - stenharda ildagg-
sulor som &dr skadeframkalldn

istéllet. Det dr direkt olampligt med
ett hart material mot halens fett-
vivnader vid 16pning, darfor bér
detintefinnasladerbindsulorivan-
liga 16parskor. Nej, formande efter
hilens runding och direkt pa su-

lan.
L4

3. Kroppsvikt

Pa skorna bor stétabsorberingen 1
férhallande till nyttjarens kropps-
vikt framga. Hur mycket duspring-
er har ocksa betydelse for slitaget
pa kroppen. Déarfor borde det t.ex.
std ifall skorna dr lampliga for elit,
motionir, joggare eller vandrare ‘

4. Underlag

Ska skon anvindas pa asfalt, sand,
gris, mossa, skogsstigar, tdvlin
eller traning? Det ar valdigt sto‘
skillnad p& underlag och dess be-
hov av stétdimpning. Lopare bor i
allmanhet springa mycket mer i
obanad terriing for uppbyggnad och
minskning av forslitningsskador.
Orienterare dr ett foredéme.

5. Slitage

Det ar utmairkt att kolla upp hall-
barheten pa savil under- som ovan-
sidan av skorna. Sémmar och lim-
ning. Viktigast ar att man anvan-
der en sko som passar, den slits
mindre da.




-

Sammanfattning skotester

1a Olika st6tdampningssystems ab-
sorberingsférméaga och livs-
langd.

Stotabsorbering 1 % pa hil och
framfot-livslangden.

o

2aLampliga fér hallgpar- - fram-
fotslopare

b Lampliga for pronerare - supri-
nerare

¢ Skon ar stabil - flexibel

d Skon &r ldmpad for ilaggsulor

3a Kroppsvikt. Elit - motionér - jog-
gare - vandrare

4a Vilket underlag ska skon anvén-
das till ?
a Slitage paslityta, ovansida, sém-
mar och limning.

lutkommentar
nélla skotillverkare sluta med att
byta modeller hela tiden och folj
inga trender. En "riktig” sko ar en
“riktig” sko och ska inte dndras
utom till det battre. Om vi far "ve-
tenskapliga” tester sa slipper vi
alla subjektiva partinldgg om skor.
Nu undrar jag om det finns na-
gon ortoped eller annan expert som
kan uttala sigom detta inléggiden
"sjuka skobranchen” ?

Lennart Hansson
alias Rosa Pantern

Apeldoorn Marathon
Holland 3 feb 1996

2 platser i weekend resa fran Stockholm till
Holland, 1.500 kr inkl hotell och hytt pa farja.
Daniel v Berlekom, tel 08-716 16 68

HAR Du ONT | FOTTERNA?

Vi hjélper till att férhindra och motverka eventuella &kommor som kan
avlastas med en anatomisk och individuell fotbadd eller inlagg. Vi an-
vander naturmaterial som t ex lader, kork m m och en hel undersok-
ning under belastning av foten med hjalp av Data-Test och avtryck for
att kunna avgdéra Din belastning, fordelning och problem. Ett helt nytt
system for aktiva idrottutovare och motionirer.

Sportsulor och fotbédddar som &r anpassade till olika typer av fotbe-
lastning under idrotts- och motionsutévande, for att motverka
skador,avlasta och forbattra prestationsférmagan. Vi skraddarsyr
fotbaddar och inldagg for alla typer av problem. Vi tillverkar anato-
miska avlastnings- och korrigeringsortoser av silicon for Hallux Valgus,
Hallux Regidis, hammarta m m. Vi utfér ortopedisk skokorrigering samt
ger skorad.

Vi erbjuder dven medicinsk fotvard och behandlar fotakommor,
vartor, liktar, halsprickor, nagelsvamp, nageltrang och andra nagelbe-
svar.

10% rabatt pa alla behandlingar for Svenska Marathonsillska-
pets medlemmar.

FOTHALSAN
Ortopedisk verkstad
Regeringsgatan 77,
Stockholm

Ring for tidsbestallning:

08-24 56 95

Vi tackar for detta intressanta

inldgg om loparskor!

om ideell kamratférening tycker vi att det dr viktigt att
vara medlemmar far en korrekt information om vilka
egenskaper en bra léparsko skall ha och vilka "finesser”,
som dr onddiga och t.o.m. kan leda till en rad olika fot-
dkommor. Efter min fotvardsutbildning pa Axelsons har
jag haft kontakt med flera ortopeder och tekniker och
samarbetar f n med en podolog, som tillika dr ortopedtek-
niker. Genomdetta har jag fatt en bittre inblick i djungeln
av loparskor och har kunnat konstatera féljande:

— Man kan inte bedoma skor visu-
ellt; man maste analysera materia-
let och dess egenskaper. For detta
kravs enoerhord materialkunskap,
som, férutom skotillverkarna en-
dast vissa biokemister har. Darfor
har man i de svenska skotesterna
inte haft mojlighet att ta tillracklig

géangliga material. For st6tddmp-
ning behovs t.ex. bara en tunn
silikonsula, men istillet har fler-
talet skor en betydligt tjockare
sula av ett billigare material, vil-
ket pa ett negativt sitt paverkar
stabiliteten. Foten méste ocksa fa
chansen att ldsa av underlaget
och det far den inte med alltfor
tjock sula!

héansyn till denna viktiga faktor
och darmedinte heller kunnat géra
en fullt korrekt bedémning.

— Drygt tre fjardedelar av sko-
priset gar till marknadsféring och
den &terstaende fjardedelen rick-
er helt enkelt inte till fér att man
skall ha rad att anvianda basta till-

Har skiljer sig den medicinska
synen fran den kommerciella.

Viforvantar oss en fortsatt de-
batt och valkomnar saval kom-
mentarer som fragoridetta dmne.
Skriv till : Svenska Marathonsall-
skapet, Box 218, 101 24 Stock-
holm. a

Jan Lind



Berlin Marathon 24 september 1995

Nya tider i Berlin i

- Varldens ndst snabbaste marathonlopp nansin

Kenyanen Sammy Lalei sprang in pd vdrldens ndst
snabbaste tid ndgonsin i Berlin Marathon. Han kom som
skjuten ur en kanon infor tdta dskddarled lings upploppet
pa Kurfiirstendamm. I damklassen vann favoriten

Uta Pippig. Loppet gick i ett fagert hostvdder sondagen
den 24 september infor en alltid lika entusiastisk publik.

et var 16.667 lopare fran 62
nationer som hade kommit
till Berlin denna séndag
morgon och stallt in sig i leden
langs den breda avenyn vid Carlot-
tenburg Tor. I 4r var 333 svenskar

_ihank Berlin

anmilda. Antalet svenskar har
under aren sjunkit i samma takt
som kursen pa DM har stigit. En
stor grupp frdn Team Blekinge
fanns pa plats och @ven en grupp
fran Séderhamn. Banstriackning-
envar delvis ny da det efter aterfor-
enandet byggs for fullt i Berlin.
Forsta delen av loppet gick som
vanligt i dom 6stra delarna av stan
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dar askadarleden av nigon anled-
ning inte stod sa tata tidigt sondag
morgon. Nir loparna kom over till
den vistra delen av stan fick dom
som vanligt ett hjartligt vilkom-
nande utav tita aska-

darled, sambaorkest-

kunde inte halla en framrusande
Sammy Laleibakom sig. Den 304ri-
ge kenyanen satte ocksa nytt ban-
rekord och hans tid blev sa bra som
2:07:02. En tid som endast var 13

sek fran giallande

virldsrekord. Pa 3:e

rar, tjutande visselpi- Basta svensk plats kom fjolarsseg-

por,slamrandekastrul- var Lars Hogdal, raren portugisen An-
ler och harskramlor. 2:31:00, basta tonio Pinto. Den 30-

Léparna balalhb'ver svenska é?ige kenyanen fick
muntras upp nir dom . " hjalp utav 3 st harar
ldngaoch suganderak- Catarina JOns- som pé ett uppgjort
strickorna skall passe- son, 3:04:28 schema héll farten i
ras. Hela tiden smatt- det tidiga skedet av
rar dom ryttlande heli-

koptrarna over tatklungan. Alla
som stér utefter banan vet néar elit-
léparna dr pa ging.

Favoritseger

Det fanns ett stort forhandsintres-
sefor den tyska maratondrottning-
en Uta Pippig vars charmerande
leende syntes pa bild 6verallti Ber-
lin. Endast segrarinnani Hamburg
Angelina Kananga orkade hinga
med henne dom férsta 3 milen.
Ohotad och med ett stort leende
sprang hon i méal pa ett nytt banre-
kord 2:25:36. Uta &r fran Potsdam
och tillignade sin seger alla berli-
nare.

Fantastisk tid

Herrarnas lopp avgjordes nir det
bara var nagra km kvar. Belgaren
Vincent Rousseauleddeloppet, men

loppet.
-

Samma tranare
Bida segrarna trdnas av samme
tyske trinare, Dieter Hogen, oc
bor numera i Colorado USA. Néisti
mal for dessa lopare dr jubileums-
loppet i Boston nista ar, dar Uta
hoppas sla virldsrekordet. I dessa
sammanhang dr inte dran nog for
att locka virldens topplopare sa
feta prischeckar vintade pad dom
basta léparna. Foredomligt nog
fanns storleken pa dessa pengar
redovisade i pressinformationen.
Det var ett perfekt viader for
denna det 22:a Berlin Marathon
denna septemberséndag, +11C vid
starten och dnnu varmare under
dagen. Vindstilla. Arets medalj bar
en bild utan OS-segrarinnan 1988
Rosa Mota fran Portugal. I mal




vantade en hel armé av hjéalpande
hiander som tog hand om léparna,
och sag till att alla fick vatska,
massage och tillbaka sina klider.
Hela malomréadet lings paradga-
tan Kurfiirstendamm var avspir-
rat vilket gjorde att det var svart
att komma fram bade for dskadare
och tavlande.

Svensk debutant
Biaste svensk blev Lars Hagdal,
endast 28 &r, fran MAI som i sin
debutmara sprang runt pa 2:31:00,
vilket gav en 66:e plats totalt. Ca-
rina Jonsson blev bista dam ib-
‘alnd svenskarna péa tiden 3:04:28,
38:e plats 1 damklassen. Svenska
Friidrottsférbundet borde skicka
néagra elitlopare till dom stora ma-
Qathonloppen iNY, London och Ber-
1n som kan placera sig hogt upp i
resultatlistan. Detta ocksd med
tanke pa vad forbundet tjanar pa
alla startavgifter motiondrerna far

betala. Baste svensk hade nu 9 fin-
landare fore sig i mal.

Nya tider i Berlin

En nymodighet for i ar var att alla
tider noterades automatiskt genom
att dom lopare

som ville vara

gatt. Men med detta system hade
hannéstan samma chans pd en bra
tid.

Sponsorproblem

Arrangérerna tycks ha svart hélla
kvar sina sponsorer. I ar lyste nag
ra av dom stora
sponsorerna med

Kjell Erik Stal

sinfranvaro. Det
drabbade lopa-
rna pasasittatt

medireslultat-

listan  fick har fortfarande
képa/lana ett rekordet i klas-
chip som sattes sen M 45 i

pa skon. Pa
startlinjen,
20km 30km
40km och mal-
linjen fanns en bred matta som
laste av detta chip. Inga stockning-
ar vid méalgéngen i olika fallor. Di-
rekt efter malgang kunde sa l6pa-
rna himta ett diplom dér sluttiden
fanns uppskriven. Tiden som note-
ras dr da den effektiva som varje
lopare anvant. En lopare startade
20 minuter efter det att starten

Berlin, 2:15:51

det bara fanns
vatten att tillga
vid vétskekon-
trollerna. Nagon
direktsandningi
TV férekom inte. Dom stora TV-
bolagen tycks ha tappat intresset
efter murens fall. En motortévling
syntes istéllet i rutan. Intresset
ibland l6parna tycks dock besta.
Det var manga som inte fick en
nummerlapp néir efteranmailan
stangdes l6rdag em.

Jan Ternhag

Olof:s 24-timmars & marathon quartett
@ Jakobstad 2-3 sept 1995

Starten, Oluf.s 24-tim, Jakobstad, 243 sept 1995.

Olof:s 24 timmars 2-3 sept 1995
24 tim start k| 10:00

1 Ter Toyryle Abo, FIN 216,670 km
6  Kijell-Ove Skoglund Strand IF 193,275 km
27 fullféjde varav 1 dam

100 km start kI 10:00

1 Ari Mustala FIN 9:04:30
2 Kjell-Ove Skoglund Strand IF 9:41:44
25 fullfsjde varav 1 dam

1:a marathon start ki 10:00

1 Rolf Hellstrom IF Asama 2:51:52
11 Kjell-Ove Skoglund Strand IF 3:41:43
43 fullfdjde varav 1 dam

2:amarathon start kl 14:30

i Kauko Koponen FIN 4:09:01
4 Kjell Ove Skoglund Strand IF 4:14:44
15 fullfdjde varav 1 dam

3:e marathon start kl 20:00

1 Olav Kirsila FIN 3:22:44

9 fullfsjde varav 1 dam
4:e marathon start kl 2:30

1 Kenneth Fiellstrom  GlommerstraskIF 3:45:01
10 fullfojde
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Veteran-VM 1 Buffalo 22 Juli 1995

Kvick sprang fort 1 Buffalo

Veteran-VM i Buffalo blev en riktig héjdpunkt i
mitt loparliv. Jag hade aldrig varit med pa ett
internationellt mdsterskap tidigare. Min man

Miles Fleetwood:s positiva upplevelse av veteran-

VM i Miyasaki, Japan, 1993 gjorde att vi redan i

november -94 bestdmde oss for att dka till Buffalo,

¢

pd gransen mellan USA och Kanada.

ag startade min vintertra-
ning med detta som mal. Allt
gick bra fram till slutet av
februari, d4 sméartan i mitt
aligahogerkni satte stopp for fort-
satt trianing. En dryg manad av
vila féljde, avbruten av innetév-
lingar i Solna, som gick bra trots
vérken. I bérjan av april operera-
des knit, varvid det visade sig att
den inre menisken var sprickt, den
fick plockas bort. Virken som jag
haft i fem &r férsvann ! Ytterligare
sju veckor av likning, varbildning
iett avoperationssaren,inflamma-
tioner, cortison, penicillin, volta-
ren. I slutet av maj kunde jag sitta
igdng. Med VM knappt tvd méana-
der borta var det frestande att bér-
ja trana hart och ta igen de forlora-
de ménaderna. Jag bestimde mig
dock for att inte gé i den fallan.
Manga foére mig har forsokt, men
har négon lyckats?

Forst Veteran SM i Mal-
moé

Det blev alltsa lugna traningspass
négra veckor. Veteran-SM i Malmé
gick hyggligt med fyra grensegrar.
Tva veckor senare sinkte jag K50-
rekordet ytterligareenbittill 39.41.
Sa Buffalo. MiLEs och jag beslot att
satsa hart pa terringloppet 6ver 10
km, eftersom det gick som forsta
tivlingsgren, dagen efter ankom-
sten. D4 kunde vi vara fria och ta
det lugnt resten av tiden.

14

Besviérande hetta

Vanligen haller sig temp. runt +25-
30C1juli, men tivlingsdagens mor-
gon slog hettan till p4 allvar, +38C
i skuggan. Tiderna blev naturligt-
vis dérefter. Manga 6ppnade for
hértochklarade inte av att komma
imal. 24 16pare kollapsade och fick
foras till sjukhus. Enrysssé allvar-
ligt att han avled. Klasserna M40
och M45 kunde inte ens genomfor-
as p g a att alla sjukvardsresurser
redan tagits i ansprak.

Miles avverkar miles
Miles och jag klarade hettan bra
och kom in pa 10:e och 2:a plats i
terrangloppet. Att fa medalj i ett
virldsmésterskap var trevligt!

Dérefter foljde 5 000 m och
10 000 m pa bana, dér jag kom 4:a
pa bada distanserna. Detta gjorde
att jag funderade lidnge ifall jag
skulle vélja 1 500 m eller maraton.
Jag var inte tridnad for ndgondera.
Inga ldngpass for maran, inga in-
tervaller fér 1 500m . Men jag valde
till slut maran.

Start i arla morgon

Uppstéllning till start k1 5:30. Vi
blev uppmanade att stélla in oss
ibland lépare som formodades
springa 1 samma takt. Dom snab-
baste loparna i varje klass stod
lingst fram. Bra, tinkte jag. Da
kan jag kolla hur ménga som ligger
fore fran start. Men det blev ingen

ordning alls. Starten gick i stbrt"
regn och morker. Efter en vecka i
Buffalo hade kroppen bérjat vénja
sigvidbastuhettan, menjagsprang
ialla fall extremt lugnt i bérjan av
loppet, beredd paatt bryta vid mins-
ta tecken till att knat inte holl.
Forsta halvan gick foljaktligen pa
1.37.Jagkéndeingen smértaiknét.
Det var dags att okq, farten. OK !
Detgick bra, si jag fortsatte att 6ka
successivt. Det var trevligt, nu bor-
jade jag passera medtédvlare. Vid
34kmkomjagifatt Kjell Zettergren
och Nils Jonsson, Taby, bada kam-
pade pA trétta ben. Dom hade till-
sammans med Kjell Linder avver‘
kat férsta halvan efter 1.27. Nufick
dombetala priset. Efter ytterligare
négra km var jag ifatt Kjell Linder.
Jag sinkte farten och vislog foljein
i mal. Det var trevlig att spring
slutkilometrarna sida vid sida med
en annan svensk.

Varldsmastare obemaérkt
i mal

Att vi bada gick 1 mal som segrare
och viirldsmistare i var sin klass
gjorde inte det hela simre. Han i
M65 och jag i K50. Min tid blev
3.09.55. Men nu ska ni veta, kéire
lasare, att varken Kjell eller jag
efter malgang visste att vi vunnit.
Inte ens speakern hade koll pa pla-
ceringarna utan sa bara att tva
ldngvaga gister frdn hogan nord
gatt i mal. Denna mara var inte




som andra.
Malet var

pare som strun-
tade i allt byra-

belaget 1 kratiskt krang-

Kings el och sprang
y

Park, Ka- KI WORLD VETERANS’ ATHLETIC GHAMPIONSHIPS med passet fast-

nada, nira tejpat pa bros-

Niagarafal- BUFFALO,NY JULY 13-23 tet.

let 4 mil

fran Buffalo. Varfér ska man dra TuIIprobIem

ivigtill varldens &nde ndr manhar | I det officiella VM-programmet | FOrsta

tillgang till en asfalterad flack cy- | kunde man lidsa att maratonlépa- varldsmastarinnan

kelvég, slingrande sig fram lings
en flod vilken ger bade gronska och
svalkaijulihettan ? Vagen har per-
manenta markeringar for varje
mile. Den bérjar och slutar vid
mhearsts friidrotsstadion, dar
eteran VM:s bantédvlingar avgjor-
des. Kan Ni forstd varfér man inte
anviande den maratonbanan ? Inte
jag. Nuvalde arrangorerna istillet
kylon Marathonbanan med start
id Convention Center. Efter 10
km fanns banans enda riktiga stig-
ning 6ver Fredsbron vid Niagara-
fallet. Nu befinner man sig i Fort
Eire, Kanada. Darefter foljer man
floden. Banan ar darefter flack till
malet pa den kanadensiska sidan
av Niagarafallet.

rna ér begeistrade 6ver denna ban-
strackning dir 1980 och 1984 ars
amerikanska OS-uttagningar holls.
Vilka dessa begeistrade maraton-
16pare var vetjag inte. Jag triffade
dom aldrig. Hér bara! Dagen innan
maran tvingades vi genomga en
extraregistrering och kontroll utav
denkanadensiska tullen, malet 1ag
i Kanada. Jag klarade mig undran
med en timmes kéande, i en bastu-
het gymnastiksal. Redan kl 3:30
avgick pendelbussen till start for
att hinna med @nnu fler kontroller
av dom 1 100 tavlande. Kanaden-
siska passmyndigheten fick ligga i.
Forst darefter fick man kvittera ut
nummerlappen. Jag férstir den 16-

Just som jag ar pa vdg att saitt
punkt for den har artikeln kommer
Miles och viskar i mitt éra "fvar
Soderlind sa att du dr den forsta
svenska maratonvarldsméstarin-
nan hittills”.

Gudrun Kvick-Fleetwood

”Grattis onskar redaktionen”.

Svenska resultat Vetran-VM Buffalo 95-07-22

Plac Namn Tid
K501 Gudrun Kvick-Fleetwood 3.09.55
K55/2 Birgitta Eklund 3:24.51
M40/89  Lars Andersson 3:57.35
M50/23  Kijell Zettergren 3:12.05
M55/27  Ulf Agrell 32537
M60/10  Nils Jonsson 3.11.42
M65/1.  Kiell Linder 3.09.52
M75/3  Gosta Andersson 4.44.32

Wien Frillingsmarathon 23 april 1995

o

alsernas stad i Osterrike kan
forutom ett rikt musikliv ock-
ds:"a bjuda pa ett marathonlopp som
ar bade lattsprunget och trevligt.
Loppet gick den 23 april. Det blev
niarmast en chock att mota lopar-
dagens ¢ a +23C, direkt fran vin-
tern i Ostersund. Vi var en hel del
svenskar varav dom fran Taby LLK
och ett par fran Falun bodde pa ett
hotell inte langt fran Rddhuset.
Sjalv har jag en namne i Wien, en
Monica som jag kdnner sedan mina
tidiga barnadr. Jag bodde hos hen-
ne och hennes man i en magnifik
vaning néra slottet Belvedere.
Pastapartyt kvillen innan lop-
pet holls 1 Radhuset. Istallet for
spagetti, som brukligt &r, bjods det

pa Kaiserschmarren. En national-
ratt som liknar pannkaka. Vara dr
pannkakor 4r dock godare.
Marathonloppet gar utmed
Donau ochrakt genom Pratern, dar
det stora vilkidnda Riesenrad finns.
Vivar flera som hade problem med
varmen, men trots den och en inte
alltfor storartad tid kom jag tvaa i
min klass. Méalgangen var utanfér
Rédhuset. Den efterfoljande pris-
utdelningen och festen holls inne 1
Réadhuset. Efterat gick vi gemen-
samt till en restaurang. Var resele-
dare Claes Walters premierade bas-
te dam och herre. Naturligtvis fick
dom Mozartchoklad. Dom lyckliga
var Elisabeth Westerlund och Kjell
Persson. Jag springer gidrna Wien

Chockartad viarme 1 Wien

Frilingsmarathon igen. Men da i
svalare véder.
Monika Simson

Taby LLK
Wien Marathon 95-04-23

1948 Kjell Persson 3:41:05
2167 Henryk Skaldin 3:45:26
2576 Peter Klemmensen 3:53:21
2674 Peter Sedlacek 3:54:56
2789 Clas Walters 3:56:46
2853 Sven Fryksen 3:57:55
2857 Elisabeth Westerlund 3:58:00
2867 Mika Ivarsson 3:58:10
2935 Per Westin 3:59:20
3464 Birgitta Jarring 4:12:45
3521 Monika Simson 4:14:10
3610 Ake Monikander 4:16:19
4254 Erik Horneman 4:35:46
4463 Peter Nilsson 4:44:54
4470 Bertil Engquist 4:45:06
4938 Philip Andrasevic 5:26:17
Vader +23C
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Vattudalsmaran 9 sep 1995

Ett lopp
som fortjanar
uppmarksamhet

_— -
Orjan Sandler, Mats
Zetterlund och segraren
Lars-Erik Olsén.

Foto: Monika Simson

Marek Perlinski

ttviackasav ettilsket pipande

vackarur kl 6 en 16rdag mor-

gon ir ingenting man lidng-

tar efter. Varenda muskelfi-
ber virker. Javisst ja, jag har inte
hunnit vila tillrackligt. Efter en
sommar med 4 maratonlopp och
tung trdning om vartannatkéanns 2
ynka vilodagar otillrickligt och
négon uppladdning 4r det inte tal
om. Vaskan star packad sedanigar.
En detalj mindre att tdnka pa. En
kort bilresa hem till en klubbkom-
pis. Hos denne véntar redan en
16pare fran Skelleftea. Undrar nar
han vaknat for att hinna kora de 14
milen mellan Skellefted och Umea?
Vi #r tva lopare fran Jalle TC i
Umea. Den tredje ar fran Skellef-
ted och tavlar for Hellys RC.

Vi sitter oss 1 klubbkompisens
bil och pabérjar resan mot okant
mal. Rent geografiskt &r mélet ként.
Viska till Stromsund. Vart egentli-
ga mal 4r dock maran i Stromsund
och ndgot sddant har aldrig existe-
rat, den stora premidren véntar.
Vattudalens LDK stér for arrange-
manget. Det 4r en relativt ny fére-
ning, men bestar av erfarnalopare.
Beviset pa att det inte rdder nagon
brist pa erfarenhet hur man bide
arrangerar och springer maraton
har den forsta Vattudalsmaran bli-
vit.

Det vore en logn att sdga att
banan &r l4tt. Den &r snarast me-

delsvar. Banan bjuder pi nigra
backar, inte sidrskilt farliga men
tillrackligt branta for att ge krop-
pen signalen att man springer i en
utférslopa. I tider da allt fler mara-
tonlopp helt gér pa slita asfaltba-
nor kénns det som en befrielse att
springa pa flera olika underlag.
Vattudalsmaran erbjuder néstan
alla tdnkbara underlag. Merpar-
ten avbanan géir pa asfalt av varie-
rande kvalitet, fran perfekt till ratt
sé sliten och smatrasig. Stora delar
avloppet gar pa grusvig som ocksa
drav skiftandekvalitet. Bitvisbjuds
man t om pa betongvig och en smal
skogsvag som bestar av grasbevux-
et grus och sand. Maran ar alltsa
sndppet tuffare 4n manga andra
lopp, men sa gar den i Jamtland.
Jagvill klart sdga att det varieran-
de underlaget och den vagiga ban-
profilen ser jag som klara férdelar,
nagot som gor lopningen roligare.
Tack Vattudalen!

fter atthakonstaterat att byte

av underlag kénnsibenen tog
vi oss 1 mal. Alla tre pa for oss
hyfsade tider och alla var néjda
med arrangemanget. Ett fint lopp,
t o m vidret var perfekt for langdis-
tanslépning. De positiva intrycken
delades av flertalet deltagare, vil-
ket framgick av eftersnacket iom-
kladningsrummet.
Superlativerna ar manga:
varierande och rolig bana
bra organisation, entusiastisk

+ suverdnomklddning, bastubara

40 m fran malomréadet
+ startoch mal pa en idrottsarena
« attraktiva priser till deltagarn

resultatlistor direkt efter tév-

lingen alla fick en lista med sig
hem
Superlativen skulle kunna fortsat-
ta ett tag till. Kan man d& begér.
nagot mer ? Jo, svaret pa fragan om
till vart alla lopare tog végen, till
tavlingen kom de aldrig.

Totalt var det 21 tdvlande ! En
anmarkningsvirt lag siffra, sarskilt
med tanke p4 att tavlingen gallde
som DM fér Jimtland. I ingen al-
derskategori utdelades fler an 2
DM-tecken i brist pa tavlande fran
Jamtland. Bara fem lopare var i
senioraldern, resten var tappra
veteraner. Denunge triatleten Lars-
Erik Olsén fran Vattudalens LDK
tog hem totalsegern och putsade
sitt personliga rekord med atskilli-

ga minuter. ‘

Nistan hélften av startfaltet

* utgjordes av utsocknes lopare, av

dessa var sex fran Vésterbotten.
Méojligen skulle dnnu fler véster-
bottniska lépare anlinda om intgl
Vattudalsmaran infoll p4 samma
dag som maraton i Vasa, Umeas
tvillingstad pa finska sidan Bot-
tenviken. Lycksele bidrog med nég-
ra lopare och Margot Andersson
fran Lycksele LL vann damklassen
ikonkurrens med tva jaimtlandska
damer. Varfor fanns det sa falépare
fran Jimtland? Pa brister i infor-

och kunniga arrangérer mationen om loppet kan man inte
stor och smakfullt utformad | gkylla. Det vore ofantligt synd om
medalj till alla fullfsljande
vatskekontoll var 3:e km

* bananer energikakor, russin,

ge som bdda prisar och lovordar detta premidr arrang-
emang. Arets deltagarantalvar endast 21, och med tanke
pa alla superlativer kan sdkert arrangérsforeningen
med Magnus och 0rjan i spetsen rdkna med ett ordent-
ligt uppsving till nasta dr. Vi publicerar Marek Perlins-
kis rapport, som han sjdlv kallar ‘Betraktelser over
Vattudalsmaran’, i sin helhet och beklagar att vi mdste
korta ned Monika Simsons reportage. / red

tavlingen fick liggas ner p g a lagt
deltagarantal.
S4 nir du kire ldsare planerar
ditt tavlande for 1996, reservera en
coca-cola plats i almanackan for Vattudals-
+ svampar vid vitskekontrollerna | mara, den &r vird det !!

\
\
:
:
Fran Vattudalsmaran har redaktionen fdtt tud reporta-
annat smatt och gott
|
|
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Strommingsmaran 20 augusti 1995

Trenden har vant uppat ?

o

rets StrommingsmaraiSo-
derhamn, den 13:e i ord

ningen, hade glidjande nog

lockat fler deltagare &n fjolarets,
trots konkurrens av veteran-SM i
Boras lordagen efter. 166 lopare
var anmaélda till maran (141 i mal)
och 41 par till mixmaran, 381 mal.
Soderhamn bjéd pa sedvanligt sol-
ken, men den tryckande virmen
‘én dagarna fore hade ersatts av
betydlig skénareluft. Detta ar hade
arrangorerna beslutat sig for att
inte bjuda in nagra utlédndska elit-
I5pare. Aven om det inte blev mer
4nning itdten sa var det ett lyck-
at drag. Bade lépare och publik
uppskattade att lokala 16pare fick
vara med och tdvla om topplace-
ringar. Efter fjolarets lopp kom en
dellarmrapporter om Strémmings-
marans framtid. Detta resulterade
i ménga nya funktionirer, soder-
hamnsborna vill ha kvar sin mara

Banan innehsll en del forand-
ringar i ar. Till f6ljd av byg-
gandet av ny jarnvégsstation hade
arrangorerna tvingats lidgga om
slutet pa bade forsta och andra var-
vet. Att avslutningen med den sega
igningen upp till Héillasen efter
9 km var borttagen gladde de fles-
tal6parna. Nu fick vi springa lang-
re norrut, till Norrala kyrka, innan
vi vénde tillbaka mot Séderhamn.
*et var sedan skont att fa springa
1rekt in pa gagatan och det hag-
rande malet didr Torbjorn Olsson
marathonpratade som vanligt.
Fore start fanns det flera seger-
kandidater, men redan efter ett par
km hade Harri Partanen, Hogbo
GIF och Sandviken, gatt loss i ta-
ten. Harri, som debuterade pa ma-
rathon, har varit Gastriklands bas-
te vasaloppsakare i flera ar, 31:a
som bést, och gjort 1:09:51 pa halv-
maran. Vid varvningen hade han
en ledning pa en minut fére Ken-
neth Ericsson, Bergvik, och tiden
pekade pa 2:33. Sjalv sprang jag i
ettjamnt tempo och lag 9:a efter en
mil och passerade halvvigs som

5:a pa 1:22. Efter att tva lopare
brutit och en tréttnat var jag uppe
paandraplats vid 29 km. Vid 33 km
ledde Partanen med 8 min menhan
bérjade att fa krampkédnningar och
drog ned pa tempot. Jag fortsatte i
samma tempo och plockade minut
fér minut. Det var enormt inspire-
rande att springa med hjalp av den
stora publiken lings banan som
hejade fram mig. Séderhamn ar
hemmaplan for mig nir det giller
maraton. Jag ar fodd i Séderhamn
och debuterade dir som maraton-
16pare 1988.

D et var en trott men lycklig
segrare som sprang i mal un-
der publikens jubel. Poliseskort ar
han inte van vid fran skidspéren.
Segrartiden 2:41:57 var simre 4n
han rdknat med, men nista gang
gor han sakert 2:35. Jag holl min
placering och kom i méal p4 2:45:07,
ndstan 2 min samre an 1 fjol men
langt battre 4n vad jag raknat med
fore start. Jan Johansson, Granbo,
sprang in som trea pa 2:52 i sitt
andra marathonlopp.

Damklassen variartunnare dn
négonsin, endast tre fullféljande.
Fjolarssegrarinnan Susanna Ost-
lund, Soderhamn, var ohotad fran
start. Hon tyckte att det var jobbi-
gareiar jimfort med debuteni fjol,
men tiden 3:12:03 var bara en halv
minut samre.

land klassegrarna kan nim-

nas Riku Kyllonen i M50,
Sundbyberg, pa 2:52 och Torleif
Rekkebo, Norge1M60, pa 3:09. Rek-
kebo var en av sju hardingar som
laddat upp med att springa Hoga-
Kusten Marathon palérdagen. Fle-
ra av dem sprang fortare pa sénda-
gen, Gunilla Franzén t.ex. hela 13
min. Men si ar ju HogaKusten
Marathon betydligt mera kuperat.
Vid malgang delas Strémming-
marans fina medalj ut. Tredje aret
erhalls den i guld, femte aret far
man en stor relief och tionde aret
en miniatyrkopia av Séderhamns

Utsiktstorn, Oscarsborg. 6 lopare

har fullgjort alla 13 Strémmings- E
maror. 5
Stig Hellstrém Fredrikshof 20
Runar Waller Hemlingby SK Q]
Hans Berger Varbro SK

Mats hagberg Skogsind TFI

Bo Olsson F151F

Par Sjolin Brobergs IF
Strommingsmaran utgjorde som
vanligt DM for Géstrikland och
Halsingland. Eftertidigarebl.a. tva
silverfick jag numitt efterlangtade
DM-guld pa marathon. De #ldsta
deltagarna var tidigare nidmnde
Runar Waller, Hemlingbyn, 72 ar
(3:58) och Martin

Svensk, Vallsta, . .

71 ar (4:08). Strommingsmaran

Yngst var Erik
Tornquist, Boll-
nés, dnnu ej fyll-
da 17 4r somisin
debut kom 19 min
efter pappa KarL-ERIK. Snart far
pappa kdmpa for att forsvara fa-
miljetiteln.

aret.

mixmaran, dir en kvinnlig och

en manlig lopare springer var
sitt varv, forsvarade sdderhamns-
paret Pia och Olle Hultgren sin
seger fran i fjol. Tiden var 2:44:09
och segermarginalen en knapp mi-
nut. ®

I samband med prisutdelning-
en, dar som vanligt en imponeran-
de prissamling delas ut, erholl tva
l6pare Sillskapets Standar for 25
fullféljda marathonlopp. Det var
var medlemssekreterare Birgitta
Jarring och Claes-Goran Walters,
Taby LLK, vilka sprang mixmaran
pa 3:10.

Som vanligt kantade soder-
hamnarna marathonbanan. Kaffe-
bordenitradgardarnaliangsbanan
var manga. Vid varvningen och
maélgang ar det en upplevelse att fa
springa gdgatan mellan tita aska-
darled. Sa om ni vill springa infér
en entusiastisk och personlig pub-
lik kan jag varmt rekommendera
StréommingsmaraniSéderhamn 3:e
sondagen 1 augusti.
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— Portrittet —

Fullstandigt namn:
Klubb:

Alder: 29 ar
Matchvikt: 56 kg

Ann Ingmarie Nilsson

Ullevi FK (Byte pagar till Héasselby SK)
Fodelseort: Halmstad

Léngd: 179cm

Bostad 2:a i centrala Halmstad.
Familj: Sérbo med Ake ‘Biten’ Eriksson.
Utbildning/Yrke: Leg sjukskéterska, men studerar nu pa komvux.

Dricker helst till vardags: Vatten och Pepsi Max.
Dricker under tavling:  Pep Extra

Favoritratt: Vegeterian sedan 15 ar. Bland méanga ratter kan ndmnas pasta-
grating med vitlok, Ingmaries gronsaksblandning samt groddar
som hon odlar sjalv.

Favoritmusik: Héardrock, klassiskt och disco. Allt beroende pa humér och

stamning.

"Den oéndliga planen” av Isabel Allende.

Nyheterna, naturprogram och "Rederiet”. )
Histar (djur 6ver huvudtaget), naturen, lisa samt mala/rita. ‘
Roda Korset, Sv Islandshistférening, Nordiska samfundet mot

Senast lasta bok:
Favoritprogram pa TV:
Andra intressen:
Andra medlemsskap:

Mikael Hill

Tranare:

Roligaste tdvlingen:

plagsamma djurférsok, SOS-barnbyar.

Terring-SM 94 (forsta SM-medaljen), Terring-SM 95 (dubbel-

segrare) och Stockholm Marathon 95 .
Planerar triningen tillsammans med Bengt Sdvestrand. Ake
tipsar gidrna om olika triningsmetoder.

Normal trdningsvecka i oktober 1995

S6 Langpass (minst 30km)

Loptranar mycket sjalv pa alla ty-
per av underlag. Beroende pé si-
song springer hon pa allt fran 200-
300 mintervallerinomhustilllang-
distanspass pa 6ver 40 km. Inte

Vattenlopning i intervallform

Samtliga marathonlop-
pen i karridren

Ar Tid Plats
Marathonlopp

-
2 Dag Fm Em %
:"5 Man 6-8km lugnt 12km + styrketrdning ‘\\6
d= Tis Backtraning (cal5km) 8-10 km : $
‘6 Ons  Vattenlopning i intervallform 12km + styrketraning ‘\z
[« | To Intervalltrining (12-14km)  10km fb‘

Fr 10-15km lugnt 8-10km + styrketréning &

Llér Intervall/snabbhet (12-15km) 10 km Q

L

32:a. Det visade sig att hon sprang
mycket taktisktiviarmenoch avan-
cerade till 27:a vid 21km och 21;

vid 30km. P4 grund av en arrang-
6rsmiss sa fattades 400m, men slut-

konstigt att hon da kan vinna SM | -91 3:09:35  ? New York tiden motsvarar #ind4 en tid straxt
pé bade 4km och Marathon, dess- | -92 3:03:19 43 Berlin under 2:39 p4 full distans. Mankan
utom p& samma ar! Har det mojli- | -93  2:57:03 11 Stockholm sdga att tomrummet efter Evy Palm
genhint tidigare med den dubbler- | -94 2:39:43 8 Chicago ar fyllt.
ingen? Hon har aldrig varit skadad | -95 2:38:46 12 London Dirmed drdetinte sagt att Ing-
eller sjuk, kanske tack vare den | -95 2:33:03 1 Stockholm marie har nétt sin potential d&nnu.
allsidiga tréningen. 95 2:37:17 17 VMiGéteborg | Hon ar fotfarande ny som marat-
(400m for kort bana) honlépare, med tanke pa hennes

Personliga rekord

Med en temperatur mellan 25 och

endast tvd ar som elitloperska.

1.500m 4:35 -94 Nistaars mal ar utstakatoch Evy:s
3.000m 9:31 .94 30graderiskuggansaklaradeIng- | svenska rekord ligger i farozonen.
5.000m 16:24 .95 marie VM-loppet med bravur | OSiAtlanta dr ocksa ett mal (om
10.000m 34:14 .94 | (knappt godkand enligt Ingmarie | baraforbundetkanbestimmasina
10km landsvig  32:58 .95 | sidlv). Hon gick ut lugnt i vanlig | kvalgrinser). Nastamarathonlopp
Halvmarathon 1:14:02 .94 ordning och passerade 5km som | kanbliilstanbulredaninovember.
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Berlin Marathon 95-09-24

Klass Namn Klubb Tid
M30  Sammy Lelei KEN 2:07:02
M30  Vincent Rousseau BEL

MH  Antonio Pinto POR

K30  Uta Pippig GER

K30  Angelina Kanana KEN

KH Rakyla Maraoui MAR 2:28:16
MH Lars Hagdal -67 MAI, Malmé 2:31:00
M30  Orjan Grelsson -62 Uppsala 2:35:00
M40  Stefan Uimestad -52 Team Blekinge

M30  Stefan Rosén -65 IK Pallas

M35  Eddi Hultgren -59
M30  Robert Jonsson -61

Team Blekinge
IKF Trelleborg

M30  Magnus Besseling-61  Sth Polisen
M30  David Cooper -61 TESO
MH  Jorgen Lind -69 Uppsala
50  Leif Holm -44 Team Blekinge
* Anders Forvass -72 Fast
Ole Jonsson -66 IK Vésteras
M55 Bjom Videfors -40 GF Idrott
M40 Safouane Silmo -51 Hultsfreds LK

M30  Jdrgen Nilsson -63 Bosso 2:51:01
M30  Roger Larsson -63 Skultuna 2:52:37
M45  Goran Bengtsson -46 Laholms IF 2:54:04
MH  Joakim Alehelm -72 Kalmar RC

M40 Anders Persson -55 Bosso

M30  Hans Aberg -63 Ljungby Runners
M30  Michael Jahnsen -64 Ljungby Runners
MH Michael Johansson -67  Team Blekinge

M35 Janne Nord -58 IFK Mora

MH Fredrik Nilsson -72 Hérlov IF 2:57:33
M40  Goran Pettersson -51 IFK Trelleborg 2:57:36
MH Peter Jonsson -69 Draco IF 2:59:47
M30  Jan Eriksson -62 Marmo Mohed 2:59:52
M45  Per Dahlbeck -50 MNW LR 3:03:53
K30  Catarina Jonsson -64 Bosso 3:04:28
M35 Bjém Furhoff -60 Stockholm RRC ~ 3:04:41
M40 Dieter Schneider -55 Grycksbo 3:04:44
M40  Bo-Egon Nilsson -54 Friskis & Sveftis ~ 3:05:32
M35 Mats Hammerin -60 Kupolen LK 3:07:43
MH Martin Jacobsson 74 Stensunda IF 3:07:52
M35 Erik Nilsson -60 Musgenetkerna  3:09:09
M50 Krister Astrand -45 Team Blekinge 3:09:10
MH Christer Andersson -66  Draco IF 3:09:41
M40 Hakan Eriksson -54 Team Blekinge 3:10:14
M30  Mikael Strosfelt -62 Kariskoga IF 3:11:34
M40 Inge Gunnarsosn -53 Valhall IK 3:11:53
M55 Jorgen Larsson -38 Vasteras 3:11:54
M55/ Ake Jansson -39 Uppsala LK 3:12:48
MH  Anders Roos -70 IFK Helsingborg ~ 3:12:58

M40 Leif Olsson -53 Busso

M40  Roland Englund -53 Ljusne Ala OK
Md45  Lars-Erik Larsson -49  Skultuna

M35  Anders Nilsson -57 Hultsfred LK
MH Tobias Karlsson -74 IK Wilaka

M55 Gilberto Alvarez -39 Busso

K30  Lena Larsson -62 Stockholm RRC
M50  HAkan Mossberg -44 Stockholm RRC

M45  Thomas Kumlin -49 Sala

M40 Olavi Nieminen -55 Sollefted
M30  Mats Hagdahl -64 LK Myran
M55 Ulf Agrell -39 Heleneholm IF

MH  Tomas Alterlo -69 Busso
Md45  Ebbe Askerberg -46 Tetra Pak
M45  Goran Lindberg -49 SC Victoria
MH Mikael Andersson -68 50t

M30  Kenneth Hermansson -64
K35  Maria Hedlund -59

K30  Sofie Strémblad -65 a
M40 Ove Norrman -54 Stockholm RRC
M50 Lars Karlsson -44 IK Willaka

M45  Gert Persson -49 Team Blekinge
M45  Folke Olsson -47 IK Skattmasama
M35 Nils-Olof Nilsson -60 Team Blekinge
M35  Bosse Olsson -58 F15IF

M50  Leo Rahkonen -41 Team Blekinge
M50 Ingemar Andersson -44  Kalmar OK

MH Dan Alterlo -69 Busso

M50 Géte Henriksson -43 Lund

%Succé hela vagen

ldsjalar finns det dverallt. Tidi
gareharjagnamnt K-G Nystrom

och Svein Moe. Nu maste jag

ocksa rakna i ansvariga for Vattudalens
LDK. Det arlite avett vagspel att vara s
modig och tuff nir man ordnar ett mara-
ton upp i Stromsund. En del av vart land
som man fir rdkna som glesbygd. Banan
var fantasirikt lagd med stor variation.
Detta ar sérskilt viktigt nar publiken
inte ar stor och niar man ofta springer
ensam. Mycket tydligt markerat i kors-
ningar. Ingen mojlighet att springa fel.
‘yltar var uppsatta vid varje km, vilket

ar jattebra, dd kan man hélla koll fran
borjan sa att man inte springer for fort-
eller sakta. Banan var lagd i olika slingor
med vindpunkter sd att man métte de
snabbaste loparna, vilket kindes extra
roligt. Ett nara nog perfekt vider gjorde
inte det hela sdmre, det var en glidje att
springa i ca +10C med underbar luft. Ett
rikt utrustat prisbord hade dukats upp.
Mats Zetterlund var speaker och Orjan
Sandler prisutdelare. Alla fick pris, i-
bland flera stycken. I anslutning till pris-
utdelningen kunde man képa kaffe, lisk
ochsmorgasar. Jagskulle onska att ménga

Monika Simson

fler kommer till detta lopp nista &r.
Passapanisomt.ex. vill samla svenska
mardr for ‘Sverige 90-diplomet’. Hér
har ni mgjlighet att gora en bra tid.
Banan garut pa Ohn diar Yngve Gamlin
och Beppe Wolgers holl till. Upptick
den svindlande vackra naturen. Nir ni
sprungit fardigt gor ni en avstickare till
den underbart vackra staden Oster-
sund som ligger nédstgards, och bekan-
tar er med Republiken Jamtlands hu-
vudstad. Ni blir inte besvikna . Den
klara héga luften ar dessutom gratis.

Marrakech Marathon 1996

gvenska Marathonséllskapet avser att for femte ret i rad arrangera en resa till Marrakech Marathon, som
dger rum séndagen 14 januari 1996. Avresa fran Stockholm torsdagen 11 januari med hemkomst en vecka
senare. For Er som dr intresserade och vill planera in att

aka med till Marocko och springa i den rosa sagostaden
Marrakech gar vi nu ut med denna intresseanmélan.
Om Du énskar yterligare information om resan kan

Du ringa:

Goran Gustavsson, Svenska marathonsillskapet

08-38 79 86 (kvallstid).

Eva Kampenborg, Fritidsresor 08-720 72 67 (dagtid).

Jag ar intresserad av att dka till Marrakech Marathon:

Adress:

Postnr: .....

Talongen insades till Fritidsresor, Att: Eva Kampenborg,
Soéder Malarstrand 29, 117 85 Stockholm.
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Tihamer Hargtal -56
Erik Liljecrantz -68
Mats Hansson -66
Bengt-A Ljungqvist -43
Kurt Holmgren -37
Krister Einarsson -72
Sven Svanfelt -39

Guy Wallin -41

Jens Walles -65

Par Ingvarsson -61
Tomas Ifver -55

Curt Sandberg -51

Jan -Erik Strandberg -57
Goran Sjodin -54

Ole Wiklund -42
Johan Lindberg -55
UIf Georgsson -52
Gunilla Martensson -38
Anders Karlsson -66
Orjan Larsson -70
Claes Hermansson -54
Ragne Nilsson -43
Martin Johansosn -67
Mats Persson -47
Bengt—Ake Svensson -45
Jon -H Jannerling -49
Roland Karlsson -45
Sven Andersson -64
Tomas Karlsson -70
Matti Holmqvist -59
Lars-Olof Israelsson -35
Mats Réhr -60

Jan Lévgren -45
Roland Andersson -45
Torbjérn Skdldfors -60
Torbjorn Falkberger -52
Ingemar Westerberg -57
Dan Granlund -42
Lars Weber -58
Par-Olof Sandin -63
Cecilia Nilsson -56
Britt-Viol Edvardsson -43
Kijell Levin -52

Rune Johansson -44
Lennart Karlsson -55
Lennart Andersson -63
Benny Blom -58
Kenneth Holmstrom -49
Bengt Ohrn -63
Wincent Edlund -58
Jan Melkerson -61
Kjell-Ake Olander -41
Jonas Andersson -67
Ingemar Karlsson -49
Hakan Andersson -62
Dick Dahlberg -60

Olle Modin -50

Jan Svensson -52
John Andersson -64
Stefan Larsson -61
Gudrun Bengtsson -55
Kjell Edandsson -51
Goran Severin -46
Thomas Sjoman -44
Christina Ekblom -51
Kjell Gradse -52
Hakan Brandberg -68
Ake Johansson -48
Per Hall -58

Bertil Karpenman -47
Bengt Pergart -49
Bengt Lindskog -46
Karl Jonasson -48
Lars Gerhardsson -60
Bengt Svensson -39
Leif Carlstr'm -53

Paul Nieminen -41
Fritihof Kronbland -48
Bjom Weldin -51

Anne Wah! -64

Patrik Stensson -70
Erik Gerdin -52

Hans Johansson -54
Bertil Rosander -48
Hékan Olsson -57
Goran Sjodahl -48
Agneta Rippe -46
Ingegerd Ohberg -42
Anders Wallin -47
Hans Malnqvist -52
Fredrik Pasty -53
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MNW LR
Stockholm
PLM IF

Team Blekinge
GF Idrott
Bollnas

Busso
Hovslétts IK
Kupolen LK
IFK Helsingborg
Jupiter Tr.C
Stockholm RRC
Ljusne Ala OK
Ljusne Ala OK
Tullinge

Boras Ind
Kronoskogen
LUGI

Tobo

Draco IF
Ingarps SMU
Solvesborg
Malmé
Laholms IF
Team Blekinge
Alo 90 IK
Team Blekinge
Draco IF
Goteborg
Team Blekinge
Stockholm RRC
Stockholm
Bjorntorps IF
KA2
Ostergam IF
Ystad
Hultsfreds LK
Skellefted AIK
Lund

Marma Mohed
Busso

IK Skattmasarna
Team Blekinge
Landstinget
Blackstad IF
Busso

Team Blekinge
Malmé

Marma Mohed
Motala

Team Z
Landstinget
Arvika

1K Wileke
Halvortorps IS
Halvortorps IS
Malarskog
Vakelsang IK
Lidingd
Vasteras
Pulsen
Saltsj6-Boo
Bosso

Alta

Wilkse

IF Vérnamo
L100 IF

Team Blekinge
Busso

Eksj6 SodralF
LK Myran

SKF FK

Team Blekinge
Livgardets IK
Nya LB Hus
Vistsv Bygge
Sdderhamns 1K
Borells Ind.
Torslanda

MAI

IK Wilske
Vémamo
Ostar IF Géteb.
Nya LB Hus
MNW LR
Ljungby

SKF FK

Umed

Rank Xerox
Rénninge
Stockholm RRC

Bo Bengtsson -53
Per Moldin -43

Joakin Divren -64
Anders Karlsson -65
Annika Oldberg -60
Lennart Ekberg -52
Bengt Sjogren -51
Henrik Lindskog -77
Karin Lindskog -48
Bjarne Asp -54

Bjorn Svensson -65
Lennart Gradeen -49
UIf Henriksson -59
Eva Jonsson -63

Stig Persson -47
Lasse Andersson -66
Lars Linderdahl -57
Arne Martensson -51
Helene Melin -50
Daniel v Berlekom -55
Bengt Nilsson -57

Stig R Nilsson -44
Torgny Lo6f -50
Tommy Pettersson -57
Lars Karbin -42

Karl -G Jénsson -52
Ylva Bergqvist -44
Greger Nyberg -47
Birgitta Eliasson -43
Mats Olsson -62

Tore Jansson -34
HAkan Svensson -65
Jan-Erik Sj"berg -44
Anders Furborg -65
Per-Olof Isaksson -53
Johan Nilsson -66
Nils Forslund -51
Henrik Brjesson -56
Ake Jansson -39
Séren Josefsson -45
Per-Erik Lejomark -31
Christer Svensson -44
Sven-Olof Amesson -37
Stefan Magnusson -65
Fredrik Johansson -74
Per Pettersson -55
Clas Pettersson -64
Erik Holm -21

Stig Nordgren -50
Mats Brorsson -62
Lars Lennhagen -43
Mats Kagesson
Gunnar Nilsson -52
Jan Kantor -47

Leo Ivonen -47
Lennart Osth -48
Lars-Ove Karisson -49
Ingemar Hansson -47
Niclas Brannstrém -54
Paul Wélanders -58
Britt -M Tannerstal -59
Margareta Warn -71
Bo Bergqist -37

Mats Anderson -55
Leif Andersson -45
Karl-M Nilsson -61

UIf Rhoden -57

Leif Moller -47

Regina Adalberth -54
Freddey Malmberg -50
Gunnar Wanneberg -60
Ame Gustavsson -54
Catrine Janson -63
Leif Waxell -45

Dane Bertram -67

Nils Gordh -55

Bengt Lejon -63

Leif Svensson -44
Inger Waxell -55

Kaj Andersson -47
Lasse Sonesson -37
Gosta Jorlin -25
Christer Carlson -44
Anita Hansen -51
Anita Sjéman -53
Thomas Andersson -50
Rolf Svensson -40

Ulf Hellstrom -53

Ulla Lindmark -35
Birgitta Olsson -58
Bibbi Bréndstrom -58

Pulsen
Landstinget
Pharmadule

FK Finn
Eskilstuna
Stockholm RRC
FK Snapphanarna
Alafors IF

SKF FK
Landstinget
Draco IF
Vamamo SK
Guif BH 95
Lindome

IFK Trelleborg
Studerterna
Séderhamn
Stockholm RRC
Stockholm RRC
Res & Spring
Friskis & Svettis
Skillinaryd
Marma Mohed
LFV Kurkuna
LFV Luled
Busso

IK Finish

IFK Trelleborg
Strangnés

MAI

HBK Runners
Friskis & Svettis
Team Blekinge
Hede IF

Guif BH 95
Malmé

Kista

Domsé IS
Soderala AIK
Boras

Vallsvik Bruk
Orebro

Fritid Sth
Malmé

Rénés 4H
Landstinget
Kristianstad
Sala

Marma Mohed
Arvika
Vingaker IF
Lerum SOK
Akersberga
Dagens Nyheter
Stockhom RRC
Viskafors IF
Team Blekinge
Bosso

Team Blekinge
Skandia
Bastupanelen
Kempten

IK Finish
Trollhdttan
Trollhdttan
Skattemynd.
Stenkullen
Busso

IFK Helsingborg
Landstinget
Skandia
Stockholm RRC
Soderhamn
Sala
Kristianstad
Varberg

Busso
Linghems SK
Sala

Busso

Osterlen
Stockholm RRC
Styrsd

Hede IF

Alta

Ljungby

Busso

Busso

HBK Runners
Bastupanelen
Bastupanelen

M50

Ake Reimer -45

Kirsti Kvarnerot -58
Lennart Nilsson -45
Gunnar Andersson -57
Inger Granlund -46
Claes -G Brauner -49
Nils Widenfors -48
Kenth Nilsson -44
Hasse Olssen -55
Monica Bengtsson -51
Pia Andersson -52
Arne Jorgensson -56
Anne-M Andersson -43
Kurt Gustavsson -48
Stig Johansson -21
Alf Jansson -45
Karl-G Svensson -35
Elke Raub -55

Yiwa Jakobsson -55
Erling Borjesson -50
Hans Ryberg -52

Ake Dahigren -45
Goran Hagelin -70
Goran Igelstrom -48
Egon Johanssn -40
Ove Sandberg -39
Karl -Erik Bodin -41

Trelleborg
Skandr

Team Blekinge
Vasteras
Skelleftea AIK
Gulf BH 95
Team Blekinge
SKF FK
Busso
Laholms IF
Bastupanelen
Busso

IK Akele
Hultsfreds LK
Team Blekinge
Gulf BH 95

IF Rogdr
Stockholm RRC
Visby

OK Tyringe
Lerum

Team Blekinge
V Frolunda
Sollefted
Fyrkanten
Hamnerbro IF
Gallivare

16.667 startande, 296 svenskar i mal, Vader: +11C

4:4300
4:43:00

Kustmaran 1995-07-15
Team Blekinge
Kristianopel

DM for Blekinge

Vadret: Cirka 20 grader, mulet och svag vind.
Tavlingsledare: Gert-Ove Olsson.
Banan kontrolmétt av forbundsmatare Lars Ydreborg.

KIPI

M45/1
M50/
M40/
M35/1
M35/2
M40/2
M35/3
Ms5/1
M35/4
M40/3

M55/2
M45/2
M40/4
M1

M50/2
M45/3
M2

M3

M45/4
M35/5

M4
MMot/1
MMot/2
M50/3
M55/3
K40/
M35/6
M50/4
M40/5
M40/6

MMot/3
M55/4
MMot/4
M60/1
M55/5
M45/5
M45/6
Mg0/2
M55/6

Namn

Ove Olsson

Leif Holm
Stefan Ulmestal
Eddy Hultgren
Tommy Sjdstrém
Anders Krappe
Bengt Géransson
Gote Ivarsson
Gert-Inge Tapper
Lennart Appelkvist

Ake Jansson
Jan Jonasson
Bo Waldowsson
Anders Nordlund
Frank Rodin
Lenart Nilsson
Hakan Blomqvist
Tommy Hagberg
Erling Thelander
Anders Edberg

R A Bornebratt
Olle Halldén
Nils-Olof Nilsson
Roy Hultén
Martin Pedersen
Agneta Ohmes
Mats Pettersson
Rolf Karlsson
Krister Astrand
Magnus Skottén

Hans Falklind
Bernt Pettersson
C H Sennerstig
Horst Preisler
Lars Vinger

UIf Lannerberg
Kjell Magnusson
Borje Mattisson
Lars Henningsson

Klubb/Ort
Kvarnsved GolF
Team Blekinge
Team Blekinge
Team Blekinge
Kvarnsved GolF
Laholms IF

Falu IK

IF Tiwo
Bjornstorps IF
Team Blekinge

Uppsala LK
Grénums IF
Torsmaskiner
Linképings GIF
Solvikingarna
Kyrkhults SK
Kyrkhults SK
Vaxjs LK

IF Verda
Okulla SK

IFK Skdvde
Reebok RC
Team Blekinge
Team Blekinge
Laholms IF
Alme SK
Hogby IF
Nastorps IF
Team Blekinge
Team Blekinge

Sju Kronor IF
Team Blekinge
Bjornstorps IF
GER

IK Viking

IFK Kristinehamn
Club Z Sodertélje
Laholms IF
Jarfalla SK

Tid
24212
2.46.53
2.51.07
25133
2.56.13
3.03.51
3.06.17
3.10.53
3.1
3.11

3.11.43
31235
3.13.36
3.14.45
31552
31

3.16.32
3.17.44
3.18.08
3.18.28

3.19.20
3.19.45
3.20.01
3.20.26
3.21.08
3.2248
3.23.31
3.24.04
3.25.08
3.25.27

3.25.57
3.27.54
3.28.22
3.28.48
3.30.07
3.30.57
33118
3.32.39
3.32.54



M35/7  Tomas Eliasson
M55/7  Same Appelros
M5 Mikael Johansson
M55/8  Clarence Klattborg
M80/3  Lars-O Israelsson
M50/5  B-A Ljungkvist
M50/6  Kijell Damstedt
M6 Jérgen Strandkvist
MMot/5  Anders Madsen
M50/7  Kim Nyberg

M45/7  Mats Persson

MMot/6
M50/8
M50/9
M865/1
MMot/7
MMot/8
M35/8
M55/9
MMot/9
K45/

Mikael Hildingsson
Dan Jarl

Ulf Gustavsson
Sixten Winberg
Jon-H Jannerling
Sten Yimén
Torbjorn Jidefur
Johannes Likar
Stig Mariedahl
Monika Udd

MMot/10 Kijell Levin
MMot/11 Bo-Inge Akerlund
M40/7  Kent Karlsson
M50/10  Kilas Fjallrot
MMot/12 Gunnar Johansson
MMot/13 Leif Karlsson
M40/8  Christer Svensson
M50/11  Bo Pelander

M50/12  Stig Saderstrom

M45/8  Kent Johansson
M45/9  Gerhard Ohmes
M50/13  Kjell-Ake Akesson
MMot/15 Lars Moberg
MMot/16 Hakan Johsson
M40/9  Jan Halldén
MMot/17 Erhard Filtenborg
MMot/18 UIf Palmgren
M50/14  Jan-Erik Sjoberg
M52  Per Adolfsson

MMot/19 David Hogberg
MMot/20 Peter Ahl
MMot/21 Johan Skottén
M65/3  Ingvar Lundberg
K351 A-M Bygland
MMot/22 Stig Nyman
MMot/23 Bengt Nilsson
MMot/24 Lars Ericson
MMot/25 Kenth Lindstrom
MMot/26 Leif Franzén

K501 Gunilla Franzén
MMot/27 Conny Adolfsson

93 MMot/28 Pontus Bruhammar
94 MMot/29 Lennart Norén
95  M50/15 Harry Schmidt
96  M55/10 Hans Orsing
97 MMot/30 Gunnar Lillimagi
2% MMot/31 Ame Gustavsson
MMot/32 Gunnar Nilsson
M45/10  Rolf Dietrichson
101 MMot/33 Christer Magnusson
102 M70/1  Stig Johansson
Rullstol
Michael Sandberg
2 Bemt Nilsson

Vas LK

Granums IF
Team Blekinge
Fredrikshofs IF
IFK Strangnas
Team Blekinge
Heleneholms IF
FK Asen

N

SRRC
Laholms IF

SJ Karlskrona
Hafrestréms IF
Vilsta IK

Team Blekinge
Ale 90 IK
Malilla-Mrl. SKI
Hovslatts IF
Malmé
Iggesund SK
Orebro AIK

Team Blekinge
Almhult
Istrums SK
Heleneholms IF
IFK Borgholm
UF Contact
Ramdala

3.33.01

3.33.41
3.33.50
3.33.55
3.34.24
3.35.15
3.35.29
3.35.49
3.36.37
33743
3.38.54

3.39.02
3.41.02
3.41.15
3.41.34
3.41.50
3.42.30
3.42.38
3.42.58
3.43.53
3.46.21

3.47.19
3.48.42
3.49.07
3.49.30
3.50.10
3.50.52
35135

Club Z Sodertalie 3.52.46
MMot/14 Thorsten Gustafsson Karlskrona

Kvamsved GolF

Solvikingarna
Almhults SK
Vaxjo LK
Soc.forv Malmé
Falkenberg RR
IFSA AB

DEN
Helsingborg
Elektro-Stand AB
IK Ymer

Jamjé
Fredrikshofs IF
Team Blekinge
FK Gnosjo
NOR

Team Blekinge
Team Blekinge
FK Asen
SE-Bankens IF
IFK Strangnds

IFK Strangnas
IK Ymer
Norrkping
Verdi FC
Sabene
Helsingborg
Alvdngen

Ryd

Uppsala LK
Fredrikshofs IF

Osmo Friidrott
Team Blekinge

Motala-Mjélby HIl
Kalmar RC

DM-segrare for Blekinge &r markerade med fet stil.

Bords Marathon
(Aspereds IF) 1995-08-26

VeteranSM

Pl Namn Klubb/Ort

M

1 Pettersson Roger IF Kville

2 Zefterberg Bengt Solvikingarna

3.53.43
3.53.58

3.55.12
3.55.32
3.56.01
3.58.21
3.59.42
4.03.09
4.04.05
4.05.22
4.06.30
4.06.42

4.07.55
4.08.33
4.09.12
4.10.54
4.13.03
41719
41719
4.19.32
4.19.34
423.33

4.23.33
4.24.40
4.21.32
4.30.53
43325
43325
44218
4.53.43
45348
4.53.59

4.57.14
5.33.46

F2.28.06
2.34.52

Tid

253.35
3.09.45
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Kekkonen Leo
Nordlund Anders
Boe Ole-Christian
Sjogren Jan

Hakola Aimo
Torstensson Nils-A
Grip Per

Eddy Hultgren
Sjdstrom Tommy
Karlsson Bemt
Edberg Anders
Berggren Lars-G
Alnebring Robert
Persson Gert-Ove
Karlsson Leif
Kuhs Reinhard
Hall Lasse

Gerdin Erik
Ulmestal Stefan
Jansson Hans
Larsson Tony
Sétterstrom Kurt
Jingholt Stefan
Bjdrkbacka Tage
Svensson Kennet
Jaktlund Peter
Gunnarsson Kenneth
Séfstrom Rolf
Gustavsson Rune
Karlsson Jan-Olov
Ernlund Anders
Knutsen Emst
Ekstrom Carl-Johan
Larsson Kent
Henningsson Lars
Adolfsson Conny

Olsson Owe
Myllymaki Tauno
Hansen Peter
Hansson Lars
Svanfelt Tord
Backman Bengt
Voronen Nilo
Bogqvist Lasse
Holm Bengt
Béckstrom Lars
Hansson Jan A.B
Engfeldt Nils-Olof
Madsen Anders
Cesar Stefan
Runberg Lars
Ruus Pelle
Hallberg Rolf
Johansson Kent

Lundberg Jan-Ake
Holm Leif

Brinck Leif
Persson Jan-Ake
Furunger Jan
Olsson Mats-Olof
Brodin Frank
Bergfoth Christer
Johansson Bemt
Sandgren Lars
Karlsson Roland
Téllgren Kére
Wannehed Hans
Krantz Jan
Damstedt Kiell
Akesson Kiell-Ake
Andersson Hans
Holm Bosse
Sdderstrom Stig
Sjoberg Jan-Erik
Rosendahl Sten-Ake
Svantesson Holger
Huvitfeldt P-O

Sunna Josef
Videfors Bjom
Svensson Rune
Nilsson Kjell-Ake

Ellos IF 3.15.01
Linkdpings IF 3.19.44
Olsfors IF 3.31.18
Vargarda IK 34553

IK Westmannia Friid 2.39.31
Frédinge Mejeri AB  2.41.57

Skilingaryds FK ~ 2.43.01
Team Blekinge 25017
Kvarnsvedens FIK  2.51.29
Akulla SK 2.58.10
Akulla SK 317.08
Flemmingsberg SK  3.23.57
Boo IF 3.28.03
Finspangs AIK 3.42.25
IFK Gdteborg, 3.44.50
Solvikingarna 3.48.06
Solvikingarna 3.48.58
IK Hakarpspojkarna 2.35.22
Team Blekinge 24055
Kils AIK 243.02
Orebro AIK 2.52.58
Osthammar Friidrott 2.53.35
Bollebygds IF 2.53.57
Halstahammars SK  2.57.23
IFK Helsingborg 251.35
Kvamsvedens FIK  2.59.55
Heleneholms IF 3.03.51
IF Tivo 3.09.12
Navésens FK 3.09.30
Orjansklubben 3.1.26
Sollerd IF 3.19.23
Solvikingama 32143
Huskvama Polisen  3.31.23
Hargs Runners 3.36.11
SOK Knallen 34427
IK Ymer 4.26.24
Kvarnsvedens FIK  2.37.46
Blsta IK 241.24
Solvikingarna 2.55.35
IKSU Umea, 2.59.14
Heleneholms IF 3.01.37
Flemmingsbergs IF  3.02.11
SOK Knallen 3.03.01
SLK Oxeldsund 3.13.53
FAIK 3.16.00
Hagsbo AIK 3.19.45
Solvikingarna 3.22.39
Heleneholms IF~ 3.26.21
DAN 3.26.54
FK Snapphanama  3.36.31
IFK Halmstad 34240
Eskilstuna IK 3.42.55
IK Kallvar 3.43.57
Solvikingarna 4.02.35
Stenungsunds OK ~ 2.45.11
Team Blekinge 249.02
SAIS 2.58.02
IFK Helsingborg 2.59.31
Alingsas IF 3.00.04
Kvarnsvedens FIK  3.05.24
Solvikingamna 3.06.40
NAIF -79 3.07.46
Skellefted AIK 3.11.48
Lidkpings IS 3.20.54
SKF FK 3.2249
IF Saab 3.24.02
Osthammar Friidrott 3.29.42
Solvikingama 3.33.58
Heleneholms IF 3.35.42
Vaxjo LK 3.4257
Hallstahammars SK 3.47.27
Volvo IF 3.48.51
Kvarnsvedens GolF 3.49.36
Elektra 4.03.29
Akzo Nobel IK 4.19.01
Tves 4.55.22
Hammarby IF 4.56.46
Umedalens IF 24137
GF Idrott 25153
Telia IF Gbg 2.58.26
Lugi Lund 3.06.18

5  Pettersson Ingemar IF Kville

6 Svensson Hans OL Alehof

7 Hjalmarsson Lennart Lidkdpings IS
8  Hellstrom Stig Fredrikshofs IF
9 Josefsson Evert Vargarda IK
10 Ivarsson Gote IF Tivo

11 Klattborg Clarence Fredrikshofs IF
12 Vinger Lars IK Viking

13 Pedersen Martin Larholms IF

14 Claesson Bertil Heleneholms IF
15  Ryndal Sigurd Rydboholms SK
16 Bergsten Thorsten Garphyttan

17  Persson Lennart FK Snapphanarna
18  Westerberg Bosse lvikingarna
Mé0

1 Bengtsson Bengt SK 69 Tyringe
2 Mellberg Leo Obacka LK

3 Andersson Erik Bjorkfors GolF
4 Persson Bertil Tierps IF

Mé5

1 Linder Kjell Véckelsangs IK
2 Lingfors Bengt IF Hallby

3 Svensson Henry Frédinge B.SK
4 Mossberg Kjell Ale 90

5  Adolfsson Per IK Ymer

M0

1 Ostbye Erik Solvikingarna
2 Lundstrém Jacob FK Snapphanama
3 Callheim Ebbe Jarfalla SK

4 Astrdm Gosta Osthammar Friidrott
5  Folkesson Roy Kumla Skidf

6  Majling Nils Jarfalla SK

7 Johansson Stig Team Blekinge
M75

1 Stale Torsten Fredrikshofs IF
2 Andersson Gosta GF Idrott

3 Tillman Karl-Olof Frosé IF

M80

1 Fredriksson Bengt IF Ostersund
MMot

1 Olsson Per Svedala

2 Larsson Jorgen Givarp IF

3 Reimer Peter FK Snapphanarna
4 Falklind Hans Lerum

5  LevinKjell Team Blekinge
6  Eriksson Jan

7 Svensson Bengt-Ake Team Blekinge
8  Olausson Lars-Goran Team Blekinge
9 Forslund Gosta Volvo IF

10 Davidsson Jan-Ake Lerum

11 Patriksson Hans TV 88

12 Palmgren UIf Helsingborg

13 Norén Lennart Verdi FC

14 Andersson Henrik Horla

K

1 Malm Sanna Solvikingarna
K35

1 Eriksson Lena IFK Skovde

2 Bjorklund Cecilia Hdgsbo AIK

3 Hermelin Sanne Fredrikshofs IF
4 Munne Sirpa SLK Oxeldsund
K40

1 RagneYiva Fredrikshofs IF
Kd5

1 Nilsson Barbro IF Kville

K50

1 Franzén Gunilla IFK Strangnds
2 Ljungman Karen 116 IF

3 Andersson Ann-Marie IK Akele

K55

1 Simson Monika Taby LLK

2 Gustafsson Astrid Halmstads OK
Rullstol

1 Tyrén Anders MMHIF Motala

21

3.12.12
3.12.29
3.12.56
3.15.22
3.16.14
3.17.50
3.19.57
3.21.55
3.22.32
32321
3.43.20
35217
4.26.09
4.36.19

3.07.05
3.2452
3.25.50
34328

3.09.57
3.33.30
3.33.32
3.45.53
4.03.12

3.35.11
3.38.19
3.54.56
4.18.25
421.11
44437
5.04.06

4.0541
4.08.34
4.57.59

5.28.49

3.00.03
31242
3.22.36
3.24.00
3.35.58
3.45.08
3.48.32
3.49.09
3.54.29
3.57.58
4.15.38
4.26.12
4.26.24
4.54.45

4.43.58

3.17.11
3.19.15
3.33.18
3.54.29

3.18.01

3.45.49

4.02.50
4.09.07
4.33.46

4.01.16
4.04.19

240.21
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Broméllamaran
Bromolla 1995-07-01
Ryssbergets IK

Namn

Anders Bengtsson
Roger Pettersson
Robert Bergman
Stieg Nielsen

Peter Reimer
Bengt Zetterberg
Tom Petersen

R T S )

M35

1 Dag Nilsson

2 PerEklundh

3 Jorgen Barchow

M40

Leif Dietz

Anders Persson
Kennet Svensson
Anders Krappe
Kenneth Gunnarsson
Rolf Andersson
Ernst Knutsen
Claes-G Gustavsson

0~ ? O AW N
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Peter Hansen
Torgny Karlsson
Ronny Mandelholm
Nils-Olof Engfeldt
Kent Johansson
Leif Karlsson
Stefan Cesar

o g mwn o=z

&
=

Frank Brodin
Gert | Nilsson
Kiell Damstedt
Olle Persson
Klas Fiallrot
Martti Hultqvist
Jan-Erik Olsson
Bosse Holm

L N

&
&

Bjorn Videfors
Kurt Holmgren
Hakan Sj6o
Bertil Clagsson
Sten Sandberg
Sven Svanfeldt
Hans Orsing

~oorwNnaz

M60
1 Sven-Olof Davidsson
2 Sven-Erik Akerman

M65
1 Kjell Mossberg
2 PerAdolfsson

M70

1 Jacob Lundstrém
2 Gosta Andersson
3 Borje Reis

K35
1 Boel de Geer

M Motion

Krister Svantesson
Albert Westergren
Mijo Vrbancic
Christer Larsson
Gosta Forslund
Gert Krook

Kijell Levin

Sten Rossler
Jens Rydberg

10 Thomas Helén

11 Eiry Ranvide

12 Conny Adolfsson
13 Gunnar Lillimagi

NN s ®N

Klubb/Ort

Harlovs IF

IF Kville
Solvikingarna
Heleneholms IF
FK Snapphanarna
Solvikingarna
Nobel Sundsvall

Vixp LK
Hultsfreds LK
Heleneholms IF

Solvikingarna
GF Idrott

IFK Helsingborg
Laholms IF
Heleneholms IF
Hagsby AIK
Solvikingarna
Lidkdpings IS

Solvikingarna
Solvikingarna
Grénums IF
Heleneholms IF
Solvikingarna
UF Contact

FK Snapphanarna

Solvikingarna
Bjornstorps IF
Heleneholms IF
GF Idrott
Heleneholms IF
Ryssbergets IK
Alme 90 FI
Volvo IF

GF Idrott

GF Idrott

Vaxs LK
Heleneholms IF
Hagsbo AIK
Heleneholms IF
IFK Helsingborg

Vaxjo LK
Bjérnstorps IF

ALE 90 IK

IK Ymer

FK Snapphanarna
GF Idrott
SOK Knallen

Lugi FI

Luftfartsverk IF
Ryssbergets IK
Volvo IF

Lund

Volvo IF

Volvo IF

Team Blekinge LK
Ericsson IK
Vixio LK
Kavlinge BMK
Malma Sparv IF
IK Ymer
Alvingen

22

Vand-
punkt

1.17.32
1.22.15
1.30.13
1.32.05
1.28.33
1.31.01
1.35.39

1.27.00
1.30.04
1.38.01

12212
1.26.01
1.28.38
1.30.38
1.34.40
1.34.49
1.35.27
1.54.12

1.28.35
1.28.29
1.28.46
1.35.58

. 1.55.30

1.46.26
1.55.22

1.28.28
1.37.34
1.44.45
1.54.00
1.52.43
1.38.46
1.398.16
1.43.10

1.26.01
1.37.01
1.35.33
1.37.29
1.36.26
147.34
21342

1.52.05
2.15.46

1.51.47

2.02.36

1.53.18
201.10
22235

1.53.27

1.30.12
1.32.50
1.34.48
14434
147.18
1.40.06
1.53.58
1.44.18
1.52.12
14715
1.54.04
2.13.40
2.10.34

Tid

245.23
3.03.01
3.07.10
3.08.42
3.13.06
3.28.47
3.29.54

25248
3.16.38
3.42.38

2.47.04
2.55.27
2.58.15
3.01.29
3.07.43
32141
3.27.30
3.59.09

2.58.05
3.04.19
3.17.58
3.30.00
4.09.41
4.13.50
4.15.28

3.19.02
3.29.45
3.30.09
3.47.39
35248
3.53.02
4.34.29
44349

2.53.37
3.21.00
3.28.06
3.32.32
3.34.58
3.38.27
4.36.15

3.57.36
5.01.49

3.52.59

4.19.03

3.49.57
4.20.50
5.15.54

3.57.40

3.12.05
3.15.37
3.26.16
3.36.52
3.47.11
3.50.06
3.53.26
4.00.33
4.02.43
4.10.32
4.11.05
4.39.55
4.50.04

Fotnot: DM fér Skéne fet stil

Lagtivling

1 Solvikingarna 8.49.28
2 GF Idrott 9.10.04
3 Heleneholms IF 9.46.25
4 Vaxio IK 10.18.30
5 FK Snapphanarna 11.18.31

Gron Runt Marathon
1995-05-06 (Finspdngs
AIK)

DM féor Ostergotland

Plac Namn Klass/Klubb/Ort Tid
Féd.ar

Min

1 Yifru Shimekan M35 GolF Tjalve 2.45.04
2 Orjan Oberg M IKAkele 25313
3 Billy Svensson M40 GolF Tjalve 2.53.54
4 Tage Bjorkbacka M40 Hallstahammar SK  2.53.59
5  Veijo Hietala M45 GolF Tjalve 2.55.28
6  Jonny Lundberg 67 IKTiwas 2.56.16
7 PérOQlsson M35 Linkdpings GIF 3.13.57
8  BengtGoransson M35 Falu K 3.14.25
9  Tomas Franzen M40 GolF Tjalve 32147
10  Jan Paraniak -50  IFK Stréngnas 3.27.05
11 Kurt Gustavsson -46  Hultsfred 3.28.19
12 Kiell Magnusson -49  ClubZ 3.28.30
13 Anders Eriksson M Kristinehamn 3.29.19
14 Johan Armfeldt M40 GolF Tjalve 3.38.30
15 Pelle Ruus M45 Esilstuna IK 3.44.52
16 Ake Nilsson -42  Gverums OK 34535
17 Erik Andersson M60 Rimforsa 3.47.26
18 Lars-Olof Israelsson M 60 IFK Strangnds 35143
19 Bo-ngeAkerlund  -38  Almhult 3.53.17
20 Kent Larsson -51  Hargs Runners 3.54.33
21 Lars-AkeAmfiord M Ljungsbergs IF 3.55.38
22 Fredrik Holm M Sdderkdping 3.55.39
23 Gunnar Johansson -48  IFK Borgholm 3.56.13
24 Stig Soderstrom -50  Kvarnsvedens GolF  3.59.15
25 Bo Pelander -43  ClubZ 3.59.20
26  Ferike Pasthy M40 Taby LLK 4.11.37
27  Kalevi Saukkonen 43 FIN 43121
28  Lennart Noren -37  Verdi FC 4.44.57
29 Gunnar Lillimagi -44  Alvangen 44854
30 Johnny Israelsson M Sala 4.58.14
Kvinnor

1 Yiva Rangne K40 Stockholm 33453

2 Paivikki Hiltunen K45 Hallstahammars SK = 3.55.22

Rullstolsmarathon

1 Mikael Sandberg Motala-Mjélby 2.54.28

Killingi Maraton
(Killingi AIF) 1995-07-08
Védret: Tretton grader, vaxlande byig vind.

Tavlingsledare: Lennart Rantatalo.
Banan kontrolmatt av forbundsmétare Johan Henriksson.

Pl KIPI  Namn Klubb/Ort Tid

1 M45/1 Lars Vinas Vittangi SK 2.50.37
2 mn Ravi Kappel Lule4 LDK 2.58.23
3 M40/ Ake Lindgren Laisvall SK 3.01.52
4  M40/2 Tommy Lindgren Laisvall SK 3.06.27
5 M40/3  Kjell Akemalm Nilivaara IS 3.11.48
6 M40/4 Thomas Nilsson Ullatti IF 3.12.27
7 M50/ Bror Olofsson Killingi AIF 3.15.44
8 M50/2 BemtOberg Vuollerims SK  3.18.30
9 M2  Karileskeld Fagersta RC 3.21.23
10 Md4572  Kurt Gustavsson Hultsfreds LK~ 3.23.35

11 Md45/3  Anders Brask Fredrikshofs IF ~ 3.24.18
12 M55/1  Stig Hellstrém Fredrikshofs IF ~ 3.24.35
13 M45/4  Ulf Johansson Tvéraselets AIF  3.30.59
14 M55/2  Arne Olsson Boden SK 3.32.22
15 M45/5  Leif Strombéck Boden SK 3.35.12
16 M35/1 Harry Baas Svappavaara AIF 3.36.10
17 M50/3 Halvard Lundestad  NOR 3.36.23

18 M35/2 Tony Strande Vettasjarvi IF 3.36.43
19 K50/ Birgitta Jarring Taby LLK 34347
20 MMot/1 IngemarAdolfsson  Hultsfreds LK 35148
21 MB35/3  Lars Eriksson Hellys RC 3.55.41
22 M45/6 Roger Nordin Lycksele LL 3.56.25
23 MMot/2 Bengt Hemmingsson Asrennarna 3.57.36
24 M60/1  Erik Nordgvist Bodens SK 3.58.42
25 MMot/3 Staffan Gagnelid Asrennama 4.00.16
26 M45/7 Roland Nilsson Kiruna LDK 4.03.04
27 K55/1  Monika Simson Taby LLK 4.07.25
28 MMot/4 Dan Strand Skartaryds K 4.19.37
29 M55/3 Séren Domert Kupolen LK 4.28.22
30 K50/2 Ann-Mari Andersson K Akele 4.30.40
31 K40/1 Gunnel Gellerstedt ~ Vuollerims SK  4.34.01
32 MMot/5 Nils-Olof Lorentzen  Hultsfreds LK~ 4.58.33
33 M50/4 Leif Rantatalo Killingi AIF 52123

v

Sétermaran 1995-04-25&

Plac. Namn Klubb Tid
MSen

1 Anders Genstam Kvamnsved GolF 2.54.20
2 Peter Berglund IRIK 3.12.13
3 Jens Walles Kupolen LK 32241
4 Pontus Forsberg Hargs BK Runner 34729
5 Magnus Holmgren Géteborg 3.52.41
M35

1 Hakan Flink Ludvika FFI 23335
2 Raimo Mikkola Kvarnsved GolF 23931
3 Tommy Nilsson Kvamsved GolF 250.1
4 Tommy Sjostrém Kvarnsved GolF 2.50.56
5 Lars Goran Berggren ~ Flemmingsb SK 3.10.58
6 Bengt Goransson Falu IK 3.34.13
M40

1 UIf Lundengérd Kvarnsved GolF 2.34.05
2 PederEstell IFK Mora 2.54.05
3 Mats Danielsson Los IF 2.59.51
4 Sven Ingvar Andersson Iggesunds SK 3.02.51
5 Hans Jonsson Kupolen LK 3.1%

6 Bror Wahisteen Fredrikshofs IF 31

7 Ferike Pasthy Taby LLK 3.48.34
M45

1 Erik Ostman Gustafs GolF 3.08.57
2 Markku Sillanpaa Vikmanshyttan|F 3.34.43
3 Pelle Ruus Eskilstuna IK 34140
4 Henrik Hallkvist IFK Strangnés 4.1’
M50

1 Kiell Olov Skoglund ~ Strands IF 3.06.17
2 Gosta Johansson IFK Strangnas 3.14.08
3 Sture Wahlqvist Iggesunds SK 3.22.11
4 Dick Wennberg ICA Handl IF 3.27.30
5 Jan Hijer Fredrikshofs IF 3.3242
6 Anders Hidefjéll Vasteras FK 3.49.04
7 Stig Soderstrom Kvarnsved GolF 3.49.44
M55

1 Jean Forsgren Fredrikshofs F 33117
2 Lars Vinger IK Viking 3.31.58
3 Bengt Wallin Falu IK 3.35.08
4 Bo Inge Akerlund Almhult IK 3.58.58
5 Leif Forsgren IFK Mora 4.15.33
6 Lennart Noren Verdi FC 42815
M60

1 Ewert Skymne Fredrikshofs IF 3.55.48
2 Sigurd Falk IFK Hedemora 3.58.23
M65

1 Sven A Johansson Fredrikshofs IF 3.48.48
2 Svere Nielsen Ludvika FFI 3.56.18




3 Tore Billman

8
5
: K35
2 1 Ann-Margit Bygland
> K40

1 Ylva Rangne
3 2 Johanna Dale
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1 Péivikki Hiltunen
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4 Skellefted
:
.
: 1995-07-01
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. v Namn

M

1 Miael Brénn

2 Alf Granvik

3 Jorgen Tjamstrom

4 Jan Karlsson
. F Peter Klements

2 Lars-Goran Berglund
< 3 Peter Backlund

4 Leif Hultman
x 5 Marek Perlinski
a 6 Thomas Renberg
& 7 Peter Wiesler
3
« s

1 Rolf Osterholm

2 Goran Henriksson
= 3 Kjell-G Holmberg
r
- M50
- 1 Bemt Johansson
= 2 Sune Westman
41 3 Erk Johansson

4 Bdrje Carlsson

5  Erling Mikaelsson
= 6 Pauli Nieminen
3
3 M55
< 1 Stig Nyman

=, Bo-Goran Hahne
. Sven Johansson
e

Mé65

1 Rune Lindstrém
2 Sigge Hedlund

57
o
-

M75
1 ' Holger Biskop
M Motion
14 1 Goran Martensson
08 2 JanEriksson
1 3 Stefan Bostrém
0 4 0Odd Vesterli
Q 5  Magnus Holmgren
o4 6  Anders Nordenberg
44 7 UIf Albinsson
8  Martin Pettersson
x 9 Lars Forsberg
K
1 Ann-Katrin Haga
Rullstol

1 Anders Tyrén

4
3

Fredrikshofs IF

NOR

Flemmingsb SK
Uni Storeb

Hallstah SK

Midnight Marathon

Klubb/Ort

Skellefted IF
Jogg-Mix
SAIK

Jalles TC

FIN
Osthammar
FIN

Jalles TC
Jalles TC
Lycksele
Jalles TC

FIN
Lulekamraterna
Jalles TC

Skellefted AIK
Team Esplanad
Skellefted AIK
Miners RC
Boliden Metall
Séderhamn

FIN
Sandviken
Hélinds

Kallbottens IK
Skellefted AIK

FIN

Téby
Norrfors IK
IV Birger
Skellefted
Sunderbyn
Jalles TC
Rada IK
Bergsbyn
Spéland

FIN

MMHIF

4.23.02

4.33.00

3.40.26
4.06.11

4.02.46

Tid

2.55.25
3.03.58
3.28.18
3.29.52

240.25
25151
3.06.18
3.07.32
3.15.38
3.19.54
3.27.39

3.11.05
31229
3.58.32

3.03.12
3.06.42
3.06.55
3.17.15
3.40.3x
3.41.12

3.01.29
3.41.40
3.42.09

4.21.31
4.43.12

5.28.59

3.04.24
3.09.25
3.18.24
3.25.49
3.36.41
3.36.54
3.50.21
3.50.33
5.12.13

3.18.23

2.26.38

Strommingsmaran
1995-09-21 Séderhamn

Kontrollmatning: Ragnar Sundberg, SFIF:s bankontrollant

Kontrolldatum: 1995-06-27

Pl Namn/Fédelsear Klubb/Ort

M

1 Partanen, Harri/-63 Hdgbo GIF

2  Falt, Birger/-68 Bollnas FIK

3 Mattsson, Patrik/-65 Bruksvallarnas IF
4 Forsling, Mikael/-66 Edsbyns IF

5 Andersson, Mikael/-66  IFK Strangnds
6 Nilsson, Greger/-66 IFK Stréngnas
7  Lowemark, Thomas/-71 Uppsala

8  Andersson, Magnus/-65 Norrala IF

9  Sundstrém, Johan/-64  Bromma

10 Van Den Bosch, Joost-61ESS LK

11 Wiklund, Par/-67 Frica

12 Lopez, Carlos/-62 Skutskar

13  Strém, Jan/-63 IK Aluminium
14 Tormqyist, Erik/-78 Bollnas FIK
15  Gustavsson, Sven/-66  Kilafors IF

16 Lindblom, UIf-65 ESS LK

17 Ekwall, Jérgen/-68 Ekwallsvildar
18  Soderberg, Anders/-62  Séderhamn

19 Astrm, Kjell/-49 Kolarmora KIF
20 Johansson, Peter/-63  Ericsson Comp AB
21 Enstrém, Weine/-63 Soderala IF
22 Rosén, Jimmy/-75 Gluggen IF

23 Jacobsson, Johnny/-63
24 Westh, Anders/-66

25  Goransson, Thomas/-63
26 Svang, UIf/-61

27 Thyr, Tommy/-61

1 Johansson, Jan/-59
Sjostrom, Tommy/-60

Sandarne Sport & IF
Kilafors IF

Ekomix Energi KB
Héllbo IF

Hemlingby LK

Granbo BK
Kvarnsvedens GolF

Strandberg, Jan-Erik/-57 Ljusne Ala OK

2
3
4 Goransson, Bengt/-60
5 Johansson, Christer/-59
6  Stenberg, Per/-59

7 Tysklind, Erique/-57

8  Loberg, Tommy/-57

9  Olsson, Bo/-58

10 Hagberg, Mats/-58

11 Alnebring, Robert/-58
12  Goransson, H G/-57

13 Nilsson, UIff-56

14 Fernqvist, Michael/-58
15  Quiroga, Fernando/-59
16  Svartling, Mats/-58

17  Ferngvist, Robert/-60
18 Nilsson, Gunnar/-56

M40

1 Bohman, Erik/-52

2 Andersson, S-I/-54

3 Ostlund, Lars/-51

4 Alm, Akel-55

§  Larsson, Kent-51

6  Lindfors, Leif/-55

7 Andersson, Mérten/-55
8

9

Skoglund, Bengt-Ake/-53 Postens K Sandviken

Dahlstrém, Bo/-55
10 Forsmark, Sune/-55
11 Berger, Hans/-54
12 Burman, Sune/-52
13 Almfiord, Lars-Ake/-53
14 Adolfsson, Conny/-54

1 Nordin, Per Olov/-46
2 Thomson, Angus/-47
3 Danielsson, Leifl-50
4 Paraniak, Jan/-50

5 Hdijer, Kenny/-46
6

7

8

Mattsson, Svante/-46
Krans, Kiell/-48
Kallgren, Karl-Ake/-49
9 Svedlund, Ove/-48
10  Forsgren, Ivan/-47
11 Sjélin, Pér/-50
12 Magnusson, Kjell-49
13 Vilmunen, Tuomo/-49
14 Westin, Per/-47
15 Mariedahl, Stigi-47
16 Timonen, Pauli/-47

Falu IK

lggesunds SK
Hemlingby LK
Chateau Neuf
Rengsjé SK
F15IF
Skogsind.Tek.Forsk.
Boo IF

Ekomix Energi KB
SE Bankens IF
Soderhamn

Gévle
Handelsbanken IF
JK Montage
Uppsala LK

Hofors LK
Iggesunds SK
Gardskars IF
FK Finn

Hargs Runners
Reebok RC
Iggesunds SK

Sandviken

Ljusne Ala OK
Végbro Sportklubb
Ljusne/Ala OK
Ljungbergs IF

IK Ymer

Soderhamns IF
Sdderhamns SK
lggesunds SK
IFK Stréangnds
Alfta GIF
Edsbro
Iggesunds SK
Ohrns Maleri
Ljusdals RC
Jalles TC
Brobergs IF
Club Z

FIN

Lustebo LK
Iggesunds SK
Boo IF

Sluttid

2.41.55
2.45.07
25237
2.54.54
3.01.19
3.11.12
3.14.22
3.21.06
3.22.50
3.24.05
3.33.58
3.43.51
3.44.21
3.51.08
35315
4.03.19
41221
4.20.40
4.22.13
4.27.03
4.27.04
4.32.52
4.33.50
437.34
4.50.18
4.56.36
51748

2.52.15
2.52.30
253.38
2.58.36
3.06.11
3.07.25
3.13.16
3.17.54
32047
3.22.00
3.25.01
3.36.05
3.54.12
4.03.37
4.10.00
4.28.55
4.36.29
4.42.40

31241
3.16.29
3.19.23
3.25.15
3.34.27
3.34.34
33941
4.03.55
4.03.56
4.06.43
4.18.18
4.21.32
4.29.52
4.38.08

2.56.02
2.55.10
2.56.57
25711
3.00.18
3.00.32
3.06.31
32427
3.31.31
3.31.48
3.33.23
3.35.17
3.38.42
3.41.52
3.42.23
3.45.04

M55

60

CENONsEWN T

SRHNSS

K35
1
K40
1

K50
1

Ahlund, Gunnar/-49 Kilafors IF
Skogland, Leif/-49 IK Favér

Halldin, Bo/-48 Telia IF

Eriksson, Stig/-4 F15IF

Wilin, Anders/-47 Rank Xerox IF
Rédin, Jan/-47 Hagsétra
Orneholm, Johnny/-48 ~ Team ODAB
Dahlkvist, Matts/-50 Linné-Road Runners
Akerman, Lars/-48 Naturapoteket AB
Nordgren, Stig/-50 Marma/Mohed Mot
Hallqvist, Henrik/-46 IFK Strangnas
Eriksson, Nils-Olov/-49  Ljusne Ala OK
Sjodin, Kent-48 Optandsjoggarna

Juntunen, Aaro/-49 Korpen Ericsson

Kyllénen, Riku/-41 Sundbybergs 1K

Skoglund, Kjell-Ove/-41 Strands IF
Lindberg, Bo Gdsta/-43  Hdgbo AIK
Larsson, Lars-Erik/-44  Alfta GIF

Alatalo, Eino/-42 Scania Falun

Brink, Lars/-45 Strands IF

Nyberg, Kim/-41 SRRC

Gustavsson, Ulfl-44 Vilsta 1K
Andersson, Hans/-41  Hallstahammars SK
Lindgren, Hans/-45 Viksta IK

Témgqvist, Karl-Erik/-45  Bollnas FIK

Jarl, Dan/-44 Hafrestroms IF
Volama, Mauri/-45 FIN

Nieminen, Pauli/-41 Séderhamns Skidkamr
Weise, Peter/-44 Hemlingby LK
Schmidli, Walter/-43 Duvbo IK

Olsson, Olle/-42 lggesunds SK

Sdderstrom, Stig/-43 Kvarnsvedens GolF
Saukkonen, Kalevi-43  FIN

Wéngman, Leif/-45 Iggesunds SK
Asberg, Kurt-44 Sundsvall
Karlsson, Kjell-Ake/-45 Iggesunds SK
Magnusson, Christer/-43 Osmo GIF
Ivarsson, Géte/-37 IF Tivo Karlsborg
Hellstrom, Stig/-36 Fredrikshofs IF
Wallin, Bengt/-37 Falu IK

Sjadahl, Torbjorn/-39  Soderhamns OK
Morén, Hans/-38 Hemlingby LK
Persson, Sven/-40 Stéderhamns SK
Johansson, Hans/-38  Fone IK
Westerlund, Rolfl-37 Hudiksvall
Johansson, Assar/-39  Dagab Borldnge
Domert, Soren/-37 Kupolen LK
Orsing, Hans/-40 IFK Helsingborg
Rekkebo, Torleif/-32 NOR

Mellgren, Runar/-27 Nordanstigs Friid
Israelsson, L-O/-35 IFK Strangnas
Halvarsson, Rolph/-34  Ljusdals RC
Atternds, Jan/-31 Séderhamns OK
Carlstrém, Sture/-32 Norabygdens IK
Waller, Runar/-22 Hemlingby LK
Svensk, Martin/-24 Vallsta Skidklubb
Lejonmark, Per-Erik/-31 Vallviks Bruk
Lundin, Bertil/-30 Jaderfors SK
Adolfsson, Per/-29 IK Ymer
Persson, Lennart/-27  Jamvag IF Eskilst
Ungethiim, Eugen/-35  Géteborg
Bergvall, K-G/-28 Motala AIF

Grip, Tage/-33 Halleforsnas IF

Ostlund, Susanne/-60  Soderhamns IF
Jonsson, Inga-Britt/-52  Iggesunds SK

Franzén, Gunilla/-44 IFK Strangnds

23

3.50.33
3.51.51
3.52.24
3.53.50
3.56.04
3.57.51
3.59.12
4.03.43
4.08.27
4.07.44
4.10.34
4.15.24
4.18.13
4.34.15

25242
2.58.20
3.14.56
3.18.50
3.20.37
3.20.11
3.31.40
3.33.51
3.37.06
3.37.21
3.37.34
3.37.55
3.38.43
3.40.10
3.54.25
4.00.29
4.01.58
4.10.38
4.17.10
4.26.29
4.36.22
44321
4.54.07

3.16.51
3.24.42
3.30.29
3.45.15
3.48.09
4.03.56
4.06.18
4.22.53
42917
4.50.23
5.25.58

3.09.41
3.36.16
3.38.17
3.40.31
346.42
3.48.19
3.58.49
4.06.52
4.08.28
427125
4.37.52
4.38.49
4.45.05
5.01.14
5.11.53

3.12.03

3.56.22

4.01.52



Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonséllskapet
- Box 218

101 24 STOCKHOLM

Overall, Téivlingsdréikt, Trojor, Marken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Harmed bestéller jag mot postférskott foljande artiklar

Ovetall Silva 4 700:- xs [] s L] xu[]

Tavl. dréikt "Sub 47 4 470:- dam s [ L] xu[]
herr L[] xu[]

Tréjor A 70:- s ] L[]

Overallmirken

Overallméarken a 50:- for 25 D 100D maratonlopp

Souvenirvimplar ’

Klisterdekaler

Klubbnalar

Varvningskampanjen

Virva en medlem — Vinn Sillskapets T-shirt

Virva tre medlemmar — Vinn Sallskapets tivlingsdrikt

INBIIIT siicsi om0 55550450555 anmmnnnssnsmssnsnmsonsvo smsom s commone g omeeniasee Fodelsedatum: .........................

Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp:
Antal fullfoljda maratonlopp: ........cccccvevveveevrerereeeeeeeeeeeee Bésta tid: ..oooveiiiiciiee

Underskrift;




