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Oktober-
Hostmfrnad

ag har triinat och tdvlat flitigt en
Lidingciloppet dr avklarat och vi har
morkret faller tidigare pA kvdllarna,

att tAvlingssasongen nd.rmar sig sitt slut
Det hAr dr den tidpA Aret nar minkroppbtirjarf<jrhandla om

att kanske s:inka ambitionsnivAn. Den vill fiL tid att ldka

skador, stora som smA. Bygga upp nya nuskler och nytt

sjAlvfcirtroende inftjr ndsta tiivlingssiisong. Ja, den dr forstAn-

dig, kroppen, den fdrstrir att vi kan springa samma tranings-

rundor som vi brukar, men att vi ska lAmna klockan hemma.

Eller l6ta antalet kilometer bestdmmas av hur det kanns i ben

och psyke.
Vid dessa ftirhandlingar pAminns jag ocksA om hr-rr trevligt

det 6r att umg6s med familjen, g5L pA teater eller bio, trAffa

kompisarna, ata gott och mA bra.
Andra forstAndiga fdrslag frAn kroppen iir att t ex prova pir

nigon annan - mera "Arstidsvdnlig" - idrott som ett kornple-

ment till kippassen. Flera loparkompisar har upptiickt tjus-

ningen med lingfiirdsskridskor och skidiLkning, och nigra har

satt fart pA nya muskler i kroppen under n6gra gympapass.

Minga och bra 6r de argument som jag fAr htira frAn

kroppen varje htist ndr mtirkret faller och kroppen vill vila.

Men jag har nu trhnat och tdvlat lAngdistansltipning som

veteran i 20 Ar, sA jag vet hur kroppen skal1 tas.

I 6Lr har jag ftirberett mig pi den hAr inre dialogen och stdllt

mig positiv till en klubbresa till Aland Marathon 29 oktober.

Allts& mAste vi trana vidare, fcir att springa maraton utan att

vara trinad, det kan man inte - det fiirstir kroppen.

Efter Aland har jag ett riktigt trumfkort att spela ut: niista

Ar ska vi - kroppen och jag - upp i 65-rirsklassen, och dA mAste

vi vara pA topp. Risken dr ailtsi att trhningen mAste gA fdre allt

annat - precis som vanligt!
Men hur iir det med Dig, krira lisare? Lyssnar Du pA

kroppen? Beriitta gdrna for oss andra vad Du fAr for svarl

Med idrottshdlsningar

Ewert Shymne

t id.  \ len nu ni r
fAtt vintertid och
dA kdnns det  som
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Midnight Marathon l juti leeb
idnight Marathon i Skellef-
teiL dr en viilorganiserad lij-

parfest som i Ar hade samlat 700

Iiipare. Som vanligt var det mycket

folk som bdnkat sig med kaffekor-
gar utefter banan och bra med pu-

blik pA Norrvalla IP diir ldparna

togs emot niir dom sprang i mAl.

Peter Klemets, FIN, tog sin sjunde

seger pi nio starter med tiden

2;40:25. Segrare i damklassen, f in-

ldndskan Ann-Katrin Haga, med

. riden 3:18:23.
- Det hAr med att det var 700

ldpare i Midnight Marathon var en

helt riktig arrangiirsuppgift, men

av dessa var det endast drygt 30-

arl 
lcinare som snrang marathon.

-Dom andra lciparna sprang halv-

kvarts eller minimarathon. Det dr

fdrhoppningsvis bland dessa man

har framtida maraionldpare att

rdkna med. Midnight Maralhon i

SkellefteA er vart ett stiirre start-
falt.

Giiran Gustausson

I samband med Olands
Marathon tilldelades
Birger Hoglund Sallska.
pets standar fdr 25
genomfdrda
maratonlopp.

fri imst placerade

samt till segrarna i
r e s p . 6 l d e r s k l a s s
.Alla som fullfiiljde

fick en Olandssten
med inskription.
Det var en bra ar-
rangerad ti ivl ing
som bcirjade redan
pi nummerlapps-
utdelningen kviil-
len fiire maran dA

detbjcids pA ett hiir-

Iigt pastaparty vid
S a n d b y b a d e t s
Camping. Jag hop-
pas kunna komma
tillbaka niista ir.

Elisabeth

Westerlund

Peter Klemets
(1335) tog led-
ningen fdre Mika-
e l  B r a n n  ( 1 3 0 5 )
redan i starten
och vann stn
sjunde seger i
Skelleftea Mid-
night Marathon.
Foto: Goran
Gustavsson

12 Augusti 1995

Olands Marathon

I

Q ^**u varma li irdag som "Bi-

L-,l ten" och ldris kdmpade pi Go-

teborgs gator deltog jag och ett 80-
tal ldpare i Olands marathon.

Vi startade pA Hiigby idrotts-
plats, dA var detca+28'det varnog

cn av erets varmaste maror.
Det var en trevarvsbana som

gick genom Liittorps samhdlle, dar
var en mycket entusiastisk publik

som hejade fram ltiparna. Sedan
vidare ut mot Kalmarsund, banan
kantades av ladugirdar, betande
kossor och en del envisa flugor. Niir

vi kom ti l lvattnetvar det en hel del

folk som badade och ftinAnat titta-

de upp och undrade vilka som fri-
vi)l igt hade valt att springa mara-
ton denna stekhela lcirdagsefLer-
middag, niir man kan ligga pi

stranden. Men ndr vi kom tillbaka
pi a ndra och tredje varvet hade de
plockat upp stolar och placerat sig

efter vigen och hejade med glada

ramsor pi liiparna.
53 lcipare gick i mAl pA Hcigby

IP Snabbast i mil var rullstols-
Akaren Mikael Sandberg. MjdJ.by
2.25.29

Snabbaste lciparen var Imants

Erkens. Hiigby IF 2.42.08
Det var fina priser till de 20

I s"grur"n i topp"t
I lmants Erkens



Swiss alpine Marathon
- En upplevelse som ldttare lAter sig springas dn beskrivas

Ett maraton cir som bekant 42 kilometer. Men
jag har nyligen flyttat till England, och dcir
rciknar man i miles, och 42 rniles cir - just det -

67 krn! Alltsd. d,ker jag till Dauos frir en under-
bar trciningsuecka - drets mest aukopplande.

nder de sista dagarna, dA trA-
ningsmAngden minskasra-
dikalt - jag dr iindi redan

ftire loppet uppe i en dos som d.r
sttirre dn min normala veckoran-
son - kAnner jag hur kropp och
psyke bygger upp sig och laddar

infrir loppet. Mitt fremsta mal iir
att iiverleva, men sedan kommer
tiivlingsdjiivulen fram. fio timmar
borde jag viil 6ndi kunna klara! Si
kommer Rune Larsson och shger
att jag har kapacitet att klara un-
der nio timmar. NAgot bcirjar riira

sig inom mig. Han kenner efter ett
antal lopp her nere siviil banan
som mig tAmligen viil, och om jag

lhgger samman de tider jag tidiga-
re ir haft pri loppets fdrsta 28 km
och pi de sista 39, f ir jag 8.15...
Men hu kommer jag att reagera
dri jag efter (ndstan) ett Lidingii-
lopp ska ge mig ut pi (n6stan) ett
maraton - med ett icke fiiraktligt
berg att kliva iiver dessutom? Tja,
det iir viil egentligen diirftir j ag star-
tar - fiir att utrdna detta och ftir att
fi en liipaupplevelse av fantastis-
ka mAtt, i det som ibland kallas

Europas tuffaste lopp! Dri utrym-

met tyvarr inte riicker till fiir en
detaljerad fdrdbeskrivning, ftirsii-
ker jag istiillet att skildra nrigra
utvalda minnesbilder - av mAnga,
minga...

dnslan av gliidje, ftiruentan,
bAvan och triumf ndr jag i

motsats tiLl fiir fem Ar sedan hiller
till viinster ist6llet fcir att springa
in i 28-km-mAlet till h<iger i Filisur
- nu btirjar det! Publikleden iir na-
turligtyis tiita hiir, och vi hyllas
som dltiga hjeltar ndr vi springer
vidare. Det bubblar i kroppen av
lycka, och tiden dr bara nio minu-
ter l ingsammre ?in vad jag hade
ner jag sprang 28...

J(aravanen av ltipare som drar
I\vidare pi smala stigar, upp
bland de maktiga, outgrundliga
bergen... Jag tAnker pA en av mina
absoluta favoriter, Ulf Lundell:
"...Skogen exploderar och bergen
stir tysta - som alltid - dom vethur
man hiller sig fiir skratt..."

Ji iinslan av att pi en gAng vara
I \liten infcir allt detta och stor
och fcirundrad iiver att fi ingi r
nAgot sii storslaget... Kropp och sjiil
dr i en harmoni som sdllan tidigue
- det irvioch naturen, vi ensamma
ska klara av de 6? kilometrama.
Allt detta helper mig framrit, men
allteftersom det blir brantare och
luften blir tunnare, blir det svirare
och svirare att riira benen. Ibland
stannarjag upp och fir riktigt kon-
centrera mig pA att lyfta benet och
riira det framri.t. Minsta sten kan
sessomettoiiverstigligthinder. Ett
par ginger vacklarjag tiJl, som om
jag vore berusad. Och berusad iir
j ag, av den allt genomsyrande trtitt-

o
het som man bara kinner under
den hertypen av aktiviteter, och av
syrebrist, och av lycka cjver att fA
vara med om ett sAdant hiir under-
brt dventyr. Jag kommer att ten-

ka pA en strof av Peter Lundblad:
"...Kanske nAgot berusad, fastdn
glasklar iindi..." Ja, glasklar d.rjag
niistan hela tiden. Med en beru-
sads stundom glasklara blick ser
jag sktinheten breda ut sig infiir
mina cigon, och med en berusads
<ivermod kliver jag obekymrat pi

de hala stenaribicken somvillade
mig si mycket problem under ban-
besiktningen hiiromdagen, di jaar

tiinkte fiir mycket p6 min dnliga (p

balans. Nu korsar jag bicken be-
tydligt mer tonskodd och avsevirt
fortare!

/\ rr na rpp ,r, o"rrrgpu"" pu!

fL2700 meter efter 6.45 och vera
att jag har tillryggalagt mer an ett
maraton, i en milt uttryckt kupe-
rad terrdng... Att inse att jag trots
de i mitt tycke alltfcir lingsamma
kilometrarna uppfcir fortfarande
har  en  l i ten  chans  a t t  k la ra  de  n io

timmarna.,.
KAnslan av att allteftersom jag

tar mig nerfiir, fcirst fdrsiktigt gi-

ende i den steniga branten, sedan

springande, tycks musklerna mju-

kas upp, kiinslan att ha krafter att
passera medtevlare... N6.gra fi

meter gir pi en mjuk upptrampad

stig, och hir flyger jag ndstanl Det
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talas mest om bergen, men dal-
gAnguna, med sina intensiva fhr-
ger pi griis och bJ.ommor - jag inser
nu att anledningen till att Davos
hu blAti och gult i sitt vapen inte
e att de vil l  hedra Sverige - i ir
minst lika storslagna. .A,ter dyker

Ulf Lundell upp: "...Honvarsi vack-
er - att det gjorde ont..." "Min 51sk-
ling drsi sd.l lsamtvacker - som om
hon skapats av en lycklig Gud..."
SA Ar jag pldtsligt i Sertigddrfli. 12
km kvar. Jagtittarpriklockan. 7.28.
Du har en fantastisk chans nu, sd-
gerjag ti l l  mig sjnlv. Ge allt du har!

rJ\ et gcir jag, och det 6r inte lite,
tI-:, det! Liksom 1992 fAr jag upp-

leva gliidjen av nyuppvdckta ben
som ndstan helt tycks ha gliimt de
fem och en halv milen de nyss har

Svverkat. TvA gAnger direkt efler
Ua randra snubblar ia s ni rdttcr - vi

springer nu inne i skogen - och
Iyckas med niid och ndppe undgri
att falla - jag kan inte lengre styra
mina ben. Men framit gir de trots
det - kroppen iir en miirklig skapel-
sel 60-km-skylten. Atta timmar och

nigra minuter. Aven om kilometer-
angivelserna hr 16Lngt ifrin exakta
sri inser jag att jag har en mycket
stor miijlighet att klara de nio trm-
marna. Jag far nestan terar i dgo-
nen, men jag tvingar mig att Ater-

viinda till nuet. An iterstAr det en
del. Men inget kan hindra mig nu,

inte ens den abrupta iivergingen

r-Ifi.n nerfrirsbacke till sl?itmark i--Davos, 
vllkel kroppen, relal erande

till relativitetsteorin, uppfattar som
en uppfiirsbacke!

{) "n "a 
Stadim. Den rdda mat'

\r, tan er en flygande. magisk

matta, frir den fullkomligt bdr mig
fram emot Isstadion. Jag vinkar
och ropar 6.t mina kiinda och okan-
da vdnner  i  pub l i ken ,  och  jagspr ing-

cr fortare och fortare. In i Isstadi-
on, upp p6. rampen, en sista spurt -
jag bara miste ge utlopp fiir all
lycka jag har inom mig nu. Funk-
tionarerna vid mAlet ropar nigot
om att ta dct lugnt, men jag kan
inte. Jag korsar millinjen och lyck-
as i sista stund undvika att kollide-
ra mcd framfcjrvarande genom att
ta tag en av de metallstiinger som
hiller uppe milstdllningen. Si
bromsas ti l l  slut min vilda fram-

fart. Jag kan stolt titulera mig ul-
traliipare. Atta timmar, fyrtiosju
minuter och trettiofem sekunder

stockar sig i halsen, men vad gbr
det? Ndr orden inte rdcker till, dr
de ofta tiverflddiga.

var jag pe vdg - en itta timmars
arbetsdag med tre kvarts lunch!
En galenskapets seger river fdrnuf-
tet - ell.er dr det kanske tvdrtom?
En seger i iver den egna kroppen -

nej, det iir ju kroppen sjiilv som
vunnit en seger, tillsammans med
sjdlen, viljan, gl?idjen... 0ver vem?
Det vet jag inte. Miste en seger
vinnas cjver ndgon? Begreppsfi ir-
virringen dr total. men det grir ing-
et, Ocb ndr de rutinerade och eru
par timmar snabbare ultrakiparna
UlfAadersson och Birger Fdlt strax
diirpii. kommer fram och gratule-

rar, finner jag, att lika svirt som
det er att kle intrycken i ord, l ika
svArt dr det att fA fram de mening-
ar jag dndri lyckas formulera. Det

O: l  
tn t  jag  en  s tund,senare

v ugger pa rygg r solsKener l
kanten av ltiparbanan, med huvu-
det pi ryggsiicken, tillsammans
med nAgra av de vdnner som jag

kommit si ndra under denhiir veci-
an, med en iilsejdel inom bekvdmt
rdckhAll ochhejarpA de lcipare som
nu kommer inspringande, var och
enbdrande pi sinapersonliga upp-
levelser - d6. kiinner jag en he1 och
fullkomlig tillfredsstdllelse med Ii-
vet och min egen prestation. Jag
bara mir sA otroligt bra. Ulf Lun-
dell undrar; "Sextiosju, sextiosju,
vart har du tagit vii.gen nu?" Jag
vet: De sextiosju, de finns i mina
ben, i hela min kropp - och - framfcir
a l l t - im i t th j t i r ta l

Cec i l ia

FOLJ MED TILL BARCELONA...
och spring maraton pa Os-banan fren 1992!

Vi reser med SAS t.o.r. frAn Stockholm resp. Kopenhamn
pe formiddagen lordagen l6 mars med hemresa mandag
eftermiddag.

Priset med flygresa frAn Stockholm, tva natter pa Hotel
Montecarlo i delat dubbelrum, frukost, flygskatter och
serviceavgifter berdknas ligga pA 4400:-.

Reseledare frAn Marathonsellskapet medfoljer.
lntresserad? Kontakta Goran Gustavsson for narmare
upplysningar.
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Friidrotts-VM 5 och 12 augusti 1995

8
I
1 0
1 1

Anuta Caluna ROM
Orneila Fetrara ITA
Malgozata Sobanska PoL

Rilva Lenttinen FIN
Monica Pont ESP
Linda Somers USA

Sonja Kro k GER
sachiyo seiyama JPN
Lrnda Slnon ROM
Ingmarie Nilsson SWE

54 stadande och 32 frllfdlide +26 C

Vil.marathon Gijleborg 95 08'12

l',11 Madin Fiz ESP
Dionnislo Ceron MEX
Luiz Dos Sanlos BRA
Peler Whltehead GBR
AlberlJuzdado ESP
Dieqo Garc a ESP
Richard Neurkar GBR
Steve Monegeni AUS
Andreas Esp nos MEX

10 Steve Plasencia USA
46 ldris lbrahm SWE

72 startande och 53 iullfdlde +28 C

For kort VM-mara i Goteborg
Varurciknaren pd. Ulleui uar inte riktigt uaken ncir
damerna stq.rtqde sitt VM-lopp i Gdteborg ldrdagen
den 5 augustL Fcir ldparna sprang bq,re, tre i stcillet

for fyra uaru inne pd. stadion.

enna fadds hadekunnatret-
tas till vid milgingen, men
upptdcktes frirst nAr alla lcj-

parna hade kommit i mil. Inte ens
nAr de fcirsta mellantiderna kour
reagerade nAgon av huvudfunktio-
nhrerna. I den heta vd,rmen sorn
rAdde vanns loppet utav den tap-
pert kdmpande portugisiskan Mo-
nuelq Machad.o. Hon tog ledningen

efter halva loppet och beh<ill den in
i mAl. Vir egen Ingmarie Nilsson
gjorde en klart godkdnd insats ge-

nom att komma i mAI som 17:e

kvinna utav dom 32 som fullfdljde.

Efteret tog det onddigt lAng tid inn-

an alla ltipare fick sina civerdrags-

kldder. \M-maran var 400 m fbr
kort och diirfcjr godkdnns inga re-

kord.
Det var lika varmt och lika

mycket folk utefter banan nhr her-

rarnas lopp gick lcirdagen ddrp6.

Den mest namnkunnige av de 72

kipare som kl 14 stiillde sig bakom

startlinjen pi Ullevi var vdl aus-
traliensaren Strw MonncrmI. Man

fick trdngas fcjr att se skymten av
liiparna pA fiirsta varvet. Tink om

Askidarleden var lika t?ita under

Vintermaran ! Klungan val sam-

lad  t i l l  c  a  25  km d6 mex ikanarer r
och tva faldige vinnaren av London
Marathon CnnoNkom loss men han
missbediimde sina krafrer och blev
upphunnen av spanjoren och euro-
pamdstaren MmttN FIz. Det svens-

t ,  . n . .  ,  -  tKa noppet  ARe b t ten  Lr lQsson
hdngde bara med fdrsta varvet och

sladdade beti inkligt pA andra var-
vet och brcil pA det lredje. VArt

andra hopp, ldris lbrohim. kom
kiimpande pA egen hand i vdrmen
och hamnade p i  46 :e  p la ts .  Mdrk-
Iigt nog var ingen kipare fr6n Afri-

ka  b land dom l6  lo rs ta  som kom i

mAl.

Samma bana
Banan, som var samma fiir damer
och herrar. gick 3 varv ru nt cen I ra-
la Gciteborg. Ut frAn stadion sprang
ldparna in mot centrum och ddref-

ler ul pA leden motl\Ivsborgsbror..

Sedan upp mot Slottsskogen, Vasa-
gatan och upp langs Avenyn innan
man kom iter t i l l  Ullevi ld ngs Ska-
negatan. T\wdnhade man inte inne
pA stadion anlitat de vana marat-
honfunktiondrerna som finns i Cir-
teborg utan fi ir l i tat sig pi dem som

i civrigt slod ft ir arrangemangen i

YM. Bide fcir damcrna och herrar-
na gdllde att en VM-titel och ddr-
med en ny Mercedes inte var till-
r?ickligt fcir att locka viirldens bf
ta marathonlijpare. Minga av dom

som annars syns dverst i resultat-
Iistorna i de stora loppen saknades
iVM.

I
Jan Ternhag

Vlll.marathon Gdteborg 95 08 05

K1 Manuela l4achado POR 2:25-.39
2.26.25
2:30:11
2:31:10
2.31.19
2.31:53
2:32:12
2'.32'.17
2'.33.07
2:33:'18
2:37:17

2:11:41
2:12:13
2'.12:49

i,1ii,2)
2.15:34
2..15..47
2:16:13
2:16:44
216:56
231rb

Maratonlopp i Sverige 1995-96
D.tum Tavlingsplatg

28 oKt Lulea (Vintemaran)
11 NOV Skeendck, Sl4khdm
25 NOV. Tfoilhaftn
26 NoV Tolhefian

1996
13 JAN. Jakobsbe$, Stockhoid
gMARS fdbrcd

Tel.kansli

0920/160 54

0520t481177
052U4811 77

03t21 1589

Tel.bo3tad l(te6on

09201481 57 Henry Gran,lnd
08199 52 36 Hndk Hallqvjst
0520148 11 77 K"G.Nystdm
052U481177 K-GNyslr6h1g96

08/580 163 69 Lars-Gdran Beogfe.
031t9521 43 .FEnkBrcdin

Det iir med gladje vikan presentera dnnu ett nyttmaratonlopp i Stockholmstrakten. lors-Gdran Berggren

har personligen tagi.t initiativet till detta lopp som springs i sju varv med start k1.11 vid Jakobsbergs

Sporthall. Banmdtare dr trennart Breshy, si risken fiir att banan inte skall hilla mittet dr minimal.

t'



Vcirunings-
h,ampanjen

\ /em kan hota Lennqrt Cqrlqnder i rirets kampanj? Lennart har gatt

V systematiskt tillviiga och ringt upp alla deltagare i Stockholm
\larat-hon, som han hittat adresser till och som inte dr medlemmar r
Sdllskapet iinnu. PA detta sdtt har han f.n. kommit upp i 52 vhrvningar
med Ahe "Biten", And.ers Salhai, C.J.Olousgd.rd., Briqn Reinholds och
Walter af Donners som mest intressanta namn. Redan tidigare iir Kjell-
Erik Siihl och en stor del av svenska dameliten medlemmar, men med
dessa nyfiirvdrv i medlems-kadern skulle onekligen Svenska Marathon-
sdllskapet kunna fi mera respekt frAn t.ex. Friidrottsf6rbundets sida.

^ Nu riterstAr fcirstAss att se hur mAnga av dessa 52 som betalar sin

Jgift, men Zennart har onekligen redan gjort ett jdttejobb. 'Iack fdr detta!
Striden om andraplatsen kan bli desto hArdare. Just nu innehas den

av Kauho Kqikhonez med fem vdrvningar fdlj d av fiolir ssegraren Lennart
Bengtsson med"fyra. F.d. har det varit ganska tunt med vdrvningar, men

4u hoppas vi pi nya friska tag under den tid som Aterstir fram till nyir.

U Fdrutom att vinnaren av kampanjen beliinas med Siillskapets Sub4
tdvlingsdriikt si lottas ytterligare tre drdkter ut bland dem som vervar
minst tre nya medlemmar, Alla som lyckas med denna bedrift (att vdrva
tre betalande medlemmar) erhiller Siillskapets T-shirt. Bland dem som
vtirvar en eller tvA lottas sex T-shirts ut.

Samma person kan inte vinna mer dn en drii.kt resp, T-shirt - ddremot
kan man vinna bidadera. Frir alla som vdrvas fram till irets slut gdller

irsavgiften fitr 1996, vilket betyder att man fir nummer 5 och 6 av

Marathonltiparen utan kostnad. Ett bra tips alltsa - Verva Dina maraton-

kamrater till vAr kamratfcirenine!
JanLind

Hciga Kusten Marathon 19 augusti 1995

I

I

I

Jlell Jonsson vann
Hoga Kusten maran

J^
\ 

vertges nardasle ocn vacKras-

)*Jte mara" avliiptes och firade
samtidigt sitt 1S-irsjubileum liir-
dagcn den 19 augusti. Lciparviidret
var bra, +15C/viixlande molnighet/
nAgon solglimt. Men en stark sid-
wh motvind besvhrade dom fcirsta
25 knt. Kjell J6nssoz, IFK Nyland,
segrade efter ett taktiskt bra lopp.
Kjel/ passerade segertippade Korl
Nientinen och Dan Agnarsson
Obacka LK, samt Tommy Larsson
och Ahe Hqrlin 3km frire mil. Nya
ildersklasser hade infrirts i 6.r. I
damkJassen segrad e Ann- Britt Rcjn -

nerfjcill, som 1ag hade ntijet att bli
passerad av pi sista milen. Jag

lyfter pi kepsen f<ir Ann-Britt, som
jag kii.nner genom arbetet. Leif'Lo-
keL'Olsson medverkade vid fredr
gens invigning samt l i irdagens pris-
utdelning.

Framtiden fiir HK-maran b.r
oviss, Arrangrirerna hoppas att den-
na mara ska finnas kvar en bit in
pA 2000-talet. Rdknar man alla
lopp, I/2-mara, I/4-mara och tjej-
mil, kom 800liipare i mAl i Ulling-
er. V?il mdtt igen i aug 1996 och
vdlkommen ska alla nya kipare
kdnna sig som inte tidigare priivat
pi Hciga Kusten Marathon.

'-@tsD9'-

Spring globalt!
res med

Running wor ld wide

till loppen i

Havanna - Kubas huvudstad
19 november. 10 dagar 1f.500
- iiren habmdrd -

Honolulu - Hawaii
l0 december. 13 dagar 11.800

1996
Saigon - Ho Chi Minh - Vietnam
20)1 januari. l0 dagar 12.800
- iirci halrmara -

Sevilla halvmara
25 februari 4.800
OBS! nyinsatt resa.4 dagar

Hong Kong
l0 mms .8 dagu 12.600

London
2l april .4-5 dagar 4.500

Glasgow halvmara
OBSI nyinsatt resa .4 dagar 4.900

Sydney - Os-staden
25 augusti. 13 dagar 17.800

Auckland - Nya Zeeland
20 oktober. 13 dagar 16.800
- iiven halvmaro -

New York City

3 november. 5- eller 8 dagar 6.850

Viilkommen med en intre ss eanmiilan
elLer ring fdr nlimare information
08-742 32 30

Intresseanmalan sandes till
RWW. Box 27 .135 21 Tyreso

::::'t: :::l:::: lll l:::::

N a m n . ,

Lennart Carlander



Uppstellning for start
framfor den vagmaskin,
som oturligt nog sabo-

terat en vagstracka som
egentligen skulle ingett

i maran, men som nu
maste bytas ut.

Foto: Majken Nordqvist.

Killingi Marathon 8 juli 1995

Sveriges nordligaste och mest
osannolika maratonlopp

Killingi Marathon 8 juli 1ee5 |
Sveriges nordligaste och mest I

osannolika maratonlopp 
I

K;},i:#il.Txr;r | ffil;j:tril,'ilnfu*' I nu:*i'Hxirmii; * I
jojk river oiindliga fj i i l lviclcler utd- | Kii l ingi. Jag, som aldrig varit norr I ratonstrdckan. varav fyra damen I
va t  en  v iss  locke lse  p6  mig ,  den 

I  omPolc i rke ln ,accepteradefc i rs t i s  I  Detsprangsdven18km,Skmoch I
allt idlihanyfiknemaratonli iparen. I ochfickupplevaenbilfdrdsenom I nAgra kortare ungdomslopp. lntq I
Efter att ha genomfcirt Stockholm I norrldndsk vildmark. som jag sent I itta, mea ianke pd ortens sto"le) |
Mara thon i  jun i  i  Ar  och  t rengts  I  ska  g lc imma.  Fdrden g ick  geno. , l  och ldge.Ef tc rsomdet i i rvarDM I
medtusentalsandraldpare.burits I skogar och myrmarker mil efter I fcir Norrbotten, hjdlpte vii l  detta I
f ram av  he ja ropen f rAn leden av  

I  m i lochndrv inegonens iakag ing  I  uppde l tagaranta le tnegot ( . l7nor r -  t

t'l#xTHffiili:.'::i:::t I n::;:#mi:Tiifl::;: | :lTril.TtH'"'l^ff? i"f I
fiirkunna vilka l<ipare som passe- lunda klingande namn, som oftast en norsk flagga vid startplatsen I
rade och deras mrijliga sluttider slutade pi -vaara eller -jiirvi. Nir utanfcir Folkets Hus, si loppet var I
och slutligen utmattad menlycklig vi till slut vek in pi den lilla grus- riktigt internationellt. Bland IAng- |
nettmeletinnepAStockholmsan- | vi igenfrAnSkaulomotKil l ingistod I viigasvenskagdsterfannsengrupp I
rika Stadion, var sA Liden mogen. I der 42 km (!!) p6 viigvisaren. teil I frAnHultsfredsLK.anftirdaavKzrt I
Nusku l le jagv i l jaupp levaet tma-  |  sk ra t tade go t t .  nar  jag  undrade,  I  Gus lousson,  som kombineradebe-  |
raton, som var annorlunda - en I o- man verklisen ftunde komma I sciket hdr mcd lj i l lvandring i det I
kontrast t i l l  Stockholmsm...t, I lerg.eirictdem"arken.Til lslutvar I niirbeli ignaKebnekajse.Tlestock- I
tekniska perfektionism och mass- 

| vi sA framme vid Folkets Hus i 
'  

holmare hade flylt avgaseroch as- 
|

man i fes la t ion .  
I  denna l i l l aby .dAre t tgengentus i -  fa l l .  dar ib land SL ig  He l ls l r ( jm 

I

Endast en dam l::"tfi11"#:':fflJ?f;1i: | :ll*[1{il.,"j'i?iid I
Kill ingil igtidsmiissigtbrati l l fr ir ordnar ett maratonlopp. Ftir alla I ocksAfrAnFagersta,Krylbo(Bernt

mig.HiirvudetfdrraAretl ldeLta- utom fi ir en norrldnning i ir detta I Johansson. sorn gjorde sitt 50:de

gare,vuavenendadam,Ann-Ma- | ettheltosannoliktfdretag.Harhar I lopp),frinnybildadeKupolenLKi

rie And.ersson frAn IKAkele. Jag I manemellertidaldrigl&titsigned- 1 Borlinge och si itervdnde linkri-



pitgsllejen Ann- Marie And.ersson,

om i Sol var f<irsta kvinna nigon-
sin i loppet ocb som under iret gjort

bn PR ftir Killingi. Sedan jag smA-
pntat med enhel del bekanta, gick
jag till start. Efter en solig morgon
(i alla fall i Boden) hade molnen
tornat upp sig och kvicksilvret ver-
kade stabiliserat sig pi 13"C, vilket
ftir min del var helt perfekt. Men
vinden oroade oss nAgot.

Vdndbana
Banan var en nAgot annorlunda
viindbana. 9 km t.o.r. Kaitum, dAr-
efter 8km t.o.r. pA vAgen mot Skau-

I och slutl isen 4 km t.o.n pi f i irut- -:.
namnda vag mot l lartum. vrpasse-
rade Folkets Hus tvi gAnger under
Ioppet. Arrangairerna var mycket
Iedsna iiver att Vdeverket hade

]lagt v2igen mot Fjellisen, som
man sprang pi i f ol, med jiittestora

stenar, si att det inte gick att
springa ddr. Vrigen mot
Skaul.o var sanska
gropig och stiill-
de nog till lite
problem fiir
de snabbas-
te asfaltspe-
cialisterna.
Sji i lv blev
jag inte spe-
ciellt chock-
ad, eftersom
jag var beredd

Killingi - bara det sdderut?) Det

exotiska namnet och "8i,,?!,i!i,t,
med sitt klang av
trolltrummor och

jojk, utiivar en viss
lockelse.

rigt smibackig och motvinden var
tidvis rdtt jobbig. men iindA upp-
levde jag inte denna mara som
marigare in minga andra, somjag
sprungit.

Hemmasonen vann
Lars Vinds, "hemmason" frAn Vir-
tangi SK, tog hem totalsegern och
ett DM-tecken pA flrna 2.50.37. Som
god tvia kom en av Siillskapets
yngsta medlemmar, endast 24-iri
ge Revt Kennr frAn LuleA LDK
(segrare 1994), som inte hade frir-
berett sig fdr att springa mer en
18km-strdckan, men ingrade sig i
sista stund. Det Ar extra roligt atr
se, att det finns ungdomar som sal-
sr pi de oglamouriisa marorna.
Det var minga li ipare som gjorde

fina prestationer, men om det fAr
resultatl istan beratta. T!ryerr kun-
de inte DM-tecken delas ut i dam
klassen, eftersombara en damfrin

Norrbotten sti i l lde
upp.(Har alla tjejer i

Norrland flyttat

som har tog
sig i mil i
sitt femte
m a r a t o n -
lopp.

Vedeldad
bastu

I samband med "duschen''
efter awerkade 42.195 m frck jag

iteruppleva gamla minnen frin
min barndom pi den li l la bondgAr-
den i Skine. I stiillet fdr dusch var
detvedeldad bastu, varmt och kallt
vatten frAn skildakranar, somblan-
dades i rejiila handfat och sA fick
man tvetta av sig och blaska bdst
man ville. Det kbndes lite ovant
efter alla dessa 5.r med temperera-
de duschar efter mAlging, men det
gick ju alldeles utmiirkt. Sedan
samlades alla i Folkets Hus, ddr
fiirbundsbanmd.taren Johan Hen-
riAsson beriittade l ite om Kil l ingi
och Killingi AIF:s historia. D?iref-
ter vidtog prisutdelning och riterr-
gen bekrd.ftades regeln, attju min-
dre ort som arrangerar, desto dver-
dAdigare iir prisbordet. Hiir fanns
norrl6ndskt hantverk, lciparoveral-

c;-1'Ji"',i;#Til" i*
inga ambitioner att giira nagottopp-
resultat. Ndsta Ar hoppas man
emellertid kunna ritergA till den

ffiTi#ffi"};T#;?tltii'it
har lite "koll pi ldget" hela tiden.
Jag sprang visserligen ensam nds-
tan halva loppet efter att Leif oc}n
Roger Nord,in (Lycksele LL) rivergi-
vit mig, men i och med att man di
rch di mcjtte de andra deltagarna
mh vdxlade ett par ord, kdndes det
inte spcciellt ensamt. Jag tror att
funktiondrerna, som stod och kdm-
pade mot myggen i alla dessa tim-
mar hade det vdrst. Sjiilv fightades
jag vilt mot dessa sm6. djur, som
upptackt att "Norrland dr fantas-
tiskt", men tog tillfellet i akt att fa
lite omvdxling i dieten i. form av
friskt turistblod. Banan var fcir civ-

ler, avancerade miniriiknare, flyt-
vestar, "trergsprengare" m.m. Alla
deltagare frck pris och nar Lennqrt
Rqntatalo i avslttnin gsanf<iran det
aviserade, att loppet nasta er, ner
det firas l5-irsjubileum, ska bli
nAgot alldeles extra, di undrar man
ju hur det prisbordet kommer att
se ut. AIltsA - boka in Killingi i ert
tiivlingsprogram fcir ndsta 6r och n i
fAr uppleva ett "exotiskt" maraton,
lopp med mycket norrlAndskt ge-
myt pi kdpet. Tlansportplanering
hjiilper arrangiirerna till med och
rivernattningsmdjligheter ger att
ordna. Ta chansen att uppleva det
osannolika dventyret "Killingi Ma-
raton"!

Birgitta Jarring

Lars Vinas
med latta

steg pa
vag mol
segern.

Fotnot: Det var valdigt loligt att distriktsombuden frir
Norrbotten (fiirut namnde LeifStrcimback) och Jdmtland-
Hdtjedalen(Moniha Simsoz) bide deltog i loppet och dess-
utom peppade "sina" medlemnar Det kan inte nog poeng-

teras hur beroende Sdl lskapet er av ai t  ombuden ute'pe
t:ivlingar speciellt i sina egna distdkt. Som tilhest kenner
man att det brister i personkennedon, even om jag till min
gliidje kiinde igen en hel del medlemmar har uppe. Se en
eloge till vdra duktiga distriktsombud - vi behiiver er! Lsrr
visade sig dessutom vara en fantastiskt duktig turistguide
fdr mig, som inte visste speciellt nycket om rjre Norrland.
Efterhans guidningi norrlandskt liv och kultur, tyckerjag
attjag fett lite mer insikt i b6de problem och gliidjeiimnen

i vdrt nordligaste distrikt.
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Skobranschen ir en
djungel som behii-
ver rensas ur. Allt-
fiir mAnga kiiper fel
skor och blir skada-
de i tid och otid.

kobranschen iir en djungel

som behciver rensas ur. Kon

sumenterna vet inte vad

som hr bra och vad som iir dAligt.
Alltfcir minga kriper fel skor och
blir skadade i tid och otid. Minga
l?igger av helt och sAger: "Jag kan
inte springa mer, jag fAr ont i knd-
na". Jag triinar, tiivlar mycket och
harhAllitpA i mAnga ir. Jag agerar
Iagledare, trdnare i minga sam-

manhang och iir ganska frAgvis.

Springer som hblliipare, neutral
med dragning pA supinerare. Har

genom aren
provathundra-

tals skomodel-
ler. Har varit i
kon tak t  med

ortopeder, sko-
fdrsiiljare och
genera lagen-

ter i Norden.
Kdnner  s  k
"kontraktsl<i-
pare" som inte

kan trena i "sitC' skomdrke men
som inte vigar avsltija det i riidsla
att mista fiirmenen. B6.de egna och
andras erfarenheter ligger bakom
detta inliigg.

Skotester
De tester som publiceras kring l6p-

arskor hr verkligen undermiliga
tyckanden. Subjektiva, okunniga
bedcimningar av typ'l i ipglad', ' f i ir
trri.ng', aldrig "oliimpliga som ltips-
kor". Niir afrikanska ldpare, som
springer barfota iir skadefria, dr vr

med vira "htigteknologiska' skor

skadade frir jhmnan. Med si liinge

skorna inte testas pe ett "veten-
skapligt" siitt fAr vi inga fcirbdtt-
rrngan

Tester och varud.ehlaralioner i
butiken ska innehd.lla ninst
d.etta:

t0

Loparshor
for Lopare ?
1. Stiitdiimpningssystem
Foten er oiivertriiffad som demp-
ningssystem, men vi kan inte
springabarfota. Det giiller ftir skon
atl dempa si mycket som mcij l igt.
Testa fram hur mycket en ny sko
absorberar i hiil och framfot, till-
sammans med uthilligheten i ab-
sorberingen. Gdra en allmiin bild
av de olika systemens absorbering
lika viil som ftir de olika modeller-

na. Rekyl, som var populZirt fdr

nAgra Ar sedan och som vissa sko-
mdrken fortfarande anvdnder sig
av, dr direkt skadliga. Jag har sjiilv
hjiilpt mAnga motiondrer till fort-
satt'karrid.r' genom att rekommen-
dera 'riktiga' skor.

2. Skons uppbyggnad
Det finns 2 skolor om fot-ben ska
korrigeras eller ej. Varfrir ? Vid kor-
rigering dr hiil-framfot lika viktiga

sompronering-suprinering. C a 85%

av alla dr hiilkipare men nastan

alla tillverkare gtir skor ftir fram-
fotsltipare, h<igt uppbyggd hAl med
hiilsporre mh med hAlseneproblem
som fciljd. Vilken iir den optimala
f<irdelningen mellan framfot-hiil vid.

isiittandet av forten? Borde inte
hdlkipare springa i Birkenstock.

Jordskorfcir att slippa skador? Den

enda ging du ska anvdnda en sta-
bil sko iir ndr foten dr "perfekt'

eller korrigerad till "perfekt". Se

tidningen Springtime 4/94. En sta-
bil sko tvingar foten fel. Medftir
inte en"instabil' tiivlingssko stiirl.-
ta fotleder och stcirre utnyttjande

av fotens egna diimpningsmiijlig-

heter? Borde inte skorna vara upp-

byggda fiir att lihna barfotalliip-
ning, rundad h?il och plattare? I

Japan siiljs 7-8 par tAvlingsskor pi

varje triiningssko. Ldmpliga skor
har du om det ir ljudkist vid isdt-

tandet pi asfali. Vid griivre korri-
geringar av fotens-benets vinklar

anvdnds ildggsulor. Vadhiinder om

man biirjar springa sent i livet och
komigerar negol som allt id varit
fel ? Ska man anvdnda iliiggsulor
alltid, 6ven ndr man inte springer?
Norrmdn har bland annat mer el-
ler mindre kommit ifrin skador
med hjiilp av iliiggsulor till elit
sande inom olika discipliner. Ar det
diirfrir dom kommer pA bred front?
Men minga ortopeder i Sverige till.

verkar "stabila" - stenhirda ildgg-

sulor som dr
istd.llet. Det dr direktoliimpl
ett hirt material mot hdlens fett-
vdvnader vid lcipning, dArfcjr bcir
det inte fi nnas ldderbindsulor i van-
liga ldparskon Nej, formande efter
hblens runding och direkt pa su-

lan.

3. Kroppsvikt
Pi skorna bdr stiitabsorberingen l
fcirhAllande till nyttjarens kropps-

viktframgi. Hur mycket duspring-

er har ocksi betydelse frir sl itaget
pA kroppen. Ddrfiir borde det t.ex.

stri. ifall skorna dr lSmpliga ftir elit
motioniir, joggare eller vandrare

4, Underlag
Ska skon anvZindas pi asfalt, sand,
grds, mossa, skogsstigar,

eller trdning? Dct iir vtildigt

skil lnad pA underlag och dess be-

hov av stdtddmpning. Ldpare bcir i

allmdnhct springa mycket mer i
obanad terrdng frir uppbyggnadocb
minskning av fcirslitningsskador
Orienterare dr ett fdrediime.

5. Slitage
Det er utmdrkt att kolla upp'hAll-

barheten pi sivdlunder- somovan-
sidan av skorna. Srimmar och lim-

ning. Viktigast er att man anvdn-
der en sko som passar, den slits

mindre dA.



Samm anfattning shotester

I r Olika stcitdiimpningssystems ab-
sorberingsfcirm6.ga och l ivs-
iangd.

r Stcjtabsorbering i % pA hnl och
framfot-livsliingden.

la Liirnpliga 16r hdlkipar- - fram-
fotsldpare

i. Ldmpliga lcir pronerare - supri-
nerare

c Skon iir stabil - flexibel
d Skon iir liimpad fcir iliiggsulor

l r  Kroppsv ik t .  E l i t  -  mot iondr  -  jog-

gare - vandrare

l r  V i l ke l  undcr lag  ska  skon anvdn-
^ das ti l l  ?
tfh SlitagepA slityta, ovansida, siim-

mar och Iimning.

Alutkommentar
Snii.lla skotillverkare sluta med atr

b1,ta modeller hela tiden och fdlj
inga trender. En "riktig" sko dr en
''r iktig" 

sko och ska inte d.ndras
utom till det b?ittre. Om vi fAr "ve-
t c n s k a p l i g a ' l e s t e r  s i  s l i p p e r  v i
alla subjektiva partinldgg om skor.

Nu undrar jag om det finns nA-
gon ortoped eller annan expert som
kan uttala sig om detta inliigg i den
"sjuka skobranchen" ?

Lennqrt Hansson
alias Rosa Pantern

-iom 
ideell kamratfdrening tycker vi att det 5r viktigt att

vara medlemar tar en korrekt information om vilka
egenskaper en bra li;parsko skall ha och vilka "finesser",
som dr oncidiga och t.o,m. kan leda till en rad olika fot-
ikommor. Efter min fotvArdsutbildning pA Axelsons har
jag haft kontakt med flera ortopeder och tekniker och
samarbetar f n med en podolog, som tillika iir ortopedtek-
niker. Genomdetta har jag fatt en bAttre inblick i djungeln
av kiparskor och har kunnat konstatera fdljande:

Apeldoorn Marathon
Hol land 3 feb 1996

2 platser i weekend resa fran Stockholm ti l l
Holland, 1.500 kr inkl hotell och hytt pa ferja.
Daniel v Berlekom, tel 0B-7'16'16 68

Hen Du orur I r6rrenrun?
Vi hjalper ti l l  att forhindra och motverka eventuella 6kommor som kan
avlastas med en anatomisk och individuell fotbddd eller inli igg. Vi an-
vander naturmaterial som t ex leder, kork m m och en hel undersok-
ning under belastning av foten med hji i lp av Dala-Test och avtryck fof
att kunna avgora Din belastning, fordelning och problem. Ett helt nytt
system fitr aktiva idrottutiivare och motioniirer.

Sportsulor och fotbdddar som ar anpassade ti l l  olika lyper av fotbe-
lastning under idrotts- och motionsutovande, for att motverka
skador,avlasta och forbattra prestationsformegan. Vi skreddarsyr
fotbiddar och inlegg fi ir alla typer av problem. Vi t i l lverkar anato-
miska avlastnings- och korrigeringsortoser av sil icon for Hallux Valgus,
Hallux Regidis, hammarta m m. Vi utfor ortopedisk skokorrigering samt
ger skorAd.

Vi erbjuder Sven medicinsk fotvard och behandlar fot6kommor,
v6rtor, l ikt6r, hdlsprickor, nagelsvamp, nageltrAng och andra nagelbe-
svar.

10% rabatt pa alla behandlingar f6r Svenska Marathonsallska-
pets medlemmar.

FOTHALSAN
Ortopedisk verkstad
Regedngsgatan 77,
Stockholm

Ring fdr t idsbestallning:

08-24 s6 95

gdngliga material. tr'cir stdtddmp-
ning behrivs t.ex. bara en tunn
silikonsula, men istdllet har fler-
talet skor en betydligt tjockarc
sula av ett billigare material, vil-
ket pi ett negatid sdtt pivcrkar

stabil iteten. Foten mAste ocksi f6.
chansen att l6sa av underlaget
och det fAr den inte med alltfdr
tjock sula!

H?ir skiljer sig den medicinska
synen frin den kommerciella.

Vi fdrvdntar oss en fortsatt de-
batt och v?ilkomnar sAvd.l kom-
mentarer som fregor i detta Amnc.
Skriv ti l l  : Svenska Marathonsti l l-
skapet, Box 218, 101 24 Stock'

)

)

a Vi tackar fdr detta intressanta
inldgg om lciparskor!

B

\

NIan kun in te  bedr ima s lo r  v isu-
ellt; man rnistc analysera materia-
let och dess cgenskaper Frir detta
k  I i vs  nn  oc  rhbrd  mater ia lk  u  nskap.
som,  fb ru to rn  sko l i l l vc rkarna  cn-
dast vissa biokemistcr har. Ddrfor
har man i de svenska skotesterna
inte hafi mdjlighet att ta tillrlcklig

hiinsyn till denna viktiga faktor
och ddrmed inte hellerkunnat gcira
en fullt korrekt bcdcimning.

Drygt tre fjdrdedelar av sko-
priset gAr till marknadsfiiring och
den iterstiende fjiirdedelen rdck-
er helt enkelt inte till fcir att man
skall ha rid att anvdnda bdsta ti l l- holm
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I Berlin Marathon 24 september 1995
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anmiilda. Antalet svenskar har I ohotad och med ett stort leende besta ldparnr. Fdrcdcimligt nog I
under i rens junk i t i sammatak t  I  spranghon imi lp ie t tny t tba t re -  |  

fanns .s to r lekcn  pEdessa.pengar  j

som kursen pA DM har stigit. En I kord 2:25:36. Uta i ir frAn Potsdam I redovrsade I prPssrntormalronen l
I stor grupp frAn Team Blekinge ] och ti l l?ignade sin seger alla berli- | Dei var ptt pcrfekl vdder fcir 

I
I  fan .s  pA p la ts  och  Aven en  grupp nare .  denna de l  22 :a  Bcr l in  Mara thon 1

I Vcirld.ens ncist snabbaste marathonlopp ndnsin
I

I
I Kenyanen Sarnrny Lalei sprang in pd. ucirldens ncist
I snabbaste tid nd.gonsin i Berlin Mq,rathon. Han hom som

skjuten ur en kanon. inf6r tcita d.skd.darled kings upploppet
pd. Kurft)rstendamm. I damklasserl uann fauoriten
Uta Pippig. Loppet gich i ett fagert hcistucider sdndagen
den 24 september infdr en altt id.l ikq, entusiastish publik. O

frAn Siiderhamn. Banstrdckning. denna septembersiindag, +11C vid

starten och dnnu varnare underenvardelvis nydidetefteraterfdr- | FantaStisk tid

'ar det I 
daqe::Vind'ti l la Aretsmedaljbarenandet byggs fcir tullt i Berlin. 

I Herrarnas lopp avgjordes n
Fcirsta delen av loppet gick som 

I uuruuurragrukmluar.Belgaren ] Tottu,)t:""o1-segrarinmn_1988
vanligtidomtistradelarnaavstan I i ln 

"inou""r"o,leddeloppet]men I 
Rosa Mota fr6.n Portugal. I mAl
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vantade en hel arm6 av hj6lpande
hdnder som tog hand om liiparna,
ah sig till att alla fi.ck viitska,
massage och tillbaka sina kliider.
Hela milomridet ldngs paradga-

tan Kurfiirstendamm var avsper-

rat viiket gjorde att det var svirt
att komma fram bide fcir iskAdare
ch tdvlande.

Svensk debutant
Bdste svensk blev [,ars Hagd.al,
endast 28 Ar, frin MAI som i sin
debutmara sprang runt pi 2:31:00,
vilket gav en 66:e plats totalt. Co-

.&rind Jiinsson blev bhsta dam ib-
Vand svenskarna pa dden 3:04:28,

38:e plats i damklassen. Svenska
Friidrottsfcirbundet borde skicka
nigra elitkipare till dom stora ma-

lathonloppen i NY, Inndon och Ber-
Yrn som kan placera sig hcigt upp i

resu]tatlistan. Detta ocksi med
tanke pA vad f6rbundet tjdnar pA

alla startavgifter motiondrerna fAr

betala. Bdste svensk hade nu 9 fru-
liindare fdre sig i mil.

Nya tider i Berlin
En nymodighet fiir i ir var att alla
tidernoterades automatiskt genom

att dom liipare
som ville vara
medireslultat-
l istan fick
kiipa/Iina ett
chip somsattes
p i  skon.  PA
s t a r t l i n j e n ,
2Okm 30km
40km och mril-

Kjell Erik Stil
har fortfarande
rekordet i klas'
s e n M 4 5 i
Ber l in ,  2:15:51

gAtt. Men med detta system hade
han ndstan samma chans pi en bra
tid.

Sponsorproblem
Arangiirerna tycks ha svrirt hilla
kvar sina sponsoren I ir lyste n6g

ra av dom stora
sponsorerna med
sinfrinvaro. Det
drabbade lcipa-
rnapasasdt t  a t t
det bara fanns
vatten att tiUga
vid vdtskekon-
trollerna, NAgon
direktsdndning i

l injen fanns en bred matta som
liiste av dettachip. Inga stockning-
ar vid mAlgingen i olika fAUor. Di-
rekt efter miJging kunde sA lcipa-

rna hAmta ett diplom dAr sluttiden
fanns uppskriven. Tiden som note-
ras dr dA den effektiva som varJe
lcipare anvdnt. En ldpare ststade
20 minuter efter det att stuten

TV fiirekom inte. Dom stora TV-
bolagen tycks ha tappat intresset
efter murens fall. En motortdvling
syntes istiillet i rutan. Intresset
ibland liiparna tycks dock bestA.
Det var minga som inte frck en
nummerlapp nAr efteranmhlan
stiingdes liirdag em.

Jan Ternhoo

Olof:s 24-timmars & marathon quartett
Jakobsta d 2-3 sept 1 995

)
Olof:s 24tinmaB2.3 sept i995
24 lim stad kl '10:00

1 TerTdyryte Abo, FIN 216,670 km
6 Kjell-ow Skoglund Smnd lF 193.275 \n
27 fullf6jde va€v 1 dafr

100 km rtari kl 10:00
I Ari Musbla FIN I 04:30
2 Kjdlo@ Skoglund Slrand lF 9:41:44
25tullftjjdevaEv 1 dam

l:. miEthon slad kl l0:00
I Rolf Hellsb6m lF Asama 2:51152
11 KjdfowSkoglund Slrand lF 3i41:43
43tullftijdevaEv1 dam

2:a maEthon start kl 14:30
1 Kauko Koponen FIN 4:09:01
4 Kjell Ove Skoglund Slrand lF 4:14.44
1 5 tullldide varav 1 dam

3:€ maEthon siart kl 20:00
1 olav KiEiE FIN 322144
9 tullfiijde varav 1 dam

4:a m.Ethon slad kl 2:30
1 Kennelh Fjellst6m Glomme6fesklF 3:45:01
I 0 fullfijjde

I\

I

Starten, Oluf.s 24-tim, Jakobstad, 2a3 sept 1995.

1 3



Veteran-VM i Buffalo 22 Juli 1995

Kvick sprang fort i Buffalo

Veteran-VM i Buffalo bleu en riktig hdjdpunkt i
mitt loparliu. Jag hade aldrig uarit med pd, ett
internationellt mristerskap tidigare. Min man

Miles Fleetwood:s positiua uppleuelse au ueteran-
VM i Miyasaki, Japan, 1993 gjorde att ui redan i
nouember -94 bestrimde oss for att d.ha till Buffalo,

pd, grcinsen mellan USA och Kanada.

ag startade min vintertrS-
ning med detta som mAl. Allt
gick bra fram till slutet av
februari, di smartan i mitt

iligahtigerknii satte stopp ftirfort-

satt triining. En dryg minad av

vila fdljde, avbruten av innetev-

lingar i Solna, som gick bra trots

vdrken. I bcirjan av april operera-
des kniit, varvid det visade sig att

deninre menisken vu sprhckt, den

fick plockas bort. VZtrken som jag

haft i fem ir fdrsvann I Ytterligare

sju veckor av ldkning, varbildning

i ett av operationssiren, infl amma-

tioner, cortison, penicillin, volta-

ren. I slutet av maj kundejag s6tta
iging. Med \&I knappt tvA mAna-

der borta var det frestande att btir-
ja trd.na hArt och ta igen de fcirlora-

de mAnaderna. Jag bestdmde mig

dock frir att inte gA i den fiillan.

Minga fiire mig har ftirscikt, men

har nigon lyckats?

Fairst Veteran SM i Mal-
mii
Det blev alltse lugna trdningspass
nAgra veckon Veteran-SM i Malmci
gick hyggligt med fyra grensegrar.

Tvi veckor senare senkte jag K50-

rekordet ytterligare enbittill 39.41.

Sri. Buffalo. Mnas och jag besliit att
satsa hArt pi terrdngloppet dver 10
km, eftersom det gick som fcirsta
t?ivlingsgren, dagen efter ankom-

sten. Di kunde vi vara fria och ta

det lugnt resten av tiden.

Besvdrande hetta
Vanligen h6ller sigtemp. runt +25

30C i ju l i .  men tdv l ing"d"g" t " -o r :
gon slog hettan ti l l  pA allvar. +38C

i  skuggan.  T iderna  b lev  na tur l ig l  -

vis d6refter. Minga iippnade fcir
her toch  k la rade in te  av  a t i  komma

i mil. 24 ldpare kollapsade och Iick

fciras ti l l  sj uk h us. En ryss s6. allvar-
Ligt att han avled. Klasserna M40

och M45 kunde inte ens genomfcir-

as p g a att alla sjukvArdsresurser
redan tagits i ansprek.

Miles avverkar miles
Miles och jag klarade hettan bra

och kom in pA | 0:e och 2:a plats i
terrdngloppet. Att fe medalj i ett
vii1Ldsmiisterskap var trevligt!

Diirefter friljde 5 000 m och
I 0 000 m pA bana, ddr jag kom 4:a
pi bida distanserna. Detta gjorde

att jag funderade liinge ifall jag

skulle vdlja 1 500 m eller maraton.

Jag var inte trenad frir nAgondera.
Inga lAngpass fi ir maran, inga in-
tervaller frir I 500m. Men jag valde

till slut maran.

Start i arla morgon
Uppstdllning till start kl 5:30. Vi

blev uppmanade alt stdlla in oss
ibland lt ipare som fi irmodades
springa i samma takt. Dom snab-
baste lciparna i varje klass stod
Ii ingst fram. Bra. t i inkte jag. De

kan jagkolla hu mAngasomligger

fijre frdLn start. Men det blev ingen

ordning alls. Starten gick i strirt-O
regn och mcirk"r. Efter en vecka i

Buffalo hade kroppcn btirjat viinja

sigvidbastuhettan, men jagsprang

i alla fall extrcmt lugnt i bcirjan av

Ioppet, beredd pAattbrytavidmins-

ta tecken till att knd.t inte htill.

Fcirsta halvan gick fciljaktligen pi

1.3?. Jagkdndc ingcn smarta iknet.

Det var dags att cikl farten. OK !
Det gick bra, si j ag fortsatte att iika
successivt. Det var trcvligt, nubcir-
jade jag passera medtiivlare. Vid

34 kmkom jagifattKjell Zettergren

och Nils Jonsson, Tiiby, bAda kiim-
pade pA trdtta ben. Dom hade till-
sammans med Kicll Linder avverj

kat f i irsta halva n cfl cr I .27. Nu ficr

dotn betala priset. Efter ytterligare

nAgra km varjag ifaLt Kjell Linder.

Jag senkte farten ochvi slog fcilje rn

i  m i l .  Det  var  l r , , v l i s  a t t  spr ine f

s lu tk i lomet rarnu  s tda  v id  s ida  meo

en annan svensk.

Vdrldsmdstare obemerkt
i m i l
Att vi bAda gick i mal som segrare

och vdrldsmdstare i var sin klass
gjorde inte det h,' la sdmre. Han i

M65 och jag i K50. Min tid blev

3.09.55. Men nu ska ni veta, kdre

lesare, att varken Kjell eller jag

efter milging visste att vi vunnit.
Inte ens speakern hade koll pi pla-

ceringarna utan sa bara att tvA

lingvdga gii.ster frAn hcigan nord
gitt i mi1. Denna mara var inte



som andra.
\ I5 le t  var

K i n g s
Park ,  Ka-
nada, ndra
Niagarafal-
le t  4  mi l
fr6n Buffalo. Varf<ir ska man dra
ivig till vdrldens dnde ndr manhar
tillging till en asfalterad flack cy-
kelvig, slingrande sig fram ldngs
en flod vilken ger bAde grcinska och
svalka i. julihettan ? Vdgen har per-

manen la  marker ingar  l c i r  var je
mile. Den bcirjar och slutar vid

d"T"Tl'ffi Hll",'ff lXlH;#
des. Kan Ni fcirstri varfiir man inte
anvd.nde den maratonbanan ? Inte
jag. Nu valde arrangrirerna istdllet

rSkylon Marathonbanan med start
lid Convention Center. Efter 10

km fanns banans enda riktiga stig-
ning civer Fredsbron vid Niagara-
fallet. Nu befinner man sig i Fort
Eire, Kanada. Ddrefter friljer man
floden. Banan dr ddrefter flack till
milet pi den kanadensiska sidan
av Niagarafallet.

Ifl W|IRIII UHTRIIIS' AIH1TTIG CIIIMPIOII$HIPS
BUIrAr0,lrY tutY13-23

pare som strun-
tade i allt byre-
kratiskt kring-
e l  och  sprang
medpassetfast-
tejpat pA brcis-
tet.

Ftirsta
viirldsmiistarinnan
Just som jag i ir p6 veg att sitt
punkt frir den hdr artikeln koninicr
Miles och viskar i mitt ora ltur
S1d.erlind sa att du ir den fcirsra
svenska maratonvdrldsmdstarirr-
nan hittills".

G udlun Kuic h- F leetw oo d

"Grattis tinskar redaktionen".

Svenska rcsullat Vetran-Vl{ B!ffalo 95'07'22

Plac

K50/1
K5512
M40i89
M50/23
M55t27
t\460/1 0
t{65/1-
t{75/3

)

)

Tullproblem
I det officiella \rM-programmet
kunde man ldsa att maratonldpa-
rna 6.r begeistrade civer denna ban-
striickning diir 1980 och 1984 irs
amerikanska OS-uttagningar hiills.
Vilka dessa begeistrade maraton-
lcipare var vet jag i n t e. Jag trdffarie
dom aldrig. Hcirbara! Dageninnan
maran tvingades vi genomgA en
extra registrering och kontrol I utav
den kanadens iska  tu l len .  mAIe t  l6g
i Kanada. Jag klarade mig undran
med en timmes ktiande, i en bastu-
hel gymnastiksal. Redan kl 3:30
avgick pendelbussen ti l l  starl fdr
att hinna med dnnu fler kontroller
av dom 1 100 tdvlande. Kanaderr-
siska passmynd igheten fick l igga i.
Frirst diirefter f ick man kvittera ut
nummerlappen. Jag fi irstir den ld-

Namn Tid

Gudrun Kvck-Fleelwood 3.09.55
8irui tu Ekund 3:24 51
LarsAnde6son 3:57 35
Kiel Zellergren 3:12 05
UfAgrel l  3.25.31
N lsJonsson 3.11.42
Kjell Linder 3.09.52
G6sbAndersgn 4 44.32

Wien Frtilingsmarathon 23 april 1995

I Chockartad vdrme i Wien
\  /a lsernas  s l  ad  i  Os ter r i ke  kan

^  Y fd ru tom e t t  r i k t  mus ik l i v  ock-
V"e l luao pa ett marar honlopp som

d.r bide ldttsprunget och trevligt.
Loppet gick den 23 april. Det blev
nermast en chock att mcita liipar-
dagens c  a  +23C.  d i rck t  f r in  v in -
tcrn i Ostersund. Vi var en hel del
svenskar varav dom fr6n Tdby LLK
och ett par frAn Falun bodde pi ett
lrotell inte lingt frAn Rdd.huset.
Sjti lv har jag en namne i Wien, en
Monica som jag kdnner sedan mrna
tidiga barnair. Jag bodde hos hen-
ne och hennes man i en magnifik
v6ning ndra slottet Beluedere.

Pastapartyt kviillen innan lop-
pet hrllls r Rddhuset. Istdllet fcir
spagetti, som brukligt iir, bjiids det

pA Kaiserschmarren. En national-
ri i tt som liknar pannkaka. Viira br
pannkakor dr dock godare.

Marathonloppet gir utmed
Donou och rakt genomPratern,dat

det stora vdlkdnda Rie senrad, {rnns.
Vi var f lera som hade problem med
varmen, men trots den och en inte
all l fbr storartad tid kom jag tvAa i
min klass. MAlgingen var utanfi ir
Ridhuset. Den efterfri l jande pris-

utdelningen och festen hcil ls inne i
Ridhuset. Efterat gick vi gemen-
samt l i l l  en restaurang. VAr resele-
date C lqes Walters premierade bds-
te dam och herre. Naturligtvis fick
dom Mozartchoklad. Dom lyckliga
var Elisabeth Westerlund och Kjel I
Persson, Jag springer gdrna Wien

Friilingsmarathon igen. Men di i
svalare vdder.

Moniha Simsou
Taby LLK

Wien Marathon 95.04.23
1948 Klel Pe6son
2167 Henrykskaldin
2516 Peier Kemmensen
2674 PeterSedlacek
2789 ClasWaliers
2853 Sven Fryksen
2851 ElisabetlWesterlund
2861 Mika lvaBson
2935 Per Weslin
3464 Birgift Jaring
3521 Monika Simson
3610 Ake Monikander
4254 Eik Homeman
4463 Peler Nilsson
447A Bertil Engquist
4938 PhllipAndrasevic
Veder+23C

3:4T:05
3:45:26
3:53:21
3:54:56
3:56:46
3:57:55
3:58:00
3:58i10
3:59:20
4:12:45
4 r 1 4 : 1 0
4 r 1 6 : 1 9
4 35:46
4 44:54
4:45:06
5:26:17



w
trtt lopp
som fortjd"nar
uppmd"rksamhet

ttvackas av ett ilsket pipande

viickarur kl 6 en lcjrdag mor-
gon ii.r ingenting man liing-
tar efter. Varenda muskelfi-

ber v6rker. Javisst ja, jag har inte
hunnit vila tillriickligt. Efter en
sommar med 4 maratonlopp och
tung trening om vartannatkdnns 2
ynka vilodagar otillriickligt och
nAgon uppladdning er det inte tal
om. Vdskan stir packad sedan igAr.
En detalj mindre att tdnla pA. En
kort bilresa hem till en klubbkom-
pis. Hos denne ventar redan en
lcipare frAn Skelleftee. Undrar nar

hanvaknat fiir atthinnakdra de 14

milen mellan Skelleftei och UmeiL?
Vi iir tvi lcipare friLn Jalle TC i
Umei. Den tredje iir frri.n Skellef-
tei och ttivlar fcir Hellys RC.

Vi satter oss i klubbkompisens

bil och pAbdrjar resan mot okdnt

miJ.. Rent geografrsktAr miletkii.nt.

Vi ska ti l l  Strcimsund. Virt egentli-
ga mil 6r dock maran i Strcimsund
och nigot sidant har aldrig existe-
rat, den stora premidren vdntar.
Vattudalens LDK stir fiir arrange-
manget. Det er en relativt ny ftire-

ning, menbestAr av erfarna lcipare.

Beviset pA att det inte r6.der nigon

brist pi erfarenhet hur man bide

arrangerar och springer maraton
har den fiirsta Vattudalsmaran bL-
vit.

Det vore en ltign att siiga att
banan er lett. Den dr snarast me-

Frd.n Vattudalsmaran har redahtionen fd,tt tud, reporta'
ge som bdda prisar och louordar delta premicir arrang-

emang. Arets d,eltagaratutdl udr enddst 2 1, och med, tanke
p& alla superlatiuer han sdhert arrdngi;rsfdreninqen
med Magnus ochdrjan ispetsenrdhna med.ett ordent-

Iigt uppsuing till n ista Ar. Vi publicerar Mareh Perlins-

his rapport, son han sjcilu hallar 'Betrdhtelser 6uer

Vdttuddlsmardn', i sin helhet och behldgdr dtt ui mdste

horta ned Moniha Simsons reportage. / red,

delsvin Banan bjuder pi nigra
backar, inte sd.rskilt farliga men
tillriickligt branta fijr att ge krop-
pen signalen att man springer i en
utfcirslcipa. I tider d6 allt fler mara-
tonlopp helt gAr pi sli i ta asfaltba-
nor kdnns det som en befrielse att
springa pA flera olika underlag.
Vattudalsmaran erbjuder ndstan

alla ti inkbara underlag. Merpar-
ten av banan gAr pA asfalt av varie-
rande kvalitet, frin perfekt tiLl riitt
sA sliten och smAtrasig. Stora delar

avloppet gArpA grusvhg som ocksi
iiravskiftandekvalitet. Bitvisbjuds
man t om pi betongvdgoch en smal

skogsvdg som bestir av grdsbevux-

et grus och sand. Maran iir alltsA
sniippet tuffare in mAnga andra
lopp, men sri gAr den i Ji imtlanc.
Jag vil l  kJ.art sdga att det varieran-

de underlaget och den vdgiga ban-
proflrlen serjag som klara fcirdelar,
nAgot som grir lcipningen roligare.
Tack Vattudalen!

El fter att ha konstal erat att byte
Ll av underlag kdnns i benen tog
vi oss i mil. Alla tre pi fiir oss
hyfsade tider och alla var ntijda

med arrangemanget. Ett fint lopp,
t o m vddret var perfekt fcir lAngdis-
tansliipning. De positiva intrycken
delades av flertalet deltagare, vir-
ket framgick av eftersnacket i om-
klddningsrummet.
Superlativerna 6r minga:
' varierande och rolig bana
' bra organisation, entusiastisk

och kunniga arrangdrer
' stor och smakfullt utformad

medalj till alla fullfiiljande
' vdtskekontoll var 3:e km
' bananer energikakor, russin,

annat smett och gott
' coca-cola
' svampavidvbtskekontrollerna

I

Vattudalsmaran 9 sep 1995

. suver6'nomklidning,bastubara
40 m frin milomrAdet

: "J,?iHl,ffl,:ffi ,"H,ffi:lb
' resultatlistor direkt efter tiiv-

lingen alla fick en lista med sig
hem

:Jffi ll:';ii"*ll"iH:xT::"1'o
n6.got mer ? Jo, svaretpi frAgan om
till vart alla lcipare tog viigen, till
tiivlingen kom de aldrig.

Totalt var det 21 tiivlande I En
anmiirkningsviirt lAg siffra, sArskilt
med tanke pi att thvlingen giillde

som DM fcir Jd.mtland. I ingen il-

derskategori utdelades fler dn 2
DM-tecken i brist pe tavlande fren
Jdmtland. Bara fem ldpare var t
seniorAldern, resten var tappra

veteraner. Den unge triatleten Lm-

Erik Olsdn friLn Vattudalens LDK

tog hem totalsegern och putsade

sitt personliga rekord med Atskilh-
ga minuter. ^

Niistan hiilften av startfiiltet-
utgjordes av utsocknes liipare, av
dessa var sex frAn Vhsterbotten.
M6jligen skulle dnnu fler vaster-
bo t tn iska  lc ioaro  an ldnda om in t f
Vattudalsmaran infcil l  p6 samma-

dag som mara lon  i  Vasa.  UmeAs
tvillingstad p6. finska sidan Bot-
tenviken. Lycksele bidrog medn6.g-
ra liipare oct' Margot And,ersson
fr&n Lycksele LLvann damklassen
i konkurrens med tv6. jiimtliindska

damer. Varfcjr fanns det sA fA lcipare

frin Jdmtland? Pi brister i infor-

mationen om loppet kan man inte

skylla. Det vore ofantligt synd om
tiivlingen fick ldggas ner p g a ligt
deltagarantal.

S6. niir du kdre l?isare planerar

ditt tevlande fdr 1996, reservera en
plats i almanackan frjr Vattudals-

mara, den ir vi ird det !!

l b



Strdmmingsmaran 20 augusti 1995

Utsiktstorn, Oscarsborg. 6 loparc
har  fu l lg jo r t  a l la  ]3  S t rdmm.r ' r - -
maror.
Stig Hellstdm Fredrikshoi
Runarwal€r Hemlngby SK
Hans Beeer Varbro SK
Mats hagbeq Skogsind TF
Bo olsson F15 F
Pdr Sjdl n Brobergs lF

Strr jmmingsmaran utgjorde soru

vanligt DM fcir Giistrikland oclr

Hdlsingland. Efter t id iga re bl .a.  r  ve

si lver f ickjag nu mit t  ef ter ldngtade

D M - g u l d  p i  m a r a t h o n .  D e  d l d s t "

deltagarna var t id igare ndmndc

Runar Wal ler,  Hemlingbyn, 72 i r

efter pappa Kmr-Enrx. Snart {ir
pappa kdmpa fcjr att fiirsvara fh-
miljetiteln.

T  mixmaran.  dar  en  kv inn l ie  och
I '

Ien  man l ig  l c ipure  spr inger  var

sitt varv, ftirsvarade sciderhamns-
parel Pia och Olle Hultgren srn
seger frin i f jol. Tiden var 2;44:09
och segermarg ina len  en  knapp rn i -
nut.

I samband med prisutdelning-

en, ddr som vanligt en imponcran-
de prissamling delas ut, erhrill tvi
lcipare Sdllskapets Standar fdr 25
fullfciljda marathonlopp. Det var
vAr medlemssekrelerare Birgitta
Jorring oc}r Clqes-Gtirqn Wqlters,
Tiiby LLK, vilka sprang mixmaran
pd 3 :10 .

Som vanligt kantade sijder-
hamnarna marathonbanan. Kaff.'
borden itrddgirdarna liings banan
var mAnga. Vid varvningen och
milgAng dr det en upplevelse att f i
springa gAgatan mellan tdta irki-
dar led .  SA om n i  v i l l  spr inga in to r
en entusiastisk och personlig pub-

lik kan jag varmt rekommendera
Strcimmingsmaran i Sriderhamn 3: c
sdndagen i augusti.

)

T?enden har vd"nt upp et ?
o
A re ls  S t rc immingsmara iS i i -

7L \  
derhamn.  den 13 :e  i  o rd

.I- Iningen. hadeglddjande nog
lockal f ler deitagare dn fjolirets.
trots konkurrens av veteran-SM i
Boris ldrdagen efter. 166 lcipare
var anmhlda ti l l  maran (141 i mil)
och 4l par ti l l  mixmaran, 38 i mAl.
Sdderhamn bjdd pi sedvanligt sol-
:kcn .  men den t rvckande v i i rmen

fan daga"na tdre hade ersatls av
betydlig skdnare Iuft. Detta er hade
arrangcirerna beslutat sig fcir att
in re  b juda in  n6gra  u t ldndska e l i t -

-. lopa re. Aven om det inte b.lev mer
l$-5 nnrng r tdton sd var del e1 t lyck-

at drag. BAde ldpare och publik

uppskattade att lokala lcipare fick
vara med och tevla om topplace-
ringar. Efter fjolArets lopp kom en
del iarmrapporter om Strrimm ings-
marans framtid. Detta resulterade
i mringa nya funktiondrer, sddcr-
hamnsborna vill ha kvar sin mara

T)  anun innehc i l l  en  de l  f r i rdnd-
J)ringn, i ir. Til l  f<il jd av byg-
gandet av nyjirnvdgsstation hade

arrangdrerna tvingats legga om
slutet pibAde fdrsta och andra var-
vet.Att avslutningen med den sega
r isn insen upp t i l l  H i l lAsen e f te r

Vg k- u", bortt.gen gladde de fles-
ta kiparna. Nu fick vi springa ldng-
rc norrut, till Norrala kyrka, innan
vi v?inde tillbaka mot Sciderharnn.

. , l e t  v a r s e d a n  s k b n l  a t l  f 5  s p r i n g a
V.ek t  in  p5  gAga ian  och de t  hdg-

rande miLlet dar Torbj1rn Olsson
marathonpratade som vanligt.

Fdre sl"ar[ fa nns del f l era seger-
kandidater, men redan efter ettpar
km hadc Harri Partanen, Hogbo
GIF och Sandviken, gett loss i tA-
te\. Horui, som debuterade pA ma-
rathon, har varit Gdstriklands bas-
te vasaloppsikare i f lera ir, 31:a
som brist, och gjort 1:09:51 pA halv-
maran. Vid varvningen hade han
en ledning pi en minut f&e Ken-
neth Ericsson, Bergvik, och tiden
pekade pi 2:33. Sji i lv sprang jag r
ettjemnt tempo och lAg 9ra efter en
mil och passerade halwiigs som

5:a pi 1:22. Efter att tv6 lcipare
brutit och en trdttnat var jag uppe
pi andraplats vid 29 km. Vid 33 km
ledde Partanen med 8 min men han
bcirjade att fri krampkdnningar och
drog ned p6  tempo l .  Jag  fo r ts r t te  i
samma tempo och plockade minut
ftir minut. Det var enormt inspire-
rande att springa med hjdlp av den
stora publiken lAngs banan som
hejade f ram mig .  Sc iderhamn dr
hemmaplan fdr mig niir det giiller

maraton. Jag er fitdd i Scidcrhamn
och debuterade ddr som maratorr-
Ii ipare 1988.

J \  c t  var  en  t rc i t t  men lyck l ig
T '

v  segrare  som sprang I  ma l  un-
der publikens jubel. Poliseskort ar
han intc van vid frin skidsp6ren.
Segrartiden 2:47:57 var semre an
han rdknat med, men n6sta g6ng
gdr han sdkert 2:35. Jag hril l  min
placering och kom i mAI pi 2:45:07,
nistan 2 min sdmre dn i f jol men
lingt bdttre dn vadjag rdknat med
fijr e st atl. Jan Johonsson, Granbo,
sprang in som trea pe 2:52 i sitt
andra marathonlopp.

Damklassen var i 6l tunnare err
nigonsin, endast tre fullfdljande.
FjolArssegrarinnan Susanna O st-
/und, Scjderhamn, var ohotad frAn
start. Hon tyckte att det var jobbr
gare i Arjdmfcirt med debuten i f jol,
men tiden 3:12:03 var bara en halv
minut siimre.

T)  land k lasseqrarna  kan ndm-
-Dnas R i l iu  ky t l6nen i  MSu,
Sundbyberg, pi 2:52 oc}r Torleif
ReAfte6o, Norge iM60, pi 3:09..Relr-
hebo var en av sju h6rdingar som
laddat upp med att springa Hdga-
KustenMarathon pA ldrdagen. Fle-
ra av dem sprang fortare pi scinda-
gen, Gunilla Fraruzdn t.ex. bela 13
min. Men s6. 6r ju HrigaKusten
Marathon betydligt mera kuperat.

Vid mrilgAng delas Strrimming-
marans fina medalj ut. Tledje 6ret
erhills den i guld, femte Aret fAr
man en stor relief och tionde iret
en miniatyrkopia av Scjderhamns

(3:58) och Martin
Suens&. Vallsta.
?1 6r  (4:06) .  Strdmmingsmaran
Yngst var .ErlA lOCkade i Af f lef
rornquisr' Rnll '  

deltaqare i in forra
nas. annu et Ivu-
da 17 Ar som i .sin dfet.

debutkom 19 min'

t 7



KIubb:
Alder: 29 ir
Matchvikt: 56 kg
Bostad
Familj;
Utbildning/Yrke:

Favoritrdtt;

Favoritmusik:

H
E
0

rytan
Tis
Ons
To
Fr
Lldr
sit

6-8km lugnt
Backtriining (ca15km)

Vattenltipning i intervallform
Intervalltraning (12-14km)

10-15km lugnt
IntervalUsnabbhet (12-15km)

LAngpass (minst 3Okm)

12km + styrketrdning
8-10 km
12km + styrketrening
10 km
8-1okm + styrketriining
10 km
Vattenliipnin g i intervallform

$oc
-tS- .,

Lciptriinar mycket sjiilv pi alla ty-
per av underlag. Beroende pA sd-

song springer hon pA allt frAn 200-

300 m interva l ler inomhus ti l l  lAng-

distanspass pi civer 40 km. Inte
konstigt att hon ddL kan vinna SM
pi  b ide  4km och Mara thon,  dess-

u tom p6 samma i r l  Har  de t  mt i j l i -
gen hdnt I idigare med den dubbler-
i ngen? Hon har ald rig va rit skadad

eller sjuk, kanske tack vare den

allsidiga trAningen.

Personliga rekord
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m

Samtliga marathonlop-
pen i karriaren
Ar Tid Plats

Marathonlopp
-91 3;09:35 ? NewYork
-92 3:03;19 43 Berlin
-93 2;57:03 11 Stockholm
-94 2:39:43 8 Chicago
-95 2:38:46 12 London
-95 2:33:03 1 Stockholm
-95 2:37:17 17 \MiGdteborg
(400m fdr kort bana)

Med en temperatur mellan 25 och
30 grader i skugga n s6 klarade Ing-
mar ie  VM- loppet  med bravur

lknappt  godkdnd en) ig t  Ingmar ie

sjdlv). Hon gick ut lugnt i vanlig

ordning och passerade 5km som

32:a. Det visade sig att hon sprang
mycket taktiskt i viirmen och avan-

cerade ti l l  27:a vid 2lkm och 21

vid 30km. Pi grund uu 
"t "r.ot*!t

iirsmiss si fattadcs 400m, men slut-

tiden motsvarar dndA en tid straxt
under 2:39 pA full distans. Man kan

saga att tomrumm et eflet E u y Pal m

iir fyllt.
Diirmed dr dct inte sagt att Ing-

marie har nitt sin potential dnnu.

Hon Ar fotfarandc ny som marat-

honldpare, mcd tanke pA henncs

endast tvA ir som elit ldperska.
Niista Ars mil iir rrtstakatoch Ev)':s

svenska rekord l igger i farozonen.
OS i Atlanta dr ocksA ctt mil (om

bara fcirbundct kan besti imma sina

kvalgrdnser). Niista marathonlopp
kan bli i  Istanbul rcdan i november.

4 :35
9:31
16:24
34:14

-94
-94
-95
-94
-95
-94

1Okm landsv6g 32:58
Halvmarathon I:L4'.02

1 8

- portrdttet -
Fullstiindigt namn: Ann Ingnarie Nilsson

Ullevi FK (Byte pig&r till Hiisselby SK)
Ftidelseort; Halmstad

Lii.ngd; 179cm
2:a i centrala Halmstad.
Siirbo med iAe'Biten' Erihsson.
Leg sjukskciterska, men studerar nu pi kornvux

Dricker helst till vardags:Vatten och Pepsi Max.

Dricker under tdvling: Pep Extra

Vegeterian sedan 15 ir. Bland minga ri itter kan namnas pasta-

gratd.ng medvitlcik, Ingmaries grdnsaksblandning samt groddar

som hon odlar sjdlu J
HArdrock, klassiskt och disco. Allt berocnde pA humtir och

stdmnins.
Senast l6sta bok: "Den oiindliga planen" av IsabelAllende.

Favoritprogram pA TV Nyheterna, naturprogram och "Rederiet".

Andra intressen: Hdstar (djur iiver huvudtaget), naturen, liisa samt maltrita. I
Andra medlemsskap: Rrida Korset, Sv Islandshiistfcjrening, Nordiska samfundet mot

plAgsamma djurfcirsrik, SOS-barnbyar.
Roligaste tdvlingen: Terriing-SM 94 (fiirsta SM-medaljen), Terring-SM 95 (dubbel-

segrare) och Stockholm Marathon 95 .

Tldnare: Planerar treningen tillsammans med Bcngt Sciuestrqnd. Ake

tipsar garna om olika trdningsmetoder.

Normal triiningsvecka i oktober 1995
Dag Fm Em



M30
M30
M H
K30
K30
KH
M H
M30
M40
M30
M35
M30
M30
M30
t/H
1450)e
M55
M40

Berlin Marathon I 5- 0 9- 2 4
Klass Namn Klubb Tid

Sammy Lelei KEN 2:07:A2
Vncerr Rousseau BEL 2:07.19
Antonio Pinlo POR 2:08:56
Ula Pippig GER 2:25:36
Angelna Kanana KEN 2:27:40
Rakyla l\,laraoui MAR 2.28116
Lars Hagdal'67 [4A], Malmrj 2]31:00
Orjan Grelsson -62 llppsala 2:35:00
Siefan Ulfrestad -52 Team Blekinge 2:36t12
Stefar Roser .65 lK Palles 2:40:34
Eddi Hultgren -59 Team Blekinge 2:40i59
RobeftJ6nsson -61 IKF Trclleboe 2141:33
l ' /agnus Bessel ing.6l  Sth Poisel  ?:a2 29
David Cooper-61 TESO 2:43130
Jdrgen Lind -69 Ljppsala 2:45,47
Lei 'Ho n -44 lean Blei lnge 2:46. '6
Anders Foruass -72 Fasi 2:46:40
Ole Jonsson -66 lK Vesieras 2:47:30
Bjdm Videfors-4o GF ldrofr 2t47142
Safolane Silmo-5i Hultsfreds LK 2149157

1,140 Leifolsson -53 Blsso 3:14:32
M40 RolandEnglund-53 LjusneAlaOK 3:14:51
M45 Lars-Erik La6son -49 Skuliuna 3ri6:12
M35 Ande6Nilsson-57 HulslredLK 3:16i37
[4H Tobias Kailsson -74 lK Wi]aka 3:16:57
M55 Gi lbedoAlvarez,3g Busso 3:1710
K30 Lena Larsson'62 Stockholm RRC 3:17:40
[450 HAkan Mossberg,44 Slockholm RRC 3:j8:34
M45 Thomas Kumlin 49 Sala 3:18:39
M40 Oavi Nieminen -55 Soleftea 318:39
M30 Mats Hagdahl -64 LK lvlyran 3:19:05
l\ ,155 UffAg€ -39 Heeneholm lF 3:1916
l\4H TomasAliedo -69 Busso 3:i9:50
M45 EbbeAskerberg.16 Tera Pak 3:19:54
M45 Gdran Lindberg.l9 Sa Victoria 3:20:16
LlH MikaelAnd€rsef a8 S:::nehus lF 3:20:28
M30 Kenneth Hemansso..54 ' , la i ia 3 20:36
K35 MariaHedlund-59 Sl. .khoin 321:13
K30 Solie Strdmbad'65 ;si.r 321:?3
M40 ove Norman -54 Slo.khom RRC 3 21 51
11,450 LaFKa/sson-44 .Kl ' / l laka 3nf i
|t445 Ged Percson -49 Team Blekinge 3:22i5
1,445 Folke olsson 47 K Skanmasama 3:22:42
L{35 Nis-olofNi lsson-60 TeamBlekinge 3:22:44
M35 BosseOlsson-s8 F15lF 3:23:18
[,150 L@ Rahkonen-41 Team Blekinge 3:23:42
1il50 IngemarAndorssn -44 Kalmar OK 3:24:5A
MH DanAllerlo-69 Busso 3:25:46
ll,{50 Gdte Henrksson -43 Lund 3:26.20

tu130 J60en Nilsson -63
[430 Roger La6son -63
M45 Gdran Eengbson-46
MH Joakim Alehelm -72
M40 Anders Persson -55
M30 HansAberg,63
l\430 Michae Jahnsen -64
MH L,{ichael Johansson -67
fi135 Janne Nord-58
l,4H FredikNlsson -72
L{40 Gdran Peltersson '51
MH Pelef Jonsson -69
[430 Jan Eiksson -62
[445 Per Dahlbeck-50
K30 Cabilna Jdnsson -64
M35 Ejdrn Fwhoff-60
M40 DieterSchneide.-55
M40 Bo-Egon Nilsson -54
l\,435 l\ratsHamfrein-60
l\4H l\,lafrin Jacobssof -74
M35 Erik Nibson -60
l\r50 KristerAshand'45
MH ChislerAnde6soi -66
i.{40 Hakan Eriksson -54
l',{30 Mikael Slrosfe | -62
[440 Inge Gunna6osn -53
M55 Jdraen Larsson '38
M55/ Ak;Jansson,39
MH Anders Roos'70

Bosso 2i51:01
Skulluna 2:52:37
Laholms lF 2t54104
Kalmaf RC 2154148
Bosso 2i55:01
ljungby Runne6 2:55i17
Ljongby RuneF 2:5517
Team Blekinge 2t55i34
IFK L,lora 2:56:02
H?irldv lF 2:57:33
FKTrelleborg 2t57:36
DEco lF 2t5gt47
Mamo l\4ohed 2:59:52
MNW LR 3:03:53
Bosso 3:04:28
Slockholm RRC 3104:41
G.ycksbo 3:04:44
Friskis & Svettis 3t05:32
Kupolen LK 3:07:43
Stenslnda lF 3:07:52
Musgenetkema 3i09:09
Team Blekinge 3i09:10
Draco lF 3:09:41
TeamBekinge 310:14
Kaiskoga lF 3:11:34
Valhal l  lK 3: i l :53
V5ileras 3:11:54
Uppsala LK 3112:48
lFKHelsingborg 3t12i58

lSucc6 hela vdgen
Idsjiilar finns det dverallt. Tidi
gare har jag ndmnt K- G Ny strdm
och Sueln Moe. Nu meste jag

ocksi riikna i ansvariga ftir Vattudalens
LDK. Det 2ir lite av ett vAgspel att vara se
modig och tuffndr man ordnar ett mara-
ton upp i Striimsund. En del av virt land
som man fir rd.kna som glesbygd. Banan
var fantasirikt lagd med stor varratron.
Detta Ar serskilt viktigt nd.r publiken
in re  d r  s to r  och  n i r  man o l ta  spr inger
ensam. Mycket tydligt markerat i kors-
ningar. Ingen mdjlighet att springa fel.

ylyltar var uppsatta vid varje km, vilkct

dr jiittebra, dA kan man hAlla kolt frAn
bcirjan sA att man inte springer fctr fort-
eller sakta. Bananvarlagd i olika slingor
med vdndpunkter sA att man mdtte de
snabbaste lciparna, vilket kdndes extra
roligt. Ett nera nog perfekt vdder gjorde
inte det hela sdmre, det var en glddje dtt
springa i ca +10C med underbar luft. Ett
rikt utrustat prisbord hade dukats upp.
Mqts Zetterlund var speaker och Orjan
Scndler prisutdelare. Alla fick pris. i-
bland flera stycken. I anslutning till pris-
utdelningen kunde man kdpa kaffe, liisk
och smcirgisan Jag skulle iinska att minga

Monihq Simson

fler kommer till detta lopp nista 6r.
Passa pi ni som t.ex. vil l  samla svenska
mardr fdr'Sverige 90-diplomet'. Hdr
har ni mcijlighet att gdra en bra tid.
Banan gAr ut pi Ohn dar Y ngue Ga mlin
och Beppe Wolgers hoi.). till. Upptiick
den svindlande vackra naturen. Niir ni
sprungit fdrdigt giJr ni en avstickare till
den  underbar t  vackra  s taden Oster -
sund som ligger ndstgArds, och bekan-
tar er med Republikcn Jzimtlands hu-
vudstad. Ni blir intc besvikna. Den
klara hiiga luften .ir dessutom gratis.

Marrakech Marathon 1996
Yvcnska Marathonsdllskapet avser att iijr femte eret i rad auangera en resa trll Marrakech Marathon, som

dger rum sdndagen 14 januari 1996. Avresa frin Stockholm torsdagen 11 januari med hemkomst en vecka
scnare. Fiir Er som dr intresserade och vil l  planera in att
ika med ti l l  Marocko och springa i den rosa sagostaden
Marrakech gir vi nu ut med denna intresseanmdlan.

Om Du ijnskar yterl igare information om resan kan
Du ringa:

Gcjran Gustavsson, Svenska marathonsdllskapet
08-3E 79 86 ftvallstid).
Eva I{ampenborg, Frit idsresor 08-720 72 67 (dagtid).

Jag rir intrcsserad av att ika ti l l  Marrakech Marathon:
N a m n :  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A d r c s s :  . . . . . . . . . . . . . . . . .

P o s l n r :  . . . . . . . . . . . . . .  O r t :  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Talongen insrides ti l l  Frit idsresor, Att: Eva Kampenborg,
Sdder Mdlarstrand 29, 117 85 Stockholm.



ltl35 Tihamer Harubl -56 MNW LR 3:26:26
Ml1 Erik Llljecranu {8 Stockholm 3:27:53
MH Mah Hansson'66 PLM F 3:28t42
M50 BengrA Ljungqvisl {3 Team Blekinge 3:28:09
ll55 Kud Holmqren-37 GF ldrct 3.28:17
MH tusls Einacen -72 Eollnas 3:29:35
M55 Svs Swnfelt-3g Busso 3:29:59
ltS Guywallin 41 Hovsldtts lK 3:30:05
['30 Jens wall6 65 Kupolen LK 3:30:26
r,!3C P:r liqvaNm -61 IFK Helslngborg 3:30:27
1,,4C Tonas ltos'55 JupiterTro 3:30:42
lJlC Cud Sandbee '51 Stockholm RRC 3:31:41
rf35 Jan.Erjk Srandberg -57 LiusneAla OK 3:31:53
[!s GoEn Sj6din'54 LjusreAla 0K 3:31:54
[!50 Ole Wklund -42 Tul]inge 3:32155
M40 Johan Lindberg .55 Bods lnd 3:33 28
M40 UlfGeorgsson -52 Kfonoskogen 3:33 39
K55 Gunilla Madensson -38 LUGI
MH Anders Kadsson -66 Tobo

MH Madin Johansosn -67 l',lalmo

MH Orjan Larsson -70 DEco lF 3:34:01
M40 Claes Hermansson -54 Ingaes SMU 3:34:11
M50 Ragie Nlsson-43 Sdlvesborg 3:34:42

3:33 44
3134 00

3:34:46
M45 Mais Pesson -47 Laholms lF 3i35:30
[450 Bengt-Ake Svensson '45 Team Blekinge 3:36:57
1\,445 Jon-H Janned ng '49 Alo 90 K 3:37:04
M50 Roland Ka/sson -45 Team Blekinge 3:37:15
M30 Sven Andersson -64 D€co lF 3:37:18
MH Tomas Karsson-70 G6tebo$ 3:37:29
M35 Matr Homqvsi 59 TeamBekinge 3:38i32
[460 Lars-Oof lsraelsson'35 Siockholm RRC 3:38:55
M35 [4ats R6hr-60 Stockholm 3:38:56
1il50 Jan L6vgren -45 Ejdrntorps F 3138:57
l/50 RoandAndersson -45 M 2 3139:08
til35 Todj6rn Skddfors-60 ostergarn lF 3:39:57
t440 Totuj6rn Falkberger-52 Ysbd 3:40101
M35 ngemarWesterberg-57 Hulsfreds!K 3:40:10
i\450 Dan Granllnd -42 SkellefteAAlK 3:40i11
l\435 Larc Weber-s8 Lund 3:40:48
M30 Paroofsandin -63 Mama Mohed 3:41:41
M35 Cecilia Nilsson -56 Busso 3:41:50
K50 Bdt-Viol Edvardsson -43 lK Slcltmasama 3:41:59
M40 Kiel Levin-52 Team Elekinge 3:42:19
M50 Rune Johansson -44 Landstinget 3:42:30
M40 LennadKarlsson-55 BackstadlF 3:4314
M30 LennartAnders$n -63 Busso 3143:26
M35 Benny Blom '58 Team Blekinge 3:43:47
M45 Kenneth Holmslrdm -49 Mam6 3.44.25
l\,130 Bengtohn-63 Marma l',{ohed 3:44:39
M35 Wincent Edllnd -58 l\,4otala 3:45:00
M30 Jan Melke6on -61 Team Z 3.45t32
M50 KjelfAke olander'41 Landstinget 3:45:42

3:47:03
M45 IngemdKarlsson-49 lKWleke 3:47:13
M30 HekanAndersen-62 Hdvodons lS 3:48:03
l\,135 Dick Dahlbeq'60 Halvortorps lS 3:48:04
M45 olle Modin -50 [4ala6kog 3i48:05
M40 Jan Svensson -52 V6kebeng lK 3:48:06
M30 John Anderssn -64 Lidingd 3:4817
M30 Slefan La6son'61 Vesteras 3:4818
K40 Gudrun Bengbson -55 Pusen 3:48:20
M40 Kjell Edandsson-51 Saltsj6-Boo 3i48:29
M45 Gdran Severin -46 Bosso 3:48i39

3:48:49
3:49:13

I\,f40 Kjell Gradse -52 lF V6mamo 3:49:32
l,lH H6kan Brandberg -68 1100 lF 3:49:43
M45 Ake Johansson.4S Team Blekinge 3:5110

MH JonasAnde6$n -67 Aruika

[450 Thomas Sjijman -44 Alb
M40 Chdstna Ekblom -51 WiLkse

M35 Per Hall -58 Busso 3:51 40
M45 Bedil Karpenman -47 Eksjd SrjdralF 3i5li57
M45 Eengt Pergart-4g LK [,4yran 3i52:01
M45 Bengl Lindskog -46 SKF FK 3:52:03
l\.145 Kad Jonasson -48 Team Blekinge 3t52:24
1,135 Lars Gefiardsson '60 Livgardets lK 3:52:49
M55 Bengl Svensson -39 Nya LB Hus 3:53:05
M40 LelfCarlst.m-53 VastsvBygge 3:53116
1,450 Paul Neminen-41 Sddefiamns lK 3:53:43
l\,145 FrifhofKronbland-48 BoEllslnd. 3:54:10
l\,140 Bj6rn Weldin -51 Tolsanda 3i54:35
K30 Anne Wahl -64 MAI 3:54:38
MH Patdk Stensson-70 lKWilske 3:54i43
M40 Erik Gerdin-s2 Vemamo 3:5d:49
M40 HansJohansson.54 Ostar lF Gdteb. 3:55:02
M45 Bertil Rosander'48 Nya LB Hus 3:55:06
M35 Hakan Osson-s7 MNW LR 3:55:14
l\,i45 Gdrcn Sjddahl -48 Ljungby 3:55:53
K45 Agnela Rippe -46 SKF FK 3158:02
K50 Lngeged ohbefg '42 lJmee 3:56:03
M45 Anders Wallin-47 RankXerox 3:56i08
M40 Hans Malnqvist-52 Ronninge 3:56t32
M40 Fredrik Pasty-53 Stockholm RRC 3:56:32

l\,140 Bo Bengtsson -53 Pulsen 3156:40
M50 Per Moldin -43 Landslinget 3:56:41
M30 Joakin 0ivren -64 Phamadue 3:56:53
M30 Ande6 Karlsson -65 FK Flnn 3:57:41
K35 Annika Oldberg -60 Eskilsfuna 3:58:02
l\.140 Lennan Ekberu -52 Siockholm RRC 3i58:17
M40 EengiSjdgren.5l FKSnapphanama 3:58:24
MJ Henrk L ndskog-77 Alafors lF 3:58:47
K45 Karin Lindskog -48 SKF FK 3:58:48
l\440 BjarneAsp-s4 Landstingel 3:59126
M30 Ejijm Svensson -65 Dra@ lF 3:59:53
M45 Lennan Gradeen -49 Vdmafro SK 4:00:00
l\135 U i Henilksson-59 GuifBH 95 4:00:03
K30 Eva J6nsson -63 Lindome 4:00:23
M45 Slig Persson -47 lFKTrelleborg 4:04.47
MH LasseAndersson -66 Sfudedema 4:00:52
M35 Lars Linderdahl'57 S6derhamn 4:00:55
M40 AmeM6densson-51 StockhomRRC 4:01:37
K45 Helene Melin-50 Stockhom RRC 4:01:39
[.440 Dane vBedekom-55 Res&Sprng 4]02:40
M35 BengiNlsson.5T FrisksESvetts 4:03:16
M50 Stg R Nllsson 44 Skillinaryd 4i04r17
M45 Torgny L66l-50 Mama l\,lohed 4:04:46
Ii,435 Tommy Petle6son -57 LFV K!&una 4:04:54
L{50 Lars Karbin -42 LFV L!le6 4:04155
[440 Karl -G Jdnsson'52 Busso 4:06:33
K50 Ylva Bergqvisi'44 lK Finlsh 4:06:58
M45 Greger Nyberg -47 lFKTrelleborg 4:06:59
K50 Birqitla Eliasson -43 Stangnes 4:07:53

[460 ToreJansson -34 HBK Runne6 4:48t12
[{30 HAkansvensson-65 Frsks&svetts 4:0B:46
M50 Jan-ErkSl"bee-44 TeamBlekinge 4i08:58
[,130 Anders Furborg'65 Hede lF 4:09:01
M40 Perolof lsaksson-53 CuifBH95 4:09:11

M30 l',4ats olsson -62 l',4A1

MH Johan Nilsson -66 Mamo
l\440 Nls Forslund's1 Ksla 4:09:36
M35 Henrik Bd4esson'56 Doms6 lS 4:09:39
M55 AkeJansson-39 SdderalaAK 4:10110
M50 Sdren Josefsson -45 Boras 4:10:36
M60 PerEdk Lejomark-31 V€llsvk Bruk 4:10:46
M50 Chistersvensson -44 orebro 4:11:44
M55 Sven-OIofArnesson -37 Frilid Sth 4:11:06
M30 StefanMagnusson-65 Malmd 4111:36
Mfl  FredrkJohansson.T4 Rands4H 4r11:39
M40 Per Penersson -55 Landstinget 4111:50
M30 Clas Pellersson -64 Krislanstad 4.12t14
M70 Erlk Holm-21 Saa 4:13:42

15121
15:28

l\.445 Slg Nordgren -50 Marma ft,lohed
l\430 Mats Bro6son-62 Aruika
l\450 Lars Lennhagen-43 Vingeker lF
l,{45 L,lab Kegesson Lerum SoK
l,{40 GunnarNilsson -52 AkersbeGa
M45 Jan Kantor-47 Dagens Nyheler
M45 Ls Lvonen-47 Slockhom RRC
l\445 LennartOsh -48 Viskafors lF
M45 La6-0ve Karlsson -49 Team Bekinge
M45 IngemarHansson -47 Bosso
[440 Niclas Bdnnshdm -54 Team Blekinge
M35 Pao Walanders -58 Skandia
K35 Britt-MTanne6tAl'59 Bastupaneen
KH Margarcla Warn -71 Kempten
M55 Bo Ee0qvst'37 lK Finish

15:32
15:50
21:50
23:42
23r05
23:09
23.23
23:48
t24:33
:25:01
:25:35
:25:49
:25:56
27.59
28.17
29:47
29i18

t!,140 MatsAnderson -55 Trcllh6fran 4
M50 LeifAnde6sn 45 T.o lhaftan 4
M30 Kad-[,{ Nilsson -61 Skailemynd. 4
M35 Ulf Rhoden'57 Stenkullen 4

lM50 Leifwaxell -45 Sala

M45 Lei iMi i l ler-4i  Blsso 4:31107
K40 RegnaAdabedh-54 FKHelsingborg 4i31:58
M45 F€ddey Ma mberg -50 Landslingel 4:32:34
l\135 Gunnarwannebe.g -60 Skaidia 4:32:51
M40 Ame Gusiavsson .54 Slockholm RRC 4:34:42
K30 CatineJanson -63 Sodeilamn 4:34.44

MH Dane Betuam -67 Krlslianstad 4:35:12
M40 Nls Gordh -55 Varberg 4:35:24
M30 Eengtleion -63 Busso 4:37:01
M50 LeilSvensson -44 Lnghems SK 4:38:01
K40 ngerwaxell-ss Sala 438142
l\,145 KajAndersson -47 Busso 4:39:04
M55 Lasse Sonesson -37 Osleren 4:39:25
l\470 G6sh Jddin -25 Stockholm RRC 4:40i05
L{50 Chrislercarlson -44 Styrsd 4:40:06
K40 Anita Hansen -51 Hede lF 4.41:25
M40 Anib Sldman's3 Alta 4:41:46
M45 ThomasAndersson-s0 Lilngby 4:42:02
M55 Rolfsvensson -40 Busso 4142:34
M40 UlfHelslrdm-s3 Busso 4:42135
K60 Ulla Lindmark-35 HBK Rwners 4:45:27
K35 Birgita Olsson-58 Baslupanelen 4:48:00
K35 Bibbi &andstdm.58 Baslupanelen 4:48:01

[450 Ake Reimer'45 Treleboe 4:{- . : {
K35 KiEli Kvarnerot -58 Skandf 4:19:C0
[150 Lennad Nibson -45 Team Blekinge 4:49:23
i,435 GunnarAnde6son'57 VasierAs 4:50:12
l,{45 IngerGranlund46 Skel lel ieAAlK 4:50:14
1,145 Claes-G Brauner-49 GulfBH 95 4:50:48
M45 Nilswdenfo6 48 TeamBekinge 4:52:07
M50 Kenh Nilsson 44 SKF FK 4 52:28
l\,140 Hasse olssen -55 Busso 4:52:42
K40 l,lonica Bengbson -51 Laholfrs lF 4:53:45
M40 PiaAnderssof 52 Baslupanelen 4:53:51
M35 A.ne Jdrgensson -56 Busso 4:53:58
K50 Anne-MAndersson-43 lKAkele 4:54:09
M45 Kud Gustavssof -48 Hulsfrcds LK 4:56:11
M70 Slig Johansson '21 Team Blekinge 4:59 40
M50 AfJansson 45 GufBHgs 5:01:31
M60 Kaf'G Svenssof 35 F Rogof 5102:10
M40 Elke Raub-55 Stockhom RRC 5:03:39
l\,440 Ylwa Jakobsson '55 Visby 5i05:32
M45 Erling B6rjesson 50 OKTyringe 5:06:12
M40 Hans Ryberg .52 Lerum 5i06:27
[{50 Ake Dah]gren-45 Team Bekinge 5:11:36
l\{H Gdran Hagel n -70 V Frdllnda 5:i3:54
[445 Gdran lgelstfdm-48 So]lefieA 5:24:01
l\455 Egon Johanssn -40 Fyrkanten 5:28:4"

ilff ffilf3:::;'X, 
HamnerbrcrF 

:;:l!P
16.667 siadande, 296 svenskar i m6l, Vader: +11C

v
Kustmaran 1995-07-15
Team Blekinge
Kristianopel
DM f6r Blekinge
Vedret Cirka 20 gradei muel och svag vind.

Tdvllngseda€: Ged ove Olsson.
Banankonto lma l tav io rbundsm, la€  LaBYdreborg

PI
1

Klubbiod Tid
[445/1 Ove Oisson Kvarnsved GolF 2.42.12
L{50/1 Leif Holm Team Blekinge 2.46.53
[440/1 Slefan UlmestAl Team Blekinge 2.51.07
It435/1 Eddy Hullgren Team Blekinge 2.51.33
It435/2 Tommy Si6skdm Kvamsved GolF 2.56.13
l\,140/2 Anders Krappe Laholms lF 3.03.51
M35/3 Bengl Gdransson Falu lK 3.06.17
M55/1 Gdle lvaGson lF Tlwo 3.10.53
M35/4 Gen-nge Tapper Ejdrnslo.ps lF 3.1'
[.440/3 LennadAppelkvist Team BlekLnge 3.1p

tt ttlssz AkeJansson Uppsala LK 3.11.43
12 M45/2 Jan Jonasson Gdnums lF 3.12.35
13 t\440/4 Bo Waldowsson ToBmaskiner 3.13-36
14 l!fi Anders Nordlund Linkijpings G F 3.14.45
15 M50/2 FEnkRodin Sovikngarna 3.15r

19 illi" h",?",iiinil,, f]lliffi:[ l1l?
18 M/3 Tommy Hagberg Vexi6 LK 3.17.44
19 M45/4 Erling Theander lF Veda 3.18.08
20 M35/5 Anders Edberg Okulla SK 3.18.28

21 Ml4 RABornebrat l  FK Sk6vde 3.1s.20
22 MMoUI olle Ha lden Reebok RC 3.19.45
23 M[4ot/2 Nils-Oloi N sson Team Bleklnge 3.20.01
24 M50/3 Roy Hulten Team Blek nge 3.20.26
25 M55/3 Madln Pedereen Laholms lF 3.21.08
26 K40/1 Agneta Ohmes Alme SK 3.22.48
27 [,135/6 [{als Peflereson Hdgby F 3.23.31
28 l!150/4 Rolf Kadsson Nasto.ps LF 3.24.44
29 M40/5 KristerAstand Team Blekinge 3.25.06
30 M40/6 Magnus Skoien Team Blekinge 3.25.27

31 MlVoV3 Hans Fa k fd Sju Krcnor lF 325.51
32 Ll55/4 Bernl Petlersson Team Elekinge 3.27 54
33 MMoU4 CHSennerstg Bj6mstorpslF 3.2822
34 [460/1 Ho6l Pre ser GER

KUPI  Namn

3 2 8 4 8
35 M55/5 Lars V nger lKViking 3.30.07
36 M45/5 Ui$nneberg lFKKist inehamn 3.30.57
37 M45/6 Kje lviagnusson ClubZs6dedile 3.31 18
38 M60/2 B6rle l4attisson Laho ms lF 3.32.39
39 lV55/6 Lars Henningsson JArf6lLa SK 3.32.54



40 l'/35U Tomas Eliasson VAxjii LK 3.33.01

41 M55tr SameApperos G€nuns lF 3.33.41
42 ils M kael Johansson Team Blekinge 3.33.50
43 [f55/8 Clarcnce Kl?ifiborg Fredrikshofs lF 3.33.55
44 M60n LaB-O lsraelsson IFK Sfangnes 3.34.24
45 M50/5 B-ALjunqkvist Team Blekinoe 3.35.15
46 M50/6 Kjell Damsledt Heleneholms lF 3.35.29
47 Ml6 Jdqen Strandkvisl FKAsen 3.35.49
48 MMoU5 Ande6 Madsen DEN 3.36.37
49 M50n Kim Nybe.g SRRC 3.37.43
50 M45n Mats Pe6son Laholms lF 3.38.54

51 MMoU6 Mikael Hildingsson SJ Karlskrona 3.39.02
52 M50/8 Dan Jarl H6fieshdms lF 3.41.02
53 M50/9 ulfcusiavsson !4lsla lK 3.41.15
54 [.{65/1 SixtenWinberg Team Elekinge 3.41.34
55 l,{l\40t7 Jon-H Janneding Ale 90 lK 3.41.50
56 MMoVS SlenYlm6n MAlilla-Mdrl. SKI 3.42.30
57 M35/8 Torbj6rnJidefur Hovse[s lF 3-42.38
58 M55/9 Johannes Likar Malmd 3.42.58
59 MMoUg Stjg Mariedahl lggesund SK 3.43.53
60 K45/1 Monika Udd OfebroAlK 3.46.21

< MMor1o Kiel lLevin TeanBe<irae 3.47'9
12f tUUoutt Bb.lngeAkerunc Atrnu.r 34842
V M40fl KenlKadsson lstrumsSK 3.49.07
64 M50/10 KIas Fjallrot Heleneholns lF 3.49.30
65 MMoVl2GunnarJohansson lFKBorgholm 3.50.10
66 MMoVl3 Leif Kadsson UF Conbct 3.50.52
67 [440/8 ChristerSvensson Ramda]a 3.51.35
68 M50/11 BoPelander ClubZsddedilje 3.52.46

. r  Ml,4oul4ThorslenGLstafsson(, ishrona 3.53.43
!f rilSOrtZ Srig Sdde6tftjm (vansled GolF 3.53 58

71 M45/8 KentJohansson Solvlkingama 3.55.12
72 M45/9 Gerhard Ohmes Almhulis SK 3.55.32
i3 M50/13 Kjell-Ake Akesson Vexjb LK 3.56.01
74 MMot/15 Lars Moberg Soc.fdru Malmd 3.58.21
75 MMoU16 Hakan Johsson Falkenbe$ RR 3.59.42
76 M40/9 Jan Halld6n TFSAAB 4.03.09
77 MMdl17 Erha.d Filtenborg oEN 4.04.05
78 MMoU18 UlfPalmgren Hesingborg 4.05.a2
79 M50i14 Jan.Eriksjdbe4 Elekto-SlandAB 4.06.30
80 M65/2 PerAdolfsson lK Ymer 4.06.42

81 LlMoulg David Hdgberg Jamjd 4.07.55
82 MMoV20 PeterAhl Fredrikshofs lF 4.08.33
83 MMoU21 Johan Skolt6n Team Blekinge 4.09.i2
84 [465/3 lngvar Lundbe€ FK Gnosjij 4.1A.54
85 K35/1 A-M Bygland NoR 4.13 03
86 MMoU22 Stjg Nyman Team Elekinge 4.17.19
86 MMoU23 Eengl Niisson Team Blekinge 4.17.19
88 MMoV24 La6Eicson FKAsen 4.19.32
89 MMoU25 Kenlh Lindstrdm SE-Eankens lF 4.19.34
90 MMoV26 LeifF€nzon IFK Srengnds 4.23.33

r K50/1 Gunilla F€n261 IFK Slrinonas 4.23 33
V UUouZZ ConnyAdorsson lKYme' 

' 
4.2440

93 MMoV28 PontusBruhammar Nonkdping 4.27.32
94 MMoU29 Lennad Noren Verdi FC 4.30.53
95 M50/15 Harry Schnidt Sabene 4.33.25
96 M55/10 Hans Orsing Helsingboq 4.33.25
97 MMoV30 Gunnar Lillimegi Alvengen 4.42.18
^" 

, MMoV3l Amecustavsson Ryd 4.53.43
.tJ MMoU32 GlnnatNil$on UppsalalK 4.53.48

IW M45/10 Roll oielrichson Fredrikshofs lF 4.53.59

101 MMoV33ChisterMagnussonOsmoFdidrctt  4.57. i4
102 M70/1 Slig Johansson Team Blekinge 5.33.46

R! lstol
1
2

MichaelSandberg Motala-Mj6lbyHlF2.28.06
Beml Nil$on Kalmar RC 2.34.52

D[fsegrare fdr Elekinge ft mailemde med lelslil.

Bords Marathon
(Aspereds IF) I gg5-08- 26
VeteranSM

Pl l{amn Klubbiod Tid
M
1 Pe(e6en Roger lF Kvile 2.53.35
2 Zetlerberg Bengl Solvikingama 3.09.45

3
4
5
6

M35

Kekkonen Le Ellos lF 3.15.01
NordundAndeF Linkdpngs lF 3.19.44
Boe ole-Chilstian Olsfo6 lF 3.31.18
Sjdgren Jan Ve.geda lK 3.45.53

I Jakilund Peter
10 Gunnason Kennelfr

I Alnebring Robed
10 Pe6son Ged-Ove
11 Kadsson Lef
12 Kuhs Reinhard
13 Hall Lasse

9 Holn Bengl
10 86cksk6fr La6

lK Weshannia Fdid 2.39.31
FtddingeMejeriAB 2.41.57
SkillingarydsFK 2.43.01
Team Elekinge 2.5A17
Kvamsvedens FIK 2.51.29
Akulla SK 2.58.10
Akl l la SK 3.17.08
FlemmingsbeqSK 3.23.57
Boo lF 3.28.03
FinspdngsAlK 3.42.25
lFKGdleborg, 3.44.50
Solvikingarna 3.48.06
Solvikinoama 3.48.58

lK Hakarpspojkama 2.35.22
Team Blekinge 2.40.55
Kils A K 2.43.02
oreboAlK 2.52.58
Oshammar Friidott 2.53.35
Bollebygds lF 2.53.57
Hastahamma6SK 2.57.23
lFKHelsjngborq 2.57.35
KvamsvedensFlK 2.59.55
Heleneholms lF 3.03.51

3.09.12

Ge.din Enk
Ulmestil Slefan
Jansson Hans
Labson Tony
Safrershdm Kud
JingholtStefan
Sjdrkbacka Tage
Svensson Kennet

11 Safst6m Rolf
12 Glstavsson Rune
13 Karisson Jan-olov
14 ErnlundAnders
15 Knllsen Ernsl
16 Eksriim Cad,Johan
17 Larsson Kent
18 Henningsson La6
19 Adolfsson Conny

Ol$on owe
[,lyllym6ki Tauno
Hansen Peter
Hansson La6
SvanfellTord
Backfran Bfrgl
Voronen Nllo
Boqvist Lasse

HakolaAimo
To.siensson Nils-A
G.ip Pef
Eddy Hultgren
Sjdstdn Tomfry
Kadsson Beml
Edbe€Anders
Be€gren La6-G

11 Hansson Jan A.B
12 Engfeldl Nils.olol
13 MadsenAnders
14 CesarSlefan
15 Runbee Lars
16 Ruos Pelle
17 Hallberg Rolf
18 Johansson Xent

Nav6sens FK 3.09.30
O.janskllbben 3.11.26
Sollerd lF 3.1S.23
Solvikingama 3.21.43
HuskvamaPolisen 3.31.23
Hargs Runners 3.36.i1
SOK Kf,allen 3.44.27
lKYmer 4.26.24

KvarnsvedensFlK 2.37.46
B6lsla lK 2.47.24
Solvikingarna 2.55.35
IKSU Umer, 2.59.14
Heleneholms lF 3.01.37
FlemmingsbergslF 3.02.11
SOK Knallen 3.03.01
SLK Oxelrisund 3.i3.53
FAIK 3.16.00
HdgsboAlK 3.19.45
Solvikingama 3.22.39
Heleneholms lF 3.26.21
DAN 3.26.54
FK Snapphanama 3.36.31
IFK Halmstad 3.42.40
Eskilstum lK 3.42.55
lK Kaltuar 3.43.57
Solvikingama 4.02.35

Stenungsunds0X 2.45.11
Tean Blekinge 2.49.02
sAls 2.58.02
lFKHelsingborg 2.59.31
Alngsas lF 3.00.04
KvamsvedensFlK 3.05.24
Solvikingama 3.06.40
NA|F -79 3.07.46
SkellefteeAlK 3-11.48
Lidkdpings lS X.20.54

Lundberg Jan,Ake
Holm Leif
Bdnck Leif
Pe6son Jan-Ake
FurungerJan
Olsson Mats-0lot
Brodrn F€nk
Ber!foth Chdsler
Johansson Bemt

il55
1 SunnaJosef
2 Videlors Bj6m
3 Svensson Rune
4 Nilsson Kjell-Ake

10 Sandgren La6
11 Karisson Roland
12 Tjdllgrcn Kere
13 Wannehed Hans
14 Krantz Jan
15 Damsbdl Kjell.
16 Akesson Kjell-Ake
17 Andersson Hans
18 Holm Bosse
19 S6de6rdm Stig
20 Sj6berg Jan-Edk
21 Rosendahl Sten-fue
22 Svantesson Holger
23 Hvitfeld{ P-O

lF Saab 3.24.A2
oshamhar Friidrotl 3.29.42
Solvikingama 3.33.58
Heleneholms lF X.35.42
V6xjd tK 3.42.57
HallslahammatsSK 3.47.27
Volvo lF 3.48.51
Kvarnsvedens GolF 3.49.36
Elektra 4.03.29
Alzo Nobel lK 4.19.01
TV 88 4.55.22
Hammady lF 4.56.46

Umedalens lF 2.47.37
GF ldfolt 2.51.53
Telia lF Gbg 25826
Llgi Lund 3.06.18

SKF FK 3.22.49

5 Peft€Gson Ingehar
6 Svensson Hans
7 Hjalharsson Lennad
I Helslrdm Slig
I Josefsson Eved
10 varsson Gdle
11 Klefrborg Carence
12 Vinger La6
i3 Pedersen Madin
i4 Claesson Bedil
15 Ryndal Sigud
16 Beqslen Thorsten
17 Pe6son Lennafr
18 Westerberg Bosse

til60
1 Bengtsson Bengt
2 Mellberg Le
3 AndeFson Edk
4 Pe6son Eertil

M65
1 Linder Kjell
2 Lingfo6 Bengl
3 Svensson Henry
4 Mcsbe0 Kjell
5 Adolfsson Per

M70

lF Kvi e 3.12.12
OL Alehol 3.12.29
Lidk6pings lS 3.12.56
FredrlkshofslF 3.15.22
VArg6rda K 3.16.14
lF Tivo 3.17.50
Frcd.ikshofs lF 3.19.57
lK Viking 3.21.55
Larho ms lF 3.2232
Heleneholms lF 3.23.21
Rydboholms SK 3.43.20
Garphynan 3.52.17
FK Snapphanama 4.26.09
Sovkigarna 4.36.19

,SK 69 Tyrnge 3 07.05
obacka LK 3.24 52
Eiorkiors Go F 3.25 50
Tieps F 3.43 29

Vackelsengs lK 3.09.57
lF Hallby 3.33.30
Fr6dinge B.SK 3.33.32
Ae g0 3.45.53
lKYmer 4.03.12

Sovikingama 3.35.11
FK Snapphanama 3.38.19
Jarfalla SK 3.54.56
OsthammarFdidrotl 4.18.25
Kumla Skidf 4.21.11
JarfiilLa SK 4.44.37
Team Elek nge 5.04.06

FredrikshofslF 4.05.41
GF ldrofr 4.08.34
Fdsd lF 4.57.5S

lF 0ste6und 5.28.49

Svedala 3.00.03
Givarp lF 3.12.42
FK Snapphanama 3.22.36
Lerum 3.24.00
Tean Blekinge 3.35.58
AKAB 3,45,08
Team Blekinge 3.48.32
Team Blekinge 3.49.09

ostbye Edk
Ludshdm Jacob
Callheim Ebbe
Astdm G6sla
Folkesson Roy
Majllng Nils
Johansson Stg

M75
1 SlAle Torsten
2 Ande6$n Gdsta
3 Tillman Kad.olof

M80
I Frcdilksson Bengl

Mlilot
olsson Per
LaNsonJdrgen
Reimer Peter
Falklind Hans
Levin Kjell
Eilksson Jan
Svensson Bengl.Ake
0lausson La6-Gd@n

I Forslund Gdsla
10 Davidsson Jan-Ake

Volvo lF
Lerum
TV 88

3.54.29
3.57.58
4.15.38il Paldksson Hans

i2 Palmgren Ult
13 Nor6n Lennad
14 Ande6son Henik

He singboq 4.26.12
VedlFC 4.26.24
Horla 4.54.45

Solvkingarna 4.43.58

IFK Skdvde 3.17.11
HdlsboAlK 3.19. i5
Frednkshofs lF 3.33.18
SLK Oxe6sund 3.54.29

FredrikshofslF 3.18.01

1 Mdm Sanna

K35
1 Edksson Lena
2 Ejdrldund Cecilia
3 Hemelin Sanne
4 Munne Sina

K40
1 RagneYl€

K15
1 Nilsson Barbro F Kvlle

K50
1 Franz6n Gunilla FK Stangnas
2 Ljungman Karen 16 F
3 AndeFsonAnn'Made KAkele

K55
I Simson Monil€ Taby LLK
2 GuslatssonAslrid Ha msbds 0K

Rollstol
1 Tyr6n Anders

3.45.49

4.02.50
4.09.07
4.33.46

4.01.16
4.04.19

MMHIF Mobla 2.40.21



Bromcillamaran
Bromolla 1995-07-01
Rl,ssbergets IK

Pl .  Namn K lubb/or l

Vand-
punkt Tid

M35
1 Dag Nllsson

3 Jdrcen Barchow

M40

AndeB Eengtsson
i:te'?eissson

3:3J N el*n

BefgtZettefoerg

Leif Dielz
Anderc Persson
Kennet Svensson

Kenneth  Gunna6son
Rol fAndersson
Ernsi Kn!tsen
C aes-G Gustavsson

Peter Hansen

Toeny Karlsson

Ronny Mandelholm
Nils.Olof Engfeldt
Kenl Johansson
Lef  Kar lsson
Sieian Cesar

HerldvslF 1.17.322.45.23
F Kvi le 1.22.15 3.03.01
S o v i k n g a m a  1 . 3 0 . 1 3 3 . 0 7 . 1 0
Heleneholms lF 1.32.05 3.08.42
FK Snapphanarna 1.28.33 3.13.06
Solvkingarna 1.3141 3.28.47
Nobel Sundsval 1.35.3s 3.29 54

Vaxjd LK 1 27.04 2.52.48
HulsfredsLK 1 3004 3.16.38
Heeneholms F 1.38.01 3.42.38

Solvlkingarna
GF drofl
IFK Hes ngborg
Laho ms F
He eneho lms F
HdgsbyAlK

Sov ikngarna
Ldk6p ngs  lS

Solvikingarna
Soivikingarna
Grenums lF
Heeneho lms F
Sov ikngarna ,
LJF Conbcl
FKSnapphanarna

1 2 2 1 2  2 . 4 7 . 4 4
1.26.41 2.55.27
1.28.38 2.58.15
1.30.38 3.01.29
1.34.40 3.07.43
r.34.49 3.21.41
1.35.27 3.27.34
1.54.12 3.59.09

1.28.35 2.58.05
1.28.29 3.04.19
1.28.46 3.17.58
1.35.58 3.30.00
1.55.30 4.0S.41
1.46.26 4. i3.50
1.55.22 4.15.28

M50
Frank Brodin

Gert I Nilsson
Kjell Damstedt
Olle Persson
Klas Fjallrci
Madti Hultqvist
Jan 'Er ikOsson
Eosse Holm

Bj6rn Vldefors
Kurt Holmgren
Hakan Sjdd
Berti Caesson
Sien Sandberg
Sven Svanleldl
Hans O6ing

M60
I Sven'Olo{Davidsson
2 sven-ErikAkeman

M65
1 Kjell Mossberg

2 PerAdoltsson

M70
1 Jacob Lundstriim
2 GdstaAnde6son
3 Edqe Rels

AlbedWestergren
MijoVrbancic
Chrsier Larsson
Gdsla ForsLund
Ged Krook
Kjell Levin
Sten Rdssler
Jens Rydberg

Solvikingarna 1.28.28 3.19.42
Bl6rnslops lF 1.37.34 3.29.45
H-"leneholms lF 1.44.45 3.30.09
GF drott 1.54.00 3.47.39
Heleneholms lF 1.52.43 3.52.48
Ryssbergels lK 1.38.46 3.53.02
Alme 90 Fl 1.39. i6 4.34.29
Vovo lF 1.43.10 4.43.49

GF ldrct 1.26.01 2.53.37
GF ldrot l  1.37.01 3.21.00
V6xjd LK 1.35.33 3.28.06
Heleneholms lF 1.37.29 3.3232
HrigsboAlK 1.36.263.34.58
Heleneholms lF 1.47.34 3.38.27
IFK Helsingborg 2.13.42 4.36.15

Vaxjd tK 1.52.05 3.57.36
Eldrnstorps lF 2.15.46 5.01.49

AtE 90 tK 1 51.47 3.52.59

LKYmer 2.02.36 4.1S.03

FKSnapphanama 1.53.18 3.49.57
GF ldrofr  2.01.10 4.20.50
SOK Knaller 2.22.35 5.15.54

K35
1 Boel de Geer Lugi Fl

M Mol ion
1 Krister Svanlesson

1.53.27 3.57.40

Lufuadsverk lF 1.30.12 3 12.05
Ryssbergeis K 1.32.50 3.15.37
Vovo lF 1.34.48 3.26.16
Lund 1.44.34 3.36.52
Volvo lF 1.47.18 3.47.11
Volvo lF 1.40.06 3.50.06
TeamBlekingeLK 1.53.58 3.53.26
Ericsson lK 1.44.18 4.00.33
V;xjd LK 1.52.12 4.42.43
Kavlinge BMK 1 47.15 4.10.32
l4almdSp6ru F 1.54.04 4.11.05
KYmer 2. i3.40 4.3S55

Alvdngen 2.10.34 4.50.04

10 Thomas Helen

i1 Elry Ranvide
12 Conny Ado fsson

13 Gunnar  L  l l imeg i

22

) M D
10 [,t45/2

Fobroti DM fdr Skene fetstil

Lagtivling
1 Solv kingama 8.49.28
2 GF ldrot 9.10.04
3 Heenehoms F 9.46.25
4 Vdxj6 lK 10.18.30
5 FKSnapphanarna 11.18.31

Gron Runt Marqthon
1 9 9 5- 0 5- 0 6 (Finspd,ngs
ArK)
DM for Ostergdtland
Plac Namn

M:in

KlassiKlubbiort
Fiid.ar

Vfru Shimekan
Orlan Oberg
Bllly Svensson
Tage Bjdrkbacka

Veijo Hielala
Jonny Lundberg
Per 0lsson
Bengi GdEnsson
Tomas Franzen
Jan Paraniak

M45/1
M/1
[440/1
M4OI2
M40/3
M40/4
M50n
M50/2

Lars  Vnes
Ravi Kappel
Ake Lindgren
Tommy Lindgren
KiellRefra m
Thomas Nilsson
Eror olofsson
EemtOberg
Kar Leskela
KudGostavsson

Vitangi SK 2.50.31
Luea LDK 2.58.23
Laisval l  SK 3.01.52
Laisvall SK 3.06.27
Nil ivaab lS 3.11.48
Ulal l i  lF 3.12.27
Ki l lngiAIF 3.15.44
Vuollerims SK 3.18.30
Fagefsb RC 3.21.23
Hulbfreds LK 3.23.35

l ' ,4 lKAkee 2.53.13
M 40 GolF Tjalve 2.53.54
[440 HaLslahammarSK 2.53.59
M45 GoFTjave 2.55.28
-67 KTiwas 2.56.16
M 35 Linkdpings G F 3.13.57
M 35 Fal!  LK 314.25
M 40 GolFTjalve 3.21 47
'50 IFK Stengnes 3.27.05

11 Kun Glstavsson '46 Hullsfred
12 KjeL Maqnlsson .49 Club Z
13 Ande6 Erksson l'/ Krisiinehamn
14 JohanAmfedl [ ,440 GolFTjave
15 PeleRlus M45 Esi lstunalK
16 Ake N sson -42 overums 0K
17 ErkAnde6son M 60 Rimfo6a
18 Lars'Oioflsraelsson M60 FKSf6ngn6s
i9 Bo-ngeAkedud -38 AlmhuLt
20 KentLaKson "51 Ha.gs Runne6

21 La6-AkeAmiod
22 Fredrk Holm
23 GunnarJohansson
24 Stg Sdde6tdm
25 Bo Pelander
26 Ferike Pasthy
27 Ka evi Saukkonen
28 Lennad Noren

29 GunnarL i lLm6g i
30 Johnny lsraesson

Rullstolsmarathon
1 l,likael Sandberg

M Ljungsbergs lF
M S6derkdplng
-48 lFKBorgho m
.50 Kvarnsvedens GolF
.43  C lubZ
M 40 Tdby LLK
.43 FLN
.37 Ved FC
-44 Alv6ngen
M Sala

Kvinnor
1 YLva Rangne K40 Stockholm
2 Peivlkki H ltunen K 45 Hallstahamma6 SK

Moiala'Mj6by 2.54.28

3.28.19
3.28.30
3.29.19
3.38.30
3.44.52
3.45.35
3.47.26
3.5i .43
3 53.17
3.54.33

3.55.38
3.55.39
3.56.13
3.59.15
3.59.20
4.11.37
4 31.21
4 44.57
4.48.54
4.58.14

3.34.53
3.55.22

Killingi Maraton
(KiUingi AIF) 1 I I 5 - 0 7- 0 I
Vadret Trefron gradei vaxlande byig vind.

T6v ingsledare: Lennart Ranlata o.
Banan kontol matl av fdrbundsmelare Johan Henriksson.

Pl KliPl Namn Klubb/Od lld

11 [,{45]3 Anders Brask
12 1455/l Stig He lstdm
13 [145/4 UlfJohansson
14 M55/2 Ame Olsson
15 M45/5 LeifSk6mb;ck
16 M35/1 Harry Eaas
17 M50/3 Halvard Llndestad
18 l',435/2 Tony SlGnde
19 K50/1 BirgftaJarng
20 l,rl,,{oVl Ingemaf Adofsson

KjelL olov Skogund
Gdsb Johansson
Sture Wahlqvist
DlckWennberg
Jan Hdiler
Ande6 Hide!aI
Stjg Sddetsrdm

Ffedilkshofs lF 3 21 18
Fredrikshofs F 3.24.35
TvaresebtsAlF 3.30.59
Boden SK 3.32.22
Boden SK 3.35.12
SvappavaaraALF 3.36.10
NOR 3.36.23
Veflasjdfr lF 3.36.43
Taby LLK 3.43 47
Hutsfreds LK 3.51 48

Strands lF 3.06.17
FK Stangnes 3.14.08
lqqesunds SK 322.11
ICA Hand lF 3.27.30
Fredrkshofs F 332.42
Vdstefes FK 3.49.04
Kvarnsved GolF 3.49.44

21 [,435/3 Lars Er kssof He ys RC 3 55.41
22 1M45/6 Rogef Nord n Lycksee LL 3.56.25
23 MMor2 BefgtHemnLngsson Asrennama 3.57.36
24 M60/1 Erik Nordqv sl Bodens SK 3.58.42
25 MMoU3 SiafianGagne,rd Asrennarna 4.00.16
26 M45/7 Roland Ni sson K runa LDK 4.03.04
27 K55/1 Monika Simson Taby LLK 4.07 25
28 [.4[4oV4 Dansl6nd Siadaryds K 4.19.37
29 [455/3 Sdren Domed (upoen LK 4.28.22
30 K50/2 Ann-Mar Ande6son ( Akele 4 30.40

31 K40/1 Gunnel Ge ersledt Vlo er ms SK 4.34.01
32 LlMoVs Ni s-olof Lorentren Hultsfreds LK 4.58.33
33 [450/4 LefRantatao K l ingiAF 5.21.23

v

Scitermar an I I I 5 - 0 4 - 2 2Y

Plac. Namn Klubb

MSen
1 Arders Genslam Kvarnsved GolF 2.54.24
2 Peler Berglund lRlK 3.12.13
3 Jens Walles Kupolen LK 3.22.41
4 Pontus Forsberg Harus BK Rlnner 3.47.29
5 lllagnus Holmgrci Gdteborg 3.52.41

M35
Bekan Flink Ludvika FFI 2.33.35

Raimo Mikkola Kva.nsved GolF 2.39.31

Tommy Nilsson Kvarnsved GolF 2.50.11

Tommy Sjdsrdm Kvarnsved GolF 2.50.56

Lars Gdran Be$gren F emff ngsb SK 3.10.58

Beng l  Gdransson Fa lu  lK  3 .34 .13

UlfLundeng,rd Kvarnsved GolF 2.34.05
Peder Estelli FK Mora 2.54.05
Mats Danielsson Los lF 2.59.51
Sven lngvarAndersson ggeslnds SK 3.02.51
HansJonsson Kuoolen LK 3.1'
Buwahsieen Fredrikshois tF f.til
Feilke Pasihy T;by LLK 3.48.34

Erik OsLTan Gustafs GolF 3.06.57
MarkkuSi lanpaa VikmanshyfranlF 3.34.43
Pele Ruus Eski stuna lK 3.41 r^

Henrik Hallkvist IFK Sfangnes 41v,

li,!45
1
2
3
4

lYl50

M60
1
2

M65
1
2

Jean Forsgrcn Fredr kshofs F

La6vinger K v klng

Beng iwa l in  Fa [  K

Bo Inqe Akerlund A mhull lK

LefForsgrcn IFK lMora
Lennad Noren Verd FC

Ewed Skymne Fred'ikshofs lF 3 55 48

Sigurd Falk IFK Hedemofa 3 58 23

SvenAJohansson Ffedrikshofs lF 3.48.48

Svet re  N e lsen L ldvka FFI  3 .56 .18

3.31.17
3.31.53
3.35 09
3.53 s8
4 1 5 3 :
4 2 8 1 5



3

K35
1

K40
1
2

K45
1

I

.v
lil
1
2
3
4

Tore B lman Frcdrkshofs F 4.23.02

Ann'l,largit Bygland NoR 4.33.00

Yl% Rangne F emm ngsb SK 3.40.26
Johanna Dale Uni Storeb 4.06.11

Pa v kl H ltunen Hallslah SK

Skellefted
Midnight Marathon
1995-07-01

4.02.46

Namn

l4ikael Brenn
Alf GEnvik
Jdqen Tj6mst6m
Jan Karsson

Klubb/on Tid

Skeleftea lF 2.5525
Jogg-Mx 3.03.58
sAtK 3.28.18
Jales TC 3.25.52

M{5
1
2
3

lr50
1
2
3
4
5
6

-
t

t
o
j

u
3

t
8
t
I
t
o

3
3,.
5 '

t
!a

5:
c

l
:l

:_
aL
I

: -
s
' 5

a€

18
i 8

9 p"t", rt"r"nt.
La6-G6€n Eeqlund
Peter Backlund
LeifHulbnan
Marek Pednski
Thomas Renberg
PelerWiesler

Rolfoslerholm FIN 3.11.05
Gdran Heniksson Lulekam€tena 3.12.29
Kjell-G Holmberg Jalles TC 3.58.32

BemlJohansson SkellefieaAlK
SlneWeshan T€am Esplanad
ErlkJohansson SkeilefieeAlK
Bride Carlsson l\,finers RC
Erling l4ikaelsson Bolden [,4eta

Paui Niem nen Sddefiamn

F N
Osihammar
F I N
Ja lesTC
Ja les  TC
Lycksele
Ja l  es  TC

2.40.25
2 51.51
3.06.18
3.07.32
3.15.38
3.19.54
3.27.39

M55
1 Slig Nyman FIN_ 

, Bo-Giran Hahne Sandvken

J Sven Johansson Halnas

M65
1 Rlne Lindstdm Kdl bofrens lK
2 Sigge Hedlund SkellefteeAlK

M75

yl Holser Biskop

fil Motion

3.03.12
3.06.42
3.06.s5
3.17.15
3.40.3x
3.41.12

3.01.29
3.41.40
3.42.09

4.21.31
4.43.12

5.28.59

3.44.24
3.09.25
3.18.24
3.25.49
3 36.41
3.36.54
3.50.21
3.50.33
5.12.11

3.18.23

2.26.38

Gdran l/adensson
Jan Eiksson
Stefan Boshdm
Odd Veslerli
Magnus Holmg€n
Ande6 Nordenberg
UlfAlb nsson

Lars Forsberg

Ann-Kafrn Haga

FIN

Tdby
Norfo6 lK
lV Bifger
Skelleitea
Sunderbyn
Jal lesTC
R6de rK
Be$sbyn
Spdand

F N

M[,IHIF
Rullstol
1 Ande6 Tyren

Strdmmingsnl.aran
1995-09-21 Sciderhamn
Kont0llm6tnlng: RagnarSundberg,SFlFtsbankonlrolant
Konirolldalum: 1995-06-27

Pl Namn/Fiidelsear Kbbb/ort Sluttid
M
1 Padanen, Hari/'63 Hdgbo GIF 2.41.55
2 Fe[, Birueri-68 Bollnes FIK 2.45.07
3 lllattsson, Patrik/.65 Bruksvallarnas lF 2.52.37
4 FoEling, f,{ikaell66 Edsbyns F 2.U54
5 Ande6son, Mlkae166 lFKStdngnds 3.01.19
6 Nllsson, Greger/-66 lFKsrengnas 3.11.12
7 Lowemark,Thomas/-71 Uppsala 3.1422
8 Ande6son, Magnus/-65 Norrala lF 3.21.06
9 Sundstrdm, Johad-64 8rofrfra 3.22.50
10 Van Den Bosch, JoosU-6iESS LK 3.24.A5
11 Wiklund, Per/-67 Frica 3.33.58
12 Lopez, Carlosl62 Skliskdr 3.43.51
13 St6m, Janf63 lKAllminium 3.44.21
14 Tdrnqvisl ,Er iU-78 BolnesFlK 3.51.08
15 Gustavsson, Svenl66 Kilafors lF 3.53.15
16 Lindblom, Ulfl'65 ESS LK 4.03.19
17 Ekwall, JdrgenfoS Ekwallsvrldaf 4.12.21
18 Sdderberg,Ande6f62 Sdderhamn 4.20.40
19 Aslrdm, Kielll4g Kolarmora KIF 4.22.13
20 Johansson, Peler/-63 Ericsson CompAB 4.27.03
21 Enshdm, Weinel63 Sdderala lF 4.27.04
22 Ros6n, JimmyfTs Gllggen lF 4.32.52
23 Jacobsson, Johnnyl63 Sandarne Sporl& F 4.33.50
24 Weslh,Andersf66 Kilafo6 F 4.37.34
25 Gdransson, Thomasf63 Ekomix Eneqi KB 4.50.18
26 Svang, U1il61 Hd bo lF 4.56.36
27 Thyr Tommy/-61 Hemlngby LK 5.17.48

i l 3 5
1 Johansson, Janfsg Granbo BK 2.52.15
2 Sjijstrim,Tonmy/€0 Kvamsvedens Go F 2.52.30
3 St6ndberg, Jan-Eriu-s7 LjusneA a 0K 2.53.3B
4 Gd€nsson, Bengv-60 Falu lK 2.58.36
5 Johansson, Chiste/-sg lggesunds SK 3.06.11
6 Slenberg, Per/-59 HemlingbyLK 3.07.25
7 Tysklind, EriquelsT Chateau Neuf 3.13.16
8 Ldberg, Tommy/-s7 Rengsid SK 3.17.54
g Olsson, Bo/'58 F 15 lF 3.20.47
10 Hagberg,MablsS Skogsind.Tek.Fo6k. 3.22.00
11 Alnebring, Roberv-s8 Boo F 3.25.01
12 GdEnsson, H Gl57 Ekomix Energi KB 3.36.05
13 N lsson, U1ft56 SE Bankens F 3.54.12
14 Fernqvist,l\,lichaells8 Sdderhamn 4.03.37
15 Quiroga, Fernandofsg Gevle 4.10.00
16 Svadling, Mabls8 Handelsbanken lF 4.28.55
17 Fernqvist, Roberu-60 JK l',iontage 4.36.29
18 Nllsson, cunnar/-56 Uppsala LK 4.42.40

M 4 0
1 Eohman, ErU-52 Hofors LK 3.12.41
2 Ande6son, 5-1154 lggesunds SK 3.16.29
3 Osllund, Latsl51 Gadskars lF 3.19.23
4 Alm, Akelss FK Finn 3.25.15
5 Larsson, Kenu.s1 Harus Rlnners 3.34.27
6 Lindfors, Lef55 Reebok RC 3.34.34
7 Andersson, M6rlenls5 lggesunds SK 3.39.41
I Skoglund, Bengt'Akels3 Postens K Sandviken 4.03.55
I Dah slrdm, Bol55 Sandviken 4.03.56
10 FoNmark,Sunelss LjusneAla0K 4.06.43
11 Berger Hansl54 V,gbro Sportklubb 4.18.18
12 Buman,Sunel52 Liusne/Ala0K 4.27.32
13 Almlod, La6-Akel53 Ljungbefgs lF 4.25.52
'14 Adolfsson, Connyl54 KYmer 4.38.08

M 4 5
Nordin, PerOlovl46 Sdderhamns lF
Thomson, Angus/-47 Sodefiamns SK
Daniesson, Leif/.so lggesunds SK
Paraniak, Janfso IFK Slrangnes
H6ier Kennyl46 Alfia G F
Matlsson,Svante/-46 Edsbro
K6ns, Kjell/-48 lggesunds SK
Kebren, Kef-Akef4g ohms Melei
Svedlund, Ovel48 Ljusdals RC
Forsgrcn,vanl4T JalesTC
Sj6lin, Per/-50 Brobergs F
l,,agnosson, Kjell/'4g Cllb Z
Vilmunen,T!omo/'4g FIN
Weslin, Per/-47 Lusiebo LK
Mailedahl, Stg/-47 lggesunds SK
Timonen, Pauli/'47 Boo F

t 0
t 1
12
13
14
15
16

2.55.42
2.55.10
2.56.57
2.57.11
3.00.18
3.00.32
3.06.3r
3.24.27
3.31.31
3.31.48
3.33.23
3.35.17
3.38.42
3.41.52
3.42.23
3.45.04

17 Ahlund, Gunna/-4g Kilaiors lF 3.50.33
18 Skogland, Leift4g lK Fav6r 3.51.51
19 Halldin, Bo/-48 Teia lF 3.52.24
20 Eiksson, Siigl4 F 15 lF 3.53.50
21 Willn, Andersl4T Rank Xercx lF 3.56.04
22 Rddn, Jarl.41 Hagsbta 3.57.51
23 orneholm, Johnnyl48 Team ODAB 3.59.12
24 Dahkvist, Matts/-50 Linn6-Road Rwners 4.03.43
25 Akerman, Lars/-48 NalumpoteketAB 4.A6.27
26 Nordgren, Stig/-s0 Marma/l\rohed Mot 4.A7.44
27 Hallqvisl, Henrik/-46 IFK Stangnds 4.10.34
28 Eriksson, Nils-olov/4g LjusneAla 0K 4.15.24
29 Sjddin, KenV-48 optaidsjoggama 4.19.13
30 Junllnen,Aarcl4g Korpen Ericsson 4.34.15

lil 50
Kylldnen, Rikul4l Sundbybergs lK 2.52.42
Skoglund, Kjel-0vel41 Stands lF
Lndberg, Bo Gdsta/'43 HogboAlK
La6son, Lars.Edld-44 Alila c F

Brink, La6l45 Stands lF
Nlberg, Kim/-41 SRRC
Gustavsson. U1fl44 V sla K

10 Lindgrcn, Hans/-4s Mksta lK
11 T6rnqvist, Kail-EriU'4s Bollnbs FIK

Alatalo, Elnol42 Scan a Fa un 3.20.37

Anders$n. Hansl4l Hallstahammars SK 3.37.06

2.58.20
3.14.56
3.18.50

3.29.11
3.31.40
3.33.51

3.37.21
3.37.34

12 lal,,Dail44 Hjirestdms lF 3.37.55
13 Volama, Mauril4s FIN
14 Nieminen, Paull/.41 S6derhamns Skidkamr 3.40.10
15 Weise, Peler/-44 Hem ingby LK 3.54.25
16 Schmidli, Walier/-43 Duvbo lK

3.38.43

4.00.29
17 olsson,0lle/-42 lggesunds SK 4.0i.58
18 Srjderslrdm, Stigf43 Kvarnsvedens GolF 4-10.38
19 Saukkonen, Kalevlf43 FIN 4.17.14
20 Waigman, Leif4s lggesunds SK 4.26.29
21 Asberg, KurV'44 Sundsvall 4.36.22
22 Kadsson, Kjel.Akei 45 laqesunds SK 4.43.21
23 l4agnusson, Christe/-43 Osmo GIF 4.54.07

M 5 5
lFTivoKarlsboq 3.16.51
Fredikshois lF 3.24.42
Falu lK 3.30.29
Sdde.hamns OK 3.45.15
Hem lngby LK 3.48.09
S6derhamns SK 4.03.56
Fdne K 4.06.18
Hud ksvall 4.22.53
Dagab Bodange 4.29.11
Kupo en LK 4.50.23
IFK Hesingborg 5.25.58

lvarsson, Gdlel37
Hellshdm, Stigl36
Wallin, Bengv-37
Sjddahl, Torbjdrnl39
l,lordn, Hansf3S
PeNon, Svenl40
Johansson, Hansl3S
Westerlund. Rolff3T

I Johansson,Assar/-3g
i0 Domed, Sdren/-37
11 06ing, Hans/-40

M 6 0
1 Rekkebo, Torlelt-32 NoR 3.09.41

Mellgren, Runar/-27 Nodanstigs Friid 3.36.16
lsraelsson, L-O/-35 IFK Shengnes 3.38.17
Halva6son, Rolphl34 Ljusdals RC 3.40.31
Afremas, Janl31 S6derhamns OK 3.46.42
Carlslrdm, Sturel32 NoGbygdens lK 3.48.19
WaleiRunar/'22 Hem ngbyLK 3.58.49
Svensk, Madnl24 Valsta Skidklubb 4.06.52
Lejonmark, PerEriU-31 Valviks Bruk 4.08.28
Londin,8eniF30 J;derfo6SK 4.27.25
Adolfsson,Per/-29 lKYmer 4.37.52
PeNon, Lennad-27 Jrimveg lF Esk sl 4.38.49
Ungethijm, Elgenf3s Gdieborg 4.45.05
Bergvall, K-G128 l',4otaaAlF 5.01.14
Grip, Tagel33 Halleforsnes lF 5.11.53

1 0
1 1
1 2
1 3
1 4
1 5

K 3 5
1

K 4 0
1

K 5 0
1

Osburd. SJsanne/ 60 Sooer.amns .F 3 12 03

Jonsson, Inga-8rilu's2 lggesunds SK 3.56.22

Franz6n, Gunillal44 FK Str;ngnes 4.01.52




