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200 liipare ge sej iveg pA den 13re Striim-

mingsMaran och den 8:e Mixade Matan.

Vaxlande intressen
ej, mitt namn dr UlfMathiasson och jag dr Er ledarskribcnt i det l:ar

numret av Marathonldparen. Det Idt ju ganska si sk rvtigt fdr att vara

av mig men det beror pA att jag har blrvit sir forh.Lr".l Lr nigot son

bl iv i t  mit t  favori tprogram i  TV Late Show with David Letternr.ur : l  rds f  r in E<i

S u l l i v a n T h e a t r e , 5 3 r d S t r e e t , M a n h a t t a n , o c h k a n b e t i t t a s i Z . l - "  I . - . . - - r u n r r e t :

det mesta frin USA numera ar hdgintressant fcir mig ocl:

frirstis New York Marathon, det lopp som alla marathonlo

som det sdgs.
Men det 5r det som 5r det bdsta med marathonlcipning. .r:: : : i .:r ;:e::

annat ocksA som fi j l jer med Iiksom. Framfcjrallt resor med trr rr r:r:: : l  mh r;. ' :

intressen men lika viktigt dr de nya miinniskor man mcjtcr, biri i i  lopare a'h

andra. Aven resor ti l l  lopp inom Sverige ft ir med sig nigot som ircrikar l ivet

Nyligen gjorde min klubb ett par uppskattade resor ti l l  Viixjd och \lariehamn

Mycket trevlig samvaro med klubbkompisarna och mycket vackcr natur at:

njuta av.
Men i dvrigt iir ju ett marathonlopp mycket slitsamt och det zir intc alltid mc\t/

tdnker p6. loppet med nigon stiirre entusiasm veckan fdre. Myckct allvarligt har
jag civervdgt att sluta med marathon, det f inns annat i motionsviig som dr kul.

cykelti l l  exempel. Vdtternrundan drprecis l ikabra som utmaning och dessutonr

finns ju den ft ir mig dnnu oprtivade Finnmarksturen. Men nu har dct sIu mpal :

si att Boston snart skall ha sitt 100:e marathonlopp och vem vLll missa dctl Irt}1
jag i alla fal1. Och sen ska ju ocksi Norge ltra ett 100-6.rsjubileum den 19na;.

Det finns och kommer vd.l alltid att frnnas moriitter.

p esultatredaktcjren m6ste ocks6. fA komma ii l l  tals l i tc. Som den hcigt t irade

I\le.aren markt har tabellerna olika uppstiillni.ngar. Dctbcror huvudsakligcn

pi attjag fAr materialet i olika skick. Personligen fi iredrar jag klassvis uppstti l l '

ning, di blir det l i i ttare att jdmfcira med sina egna tider, men jag vet att menga

vill ha en uppstdllning d?ir ocksA den totala placeringen framgir. Med lite arbete
gAr det att fA fram b6da siittcn, men vao

friredrar lhsekretsen? Hcir gtirna av Er i den-

na friga.
Arbete t  med resu l la l "n  la r  onck l igcn  on

he l  de l  av  f r i t iden  l t r i in ings t id l )  men qr r

ocksi tillf?ille till miLnga roliga lunderingar

niir man l6rt dig kAnna igen namnen. Siirskil '

nrijsamt 6r det niir tiden fcjr halva strdckangu

med. DA kan man frossa i Iunderingar om hur

han/hon har disponerat loppct. Dc flesta grir

ju som jag sjdlv gcir, cippnar fclr optimistiskt

och fAr betala fcir det senare.

Resultatmaterialet sparas fdrstAs pi c1-z

tadisketter och en dag, dct iir iinnu blott cn

drdm hos mig, har vi det sanlat i en databas

och kan enkelt fi fram var och cns 6.rsbista

eller antal maror under Aret. Fullstdndigt

komplett blir det vdl aldrig, mcn det vore kul

om det fungerade. Vcm vet, om nigra ir har

vi kanske allt pe Internet. Virt svett, vira

tArar och fcirhoppningar omvandlade till da'

toriserade "bits", fdr evigt ddmda att snurra

runt i "Cyberrymden".

Vi ses pi marathonbanorna

r : l l  ie r  r r

Ulf Mathiassort



Redaktoren
I I

har orcLet:
\ 7i Uer om usdkt, fcir att hcist-

V .r-."r av Marathonkioaren
har blivit kraftigt
fdrsenade. Detta
er till stdrsta de-
len beroende pA

att redakttiren,
arbetslds sedan
oktober i fjol och
med gott om tid
attbearbetainne-
hrillet i v6.r med-

-r-mstidning, nu
Ut 

"tt 
h"lt id"-

jobb i en sjuk-
vArdsaffdr. Detta
inncbdr att tiden
'-te vill r6cka till.

*ningenhubli.
vit fdrsenad vil-
ket vi beklagar,
menhoppas iindA

attden skallkun-
na sprida glAdje,

nd.r den vdl dim-
per ned i brevlA.
dan.

Till niista Ar kommer diirfdr re-
dakti irsjobbet att delas upp och i

nes ta  num-
mer (Nr 6/95
som f<irhopp-
ningsvisskall
komma ut i
januari)kom-

mervi attpre-
sen!eraenul-
giwings-plan

fcir 1996, som
vi skall gtira

a l l t  fd r  a t t
hAlla.

Med des-
sa  ursak ter
och fdrkla-
ringar ber re-
daktiiren att e
S i l l skapets
vdgnar fA till-
rinska samtli-
ga medlem.
mar en

EodJut
J

J

ocn Effi Qott 9,tytt
Liiyarar

1gg6

Slutspurt
. o

r arets
varvnrngs-

1 .KampanJ

Lennart Carlander har utrikat sin
ledning i vArvningskampanjen och
drygt 70 nya medlemmar har till-
kommit genom hans ftirsorg. Tack
fcir detta! Sti i l lningen 5r annars
ofciriindrad med.Kouho Kaihko ne n
oc}l Lennart Bengtsson \atmast
med 5 resp. 4 vdrvningar. Eii. har
mAnga nya medlemsvlrvare an-
mdlt en eller tvi nya medlemmar.
Arets kampanj fortsatter t.o.m. 3 1
dec emb er (anmiiningar skall vara
inkomna senast 2 januari) och frir
att riiknas med ikampanjenndste
de nya medlemmarna ha betalaL
sin irsavgift senast 18 januari!

Kom ihAg att tre tiivlingsdrdk-
ter (se bilderna pi annan plats i
detta nummer) utlottas bland dem
som lyckas varya minst tre nya
medlemmar! (En lottsedel per tre
viiruningar)

Samtliga som vdroar minst tre
medlemmar tilldelas dessutom vA r
T-shirt. Vidue Iottar vi ut sex T-
shirts bland dem som viirvar err

eD.er tvA nya medlemmar.
Samma person kan inte vinna

merdnendriktre6p. T-shirt; diire-
mot kan man vinna bidadera. A.lla
som varvas fdr ftir 1996 6rs med-
lemsavgift Aven nummer 5 och 6 av
Marathonkiparen f<jr 1995 utan
extra kostnad!

I nesta nummer, som beraknas
utkomma under januari, publice-

ras en fullstiindig fdrteckning civer
aLla medlemsvArvare.

Vi ser fram emot en intressant

slutspurt i i.rets viirvningskam-
panj!

Jan Lind.



Teten i Umema-
ran efter en mil.

- Slutsgraren
u4an uuslals-
son, Skelleftea

lF (490) drar
lore klubbkam-

raten Lars-
Gunnar Skoog

(484), Karl Nie-
minen, Obacka

LK (479) och
Klas-Goran

Berg, Orans SK.
Den senare brot

loppet elter 35
km. Foto: lvar

Soderlind.

Segraren i damklassen Annika Terngard,
Jalles TC passerar vid 1 0 km.
Foto: Ivar Sdderlind.

Vern uar det som sa, att suensh' maratonldpning
cir ddd? Sjcilua har ui i Marathon'srillskapet

faktiskt uarit b eky mrade ciuer uiltande deltagar'
antal i ud.ra suenska maratonlopp med d,tfdljan'
de nedlciggningar, samt ciuer udra egna med-
lemssiffror, som ui fd,r kcimpa fdr att behd'lla'

Umematan 23 hr ung

fter att sj?ilv nu ha sprung-

it Umemaran, 15 okt, och

kiint mig alldeles fiirskrdck-

ligt gammal, omgiven som jag var

av idel ungdomar (seniorer), miste
j ag siiga, att j ag fAtt nytt hopp infdr

framtiden. Detta i ir ett maraton'

lopp ddr M23 ?ir den sttirsta klas-

sen (23 st) och ndstan dubbelt sA

stor som M40 ! Det verkar som om

det finns hopp om en atervaxt, som

kanfylla de glesnande leden, nArvt

Aldre troppar av si smAningom.

Deltagarrekord
Men nu ska jag ta det h?ir frdLn

bdrjan. Umemaran er ett anrikt

lopp, som arrangerats varje ir se-

dan 1973. Loppet Srfcir vira fcjrhAl-

landen medelstort. Man brukar

rdkna femtiotalet deltagare, men I

5.r blev det rninsann deltagarre-

liord (68st). Dessutom anordna-

des en kvartsmara med 70 full\9
jande. Det sig l i inge ut som om

v?idret skulle bli dct sdmsta tdnk-

bara. Dagarna fdre placerade Pohl-

man envist ett maffigt regnomride

river Umei med omnejd och j/'.lr

beredde mig pi en mycket blitt t i l l-

sti l lning. Men nir rullgardinen

Akte upp pi tdvlingsdagens mor-

gon, var det cn sidan dlirundcrbar

oktobermorgon med n6,gon minus-

grad, vindsti l la och stri lande sol

frin en klarbli hirnmel. Detta b6d-

dade nogfcir sivdl deltagarrekor-

de t  som det  nye  banrekordet  i

her rk lassen,  : . :5 .o .1 ,  s l tL  av  u r lan

Gustousson frin SkellefteeIF. Grat-

tis! Han sprang hdr sin andra mara

och gjorde fdrstAs personbdsta. Ar

mdjligen irgAng -70 av sPeciellt
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g o t t  v i r k e ?  S A v d l  O r j a n  s o m  t o t a l -

scgrar innan i  damklassen, Annika

TcrngArd fr in arrangcirsklubben

Jalles TC, dr nd.mligen fiidda detta

ar,

Bra vdder
lrppet gynnades av bra v6derfiir-
hil landen. Visserligen fdrsvann
solen efter halva loppet, men det
var fortfarande vindsti.lla och jag

tror, att de enda somfrds mot slutet
var dc tappra funktionererna, som
visade vdg och serverade oss var-
ma drycker. Man hade lAnat vil-
isolerade sLora kantiner frin rcge.
mentet I20 som hcill viitskan be-
hagligt varm. Mycket bral

J
Snabb bana
- snal l  lu tn ing
Banan, som iir en vandpunktsbana

afred start i 'leg, en av de scidra
stadsdelarna, gAr sdderut genom

ett antal smi samhdllen och van-
dcr scdan i Strcjmbdck. Den erbju-
dcr inle ndgra spcciclla svirighc-
ter utan fAr anses vara ganska

snabb. Backarna ir fA och har sndll
Iutning. Jag kan emellertid frirsti
hur det kiindes 1992, niir man pri

hemvdgen kdmpadc mot en myck-
ct kraftig motvind och temperatu-
renvar tre plusgrader. Diblev ock-
si segertiden ddrefter - 2.41.55. Pi
nigot sdtt tycker jag, att vdndba-
nor dr ganska trevliga. Jag fdr mrn
del ser fram cmot mdtet med teten
.ch sedan dr man iu svssclsatt en

If,ra stund med atL nolera alla mo-
tande, spekulera dver utgAngen och
'fdrstis- heja pA lciparna. Pi hem-
viigen kan man ju ocksA konstatc-

i l ,  a t t  mcn in rc  l igger  a l l ra  s is t l
Eo, ou'gr *, mrn vara oereqq pa

atL  spr inga ensam nds lan  he la  L i -
den,  om man in le  t i l l h r i r  la lk lung-
an. Denna Arstid dr ju av fcirklarli
ga skiil inte heller iskidarleden
serskilt uta.

"Jalles tjej" vann
Resultaten redovisas som vanligt
pA annan plats i. tidningen, men
nAgra kommentarer gcir jag i alla
fall. Pi damsidan var det i ir sA

mycket som sju deltagare, varav

sex fullfciljde, vilket Srrekord. Ftir-
ra Arel salle Lottd Surird frin Jal-
les  TC banrckord  (3 .12 .01) .  I  6 r
stdllde hon inte upp p.g.a. ett antal
besvdrliga infektioner, som hindrat
henne frin att trdna. Hon Ater-
fanns emellertid glatt hejande
bland funktiondrerna. I hennes
frinvaro knep som sagt en anDan
av'.Jalles tjejer" segern. Annika
Terngild tog sig i mAl pi 3.29.55.
Birgitta Ehlund tran SkellefteA ar
alltid ett sdkert kort och blev tvAa
pi 3.39.03. Birgittablevju i somras
silvermedaljcis i sin Aldersklass pi

maran under veteran-\M i Buffa-
lo. Vi i MarathonsAllskapet ber att
f i gratuleral Noteras kan, att ming-
s id iga  B i rg i t ta  tdv la r  p6  d is tanser
mellan 800m och maraton!

mar t Kjell-Cdran Holmberg och.
Ahe Carlsson, sombida sprang fdr
tionde gingen. I M55 segrade "tro-
tjanaren" Osten Muhhauaara (73'.e

Umemaran), medan M35 vanns av
debuterande Dan Agnarsson frin
Obacka LK.

Overdddigt prisbord
Efier loppet blev dcr bastrL o, lr

fika i Tegs Centralskola- Prisutdel-
ning frirrdltades i aulan. Pri,bor-
de l " i i rav  l rad i t ion  c iverdAd ig t  h I r  r
Umei. Synd bara att minga lim-
nar  p r isu tde ln ingen sa  snar r  som
deras egen klass dr avklarad. Dot
vore ju trevligare om man stannr-
de kvar och appliderade dven dom
som f6r  s ina  pr iser  s is t  av  a l la .
Skiirpning tinskas!Appliderna blev

trAkigt nog lite tunna nar arrangt
rer och tunktionerer ti l . l  shLt av-
tackades. Jaghoppas att dom dndA
fir uppskattning fi ir sitL fantast is-
ka arbel e med al t ro i land en por-

fekt arrangerad tdvling, som jag

tror minga kommer att Atervdnda
t i l l .  Ned l i iggn ingshotad  i i r  i  r l l a
fall inte Umemaran. Iuar, Roland,
Leif, Jarl, Oslen, Zotla och alla dc-
ras medhj?ilpare ?ir fulla av ti l l fur-
sikl och planerar lcjrst6s ft ir 25-
irsjubileum 1997. Lycka ti[!

Trefaldig segrare
Pi herrsidan var fcirstAs striden
hArdare om tdtplaceringarna. Tvia
i mil var fjolirssegr ar en Lars - G un -

norSAoog(SkellefteA IF) p6 2.32.54.
Lars-Gunnar stAtar fdrresten med
tre segrar i Umemaran (1984, 1993
och 1994). Inte illal Ytterligare en
seger och han passerar legendaris-
ke KurtAndersson, som ocksi seg-
rat tre ginger. En trogen umema-
raldpare tog hem M5O-klassen.
Urban Bengtsson (Jalles TC) har
sprungit hdr alla 6.r sedan 1987.
Ndsta ir blir det 10-irsmedalj och
medlemskap i "Guldklubben". I 6r
fick denna klubb tvi nya medlem-

Starten for Ume-
maran vid Tegs-
skolan har just
gatt. Lars-Gunnar
Skoog, Skelleftea
lF (484) tar led-
ningen {ore Orjan
Gustavsson,
SkellefteA lF
lAngst t i l l  vanster
Foto: Leif Jo-
hansson.

Birgitta Jarring
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HaKarpspoJKe
och Skdvdetjej
vann SM-maran for veteraner

1995-0 8-26

Erih, Gerdin och Lenq, Erihsson, uem kanner
till dem? Ja, det udl nog inte sd. md.nga som

fc)re starten i d,rets ueteran-SM uisste sd, myck-
et om att deras hapacitet, trots att Erik i
Stockholm Mq.rathon sprungit in pd, en 35:e
plats med tiden 2.29.05 och att Lenq. hommit
30:e i damklassen.

er man att dndi flera skulle stiilla
upp med tankc pi klassindelning-
en i femirsklassen Nu var det bra

en av damerna som blev utan SNI-
medal.j.

Tli:r;:,xil:Ti il:b
sarskilt lettktpt. Inne i Bor6s dr

den mycket knixig, men samtidigt.
mycket publikvdnlig, d?ir den gir

rakt isenom de centrala delarn'

ffi;";";?;;;,;;;")
lAngstr?ickt backe ned mot riksva-
gen mellan Gbtcborg och Jcjnkci-
ping, Endast ena vtigbanans viig-

ren 6r tillgiinglig fdr ldparna och

hAr mijter maratonldparna delta-
garna pA halvmaran, som startar r

Aspered, vilker gdr att de[ bitvis

blir mycket tringt, ndr man skall
passera varandra. Annars dr ban-

strdckningen trivsam och omvdx-

lande.

[l notroliBr stark prestation gjor'

l,) deLuse Anderuo ng genom aLL

iren ilska dverlandslagsuttagning-
en springa halvmaran ne t.OS.$

ochvinna med sex minuters margr-

nal. Torsdag kvdll ringde man till

Lasse ochfrigade om han inte kun-

de komma ti l l  Helsingfors och

springa 10000meteri helgensFinr "

kamp. Snacka om framfiirhillningtr

C:a 170 maratonl6pare var an-

mdlda tilL Arets Iopp, varav endast

ett fdLtal uteblev, och detta er en

siffra som Aspereds IF har a1l an'

ledning att vara ncijda med. Kon-

kurrensen dr tuff under augusti

mAnad, med ett flertal av arets
populeraste maror inom en tv6.'

veckorsperiod.

I rrangcirsfcircningen med t6v-

fLlingsledaren Lar s -Ahe Ekber g

i spetsen hade inte l?imnat nAgon

I framre startle-
det syns nastan
idel SM-medallo
rer, Bjorn Vide-
fors (160), Erik
Gerdin (45),
Stefan
(53), Owe Ols-
son (90), Aimo
Hakola (21 ) och
Hans Jansson
(63). Snett bak-
om Erik syns
Josef sunna
(1 75).

illsammans med. Hans

Jansson, Stefan Ulme-
stdhl oc}: Owe Olsson
gick Erik snabbt upp i

Iedningen efter starten frin Rya-

vaLlen. Efter c:a 15 km liimnade

han hven dessa elitveteraner efter

sig fcir gott. Owe gjorde dock ett

tappert frirscik att hinna ikapp di

rekt efter varvningen i Aspered,

men Eriklyckades hAlla undan och
mot slutet dven cika fcirsprin get, sri

att segermarginalen i m6.lblev dry-
ga tvi minuter. Aimo Hahola sva-

rade fcir en fin lAngspurt, vilket

rdckte till en total tredjeplats och

seger iM35-klassen. Loppets stora
iiverraskning var Ni ls-Ande rs Tor-

stensson, tiivlande ftir Friidinge
Mejeri AB, som utklassade sittper-
sonrekord, men blev utan medalj
diirfdr att han inte tdvlade frir en
fi irening ansluten tiI Svenska Fn-

Idrottsfcirbundet.

J\ amklassen blev spdnnande
L-f med tre flickor i mAl inom
loppet av dryga tvi minuter. Hdr
segrade Lena Erihsson fore Ylua
Ragne och Cecilia Bjdrhlund.Gldd-
jande nog var L4 damer anmiilda

iill 6reis SM-tiivling, men nog tyck-



)

t

mdda osparad fdr att genomtora
'ivl ingen pi bdsta mcij l iga sdtt.

lu ru  nuo"  lug  no je l  aL t  Ia  overnaL-
ta hos banchefen John Bylin och
han gav sig iv?ig hemifrAn redan
vid 5-tiden pi ldrdagsmorgonen,
q , t la  l immar  fd re  s l r rL ,  f c i r  a i l  h rn -

da genomfcira sina Araganden. Fcir
honom gdllde det bl.a. att sdtta ut
koncr pA riksvdgen Gdteborg-Jdn-
kdping, som kiparna skulle vistas
pi under ndstan en tredjedel av
loppet. Yttcrligarc ndLgra nyckclfi-
gurer i arrangdrsstaben maste
ndmnas i detta sammanhang. Lik-

.  t ,
som Lars-Ahe oc}:' John har Per-

O/ou Olsson som slarler, Bengt och

Stig Persson som vdtskechefer och

Lennart  Alex som bitr .  banchef

medverkat vid samtl iga tolv uppla.

gor av Bor6s Marathon, som star-

tade 1984 som Marathon i Knalle-

Iand.

I
I  

samoano mcq pnsurqern lnqcn

Ihadc Sanne, vir ordfcirande,
gledjen att dela ut en statyett och
flera standar. De som denna ging

-4ottog vAra utmdrkelser var syn-
nerlrgen kvahlicerade lcipare. Vad

segs t.ex om Owe Olsson med. 45
lopp under 2.4O, 2.25.09 som per-

sonligt rekord och fyrafuirad2.27 -

2.28 i Stockholm Marathon? (Se

omslagsbilden i oklobcrnumret)
AVen D[e/q4 utmestqnL ocn ldrs
Hansson (Umeit), tillhdr svenska
veteraneliten.

Sie/an kdnncr vi som Blckinges
biiste linglcipare, mcn hur mAnga
vet att Lasse med 2.38.31 som per-

sonrekord sprungit 24 lopp under

2.50?

Tl' l tt fcirniimliet prisbord hader
-L,.1 dukats upp med bl.a. en konst-
samling, som hade skdnkts av vAr
medJem In ge m ar J o h a nne s so n 1al a
Atenresenerer kAnner honom som
en hyvens kil le och givmild prisdo-
nator vid Sdllskapets resor till det
klassiska maratonloppet). Han de-
ladc sjdlv ur sina tavlor t i l l  samtli-
ga klassegrare. Mycket populdrt!

Smolk i gl?idjebiigaren er att
dct inte kommer att bli nigon fort-
sdttning pA BorAs Marathon. Un-
derlecknad fick ta del av arrangd-
rernas problem redan vid ett mcite
dagen efter Arets tivling och vid
el L mdle med huvudstyrelsen i As-
pereds IF fcir nigra veckor sedan
framkom att det ekonomiska bi-

Huggsexa vid vals-
kekontrol len. Jan
Furunger,  Kennei
Svensson och Rune
Gustavsson far tag i
s jna muggar, men
hur ar det med
Tel ialdparen Flune
Svensson?

drag , som var en av fdrutsdttning-
arna frir ett fortsatt arrangemang,
inte kunde beviljas.

\  7 i  kommer  a t t  sakna Mara ihon
Y iKlalleland - BorAs Marathorr

! Tack ftir tolv 6rs fina arrangemang
med veteran-SM som kronan pi

verket! Kanske finns det ett litet
hopp att vi till 1997 skall kunna
skissa pi ett maratonlopp runt As-
unden med start och mil i Aspered?
Det kan vara ett alternati.v, efter-
som inte bara vi maratonlcipare utan
sikerligen i iven Asperedsborna
kommer att sakna sitt maratonlopp!

Text och foto: Jan Lind

Segerintervju pa Ryaval-
len. Erik Gerdin berattar
om sig sjelv



Lausanne Marathon
1995-10-15 Rapport fr in Karl-Gustau Berguall;

chweiz blev mitt tjugonde

maratonland och till de
flesta har jag sjiilv ordnat

med resa och logi.
Denna gingfliig min fru och jag

till Geneve, tog tAget ti.ll Lausanne

och bodde som "marathondeltaga-
re" med 50 o/o rabaLL pA ett bra

hotell, beldget vid jdrnviigsstatio-

nen.
Det var fi svenskar med i lop-

pet, som ju tidsmiissigt konkurre-

rade med Griteborg och Viixjii.

Banan var med vdndpunkt och
mAlet l ig vid det olympiska muse-

et. Den var ganska kuperad, inte

stora men mdLnga backar. PA ltir-

dagseftermiddagen var det pasta-

party och vid souvenirshopen kun-

de man fiirutom T-shirts, pins mm
kiipa vitt vin!

PA siindagen hade vi gratis re-

sor med bussar och spirvagn. Da-
gen blev utan vind, solen sken hdr-

Iigt frAn klarbli himmel och tem-
peraturen var en bra bit river 20'.

Resultat

1
2

7 7
52
72
348
46t
494
84'l
895
957
1220

Jakob Ngunzu
Hans Peter Gerger

Peter Gschwend
Valentina Enaki
Herbert Roeder
Krystyna Pieczulis
Ruth Scwander
Jacqueline Lac

Hans Erlandsson

Marcel Fragniere
Magnus Nilsson
Lennart Johansson
Karl-Gustav Bergvall

M/1
M30/1
M40/1
w7
M50/1
K30/1
K40/1
K50/1
I!{./85
M50/69
M50/115
M30/329
M50/187

KEN
SUI

SUI
MOL
GER
POL
SUI
FRA,
Malmri

Stockholm
Scaan, FL
Uppsala
Motala

2.78.37
2.27.02
2.28.47
2.33.35
2.49.09
2.52.24
3.17.56
3.25.53
3.27.45
3.37.52
3.56.10
4.02.40
5.00.17

VINTERTRIATHLON
Scind 11 Feb 1996

Skidor Liipning Skridsko
Sveiges enda Vintertriathlon

Fiir upplysningar:
VLDK:s kansli TeVFax 0670 - 131 66

IFK:s kansli 0670 Ll4 75
Orjan Sandler 0670 - 61 16 16

Vattudalens LDK och IFK Strtimsund

Banan gick gcnom flera vinbyar,
vars invAnare med eller utan mu-

sik visade sin uppskattning. T!-

vdrr hade arrangcirerna ordnat

starttiderna fcir halv- och kvarts-
maran sA att dct fcjr oss lingsam-
ma blev samtidiga slutkilometrar
och mAlging med en enda mAlfAlla.
Det giillde att se upp, sA att man

fick "ri i tt" medalj.
De sjutton sekunderna skylles-

dock pA tiden fram till startlinjen:

Det iir ju i Lausanne som hu-

vudkontoret frir IOK finns och hirr

d r  sedan n ic ra  6 r  t i l l baka  ocks f

vdrldens fi irnimste idrottsmuse-
um. Hundra irs modern olympisk

historia och minnen fr6n antiken

finns samlade i tre viningar.Muse-

et ler ha kostat cirka 600 miljoner

kronor, men en stor de1 har done-

rats eller sponsrats. Det blir en

miirklig men 6ndi aptitlig bland-

ning av dramatik, nostalgi, kalla

fakta, teknik och framtidsvision,

som serverasbland annat medhjAlp

av video och filmer. Den stora frr-

mdrkssamlingen dr fdr dvrigt do-

nerad av IoK-prcsidenten Juan

Anton io  Samarench.  Museet  d r

n i tu r l ig tv is  c l l  mAste  fc i r  a l la -

rcr.rottslnr resscrad" O

I mil kom 1238 deltagafe fiirde-

lade enligt nedan plus 15 rullstols-

deltagare.

sen 182 25
30-
40-
50-

388
372
192

34
28
77

Som synes bara 4 irsklasser.

Dessutom auangerades

halvmarathon, 406 i mAI

kvartsmaraton, 734 i mAl

och fcir ungdom (4,2 km)

minimarathon, 279 i mil

Karl-Gustav Berguall



12 augusti 1995

J\ irekt efl er st a rt en Log To m my
I I

lJ Anderssonfr6n Karlslad lcd-
ningen och satte upp fartcn. Vid

. Rosenborg ledde Tommy med 100

dr fcire dansken Hans Therhelsen.I

Millesvik var Sture tvea ca 200 m

efter ledaren och vid 15 km kom

Sturc ikapp.
Jag sprang fcjrbi direkt och

drog ifrin honom hela tiden, sa

Sture. Resten av loppet var en ren

defilering. Sture drogifrin och hade

des hc ig ta le r i  v id  p r isu tde ln inger r ,
Lrots att det hAlls inomhus blir det
svArt att hcjra vad som sdgs.

MaraLhonsd l lskape l  logs  go t l "

om handoch fick mdjlighet att stiil-
1a fram utstdllningsmaterialet och
svara pi frigor Filre prisceremo-

nin delade representanter frir Sdll-
skapet ut en standar frir 25 marat-
honlopp till Veijo Hietala och en
statye[t fcir 50 lopp ti l l  Bo Telander.
Arrangtirerna uppmirksammade
sdrskilt Stig Scjdcrstrcjm som dcn-

na dag gcnomfdrdc sitt I00:e ma-

rarhonlopp. Sit t a)lra fcirsta genom-

fcjrde han just pA Orebros fdrsta
marathonlopp. Avcn Sten Oden-
bladuppmdrksammades frir att han
genomftirt a1la 0rebros marathon-
lopp.

Forsta hemmasegern i Seffle Maraton

Sture Ahs tug d.en fdrsta hemmasegern ncir
Sciffle Maraton, nxellan Akershus och
Sporthtilla, arrclngerades den 12 augusti.
Dette trots att han fich, kramp efter 35 km
och sprang i en tryckande ucirme.

9.september 1995

Orebro CitvMarathon
T Ttan sti irrc athiivor scnomfdr-

I I

L, , l  dcs  i  Ar  dcn  l5c  upp laqan av

Orebro  C i ty  Mara lhon.  Banan er

fJ" tatttOpt och omviixlande tvi-

varvsbana. Tv6 ginger per varv
passeras citykiirnan och detutnytt-
jar iirebroarna till att flitigtheja pA

sina bekanta- Som deltagare i den

lGrg"ammare filen kiinns det ock-
sA roligt att fA mcjta sina konkur-
renter i dct friimsta ledet. Fcirutom
helmaran genomfcirs ocksA enhalv-
mara vars deltagare man ocksi fAr

miita.
Almby IK har all heder av de

genomfdrda arrangemangcn, fram-

fdralltden fina banmarkeringen och
hj?ilpsamma, glada funktiond.rer.
En myckct stor fcirdcl har arrangci-
rerna i dcn stora idrottshallen som
anvdnds biLde frir omklSdnad, ser-
vering och prisceremoni. Enda

skcinhetsfldcken var att det sakna-

en 7  min  ledn ing  v id  35  km.  D i
bcirjade problemen smyga sig p6.
kramp, vilket gjorde att han fick
sl6 av pA takten. Sommarens hir.
da trii.ning, 15 mil i veckan, och
hans env ishet  g jo rde  a l  t  han lycka-

des hAlla klungan bakom sig tilis

mrilet pi Sporthiilla ddr kranskul-
lan Michaela KcilLslrand vantade.
Segern innebar dven att Sture vann
DM.

- Tiden betyder ingenting, det

er segern som rdknas, sa den lo-
pande folkskoleliiraren.

Tvia kom Tomas HaEstrand
fr6n SISU Forshaga.

I damklassen var 2 anmiilda,
men bara en startande, Monilw
Udd fr6Ln Orebro. Totalt genornfcir-

de 45 ldpare marathonloppet.
lnalles var det 1000 kipar, i

g ing  som sprang he l - .  ha lv - .  m i r r i -
mara och motionsloppet Ndslun-
ken. En prestation utfcjrdes ocksi
av arrangdrerna som dn en ging

lyckades ro det stora evenemangct
i land. Siiff le Maraton dr irers
id ro l ts fes l  i  S? i f f le  och  den v i l l  v i
rnre vara ulan.

Sammanstdllning av rcf frin
lokaltidningarna

Jan Terrtlng

T  7 . .v arvnrngs-
kampanjen

1994-95
Vid Vintermaran i Lulei utlot-
tades slu ex. av Sallskapets lr

shirt bland Nonbotiens med-
lemmar, det distrihtsom segra-
d.e i distriktst iiu I ing en.

De lyckliga vinnarna blev:
Hans Apelkuist, Leif Apelkuist,

Gi)ran Dohlgren, Sven Fr{de-

sjii, Ingemar Olofsson, LeifRan-

tatqlo och Jan Astriim. GR.LT-

TIS!

VArt distriktsombud Leif
Striimbrick ansvarar fdr att

dessa medlemmar fir sina trci-
jor.

Ulf Mathiasson



Den ucilkcinde marathonuannen OlIe Wallin,
"Marathon-Olle", hqr uarit medlem i Srillska-
pet sedan' 1961 och skriuit ner nd,gra q'u sina-minnen 

pd' och uid sidan au banan sotn' "Ma'

rathonl\paren" gcirna publicerar :

ittintresse fdr leng-

lopp kom niir jag

triiffade dAvarande

ordfi Siil.lskapet Per

Inge Johansson som vil lerare PA

KF:s ViLr Gird. Jag hade inte

sprungit marathon men han tyckte

att jag sku.lle gA med i Siillskapet.

Jag gick med och min ftirsta uppgift

blev att starta en tidning SiL kom
'Marathonliiparen'till. Vi hade till-

gAng till Svenska Friidrottsfcjrbun-

dets dubliceringsapparat Pi Hum'

legirdsgatan. Tidningen gjordes

mycket amattirmiissigt, men blev

vdl mottagen.

MarathonliiParens
fiirste redakt6r
Genom mitt medlemskaP i Sthlm

Frii TTKUtskott kom jag i kontakt

med minga arrangiirer av lAng-

lopp. Jag fcjrsiikte fA till flera ma-

rathonlopp. DA fanns bara Juni'

maran och SM. Min klubb Fred-

rikshof biirjade ddrefter att 1963

arrangera Vintermaran, L8 star

tande.
Efter det skrev jag till flera ut-

landska arrangiirer att vi sdllan

fick inbjudan till deras loPP. Di

fanns det inte si. minga ut)Andska

lopp.  Dom mest  kenda var

Schwartzwald Marathon i Tlsk-

land, Ensched'e i Holland, Son Se-

boslin i Spanien ochKosice i Tjeck-

oslovakien. Jag frck genom dessa

resor minga vinner som jag fortfa-

rande har kontakt med.

Under dessa ir kom jag i kon-

takt med ditidens stjiirnor.

, Abbebe Bihila vtd Enschede Ma-

rathon -72 di han satt i rullstol

Minnen pe och utanfor banan

efter sviterna av en trafikolYcka.

. Norman Bright, den blinde ame-

rikanen, befiilhavare vid Pearl

Harbur, och som jag trdffade i Ja-

pan -82.

' Ron Hill r Mqxwell Marathon.

Han beriittade di fcir mig att han

aldrig trdnar mer i in 1 tim At ging'

en,

. Emil Zatopek Lrdffade jag i hans

hem -70 dA han var fockad som

militiir och regimen tagit bort hu-

vudet pri, hans staty i Kosice.

. Denise Wold.e som gjorde ett re-

markabelt lopp il(osice -69, di han

sliippte klungan efter 30 km men

hann upp igen 5 km senare och

vann. Nu politisk fAnge. Bror till

kdnde Mamo Wolde.

Utformade veteranregler
Senare blev jag SiillskaPets kon-

taktman och fick som sidan vara

med att utforma regler fiirVeteran-

klasserna. Det fdrsta veteranmds-

terskapet hcjlts i Boorn Holland '

68. Genom mina kontakter med

Erih O stby e ocla Arne'Ano X' Sand''

berg fick Sverige arrangera Vete-

ran-\rM 19?0 i Shdud'e d& Billinge'

hus konferenscenter skulle invigas

ochsamtidigt sti som vdrd fijr eve-

nemanget. I USA bildade Douid

Poln US JOGGERS som ett led i

kampen mot hjii.rt- och kiirLsjukdo'

mar. Senare ombildades detta siill-

skap till US Masters. Niir David

och frun Helen var i Stockholm

19?1, fcjr att planera US MAST-

ERS europaresa iret efter, trAffade

han mig oct' TonY Bristow. Han

.q

Vid Hofvets
90 ars jubileum
1991 erho l lO l le
ldrottslorbundets
h69st utmerkelse,
Guldmedal| saml
blev s. k. Stor
Grabb.

)
ville att Siillskapet skulleta ansva-

ret fcir deras bescik i Stockholm. Vi

fick problem nir dom hade med sig

fotbollsproffs. Svenska Friidrotts-.

fiirbund;t tilat inte att dessa prof$

ttivlade pri Stockholm Stadion. Det

ldste sig genom att Stockholm Kor-

pen tog pA sig arrangemanget. SA

uppstod det loPP som 6'nnu frnns

kvar, Eldprouet-
Redan 1968 trtiffade jag jaPa-

nen och mAngmiljoniiren I{ideo

Ohqd,a. Hanb et d:ttade att veteran-

fiireningen i JaPan heter 'NiPPon

I\rrtle Ass'. Niir jag fr6.gade hur

skiildpaddorna kom med i bilden

fi ck jag veta att iiversiittningen frin

japanska blir 'JaPans LAngsamma

Gubbars Org.'.



FIy g an d e m ar e,th o np r e micir
pd, fd Skarpncick Flygfdlt

Marathon med ryggsdck
och kdpp
PA 60-talet var SchwartzwqldMa-
raton Europas stdrsta lopp med

1000 startande. Ndr vi kom dit fick
vi en chock di vi sig att lciparna

hade med sig ryggsdck och kiipp.

Jag hade inte liist PM ordentligt.
Maxtid var 24 tim. Minga prome-

nerade upp till vtindpunkten och

rjvernattade. Tdvlingsledaren, Ro-
land Mall, blev en kdr vdn till mig,

i i l ls han dog 1993.

Kylskip pi prisbordet
Prisborden vid. San Sebastian och
Enschede Marathon maste nenr-
nas .  V i ra  ak t  i va  f i ck  ky lskAp som
dom omcijl igt kunde ta med sig hem.
I Enschede fick man Cigarraskar
och Wermutflaskor/Konjak i pris. I
Kostce har jag varit 9 ggr. Under
dessa Ar har jag endast fAtt upple-
va en svensk segrrrc. Nedo Forclc
frAn V?isterAs. Vid priscermonin sa
jag att han tdvlade fdr Jugoslavien
[rol,s att han 6kl dil p6 en svensk
inbjudan. Ndr jag var i Karl Marx

Stod, i devarande DDR och sig
KMU-marathon som gick pi en 8-
varvsbana dr jag dr 6vertygad om
att segraren sprang ett varv ftlr
lite.

Det finna minga minnen att
beriitta. FrAgan dr om inte mina
bescjk hemma hos marathonlegen-
den Gustav Kinn va4e hcist, till-
sammans medOscar Bjdrhoclt Erih
From, ar dom som man helst inte
vill gldmma.

Olle Wqlliru

nAgon satte in en spurtbakom mig,
men snart fiirstod jag att den var
tdtmannen som kom susande fiirbr
mrg.

Nummerlappar med
reklam fiir fel lopp
Hedras bcir ocksi dom funktionii-
rer som stod ute ibl6sten som flagg-

vakter utefter banan. Servicen var

a l l s  in te  a t t  k laga p6 .  Armi i ln ings-

avgiften friredcimligt16g. DAfAr man

acceptera att det st6,r reklam fcir
'S t rangnds tv i  b roar 'p i  nummer-

lappen. Vid prisutdelningen efter-
it fick alla ta emot pris, sjdlv fick
jag en handduk. Tack IFK Str:ing-

nes fdrinitiativetatt ordna en mara

i Stockholm och ett bra arrange-

mang 
B

Vi stochholmore fd.r oftast ge oss utonfdr staden fdr att
springa. Det uar dcirf\r glcidjande ett IFK Strdngncis den
11 nouember arrangerade det f\rsta Skarpncick Marathon

i och runt det nybyggda bostqdsomrddet 8 h,m siider om
stan pd. det nedlagda flygfciltet. Det uisade sig att detta

hom att bli Stoclzholm,s ncist stiirsto morathorl i d.r.

a)

| ' '
o

f  noue-b" .  m6nad dr  vddre t

. I ofl,ast osAkert, iiven nu. Ecir
4 uaa" helgen innan och ofrer

var det olidligt kallt och inget

springvdder. Just denna ldrdagvar

vAdret nigot blasigt, men accepta-

\elt. DeLla osdkra vdder innebar

YrAn*" efteranmdlningar. Jag har

inte varit lika flitig pA maratonba-
nan den senaste tiden. I ir har det

bara blivit Berlin fdr mi.n del, men
niir det nu gick ett lopp som man

ka n 5ka T-bana ti l l  start td n kte jag

att jag skulle stdlla upp i mitt 73;e

marathon. Vi samlades i Tatorp-
skolan kl 10 och genomgick den
vanliga proceduren infcir loppet.
M6.nga v?ilkiinda ansikten uppen-
barade sig bAde frin Norge och

Finland. I spridda skurar gick vi si

mot starten pi den numera av-

stingda Skarpndcksvhgen.

Startskottet small av
Innan start fick vi nigra fdrma-
nande ord av arrangciren f/enrift
Hallhuist, s6. small startskottet av
Fdrst ettkortare extravarv och der-
efter gav vi oss ut p6. det fcirsta
varvet av 7. Bosse Enguall tog td-
t en d irekt. Ba na n var flack och gick

i en "6tta" si vi passerade viitske-
kontrollen 2 gAnger pA varje varv
Fijrst sprang vi pi parkvdgarna i
Bagarmossen och ddrefter runda-
de vi bostadsomridet pA Skarp-
n?icksfi i l tet. Man kan knappast
pAstri att iskidarleden stod tata
utefter banan. Endast lcirdagsfla-
ncjrer och nyfikna balkongtittare
som gav oss kipare sin uppmdrk-
samhet. Ddremothade mAnga kdn-

daans ik ten  ib land mara lonvenner -

na kommitut till Skarpndck denna

ldrdag. Pi 3:e varvet hiirde jag hur
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Bdttre och sdkrare start
Nu behiiver inte ldparen oroa sig

fiir att stA lingt bak vid star-ten.

Tiden mets nar ldparen passerar

startlinjen. Med denna nYa teknik

spelar det inte si stor roll i vilken

startgrupp ldparen placeras Detta

betyder mindre stress vid starten.

Dessutom behiiver arrangiirerna

inte pricka av ldparna vid starten,

som vanligt dr. Istdllet ser man Pi
datalistan efterAt vilka och hur

mAnga som har startat I resultat-

listan kan man se bide netto- och

bruttotider och dArmed hur ling

tiil det tog innan ldparenkom fram

till startlinjen efter det att start-

skottet g6.tt.

Utefter banan kan man liigga

ut liisare pA valda platser som kan.

notera ldparnas mellantider. Det

betyder ocksi att arrangiirerna ef-

terit kan se att lijparna verkligen

har sprungit hela banan. Mindre

fusk.

0ppet mAlomrAde
Vid milgAng kommer si liiParna

vd,lLande in i m6,lomrAdet. AlIa kAn-

ner vi till den trengsel som brukar

uppstA vid dom stora loPPen niir

liiparna ska motas in i olika fillor.

Med denna nya teknik sPringer

bara kiparna civer breda mattor pi

mdllinj en och gAr vidare. Inga stock-

ningar utan milonrAdet kan vara

helt iippet. Det gAr inte At Uka

minga funktiondler i mAlomridet

och dom som finns kan imikta sig

pA att serva ltiparna ist?illet. Liipa-

Nya elektroniska tider pA
gang

Ncir ldparna i Berlin Marathon hom i md,l kunde dom di-
rekt efter mdlgd,ng gd fram till en dish och hcimta ut ett
d.iptom dcir alla mellantider och sluttiden fanns notera-
de. Detto tack uare den nya tekniken utau tidrncitning.
Lriparen hqde ett data-chip pd' skon och sprang iiuer lcisa'-
re sonx lciste au detta da,ta-chip utefter banan.

enna nya teknik som ur-

sprungligen kommer frin

Holland finns sedan ett ir

tillbaka och har anviinds vid

dom stdrre evenemangen PA konti'

nenten. En underscikning vid ett av

dom stora loppen visade att mer-

parten av deltagarna var Positiva
till den nya tekniken. Vid loPP som

har denna form av tidmiitning fAr

deltagarna hyra alternativt kdpa

ctt data-chip. Vill man kdpa kostar

det 40 DM och att hyra 5 DM (ca 25

kr). Kostnaden tillkommer utcjver

startavgiften, Liipare som inte har

nigot chip pi sig fir heller ingen

tidnoterad ochkommer dirfiir inte

med i resultatl istan. Det visade sig

i Berlin Marathon att merparten

av liiparna tyckte det var vert att

skaffa sig detta chip. I detta chiP

finns ltiparens startnummer note-

rat. Lciparen monterar detta chip

pi sin sko. Det ramlar inte av om

man sniir piL sig det ordentligtkring

sina skosniiren. SjAlva data-chipet

er bara 3-4 cm stort och bestAr inte

av nigra liisa delar utan ar inkaps-

lat i helgjuten i hirdPlast.

8 m ------1
Reservsvstem Tartanmatta 2 x'l m

LapPower Start- och mAllinie

LoPriktninq
Principskiss over hur man tar tid pa loparna

t2

re som springer sida vid sida i mil

kan fi olika sluttider i mAl beroen-

de pi ndr ltiparen passerade stalt-

Iinjen. Vid irets Berlin Maratbon

kom enldpare lunkande dver start'

linjen 10 min efter det att start-

skottet gett. Om han bara hinns

upp klungan har han lika goda

miijligheter att fA en bra tid som

iivriga liipare.

Breda mattor i banan
Avldsarna av dom chip som

kipare biir med sig bestrir utav

antal breda mattor som liiggs i rad

utefter banan diir man vill liisa av

tider. Mattorna er gjorda av tartm

och ldsarna ligger dArfiir viil skyd-

dade undertill. Man kan ldgga hu

minga kontrollstationer som helst

utefter banan. Stationema er inte

fiirbundna med varandra utan ef-

kret sammanstels alla tider I'or

respektive liipare. Mattorna dr I r

2 m och kan lAggas upP till 4 st i

rad. Den ldngsta bredd som en si'

dan kontrollstation kan ha fiir att

miita mellantider 5.r 8 m. Men mu

kan liigga flera kontollstationer

bredvid varandra och tiicka

hela banans bredd. Varje matta

16sa av 16 st liipare per sekund rch

kopplar man samman flera mattor

i rad kan man vid varje mellantid

lata 150 ldpare passera per

och fi allas mellantider noterade

Ner man Legger ut mattorna fttr att

notera tider finns aven ett resery'

system ifail lti.sarna i den fiirsta

mattan skulle falera. Tider kan lli'

sas avibAda riktningarna, om mm

springer en viindbana. TiUf6rlillig-

heten pA den noterade tiden d.r

under 1 sekund

Snabbare resultatlistor
Eft er milgin g kan liiPare och mass-

media snabbt fi ut resultatlistor'

Resultaten finns att tillga i samma



s tund som l i iparen  passcrar  mA, -

linjen. Vill man ha resultatet fdr ett
visst lag, en klass eller en nation av
lcipare kan man enkelt gdra en se-
lck te . r ing  och  fA  u t  en  separa t  re -

sultatlista. Nigot som undcrliittar

mycket fdr vdntande massmedia.

Skosndre

Detta nya system kan med fcir-
de l  dven anvdndas v id  andra  fo r -
mer av lopp med mdnga deltagare.
Som t,ex. cykel, trilathon och skr-
dor. Dct mistc dock var minga
dell aga re fcir atL det ska kina sig fcir

arrangdrerna att satsa pi denna
nyaform avtidmdt-ning. Bara man
kan sdtta dit ett chip pi deltagaren
och Idsa av tiden utefter banan. I 6r
har  dc t I  sys lem anvands v id  ma-
ra thon- loppen i  Rot te rdam.  Ham-
burg, Frankfurt och Wien. Dessut-
om Ironman pd. Lanzarote och ett
24-timmarslopp pi mountainbike r
Schweiz. Utvecklingen pigir och
vi dr bara i bcirjan av denna nya
tekn ik  som sdker t  snar t  nAr
Sverige.

Text & ill.

Jan Ternhag

J

J

)

)

)

Exemrlet visar vilka data som man kan f6L fram om
segerloppet i irets Berlin Marathon. Ltiparens start-
numm* frnns lagrat i detta chip och iivriga uppgifter
om liiparen frnns noterade fdre start.

Typ Data Frirklaring
Plats I Placering
Startnr 8 Startnummer
Ncmn Sammy Lalie Lciparens namn
Fiidelsedr 64 Ldparens ftidelseir
Fiirening Kenya
Nation
Klass

Placering i klassen
Sluttid
Tid startskott-milgAng
Tid efter halva loppet
Tiden pi andra halvan
Tiden efter 10 km
fiden efter 20 km
Tid mellan 10-20 km
Tiden efter 30 km
Tid mellan 20-30 km
Tiden efter 40 km
fid mellan 30-40 km

KEN
M30

Klass-Plac 1
Nettotid. 2.07.02
Bruttotid. 2,07.03
Halul 1.03.30
Halv2 1.03.32
10km 29.30
20hn 58.04
20hn / uarv 29.44
30hm 1.29.08
30hn / uaru 29.50
40 hm 159.06
40kn / uaru 29.30

HOJDARE I - Hultsfred Ultra
En rejcil hdjdare fick ui sonr antog utmaningen

att springa 100 km i Hultsfred den I september uara
m.ed om^ Inte sd, att banan uar kuperod - tucirt om. Men
orra.rlg(irsmcissigt uor loppet ntycket ncira en fulltrdff.

fter tvi ir i Biilinge med
formidabelt prisbord och
idel entusiastiska funktio-

narer men ocksi praktiskt taget

ren asfalt srig jag fram emot vad

Hultsfred med sin rivergAng till en

stor andel grus skulle kunna pre-

itera. Med Kurt Gustausson vid

rodret frirstod man att nagot extra
var pi gAng.

Det myckna gruset var en klar
fcirdel, etminstone tyckte jag det.

Banan gick i 8-form. Med matkon-

troll i mitten och vdtskekontroller
vid 8:ans dndpunkter blev ingen
delstriicka ldngre dn s& diir 2,5 km.

Tio 6tLor hck vi avverka. Vi sprang
pi en mycket omvAxlande bana.

Bondgirdar, asfaltgator, vattenvy

och skogspartier i en hdrlig bland-

ning. Och uppm?irksammade vid

matkontrollen blev alla. Inldmna-

de meritlistor hjd.Ipte speakern, som
naturligtvis hette Kmr.

Kilometervis med
marschaller
Vi som var sena fick uppleva nAgot
unikr.Arrangiirerna hade fcirul sett
att de sista skulle komma att ldpa
i skymning eller mcirker. Fciljakth-
gen var marschaller utplacerade

runt en hel slinga ddr inte gatuljus

fanns. Och pA upploppet dubbla
rader. Ett ofcirglcimligi minne. Vid

den efterftiljande festmiltiden de-
lades pokaler med fdrdiggraverat
namn och tid ut.l i .rnu en fulltrdff.

Inoff iciel l t  SM?
Kurt & Co funderar nu pi om man
kan fi ndsta irs Hultsfreds Ultra
utnemnd ti l l  inofficiellt SM fcir al,t

6ret dd.rpA ta bort den inoffrciella
beteckningen. Deb vore naturligt-
vis en hcijdare I i l l .  Och fler lcipare
skulle dyka upp, inte minst av elit-
klass. Men lyckas det inte si kan
jag lugnt dndi rekommendera
Hultsfreds Ultra. Bdttre arrange-
mang dr svirt att frnna, Nu Ater-
stir det emellertid tvA fr6gor:

' Varfrir g<ir man inte stcirre re-

klam fdr loppet (liksom de allra
flesta andra lopp)? Det finns

mycket att gtira med mycketsmA

medel frir att locka fler till ett

ultraAventyr.

.  Hur  ldnge ska l l  den ddr  65-
6ringen (red: dvs vAr rapporti ir)
fA hiir ja i det i i ldsta skiktet? Det
m6,ste finnas m6nga som kan

sl6 honoml

Sune Hjalmarsson
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Ndr det bliste som verst visade

Bjorn Jungneilus, under24-timmars- | 
miitt i i l t ivdligateckenpeattgesig

loooetiNiort. I avochdettogmignirmareenhalv

14

tider f6r jag dessutom ransonera

| | ga mAlsiittningen. Kvalitet tycks

] | mig lika viktigt om inte viktigare

Tiltet som bortblAst | | 
iin kvantitet enbart Son sm6-

brnsfar och med arbete som nar-

kosldkare och oregelbundna arbets-
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Vindeldlvsloppet 26-2gjuli 1995 
|

Vdrldstider i Vindeldlvsloppet
Ncir ucirldsstjcirnor utrcittctr storuerlz pd. jungfrulig marh
blir det propaganda fcir sporten. Det cir sud'rt att tcinka sig
att Alfred Schemweto. just nu slzulle uaro ftier populcir i sitt
hemland Tanzania cin han cir hcir i Vcisterbotten. I den 12:e

upplagan au Vindeltilusloppet sprang Schemweta den ncist

snabbaste halumaran nd.gonsin pd suensk mark, 1:03:00

o
I he "Biten' Eriftsson hardct

;4f svcnska rekorde[ PA halv'

J  
I  - r " t tnn  1  02  59 .  Mcn de l

i r  l i egan om han sku l le  ha  kunnat

prestera den tiden pi den kupera-

de dppn i ngssrrdck an av Vindcldlvs-

Ioppet, en kontrollmiitt halvmara.

J inde l5 lvs looncr . i r  
cn  landsvdgs-

s ta fe t t  som s l  r i ckor  s ig  c iver  4  da-
gar mellanAnnorncis och Vcirunas

6y. 35 mil och 24 strickor. Stafetten

inleds med en halvmara och avslu"

tas med en helmara. I den 12:e

upplagan deltog 235 lag varav 13 i

t ivl ingsklassen, 13 i damklassen

och 209 i den dppna klaasen.

StenhArd oppningsfart
Den 25-irige Alfred Schemweta

sprang i  den c ippna k lassen fd r  lag

Hilding Holmqvist. Ner startskot-

tet gick i Amnrarncis kunde inga

Lcipare matcha tanzanien Den ende

som fcjrsdkte hdnga med i hans

hd.rda cippningstempo var borAsa-

ren Lars Aldervang,
- Jag har aldrig sprungit snab-

bare, men kunde dnd6. inte hdnga

med, konstaterade Lars.

Tanzaniern verkadc niirmast

oberijrd av sitt hdga tempo. Han

hcill kilometertider under 3 min.
- Jag fcirsdkte bara springa sA

fort som mrijligt, som Ibrmtestinfor

Stockholmsloppet senare i sommar,

sa Alfred.

Marathonstrdckan
Vindeln - Vdnnds by
Pi maratonstrdckan mcllan Vin-

deln och slutmileL r Vcinrusby var

det ldnge en envig kamp mellan

Per-Ahe Sqndstrdn, SkellefteA IF,

ochJan L indb lom.  Hasse lby .  E f tc r

30 km hade Janne Lindblom plock-

at in de 39 sek fdrspring Sand-

strtim hade efter ftirsta strdckan,

Kampen gdllde segern i sista dags-

etappen och den ville Skelleftei

vinna.
- L

f, l ter J5 km sa rer-rue:s oen

ifrAn i den tryckande vdrmen och
pA dom sista 7 km tappade han

3 1i2 min till Janne som till sist

segrade pi 2:27:33 fi ire Per-Ake pA

2:31:34. Damklassen vanns av Ag'-

ne to  Lant lo ,  Ske l le f teA IF ,  p i

2:58:37.
Totalsegrare i herrarnas tav-

l ingsk lass  b lev  Ske l le f teA lF  och  i

damklassen Skelleftei AIK. Den

6ppna klassen vanns av SCA lag 2
pi bdsialagtiden 19:31:06 cjvcr dom

35 milen,

Gunnar Fqlk

Gcn.sekr Vindeldlvsloppet

I
I

a
tdvlandet och istiillet koncentrera

mig pA nigra fi tiivlingar med hdg-
-e  mi lsd t tn ing .  Sorn  tu r  d r  har jag

{ "no .  a t t  gd  ncr  t i l l  de l t id  kunna l

balansera arbete, familjelivoch lcip-

ning pe ett sa tiufredsstdllande siitt

att de existerar i harmoni med var-

andra, fcirutsdtiningen fdr att det

skall fungera i ldngden.

Perfekt med
minusgrader
Niista tiivling blev Niort, Frankri-

kc som avslutade viirldscupen i 24-

tim li ipning, "Open Europe Cup".

Ett starkt startfdlt medca 100 star-

t a nde frin 13 I i i  nder varav nd rma -

re 3O-talet 200+ km:s lcipare. Fcir

egen del gick allt perfekt. Det kalla

n igo t  b l6s iga  vddre t  med minus-
grader under natten passade mig
perfekt. Efter en Iugn fiirsta halva
(12 tim - 118 km ) avancerade jag

under natten ti l l  en 3:c plats med

ett helt koppel lcipare strax efter.

Dock  lyckades jag  hA l la  undar r .

mycket tack vare samarbete under

6 nattimmar med en av de brista

ry ssarna, E n uer Bolobeft ou (person-

biista pi 258 km ), som dessvirre

brdt efter 18 tim. Jag hade en tjeck

bara 200 m efter mig vid mAlskot-

tet. Vann gjorde japanenAltre, fjol-

irets vdrldstv6,a, med vilken jag

fick tilffelle att umgis en hel del

samt  p rdva min  numcra  sd l lan
prak t iserade japanska.  (agbodde i

ungdomen ett flertal ir i Japan och

Iiirde mig di sprAket ).

Niort 24-timmars, Europe CuP.
4 nov

1 SeigiArita
2 Alain l,4alleraux
3 Bjdrn Jungnelius
4 Jindrich Laky

81 fullfoljande lopare

240,010 km
233,925 km
217 ,170 kn
216,970 km

Bjdrn Jungnelius

1 5

JAP
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en 29 oktober trAffades ett
antal n6ra nog galningar i
Bovallstrand fdr att se vad
Ivar hittat p6. i 6.n Man kan

bara lita pi en sak. Inget fcir nybcir-
jare! I fol gick mycket pri kryckor
och blev diirmed extra eventyrligt.
I Ar var det raka motsatsen bort-
settfrin terrdngen som Ar tre ging-

er si svir som Lidingiiloppets.

Vi startade t.o.m. i (nastan) rett
tid. Visserligen fi.ck vi viinta nrigra
minuter pi Jesus Rod,rigues, som
fritt motorhaveri. Men, som niLgot
ljushuvud i startfdltet framhcill:
Jesus har vi vdntat pi i tvi tusen 6r
si vi kan ge oss till tils ett par

minuter till. Dessutom var visst
srarlklockan pA vil lovdgan Det dr
inte se lett att hitta i skogen!

ldel fiirbdttringar
Men nu skall vi vara sndlla. Star-
ten ar enda tillfiillet dA man iir
samlade. Hdr haglar det utav mer
eller mindre grova skrimt och stiim-
ningen 6r pi topp. Sedan frir ju

ndstan alla sA vdldigt brittom och
spridningen blir stor.

Spring Maraton i  Kopenhamn
Copenhagen Marathon

Sondag den 19 .  ma j  1996

KUPONGEN SKICKAS TILL:
Copenhagen MaEthon, Arhusgade 85, DK-2100 Kdpenhamn,

Danmark Tlf. +45 35 26 69 00

n6,tn,qRE rr - Shogs maran
I nr 1/ 95 fdrsdkte jag bercitta om ett ciuentyr i Bo-
huslcin - Skogsmard,n. H(ir fdljer ett litet reportage
frd.n Iuar Fjeldbos andrcr, fdrscik att arro,ngerq^ Det
bleu en riktig ht;jdare - i dubbel mening.

Cop€nhagen MaEthon avgdrs 1996 sendagen den 19. maj. Loppet
starlar kl. 9.30 pa Vester Voldgade vid RAdhuspladsen.

I Kdpenhamn f6rdu T-shirt, medalj, vam chokolat, honungskakor
m.m., om d! er i behov av det, nar du har kommit i mal.

Oagen f6re loppet er det prisutdelning pa Tivoli. Den b6rjar kl.
16.00 och det dr gEtis entre t6r l6parna. BesEm dig Edan nu och
sand in kupong€n til kansliet, se skickar vi inbjudan till dig snaEst.

PS. Behover du bra och billig tjvemattning ring CAB INN
+45 3'l 21 04 00. Hotellet ligger 200m fran Forum.

Nu hade lurlge luor lagt en tre-
varvsbana. Utomordentligt trevlig
och omvdxlande i vackra hcistfdr-
ger. Vadsdgs om kliittring, Vifitljde
ett rejalt rep som man miste hrilla
sig i fiir att inte falla tillbaka till
botten, varpA backen f o r t s a t t e
uppit. Vilken hdjdare! Men vilArlu
ha klattrat i trdden en gAng och
I akterna satt Atminstone delvis i.

Snitsling, kilometermarkering
och vdtskekontroller var perfekt

ordnade. Vilken skillnad mot i fiol.
Segrartiden 3.38 i ir makalcjst bra
pi denna bana. Menjag satter nog
AndA 5.09 friimst. Presterad avAl-
lan LindhfrEnUddevalla. A]lan ar
niimligen 70 rir fyllda! Som gam-

mal klubbkompis hadejag tenktge
A.llan en match men insig i tid
faran och fcirsAg mig med en pas-

sande bortfcirklarande fiirkylning.

Nu Atersti.r som alltid frigan
om varfcir reklamen dr si svag fcir
ett sa perfekt arrangemang, Det
mAste Ivar fdrbiittra till nAsta ir.
Det rdcker inte med fakta. Man
meste tala om vad man dr sdrskilt
bra pri! 1996 skalljag f.ci. bland alla

alternativa klddesplaggta med mig
tvA plastprisar - en till diplomet och
en till den fiirsklimmade medaljen.
Fdrjag kommer frirstis i slutet som
vanligt.

Tack till sist, Ivar & Co, fcir en-
riktig hii jdare. Vi vil l  alla Lo--J
tillbaka ndsta ir!

Skogsmaran Bovall-
strand 28 okt 1995 o
1 LennadHansson DalsjdlK F€mat 3.38.24

2 Sbn fcilsson uddevalla lS 3.41.47

3 Chdster Bengisen Tjdm-N6sn6s 3.52.04

4 Frank Brodin Solvikingarna 4.07.38

5 Jesus Roddgue Kungshamns lF 4.15.00

6 LennadSkoog StenungsundsOK 4.17.28

7 Olle Rundberg BowllstEnds lF 4.18.00

8 Ragna Hjeee Tjdm-Ndsnes 4.30.38

g Allan Lindh Uddevalla SK 5.09.13

10 PerAdoltsson lKYmer 5.38.35

11 Sune Hjalma6son Uddevalla SK 5.48.08

12 ConnyAdolfsson lKYms 5-55.51

)
Sune Hjalmarsson

PostnL/by



"Gusten" sprang
sin 32.a mara
Lc)rdagen den 11 nou genomf\rde jag, Gustau
"'Gusten" Gustausson, min 32:a m.ara. Det cir
ju inte sd, mychet att skryta med, md,nga som
deltog hade ju hunnit med betydligt flera,
men fdr min del uar det d,tta cir sedan fc)rra
gd.ngen.

A jag  1980 sprang

StockholmMarathon,
var det tankt som en
en g 6.n g s fd r e te el s e,

gFnrlng som man gor en gang r-
l r vc i .  Av  nagon anLednrng b lev  de t

in le  s6 .  Den s lo ra  mara thonvAgen
brdt ut och det fanns mAnga lopp

att v?ilja pi. Milsiittningen blev si

smAningom att springa'tillAtna' sex

lopp per 6Lr, vilket ocksi funkade

under en tid.

Jag ki inde mig osirbar
Siil lskapets standar fcir 25 lopp er-

civradcs. Aven om nAgon skada gar-

na upptrddde i stort sett varje d r sA

kdndejag mig os6rban NAgra veck-

ors vila fiir liittare skador hade sna-
rast bara goda effekter, eftersom

frLalet Lri iningsmil blcv ganska

tdnga och k roppcn ib land behov-

de vila.

Hdlsenorna bdrjade
.iranqlarz"
varen lvdb  Dof laoe na lsenorna
kringla och efter Stockholm Ma-

rathon var det bara att inse att nu

skulle det bli fr iga om ett lengre

uppehill. Uppehillet blev ett ir,

med eviga fdrstik att springa och
ytterl igarevila. Pi sommaren 1987

kdndes det dockbdttre ochjag kun-

de genomfcira Vintermaran, diligt
trdnad och mest pe rutin.

Fdrbiittr ingen var dock ri l l f i i l-

l ig. Skadan Iedde si smAningom

fram till operation av ena hhlsenan
pi vAren 1989. DA jag eterupptog

t r i in ingen kdndes hdlsenan nAgor-

lunda bra, mcn cfter nAgon tid upp-

t r d d d e  s k a d o r  p i  d i v  a n d r a  s t d l l e n .

Trenden brdts
Pa detta setthar erenfcirflutit med
eviga skador. Jag befann sig allr id
i en uppbyggnadsfas och kom inte

Idngre. tenden brtits dock i ir di
jag har kunnat tri ina i stort sell,
he la  t iden .  Hc la  t idcn  har  dc l  lega t

i  bakbuvudc l  a tL  6 te r  spr inga e t t
mara thon lopp.  Drdmmenkunde jag
fc i rvc rk l iga .den 11  nov  dA jag  ge .

nomfdrde Skarpndck Marathon, 7,5

varv runt Skarpn6ck. Visserligen
l6.ngt frAn 3 tim, som fcirr. Eftersom
jag nlrmar mig de 60 Aren, si f6r
jag vdl acceptera nedgingen.

Jag Iyckades i alla fall gcnom fci-
ra min 32:a mara. Kan jag i fort-
sa t tn ingen spr inga 2  om Are t  upp-

nAr jag 50 lopp ir 2004. Kanske en
mAlsdttning.

C usrav 'Custen' Gusz vss0^
standar nr 13 I

@Mrlll;t,
l,#lY.s

-Iif#!,frreW)\
I \5g'/
I Spring globaltl I

I rei med I
I RUNNTNG WORLD WIDE I
I t i t l  lonpen i,  

II
I London I
|  2 l  apr i l  4.500:-  |

I se"itta I
| 25 februari I

| 
- halvmara +.aOO:- 

|
I Glasgow I
| | 8 augusti 4.900:- |

| 
-halvmara 

I
I New Yort I

| 

3 november 6.850:- 

I
I Liinere bort: ]
I Ho"'un.u

| 17 nouember 11.900:-

] 
iiven halvmara 

I
Honolulu I
8 december I  1.900:-  

|
Hong Kong I

I  I0 mars 12.600:-  |

I n,",nu- l
|  20 ianuar i  12.800:-

I  
au.n hulu." t "

I Auckland

| 
20 oktober 16.800:- 

|
I  

rven narvmf,ra 
I

I Sydney I

]  
25 aueust i .  IZ.SOO:- 

|
Pr ivdrdafc i r lSngningsmi i j l igheter .Bokr I
r id ist :  Aven Grupp-rabat l !  

|
Vat*o^r", med en intresseanmdtan eller I

I rtngfdrndrmare information0S-742 32 ]

I 'o r
_ _ _ _ _ _ _ _ l

I Intresseanmalan sandes till I

I 
RWW . Box27 . l3s 21 Tyreso 

I
I 

sano ris inbjudan till loppet 
I

l l
I

l)l-""1
I 

Adress............. 
I

]  
Postnr . . . . . . . . . . . . . . . . . .or r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

I
I



[zilorganrserat
Aland
Marathon
Aland Marathon aul\ptes i d.r den 29 olzt lika
ucilorganiserat som tidigare. Vcidret uar mycket
brq. ur ldparsynpunht med ndgra plusgrader,
nrist intill uindstilla och strd.lande sol.

T\ etta irvanns damklassen

| | av Ing-Marie Hjort-Hcigg-
-lJ lund,Freclrilshofsls som
i sitt andra marathonlopp nAgon-
sin gjorde den utmiirkta tiden
3.11.01. Med tanke p6. att hennes
uppladdning bestod av dans med
klubbkamraterna kviillen innan

och en natt utan scimn bidar detta
resultat gott fcir framtiden. Bra re-
sultat gjorde dven vAr medlemsse-
kreterare Birgitlq Jarring med ti-
den 3.30.51 , hennes bAsta tid se-
dan 1989.

Herrklassen vanns av Anders
Ed.gren, Enhotna IF, med tiden
2.24.22. Tvin var klubbkamraten
Mihael Jansson med tiden 2.32 55.

Idel svenskt bland de biista i

loppet. Totalt startade 142 deltaga-
re och 137 ldpare tog sig i mAl dar
funktiondrerna utdelade saft, ba-
naner, cil ! mm., Detta var ett or-
dentligt deltagarrekord j6mfdrt

med frirra som ddL det var 87 delta-
gare i detta trevliga lopp.

Text och foto: Sanne Hermeltn

Anders Edgren, vann herrklassen.

Starten vid Aland Marathon.

Ing-N4arie Hjort-Hagglund, vann dam.
klassen i Aland Marathon.

Birgitta Jaring giorde ocksa bra ifran sig.



Maratonlopp i Norge 1996

T Angt  innan man har  bes tdmt  td rv l ingsda-

L ga" fcir de svenska maratonloppen dr det

I-/ norska tdvlingsprogrammet fcir ndsta Ar

klart. Arets "hcijdare" dr Den Norske Maraton-

klubbs arrangem ang av Jub ileumsmar aton ttll

minne av det frirsta nordiska maratonloppet som

dgde rum i Oslo frir 100 6r sedan. Detta var det

fidrde maratonloppet i vi ir lden, si det dr sAledes

inte bara Boston och Aten som firar 100-Ars-
jubileum under Aret. Den historiska dagen dr

ttsatt ttll 19 maj .

.  I  Y t te r l igare  upp lysn ingar  om dessa lopp kan

Y,a, g"no* und".i""krud, 
"o* 

ar svenskt kontakt-

ombud fcjr Siillskapets norska motsvarighet, Den

Norske Maratonklubb.

En karta med datum och tdvlingsplatser in-

y!rickade fcir samtliga nordiska maratonlopp kom-

mer genom K'G. Nvsrnou:s fdrsorg att inftiras i ett

kommande nummer av Marathonltjparen.

Jan Lind

Instzilld Athenresa
\ /f arathonsii l lskapets resa ti l lAthen Maratbon
IYIUt"u detta Ar tvvairr instiilld. Orsaken till

detta var att bokningarna av totalt antal flygstolar
pA cbrterplanet ner var 1'tterst fii ochAir Olympic ej

kunde Aka med ett nest intilltomt plan och de stiillde

diirftir in resan. I 6.r hade urangdrerna av loppet

senarelagt loppet, 5 nov, ca 3 veckor jiimfiirt med

tidigrue. Detta innebar att nestan alla charterbolag

avslutat sin sesong ti l l  Athen.
Jag tycker att det er mycket trikigt att Sdliska-

pets resa tillAthen ftir ftirsta gAngen sedan I 977 fritt

st?illas in. Jag har skrivit till anangiirelna av loppet

och pdLpekat att det iir att fdretlra ati loppet gir piL

sedvanlig tidpunlt, eftersom det dr annars dr svart

f6r oss nordbor att ta sig ner till Ather.

Det iir min fcirhoppning att Marathonsrillskapet

skall kunna iteruppta resan 1996.

Tavlingsprogrammet i dvrigt ser ut som foljer

5 april Paskemaraton 1 l\4ereker
6 april Paskemaraton 2 Meriker
20 april Rett Vest Flo.d
4 majAlesund l\.4araton Alesund
l9maj Jubileumsmaraton Vestby-oslo
25 maj ft/olde Maraton l\4olde
25 maj Hadeland l\,,laraton Vestrc Gran
8 iuni Det Norske Fiellmaraton Beitostdlen
I luni Alstahaug l4iraton Tjdtta
2zjuni Bergen l\,4araton
Bergen
6 juli Nordmarka Skogsmaraton Oslo
6 juli Midnight Sun l,4arathon Tromsd

27 juli Hornindalsvattnet Maraton Homindal
3 aug Hadsel Maraton Stokmarknes
3 aug Hardangeruidda Maraton Geilo
10 aug Kongsvinger Maraton Kongsvinger
10 aug Nordvest Maraton Hareid
17 aug Ringeriksmaraton Ringerike
24 aug Halden l\4araton Halden
1 sept Mack f,,laraton Tromso
14 sept Oslo Maraton oslo
5 okt. Drammen Maraton Drammen
19 okt Stavanger Statoil Maraton Stavanger
3 nov Trolldpet 100 resp.63 km Bergen
17 nov Jessheim Vintermaraton Jessheim/

0slo
21 dec Adventmaraton l\.4ereker

5 aug 1995
Hardangervidda
Marathon. NOR
\ /ackert och varmt vdder. Buss ti l l  starten.

Y Banan starlar pA kalfj?i] let, ft irst ca 15 km

slett, derefter nigra km utfrir, andra halvan

kuperad. Mycket vackert och trevligt. Resultat-

listan var gjord med klassnummer utan ref till

i ldeq varfcir jag er nagot osdker pA om resp

klass er riktig. Utiiver helmarathon fanns dven

halvmarathon och byrunda, nigra km. Liimp-

ligt som semesteralternativ fiir hela familjen.

Var sjAlv dAr en hel vecka och vandrade fcjre

loppet.

Ferihe Pasthy

l\,135 12 RqerAndeBson Springvast 3:29:02
M40 30 Feike Pasthy TAby Llk 3:59.17
M40 34 ConnyAdolfsson lKYmer 4.32.57
M45 12 Lennartskoog Stenungsund 3:22:53
M50 21 Slig SddeEtnjm Kvamsveden 3:54144
l\,165 2 PerAdolfsosn lKYme. 4.06.21
M65 3 IngverLundberg Gnosjd 4.18.31
Nf65 4 Sven Monander Karlstad 4.21.40
(Tackl Feilke Pasthy f6r rsultatenfed)

,.1

Sanne Hernelin



Unga flemingsbergare
dominerade Vintermaran !

Torleil
Rekkebo,
Mats-Olof
och Owe

Olsson
samt Pon-
tus Ejder-
hamn fick

ta emot
Sallskapets
vandnngs-

priser.

obert S<id,erman log

snabbt hand om led-

ningen och behdll

denna i tva varv (28

km) ,  de  Hans

Schultz gick tpp i taten, men inte

hellerhan kunde hil la undan utan

fick ge sig for Pontus Ejd.erhamn

ocio dven Torleif And.ersdn. Samt\t'
ga representerar Flemingsbergs IF

och genom alt Bengt Otterstrdm
gick in pA en fjdrdeplats si ercivra-

de Stockholmsklubben de fem frdm-

sta placeringarna i seniorklassen.
Suveriintl

Pontus, som vann Arets tdv-

ling, satte personligt rekord r

Beijing tvdL veckor tidigare, och nu

fiirbettrade han detta med ytterli

gare 20 sekunder. Blott 25-6.rige

Torleif'dr eLtver[igt liifte fiir svensk

maratonliipning, om hantrhnar och

tivlar ft jrstAndigt och chansen
frnns onekligen medMiche Hill som

ridgivare.
Owe Olsson oct. Bosse Nystrdm

var de enda som kunde matcha

kvintetten frin Flemingsberg och

de placerade sig till slut pA en total

fiiirde resp. femte plats. Oue tog

sin andra inteckning i Sdllskapets
vandringspris i 40-Arsklassen, med-

an storebror Mcls-Ololfick sin fcir-

sta inteckning i 50-irspokalen.

Pokalen i 60-6.rsklassen hade

"vandrat' sedan 1989 och stdllning-

en fcjre irets tdvling var den att

Sigurd Falk ledde med 20 poang,

med.an Torleif Rehhebo, med tvb

tidigare segrar, hade 14 podng.

Reglerna siiger att den liipare som

fdrst uppnAr 2 1 poiing ercivrar vand-
ringspriset frir alltid, men med til-

IAgget om flera lcipare uppnir 21
podng i samma l?ivling ti l l faller

vandringspriset den ldpare som har

den hcigsta podngsumman efter att

tdvlingen avslutats."
Torleif gick som vanligt i mil

som tiverliigsen segrare i 60-Ars-
klassen och spinningen var stor
om Slgurd skulle placera sig bland

de fem frdmsta och ddrmed ertivra
tvA eller flera podng och ta hem

vandringspriset. Mycket riktigt, en

femteplacering fdr Sigurd. Falh gav

till resultat att pokalen var hans

fcir alltid. Sjdlv var Sigurd tveksam

till detta sett att rdkna och medde-

lade omg6ende att han ville att
vandringspriset skul le ti l l lal la norr-

mannen och pA hans inrdLdan frck

Torleif Rehhebo mottaga detta vid

prisutdelnin gen! Heders Slgurd och
grattis Torleif.

Liksom fciregiende tvA Ar har

auangiirsfcireningen LuleA LDK all
heder av sitt aruangemang, men
precis som fiir tvA Ar sedan kunde

undertecknad konstatera att det

fanns Atminstone ett stiille pA ba-

nan, d?ir det var ldtt att springa fel.

Torleif och
Pontus, her
vid 23 km,
iagar sina
klubbkam-
rater Robert
och Hans.

Det bleu en h.lang- och ju-

belfdrestcillning au det

unga Fleming sb erg sgd,r -

det ncir den, 33:e Vinte.-

n'Lalan augjord.es i fut"aO

den 28 oktober.

Aven om snitslingen tu" rr., 
"P

borde man ha pLacerat en fl aggvakt

i denna vdgkorsning, diir man till

sin dverraskning skullevika avfr6.n

den stdrre parkvegen. Detta efter-

som det iir frAgan om ett maraton-

Iopp och inte ett terrdnglopp! Flera

kipare tappade viirdefulla sekun-

der hhr.
Eii. finns ingenting att anm5r-

ka mot arrangemanget, tviirtom,

medalj runthalsen, varma duschar,

bastu och massor medkorvmackor,
som funktionirsfruarna iordning-

stellt, och ett viilfyllt prisbord iir

saker som vdrdesdtts av hungriga

ocn rrolta loparel t
Tack fcjr dessa tre vintetmaror,

llenry och Lulei LDK!

Jan

20



Napa VaIIey

)

t

Cheescake och muffins
Uppladdningspartytbestod liksom

i Sverige av en pastabuff6 som hu-

vudrett. Till dessert bjcids en rad

amerikanska spccialiteter som t ex

cheescake och muffins. Under mid-

dagen trdffade jag nigra'gamla

rdvar'som genomfiirt loppet ett

antal ginger och gladeligen delade

med sig av sina erfarenheter. En

herre i 50-Ars Aldern frin Reno,

USA, vars favoritsyssellsal tning dr

100-miles lopp, tyckte detta var en

la gom genomkcirare infiir komman-

de liingre strapatser. Han iterkom-

mer 6.rligen till loppet fiir den Iina

och liittlcipta banans skull, samt

den trevliga stdmningen T6vlings-

dagen vaknade jag kl 4 fcir starten

gick kl 7.

Linimentdoftande skol-
bussar
Allt var mycket vd.lPlanerat vid

start 40 km frin NaPa. Gamla gul-

milade skolbussar anvdndes fcir

transport t i l l  start. Jag halvsov i

den linimentdoftande bussen. So-

Ien gick upp samtidigt som 1500

Icipare laddade upp. KI ? sli ipptcs vi

ivdg. Fr6n start gick banan li ings

en asfalterad bilvig kallad'Silve-

rado Tlail . Luften var syrerik Hcig

luftfuktighet.

Vingird efter vingird
passerades
Det gick latt i biirjan och det k6n'

des somom jagflcigframgenom dct

otroligt skcina och griina vinland'

skapet dar vindruvorna den hiir

tiden pi Aret lAg och'vilade' infcjr

blomningen till sommaren. VingArd

efter vingri.rd passerades och ny'

vakna vinodlare gnuggade tigonen

fdr att se vad som passerade likt ett

lemmeltig utanftir deras girdar.

Jag tippnade snabbt och 16.9 efter 10

km pA 3:e plats vilket gjorde attjag

saktade ner. Halva loppet passera'

des av td.ten pA I .08. H alvvdgs bcir-

jade l ingdragna uPPfcirsbackar

dyka upp vilka var svira att urskiL-

ja pA banskissen. Backarna kdndes

ibenen ochtemperaturen stcg Jag

fitll rillbaka i fiiltet. DA besliit jag

mig fdr att njuta av omgivningar-

na. Jag stannade vid vdtskekon-

trollerna och pratade. Vi passerade

huset diir TV-serien'Falcon Crest'

spelades in.
Ndr herrsegraren, en barten-

der frAn San Francisco, gick i mil

pi 2.26 hade jag fortfarande nS gra

sevhrda och ofi irgli imliga miles

kvar. Det var skdnt att inte stressa

motklockan, vilket gav migettnytt

perspektiv pA liipning. Straxfdre kl

10 passerade jag mAllinjen mAnga

upplevelser och i.ntryck rikare Alla

lcipare fick medalj, t-shirt och in-

bjudan till en avslutningsfest Jag

stannade kvar nigra dagar fdr att

ndrmare bekanta mig med vin-

girdarna man sPrungit fcirbi, vil-

ket gav ett minne fcir livet.

Richard Kingstad

elitlcipare i Spirvdgen FK

t

Loppet genom vinodlingar
Richard Kin'gstad,
Sp&,rucigen FK, se-
mestrade i ud'rcts i
Kalifornien och Pas-
sade pd. att sPringa
ett nxarotonloPP norr
om San Francisco.
Han delar hcir med

,1ig au sina uPPleuel-
ser frdn loPPet,

fter det att jag har rest

runt i USA nigra m6na-

der befann jag mig den 5:e

rnars i ir pi startlinjen till det 15:e

Napa Valley Marathon. Dagen inn-

an  hadc  jag  i  den loka la  t idn ingen

ldst cn artikcl om den irl iga se-

napsfestivalen som gcnomfdrs ut-

anfiir San Francisco och som avslu-

tas medett marathonloPP Ddr stod

att banan iir en av USA:s vackras-

te. Den slingrar sig genom vindi'

striktet Napa ValleY, frin vingird

t i l l  vi ngird. Dct t a tyckte jag verka-

de lockande s6. jag bestdmde mig

fcjr att ta den lokala GreYhound-

"usscn de 7 milcn frin San Fran-

{,sco norrtt till Napa Pi bussen

tr?iffade jag andra liiPare som var

ute i samma drende och som varrt

ddr  t id igare .  v i l ke t  g jo rde  a i t  jag

pabbt  och  smid ig l "  hamnade P i
Y(ummerlappsutdelningen Fdr ca

200 kr gick det bra att efteranmaila

sig. Di ingick uppladdningspartyt.

Komplettering Copenhagen Marathon 95052 I
TvA av v6ra medlemmar har
meddelat  at t  de saknar s ina
namn i  den resul tat l is ta som vi
publicerade i julinumret; dels
Kristina Hcirfstrand (nY med-
lem frAn GF Idrott), som med
t iden 4.00.15 kom Pi  15:e Plats

i K50, dels Jan'Eric Mdnsson,
som till sin stora frin6ning ser
at t  han saknas i l is tansom 191:e
man i  M50 med t iden 4.23.05.
rEnl. Politikens resultatlista,
som hr den enda officiella, liiser
vi namnet Polle Quisl PA ilenna

t id och placering). Vitackm bAde

KrisLina ochJan-Eric for dessa

tuTffi;iT;. 
vi dessutom en

rettelse: Tiden ftir Bjijrn Mdr-
lensson med placering 363 skall
vara 4.12.1r5.

2 l



Vintermarathon Luled
28 okt 1995

Tiivlingsledare; Harry Granlund

Banmetare: Jan Astrcim
V5dt.r: -2C sol frisk nordlig vind
Arr: Lulci LDK

Pontus EldeAamn Flemingsbergs SK 2:38:32
TorefAndresen FlemingsbergsSK 2:39:32
Hans Schulu Flemingsbergs SK 2:45:08
Beml Ofte.slrdm Flemingsbergs SK 2i45:30
Robed Sodeman Flemingsbergs SK 2:50:31
Niklas Grip Hdgskolans lF 3:03:12
EyobKlf lemadam SkeLefterAlK 3:08:11
Rolfsvanold Kal ix LK 3115:14
Stefan Senling Lule6 LDK 3:15:43
Mikael Ronnle LuleA LDK 3i15:43
Tercnce F€l Bodens SK 3:19:44
Tom Petersen Nob-"lAktv 3136:46
Hans H6Hors Lule6 LDK 3:57108

10
11
12
13

TorleifRekkebo NOR 3;14:38
Folke Magnusson Lulee LDK 3i33:35
oian Nodnark Bodens SK 3:51:50
Silre Carlskdm Norabygdens lK 3i56:46

Sigurd Falk IFK Hedemora 3:59:10
BengtArenval l  LueA LDK 4:13:36
42 follfdljde

Flemlngsbergs SK 13:39:13
Lule6 LDK 15:56:55

Sciffle Maraton 12 aug 1995

Td.vlingsledare; Tage Sciljemo
Banmetare: Kauko Kaikkonen
VAder: +25C

Arr: Siiffle SK

Tony Hed und Lulee LDK
Lars Erksson Hellys RC

Trond M cheLsen NoR

LeifAdbeck Lulee LDK

Leif Hullman Jalles TC
Mafek Perl nskr JallesTC

AkeJansson Uppsala LK
Sven Johansson Vinde n
HansAhsved FIN
Arto Hielala F N

Slure lhs
Tomas Hagshand
Benny Flodin
Mats Hammein
Le i iHdgberg
HansTherke sen
Peler Estelli
JonasAndersson

Erik Oslman

owe olsson Kvarnsvedens FIK 2r4B:00
8o Nyshdm Tvireselets lF 2:48:54
Kje Lundb€rg Luba LoK 3:02'.42
l\,lauri Niva Lulee LDK 3:15:00
Leifstomback Bodens SK 3:31,52
Roger Nordin Lycksele LDK 3:46.44
lvan Forsgren JallesTc 3:49:29
Bo Holmberg SkellefieaAlK 3154:18

Mats'OlofOlsson KvarnsvedensFlK 3:13i56
BengtThylande. Bodens SK 4:04:48
SUg Sdderskdm Kvarnsvedens FIK 4:09:44
Rune Larsson NoR 4:T0:06
Allan Rauma Skelleftea AIK 4:10i38

3r44:56

3:00:44
3:47:47
3:08:31
3:28:53

3:15:04
3:47:17
3r49:00
3149:32

Lag

Safle Fr idot 2150:10
SISU Forshaga 3 03:51
SISU Forshaga 3i09:33
Stora Kvarnsveden 3:13:10
Pripps lF 3:14:12
DEN 3:15:19
IFK Mora 3:17:28
Kadstad Ldpa.k ubb3:18:41
HedemoE 3:19153

22

10 Raimo Palokangas Gruvdns Segverk
11 JensWales KlpolensLK
12 Bo Johansson Stora Nymdlla
13 LennadJonsson Eksherad Friidr
14 RonnyEab Trollhdfr.ns lF
15 Poll Ganer DEN
16 Magnus Mossberg Kopparbergs lF
17 Benny oLoisson lF Skatmasarna
18 Jan-ErikUlslr6m Sefie
19 Rofot leFlen Nol
20CunnarLdfoerg Hagiors
21 Be{il 0anielsson Slora Kfafr
22 Glas G6€n Speles Gusbfs
23 ChrlslerH6gberg Luftfafrsverket
24 Tommy Oska6son IFK Kdstinehamn
25 Hans Sdde6t6m lF Skatkeir
26 Torbjdrn ollerslen No
27 Kjell Svensson lF Gdta
28 Ande6 Radesl6 Karlskoga
29 BennySkoog GbgsTulens F
30 Gdran Remborg S'E-Banken
3i ConnyAbrahamsson HasselbySK
32 Ferlke Paslhy Taby LLK
33 Stellan Herbertsson lK Be$astdm
34 PeFcdranOsson Luftfaftverket
35 ChrisierSzczepanski S6ffe
36 Arne Edksen NOR
37 SuneHjalmarsson UddevalaSK
38 Rune Lindstrdm Kalboftens lK
39 Sten-Ake Rosendahl Ak20-Nobel
40 NisRogne Seffe
41 Joaklm Glslafsson Saab Koryen
42 Tommy Larsson Eskilsdters lF
43 Mats olsson Eskilsebrs lF
44 Kenlh Lindsbdm S-E-Banken

KSen 1 Monika Udd OrebroAlK

3t22153
3:27:49
3:28:07
3:28:11
3:29:04
3:33:38
3:40:07
3:41:26
3'.42111
3:49i41
3:50i37
3:54i19
3:54:40
3:55:41
3:58:14
3:59:16
4:08:47
4:08:56
4:09:19
4:09:21
4:14:24
4.13i06
4:13.41
4:15.22
4:17.55
4:21:36
4:29r50
4:32:55
4:44r08
4:56:07
4:59:29
5i03r13
5:09:06
5:09:06
5:28:33

3:59:05

Oslo Maraton I sept 1995

MSen I  G6erCl6ercen, NoR
17 JonasBrunsel l ,KFUMAtoka
27 Kenlh Jansson
59 Slefan Johansson
63 Henrik Pelersson
82 Johan Schenn ng

100 Jan Kadson, Sf6mstoes lK
110 JanOlofSvensson,
167 JoaklmAllquisl
172 Nick as Frid6n
182 Johan Guslatsson
203 Stefan Johansson

KSen 1 GryWilhelmsen, NoR
11 MalinAnde6son

2t36:41
2 57:53
3:04:22
3 21:36
3:22:37
3:27:35
3:33:45
3:38:07
3:57:12
3:58:25
4:02114
4130122

3:09:13
4:18:01

3:05:46
3:47:09
4:06:28
4:07:13

K30 1
1 2
T 9
2 1

Ann Sissel Vehus, NOR
Kistina GruneNald,
Britb Homoren
EilinorAhq;n

l',130 1 Helge Dolsvdg, NoR
B RolfJohan$on

36 Gunnar Skagelund
49 Mats-G6ran Petsson
73 Lasse Qvamstdm, RAby-Rekarne
77 ChrisierJansson
79 Jari Heikkinen, Strdmslorp
83 RobeoAlnebilng

101 Conny Kaisson, Vdne6borg
102 Henrc Gaft
162 Jan-ErkUlskdm
164 Perola Jonsson
166 R chard Karisson
167 Magnus Lindell
188 PeterAdolisson
198 HAkan Jonsson, Falkenberg
250 Peier Marklund
258 KenlAke Erksson, J6ssefore
266 Clas'AkeWestin
274 Sven Kleman, 0K Gynge
275 Chrisler olsson, Vene6borg
288 MagnusHom,Frskis&Svef ls
311 La6 Gyllenbilnk
329 Robin Ednder
330 Kas Gustavsson
334 Jan Maillund
335 Pdr 86(, V,ne6boq

2:23:23
2144149
2:57:03
3:01:35
3:06r55
3:07:28

08:25
1017
15:10
15117
26:34
26:42
27'.23
27:37
32:58
34:51
46114
47r58
52:52
54:40
54:41
57:16

4:07:46
416:59
4:17114
4:23:02
4:24:33

1 Bodil Sandvik, NOR
I Rauni J6msf6m

3 04:31
3 39:37

3:10:43
3131:21

2.52t43
3l0r l9
3:19:00
3:39:47
3:41: i8
3;59:11
4:1i :50
4 : 1 4 : 1 6
4:241?
sj2:frt

3:01:55
3:06:06

3:07:48
3i43:5P

1 Mons Bale, NOR 2 33 23
32 La's Vagnus La."sol ) ;. t:
36 Tommy Lindholm 3 17 l":
4'1 Oov Madinsson, V6ne6borg 3:c9 5l
82 Erorwahlsten, Fredrikshoi 3:2f:19
96 Francols Dommangel 3:31114

106 Bengt Pe6son, J6ssefors lK 3:35:04
125 Gdran Svenson 3:39.13
127 Slefan Krrlsson 3:39155
158 Slig BGnigSd 3:53r4s
189 Nils'OofKailsson,V6neBborg 4:17:09
197 Paul Nodbe$, Viine6boq 4:30:50

1 Karin Nordlund, Falkenberg 3:15:00
6 Mona Lindh 3:35:47

1

27
36

88
1 1 0
134
159
166
172
180
1 9 1
199
211

Gunnar Pedetsen, NOR 237:AB
KaFEikHarmale,0slhamma6lF 3:09i41
Bo Semmelhack 3:09:56
Giran Onnerby,Ande6torp 3:12:09
BengtWinlerdahl, Borldnge 3:21:36
Bhger H6g und, lKJodbennhgana 327117
OlleA binsson, Flylnge RF 3:35:52
Hakan Pele6on 3:44:36
Jan Johansson 3:51:30
Nils'olofBjdrnsson,Heleneholm 

lf;:rt,
Ake Rondin 4:04:34
Stig Slaifansson 4:09:00
Jonny Karlsson 4:17:23
ThomasJohansson 4:30:41

1 Vera Nyslad, NOR 3:24:5'
8 KislinaHedshnd 3:59.4t
g Siv Hansson 4103:29

oddvarHausken , NoR 2:38'.31
Anders Hansson, Raby'Rekarene FIF 3:03:04

M50 1
1 3
22
78
96
s9

1 3 0
1 3 8
144

Halfdan Mostad, lK Stern
J6m Herfstand X44.52
LefFah lander  3146:08
LefEr iksson,SLKOxe lds lnd  4 i13 :11

Lennarl Hermansson 4:28.12
Bj6n 8,ckskdm, Sihlm Road Rlnne6 4:37:52

1
5

I
6

1 3
29
34

7 1
77

1
3

1
5

Kari Weshagen, NoR
Ma$arcia L!ndqvisl

Arne Ovrebo, NOR
Ake Jansson, lJppsala LK
ove Engman, Elvans lF
Gert Johansson,Falkenberg RR
Sigud Ryndal
Bedil Carlsson
Carl Johan Brall
BennyJohansson
Slig ltlagnell
Klas-G!nnarAppel. SLK Oxeldsund

TorleifRekkebo, NOR
lngva. Lundes

Hans Rosbd, NoR
Sigud Falk, Hedemora lFK

1 Moden Lossius, NoR 3t62lt
3 Sveiie Nilsen, Ludvika 3:50:04

('1 433 fulltdljde varav 92 svenskar)

2: i6:59
2:58:38
3:01;06
3:13:01
3:15:54
3:19:08
3:25:31
3:33:48
3:34:02
3:35:09

3:41:42
5:02:48

1 5:e Helsingfors Marathon
29 juli 1995
MSen 1 Tesfaye Bekele, ETH

48 La6 Ufrer
59 RolfJohansson

127 Dag N lsson
151 Kari Leskela
174 Jamo Jlhola
225 Guy Uller
318 Ingemar Froshyr
321 LelfHirye6
342 LennadZakrisson



361
635
693

1052
r095
1266
1282

PerOlaJonsson
Anti Aij6
l',{ikaei Holmgren

PerJohansson
John Evenden
Erkki Tuokko

1 Hiikan Ldfgren, FIN
I Peler Jansson

13 Tauno Myllymeki
67 CurtSandberg
76 KudS6fle6hdm
B3 Esko Hindikka

132 Kjel Gustavsson
145 Clas-EilkSloti
227 Andets Renlund
236 Joma Pi&anen
244 Anders Rehnman
287 Sven Badhel
308 La.s-G Ehnshdm
456 Kari Sillanp6e
578 lvan Dfozibob
596 AlfBrodin
650 Heikki Hlekka
702 Slefan Karsson
149 Eero Sokka
896 LeifSdder ng
917 BengtLa6son

1 Paavo Kellunen, FIN
5 Kan Keja

113 Lenad Nl lsson
117 Eengi Rydstdm
129 ove Engman
198 Leo Rahkonen
245 Ewed Harrysson
251 Sten orlefors
325 PeFOve Hvilledt
331 8o Johansson
333 Risto Teilamdkl
389 Uban Pefsson

3:36:52
3:56:00
3:58:42
4:28:57
4:33:03
4:54r09
4:56:29

2,37115
2:49:36
2:53:59
318r28
3:20:51
3:22.05
3:30:46
3:32:56
3:41:08
3142:46
3:43:26
3:48:08
3:49:45
4:06:01
4:19124
4:21:43
4:27144
4:U:54
4:41:30
5:17:59
5:32:28

2:48.07
3:03:41
3:51:30
3:51:54
3:U:57
4 : i 0 : 1 4
4:23:06
4:24.15
4i43:48
4:47:10
4:47140
5:13:43

310r36
4134:07
5:21:37

2r54:03
3:40:05

3r02:31
4:55:35
5:15:46

3122t59
3:57:23
5:00:49

*,

\)

t460 1

81

KSen 1
1 5

K35 1
143
160

Pekka Rdty, FIN
Olle Bomark
Kad.G Bergvall

Roza Vladimirova, RUS
Caina 0lsson

MariiaYlilkk3, FIN
Ma4o Sokka
L,larita Norfran

K45 1 Seija Mdiund, FIN
14 Britta Eerg
91 Marianne Linse

(54 svenskat totalt244 utl6nningaridn 29 nalioner)

Klass Anm
KSenl 743

'.0 1 101
yJo soz

M60 113
KSen 226
K35 213
K45 143

4 046

J

I mAl
1 394
9 1 8
424
90
162
165
120
3 273

Valencia Marathon
5 feb 1995

Ny Intressant tdvlingsform
Ndr den 15:e upplagan av Valencia Ma-
rathon avgjordes i vintras testades en ny
och intressant tdvlingsform. Olika for-
mer av Aldershandikapp harprovats tidi-
gare, men detta var frirsta gingen som de
olika ildersklasserna i ett lopp har haft

olika starttider. Starttiderna grundades

pA viirldsbiistatiderna i resp klasser. Tdv-
lingsklockan sattes ig6.ng ndr sista grup-

pen startade och ordningsftiljden i mril
bestemde resultatlistan. Starttiderna var
enl f<iljande:

Tid Klass
8.30.00 K60+
8.46.46 K50-54
8.52.51 K45-49
8.58.06 K40-44
9.03.05 K35-39
s.05.15 K18-34

8.32.45 M70+
8.42.22 M65-69
8.54.42 t\.t60-64
8.58.06 it455-59
9.03.58 M50-g
9.08.51 M45,49
9.13.12 M40,44
9.17.03 M35,39
9.i8.55 Mi8-34

Enl Ulf Andersson, Hdsselby (tid 2:35)
som var en av tvA svenska deltagare var
det god ordning vid starterna och tiderna
hcills exakt. Det blev en spdnnande tiiv-
ling ddr 70-6rige amerikanen Jolron Kes-
,on var pa veg mot seger och nytt varlds-
bdsta i sin klass (3.01.14), men trcittnade
pi slutkilometerna dA temperaturen sti-
git till 24 grader 800m fdre mil passera-

des han av den 41-6rige ryssen Jurij
Michailou somb).ev den historiska segra-
ren. Pli 3;e plats kom 3 1-Arige BorAslcipa-
r en Lar s Anderu ang som var loppets snab-
baste liipare. Loppet blev en stor succri
och arrangeras i samma form 1996. Start-
fdltet drbegrdnsattill 2 500 ldpare, vilket
i ir lagom. Som allt id f inns det fcirlorare, i
detta fall de som dr 51dst i respektive
klassen Den 59-irige spanjor som kom
fyra hade tjiinat drygt 7 min och vunnit
loppet om han varit ett Ar iildre. Men det
skulle vara praktiskt omdjligt att ha skil-
da starttider fdr varje klass.

1
2
3{
17

Judj l.lichailov RUS M40 2.41r55 (2.20.38)
John Keton USA M70 2.16.40 (3.02.50)
La6Anderyang SWE M18 2.19.20 (2.19.20)
Manuel Rosarcs ESP M55 2.21.43 (2.42.32)
Valentina Liachova RUS K35 2.30.44 (2.46.34)

Nesh A6 lopp 96rsdndagen den 4februari.AnneJningsliden gar
ut den 23 januari. F6r infoch anmelanl
S.D Cofiecaminos
PintorPeriro 10-7
460 10 Valencia
Spanien

Birger Fet

New Yorh City Marathon
12 noa 1995

I ett kylskaget, +4C, och blisigt New
York avgjordes Arets maratonlopp. Efter
en hird kamp pi upploppeI van n mexica-
net Gernan Silva forc engelsmannen

Paul Evans. Kenyanskan Tegla Lorlou-
pe gjorde som Grere I,yeitz brukade gdra,
vann frirst Lidingiiloppet och sedan NY
marathon i. ohotad stil.

KSen 1 Tegla Lorlolpe KEN 2:28:06
2 Manuela Machado POR 2:30:37
3 Lieve Siegers BEL 232tAB

M ate*ommermed svenska rcsullati eiikommande nlmmel

Sharpniich Marathon
11 nou 1995

TAvlingsledare: Gdsta Johansson,
Henrik Hallkvist, Jan Paraniak
Bammdtare: Lennart Bresky
Vdder: + 3C vid starten, under tdvlingen
-2C
An:IFK Strdngniis

[4sen i Geman Silva ll,lEx
2 Paul Evans ENG
3 Wiliam Koech KEN

211:00
2:11:04
2:11:18

2.47.11
2.58.55
3.02.59
3.05.21
3.23.43
3.28.26
3.35. i0
4.22.56
2.50.41
3.41.27
3.06.07
3.08.58
3.09.09
3.15.21
3.18.03
3.23.17
3.50.28
3.58.18
4.00.45
4.09.14
3.04.54
3.25.18
3.33.11
3.37.28
3.42.42

S-E-Banken 4.02.58
sPlK 4.28.02
lKYmer 4.39.29

2.46.34
2.53.12

Hultsfreds LK 3.01.28
SLK0xel6sund 3.02.39
SLK Oxeldsund 3.05.29

TorbjdrnNiklasson FlemingsbergsSK
Pakik Ka/sson CAP Pog€mator
fi{ikael Brann Ske]eftee lF
Birger F6li Bolln;s FIK
SlafianLundblad Sundsvall
FransEovd.eault Slochholm
Rune Sljernslr6m SK Flas
KristerStockenstam Eskllsfuna
TommySjdslrdm Kvarnsv-"den
Mals Hanmerin Kupolen
MatsAllaskog Kista
I\,4ikaelLeilner Enkrjping
BengtG6ransson Falun
Eriqle Tysklind Bolnes FIK
Lars-Gdran Serggren Flemmingsberg
LasseQvarnslrdm RabyRekame

I Hans-G6fan Gd€nsson
10 Staffan Gagnelid Asrennarna
11 Lasse Karlsson SSIF
12 Chilsterohlsson VdnneNborg

Ande6 Gyhlenius Djurgedens lF
La6'Gunnar Pe6son Fredrikshofs lF
ErianNibson Sundbyberg
Dan Norberg
Maftku Pihlajaniemi
G6ran Remborg
DanielvBerlekofr
ConnyAdolfsson
HAkan Palling
Tage Winter
Gd@n Lennskom
Jan Holmgren
Lars Boqvisl
Svante Matlsson
Jan Paraniak
Esko Hindikka

G6€nAnde6son
Ande6 Hansson
llpo Kettunen
Jan Hdijer
Runo Dahlbero
Ulf Gustavsson
Kim NybeE

Turebeq
HAIK

Edsbro 3.09.28
lFKSrengnas 3.1224
Asha lF 3.12.45

I ojvind Zackw
10 Bi0er Hdgllnd
11 GdranTitlsils
l2 Stlg Mariedahl
13 KentSvedberg
14 Hans Mannsten
15 Efiki Honkaniemi
16 Nils.GunnarSledl
17 Dag Blixt
18 Lam Akeman
19 Tuomo\4lmunen
20 JanTemhag

Enhdrna lF 3.13.40
lKJordbanningama 3.37.34
Falk6ping 3.42.30
lggesunds SK 3.50.37
lKJordbenningama 3.51.50
FtN 4.00.29
FtN 4.01.48
Linkdping 4.04.36
Linkdping 4.04.59
[,fa6ta 4.07.47
FIN 4.20.40
Res&Spring 4.31.40
Enhona lF 3.11.13
Raby Rekame 3.20.42
Balsta 3.27.47
FredrikshofslF 3.28.17
lKJodbanningama 3.28.33
Vilsta lK 3.36.55
SRRC 3.37.41



I Hanswannehed osthammar 3-42.08
I Wiheh Juhl Lidingd 3.42.50

10 SfurcBodare Glanshammar 3.45.25
11 Maud Volma FIN 3.46..19
12 Kjell Akesson Vexj6 3.52-26
13 S8g S6derslfijm Kvamsveden 4.44.22
14 Leifwengdan l-ggesund sK 4.11,09
15 GunnarLillimegi AlvAngen 4.44.09
16 Kalevi Saukkonen FIN 4.56.24

Ande6 Lafhan Fredrikshofs lF 3.09.07
ove Engman Elvans lF 3.21.27
La6Mnger EKviking 3.30.52
K-G Nyslrdm TV 88 3.50.39
Reijo Kunttu FIN 3.50.50
HansAhsved FIN 3.53.22
ThoEten Bercsten orcbroAlK 356.50
Bedi lLa$on lKJordbenningama4.03.57
GustavGuslavsson Pdpps

10 RolandBoddn TdbyLLK 4.10.50
11 LennadNodn Verdi 4.25.44

t\.t60

M70

M75
K35

K40
K50

TorleifRekkebo NoR 3.15.35
BirgerFoElund B@ lF 3.33-40
Madin Henriks6on Slockholm RRC 4.13.39
Nils Larsson lF Linden 4.34.5S
Torsfen St6lo Fred.ikhofs lF 4.11.37
Sipe Munne SLK 0xel6sund 4.06.21
AnneMa0itBygelandNoR 4.31.40
Ylva Ragne Freddkshofs lF 3.21.18
Gudrun Fleelwood Uppsala LK 3.20.37
cunillaFEnz6n lFKsbangnes 3.52.48
Ann'Bdll R6nnerfa[ F.edrikshofs lF 4.04.24
Eva Brcrsson Vexj6 4.51.32
Ke6tin Lifigard Renes 4H 5.42.45
MaqarebLundqvist Mdlahdiden 4.53.20

14:e Aland. Marathon
1995-10-29
- -  ? ,
lr aand nr./rr K tvranenamn r.r.

DM fiir Alands idrottsdistrikt

PlacNamn Klubb/od Tid Kl/Pl

EdgrenAnders4T Enhoma lFlSWE 2.24,22 liM
Jansson l',iikael.71 Enhdrna IF/SWE 2.32,55 AM
ClaessonBidm-s1 sLKOxel6sund/SwE2.37,00 1/M40

12 Harry Bjorlin SRRC 4.29.40

Harjameki Sauli'58 HAJYT 2.38,57 1/M35
RantanenJa*ko Helsingin Jyry 2.43,49 3/ltl
EklundThomas oreb.oAjKSWE 2.44,50 4/l\,1
lennaeMikael-61 Rends4|VSWE 2.45,12 5,t\,1
KoivuTaDio Abo Ullra L6pare 2.48,53 2/M35
Aleberg S6ren-57 ockelbo LKSWE 2.49,16 3/l\,135

3.03,32 8/M

1l Rensalo Reino-so VSVU 2.50.31 1/M45
12 RobadhThomas-so Flemingsberg/SwE 2s320 AM45
13 BackmanBengi4T Flemingsberg/SwE 2.53,28 3/M45
14 Edkssonla6-48 Flemingsberg/SwE2.54,15 4/M45
15 Sunnebom Slathn orebrcAlKSWE 2.54,22 7lM
16 Ande6sonRogec55 lFKSala/SWE 2.55,01 ZM40
17 Svensson Kiell O.ebroAlKSWE 2.55,38 4/l\,135
18 V6isenen Sakari VSVU 2.56,30 3/M40
19 HammednMats4o KurclenL6p./SWE 2.56,40 5/M35
20 FinnholmBjame-4s Flemingsbe0SWE 2.56,37 1/[.450
21 MaftssonSvante46 Edbro/SWE 2.59,08 5/M45

10 RonkvistPeterT4 VallentunaFKSWE2.49,35 6iM

22 Lind6n Jad-58 Ralmo 3.00,06 6i1,435
23 BoudonAlain-s1 RaumanTdalhlonC3.00,20 4/M40
24 Jonsson Hans-s3 Kupolen Ldt.k./SWE3.01.00 5/t140
25 Nodin Perolol Sdderhamns |F/SWE3.01,51 6/M45
26 BerggrcnL-G6ran-57 Flemingsberg/swE 3.02,16 7/M35
27 KaialainenMarlli HemeenlinnanHibat3.03,19 7/M45
28 Koponen Kauko6l HAJYT
29 BoudreaullFrunk-67 SS|FTriat\lon/SwE3.03,46 9/M
30 SjdblomJan-Erik-{8 AbotjllraLdpare 3.M,52 8ilt445
31 Stenbeq Per-59 HemlingbylKswE 3.0{,55 8/M35
32 Pihkoluoma Mika-66 RaumanTdahlonClub3.05,l0 10/M
33 Rimdahl Gunnar-44 uoosala lF/SwE 3.06.14 ZM50
34 EikssonTommy-47 Hargsrunningclub./SwE3.06,58 9/

M45
35 Paussu Kad-42 Kunnon Pojal 3.07,49 34,150
36 Daniels$nLeif lgg*undsSKSWE3.08,47 10/M45
37 Klafiborgclarence-3gFred.ilchols|F/SWE3.08,53 1/M55
38 Nordin Runess Jomala ll(AL 3.09.54 6/M40
39 Hellstdm Magnus-7s Kyrkslatt lF 3.10,56 11/M
40 Kallioniemi Matti-51 HAJYT 3.11.01 7/M40
40 Hjod-Hagglund lM-49 Fredril6hoflSwE 3.11,01 I/K45
42 MalmgrcnAndeF-4sFredikshoflSwE 3.12,04 4iM50
43 Cailberg Pefier Inge lF
44 \4erclaTeije67 HAJYI
d5 Kentala Kari YK
46 KuianoaaTlmo-56 TS Kunh Klubi 3.14,36 9/M35
47 Joutila Veikko-44 HAJYI 3.14.55 5/M50

69 PeltolaAnfii4T HAJYT 3.24.49 14tM45

48 Hadeva Kauko-s2 Xemi6n Jy 3.15,04 SiL440
48 BrcderholmRalf-46 lKFalken 3.15,04 11/M45
50 SillanDaaKari-s4 Eskilstuna/SwE 3.17.21 101M40
51 LundatfttmK-J-37 lFKMadehamn/Al 3.'17,38 zM55
52 EdmanMichael-5g Sigtuna/SwE 3.18,36 10/M35
53 JohanssonG6sla-41 lFKStangnatswE3.lS,l6 6/M50
5{ Odenblad Sten-3g FredrikshoflSwE 3.20,14 3/1t455
55 Wennbe0 Dick'4s ICA Handlama/SwE3.20,24 7/M50
56 Holmbe.gJohn-67 lFKMariehamn/AL 3.20,21 14lM
57 P6hlsRoland-4g KuFlenL6p/SWE 3.20,33 12M45
58 Pe6sonLaFG.'51 FreddkshoflSwE 3.20.44 11/M40
59 Karjsson Rolf.43 Nesblp B&SWE 3.20,55 8/M50
60 Saarela Maui-44 lF FrantAL 3.21.32 9/M50
61 AndeEsonH-41 Hallstahamma6SruSwE

3.21,46 10/M50
62 Waltersolaes-4l TabyLLKSwE 3.22.02 111M50
63 ThomanJan GolFTialve/SWE 3.22.06 4itu155
64 RangeYl€.55 Frcdrikshof/SwE 3.22,14 !K40
65 Renman 01of-61 Hammarlands IKAL 3.22,41 1siM
66 KarlssonStefan'ss ockelboLKSWE 3.23.09 lZM40
67 Pelander8o43 CIUbZSWE 3.23.14 12JM50
68 MagnussonKjell4g CIUbZSWE 3.23.52 13/M45

72 Lukarinen Esa-55 VSVU
73 Kaperi Sulo-42 Vanba
74 Saarjnen PiiG48 Ke€la

3.12,14 12tM
3.13,42 13tM
3.13,51 8it{40

3.27.02 13/M40
3.28.39 1vM50
3.28.51 2,\45

3.30,13 15iM45
3.30,31'16/M45
3.30.39 1/K35

70 EilGsonLS3 NtoamsBrandk./SwE3.26.08 16/M
71 PallssonThomas{2KumlenL6oJSWE 3.26.26 17lM

75 Vahtonen Timo-71 Rauman Tdahlon C1ub3.30,06 1&M
76 Hallberu PeF65 JiirfalhiswE 3.30,12 19/M
77 Huhbmakiseppo-48 HAJYT
78 Saari Paavo-47 HAJYT
79 Kentala Sirpa YK
80 Jaf,ing BiEitta.44 Taby LLKSWE 3.30,51 VK50
81 HielmrotSiiren'47 Stockholm/SwE 3.31,33 17lM45
81 GuslavsenUll-44 EskilstlnalswE 3.31.33 14/M50
83 TakalaSeDDo.4g KeEvanUrh. 3.33,52 18/1,145
84 LundbyChrister GolFTialve/SWE 3.33,57 19/M45
85 HallbeeJan'0la'57 LL{ElKSwE 3.34,17 11/M35
86 TahkevuoriMaria-G2 Kemidnsisu 3.34,46 llK
87 Hallqvistflendk46 lFKStangnaVSWE3.35,29 20/1t445
88 Andersen Meden lggesunds SKSWE 3.35,49 14iM40
89 H6ijerJan-44 Fredrikshofs|F/SWE3.36,08 15iM50
90 WeslinPer-47 Falun/SWE 3.37,38 21iM45
91 PihlaianiemiM.55 HAJYT 3.37.53 15/M40
92 HelinAnja-so Uudenka0punginRoima

3.38,06 3/K45
3.38.15 2t(

94 Skvmne Ewert-31 F.edrikshofs lF/SWE3.3g,'14 1/M60
95WiiskantaAnlero-38Helsingto6 3.40,21 4/M55
96 Kuniu Reiie36 Turi(u 3.40,45 5/M55

93 Ma*kila Raiia-62 HA.JYI

97 volama Maun-4s HAJYI

l04VilmunenTuomo-4g HAJYT
104 HariamakiTuula-58 HAJYT

3.41.08 16iM50
98 HietalaVeio GolFTjalve/SWE 3.43,30 22M45
99 Ke.iGl6Matli GolFTialve/SWE 3.43,49 23/M{5
100 Blom lngemarsl Stockholnl/swE 3.44,45 16/M40
101 Mathiasson Ulf-38 FreddkshoflSwE 3.45.54 6/M55
102 Ahonen Veikko Kunnon Poiat 3.45,56 17lM40
103 Lindblom Richard-sg lFKMadehamn/Al 3.48,28 12M35

3.48,32 24ll.//,5
3.48,32 ZK35

106 Fruks6n Sven-2g Falun/SWE 3.49.29 1/M65
107 Nordberg Kjellss lggesundssKswE 3.49,31 18/M40
108 Lukadns Mja-55 vsVU 3.50.02 2/K40
109 Hansen Bo-35 Stockholm/SwE 3.52,15 ZM60
ll0KadssonLars$o SS|FTdahlon/SwE3.52,23 13/M35
111 F.anz6n Gunilla-44 IFK ShangnetswE 3.53,41 ZK50
112 Wikst6m Beng!54 Alands Motionst/Al 3.53,45 19/M{0
113 Asrdm Kjell-4g Kolamom KIF/SWE 3.54,29 25/M45
114 Franzdn Leif-46 lFKStangneVSWE 3.54,34 26/1V45
115 Jans$n Eerlil-52 Kdam@ KIF/SWE 3.57,16 20/M40
116R6nnediellA.B.45 FredrikshofSWE 3.57,22 3/K50
117 Heino Marklo-4g Rauma 3.58,33 27lM45
118 Numi Eske36 VSVU 4.00.21 7/M55
119 Mannsten Hans-47 HKr' 4.01.43 28/M45
120 Lindberg Pauli-s2 Helsinki 4.01,50 21lM40
121 Jons$n Jan GolF lialve/SwE 4.02,13 8iM55
122 Res6nen Matti-44 Sibbcvaeama 4.03,11 17lM50

123 wlklund Lena-4o Jomala lf,/AL 4.03,34 1iK55
124 Va[meki Paavo-45 VSVL 4.03,59 18iM50
125 W,ngman Leit-4s lggesunds SI0SWE 4-07,08 19/M50
l26Kuusistou-M-45 Rauma 4.07,42 41K50
126 RekolaAulis-28 Rauma 4.07,42 21M65
l2SStAleTo6ten-17 FreddkshotswE 4.07.59 3nt465
129 Kainulainen Maiia-3g Podamni 4.08.48 %55
130 Hannula Penlti-34 Rauma 4.10.16 3/M60
131 Sjdberg Jan-Edk-41 ElslroSland./SWE 4.11,36 20/M50
i32 Eoden Roland-3g Tdby LLIVSWE 4.12,01 S/M55
133 Skoglund PeFErik-27 Aga IFiSWE 4.12,19 4/M65
134 Saukkonen Kalevi43 VSVU 4.13.20 21lM50
l35SchmidliWalteF43 DuvbollCSWE 4.19.09 22[,150
136 orsing Hans-4o IFK HelsingboqiswE4.2g,0o l0/M55
137 Lundqvist Mar0.-39 Malarhdjdens IF/SWE5.03,26 3/K55

Vadec vackerl, lempe@M + 2C, vid slarten k|.09.00
s e n a f e c a . + 7 C

Rekordanlal dellaga,e {tjdigare 87 st 1994)
142 sladande, 5 briit

DM-segrare ar ma*erade med fel stil
Svensk;r @h alijnningil ar marke€de med sWE resp AL.
Ej ma.kerad nationalilet er FlN.

I inbjudan har atrang6rcma nemnt att fu lls6ndig resultatlista
kommer atl publice;s i Marathonldparcn. oet lycker vi 6r sA 

!)rcklam fdross attvi garna hjalpertill med deital

Olands Marathon t
Liittorp 1995-08-12
Hiisby IF

Vedret +25-23 gradei svag vind.
Tr+vailsbana,
Tavlngsleda@: Le6 Hansson.

PlacKl/Pl Namn

M45/1
M45t2
M40/1
M35/1
M55/1
M45/3
M45/4
Ms5/2

lmanb Erkens l-logbylF 2.42.08
HailmutH6ber GER 2.56.08
Roger Sackslrdm Ronneby OK 3.12.27
Andets Krappe Laholms lF 3.13.40
Ged.lngeTapper BjdmtoryslF 3.14.41
Ake Jansson Uppsala lK 3.16.47
Hans'oveLindslrdmBe[ngelF 3.18.35
Gdrun onnerby AndeBloms 0K 3.19.08
Hekan Sjdd Vaxid LK 3.19.22
Tommy Hagbe€ V:ixj6 LK 3.1s.31

4.05.18

4.08.17

4.09.29
4.09.42
{.13.16
4.17.43
4.20.15

11 M/3 Kennelh Fo6be0 Ferjestadens Molion3.20.10
12 Mtro/2 Uwe Lehnart GER 3.21.43

li ill8i: ["#]ffixl;'n"''Fft"o?n"n5' 333.b
15 M35/2 Anders Edberg Akulla SK 3.35.29
16 M45/6 BirgerH6glund lKJordbdnningama3.42.46
17 M45t Kari'Erikohlsson LKMlGn 3.43.48
18 M55/3 Johannes Likff JFF Moiion [{alm6 3.47.37
19 M/4 chdsterJonsson KalmaroK 3-48.13
20 M40/4 CehA Senne6lig Ejdrntops lF 3.48.5'

21 Mts J6oenstandqvisl FKAsen ,.*.!P

22 M40/5 Tommy Klippvik Farjestadens Motion3.55.20
23 M50/1 AndeF Eiksson Vaxj6 LK 3.56.57
24 M55/4 Bo'lngeAkedundh Almhllt 3.58.36
25 M/6 Tonywennerbe€ GdnumslF 3.58.41
26 M40i6 Kjell Levin Team Bleknge LF 3.59.35

27 M45/8 GunnarJohansson lFKBofgholm 4.01.06
28 M45/9 AndeE Madsen DAN 4.03.46
29 M35/3 JensRydberg VaxjdLK 4.cl17

10 M2

30 M50i2 Kjell-AkeAtesson vexj6LK

31 M55/5 Rejlo Klntlu FIN

32 M55/6 PerAdolfsson lKYmer
33 M50/3 0llePe6$n GFldrctt
34 M40t KentLars$n Haqs Runne6
35 M45/10 JanBdgAd lFKHelsingborg
36 M:O/4 Kalevi Saukkoei FIN



t's{5'3 qltwr Sdvikjngama 4.28.28
.: 5il Gn ffi Huddinge 4.32.17
l] rl! .bh s& GER 4.32.20
s Era dhEoo Fredrikshofs lF 4.35.29
ra Elo CdnyAddfisn lK Ymer 4.41.08

a5 g9l5 JaGEncMansson MalmdFrsksporl. 4.45.04

rl  \ t r116 Sbgskdld FG6la 4.47.20

4: US? Lennad Noren Verdi FC 4.52.35
ri uaCT Ged Janhen GER 4.54.01
'] q.011 OlofJohansson Glen 5.45.18

: K50/1 Elsab.Westelund Svl\,{aralhonsalbk.4.05.23
2 K50/2 Anlb Guslafsson Fredikshois lF 4.24.17
3 K1 Birg lia Eriksson Slockholm 5.45.19

wi)rebro City Marathon
Alrnby IK 1995-09-09
DM fi;r Niirhe

Piac Kl/plac Namn K ubb

gptid

\rlftn

t 5t1l SsE.wt(En
I 5512 D4 8ld
t 1605 C€qr9lF

t r !  bf&t

1/M Widstdm Tofojdrn
2lM Hill Mikael
3/M Schmid Kun
4/M ManssonTony
1/M35 Svensson Kjell
2/M35 Sjdslrdm Tommy
l/M40 Olofsson oile
3/M35 olssonAnders

SUESK 1.21.15
f-i*dpi'g 4.21.40
X*ERC 4.22.16

f SebTrcflhanan 4.27.54

3 2/M40 AndeB$n Roger
10 3/M40 Eslelli Peder

IFK No.a 2.39.24
FlemingsbergsSK 2.43.37
Arla lF, Friidrot 2.45-30
Gaehynans lF 2.46.01
orebro AIK 2.47.16
KvarnsvedensGolF 2.50.44
Gaphytans lF 2.51.00
KvarnsvedenFlK 2.51.50
IFK Sala 2.5236
IFK Mo6s Fik 2.53.06
Halstahamma6SK 2.53.07
TV 88 2.53.36

11 4/M40 BjdrkbackaTage
12 slM Pevec Marko
13 6/M Nilsson Greger
14 1/M45 ParaniakJan
15 4/Nf35 Jonsson Sdrcn
16 5/M35 Gdransson Bengt
17 llM Gustavsson Roberl
18 2/M45 Hielala Veijo
19 1/M50 JonssonHans
20 2/M50 Ande6son Goran
21 6/M35 Hdgberu Christer
22 3/t445 ZackowOrrylnd
-3 3/M50 Sjdshdm Bjdrn

y,{ 4/1vl45 Nordin Perolov
25 8/[,{ Er]kssonAnde6
26 4/M50 S6derlund Stu@
27 glM Gullberg Henric
28 5/M45 Svendsen Frans
29 10/M Lovbrand Conny
30 5/M40 Mourujaryi Jouko
, l  6/M45 Gus{avsenEoH

Y?z vM55 vinger Lars
33 5/[,150 Kadsson Rolf
34 6/M50 AndeBson Hans
35 2,/[,155 Wallin Eengt
36 7/[i50 Nilsson Ged
37 7/1\,|45 Renstand Dag
38 8/t150 PelanderBo
39 3/M55 olssonArne
40 8/1\,|45 Giovanni Marcelta
41 9/[,150 Guslavsson Ulf
42 9/t445 Mariedahl stig
43 4/ltl55 Odenblad Sien
44 10/M45 PeBson Egon
45 11/M Sddedund La6
467/M35 ClaessonPerOve
47 10/[.150 Akesson KjellAke
48 11/M45 Skogland Leif
49 11/M50 Fjalkot Klas
50 1Zlt445 SundqvistTommy
51 13/ltl45 Ruus Pelle
52 1ZM Guslavssn Christer

lFKSbangnes 2.54.05
lFKStangnes 2.56.51
TV 88
Falu lK

2.57.33
2.59.34

Garphflans lF 3.00.04
colFTjalve 3.01.13
Halgs Runne6 3.03.26
Enhdrna lF 3.05.04
LFV KSD 3.05.28
Enhdma lF 3.06.44
ldkerberg/R6msh.lF 3.08.29
S6derhamns lF 3.10.20
Ki lst inehamnsCK 3.10.32
Val lent lna FK 3.12.31
J66j6 BTK 3.14.47
Vlk Skidor 3.17.14
RSoAk0vLK 3.20.10
KupolenLdparklubb 3.21.43
OrebroAlK 3.23.22
lKVlkinqFi idroi t  3.24.52
Nasbrys BK 3.24.58
Hal ls lahammarsSK 3.25.17
Falu lK 3.26.23
Dhaka H 3 3.28.42
KFUM o€bro 3.31.01
Club Z 3.31.26
BodensSkidklubb 3.32.20
Degedo6 3.33.03
Vilsta l( 3.33.17
lggesund SK 3.33.28
F.edikshofs lF 3.33.43
Filipstad 3.35.36
svade 3.38.15
lstrumssK 3.38.59
V?jxidLriparklubb 3.39.18
lK Fav& 3.40.09
Heleneholms lF 3.40.11
Lillky*a lF 3.41.11
Eskilstuna lK 3.41.47
Hallelors LK 3.41.57

53 &M35 Lindskog Pets 41fr" 3.42.25
54 5/M55 Bergslen Tho6ten OrebroAlK 3.42.47
55 6tr55 Hahne 8o-G6€n HogboAlK 3.43.33
56 14/M45 Lundel lJan SKGlid 3.44.45
57 6/M40 La6son Kent Hargs Runne.s 3.45.58
58 12M50 Vilenius llmo IFK Shangnas- 3.46.50
59 13/1,4 Kadsson Slig Scania Bila( Ore-3.49.48
60 7/M55 Malhiasson Ull Fredrikshols lF 3.49.55
61 14/[,] S6derlund Denny Svade lF 3.51.40
62 13/M50 S6derslrdfr Siig Kyarnsved. GolF 3.52.25
63 1/M60 Anders$n Sven Vrctstorps lF 3.52.36
64 1/lvl65 Johansson Sven-4. F.edrikshofs lF 3.53.22
65 15/l\,145 Johansson Keni Solvikingame 3.54.01

3.55.05
67 16/fi,145 oahlberg Eengt Adolfsbergs lK 3.55.31
68 16/M FriskJan

66 15/M Eiksentune NoR

Ludvka 4.00.43
69 9/M35 Orling Janerik Linkdplng 4.03.00
70 2iM60 LagefArne lKAkele 4.04.35
71 17lM45 Hiekka Heikki Kdping 4.05.20
72 7/M40 Gusbisson P-0 Tekn.F6rualtn. 4.07.42
73 1/M70 Folkeson Roy Kumla Skidfdr 4.08.42
74 17lM Beoendahl Sven Erik Kvismarcdalen 4.10.35
75 8/M55 JohanssonAssar oagab, Borldnge 4.16.38
76 1/M75 S6le To6ten Fredilkshofs lF 4.20.13
77 10/l\,{35 Nrlsson Gunnar UppsaLa Ldpail 4.20.53
78 2/[165 Lundin Berl]l Jederfo6 SK 4.2n4
793/M60UngelhunEugen Gdteborg 4.27.54
80 18/[,] Erag;rd Jan IFK He]s ngbo€ 4.29.39
81 2/M70 LarssonNils lFLinden 4.37.15
82 l4lM50 Magnusson Chrisler Osmo GIF 4.48.51
83 3/|t465 Bergvall Karl-Gusbv MolalaAlF 4.49.26

Kvinnoa
1 1/K45 Udd Monika oreboAlK 3.3S.35
2 ZK45 Hiliunen Pelvikki Hallstahamma6 3.56.41

Rulslol
1 Tyr6n Ande6 Mobla 2.30.42

Vattudalsmaran
Striimsund 1995-09-09
Va.ttudalens LDK
DM f6r Jtimtland.

Eanan konlrclLmdtt av ldrbundsbanmelare Siig Ulvild
Kontolldatum: I 995-08-29

Halva
steckan

1.23.06
1.24.18
1.42.39

1.n.44
1.28.25
1.44.4A

Pt.
M
1
2
3

M35
1
2
3

M40
1
2
3
4

IV45
1
2
3

Ms0

Namn Klubb/od

Larc.Edk Ols6n Vafiudalens LDK
Gdran Svenman Vatldalens LDK
Roger Hiigglund Lycksele LL

Dag Wassdahl Jomvatuets F
Arcn Kjellg.en Vatodalens LDK
Lars Eiksson Heiys RC

Anders Krappe Laholms IF 1.30.53
La6 i/ledensson Vafiudalens LDK 1.27.27
MarekPedinski  Jal lesTC,Ume6 1.30.21
Sven SjdbeE Vatludaleos LDK 2.15.21

BirgerKarlsson VatudalensLDK 1.26.47
Kjell Krans lggesunds SK 1.32.04
lvan Fo6gren JallesTC, Umee 1.44.40
Roger Nordin Lycksele LL 1.42.39

LennartVinslriimBackelF 1.23.44
Ulf Beqg.en Vafildalens LoK 1.40.13

Tid

2.U.27
3.02.00
3.51.39

3.00.30

3.39.02

2.5S.39
3.08.16
3.08.29
5.26.41

3.03.58
3.13.08
3.34.58
x.42.04

2.58.31
3.32.10

3.24.11
3.55.11
4.07.18

Margoi Andersson Lycksele [L
MonikaSimson Asrennama
Ke6tin Sjdbeq VaitudaLens LDK

1.42.38
1.56.59
1.51.02

DM-segra.e fdr Jemlland 6r markerade med fel stil

Hultsfreds Ultra I sep 1995

100 km-bvlingen maraion 100 km
MSen 1 Ulfwiding S{jdeftilje 3.29.06 8.43.59

2 Steian Lageftvisl Sivsjd 3.44.30 9.44.25
M40 1 Bedil Palmqvisl Uppsala 3.39.18 8.59.14

2 LennadSkoog Stenongsund 3.38-28 10.11-45
3 KjellMagnusson Stockholm 3.53-18 10.34.42
4 VeikkoLuobmakki Fagersla 4.11.42 11.48.10
5 Kaleviselonen Vasteres 4.11.44 11.48.10

M50 1 ChilsterBeefoth Tiery 3.31.54 8.48.i1
2 Roland Karlsson SKF FK 3.52.02 9.38.38
3 La6 Sandgrcn Lidkdping 3.47.03 9.50.41
4 F€nk Brodin Solvikingarna 3.27.27 9.56.18
5 LeilEriksson Uppsala 4.34.28 12.46.06

M60 1 SuneHjalma6son Uddevalla 4.32.12 i2.23.39

50 km'tiivlingen maraton 50 km
MSen 1 JoakimAnde.sson Hulbfreds LK 3.28.39 4.07.21

2 Ande6 NiLsson Hultsfreds LK 3.30.03 4.10.39
3 IngemarWesteberg HulhfrcdsLK3.39.22 4.28.15
4 Rickard Hallgren K1 4.01.18 4.55.47

M40 1 ConnyAdollsson Ymer 4.12.43 5.31.48
[/50 1 Lars Hansson Hdgby 4.01.22 4.51.19
M60 1 PerAdolfsson Ymer 4.12.$ 5.44.25
KSen 1 Boel 0e Geer Lund 4.07.18 4.53.34
K50 1 A-[, AndeEson Linkdping 4.51.57 5.59.16

Viixjd Marathon
1995-10-14
Viixjd Liiparhlubb
DM fdr Srnd.land

Attavarvsbana runt Vdxjtisj6n.
V6der: 14'15 grader, sydvdstlig vind, 1 m/

sek.
Tdvlingsledare: Bo Hansen.

Banmiitare: Lars Ydreborg.

Plac Namn
M22

1 Ericsson Ingemar

M

1 0
1 1
1 2
1 3
1 4
1 5
1 6
1 7
1 8
1 S
20
21
22
23
23
25
26
M35

Stjemberg Per

Johansson H,kan
Wikner Niklas
Ryman Chdster
Guslavsson Palrik
JMsson Pabik
Nilsson Niklas
Gusbfson Jonabn
Johansson Mrkael
Caalsson Henrik
Fo6berg Kennelh
Svensson Joakim
Adolfsson Lennad
Hagbe$ Tommy
Ande6son Robed
Lundvall Patric
Kadsson Pall
Ba*sell Christer
Jonsson Chdster
Fridlund Kjell
Bodenholm Ejarne
Pe6son Chisler
Ludvigsson La6
Kadsson Hans
R!ndqvist Dan

Ljungby FIK 3.04.39

H6gby lF 2.35.00
Hdgby lF 2.36.14
lKHakarpspojkarna 2.36.21
TranasAlF,friidrott 2.38.43
Skilingaryds FK 2.39.51
Bdflatorps TK 2.54.33
Kyrkhllts SK 2.54.39
Hdgby lF 2.55.15
BritbtorpsTK 3.01.16
Team Blekinge 3.02.35
Hijgby lF 3.04.06
KalmaroK 3.04.53
Hulffreds LK 3.07.37
Ande6tory OK 3.07.50
VAxj6Ldparklubb 3.09.54
Hdgby lF 3.13.52
VAxj6Ldpafklubb 3.29.05
Lessebo OK 3.30.16
Kalmar RC 3.37.15
KalmaroK 3.41.28
H6gby lF 3.42.02
Stranda LK 3.46.54
H6gby lF 4.09.29
HEby lF 4.09.29
Lenhovda lF 4.16.24
Lessebo {.23.39

crip Per Skillingaryds FK 2.41.14
Nilsson oag Vexj6 L6paillubb 2.45.30
To6tensson Nils-Allan Storebro SC 2.48.03
Nordin Hakan LK Myran, Akarp 2.50.29
Johansson Bedil Alvesb Fdidrofr 2.53.52
Krawe Kent Hllbfreds LK 3.01.11
Pefre6son Peler Ve46AlS 3.06.57



8
I
1 0
1 l
1 2
1 3
1 4

M40

Grjransson Bengl Falu lK 3.07.01
ThoBson Sven-Gunnar Ande6torp OK 3.07.08
Edberg Ande6 Akulla Spodklubb 3.21.58
Krok Jerry Ryssbergets lK 3.23.11
Ellasson Thomas Vdxjd Ldpa*lubb 33220
Rydbefg Jens V6xj6 Lcjpa*lubb 3.48.16
Yngvessonslen-G6ran lK\4sta 3.53.07

Nilsson Carl.Guslaf HdgbylF 2.40.25
Ej6rkbackaTage HallslahammarSK 2.55.31
Saiouane Slimo Hulisfreds LK 3.01.15
S;fsudm Rolf lF TIVO, Kailsborg 3.05.03
Kaissor Jar'Olov OlanshlJbbel 3.05 25

FK Finn 3.12.55
FranssonAnde6 Glasrikets RC 3.22.58
Svahn G6@n IFK Nlora 3.33.59

Edksson Hans Alvesta Fnidrofi 2.55.19
Svensson Lafs.Olot VAIS 2.57.17
Jonasson Jan Gdnums IF 3.05.01
Onnedy G6ran Anderslo.ps 0K 3.07.27
ohsson Karl-Erik LK i\,{vEn, Akarc 3.07.29
Biurstrjm [4ats IFK Mo.a

10 NicklassonAllan Skruvs lF 3.30.42
11 KranhJan Solvikingama 3.33.19
12 Akesson Kjell-Ake Vaxjij Ldparklubb 3.40.53
13 Holmgrcn Sven.Olol Hdgby lF 4.03.47
14 olsson Jan-Eik Almego 4.25.01

M55

3.08.58
Gustafsson La6-Eilk Alvesta Fdidrofr 3.21.08
W?iden Bengt lslrums SK 3.30.38
Pe6son Mals Laholms lF 3.32.21

10 Thelander Eding lF Verda 3.33.47
11 Fernlund 86rie VAIS Skidor 3.Y.42
12 ohmesGerirard ElmhultsSportCLub 3.41.30
13 Hallkvist Henrik IFK Slrengnas 3.42.27
14 Runberg Lars IFK Halmstad 3.43.01
15 Samuelsson Leif lFK Veld 3.46.17
16 Johansson Kent Solvikingarna 3.53.01
17 Diehlchson Rolf Fredrikshofs lF 4.02.47
18 Skolland Leii lK Favdr 4.11.16

M50
Holstciiran Botuaryds lF 2.52.30
Ande6son Ingemar KaimarOK 3.14.08
MalmgrcnAnders FredrikshofslF 3.15.22
Hdrberg Sbg Vexjd Nom lF 3.17.13
Ericsson Ronny Wijrnaro SK 3.21.51
EilkssonAnders VaxjiiLdparklubb 3.23.32
AndetssonHans HallstahammarSK 3.24.43
Jonasson Slig.Ake ElThultssc 3.27.55
Bodaresture Glanshammafs lF 3.28.36

M60
1
2

M65
1
2
3
4

lt70
1
2

M75
1
2

Mlilot

HolmqvistG6ran Va4dLdpailllbb 3.36.37
Skymne Ewed Fredrikshofs lF 3.56.20

Linder Kjell Vackelsangs lK 3.06.41
Linglo6 Bengt lF Hallby, Jiinkdplng 3.34.13
Lundberg Ingvar Gnosj{j FK 4.20.20
Adolfsson Per lK Ymer 4.20.41

lvaBson Gote
FEnsSon Ingvar
Claesson Berlil
Sj66 Hakan
Sandberg sten
Mathias$n ulf
Ande6son Conny

Osibyo Erik Solvikingama
Johansson Stjg Team Elekinge

SgleTo6ten Frcddkshofs lF
Spengberg Gunnar Vinsjd OK

TruduSalvatore Srjlvesborg
JohanssonVillhelm Alvesla
AdolfssonJoakim V5xj6
Reimar Peler FKSnapphanama
BlomqvistMikael ToEmaskiner
Elfslr6m Tomas Ldpadolket Kosta
Nilsson Lennart L6parlolkel Kosta

lK Tivo, Kailsborg 3.11 .21
Vexjii Nora lF 3.21.31
Heleneholms lF 3.24.15
V?jxj6L{jparklubb 3.27.46
HdgsboAlK 3.34.39
FredrikshofslF 3.41.21
Villsbds GEIF 3.45.43

4.01.04
5.27.21

4.06.43
4.50.21

3.08.04
3.13.08
3.17.09
3.18.34
3.21.29
3.29.44
3.30.34

26

Ysbds Gymnasliklreb 3.30.48
I PefrerssonAnders Elecbolux,Vesteryik 3.31.14
10 Wennerber! Tony Grenums lF 3.35.46
11 Nordllnd Bj{jm lstrums SK 3.39.21
12 Sdderslen Bemt Ldnashulis Goif 3.41.46

8 Ekvall Cud

13 Andersson Hennk Lv4 lF

19 Oneholn Johnny Rimbo

14 Levin Kjell Team Blekinge 3.46.33
3.43.21

15 Angeskog Thomas Uppvidlnge Kommun 3.47.43
16 MagnussonJan-Lngnar Hjotuberga lF 3.49.23
17 Karisson Leif IJF Coniacl 3.4S.29
18 Hennlngsson Eivon Postens lF Vdxjd 3.56.00

3.59.01
20 Kaisson Slefan FinsprngsAlK 4.44.29
21 Sdderstr6m Sljg Kvarnsvedens lF 4.07.33
22 Johansson Gdrun VAS Skidor 4.10.13
23 Jonasson Bdrje H6gskolan, Vaxj6 4.11.05
24 lsaksson Bill Holtsfled 4.11.35
25 Olausson La6-Goran Team Blekinge 4.13.20
26 Stedt Nils-Gunna. Link6ping
27 Danieissn HJ Vaxjrj
28 Wikell Ulf Vixj6
29 Adolfsson Conny lKYmer
30 Noren Lennarl Verdi FC
31 Lillmagi Gunnar Alvangen
32 Ekberg Eernlh Tdreboda

4.19.37
4.21.51
4.26.09
4.28.36
4.33.03
4.40.09
4.58.29

K35
1
2
3

K40
1

K15
1
2

K50
1

33 Eergfast Rune Ringhals lF 5.05.28
34 Ldfstand Kenneh Kungsbacka PIF 5.14.41

Signahl lronica B.itlalops TK 3.07.22
Magnusson Mie V6xjd Ldparklubb 3.30.49
Johnsson Vikloila Slranda LK 3.46.44
Jonsson Helen Hdgby lF 3.47.11
Lindblad carina Hdgby lF 4.09.29
SvenssonAnn.Solie fl6gby lF 4.36.43
Davldsson Pernilla Elmhllts Spodclub 4.38.53

Nilsson Katadna Hijgby lF 3.31.03
De GeerBoel LUGI Fildroti 3.46.03
Pele6son Lena Elmhults Sporl Club 3.50.05

ohmesAgnete Elmhul lsSportCub 3.18.46

Bengbson EIse-Marie Elmhulb Sport Club 3-52.12
Bjd*lund Manb Feddkshois lF 4.12.14

GusbfssonAnib FredrikshofslF 4.07.21

K55
1 CarlssonAnna.Greta HdgbylF 4.26.09

KMol
1 Hammadng Marie Va46 3.30.32
2 Harrysson Solveig Roltne 4.25.52
3 Edksson Elsie TJeppsson Pac 6.18.58
D[i-segrare ar marke6de med fet slil.

19 augusti 1995
Hdga Kusten
Marathon, Ulld.nger
MSen

Tommy LaNn Stockvik 2.46.23
fue Hadin obacka LK 2.47.07
Kad Nremmen obacka LK 2.49.16
04an Ooerg lKAkele 2.54.23
Per8osuom R,by Rekame 258.26
Slefan Nyberg IFK Nyland 3.12.52
Raer Nybee Obacka LK 3.17.45
Mats Sahlen IFK Nyland 3.21.12
Kejil-Ale oahlin obacka LK 3.30.32
Sbffan Sjdberg Umea 3.33.13
Hans Gradin Matfo6 3.53.55
Kere Wah,berg Uppsara 3.58.02
Ande6 Nordenberg JallesTCc 4.10.51

DanAgnarsen obacka 2.46.06

1 0
1 1
1 2
1 3

M35
1

1 0
1 l
1 2
1 3

1 5

M45

Jon.Anld Sesselg Sqordal 2.56.42

Age Nielsen Mdlndal 2.58.45

KenlAndeuon IFK Nyland 2 59.39
Leifonne6lam Sundsvalls Fl 324.49
Eikweshan IFK Nyand 3.3321

RobertAlenbing Boo lF 3.36 03
i,lars Mobery L6whs Blf 4 56 II

Kjell J6ns$n IFK Nyland 2.45.05
Jan-trik Sandslom Degelsj6n FK J 07.30
La6-GdranBjemedHrirndsand 3.09.19
Kenneth Pihl IFK Nyland 3.16.12
MarekPeri insk Jal lesTCUmee 3.19.45
Ake Lindgren Lalsvall SK 3 20.05
LeifHultman JallesTc 3.21.02
Tommy Lindgren Laisvall SK 3.25.34
Arne S6derlind Hegglunds 3.36.35
Ande6wiberg O_eoro 3.39.03
Jan Wallin Assi Dom:in 3.43.07
Ulf Engsrdm Sundsvall 3.52.32
Rone Nysledi Vannes SK 3.58.35
Tommie Pihl Nalle 3.59.52
connyAdollsson lKYmer 4.45.48

Thomas Sigurden IKS lJmea 3.09.36

Roland Lundqvjst lF Vingarna 3.16.54

Hjalmar Enroih Suif 3.26.00

Hans Holndah Lyclsele LK 3.40.4" ^
Kenl Pellersson li Vngarna 3.47.Ut

Gdran Englund Sldensid 3.51.03

Anders Kadsson SUF Sundsvall 3.5S.43

Lennadvestin Sollefta 4.24.39

SuneWesLman
B6rje Carsson
BedilAndeEson
Hasse Sundell
Kas Fjalrot
Eerlil Percson
Slig Sode6tdm
Alan Ratuma
BoViklund
c6teWikst6m

Team Esplanad 3.12.49
Miners Rc Kiruna 3.38.4P
M1allom 3.59.t,
Sundsvallspol. 4 03.33
Heeneholm 4.09.00
Reddningstj. 4.11.21
Kvarnsveden 4.11.45
Skelleflee 4.29.56
Tel ia 4.56.10
UmeA 4.59.331 0

Nr55
1
2
3

M60
'I

2
3

M65
I
2
3

Esojdrn Wibeq Sundsvalls Fl 3.4426
RollPe6son lggesunds SK 4.00.38
Hans Orsing IFK Helsingborg 4.59.23

3.13.34
3.51.53
5.08.23

PerAdolfsson lKYmer 4.28.06
PerErik Skoglund Aga.lF Ldhgd 4.40.59
Ate Cadson Volvo 4.49.38

KSen
1.Ann-&it tRdnnerial l  FredriksholslF 3.49.10
2 Edi$ Hull Lamrfiitlndel 4.00.52
3 GuniltaF,anzdn tFKsransnes 

illiW4 Maj HedbeE waxlolm
5 Ma{a-L Pene6son lF Vingama 4.2134

(68lullfdljde)

v

Press-stopp
V&rt internationella ombud K-G

Nystriim anangera tillsammans

med klubben ETV ett maraton-

lopp i Kiel 4 februari. Han ordnar

dessutom bAtresa fran Gitteborg

fiir600:, som inkl. hl4tplats, mil"

tider och startavgift. Narmare

upplysningar genom K-G, tel

0520.48 1l 77.

TodeifRekkebo NOR
LennarlCailander Mia[om
Sven-ErikAkeman BdmloFlF



29 juli 1995
Vindeldlvsloppet
Vindeln-Viinnds by

:  . t r l i

iC Sodman

Hans K,llbeq
Tommy Sjasf6m

S S k g 2
Trylg Hansa
Hafry 8oy
Kopparuegen
llampusson Bugg
FjE vinden
F lygpaben
lK Skabbdvarna

2.27.33
2.31.12
2.33.03
2.39.35
2.39.59
2.45.23
2.48.19
2.49.34

2 sep 1995
KempeleMarathon, FIN

sen

i 0

I{15
I

2 3

Ar J,ruinen
Tercnce Fell

FIN 2141:48
Bodens SK 3:16:53

2:39r59

2:58.38
3.52.20

I

I
:
I

Joma Nuoppnen FIN 2:46:49
LelfshdmbSck Eodens SK 3:52.49

'impele 
ligger 10 km sdderom Uledborg, totalt l40fullfdljde

10 juni  1995
9:e Alborg Marathon,
DEN
Jag och K-G var de enda svenskarna
beroende pi att Stockholm Marathon
gick samma dag. Vanligtvis brukar det
vara 8-10 svenskar. Tidigare gick loppet
i. april men pga fi irsdmrat deltagarantal
tog arrangdrerna det djArva greppet att
byta tdvlingsdatum. Det var gott om ju-

bileer. K-G gjorde sitt 350:e, sjdlv ncijde
jag mig med mitt 65:c, men det var mrtt
10:e i Alborg.

-, Vddret; +15C mittl ig vind, mulet vid
start si sminingom en del sol.

Per Wengstrrim

MSen
' Bj6rnAanensen DEN 2:35:52

vA K'G Nyskdm TV 88 3:33:43
77 Perwengstdm Utby lK 3:41:31

148 fullfdljde
(Tackl Per Wengstrdm fdrresultaten/red)

21jul i  1995
Jakobstad Marathon,
FIN

lTarmo Tyyneld FIN

K50
lBja.ne Finnholm
7 Jan-ErkSmeds Ornskoldsvik

74 fullfdljde

I
1 0

Hans Schullz Hilding H
Tord Elveljung Volvo ljmee
192 fullfdljde

2.51.06
2.52.49

2.58.37
3.07.28
3.27.19
3.33.45
3.34.33
3.4?.18
3.44.06
3.46.46
3.50.32
4.07.06

KEN 2.15.04
swE 2.49.10
swE 3.05.00
swE 3.08.53
swE 3.14.08

Agneb Lanfro A|K-Tjejerna Lagl
Kaladna Sandsldm lKStudentema
l',4aiBrifr Sundqvist SkellefleaTjejerna
LisaAndesson Dalasjdbrudama
HarrimeetSj(tren JallesTjejer
EkgituHolmgren LahnavdruiTjejer
GunvorJonsso Ternajanbn
MargarebCalback AIK-TjejernaLag2
Mia Winqv st lKAkele
An ta Jdnsson FdrKass.
1 3 fullfdljde

14 maj 1995
Hannouer Marathon,
GER

1 Msen Wachenbrunner GER 2.14.40
711 M55/56 K-G Nyslrdm TV.88 3.44.42
897 M55/80 Hans 06ifg IFK Helsingboq 3.59.39
1058 [465/16 PerAdolfsson lKYmer 4.39.14
1067 M40/175 ConnyAdolisson lKYmer 4.43.45

1212 tulltdljde

4 dec 1994
California Int. Marot-
hon, Sacramento, USA

1 G€efre Fell CAN 2.16.13
60 Kudsefrersfdm Eoiliinge 2.42.45
65 PeierJanson Oslhammar 2.44.07

2 200 fullfdljde

5 mars 1995
Napa ualley Marqt-
hon, San Fransico,
USA

Veder: sol. +15C vid start, +25C vid mAI

1 Aarcn Pe6on USA
64 Richard Kingsbd SWE

1 500ful fdlde

2.26.18
2.59.06

11 dec 1994
22:a Honolulu Marat-
hon, Hautaii, USA

l\lSen
1

73
231
293
381

1
95

Benson Masya, 24
PeterJansson, 3s
Tom Svensson,26
Kari Kelja 50
Ake Lindoren,4T

Cada Beurskens,42 NED 2.37.06
Kristina Lamberg,41 SWE 3.35.19
Kl6ti Takkinen. 54 SWE 3 46.41

T:ivlings- Fiircningsklass
1 Per'Ake sandsrdm Skelleftee lF 2.31.34

oEns SK 2.38.59
IFK Unee 2.43.55
Kopparbergs ]F 2.47.39
lksfudenierna 2.48.44
Slorumans HC 2.54.38
Jal lesTc 2.U.47
lKAkele 2.55.28
Sandvik lK 25852
KaEliaRyssland 3.11.31

Klas-Gdran Berg
FreddkJohansson
FredrikAndersson
La6 Ejdmfot
Uban Vlklund
Freddk Miegel
Orjan oberg
Slen Dahlbeck

10 AndrejZiljkov
1 3 fullfdljde

29 Ukt 1995
Franhfurt Marathon,
GER

[{Sen
1 Oleg ohakov RUS 2.1235

12 Ulfolsson lF Hagen 2.20.39
14 Carl Johan Olofsg6rd Hesselby 223.11
38 Siefan Hail Enhdma 2.31.31
44 PekkaAndeman Flemingsberg 2.32.58
98 Jan Lindblom Hesselby 2.37.41

8500 fullfdljde

22 april 1995
Rett  Vest Marathon,
Flora, NOR

1

72
86

Odd GlnnarTveil Nor 2.44.33
Liss Lundberc -Bakke NOR 3.10.54
Kjell Kvariordt Nacka 4.A4.02
Hans 06ing IFK Helsingborg 4.31.27
88'Ll l fdlde 3 35.19

20 maj 1995
Ho,d.elo,nd Marathon,
Vestre Gran, NOR

1 Jd.gen Lien NoR 2.52.38
18 Jan Nyqvist SWE 3.32.13
24 )an lal Hetuestrdfrs lF 3.45.16
27 Kjell Kvarfordt Nacka 3.48.46
29 K-G Nysirdm TV-88 3.53.12
30 RogerAnderssn 3.54.04
37 Hans 06ing IFK HelsingboE 4.28.50
39 PerAdolfsson lK Ymer 4.33.01
4i Anne-Margil Bygland NOR 4.37.59
44 ConnyAdolfsson lK Ymer 4.51.50

44 fullidljde

1 okt 1995
Drammen Marathon,
NOR

1 ole Mdrck NOR 2.28.32
80 Adb Shdm NOR 3.09.00
92 BenglGdransson Falu lK 3.11.03

208 Jan Nyqvisl lK Spring Vest 3.32.36
249 RogerArdersson 3.3S.31
296 K-G Nyslrdm TV.88, SWE 3.48.59
300 Kjell Kvadordt Nacka, SWE 3.50.34

410 fulfdljde
(Tack! Kjell Kvadordl fdr resulbtedred)



Jan Temhag
Fl{tgbergtgatan 46
11826 Stocl(holm

Overall, Tdvlingsdrdkt, Triijor, Mdrken, NAlar ...
TilI: SVENSKA I,IqNETHONSAI-LSKAPET

BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hiirmed bestiiller jag mot postfcirskott fciljande artiklar

Overall Silva a 700

Tiivl. driikt "Sub 4" d 470:

Tlrijor

Overallmdrken

Overallmirken
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