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Vaxlande intressen

€j, mitt namn ar Ulf Mathiasson och jag ér Er ledarskribent i det has

numret av Marathonléparen. Det 14t ju ganska sa skrytigt for att vara

av mig men det beror pa att jag har blivit sa forhiaxad av nagot som

blivit mitt favoritprogramiTV: Late Show with David Letterman. Siands fran Ed

Sullivan Theatre, 53rd Street, Manhattan, och kan betittas1 ZTV. F

det mesta fran USA numera dr hogintressant f6r mig och o

forstds New York Marathon, det lopp som alla marathonlépa
som det sdgs.

Men det dr det som ar det bidsta med marathonlopning, blir nagot

annat ocksa som féljer med liksom. Framférallt resor med nya intryck och nya

intressen men lika viktigt dr de nya méanniskor man méter, bade lopare och

iktum ar att
till det ar

ste springa

andra. Aven resor till lopp inom Sverige fér med sig nagot som berikar livet.
Nyligen gjorde min klubb ett par uppskattade resor till Véxjo och Mariehamn.
Mycket trevlig samvaro med klubbkompisarna och mycket vacker natur att
njuta av. )
Meni6vrigt dr ju ett marathonlopp mycket slitsamt och det &r inte alltid man
téanker pa loppet med nigon stérre entusiasm veckan fére. Mycket allvarligt har
jag overvigt att sluta med marathon, det finns annat i motionsvig som ar kul,
cykel till exempel. Vatternrundan dr precis lika bra som utmaning och dessutom
finns ju den fér mig innu oprévade Finnmarksturen. Men nu har det slumpat g
sd att Boston snart skall ha sitt 100:e marathonlopp och vem vill missa det? In?f
jag i alla fall. Och sen ska ju ocksa Norge fira ett 100-arsjubileum den 19maj.
Det finns och kommer vl alltid att finnas morétter.

esultatredaktdren maste ocksa fi komma till tals lite. Som den hégt drade

ldsaren mérkthar tabellerna olika uppstillningar. Det beror huvudsakligen
pé att jag fir materialetiolika skick. Personligen foredrar jag klassvis uppstall-
ning, d4 blir det lattare att jimfoéra med sina egna tider, men jag vet att manga
vill ha en uppstéallning dir ocksa den totala placeringen framgar. Med lite arbete
gar det att fi fram bada sitten, men vad
foredrar lisekretsen? Hor gidrna av Er i den-
na fraga.

Arbetet med resultaten tar onekligen en
hel del av fritiden (trdningstid?) men ger
ocks4 tillfille till ménga roliga funderingar
nirmanlartsigkédnnaigen namnen. Sarskilt
néjsamt ir det niir tiden for halva strackan\Q/
med. D4 kan man frossaifunderingar om hur
han/hon har disponerat loppet. De flesta gor
ju som jag sjilv gor, ppnar for optimistiskt
och far betala for det senare.

Resultatmaterialet sparas forstas pa iy
tadisketter och en dag, det ir dnnu blott en
drém hos mig, har vi det samlat i en databas
och kan enkelt fi fram var och ens arsbista
eller antal maror under &ret. Fullstédndigt
komplett blir det vil aldrig, men det vore kul
om det fungerade. Vem vet, om ndgra ar har
vi kanske allt p& Internet. Vart svett, vara
tarar och férhoppningar omvandlade till da-
toriserade "bits”, for evigt domda att snurra
runt i "Cyberrymden”.

Vi ses pA marathonbanorna

Ulf Mathiasson
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Vi ber om ursikt for att host- Till nasta &r kommer darfor re- ® -

numren av Marathonléparen ‘ daktorsjobbet att delas upp och i ka m panJ

harblivit kraftigt niasta num-

forsenade. Detta
ar till storsta de-
len beroende pa
att redaktoéren,
arbetslos sedan
oktober 1 fjol och
med gott om tid
attbearbetainne-
héllet 1 var med-

mer (Nr 6/95
som férhopp-
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Lennart Carlander har utokat sin
: ° ledning i varvningskampanjen och
)anua.n) kom- | drygt 70 nya medlemmar har till-
merviattpre- | pommit genom hans forsorg. Tack
S?nt?ra enut- | f5r detta! Stallningen dr annars
givnings-plan | ofsrandrad med Kauko Kaikkonen
for 1996, som | ol Lennart Bengtsson nidrmast

vi skall géra | 164 5 resp. 4 viarvningar. F.. har
allt for att

'~mstidning, nu
i ett heltids-

manga nya medlemsvirvare an-

JOWbb 1 ?IU sjuk- halla. maélt en eller tvd nya medlemmar.
lvards?ffar. D'etta Med des- | Arets kampanj fortsitter t.o.m. 31
?nanlaT ?itt txd.cn sa ursikter | gecember (anmélningarskall vara
‘ate YlllTﬁCka tll'l- och foérkla- | jjkomna senast 2 januari) och for
ddnmgenhar bli- ringarberre- | a4t riknas medikampanjen mdste

vit forsenad vil-
ket vi beklagar,
men hoppas dnda
att den skall kun-
na sprida gladje,
nér den val dim-
per ned i brevla-

daktrenattd | e nya medlemmarna ha betalat
Sallskapets | gip grsavgift senast 18 januari!
végnar fa till- Kom ihag att tre tdvlingsdrik-
onskasamtli- | tor (se bilderna pa annan plats i
ga medlem- [ gotty nummer) utlottas bland dem
mar:en som lyckas vdrva minst tre nya
medlemmar! (En lottsedel per tre
virvningar)

Samtliga som varvar minst tre
medlemmar tilldelas dessutom var
T-shirt. Vidare lottar vi ut sex T-
shirts bland dem som vérvar en

d‘ [ eller tva nya medlemmar.
go Ju Samma person kan inte vinna
mer #n en driikt resp. T-shirt; dire-

- ocC ﬁ ‘Ftt G ott Ny tt mot kan man vinna badadera. Alla

som vérvas far for 1996 ars med-

dan.

lemsavgift 4ven nummer 5 och 6 av

LAd (-]
£0-parafr Marathonloparen for 1995 utan

- extra kostnad!

< 1 99 6 I nésta nummer, som beriknas
utkomma under januari, publice-

ras en fullstindig férteckning 6ver

alla medlemsvirvare.

Vi ser fram emot en intressant
slutspurt i &rets virvningskam-
pan;j!

Jan Lind




Téaten i Umema-
ran efter en mil.
_ Slutsegraren
Orjan Gustafs-
son, Skelleftea
IF (490) drar
fore klubbkam-
raten Lars-
Gunnar Skoog
(484), Karl Nie-
minen, Obacka
LK (479) och
Klas-Géran
Berg, Orans SK.
Den senare brét
loppet efter 35
km. Foto: lvar
Soderlind.

<

Umemaran - 23 ar ung

Segraren i damklassen Annika Terngard,
Jalles TC passerar vid 10 km.
Foto: Ivar Séderlind.
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Vem var det som sa, att svensk maratonlopning
dr doéd? Sjdlva har vi i Marathonsdllskapet
faktisktvarit bekymrade dver vikande deltagar-
antal i vdra svenska maratonlopp med atféljan-
de nedldggningar, samt dver vira egna med-
lemssiffror, som vi far kdmpa for att behdlla.

fter att sjalv nu ha sprung-

it Umemaran, 15 okt, och

ként mig alldeles forskrack-
ligt gammal, omgiven som jag var
avidel ungdomar (seniorer), méste
jag siga, att jag fatt nytt hopp infor
framtiden. Detta ar ett maraton-
lopp dir M23 ir den storsta klas-
sen (23 st) och nistan dubbelt sa
stor som M40 ! Det verkar som om
det finns hopp om en atervixt, som
kan fylla de glesnande leden, nér vi
sldre troppar av s smaningom.

Deltagarrekord

Men nu ska jag ta det har fran
bérjan. Umemaran &dr ett anrikt
lopp, som arrangerats varje ar se-
dan 1973. Loppet ér for vara forhal-
landen medelstort. Man brukar
rikna femtiotalet deltagare, men i

ar blev det minsann deltagarre-
kord (68st). Dessutom anordna-
des en kvartsmara med 70 fullfi'v
jande. Det sdg linge ut som om
vidret skulle bli det sdmsta ténk-
bara. Dagarna fore placerade Pohl-
man envist ett maffigt regnomrade
6ver Umed med omnejd och j4
beredde mig pa en mycket blot till-
stillning. Men nér rullgardinen
akte upp pa tdvlingsdagens mor-
gon, var det en sddan dar underbar
oktobermorgon med nédgon minus-
grad, vindstilla och stralande sol
fran en klarbl himmel. Detta bad-
dadenog for sivil deltagarrekor-
det som det nya banrekordet i
herrklassen, 2.28.54, satt av Orjan
Gustavsson fran Skellefted IF. Grat-
tis! Han sprang hiir sin andra mara
och gjorde forstas personbésta. Ar
méjligen Arging -70 av speciellt



gott virke? Savil Orjan som total-
segrarinnan i damklassen, Annika
Terngard fran arrangorsklubben
Jalles TC, dr namligen fodda detta
ar.

Bra vader

Loppet gynnades av bra viaderfor-
hallanden. Visserligen férsvann
solen efter halva loppet, men det
var fortfarande vindstilla och jag
tror, att de enda som fros mot slutet
var de tappra funktiondrerna, som
visade vég och serverade oss var-
ma drycker. Man hade lanat vil-
isolerade stora kantiner fran rege-
mentet 120 som héll vitskan be-
hagligt varm. Mycket bra!

v

Snabbbana
- snéll lutning
Banan, som dr en vindpunktsbana
hed start i Teg, en av de sbdra
stadsdelarna, gar soderut genom
ett antal sma samhaéllen och vén-
der sedan 1 Strombéck. Den erbju-
der inte négra speciella svarighe-
ter utan far anses vara ganska
snabb. Backarna &r fa och har snall
lutning. Jag kan emellertid forstd
hur det kidndes 1992, nir man pa
hemvigen kdmpade mot en myck-
et kraftig motvind och temperatu-
ren var tre plusgrader. Da blev ock-
sa segertiden dérefter - 2.41.55. Pa
nagot sitt tycker jag, att vindba-
nor ir ganska trevliga. Jag fér min
del ser fram emot motet med téaten
+ch sedan dr man ju sysselsatt en
ra stund med att notera alla mo-
tande, spekulera 6ver utgdngen och
-férstés- heja pa loparna. P4 hem-
végen kan man ju ocksa konstate-
@, att man inte ligger allra sist!
4251‘ ovrigt far man vara beredd pa
att springa ensam néstan hela ti-
den, om man inte tillhér tatklung-
an. Denna &rstid ar ju av forklarli-
ga skil inte heller dskadarleden
sarskilt tata.

“Jalles tjej“ vann

Resultaten redovisas som vanligt
pa annan plats 1 tidningen, men
nagra kommentarer gor jag i alla
fall. P4 damsidan var det i ar sa
mycket som sju deltagare, varav

sex fullfoljde, vilket ar rekord. For-
ra aret satte Lotta Svdrd fran Jal-
les TC banrekord (3.12.01). I ar
stéllde hon inte upp p.g.a. ett antal
besvirliga infektioner, som hindrat
henne fran att trdna. Hon ater-
fanns emellertid glatt hejande
bland funktionirerna. I hennes
franvaro knep som sagt en annan
av “Jalles tjejer” segern. Annika
Terngérd tog sig i mal pa 3.29.55.
Birgitta Eklund fran Skelleftea ar
alltid ett sidkert kort och blev tvaa
pa 3.39.03. Birgittablevjuisomras
silvermedaljés i sin dldersklass pa
maran under veteran-VM i Buffa-
lo. Vii Marathonséllskapet ber att
fa gratulera! Noteraskan, att mang-
sidiga Birgitta tdvlar pa distanser
mellan 800m och maraton!

Trefaldig segrare

P4 herrsidan var forstds striden
héardareomtéitplaceringarna. Tvaa
imalvarfjolarssegraren Lars-Gun-
nar Skoog (Skelleftea IF) p4 2.32.54.
Lars-Gunnar statar forresten med
tre segrari Umemaran (1984, 1993
och 1994). Inte illa! Ytterligare en
seger och han passerar legendaris-
ke Kurt Andersson, som ocksa seg-
rat tre gdnger. En trogen umema-
ralépare tog hem M50-klassen.
Urban Bengtsson (Jalles TC) har
sprungit héar alla ar sedan 1987.
Nista ar blir det 10-arsmedalj och
medlemskap i “Guldklubben®. I ar
fick denna klubb tva nya medlem-

mar i Kjell-Géran Holmberg och
Ake Carlsson, som bada sprang for
tionde gangen. I M55 segrade “tro-
tjanaren“ Osten Mukkavaara (13:e
Umemaran), medan M35 vanns av
debuterande Dan Agnarsson fran
Obacka LK.

Overdadigt prisbord

Efter loppet blev det bastu och
fika i Tegs Centralskola- Prisutdel-
ning férrattades i aulan. Prisbor-
det dr av tradition 6verdadigt hiri
Ume4. Synd bara att manga lim-
nar prisutdelningen si snart som
deras egen klass ar avklarad. Det
vore ju trevligare om man stanna-
de kvar och appladerade 4ven dom
som fir sina priser sist av alla.
Skérpning 6nskas! Appladernablev

trakigt nog lite tunna nér arrangé-
rer och funktiondrer till slut av-
tackades. Jag hoppas att dom dnda
far uppskattning for sitt fantastis-
ka arbete med att ro i land en per-
fekt arrangerad tdvling, som jag
tror manga kommer att atervinda
till. Nedldggningshotad &r i alla
fall inte Umemaran. Ivar, Roland,
Leif, Jarl, Osten, Lotta och alla de-
ras medhjélpare ar fulla av tillfor-
sikt och planerar forstds for 25-
arsjubileum 1997. Lycka till!

Birgitta Jarring

Starten for Ume-
maran vid Tegs-
skolan har just
gatt. Lars-Gunnar
Skoog, Skelleftea
IF (484) tar led-
ningen fore Orjan
Gustavsson,
Skellefted IF
langst till vanster.
Foto: Leif Jo-
hansson.
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vann SM-maran for veteraner

Erik Gerdin och Lena Eriksson, vem kdnner
till dem? Ja, det var nog inte sG manga som
fore starten i drets veteran-SM visste sd myck-
et om att deras kapacitet, trots att Erik i
Stockholm Marathon sprungit in pd en 35:e
plats med tiden 2.29.05 och att Lena kommit

30:e i damklassen.

illsammans med Hans

Jansson, Stefan Ulme-

stdhl och Owe Olsson

gick Erik snabbt uppi
ledningen efter starten fran Rya-
vallen. Efter c:a 15 km ldmnade
han dven dessa elitveteraner efter
sig for gott. Owe gjorde dock ett
tappert férsék att hinna ikapp di-
rekt efter varvningen i Aspered,
men Erik lyckades hillaundanoch
mot slutet Aven 6ka férspranget, sa
att segermarginalenimaélblevdry-
ga tvd minuter. Aimo Hakola sva-
rade for en fin langspurt, vilket
rickte till en total tredjeplats och

seger i M35-klassen. Loppets stora
overraskning var Nils-Anders Tor-
stensson, tavlande for Frodinge
MejeriAB, som utklassade sitt per-
sonrekord, men blev utan medalj
darfor att han inte tavlade for en
férening ansluten till Svenska Fri-
Idrottsforbundet.

amklassen blev spdnnande

med tre flickor i méal inom
loppet av dryga tva minuter. Har
segrade Lena Eriksson fore Yiva
Ragneoch Cecilia Bjorklund. Glad-
jande nog var 14 damer anmilda
till d&rets SM-tavling, men nog tyck-

| framre startle-
det syns néstan
idel SM-medaljo-
rer, Bjorn Vide-
fors (160), Erik
Gerdin (45),
Stefan Ulmestahl
(53), Owe Ols-
son (90), Aimo
Hakola (21) och
Hans Jansson
(63). Snett bak-
om Erik syns
Josef Sunna
(175).

er man att dnda flera skulle stélla
upp med tanke pa klassindelning-
enifemarsklasser. Nuvar detbara
en av damerna som blev utan SM-
medalj.

Tiderna i loppet visar med al*
tydlighet att banan inte E
sarskilt lattlépt. Inne 1 Boras ar
den mycket knixig, men samtidigt
mycket publikvinlig, dar den gar
rakt igenom de centrala delarns
innan den giar vidare uppfor e
langstrackt backe ned mot riksva-
gen mellan Goteborg och Jonko-
ping. Endast ena vagbanans vig-
ren #r tillginglig for loparna och
hir moter maratonloparna delta-
garna pa halvmaran, som startar i
Aspered, vilket gor att det bitvis
blir mycket trangt, nar man skall
passera varandra. Annars ar ban-
strickningen trivsam och omvéx-
lande.

notroligtstark prestation gjor-
de Lasse Andervang genom att
irenilskadverlandslagsuttagning-
en springa halvmaran pa 1.05.
och vinna med sex minuters margi-
nal. Torsdag kvill ringde man till
Lasseoch frigade om han inte kun-
de komma till Helsingfors och
springa 10000 meterihelgens Fimv
kamp. Snacka om framforhéllning
C:a 170 maratonldpare var an-
malda till Arets lopp, varav endast
ett fatal uteblev, och detta dr en
siffra som Aspereds IF har all an-
ledning att vara néjda med. Kon-
kurrensen dr tuff under augusti
manad, med ett flertal av arets
populiraste maror inom en tva-
veckorsperiod.

rrangérsféreningen med tév-
lingsledaren Lars-Ake Ekberg
i spetsen hade inte limnat nagon




moda osparad for att genomféra
- *4vlingen pa bdsta mdjliga sitt.
Jéﬂv hade jag nojet att fa 6vernat-
ta hos banchefen John Bylin och
han gav sig ivdg hemifran redan
vid 5-tiden pa lérdagsmorgonen,
Stta timmar fore start, for att hin-
'a genomfora sina ataganden. For
honom géllde det bl.a. att satta ut
koner pa riksvagen Goteborg-Jon-
koping, som loparna skulle vistas
pa under nistan en tredjedel av
loppet. Ytterligare nigra nyckelfi-
gurer i arrangdrsstaben maiste
nidmnas i detta sammanhang. Lik-
som Lars-Ake och John har Per-
Olov Olsson som starter, Bengt och
Stig Persson som vitskechefer och
Lennart Alex som bitr. banchef
medverkat vid samtliga tolv uppla-
gor av Bords Marathon, som star-
tade 1984 som Marathon i Knalle-
land.

T samband med prisutdelningen
hade Sanne, var ordférande,
gladjen att dela ut en statyett och
flera standar. De som denna gang
ottog vara utmérkelser var syn-
nerligen kvalificerade 16pare. Vad
sidgs t.ex om Owe Olsson med 45
lopp under 2.40, 2.25.09 som per-
sonligtrekord och fyradrirad 2.27-
2.28 1 Stockholm Marathon? (Se
omslagsbilden i1 oktobernumret)
Aven Stefan Ulmestdhl och Lars
Hansson (Umed), tillhér svenska
veteraneliten.

Stefan kdnner vi som Blekinges
béaste langlopare, men hur manga
vet att Lasse med 2.38.31 som per-
sonrekord sprungit 24 lopp under
2.50?

tt fornamligt prisbord hade
dukatsupp medbl.a.enkonst-
samling, som hade skéankts av var
medlem Ingemar Johannesson (alla
Atenresenirer kinner honom som
en hyvens kille och givmild prisdo-
nator vid Sallskapets resor till det
klassiska maratonloppet). Han de-
lade sjalv ut sina tavlor till samtli-
ga klassegrare. Mycket populirt!
Smolk i gladjebdgaren ar att
det inte kommer att bli nagon fort-
sattning pa Boras Marathon. Un-
dertecknad fick ta del av arrangé-
rernas problem redan vid ett méte
dagen efter arets tivling och vid
ett mote med huvudstyrelsen i As-
pereds IF for nigra veckor sedan
framkom att det ekonomiska bi-

Huggsexa vid véts-
kekontrollen. Jan
Furunger, Kennet
Svensson och Rune
Gustavsson far tag i
sina muggar, men
| hur &r det med
Telialéparen Rune
= Svensson?

drag, som var en av férutsattning-
arna for ett fortsatt arrangemang,
inte kunde beviljas.

Vi kommer att sakna Marathon
iKnalleland - Bords Marathon
! Tack for tolv ars fina arrangemang
med veteran-SM som kronan pa
verket! Kanske finns det ett litet
hopp att vi till 1997 skall kunna
skissa pa ett maratonlopp runt As-
unden med start och maliAspered?
Det kan vara ett alternativ, efter-
som inte bara vi maratonlopare utan
sikerligen 4ven Asperedsborna
kommer att sakna sitt maratonlopp!

Text och foto: Jan Lind

Segerintervju pa Ryaval-
len. Erik Gerdin berattar
om sig sjalv.




Lausanne Marathon

1995-

10-15

chweiz blev mitt tjugonde

maratonland och till de

flesta har jag sjilv ordnat
med resa och logi.

Denna géng flog min fruoch jag
till Geneve, tog taget till Lausanne
och bodde som "marathondeltaga-
re” med 50 % rabatt pa ett bra
hotell, beldget vid jarnvégsstatio-
nen.

Det var fa svenskar med i lop-
pet, som ju tidsméassigt konkurre-
rade med Goteborg och Vaxjo.

Rapport fran Karl-Gustav Berguvall:

Banan var med vandpunkt och
malet l4g vid det olympiska muse-
et. Den var ganska kuperad, inte
stora men méanga backar. P4 16r-
dagseftermiddagen var det pasta-
party och vid souvenirshopen kun-
de man férutom T-shirts, pins mm
kopa vitt vin!

P4 séndagen hade vi gratis re-
sor med bussar och sparvagn. Da-
gen blev utan vind, solen sken hér-
ligt fran klarbla himmel och tem-
peraturen var en bra bit 6ver 20°.

Resultat

1 M/1 Jakob Ngunzu KEN 2.18.37
2 Ma30/1 Hans Peter Gerger SUI 2.27.02
13 M40/1 Peter Gschwend SUI 2.28.47
17 K/1 Valentina Enaki MOL 2.33.35
52 M50/1 Herbert Roeder GER 2.49.09
72 K30/1 Krystyna Pieczulis POL 2.52.24
348 K40/1 Ruth Scwander SUI 3.17.56
461 K50/1 Jacqueline Lac FRA 3.25.53
494 M/85 Hans Erlandsson Malmé 3.27.45
847 M50/69 Marcel Fragniere Stockholm 3.37.52
895 M50/115 Magnus Nilsson Scaan, FL 3.56.10
957 M30/329 Lennart Johansson =~ Uppsala 4.02.40
1220 M50/187 Karl-Gustav Bergvall Motala 5.00.17

VINTERTRIATHLON

Sond 11 Feb 1996
Skidor Lopning Skridsko
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For upplysningar:
VLDK:s kansli Tel/Fax 0670 - 131 66
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Orjan Sandler 0670 - 61 16 16
Vattudalens LDK och IFK Strémsund

Banan gick genom flera vinbyar,
vars invanare med eller utan mu-
sik visade sin uppskattning. Ty-
viarr hade arrangdrerna ordnat
starttiderna for halv- och kvarts-
maran si att det for oss langsam-
ma blev samtidiga slutkilometrar
och milgéng med en enda méalfalla.
Det gillde att se upp, sa att man
fick "ratt” medalj. .
De sjutton sekunderna skylles
dock pé tiden fram till startlinjen!
Det ir ju i Lausanne som hu-
vudkontoret fér [OK finns och har
ir sedan nagra ar tillbaka ocks“‘
véarldens férnimsta idrottsmuse-
um. Hundra ars modern olympisk
historia och minnen fran antiken
finnssamlade i tre vaningar. Muse-
et lar ha kostat cirka 600 miljoner
kronor, men en stor del har done-
rats eller sponsrats. Det blir en
mirklig men dnda aptitlig bland-
ning av dramatik, nostalgi, kalla
fakta, teknik och framtidsvision,
somserveras bland annat med hjalp
av video och filmer. Den stora fri-
mirkssamlingen ar for ovrigt do-
nerad av IOK-presidenten Juan
Antonio Samaranch. Museet ar
naturligtvis ctt maste for alla_
idrottsintresserade. v

Imalkom 1238 deltagare forde-
lade enligt nedan plus 15 rullstols-

deltagare. 1

M K 4 1

sen 182 25 - ;
30- 388 34
40- 372 28
50- 192 17

Som synes bara 4 arsklasser.
Dessutom arrangerades
halvmarathon, 406 i mal

kvartsmaraton, 734 1 mal
och fér ungdom (4,2 km)

minimarathon, 279 i mal

Karl-Gustav Berguall



12 augusti 1995

Forsta hemmasegern 1 Saffle Maraton

Sture Ahs tog den forsta hemmasegern ndr
Sdffle Maraton, mellan Akershus och
Sporthdlla, arrangerades den 12 augusti.
Detta trots att han fick kramp efter 35 km
och sprang i en tryckande vdrme.

irekt efter starten tog Tommy
Andersson fran Karlstad led-
ningen och satte upp farten. Vid
Rosenborg ledde Tommy med 100
fore dansken Hans Therkelsen. I
Millesvik var Sture tvaa ca 200 m
efter ledaren och vid 15 km kom
Sture ikapp.
— Jag sprang forbi direkt och
rog ifrdn honom hela tiden, sa
Sture. Resten av loppet var en ren
defilering. Sture drogifran ochhade

en 7 min ledning vid 35 km. D&
borjade problemen smyga sig p4,
kramp, vilket gjorde att han fick
sla av pa takten. Sommarens har-
da traning, 15 mil i veckan, och
hans envishet gjorde att han lycka-
des halla klungan bakom sig tills
malet pa Sporthilla dar kranskul-
lan Michaela Kdllstrand véntade.
Segerninnebar dven att Sture vann
DM.

— Tiden betyder ingenting, det

9 september 1995

Orebro City Marathon

Utan storre athavor genomfor-
des i dr den 15e upplagan av
Orebro City Marathon. Banan ar
«n l4ttlopt och omvixlande tva-
varvsbana. Tva génger per varv
passeras citykdrnan och det utnytt-
jar érebroarna till att flitigt heja pa
sina bekanta. Som deltagare i den
%ngsammare filen kdnns det ock-
sa roligt att f4 mota sina konkur-
renteridet frimstaledet. Forutom
helmaran genomfors ocksé en halv-
mara vars deltagare man ocksa far
mota.

Almby IK har all heder av de
genomforda arrangemangen, fram-
forallt den finabanmarkeringen och
hjalpsamma, glada funktionérer.
En mycket stor fordel har arrangé-
rernaiden stora idrottshallen som
anvinds bade for omkladnad, ser-
vering och prisceremoni. Enda
skonhetsflacken var att det sakna-

des hogtaleri vid prisutdelningen,
trots att det halls inomhus blir det
svart att hora vad som sigs.

Marathonséllskapet togs gott
om hand och fick mojlighet att stal-
la fram utstéllningsmaterialet och
svara pa fragor. Fére prisceremo-
nin delade representanter for Sall-
skapet ut en standar for 25 marat-
honlopp till Veijo Hietala och en
statyett for 50 lopp till Bo Telander.
Arrangorerna uppmairksammade
sirskilt Stig Séderstrom som den-
na dag genomforde sitt 100:e ma-
rathonlopp. Sitt allra forsta genom-
forde han just pa Orebros forsta
marathonlopp. Aven Sten Oden-
blad uppmarksammades for atthan
genomfort alla Orebros marathon-
lopp.

Ulf Mathiasson

dr segern som réknas, sa den 16-
pande folkskoleldraren.

Tvda kom Tomas Hagstrand
fran SISU Forshaga.

I damklassen var 2 anmilda,
men bara en startande, Monika
Udd fran Orebro. Totalt genomfor-
de 45 l6pare marathonloppet.

Inalles var det 1000 lopare i
gang som sprang hel-, halv-, mini-
mara och motionsloppet Néaslun-
ken. En prestation utférdes ocksa
av arrangérerna som 4n en gang
lyckades ro det stora evenemanget
1 land. Saffle Maraton &r arets
idrottsfest i Saffle och den vill vi
inte vara utan.

Sammanstéllning av ref fran
lokaltidningarna
Jan Ternhag

Varvnings-
kampanjen
1994-95

Vid Vintermaran i Luled utlot-
tades sju ex. av Sallskapets T-
shirt bland Norrbottens med-
lemmar, det distrikt som segra-
de i distriktstdvlingen.

De lyckliga vinnarna blev:
Hans Apelkvist, Leif Apelkvist,
Géran Dahlgren, Sven Fride-
sjo, Ingemar Olofsson, Leif Ran-
tatalo och Jan Astrom. GRAT-
TIS!

Vart distriktsombud Leif
Strémbédck ansvarar for att
dessa medlemmar fér sina tro-
jor.




Minnen pa och utanfér banan

Den vdlkdande marathonvdnnen Olle Wallin,
“"Marathon-Olle”, har varit medlem i Sdllska-
pet sedan 1961 och skrivit ner ndgra av sina

minnen pd och vid sidan av banan som "Ma-
rathonléparen” gdrna publicerar:

ittintresse for lang-

lopp kom nir jag

traffade davarande

ordfiSillskapet Per
Inge Johansson som var lirare pd
KF:s Var Gard. Jag hade inte
sprungit marathon men han tyckte
att jag skulle gd med i Sallskapet.
Jag gick med och min férsta uppgift
blev att starta en tidning. S kom
‘Marathonléparen’till. Vi hade till-
gangtill Svenska Friidrottsforbun-
dets dubliceringsapparat pa Hum-
legardsgatan. Tidningen gjordes
mycket amatérméssigt, men blev
vil mottagen.

Marathonldparens

forste redaktor

Genom mitt medlemskap i Sthlm
Frii TTK Utskott kom jag i kontakt
med manga arrangérer av lang-
lopp. Jag férstkte fa till flera ma-
rathonlopp. DA fanns bara Juni-
maran och SM. Min klubb Fred-
rikshof borjade direfter att 1963
arrangera Vintermaran, 18 star-
tande.

Efter det skrev jag till flera ut-
lindska arrangérer att vi sillan
fick inbjudan till deras lopp. D&
fanns det inte sA manga utldndska
lopp. Dom mest kénda var
Schwartzwald Marathon i Tysk-
land, Enschede i Holland, San Se-
bastin i Spanien och Kosice i Tjeck-
oslovakien. Jag fick genom dessa
resor manga vinner som jag fortfa-
rande har kontakt med.

Under dessa ar kom jag i kon-
takt med datidens stjarnor.

« Abbebe Bikila vid Enschede Ma-
rathon -72 di han satt i rullstol
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efter sviterna av en trafikolycka.

+ Norman Bright, den blinde ame-
rikanen, befilhavare vid Pearl
Harbur, och som jag tréiffade i Ja-
pan -82.

+ Ron Hill i Maxwell Marathon.
Han berattade d4 fér mig att han
aldrig tranar mer dn 1 tim &t gang-
en.

+ Emil Zatopek triffade jag i hans

hem -70 d& han var fockad som |

militar och regimen tagit bort hu-
vudet pa hans staty 1 Kosice.

+ Denise Wolde som gjorde ett re-
markabelt lopp i Kosice -69, da han
slappte klungan efter 30 km men
hann upp igen 5 km senare och
vann. Nu politisk finge. Bror till
kande Mamo Wolde.

Utformade veteranregler
Senare blev jag Sillskapets kon-
taktman och fick som sadan vara
med att utforma regler fér Veteran-
klasserna. Det forsta veteranmaés-
terskapet holls i Baarn Holland -
68. Genom mina kontakter med
Erik Ostbyeoch Arne “Uno X“Sand-
berg fick Sverige arrangera Vete-
ran-VM 1970 i Skévde da Billinge-
hus konferenscenter skulle invigas
ochsamtidigt std som vérd for eve-
nemanget. I USA bildade David
Pain US JOGGERS som ett led i
kampen mot hjirt- och kérlsjukdo-
mar. Senare ombildades detta sall-
skap till US Masters. Nar David
och frun Helen var i Stockholm
1971, for att planera US MAST-
ERS europaresa aret efter, traffade
han mig och Tony Bristow. Han

Vid Hofvets

90 ars jubileum
1991 erholl Olle
|drottsférbundets
hogst utmérkelse,
Guldmedalj samt
blev s. k. Stor
Grabb.

ville att Sillskapet skulle ta ansva-
ret for deras besck i Stockholm. Vi
fick problem nir dom hade med sig
fotbollsproffs. Svenska Friidrotts-
forbundet tillit inte att dessa profigg
tivlade pa Stockholm Stadion. Det
16ste sig genom att Stockholm Kor-
pen tog pa sig arrangemanget. S&
uppstod det lopp som &nnu finns
kvar, Eldprovet.

Redan 1968 triiffade jag japa-
nen och mangmiljonéren Hideo
Okada. Han beriittade att veteran-
foreningen i Japan heter ‘Nippon
Turtle Ass’. Niar jag fragade hur
skoldpaddorna kom med i bilden
fick jag veta att Gverséattningen fran
japanska blir ‘Japans Ldngsamma
Gubbars Org..



Marathon med ryggséck
och kidpp

P4 60-talet var Schwartzwald Ma-
raton Europas stérsta lopp med
1000 startande. Nér vi kom dit fick
vi en chock d& vi ség att 16parna
hade med sig ryggsdck och képp.
Jag hade inte ldst PM ordentligt.
Maxtid var 24 tim. Manga prome-
nerade upp till vindpunkten och
dvernattade. Tavlingsledaren, Ro-
land Mall, blev en kér vén till mig,
tills han dog 1993.

v

Kylskap pa prisbordet

Prisborden vid San Sebastian och
Enschede Marathon maste nam-
nas. Vara aktiva fick kylskap som
dom omojligt kunde ta med sighem.
I Enschede fick man Cigarraskar
och Wermutflaskor/Konjak i pris. I
Kosice har jag varit 9 ggr. Under
dessa ar har jag endast fatt upple-
va en svensk segrare, Nedo Farcic
fran Viasteras. Vid priscermonin sa
jag att han tdvlade for Jugoslavien
trots att han akt dit pa en svensk
inbjudan. Nir jag var i Karl Marx

Stadt 1 ddvarande DDR och sig
KMU-marathon som gick pa en 8-
varvsbana &r jag dr overtygad om
att segraren sprang ett varv for
lite.

Det finna méinga minnen att
berétta. Fragan 4r om inte mina
besék hemma hos marathonlegen-
den Gustav Kinn varje host, till-
sammans med Oscar Bjorkoch Erik
From, dr dom som man helst inte
vill glomma.

Olle Wallin

Flygande marathonpremidr

-

pa fd Skarpndck Flygfalt

Vi stockholmare far oftast ge oss utanfor staden for att
springa. Det var ddrfor glidjande att IFK Strdngnds den
11 november arrangerade det forsta Skarpndck Marathon

i och runt det nybyggda bostadsomrddet 8 km sdder om

stan pd det nedlagda flygfdltet. Det visade sig att detta

kom att bli Stockholms ndst storsta marathon i dr.

november méanad &r véadret
oftast osiakert, 4&ven nu. For
d bade helgen innan och efter
var det olidligt kallt och inget
springvider. Just denna lérdag var
védret ndgot blasigt, men accepta-
Yelt. Detta osdkra vader innebar
4‘énga efteranmilningar. Jag har
inte varit lika flitig p4 maratonba-
nan den senaste tiden. I ar har det
bara blivit Berlin fér min del, men
nir det nu gick ett lopp som man
kan dka T-bana till start tdnkte jag
att jag skulle stilla upp 1 mitt 73:e
marathon. Vi samlades i T#torp-
skolan kl 10 och genomgick den
vanliga proceduren infér loppet.
Manga vialkdnda ansikten uppen-
barade sig bade fran Norge och
Finland. I'spridda skurar gick visa
mot starten pad den numera av-
stingda Skarpnicksvagen.

Startskottet small av

Innan start fick vi nigra férma-
nande ord av arrangéren Henrik
Hallkvist, sa small startskottet av.
Forstettkortare extravarvoch dér-
efter gav vi oss ut pa det forsta
varvet av 7. Bosse Enguvall tog ta-
tendirekt. Banan var flack och gick
ien “atta“ sa vi passerade vitske-
kontrollen 2 ganger pa varje varv.
Férst sprang vi pa parkvigarna i
Bagarmossen och dérefter runda-
de vi bostadsomréadet pa Skarp-
nécksfiltet. Man kan knappast
pastd att askadarleden stod téta
utefter banan. Endast l6rdagsfla-
nérer och nyfikna balkongtittare
som gav oss lopare sin uppmérk-
samhet. Ddremot hade mangakén-
da ansiktenibland maratonvanner-
nakommit ut till Skarpnéck denna
l6rdag. Pa 3:e varvet horde jag hur

négon satte in en spurt bakom mig,
men snart forstod jag att den var
tditmannen som kom susande forbi
mig.

Nummerlappar med

reklam for fel lopp

Hedras bér ocksa dom funktioni-
rer som stod uteiblésten som flagg-
vakter utefter banan. Servicen var
alls inte att klaga pa. Anmélnings-
avgiftenforedomligtlag. Da far man
acceptera att det stir reklam for
‘Striangnis tva broar’ pA nummer-
lappen. Vid prisutdelningen efter-
at fick alla ta emot pris, sjalv fick
jag en handduk. Tack IFK Strang-
nasforinitiativet att ordnaenmara
i Stockholm och ett bra arrange-
mang.

11

Daniel van Berlekom



Nya elektroniska tider pa

gang

Nar léparna i Berlin Marathon kom i mdl kunde dom di-
rekt efter malgdang gd fram till en disk och hdmta ut ett
diplom ddr alla mellantider och sluttiden fanns notera-
de. Detta tack vare den nya tekniken utav tidmdtning.
Léparen hade ett data-chip pd skon och sprang dver ldsa-
re som ldste av detta data-chip utefter banan.

enna nya teknik som ur-

sprungligen kommer fran

Holland finns sedan ett ar

tillbaka och har anvénds vid
dom stérre evenemangen pa konti-
nenten. Enundersékning vidett av
dom stora loppen visade att mer-
parten av deltagarna var positiva
till den nya tekniken. Vid lopp som
har denna form av tidmétning far
deltagarna hyra alternativt kopa
ctt data-chip. Vill man képa kostar
det 40 DM och att hyra 5 DM (ca 25
kr). Kostnaden tillkommer utéver
startavgiften. Lépare som inte har
négot chip pa sig far heller ingen
tid noterad och kommer dérfor inte
med iresultatlistan. Det visade sig
i Berlin Marathon att merparten
av l6parna tyckte det var virt att
skaffa sig detta chip. I detta chip
finns l6parens startnummer note-
rat. Loparen monterar detta chip
pa sin sko. Det ramlar inte av om
man snor pa sig det ordentligt kring
sina skosnoren. Sjilva data-chipet
#r bara 3-4 cm stort och bestar inte
avnagra losa delar utan ar inkaps-
lat i helgjuten i hardplast.

= 8m —]
Reservsystem Tartanmatta2 x1m

“H_H {1

Huvudsystem Kontrollenhet

Start- och mallinje

LapPower

Lopriktning

Principskiss dver hur man tar tid pa Idparna
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Battre och sékrare start
Nu behover inte 16paren oroa sig
for att st langt bak vid star-ten.
Tiden mits nér loparen passerar
startlinjen. Med denna nya teknik
spelar det inte sa stor roll i vilken
startgrupp loparen placeras Detta
betyder mindre stress vid starten.
Dessutom behover arrangérerna
inte pricka av léparna vid starten,
som vanligt ér. Istdllet ser man pa
datalistan efterat vilka och hur
ménga som har startat I resultat-
listan kan man se bade netto- och
bruttotider och ddrmed hur ling
tid det tog innan léparen kom fram
till startlinjen efter det att start-
skottet gatt.

Utefter banan kan man lagga

ut lasare pa valda platser som kan,

notera loparnas mellantider. Det
betyder ocksa att arrangérerna ef-
terat kan se att 16parna verkligen
har sprungit hela banan. Mindre
fusk.

Oppet malomrade

Vid malgdng kommer sa loparna
villandeinimalomradet. Allakan-
ner vi till den trangsel som brukar
uppstd vid dom stora loppen nér
léparna ska motas in i olika féallor.
Med denna nya teknik springer
bara léparna 6ver breda mattor pa
méllinjen och garvidare. Inga stock-
ningar utan malomradet kan vara
helt Gppet. Det gér inte at lika
ménga funktionérer i malomradet
och dom som finns kan inrikta sig
pa att serva 16parna istallet. Lopa-

re som springer sida vid sida i mal
kan f4 olika sluttider i mal beroen-
de pa nir loparen passerade start-
linjen. Vid &rets Berlin Marathon
kom en l6pare lunkande 6ver start-
linjen 10 min efter det att start-
skottet gatt. Om han bara hinner
upp klungan har han lika goda
mojligheter att f en bra tid som
dvriga lopare.

Breda mattor i banan
Avldsarna av dom chip som varje
I16pare bir med sig bestar utav et
antal breda mattor som laggs i rad
utefter banan diar man vill lisa av
tider. Mattorna ér gjorda av tartan
och lasarna ligger darfor val skyd-
dade undertill. Man kan lagga hur
manga kontrollstationer som helst
utefter banan. Stationerna ar inte
férbundna med varandra utan ef-
terat sammanstills alla tider for
respektive lopare. Mattorna ér 1 x
2 m och kan laggas upp till 4 st 1
rad. Den lingsta bredd som en sa-
dan kontrollstation kan ha for att
mita mellantider 4r 8 m. Men man
kan ldgga flera kontollstationer
bredvid varandra och técka up
helabanansbredd. Varje matta kan
l4sa av 16 st 1opare per sekund och
kopplar man samman flera mattor
i rad kan man vid varje mellantid
14ta 150 16pare passera per sekum‘
och f4 allas mellantider noterade:
Nir man ligger ut mattorna for att
notera tider finns dven ett reserv-
system ifall lisarna i den forsta
mattan skulle falera. Tider kan la-
sas avibadariktningarna,om man

springer en vindbana. Tillforlitlig-
heten pa den noterade tiden &r
under 1 sekund

Snabbare resultatlistor

Efter malgdng kanlépare och mass-
media snabbt fa ut resultatlistor.
Resultaten finns att tillgd i samma



stund som léparen passerar mal-
linjen. Vill man haresultatet fér ett
visst lag, en klass eller en nation av
l6pare kan man enkelt géra en se-
lekte-ring och f& ut en separat re-
sultatlista. Nagot som underlattar
mycket for vdntande massmedia.

.

Chip Skosnodre

v

v

HOJDARE I - Hultsfred Ultra

En rejal hojdare fick vi som antog utmaningen
att springa 100 km i Hultsfred den 9 september vara
med om. Inte sd att banan var kuperad - tvdrt om. Men
arrangorsmdssigt var loppet mycket ndra en fulltraff.

fter tva ar i Bilinge med

formidabelt prisbord och

idel entusiastiska funktio-

nirer men ocksa praktiskt taget

ren asfalt sidg jag fram emot vad

Hultsfred med sin 6vergang till en

stor andel grus skulle kunna pre-

era. Med Kurt Gustavsson vid

rodret férstod man att nigot extra
var pi gang.

Det myckna gruset var en klar
férdel, dtminstone tyckte jag det.
Banan gick i 8-form. Med matkon-
troll i mitten och vitskekontroller
vid 8:ans dndpunkter blev ingen
delstriicka ldngre dn sd dir 2,5 km.
Tio attor fick vi avverka. Vi sprang
pd en mycket omvéxlande bana.
Bondgardar, asfaltgator, vattenvy
och skogspartier i en hérlig bland-
ning. Och uppméirksammade vid
matkontrollen blev alla. Inlamna-

Detta nya system kan med for-
del dven anvéndas vid andra for-
mer av lopp med ménga deltagare.
Som t.ex. cykel, trilathon och ski-
dor. Det maste dock var ménga
deltagare for att det skalona sig fér
arrangdrerna att satsa pa denna
nyaform avtidmét-ning. Bara man
kan séatta dit ett chip pa deltagaren
ochldsa avtiden utefterbanan.Iar
har dett system anvinds vid ma-
rathon-loppen i Rotterdam, Ham-
burg, Frankfurt och Wien. Dessut-
om Ironman pa Lanzarote och ett
24-timmarslopp pa mountainbike i
Schweiz. Utvecklingen pagéar och
vi dr bara 1 borjan av denna nya
teknik som sdkert snart nar
Sverige.

Text & ill.
Jan Ternhag

de meritlistor hjalpte speakern, som
naturligtvis hette Kurt.

Kilometervis med
marschaller

Vi som var sena fick uppleva nigot
unikt. Arrangorerna hade férutsett
att de sista skulle komma att l6pa
i skymning eller mérker. Foljaktli-
gen var marschaller utplacerade
runt en hel slinga dér inte gatuljus
fanns. Och pd upploppet dubbla
rader. Ett oférglomligt minne. Vid
den efterféljande festmaltiden de-
lades pokaler med fardiggraverat
namn och tid ut. Annu en fulltraff.

Inofficiellt SM?

Kurt & Co funderar nu p4 om man
kan fi nasta ars Hultsfreds Ultra
utnamnd till inofficiellt SM for att

Exemplet visar vilka data som man kan fa fram om
segerloppetiarets Berlin Marathon. Léparens start-
nummer finns lagrati detta chip och vriga uppgifter
om loparen finns noterade fore start.

Typ Data Forklaring

Plats 1 Placering

Startnr 8 Startnummer

Namn Sammy Lalie Loparens namn
Fodelsear 64 Loparens fodelsear
Forening Kenya

Nation KEN

Klass M30

Klass-Plac 1 Placering i klassen
Nettotid 2.07.02 Sluttid

Bruttotid 2.07.03 Tid startskott-malgéng
Halvl 1.03.30 Tid efter halva loppet
Halv2 1.03.32 Tiden pa andra halvan
10 km 29.30 Tiden efter 10 km

20 km 58.04 Tiden efter 20 km

20km / varv 29.44 Tid mellan 10-20 km

30 km 1.29.08 Tiden efter 30 km

30 km / varv  29.50 Tid mellan 20-30 km

40 km 159.06 Tiden efter 40 km

40 km / varv  29.30 Tid mellan 30-40 km

aret ddrpa ta bort den inofficiella
beteckningen. Det vore naturligt-
vis en hgjdare till. Och fler l6pare
skulle dyka upp, inte minst av elit-
klass. Men lyckas det inte sa kan
jag lugnt d4ndi rekommendera
Hultsfreds Ultra. Béttre arrange-
mang dr svart att finna. Nu ater-
stir det emellertid tva fragor:

+ Varfor gér man inte storre re-
klam f6r loppet (liksom de allra
flesta andra lopp)? Det finns
mycket att géra med mycket sma
medel for att locka fler till ett
ultradventyr.

Hur linge skall den dar 65-
&ringen (red: dvs var rapportor)
fa hirjaidet dldsta skiktet? Det
maste finnas manga som kan

sl& honom!

Sune Hjalmarsson
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Langa strackor ute1 LBuropa

Vart distriktsombud pd Gotland, Bjorn Jungnelius,
har varit ute i Europa och sprungit ultralopp och

rapporterar hidr om sina vedermodor.

likhet med méanga andra
upptickte ocksa jag min
ododlighet vid uppnédda 40
ar och for att éverga fran att
vara "periodare” till att bli mer re-
gelbunden motionar skickade jag
en kall novemberkvill 1988 in min
anmalan till Stockholm Marathon.
Efter 6 manaders konsekvent och
maélinriktad tréning genomférdes
loppet helt enligt planerna med 1
minut till godo till den uppgjorda
tiden pa 3.20. Fem ar och tio maror
senare kidnde jag for nagot nytt,
och efter att ha funderat pa ultra-
lopp i ett halvér stéllde jag somma-
ren -89 upp i Bdlingeloppet. Efter
knappa 7 milsade benenifran, men
trots detta fick jag mersmak. Nag-
ra ménader senare lyckades jag
genomfora Troll-lopetiBergen, 100
km pa 9 timmar blankt.

Kjell Ove Skoglund, veteran
inom svensk ultralépning och med-
tavlare i loppet, uppmuntrade mig
att fortsatta med ultralopning. Vi
triffades en underbar majdag i
Basel i ar vid Sri Chinmoy 12/24

Bjérn Jungnelius, under 24-timmars-
loppet i Niort.

14

timmars ultramarathon. KieLL OVE
som deltagare i 24 timmarsloppet
och jag sjdlv pa halva distansen.
Bittre trinad dn négonsin lycka-
des jag genomféra loppet planen-
ligt och uppnadde malet p4 130 km
s& nir som pa nagra hundra meter
vilket rickte till en tredje plats.
Dessvirre gick det siamre for alla
dvriga nordbor.

Start ibland
mellaneuropeer

Starkt av framgangen kdnde jag
mig nu mogen for att préva ett 24
tim lopp. Oppna tjeckiska ultra-
misterskapeniPilsen passadebast
i tid och i slutet av juli stod jag en
morgon bland tjecker, tyskar, frans-
min och andra mellaneuropeer pa
startlinjen till en kilometerlang oval
Rapid Pilzn
sportklubb’s idrottsanlédggning
med Skodaverkens skorstenar
mérkbart nira. Dessvirre rakade

runt Policie

denna dag vara drets varmaste och
sakert fuktigaste, + 34°C.

Redan efter nagra km Gvergav
jag klokt nog min férhoppning om
att uppnd 200 km och lyckades att
inte stressas av alla som redan den
forsta timmen varvade mig. Trots
intag av vatten och annan vitska
varje kmisma doser fick jagintork-
ningsymtom och tvingades galanga
stunder under em. Med morkret
kom si en utlovad askfront och
bjod pa ett magnifikt skddespel men
dessvirre ocksa ihallande regn och
byig frisk vind under en stor del av
natten.

Téltet som bortblast

Nir det blaste som véarst visade
mitt télt tydliga tecken pa att ge sig
avoch det tog mignidrmare en halv-

timme att i morkret hitta téltpin-
narnaochresadetigen. Lyckligtvis
blaste dven viArmen bort och jag
aterfick humér och krafter nog for
att springa mig genom en stor del
av det som aterstod av deltagarfal-
tet som nunirmast halverats. Dock
hade virmen och vitan gdtt hart at
mina fétter som blivit for stora for
mina skor och priset blev stora bla-
sor under bigge fotter och 4 forlo-
rade tdnaglar. De sista 3-4 timmar-
na joggade eller gick jag bara sa

mycket som behovdes for att hélli

min 3:e platsi mal, vilket lyckade

Vann gjorde en tjeckisk 2.15-mara-
tonlopare medidessa sammanhang
mattliga 210 km. Jag var forstas

mina 192 km under de forhéllan
den som radde.

mycket néjd med min placering OCI"]

Sri Chinmoy, Basel, 12 timmars

6-7 maj

1 Sandormusci HUN 135.695
2 Jean-Claud Jamin FRA 131.277
3 Bjorn E. Jungnelius SWE 129.479
4 Eric Salathe’ CH 117.347
5 Michael Misteli CH 114.017
6 Jan Van De Hoek HOL 108.928

30 startande

Oppna tjeckiska miisterskapen
& Europe Cup. Pilsen 24 timmars
22-23 juli

(3, I NRRN

Jaroslav Kocourek TCH 210,259
Jiri Hofman TCH 201,098
Bjorm Jungnelius SWE 192,110
Otto Seitl TCH 183,644
Frantisek Broz TCH 182,457
20 fullfoljande

Kvalitet viktigtigare &n
kvantitet

Sjalv har jag svart att se meningen
i att samla pa en massa maraton-
lopp nir detta blir den huvudsakli-
ga malsittningen. Kvalitet tycks
mig lika viktigt om inte viktigare
4n kvantitet enbart. Som sma-
barnsfar och med arbete som nar-
koslékare och oregelbundna arbets-
tider far jag dessutom ransonera

o ——
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Vindelalvsloppet 26-29 juli 1995

Varldstider 1 Vindelalvsloppet

Ndr vdrldsstjdrnor utrdttar storverk pd jungfrulig mark
blir det propaganda for sporten. Det dr svdrt att tdnka sig
att Alfred Schemuweta just nu skulle vara mer populdr i sitt
hemland Tanzania dn han dr hdr i Visterbotten. I den 12:e
upplagan av Vindeldlvsloppet sprang Schemweta den ndst
snabbaste halvmaran ndgonsin pd svensk mark, 1:03:00

o

ke ”Biten”Eriksson har det
svenska rekordet pa halv-
maraton, 1:02:59. Men det
ar frigan om han skulle ha kunnat
prestera den tiden pa den kupera-
de 6ppningsstrickan av Vindelalvs-
loppet, en kontrollmétt halvmara.
indelélvsloppet dr en landsvégs-
stafett som stricker sig 6ver 4 da-
gar mellan Ammarnds och Vinnds
by. 35 mil och 24 stréckor. Stafetten
inleds med en halvmara och avslu-
tas med en helmara. I den 12:e
upplagan deltog 235 lag varav 13 i
tavlingsklassen, 13 i damklassen

och 209 i den 6ppna klaasen.

Stenhard 6ppningsfart

Den 25-drige Alfred Schemweta
sprang i den éppna klassen for lag
Hilding Holmqvist. Nér startskot-
tet gick i Ammarnds kunde inga

I6pare matcha tanzanien Den ende
som forsckte hdnga med i hans
harda éppningstempo var borasa-
ren Lars Andervang.

—Jag har aldrig sprungit snab-
bare, men kunde 4nda inte hénga
med, konstaterade Lars.

Tanzaniern verkade nérmast
oberérd av sitt hoga tempo. Han
héll kilometertider under 3 min.

— Jag forsokte bara springa sa
fort som méjligt, som formtest infér
Stockholmsloppet senareisommar,
sa Alfred.

Marathonstrackan
Vindeln - Vannéas by

P4 maratonstrackan mellan Vin-
deln och slutmalet i Vinnsby var
det linge en envig kamp mellan
Per-Ake Sandstrom, Skelleftea IF,
och Jan Lindblom, Hasselby. Efter

30 km hade Janne Lindblom plock-
at in de 89 sek férsprang Sand-
strém hade efter forsta strackan.
Kampen gillde segern i sista dags-
etappen och den ville Skellefted
vinna.

Efter 35 km sa Per-Ake :s ben
ifrn i den tryckande varmen och
pa dom sista 7 km tappade han
3 1/2 min till Janne som till sist
segrade pa 2:27:33 fore Per-Ake p4
2:31:34. Damklassen vanns av Ag-
neta Lantto, Skellefted IF, pa
2:58:37.

Totalsegrare i herrarnas tév-
lingsklass blev Skelleftea IF och i
damklassen Skellefted AIK. Den
Sppna klassen vanns av SCA lag 2
pébistalagtiden 19:31:06 6ver dom
35 milen.

Gunnar Falk
Gen.sekr Vindeldlvsloppet

tavlandet och istéllet koncentrera
mig pd nigra fa tévlingar med hog-
re malsittning. Som tur &r har jag

enom att gd ner till deltid kunnat
balansera arbete, familjelivoch 16p-
ning pé ett sa tillfredsstéllande satt
att de existerar i harmoni med var-
andra, forutsittningen for att det
skall fungera i langden.

Perfekt med
minusgrader

Nista tavling blev Niort, Frankri-
ke som avslutade virldscupeni24-
tim 16pning, “Open Europe Cup®.
Ett starkt startfdlt med ca 100 star-

tande fran 13 lander varav narma-
re 30-talet 200+ km:s lopare. For
egen del gick allt perfekt. Det kalla
négot blasiga vidret med minus-
grader under natten passade mig
perfekt. Efter en lugn férsta halva
(12 tim - 118 km ) avancerade jag
under natten till en 3:e plats med
ett helt koppel lopare strax efter.
Dock lyckades jag hélla undan,
mycket tack vare samarbete under
6 nattimmar med en av de bésta
ryssarna, Enver Balabekov (person-
bista pa 258 km ), som dessvirre
brot efter 18 tim. Jag hade en tjeck
bara 200 m efter mig vid malskot-
tet. Vann gjorde japanen ARITA, fjol-

arets virldstvda, med vilken jag
fick tillfille att umgds en hel del
samt préva min numera séllan
praktiseradejapanska, Gagboddei
ungdomen ett flertal 4riJapan och
lirde mig da spréaket ).

Niort 24-timmars, Europe Cup.

4 nov

1 Seigi Arita JAP

2 Alain Malleraux FRA
3 Bjorn Jungnelius SWE
4 Jindrich Laky TCH

81 fullfoljande I6pare

240,010 km
233,925 km
217,170 km
216,970 km

Bjorn Jungnelius
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HOJDARE 11 - SRogsmaran

I nr 1/95 forsokte jag berdtta om ett Guentyr i Bo-
husldn - Skogsmaran. Har féljer ett litet reportage
fran Ivar Fjeldbos andra forsék att arrangera. Det
blev en riktig hojdare - i dubbel mening.

en 29 oktober tréffades ett

antal nira nog galningari

Bovallstrand for att se vad

Ivar hittat pa i 4r. Man kan
baralita pa en sak. Inget for nybor-
jare! I fjol gick mycket pa kryckor
och blev ddrmed extra dventyrligt.
I ar var det raka motsatsen bort-
settfranterrangen somartre gdng-
er s& svar som Lidingoloppets.

Vistartadet.o.m.i(néstan) ratt
tid. Visserligen fick vi vinta nagra
minuter pa Jesus Rodrigues, som
fatt motorhaveri. Men, som nagot
Jjushuvud i startfiltet framholl:
Jesusharvivéintat paitvatusenar
sa vi kan ge oss till tals ett par
minuter till. Dessutom var visst
startklockan pa villovéagar. Det ar
inte s4 l4tt att hitta i skogen!

Idel forbéttringar

Men nu skall vi vara snilla. Star-
ten dr enda tillfdllet d& man &r
samlade. Har haglar det utav mer
eller mindre grova skimt och stim-
ningen &r pa topp. Sedan far ju
nastan alla sé vildigt brattom och
spridningen blir stor.

Nu hade Ivrige Ivar lagt en tre-
varvsbana. Utomordentligt trevlig
och omvéxlande i vackra hostfar-
ger. Vad siigs om klattring, Vi foljde
ett rejalt rep som man méste halla
sig i for att inte falla tillbaka till
botten, varpa backenfortsatte
uppat. Vilken hgjdare! Men vilarju
ha kldttrat i traden en gang och
takterna satt &tminstone delvis i.

Snitsling, kilometermarkering
och vitskekontroller var perfekt
ordnade. Vilken skillnad mot i fjol.
Segrartiden 3.38 4r makalgst bra
pa denna bana. Men jag sitter nog
anda 5.09 framst. Presterad av Al-
lan Lindh fran Uddevalla. Allan &r
namligen 70 ar fyllda! Som gam-
mal klubbkompis hade jag tinkt ge
Allan en match men insag i tid
faran och férsag mig med en pas-
sande bortforklarande férkylning.

Nu aterstar som alltid fragan
om varfor reklamen &r s svag for
ett s& perfekt arrangemang. Det
maéste Ivar forbattra till nasta ar.
Det racker inte med fakta. Man
maste tala om vad man &r sirskilt
brapa! 1996 skalljagf.6. bland alla

alternativa klddesplagg ta med mig
tva plastpésar - en till diplomet och
entill den firsklimmade medaljen.
Forjag kommer forstasislutet som
vanligt.

Tack till sist, Ivar & Co, for en
riktig héjdare. Vi vill alla komm gy
tillbaka nésta ar!

Skogsmaran Bovall-
strand 28 okt 1995

1 Lennart Hansson  Dalsj6lK Framat ~ 3.38.24
2 StenKarlsson Uddevalla IS 3.41.47
3 Christer Bengtsson Tjorn-Nosnés 3.52.04
4 Frank Brodin Solvikingarna 4.07.38
5 Jesus Rodriguez ~ Kungshamns IF 4.15.00

6 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.17.28

7 Olle Rundberg Bovallstrands IF~ 4.18.00
8 Ragnar Hjdrpe  Tjom-Nosnés 4.30.38
9 AllanLindh Uddevalla SK 5.09.13
10 PerAdolfsson IK Ymer 5.38.35
11 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 5.48.08
12" Conny Adolfsson  IK Ymer 5.55.51

®

Sune Hjalmarsson

Spring Maraton i K6penhamn

Copenhagen Marathon
Sondag den 19. maj 1996

KUPONGEN SKICKAS TILL:

|
-

Copenhagen Marathon avgérs 1996 sendagen den 19. maj. Loppet
startar ki. 9.30 p4 Vester Voldgade vid Radhuspladsen.
| Kpenhamn far du T-shirt, medalj, varm chokolat, honungskakor
m.m., om du &r i behov av det, nér du har kommit i mal.
Dagen fére loppet ar det prisutdelning pa Tivoli. Den bérjar kl.
16.00 och det &r gratis entré for I6parna. Bestdm dig redan nu och
sénd in kupongen til kansliet, s skickar vi inbjudan till dig snarast.

PS. Behéver du bra och billig 6vernattning ring CAB INN
+45 31 21 04 00. Hotellet ligger 200m fran Forum.

Copenhagen Marathon, Arhusgade 85, DK-2100 Képenhamn,
Danmark TIf. +45 35 26 69 00

Ja, jag vill ha en inbjudan till Copenhagen Marathon 1996

Namn

Adress

Postnr./by
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"Gusten” sprang
sin 32:a mara

Lordagen den 11 nov genomforde jag, Gustav
“Gusten” Gustavsson, min 32:a mara. Det dr
Ju inte sG mycket att skryta med, manga som
deltog hade ju hunnit med betydligt flera,
men for min del var det dtta dr sedan forra

gangen.

4 jag 1980 sprang

Stockholm Marathon,

var det tdnkt som en

engadngsforeteelse,

J’mting som man gor en gang i

livet. Av nagon anledning blev det

inte sd. Den stora marathonvéagen

brot ut och det fanns ménga lopp

att vilja pa. Mélséttningen blev sa

smaningom att springa ‘tillatna’ sex

lopp per &r, vilket ocksd funkade
under en tid.

Jag kdnde mig osarbar
Sillskapets standar for 25 lopp er-
dvrades. Aven om nagon skada gir-
naupptraddeistort sett varje arsa
kiindejag mig osarbar. Nagra veck-
orsvilaférlattare skador hade sna-
rast bara goda effekter, eftersom
{talet triningsmil blev ganska
4nga och kroppen ibland behdv-
de vila.

Hélsenorna bérjade
jrangla
ﬁéren 1986 borjade hilsenorna
krangla och efter Stockholm Ma-
rathon var det bara att inse att nu
skulle det bli fraga om ett ldngre
uppehéll. Uppehallet blev ett ar,
med eviga forsok att springa och
ytterligare vila. P4 sommaren 1987
kindes det dock béttre och jag kun-
de genomféra Vintermaran, daligt
trinad och mest pa rutin.
Forbittringen var dock tillfal-
lig. Skadan ledde s& sméningom
fram till operation av ena hdlsenan
pa varen 1989. D4 jag aterupptog

traningen kandes halsenan nagor-
lundabra, men efter nagon tid upp-
tridde skador pa div andra stéllen.

Trenden brots
P4 detta sitt har dren forflutit med
eviga skador. Jag befann sig alltid
1 en uppbyggnadsfas och kom inte
langre. Trenden brots dock i ar da
jag har kunnat trdna i stort sett
hela tiden. Hela tiden har det legat
i bakhuvudet att ater springa ett
marathonlopp. Drommenkundejag
forverkliga.den 11 nov da jag ge-
nomférde Skarpnick Marathon, 7,5
varv runt Skarpnick. Visserligen
langt fran 3 tim, som forr. Eftersom
jag nirmar mig de 60 aren, sa far
jag vil acceptera nedgangen.
Jaglyckadesialla fall genomfo-
ra min 32:a mara. Kan jag i fort-
sittningen springa 2 om aret upp-
néar jag 50 lopp ar 2004. Kanske en
malsittning.

GusTav ‘Gusten’ GUSTAVSSON
standar nr 131

Spring globalt!
res med

RUNNING WORLD WIDE

till loppen i:

London
21 april

Sevilla
25 februari
— halvmara

Glasgow
18 augusti
—halvmara

New York
3 november

Liéngre bort:
Havanna

17 november
dven halvmara

Honolulu
8 december

Hong Kong
10 mars

Vietnam
20 januari
dven halvmara

Auckland

20 oktober
dven halvmara
Sydney

25 augusti .

4.500:-

4.800:-

4.900:-

6.850:-

11.900:-

11.900:-

12.600:-

12.800:-

16.800:-

17.800:-

Privirda forlingningsmdjligheter « Boka

tidigt! Aven Grupp-rabatt!

Véilkommen med en intresseanmdlan eller
ring for nérmare information 08-742 32

30

Intresseanmalan séndes till
RWW e Box 27 » 135 21 Tyreso

Sand mig inbjudan till loppet

Namn:.

Adress........

[Rlors) | P —— Ot sicssovvsiness
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Yalorganiserat

Aland

Marathon

Aland Marathon avléptes i ar den 29 okt lika
vdlorganiserat som tidigare. Vddret var mycket
bra ur loparsynpunkt med ndagra plusgrader,
ndst intill vindstilla och strdlande sol.

Anders Edgren, vann herrklassen.

18

etta ar vanns damklassen
av Ing-Marie Hjort-Hdgg-
lund, Fredrikshofs IF, som

i sitt andra marathonlopp nagon-
sin gjorde den utméirkta tiden
3.11.01. Med tanke pa att hennes
uppladdning bestod av dans med
klubbkamraterna kvillen innan
och en natt utan sémn badar detta
resultat gott for framtiden. Bra re-
sultat gjorde dven var medlemsse-
kreterare Birgitta Jarring med ti-
den 3.30.51 , hennes bista tid se-
dan 1989.

Herrklassen vanns av Anders
Edgren, Enhorna IF, med tiden
2.24.22. Tvéaa var klubbkamraten
Mikael Jansson med tiden 2.32 55.

Idel svenskt bland de bésta i
loppet. Totalt startade 142 deltaga-
re och 137 lopare tog sig i mal dar
funktionirerna utdelade saft, ba-
naner, 6l ! mm.. Detta var ett or-
dentligt deltagarrekord jamfort
med forra som da det var 87 delta-
gare 1 detta trevliga lopp.

Text och foto: Sanne Hermelin

Starten vid Aland Marathon.

Ing-Marie Hjort-H&gglund, vann dam-
klassen i Aland Marathon.




Maratonlopp 1 Norge 1996

&ngt innan man har bestamt tivlingsda-
gar for de svenska maratonloppen dr det
norska tidvlingsprogrammet for nésta ar
klart. Arets "héjdare” ar Den Norske Maraton-
klubbs arrangemang av Jubileumsmaraton till
minne av det férsta nordiska maratonloppet som
dgde rum 1 Oslo for 100 ar sedan. Detta var det
fiarde maratonloppet i varlden, sa det 4r saledes
inte bara Boston och Aten som firar 100-ars-
jubileum under aret. Den historiska dagen ar
utsatt till 19 maj.
Ytterligare upplysningar om dessa lopp kan
qés genom undertecknad, som dr svenskt kontakt-
ombud fér Sillskapets norska motsvarighet, Den
Norske Maratonklubb.
En karta med datum och tavlingsplatser in-
@Prickade for samtliga nordiska maratonlopp kom-
mer genom K-G. NysTrOM:s férsorg att inforasiett
kommande nummer av Marathonléparen.

Jan Lind

/

Installd Athenresa

J Marathonséllskapets resa till Athen Marathon

blev detta ar tyvirr instilld. Orsaken till
detta var att bokningarna av totalt antal flygstolar
pé charterplanet ner var ytterst f och Air Olympic ej
kunde 8ka med ett néist intill tomt plan och de stallde
dérfor in resan. I ir hade arrangorerna av loppet
senarelagt loppet, 5 nov, ca 3 veckor jamfért med
tidigare. Detta innebar att néstan alla charterbolag
avslutat sin sidsong till Athen.

Jag tycker att det ar mycket trakigt att Sallska-
pets resa till Athen for forsta gangen sedan 1977 fatt
stallas in. Jag har skrivit till arrangérerna av loppet
och papekat att det #r att foredra att loppet gar pa
sedvanlig tidpunkt, eftersom det &r annars ar svart
for oss nordbor att ta sig ner till Athen.

Det ar min férhoppning att Marathonséllskapet
skall kunna &teruppta resan 1996.

Sanne Hermelin

\

Tavlingsprogrammet i vrigt ser ut som foljer:

5april  Paskemaraton 1 Meraker

6 april  Paskemaraton 2 Meraker

20 april Rett Vest Flord

4 majAlesund Maraton Alesund
19maj Jubileumsmaraton Vestby-Oslo
25maj Molde Maraton Molde

25maj Hadeland Maraton Vestre Gran
8juni  Det Norske Fjellmaraton  Beitostdlen

8juni  Alstahaug Maraton Tiotta
22 juni Bergen Maraton
Bergen

6juli  Nordmarka Skogsmaraton Oslo

6juli  Midnight Sun Marathon ~ Tromsé
27 juli - Hornindalsvattnet Maraton Hornindal
3aug Hadsel Maraton Stokmarknes
3aug Hardangervidda Maraton ~ Geilo

10aug Kongsvinger Maraton Kongsvinger
10aug Nordvest Maraton Hareid

17 aug Ringeriksmaraton Ringerike
24 aug Halden Maraton Halden
1sept Mack Maraton Tromsd

14 sept  Oslo Maraton Oslo

50kt.  Drammen Maraton Drammen

19 okt  Stavanger Statoil Maraton Stavanger

3nov  Troliopet 100 resp.63 km  Bergen

17 nov  Jessheim Vintermaraton ~ Jessheim/
Oslo

21dec  Adventmaraton Meraker

5 aug 1995
Hardangervidda
Marathon, NOR

ackert och varmt vider. Buss till starten.

Banan startar pa kalfjallet, forst ca 15 km
slitt, darefter nagra km utfor, andra halvan
kuperad. Mycket vackert och trevligt. Resultat-
listan var gjord med klassnummer utan ref till
alder, varfor jag dr nagot osidker pd om resp
klass ar riktig. Utéver helmarathon fanns dven
halvmarathon och byrunda, nigra km. Lamp-
ligt som semesteralternativ fér hela familjen.
Var sjilv dér en hel vecka och vandrade fore
loppet.

Ferike Pasthy
M35 12 Roger Andersson Spring Vast 3:29:02
Mdo 30 Ferike Pasthy Taby LIk 3:59.17
M40 34 Conny Adolfsson IK Ymer 4.32.57
Md5 12 Lennart Skoog Stenungsund 3:22:53
M50 21 Stig Séderstrom Kvarnsveden 3:54:44
M85 2 Per Adolfsosn IK Ymer 4.06.21
M85 3 Ingver Lundberg Gnosjo 4.18.31
M65 4 Sven Monander Karlstad 4.21.40

(Tack! Ferike Pasthy for resultaten/red)
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Unga flemingsbergare
dominerade Vintermaran!

Torleif
Rekkebo,
Mats-Olof
och Owe

Olsson
samt Pon-
tus Ejder-
hamn fick

ta emot
Sallskapets
vandrings-
priser.

obert Soderman tog
snabbt hand om led-
ningen och behdll
denna i tva varv (28
km), da
Schultz gick upp 1 tdten, men inte
heller han kunde halla undan utan
fick ge sig for Pontus Ejderhamn
och aven Torleif Andersén. Samtli-

Hans

garepresenterar Flemingsbergs IF
och genom att Bengt Otterstrom
gick in pa en fjardeplats sa erévra-
de Stockholmsklubben de fem fram-
sta placeringarna i seniorklassen.
Suverant!

Pontus, som vann drets tav-
ling, satte personligt rekord i
Beijing tva veckor tidigare, och nu
forbittrade han detta med ytterli-
gare 20 sekunder. Blott 25-arige
Torleifir ett verkligt 16fte for svensk
maratonlépning, om hantréanaroch
tivlar forstandigt och chansen
finns onekligen med Micke Hill som
radgivare.

Quwe Olsson och Bosse Nystrom
var de enda som kunde matcha
kvintetten fran Flemingsberg och
de placerade sig till slut pa en total
fjirde resp. femte plats. Owe tog
sin andra inteckning i Sallskapets
vandringsprisi40-arsklassen, med-
an storebror Mats-Olof fick sin for-
sta inteckning i 50-arspokalen.

Pokalen i 60-arsklassen hade
“vandrat” sedan 1989 och stillning-
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en fore arets tdvling var den att
Sigurd Falk ledde med 20 poéang,
medan Torleif Rekkebo, med tva
tidigare segrar, hade 14 poéang.
Reglerna siger att den lopare som
férst uppndr 21 podng erdvrar vand-
ringspriset for alltid, men med til-
ligget om flera lopare uppnar 21
podng i samma tévling tillfaller
vandringspriset denlépare somhar
den hégsta podngsumman efter att
tavlingen avslutats.”

Torleif gick som vanligt i mal
som overldgsen segrare i 60-ars-
klassen och spanningen var stor
om Sigurd skulle placera sig bland
de fem framsta och darmed erévra
tva eller flera podng och ta hem
vandringspriset. Mycketriktigt, en
femteplacering for Sigurd Falk gav
till resultat att pokalen var hans
for alltid. Sjalv var Sigurd tveksam
till detta satt att rakna och medde-
lade omgdende att han ville att
vandringspriset skulletillfalla norr-
mannen och pa hans inrddan fick
Torleif Rekkebo mottaga detta vid
prisutdelningen! Heders Sigurdoch
grattis Torleif!

Liksom foregdende tva ar har
arrangorsforeningen Lulea LDK all
heder av sitt arrangemang, men
precis som for tva ar sedan kunde
undertecknad konstatera att det
fanns Atminstone ett stélle pa ba-
nan, dir det var litt att springa fel.

Torleif och
Pontus, har
vid 23 km,
jagar sina
klubbkam-
rater Robert
och Hans.

Det blev en klang- och ju-
belforestdllning av det
unga Flemingsbergsgar-
det ndr den 33:e Vinter-
maran avgjordes i Luled
den 28 oktober.

Aven om snitslingen var bra, si
borde man ha placerat en flaggvakt
i denna vigkorsning, ddr man till
sin 6verraskning skulle vika av fran
den stérre parkvagen. Detta efter-
som det ar fragan om ett maraton-
lopp och inte ett terranglopp! Flera
lépare tappade vérdefulla sekun-
der har.

F.6. finns ingenting att anmér-
ka mot arrangemanget, tviartom,
medalj runt halsen, varma duschar,
bastu och massor med korvmackor,
som funktionirsfruarna iordning-
stillt, och ett valfyllt prisbord ar
saker som viirdesitts av hungriga
och trétta lopare!

Tack for dessa tre vintermaror,
Henry och Luled LDK!

Jan Lind.




Napa Valley

Loppet genom vinodlingar

Richard Kingstad,
Spdrudigen FK, se-
mestrade i varas i
Kalifornien och pas-
sade pd att springa
ett maratonlopp norr
om San Francisco.
Han delar hdar med

Wig av sina upplevel-
ser fran loppet:

fter det att jag har rest
runt i USA nigra méana-
der befann jag mig den 5:e

mars i ar pa startlinjen till det 15:e
Napa Valley Marathon. Dagen inn-
an hade jag i den lokala tidningen
last en artikel om den arliga se-
napsfestivalen som genomférs ut-
anfor San Francisco och som avslu-
tas med ett marathonlopp. Dar stod
att banan ér en av USA:s vackras-
te. Den slingrar sig genom vindi-
striktet Napa Valley, fran vingard
till vingard. Detta tycktejag verka-
de lockande sa jag bestimde mig
for att ta den lokala Greyhound-
“ussen de 7 milen fran San Fran-
isco norrut till Napa. Pa bussen
traffade jag andra lopare som var
ute i samma #rende och som varit
dar tidigare, vilket gjorde att jag
abbt och smidigt hamnade pa
%mmerlappsutdelningen. For ca
200 kr gick det bra att efteranmala
sig. D4 ingick uppladdningspartyt.

Cheescake och muffins
Uppladdningspartytbestod liksom
i Sverige av en pastabuffé som hu-
vudritt. Till dessert bjéds en rad
amerikanska specialiteter somt ex
cheescake och muffins. Under mid-
dagen triffade jag nagra ‘gamla
rivar’ som genomfort loppet ett
antal ganger och gladeligen delade
med sig av sina erfarenheter. En
herre i 50-ars aldern fran Reno,
USA, vars favoritsyssellséttning dr
100-miles lopp, tyckte detta var en
lagom genomkérare infor komman-
delingre strapatser. Han aterkom-
mer arligen till loppet for den fina
och lattlopta banans skull, samt
dentrevligastimningen. Tavlings-
dagen vaknade jag kl 4 fér starten
gick k1 7.

Linimentdoftande skol-
bussar

Allt var mycket vilplanerat vid
start 40 km fran Napa. Gamla gul-
malade skolbussar anvindes for
transport till start. Jag halvsov 1
den linimentdoftande bussen. So-
len gick upp samtidigt som 1500
lopareladdade upp. K17 slapptes vi
ivig. Fran start gick banan lings
en asfalterad bilvig kallad ‘Silve-
rado Trail’. Luften var syrerik. Hog
luftfuktighet.

Vingard efter vingard
passerades

Det gick litt i bérjan och det kén-
des som om jag flég fram genom det

otroligt skéna och gréna vinland-
skapet ddr vindruvorna den hér
tiden pa aret 1ag och ‘vilade’ infor
blomningen tillsommaren. Vingérd
efter vingard passerades och ny-
vakna vinodlare gnuggade dgonen
fér att se vad som passerade likt ett
lemmeltdg utanfér deras gardar.
Jagoppnade snabbt ochlagefter 10
km p4 3:e plats vilket gjorde att jag
saktade ner. Halva loppet passera-
des av taten pa 1.08. Halvvégs bor-
jade langdragna uppforsbackar
dyka upp vilka var svira att urskil-
japébanskissen. Backarnakéindes
ibenen och temperaturen steg. Jag
foll tillbaka i faltet. DA beslot jag
mig for att njuta av omgivningar-
na. Jag stannade vid vétskekon-
trollerna och pratade. Vipasserade
huset dir TV-serien ‘Falcon Crest’
spelades in.

Nir herrsegraren, en barten-
der fran San Francisco, gick i mal
pa 2.26 hade jag fortfarande nigra
seviarda och oforglémliga miles
kvar. Det var skont att inte stressa
motklockan, vilket gav mig ett nytt
perspektiv pa 16pning. Strax fore kl
10 passerade jag méallinjen manga
upplevelserochintryck rikare. Alla
l6pare fick medalj, t-shirt och in-
bjudan till en avslutningsfest. Jag
stannade kvar nigra dagar for att
nirmare bekanta mig med vin-
gardarna man sprungit forbi, vil-
ket gav ett minne for livet.

Richard Kingstad
elitlopare i Sparvigen FK

Tva av vira medlemmar har
meddelat att de saknar sina
namn i den resultatlista som vi
pubhcerade i julinumret; dels
Kristina Harfstrand (ny med-
lem fran GF Idrott), som med
Bden‘4‘00‘15 kom pa 15:e plats

Komplettermg Copenhagen Marathon 950521

1 K50, dels Jan-Eric Mansson,
som till sin stora forvaning ser
atthansaknasilistansom 191:e
man 1 M50 med tiden 4.23.05.
(Enl. Politikens resultatlista,
som ar den enda officiella, laser
vinamnet Palle Quist pa denna

tid och placering). Vi tackarbade
Kristina och Jan- Eric for dessa
papekanden

1 M35 har vi dessutom en
rattelse: Tlden for Bjorn Mar-
tenssonmed placermg 363 skall
vara 4.12.15.
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Vintermarathon Lulea
28 okt 1995

Téavlingsledare: Harry Granlund
Banmitare: Jan Astrém

Vider: +2C sol frisk nordlig vind
Arr: Lulea LDK

Sen 1 Pontus Ejderhamn  Flemingsbergs SK 2:38:32
2 Torleif Andresen Flemingsbergs SK 2:39:32

3 Hans Schultz Flemingsbergs SK 2:45:08

4 Bemt Otterstrém Flemingsbergs SK 2:45:30

5 Robert Soderman  Flemingsbergs SK 2:50:31

6 Niklas Grip Hogskolans IF 3:03:12

7 Eyob Kiflemariam  Skelleftea AIK 3:08:11

8 Rolf Svanold Kalix LK 3:15:14

9 Stefan Senling Luled LDK 3:15:43

10 Mikael Ronnle Luled LDK 3:15:43

11 Terence Fell Bodens SK 3:19:44

12 Tom Petersen Nobel Aktiv 3:36:46

13 Hans Hokfors Luled LDK 3:57:08

M35 1 Tony Hedlund Lule& LDK 3:44:56
2 Lars Eriksson Hellys RC 3:54:54

M40 1 Trond Michelsen NOR 3:00:44
2 Leif Artback Lulea LDK 3:07:47

3 Leif Hultman Jalles TC 3:08:31

4 Marek Perlinski Jalles TC 3:28:53

M45 1 Owe Olsson Kvarnsvedens FIK  2:48:00
2 Bo Nystrom Tvaraselets IF 2:48:54

3 Kijell Lundberg Lulea LDK 3:.02:42

4 Mauri Niva Luled LDK 3:15:00

5 Leif Stromback Bodens SK 3:37:52

6 Roger Nordin Lycksele LDK 3:46:44

7 Ivan Forsgren Jalles TC 3:49:29

8 Bo Holmberg Skellefted AIK 3:54:18

M50 1 Mats-Olof Olsson  Kvarnsvedens FIK 3:13:56
2 Bengt Thylander Bodens SK :04:48

3 Stig Soderstrom Kvarnsvedens FIK 4:09:44

4 Rune Larsson 4:10:08

§ Allan Rattama Skelleftea AIK 4:10:38

M55 1 Ake Jansson Uppsala LK 3:15:04
2 Sven Johansson Vindeln 3:47:17

3 Hans Ahlsved FIN 3:49:00

4 Arto Hietala FIN 3:49:32

M80 1 Torleif Rekkebo NOR 3:14:38
2 Folke Magnusson  Luled LDK 5

3 Orjan Nordmark Bodens SK 0

4 Sture Carlstrm Norabygdens 1K 3:56:46

M65 1 Sigurd Falk IFK Hedemora 3:59:10
2 BengtArenvall Luled LDK 4:13:36

42 fullféljde

Lag 1 Flemingsbergs SK 13:39:13
2 LuledLDK 15:56:55

Sdffle Maraton 12 aug 1995

Téavlingsledare: Tage Séljemo
Banmaitare: Kauko Kaikkonen
Vider: +25C

Arr: Siffle SK

MSen 1 Sture Ahs Séffle Friidrott 2:50:10
2 Tomas Hagstrand SISU Forshaga 3:03:51
3 Benny Flodin SISU Forshaga 3:09:33
4 Mats Hammerin Stora Kvarnsveden 10
5 Leif Hogberg Pripps IF 3:14:12
6 Hans Therkelsen DEN
7 Peter Estell IFK Mora
8 Jonas Andersson Karlstad Loparklubb
9 Erik Ostman Hedemora
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10 Raimo Palokangas

11 Jens Walles Kupolens LK
12 Bo Johansson Stora Nymélla
13 Lennart Jonsson Ekshérad Friidr.

14 Ronny Btz Trollhttans IF
15 Poul Ganer DEN
16 Magnus Mossberg Kopparbergs IF
17 Benny Olofsson IF Skattmasarna
18 Jan-Erik Ullstrom Saffle
19 Rolf Ottersten Nol

20 Gunnar Lofberg Hagfors

21 Bertil Danielsson Stora Kraft

22 Glas-Goran Speles  Gustafs

23 Christer Hogberg Luftfartsverket
24 Tommy Oskarsson  IFK Kristinehamn
25 Hans Séderstrom IF Skattkérr

26 Torbjorn Ottersten Nol

27 Kjell Svensson IF Géta

28 Anders Radesjo Karlskoga

29 Benny Skoog Gbgs Tullens IF
30 Gdran Remborg S-E-Banken

31 Conny Abrahamsson Hasselby SK

32 Ferike Pasthy Téby LLK
33 Stellan Herbertsson  IK Bergastrom
34 Per-Goran Olsson Luftfartsverket

35 Christer Szczepanski Séffle
36 Arne Eriksen NOR
37 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK
38 Rune Lindstrom Kallbottens IK
39 Sten-Ake Rosendahl ~ Ak20-Nobel
40 Nils Rogne Saffle

41 Joakim Gustafsson  Saab Korpen
42 Tommy Larsson Eskilsaters IF
43 Mats Olsson Eskilséters IF
44 Kenth Lindstrém S-E-Banken
KSen 1 Monika Udd Orebro AIK

Gruvons Sagverk  3:22:53
3:27:49

4:10:24
4.13.06
41341

5:09:06
5:09:06
5:28:33

3:59.05

Oslo Maraton 9 sept 1995

MSen 1 Gloer Gloersen, NOR
17 Jonas Brunsell, KFUM Arvika
27 Kenth Jansson
59  Stefan Johansson
63 Henrik Petersson
82  Johan Schenning
100 Jan Karisson, Strémstorps IK
110 Jan Olof Svensson,
167 Joakim Allquist
172 Nicklas Fridén
182 Johan Gustafsson
203 Stefan Johansson

KSen 1 Gry Wilhelmsen, NOR
11 Malin Andersson

K30 1 Ann Sissel Vehus, NOR
12 Kristina Grunerwald,
19  Britta Holmgren
21 Ellinor Ahgen

Helge Dolsvag, NOR
8  Rolf Johansson
36  Gunnar Skagelund
49 Mats-Goran Petsson
73 Lasse Qvamstrom, Raby-Rekarne
77 Christer Jansson
79  Jari Heikkinen, Stromstorp
83  Roberg Alnebring
101 Conny Karlsson, Vanersborg
102 Henric Gartz
162 Jan-Erik Ullstrém
164  Per-Ola Jonsson
166 Richard Karlsson
167 Magnus Lindell
188 Peter Adolfsson
198  Hakan Jonsson, Falkenberg
250  Peter Marklund
258 Kent Ake Eriksson, Jéssefors
266 Clas-Ake Westin
274 Sven Kleman, OK Gynge
275  Christer Olsson, Védnersborg
288 Magnus Holm, Friskis & Svettis
311 Lars Gyllenbrink
329 Robin Brénder
330  Klas Gustavsson
334 Jan Marklund
335  Par Bratt, Vanersborg

2:36:47
2:57:53
3:04:22
3:21:36
3:22.31
3:27:35
3:33:45
3:38.07
3:57:12
3:58:25
4:02:14
4:30:22

3:09:13
4:18:01

3:05:46
3:47:.09

Kd5 1

M45 1

K50

M50 1

K55 1

Ms5 1

M60 1
Més 1
5

M70 1

Bodil Sandvik, NOR
Rauni Jarmnstrém

3:04:31
3:39:37

Mons Bale, NOR

Lars Magnus Larsson
Tommy Lindholm

Olov Martinsson, Vanersborg
Bror Wahlsten, Fredrikshof
Francois Dommanget

Bengt Persson, Jossefors IK
Goran Svenson

Stefan Karlsson

Stig Brantgard

Nils-Olof Karlsson,Vénersborg 4:17:09
Paul Nordberg, Vanersborg 4:30:50
Karin Nordlund, Falkenberg 3:15:00 X
Mona Lindh 3:35:47

Gunnar Pedersen, NOR

Kar-Erik Harmald, Osthammars IF
Bo Semmelhack

Goran Onnerby, Anderstorp
Bengt Winterdahl, Borldnge
Birger Haglund, IK Jordbanningarna
Olle Albinsson, Flyinge RF

Hakan Peterson

Jan Johansson

Nils-Olof Bjornsson, Heleneholm
A