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Jubileumsar for
Marathonlopp

ycket kretsar kring marathon i ar. Dels dr det OS 1 Atlanta
samt en massa olika hundra-arsjubiléer av gamla marathon-
lopp. Forst ut dr inte helt obekant Boston, som firar sitt forsta
marathonlopp i april. Sjalv far jag det till bara 99-ars jubi-
léum eftersom férsta loppet gick av stapeln 1897. Eftersom det var uppehall
ett par ar, kan man ridkna med fler 100-ars/lopps fester, eller? I maj ér det
Norge som firar sitt forsta och virldens fjirde marathonlopp i historien.
Grekerna rdknar liksom norrménnen traditionellt dvs dom hundrairs
jubilerar 1896 ars Olympiska spel. Marathonsillskapet arrangerar dessut-
om en resa till Athen. Det blir intressant att folja utvecklingen nista ar. Att
anordna jubiléumslopp drar ndmligen flera deltagare..

Det ér synd att vi har en s pass liten representation i just marathonlép-
ning. Svenska Friidrottsférbundet har med fa undantag alltid nonchalerat
marathonloparna. I &r kommer detinte bli ménga deltagare eftersom OS gar
1 USA, och vilken féorbundskapten vill prioritera marathon. Likadant ar det
med inbjudningar fran ett flertal stora lopp som férsvinner pa férbundets
kansli utan nigra atgérder. Trots att man hér OS-historiens vingslag nir
ordet marathon namns.

Det utan jamforelse storsta publiknumret vid de forsta moderna spelen
var ndmligen marathonloppet, ett eko fran den antika historien som satte
kénslorna i svallning. Det blev ju som bekant hemmaseger. Idén att ta upp
marathonloppet pa det Olympiska programmet hade kommit fran Coubertin
sjalv (de moderna spelens skapare). Enligt traditionen instiftades de antika
Olympiska spelen ar 776 f Kr, dvs de forsta exakt daterade spelen i den
grekiska historien. Kapplopningen diaremot ar férmodligen lika gammal
som de dldsta ménskliga samhillena. De gamla grekerna sparade emellertid
sin historia langt tillbaka, dnda till
gudarna sjilva som spelens upp-
hovsmaén. Detta kan for oss verka
ganska vagt och ldngsokt. Gudarna
och hjaltarna var alltsa de forsta
som téviade i Olympia, och de blev
till forebilder for alla som uppeholl
traditionen dnda tillnutid. Och vem
kdnner inte igen namnet Achilles
(den snabbfotade) som vann en
Olympiad i Antiken.

Det ar dags for nasta Olympiad,
och det dr nagot speciellt med spe-
len i ar. Det ar namligen hundra-
ars jubiléum.

Micke Hill
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Columbus Marathon

fter att ha last en artikel 1
tidningen ‘Runners World’
juli -95 dér man rankade
de 10 snabbaste loppen i USA, be-
fann jag mig i mitten av nov. pa
startlinjen till Columbus Marat-
hon. Artikelforfattaren hade anvént
sig av en testpanel bestdende av 5
rutineradeldpare somtillsammans
Wmed de olika loppens arrangérer
fick beskriva och rangordna de
framsta ‘hostmarorna’i USA. Sam-
manlagt 91 olika tavlingar 6ver hela
kontinenten var med i undersok-
ningen.

Tommy Persson

har banrekordet
Columbus Marathon ranka-
des som det nést snabbaste
och banan beskrevs som mesta-
dels platt med en méingd sevérda
omgivningar. I ar skulle den 16:e
upplagan avgéras i miljonstaden
med ett nytt deltagarrekord, ca
6000 var férhandsanmélda. Som
kuriosa kan ndmnas att banrekor-
det (2.11.02) fortfarande star sig
fran premidraret och innehas av
,Jsvensken Tommy Persson. Forut-
siattningarnahade de senaste 5 aren
varit perfekta for 16pning med en
medeltemperatur pa +10C och lat-
ta vindar. Allt detta sammanlagt
rtyckte jag verkade inbjudande till
ett forsok att putsa mitt personliga
rekord.

Sagt och gjort, dagen innan lop-
pet tog jag flyget fran Chicago till
Columbus. Vil framme blev forsta
intrycket en chock. Det radde full
storm och tornadovarning (!) var
utfirdad i omradet. Kvicksilvret
hade krupit ner under noll och det
var snoblandat regn i luften. Vilket
marathonvader! Arrangoérerna
meddelade p4 nummerlappsutdel-
ningen som avholls pa ett av de
stora hotellen att man var tvungna
att stdllain om védret var detsam-
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ma nistkommande dag. Det skulle
i sa fall vara forsta gangen i tav-
lingens historia.

Kéld- och regnvarning

P4 pastapartyt som anordnades
kvillen fore diskuterades detta
sjalvklart ingaende. Hur skulle
man kl4 sig ? Var det ndgon mening
attladdainfér morgondagen ? Skul-
le man resa hem direkt ? Ja, en stor
osidkerhet smog sig in hos méanga

Rankad som den

nast snabbaste

hostmaran i USA

av deltagarna och nagra packade
dven ihop och lamnade stan. TV-
sindningarna visade att en bred
kallfront kommit in 6ver mellan-
vastern och den skulle bli langva-
rig. Senare pa kvillen hade tempe-
raturen sjunkit ytterligare och vi-
sade-12C! Brrr. Tavlingens genom-
forande lag verkligen i farozonen.

Trots den uppenbara risken for
ett instillt lopp var manga dnda
positiva och njét av pastapartyt som
for ovrigt liknade alla andra pasta-
fester. Med en tidig avslutning pa
kvillen gick de flesta och lade sig i
spand forvantan pa morgondagens
beslut - tavling eller inte ?

Tidigt ndsta morgon gick infor-
mation ut fran arrangorernas sida
pa den lokala TV-kanalen att be-
slut tagits om att loppet skulle ge-
nomforas. Varning var dock utfar-
dad pga den koldrisk som forelag,
-10C en tim innan start. Den med-
icinska personalen som fanns efter
banan hade full ratt att stoppa 16-
pare med tecken pa koéldskador.
Radetvarocksa attkld sigsd varmt
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som mojligt utan att
bli 6verhettad. Efter-
som detta kan varaen
svar balansgang for
manga bidrog arran- |
gorerna med informa-
tion angaende lamp-
lig kladsel m.m.

Kladpoker
langs banan
Efter att den ameri-
kanska national-
hymnen

-99

sjungits gick
startskottet
prick kl 9. Trots det kalla
vadret fanns ca 6.000 lopa-
re pa startlinjen. Fran att ha
varit nedfryst i bérjan kéndes
det som man efter hand tinade upp.
Med en klddsel hos de flesta besta-
ende av dubbla lager langdrmade
trojor och tights, mossa och vantar
bérjade det efter nagra miles bli
rena ‘kladpokern’. Plaggefter plagg
akte av allt eftersom kroppstempe-
raturen 6kade och pa vissa stillen
samlades ‘drivor’ av klider. Nagra
fa som trotsat arrangérernas rad
och startat med endast kortbyxor
och linne sags tidigt i loppet kliva
av och byta. Manga av dessa till-
horde eliten. Ett annat problem for
l6parna var den vitska som serve-
rades utefter banan. Pga kylan sa
fros viatskemuggarna pa nolltid till
is och gjorde det nést intill omgjligt
att faisignagot flytande. Lyckades
man dessutom spilla ut nagot pa
kldderna stelnade dessa 6gonblick-
ligen till och man frés &nnu mer.
Allt detta gjorde att man fick vara
vildigt forsiktig vid vatskekontrol-
lerna och anvianda bada handerna
for att balansera viatskan. Det hela
sag ganska komiskt ut.
=

Richard Kringstac
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Elvis stod och sjong for
I6parna

Banan som dndrat strickning na-
got under arens lopp var verkligen
sa platt som beskrivits. Med start
och mal pa samma gata i centrala
Columbus sa ringlade den sig fram
genom de olika stadsdelarna. Bor-
jan av loppet gick genom de norra
kvarteren som préaglas av trendiga
affdrer, restauranger och konstgal-
lerior. En livfull stadsdel saledes
och en hel del publik kantade ba-
nan trots arets ovanligt kyliga vi-
der (fjolarets tdvling hade +20C).
Nagralangarakstriackor senare vek
l6parna av ut mot de vastliga lant-
ligadelarna av Columbus. Enskarp
kontrast till storstadsmiljon moétte
hér det storalemmeltagetiform av
héastar och kor som agerade aska-
dare. Utefter banan dék med jam-
na mellanrum olika lokala musik-
band upp. En del spelade storbands-
jazz, en del rockmusik. I en park
stod en perfekt Elvis-kopia och
framforde gamla klassiker . ‘Blue
Hawaii’ var laten pa repertoaren
nédr undertecknad passerade och
det varinte lite man just da langta-
de till den nagot behagligare on..

Koldtrotsande askadare
Vid 15 km passerades en ofta val-
besokt byggnad - the Ohio Stadium
- en héstskoformad arena dér det
lokala fotbollslaget spelade. Intres-
set for denna sport 4r som de flesta
vetojamforligt stort ‘over there’ och
att fa tag i ett hotellrum nér en
match spelas dr svart. Nagot som
jagfick erfara. Bokarumitid. Efter
annu en lang rakstricka var man
pa vig soderut tillbaka mot down-
town. Halva loppet passerades i
jamnhojd med startlinjen och hir
var nu den stora publikmassan
samlad. Ett maktigt jubel hordes
fran de koldtrotsande askadarna
nér de tappra tillika koldtrotsande
léparna sprang forbi. Nu aterstod
bara hilften...

Néar downtown, som var helt
avsparrat,langsamt avlagsnade sig
bakom l6parna var nésta passage
Franklin Park. Detta gronomrade
som uppdagar sig likt en oasideti
Ovrigt gratrista omradet ar nagot
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man ar mycket stolt 6ver i Colum-
bus - en motsvarighet till Central
ParkiN.Y.Vid 25 km dék ett annat
valbargat omrade upp, the German
Village, en egen stad i staden. Har
ar huvuddelen av de boende judis-
ka familjer och en méngd storslag-
na gamla fina hus radar upp sig
efter vigen. Overhuvudtaget ar
detta den finaste delen av banan
och har finns beldgg for arrango-
rernas pastdende om en sevird
omgivning. Nar 32 km-skylten pas-
serades tog man ater sikte pa de
héga skyskraporna i city. Nu kén-
des det som om man var ‘hemma’.

Tuff sista mil

Den sista milen dr dock, som de
flesta marathonlopare fatt erfara,
ocksa den tuffaste. Det spelar ing-
en roll hur banan ser ut - kroppen
dr nést intill helt uttomd. Detta
fick jag ocksa kdnna pa under den
sista biten, trots att det var ett helt
platt underlag. Skyskraporna ville
verkligen inte nidrma sig snabbt
nog utan jag sag langsamt tiden
rinna ivag och att mitt personlig
rekord skulle sta sig dven denna
gang insag jag med 4 km kvar. De
sista km kantades avtidta dskadar-
led. Trots négra korta stopp pga
krampkénning i vadmusklerna
gjorde det massiva publikjublet att
man pa slutet orkade med en liten
fartokning. Efter 2 43 dok dntligen
malskynket upp och dagsverket var
avklarat. Malet var beliget allde-
lesintill den méaktiga stadshusbygg-
naden i Columbus dir guvernoren
vanligtvis haller till och fattar vik-
tiga beslut. Idag var dock det anri-
ka stadshuset upplatet fér Ioparna
dir massage och viarmande dryck
fanns att avnjuta efter loppet.

En efter en tog sig sedan l6par-
na in under malskynket efter det
ovanligt kylslagna loppet dér tem-
peraturen aldrig 6verskred -7C.
Manga broét tyvarr ratt tidigt och
var forstas besvikna men trots allt
tog sig drygt 5.200 lopare i mal. En
som faktiskt trivdes i kylan - hur
otroligt det &n kan lita - var vinna-
ren en 23-arig kille fran Marocko (!)
som hér sprang sitt férsta marat-
honlopp. Med tiden 2.15.56 var han
drygt 2 min fore tvaan. Efter loppet
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sade segraren att redan vid 5 km
var han néra att bryta pga kramp 1
larmusklerna i det kalla vindarna.
Han 'tinade' dock tydligt upp efter
hand.... .

Pojkvannen inte att lita
pa

Damsegrarinnan, ChristinaMcNa-
mara, fran hemmanationen var
dock mera pakldadd under loppet
och klarade darfor kylan utan stor-
re problem. Hon var dock nira att
tappa ledningen pa slutet nar hen-
nes pojkvén som stod pa sidan och
tittade pa gav henne fel uppgifter
om konkurrenterna narmast bak-
om. Han hade missat narmaste 16-
pare som han trodde var en kille
med héstsvans (!). ‘Det bleven chock
for mig nér jag upptackte att det
var en tjej som nirmade sig pa
slutet’, berattade segrarinnan. Hon\
lyckades trots allt att halla undan
dnda inimal och tur var vil det for
pojkvinnen....

Det hela avslutades sedan pa
eftermiddagen med prisutdelningi
en rad olika klasser. Samtliga del-
tagare fick diplom och medalj. Alla
staimde upp i den amerikanska
nationalsangen. Och det svenska
banrekordet star sig saledes fortfa-
rande i Colubus Marathon....

Richard Kingstad
Sparvigen

Det 17:e Columbus Marathon
avgors den 10 nov 1996. Mer
information kan fasunder adress
Joan Riegel

P.O Box 268 06 -
Columbus OH 43226
tel: 614-433-0395

12 nov 1995

Columbus Marathon, Ohio, USA

MSen 1 Abdel Haki MAR  2.15.56
2 Craig Woshner USA 2.18.28
3 Rene Sepulveda USA 2.19.58
93 Richard Kingstad SWE 24329

KSen 1 Christine McNamara ~ USA 2.38.45
2 Jennifer Martin USA  239.02
3 Alla Duodeva RUS 2.39.40
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19 november 1995 Marathon de la HABANA Cuba
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Rapport

fran en pio

re ting har gjort Kuba
mer beromt &n nagot
annat: den vackra mu-
lattflickan, cigarren och
rommen. Dessvirre méste en ma-
Jrathonlépare avsta fran alla tre -
atminstone fore loppet ! Strax fore
starten av det 6:e Havanna Marat-
hon pd séndagmorgonen den 19
november foll ett latt regn, som
patagligt ddmpade varmen. Solen
visade sig forst pa eftermiddagen,
vilket naturligtvis ocksa var en for-
del for de nordiska deltagarna.
Avde sammanlagt ca 500 lopar-
naide samtidigt startande hel- och
halvmarathonloppen var endast 50-
talet européer, de flesta fran Ita-
lien och Frankrike. Nagra super-
stjarnor stillde inte upp, hér stod
inga prispengar pa spel. Segrarti-
den blev beskedliga 2:20. De flesta
I6parna var inhemska motionérer,
l4tta att urskilja om man tittade pa
fotterna. Om de inte sprang barfo-
ta hade de enkla fritidsskor.

'JBanan gick runt den
gamla stan
La Habana Vieja

Banan strackte sig runt den gamla

@/stan, La Habana Vieja. Forsta 7

km av 21 km-slingan var platt och
gick efter Malencén, den berémda
stranden mot Floridasundet. Mit-
tendelen hade nagra sugande mot-
lut och till slut lutade det behagligt
utfor. Start och mal lag i centrum
vid Capitolio - en nagot forminskad
kopia av Capitolium i Washington.
Man hade byggt laktare efter den
breda paradgatan och vid maélet
fanns en sporthall dér vi bytte om.

I denna sporthall uppkallad ef-
ter en folkkéar boxare - Kid Chocola-
te (“grabben med choklad i“) - lag
tavlingskansliet och har holls pas-

tapartyt. Prisutdelningen var en
happeningbetonad tillstdllning.

Alla som fullféljde fick en enkel

plakett.

6/1995
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njarresa

med 3:12 blev 60:e man totalt och
4:a 1 M40.

I samband med marathonlop- |

pet arrangerades flera kortare mo-

\
g b nivi

MARATON DE LA HABANA

Kontrollerad trafik
Trafiken var inte avstdngd, men i
varje korsning stod visselpipforsed-
da vakter och funktiondrer, som
sag till att 16parna fick foretrade.
Ingaincidenterrapporterades. Pga
den svara ekonomiska situationen
pa Kuba rader bensinransonering
och trafiken dr déarfor under kon-
troll. Trafiken bestar, féorutom av
trailer stadsbussar, av amerikan-
ska 50-tals bilar, motorcyklar med
sidovagn och ryska Lada-bilar.

Inga sponsorer

Arrangemangen var inte av den
klassvivantoss vid. Det fannsinga
multinationella sko- och dryckes-
foretag som sponsrar, men allt fung-
erade. Vattenstationerna var
méangaoch darifranlangades plast-
pasar med vatten, som mangastack
hal pa och utnyttjade som mobila
duschar. Vid malet fanns en digi-
talklocka. Annu vid kvillens pris-
utdelning fanns endast en hand-
skriven resultatlista. Biaste nordbo
blev Ake Lundgren, Laisvall, som

tionslopp runt citykdrnan med ett
imponerande antal deltagare. De
flesta sprang i sina vardagsklader,
smaéflickorikjolar och ofta barfota.

Tystlaten publik

Publiken efter banan var sparsam
med bifallsyttrfngar. Var finske
spefagel Kaj Paajanen, lyckades
dock locka fram skratt bland aska-
darna nir han vid vatskekontrol-
lerna stannade, pekade mot Gster
och fragade ‘Guantanamo’ som om
han var pa vig mot Kubas sydostli-
gaste provins, hundra mil fran hu-
vudstaden.

Kuba som idrottsland

Vikdnner Kuba som ett framgangs-
rikt idrottsland. Bland léparna
minns vi den store Alberto Juan-
torena, nu bas i idrottsministeriet
och diarmed ytterst ansvarig for
marathonloppen. Langdistanslép-
ning tycks inte riktigt passa det
kubanska kynnet. Nagon mara-
thonl6pare av internationell klass
har man dnnu inte fatt fram.

Vatskestation
efter Malecan,
"Strandvagen”
mot Florida-
sundet.
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Kuba har allt solen -
havet- kulturen

Havanna har en skyddad djup-
hamn. Samtidigt som Gustav Vasa
installerade sig i Stockholm anla-
des en borg i Havanna som dn idag
bestar med vallgrav och vindbryg-
ga. De magnifika palatsen, kate-
dralen och administrationsbyggna-
derna vittnar om kolonialtiden. Den
som &r intresserad av spansk arki-
tektur far har sitt lystmate. Bygg-
naderna ar daligt underhallna, men
tillgéngliga for allménheten.

Kubanen alskar att roa
sig

Kubanen ilskar att roa sig, dansa,
och att vara med i karnevaler. Den
magnifika uteteatern Tropicana
kor for fulla hus. Det finns manga
shower likt Tropicana utanfor Ha-
vanna i t ex badorten Varadero 14
mil ster ut. Utlandska investera-
re har dar pa kort tid aterskapat
manga lyxhotell och flera 4r under
byggnad. Klimatet ar biattre pa
Kuba dniUSAoch harfinnsinte en
lika hog brottslighet. Har kan man
riskfritt rora sig pa stan, 4ven efter
solnedgéngen. Vattnet 4r drickbart
ochinga vaccineringar mot lomska
sjukdomar erfordras.

Flickan fran Havanna
Det berémda flickan fran Havan-

Danmarks genom tiderna
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na, som vi kdnner fran visan, ir
fortfarande utan pengar. Hon har
dock ldmnat fonstret for en mer
uppsdkande verksamhet. Kubas
géva till ménskligheten 4r tobaks-
gisslet. Nar européerna kom till
den nya vérlden nyttjade ur-
sprungsbefolkningen de torkade
tobaksbladens stimulans i form av
snus. Att sédtta eld pa bladen och
inhalera roken &r ett senare pa-
fund.

Castro har fimpat for gott
Sedan Castro sjalv gatt 1 spetsen
och fimpat for gott roks det inte
anmarkningsvart mycket pa Kuba.
Aven en icke-rékande maratonls-
pare fascineras av den hantverks-
massiga tillverkningen av Havan-
nacigarrer. Fabriken vi besoktelag
f 6 néra start/mal. Fabriken ar 150
ar gammal. Tillverkningen sker
med alderdomliga maskiner. Det
enda moderna i fabriken ar plast
och cellofanomslagen. I byggnaden
finns numera hiss.

I fabriken arbetar 300 st vid
pulpeter. Det enda hjidlpmedel som
finns ar en skarpslipad halvmane-
formad klinga och nagra fack som
anvinds som mattstock. P4 min-
dredn 1 minrulladesen 20 cm lang
cigarr likt den som Churchill bru-
kade roka. I fabriken kostar denna
10 USD. De blad som till slut blir
markescigarrerna Cohibaoch Mon-

2013-12-27

6(20)

te Christo genomgar flera kvalitet-
skontroller. Totalt tillverkas ett 10-
tal olika kvaliteter. De ligsta hos
larlingarna gjorde sméa nitta cigar-
rer for personalen.

Detamerikanskainflytandet pa
Kuba 4r av historiskt datum. Kuba
var under slaveritiden mellansta-
tion emellan Afrika och USA. Sla-
veriet pa Kuba avskaffades 1886.

Numera ar USD officiell valuta
jamsides med den inhemska peson.
Kubanens medelinkomst dr min-
dre dn 250 pesos per ménad, en
summa som vid svartvixling kan
fas for 10 USD. Medan kubanerna
kan handla fér pesos sd hédnvisas
turisterna till speciella affirer diar
allt finns att kopa fér USD. Vi far
mycket for vara pengar. Maten ar
riklig och valsmakande.

Da Kuba ir ett fantastiskt tu-
ristland ar det forvanande att sa fa
svenskar soker sig dit. Kuba harf
allt som t.ex. sol, virme, hav, kul-
tur och vénliga ménniskor.

Havanna Marathon:

M40 4 Ake Lindgren Laisvall 3.12.40
M55 6 Bo-Goran Hahne  Sandviken 4.28.30
M55 7 Kasj Paajanen FIN 4.28.30

RUNNING WORLD WIDE vill
garna medverka till att popularise-
ra Kuba som resmal. Till nista ars
marathonlopp den 17 nov 1996 ar-
rangerar vi darforen 10-dagarsresa
med forlangningsmaojligheter.
Sven M Boquist, Tyreso

N

storsta marathon

aulov Marathon, ett lopp

ndstan utan svenskar. Otro

ligt daligt! Det var bara 9
svenskar varav 5 som sprang. Alla
kom i mal. Loppet startade i den
lilla byn Taulov pa Jylland. Dan-
marks genom tiderna storsta ma-
rathon med néstan 4000 lopare i
mal. Det var ocksa ganska trangt
de forsta 6 km fram till den gamla
bron, som i ar fyllde 60 ar. Genom
staden Middelfart pa Fyn slappte
det lite och vi kunde striacka ut lite
battre. Nagra km senare var det
dags for den 25-arsjubilerande ‘nya’

bron. Synd bara att det regnade
under nistan hela loppet. P4 andra
sidan fanns 17 km markeringen
och sedan blev det inte mera bro
den dagen. Nu fanns det bara 25
kmrenlandsvigslopning kvar, bort-
sett fran rundan inne i Fredericia.
Efter malging fanns det pasta. Det
fanns ocksa ett oltalt med skum-
mande Tuborg. Jag fragar bara en
sak: ‘Nar farvien god 6l efter Stock-
holm Marathon eller Lidingdlop-
pet ? Nu var det héir ju i Danmark
och det ar fortfarande en viss skill-
nad.

17 september 1995
Taulov Marathon, Lilla
Balt broarna, DEN
MSen

1 Stanislav Cemrzinski ~ POL 2.24.24

88 Goran Lennstrom Hultsfred LK~ 2.57.42

1698 Henrik Hallkvist IFK Strangnds 3.52.01
1913 Stig Mariedal lggesunds SK  3.57.28
2468 Jan-Erik Olsson Alme -90 4.16.12
KSen

1 Anete Hansen DEN 2.54.15

163 Anita Gustavsson Fredrikshofs IF  4.04.21

Henrik Hallkvist



Marathonléparen nr nr 140 6/1995 2013-12-27

MARATONRESOR
96/97

RESMAL DATUM PRIS FRAN
1996 Sydney 25 aug 17 800:-
Nya Zeeland* 20 okt 16 800:-
New York 3 nov 6 850:-
Havanna* 17 nov 11 900:-
Honolulu 8 dec 11 900:-
1997 Vietnam* 19jan 12 800:-
Hong Kong 9 mars - 12 600:-
London 20 april 4 800»
* Aven halvmara ,
BUSSRESOR . e
Bryssel ' sept -96 1 900:-
Amsterdam sept -96 1 900:-
RUNNING WORLD WIDE

Box 27, 135 21 Tyresé. Tel. 08-742 32 30. Fax. 08-742 32 30.

Vi ar nya pd resemarknaden, men medlemmar och vanner ocksé varmt
ar lang erfarenhet av maratonresor valkomna.
varlden &ver. For att resan inte enbart  Vill du veta mer om oss och vara resor
skall bli en idrottslig upplevelse utan gar det bra att kontakta oss pa adress
aven en lyckad semester, ar familje- ovan eller skicka in intresseanmdlan.
INTRESSEANMALAN
Jag vill ha mer information om: Namn
Q Sydney QO Vietnam
O Nya Zeeland O Hong Kong Adresst oo
@ New York O London :
Postnr:
4 Havannc & yy.)U!
@ Honolulu O Amsterdam Ort:
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Skénheten ligger 1
betraktarens fotter

Det dr tavling. Distansen dr ca 6 km. Tempot dr runt

5.30. Benen dr som bly, lungorna arbetar for hogtryck.

Inga skyltar, vet inte hur ldngt det ar kvar, vdgar inte

titta pa klockan. Det hdr dr cross country, terranglop-

ning. En mycket populdr sport hdr i England, och jag ut-

vecklade omedelbart ett hat-kdrleksforhdllande till den,

som sd smdningom gatt over i ren kdrlek - utom majligen «
1 den ddr odndliga backen efter vattengraven...

nder vintern finns det seri-

er for klubblag, och jag

springer for Hook Norton
Harriers i Oxfordshire. Det ar fem
tavlingar fran november till bérjan
av mars. Distansen ar som sagt
inte lang, runt en mil fér grabbar-
na. och runt hilften for oss tjejer.
Fore seriestarten talade mina
klubbkompisar om att cross coun-
try, eller XC, som engelsmannen
med sin férkéarlek for forkortningar
girna skriver, 4r nagot helt annat
an de tavlingar som gar pa lands-
vig. Jag trodde de 6verdrev - man
ar val fran Sverige och har sprung-
it 1 skogen forr! Men arrangérerna
har lyckats hitta de mest leriga,
backiga och ojamna ytor som gér
att uppbringa i detta vackra land-
skap. Ett falt som ser forradiskt
mjuktochlattsprunget ut, visar sig
ha samma effekt p4 min kropp som
kvicksand! Deférstaloppen sprang
jag 1 mina vanliga loparskor, och
sedan gjorde jag en av mitt livs
bistainvesteringar, dijag for 16,49
pund inklusive frakt dubbade om
mina gamla, som jag trodde utslit-
na, Saucony. Inget 4r som ett par
riktigt val insprungna léparskor;
det kéndes som att triaffa en gam-
mal vén jag inte sett pa lange nar
jag drog pa mig dem igen. (Det var
forresten i ett par sddana gamla
notta trotjdnare jag kapade 48 sek-

under pa mitt pers pa milen for ett
halvar sedan!) Och vilken skillnad!
De leriga kurvor jag tidigare slirat
igenom helt utan kontroll, bemas-
trar jag nu som vilken racerférare
som helst! Nagon harbeskrivitcross
country som ett fér vuxna socialt
accepteratvaltrandeilera-jagkan
bara skriva under! Om det #r sant
att gyttjebad framjar skonheten,
kan Miss World slénga sigiviggen
nérvivéil duschatavossallalagren
- eller varforinte i ndrmaste gyttje-
pol!

D et senaste loppet var marken
tackt av ett tunt lager sné och
det var ett par grader under noll.
Jag kiénde mig som en eskiméa dir
jag stod pa startlinjen - iklddd ett
par tunna tights och en tunn lang-
drmad t-shirt under klubbdrikten!
Héalften av startfiltet bar namli-
gen enbart shorts och linne, och en
del veklingar hade tagit en t-shirt
under linnet! Dessa engelsman...
Néaval, av bar det genom skog och
over falt, och det scenario vi bjuds
pa ar bedévande vackert. De mjukt
sluttande (uppfor, naturligtvis!) vit-
pudrade falten, det latta diset, den
bleka tappra decembersolen som
precis lyckas bryta igenom och ska-
pa ett gra-bla-rosa ljus, konturer-
na av de nakna traden - och, for att

fullborda pastoralen, konturerna
av lopare i fjarran. Lite fér langt
bort i fjarran, tyvirr. Jag har en
duell med en medtéivlare. Ett tag
drar hon ifran, men jag kommer
ifatt. Jag marker att hon 4r mycket
trott och planerar att ga ifran i
sista backen. S4 slirar jag till i en
kurva och tappar viardefull tid. Jag
nidrmar mig ater, men anstringer
miginte alltfor mycket utan vantar
pa backen. Sa ser jag plotsligt ma-
let. Mitt minne har svikit mig - det
finns ingen mer backe! En upp-
tédckt sominormala fall skulle vara
synnérligen positiv, blir nu 6desdi-
ger. Jag spurtar allt vad jag kan,
jag hor min medtivlare andas
mycket tungt framfér mig - men
malet ar alltfor nara. Nagra hund-
ra meter till och jag hade passerat
henne, men nu ar hon foérst. Men
trotsirritationen inserjag dndé att
det ar just detta som &r crosscoun-
try. Man dr mycket ndrmare banan
4n 1 andra tiavlingar. En lerig kur-
va, ett 6gonblicks okoncentration -
och jag har tappat sekunder. Ratt
utnyttjande av banans variationer
och mina egna starka sidor kan
vinna ett flertal placeringar. Den
korta distansen gor att det géller
att gd pa maxistort sett hela tiden.
Mina kompisar hade ritt - detta ar
nagot helt nytt! Ofta gar médnnens
lopp efter vart, och val i mal tar vi

H

«
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av oss de vata, leriga kladerna -
dusch finns det sallan, men vilken
fantastisk njutning det kan vara
att fa pa sig en torr t-shirt och ett
par torra strumpor! - tar pa dubbla
traningsoveraller och gummistov-
lar, och beger oss ut pa banan igen
for att heja pa vara manliga klubb-
kamrater.

Det ar alltsa ett riktigt klubb-
evenemang, vilket ar typiskt for
det hér landet. Traningskvillarna
Ar dven sociala stunder, inte minst
1”Hooky”! En avklubbmedlemmar-
nas mamma, runt de 70, kommer
ner till klubbstugan efter traning-
en med kaffe, te och hembakta ka-
kor! En halvtimme, tre kvart sitter
vi ofta, och dryftar allt som ror sig
ienloparhjarna. Stimningen arra
men hjartlig. Engelsménnen har
som bekant mjolk 1 kaffet och teet,

Aoch nir jag vid nagot tillfalle kom-
menterar att man inte kan se na-
gon skillnad pa de bada dryckerna,
hor jag nagon mumla “bloody fo-
reigner” fran ett horn - ett bevis sa
gott som nagot pa att jag ar en 1
gianget!

a4t mig ocksd fa berdtta om
Snowdonia Marathon. Det gar

av stapeln sista sondagen i oktober
1 norra Wales, och det sdgs vara
Europas tuffaste maratonlopp pa
landsviag. Det kan nog stimma,
men vi far ocksa 16n fér modan i
form av fantastiska scenerier. Det
Jﬁr en klar, kylig morgon - det basta
viadret 1 loppets historia, far jag
reda pa. Den forsta kilometern ar
platt, men sedan borjar en stigning
pa ca en halvmil. Den &r inte ex-
@/tremt brant, men den dr seg. Mina
ben ar dock fortfarande pigga, och
nir vi natt kronet véntar oss en
lang nedforsbacke som leder ner 1
en dalgéng. Vi springer i en vid-
strackt kurva, och utsikten over
bergen dr magnifik. S& foljer nagra
relativt platta kilometer, men nér
vi kommit halvvags, borjar loppet
pa allvar. Denna gangen &r mina
ben inte lika pigga, och jag far ga
vid ett par tillfallen. Hur ménga far
vi passerar pa var fard ar omojligt
att séga, men den som séger att
dessa djur &r dumma kunde inte ha
mer fel. Vad kan val vara skénare

nr 140

an att 1 godan ro ga och
beta grasistallet for att
med tung andhdmtning
och dnnu tyngre ben
kidmpa sig fram pa vi-
garna? Naval, det pla-
nar ut igen, men det ar
bara vagen som tar sats
for en ny backe, nu be-
tydligt brantare och ond-
skefullt placerad vid 20-
miles-markeringen och
nagra kilometer déaref-
ter.

D etdrmojligt attjag
1 skolan laste
om skiffertillgdngarna
1 Wales, men jag hade
definitivt kommit ihag
det om vi fatt gora en
skolresa till Snowdonia
Marathon. De berg som
reser sig vid sidan om
den stig vi nu patrulle-
rar dr enorma. Enorm
ar ockséa den utsikt over
staden och viken under
0ss, som jag 1 mitt lang-
samma tempo har gott om tid att
beskada! For att inte tala om den
morka, outgrundliga sjon lite lang-
re fram, med diset svavande Over
vattenytan. Sadant far en néastan
att borja tro pa overnaturliga va-
sen! Nagra kilometer fore mal gar
det sa dntligen nerfor. Men den vila
jag sett fram emot visar sig vara en
utdragen plaga for trotta larmusk-
ler, for lutningen 4r 4nnu storre 4n
nér det gick uppfor nyss, och mar-
ken ér ojamn, sa man far passa pa
varje steg. Den sista halvan harjag
verkligen fatt kdmpa, och det ar
med storsta forvaning jag konsta-
terarattjagar klart paratt sidaom
4-timmarsgransen. 3.55.08 ar jag
fullkomligt n6jd med efter omstan-
digheterna, och naturupplevelse-
rna under detta mitt forsta - men
definitivt inte sista - besok 1 Wales
var magnifika. Att 16pa ar att leva!

Cecilia Petersson

Resultat fran

Snowdonia Marathon

3.55.08
4.02.24

426 Cecilia Petersson,
490 Roland Arvidsson,

6/1995
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INTERNATIONAL THO
Vi arrangerar en
fyradagarsresa med
flyg till detta evene-
mang, 17 maj-21

maj1996, pris fran
3.500:-

For ytterligare
information

SRRC

STOCKHOLM ROAD RUNNERS CLUB
Box 446, 184 26 Akersberga, Sweden
Tfn 08-540-669 48 Fax 08-540 669 49 /
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Hans Ingemar Jonsson

Klubbar: Nykopings BIS 1968-76, Enhérna IF 1977-85, Hargs BK
Runners 1986-

Alder: 53 ar

Fodelseort: Nykoping

Matchvikt: 65 kg

Léngd: 185 cm

Bostad: Villa i Harg, Nykoping

Familj: Hustru Ulla samt fyra barn.

Yrke: Guldsmed

Dricker helst till vardags: Lattol

Dricker helst under tavling:Sportdryck

Favoritratt: Palsternacksgrating . ‘

Favoritmusik: Det mesta. Helst Bellman/Fred Akerstrom.

Senast lasta bok: Inuti Labyrinten.

Favoritprogram pa TV: Sport och nyheter.

Senast sedda film: Jurassic Park.

Andra intressen: Triathlon och slidktforskning. .
| Andra medlemsskap: Hargs BK, Enhorna IF, CK Dainon samt ett tiotal andra.

Jag har alltid roligt pa tdvlingar, men kanske Enschede-
73, SM-78 och New York-79 ligger bist till.

Hans Jonsson (i kepsen)

Akte sidvagnscross och var codri-
ver irally nar Hasse 1967 tillsam-
mans med nagra kompisar tinkte
starta i Vasaloppet aret efter. For
att testa formen akte han ett varv
pa elljusspéaret (2,5km) pa tiden 18
min men efter att ha trinat en del
kom han ner pa 10 min i slutet av
vintern. Hasse dkte Vasaloppet tre
gidnger samt nagra smatavlingar
utan storre framgéngar men blev
anda varvad till BIS. Sprang
5.000m pa 16:34 och trdnaren Tor-
sten pastod att han skulle férbatt-
ra sig en halv minut med lite tra-
ning. Det gjorde han redan aret
efter och pa den végen ar det.
Gick mediEnhorna-77tillsam-

10

mans med ett koppel Nykopings-
bor. Var ledare for trdningen da
langdistanspassen kunde bli hur
langa som helst. Speciellt om det
var nagot nytt ansikte, sa forsokte
man knicka varandra, men farten
var oftast moderat dvs 4:20-4:30
min/km. Det kunde bli upp till 30
mil en hard vecka och mellan 12-15
mil latta veckor 1 ett fyra-veckors
schema. Det gér fortfarande ryk-
tenibygden om Hasses lopning till
och fran jobbet, jarnverket i Oxelo-
sund t o r36 km.

Distanstraning dr A och O en-
ligt Hasse sjalv. Sprang sista inter-
vallen 1970 men sprang alltid
snabbdistans en ging i veckan.

rof Normal traningsvecka som elitlépare v 51-1973: Q
=8 Da fm em O
o [ 69
= ma 20 km (1:32) 21 km (1:35) Q
1S
[ ti 9 km skidor (45min) 22 km (1:40) O
o ’ %
on Vila 27 km terrdng %
_ to 11 km (49min) 15 km skidor (1:15) Q
2ot 11 km (49 min) 20 km (1:28) \8\0
§ 16 18 km (1:22) 22 km terring (1:39) <
E S0 22 km (1:43) Vila

.

Kanske dr det darfor Hasse ndstan
aldrig var skadad. Dock operera-
deshan for hialsenan 1980, och ble~
skadad efter sista marathonloppet
iHamburg. Hasse var inda ganska
néjd med sina marathonaroch trap-
pade av med trianingen.

Har pa 80-talet dven lagt upp
traningen at Tullikki Rasdnen och
Solveig Harrysson som skérdade
stora triumfer i marathon.

Nu som veteran har han fatt en
liten nytdndning. Tog brons i nord-
iska veteranmisterskapen i Tri-
athlon - 95 och har Boston Marat-
hon som narmaste mal. Men, man
ska inte bli 6verraskad ifall han
provar pa en hel Ironman.
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Samtliga marathonloppen som elitlépare

Ar Tid Plats -83 2:18:40 9:a  Debno, Polen

69 2:39:39 20:e  Skovde e g(l)lfm ﬁgf};gdm

-70 2:41:24 6:a Stensund .
P ; Dl -84 2:23:48 9:a Lyon, Frankrike
2:49:31 3L:a  Skénninge Brot vid 19km Stockholm

71 2:29:41 36:a  Karl-Marx Stadt, DDR e A B W
2:07:25 1:a Stensund (37.806m kort bana) 9:96:03 43:a Berlin e
2:28:19 6:a SM i Sollentuna o ’
2:24:24 1:a  Klintehamn, Gotland . .97, - :
2:28:23 14:e Kosice, Tjeckoslovakien 6 LidTise sl Hiexiin
2:38:47 13:e  Sollentuna -87 Brot vid 28km Debno, Polen

12 %948 @a  Kovso, Pinlail 2802 2mas A

brot vid 3km  SM 1 Klintehamn

2:27:35 2:a  Skénninge Totala traningsmangden
2:35:42 18:e  Goteborg under aren 1971-1986
-73 2544348 213. St.igtczmta 1971 6.457 km 1979 7.378 km
2:33:00 14:e Hindas 1972 8.026 1980 4.666
2:23:01 1:a  Haninge
ks 1973 8.877 1981 5.255
2:19:06 2:a Enschede, Nederldanderna
R : : : : 1974 8.630 1982 7.073
2:25:54 15:e  Kosice, Tjeckoslovakien 1975 7744 1983 10.070
1984 8.011
-74 2:27:42 1l:a  Villingby L G006
s 1977 6.110 1985  3.984
S2ele T 0 1978  7.318 1986  5.411

brot vid 37km - SM i Haverodal
2:35:56 2:a  Husum, Visttysklnd

2:25:53 5:a  Enhérna Personliga rekord

-75 2:24:19 4:a Vallingby 3.000m 8:27,0 -77
2:25:28 T:a Sollentuna 5.000m 14:35,9 -7
2:29:01 2:a  Klintehamn 10.000m  30:07,58 -78
2:30:56 23:a  Enschede, Nedelanderna 21.197Tm  1:06:51 -82
2:30:50 T:a Enhorna 25.000m 1:20:24 -78

42.195m  2:18:33 -78

-76 2:36:26 6:a  Vallingby
brot vid 15km - Amsterdam
2:29:40 8:a  SM, Skénninge (ramlade)

-77 brot vid 28km SM, Karlstad
2:25:28 Ta NM, Arhus
2:25:45 19:e  Enchede, Nederldnderna
2:34:46 8:a  Vickelsang

-78 2:24:54 4:a  Villingby
2:19:54 20:e Sandbach
2:18:33 1:a  SM, Umeéa
2:21:54 28:a New York
2:27:48 5:a  Goteborg

-79 2:33:52 66.a Bryssel, Belgien
2:20:31 3:a Stockholm
2:28:19 72:a New York

-80 2:28:16 44:a Karl-Marx Stadt, Osttyskland

-81 2:27:14 12:a Paris
2:29:08 7:a  SM, Stockholm
2:30:52 24:a Stockholm
Brot vid 35km  Oland

-82 2:26:52 11:a Barcelona
2:28:26 10:a Oslo .
Buitt i I0lern. Staokhsle ' 'KmtaktaROlaﬂd

2:38:47 44:a Berlin ~ eller 0705-80 58

Al §
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Allman daglig fothygien

For allman hygien kravs av oss regelbunden skotsel av véra fotter for att
halla patogena bakterier borta. Dessa kan annars ge upphov till olika fota-
kommor, till exempel fot- och nagelsvamp, vértor, kartnaglar mm. I sam-
band med att man badar eller duschar bér man 1-2 ganger/vecka klippa,
fila och borsta sina naglar samt ta bort smuts under dessa. Anvind nagel-
fil eller nagelrensare. Rensa under naglarna och lings nagelbanden. Torka
dagligen fotterna noga med en separat och personlig handduk eller servett

och smér) sedan in fétterna med limplig salva.

e .
Faktorer som paverkar fothygienen

Torka golven val och var noga med syntetmattor i vatutrymmen! Dessa
maste tvattas ofta. Det dr ocksa viktigt att man har en personlig handduk.

Ténk pa att bakterier trivs i en fuktig miljs!

Resultat av dalig fothygien

Bland manga fotakommor har fotsvamp blivit en folksjukdom. Pa grund av
dalig fothygien drabbas vi av olika typer av nagel- och fotsvamp beroende
pé véra hormoner och var dmnesomsittning, framfor allt i naglarna och
mellan térna eller under fotsulan. Vi smittar varandra till exempel genom
att ga barfota i inre fuktig miljé (badhus, solarier och allminna duschar),
men vi utsitts ocksa for frimmande material och nya kemikalier i skor av

falskt skinn, syntetlader osv. Foten har en hog friktions-

aktivitet, som okar virmen och tillsammans med dessa
amnen skapas en bakteriemiljo. Den inre miljon blir
ett inferno, dir bakterien blir kung. Vilken typ av
svamp vi drabbas av #dr beroede av vara bakterier
* och var dmnesomsittning (svett, doft, utséndring
N mm). Ingen svamp ir den andra lik. Svampangrepp
“. kriver en adekvat medicinsk behandling!

Vartor tillhér ocksa véra vanligaste fotakommor. Dessa dr

hudvirus, som &r hormonellt betingade. Vissa av
oss har formaga att bilda antikroppar s att e
vartorna forsvinner efter 1-2 ar, medan
andra inte har denna typ av immunforsvar.
Aven virtor erfordrar en adekvat behandling
Bland effektiva metoder kan nédmnas frysning och diathermi (bréanning)
Det enda sittet att skydda sig mot dessa fotakommor ir kontinuerlig hygi-

en. Behandla fotterna minst lika noga som 6vriga delar av kroppen.

Skors och strumpors hetydelse for fothygienen
Foten kréver av oss en kontinuerlig hygien édven i vira skor. En riktig sko-
vard innebdr att man héller skorna rena och torra invindigt, och att man
polerar och borstar dem utviindigt. Anviind skoblock sa att skorna inte
deformeras utan haller sig frischa och pa sa vis far lingre livslingd.
Kontrollera om skorna behéver klackas eller sulas om, da annars risken
finns for felbelastning av foten med olika fotakommor som fsljd. En nyhet
som kan rekommenderas ér hygiensulor innehéllande kolfilter, som héller
svett och lukt borta. For att vara riktigt effektiva bor dessa bytas varje
manad. Till fotens inre miljé hor dven att byta strumpor dagligen. Dessa
bér vara av bomull, eftersom syntetmaterial samlar upp skréip, som genom
fotens friktion kan ge upphov till patogena bakterier. Desinfektera savil
skor som strumpor med deoderant.

Ett bra tips dr att inte ga barfota, i strumplisten eller i alltfor tunna toff-
lor hemma! Detta édr ohygieniskt och kan dessutom ge upphov till for-
héardnader och andra fotdkommor, eftersom fotterna inte ér skapade for att
ga pa tri- eller betonggolv. Du bor istillet anvinda bra tofflor med svik-

tande sulor eller ordentliga inneskor.

© 1995-SF-AB. P Medeson M.D. (M.A

Det blev som véntat Lennart Car-
lander, som tog hem en 6verligsen
seger 1 1995 ars vérvningskam-
panj. Preliminért slutresultat tolv
dagarfore sistabetalningsdag, som
utsatts till 960118, ar att 62 av de
81 personer, som Lennart virvat
har betalat sin medlemsavgift. P&
andra plats dterfinns Kauko Kaik-
konen med sex viarvningar och se-
dan foljer en trio med tre virvade
medlemmar, som har betalat sin

3. Monika Simson
Lennart Bengtsson
Ann-Marie Andersson 3 (0)

6. Bjorn Jungnelius
Borje Carlsson
Lars-Olof Israelsson
Jan-Erik Olsson

Foljande personer har virvat en
betalande ny medlem:
Hans Wannehed, Kurt Anders-

Lennart Carlander overlagsen

bland dem, som forutom Lennart,
har virvat minst tre nya betalande
medlemmar. Aterstar att se om yt-

3@
3 )

2 (2 terligare ndgon av dem som Bjorn
2 (0) Jungnelius varvat betalar sin av-
2 (0) gift. Lennart, Kauko, Monika, Len-
2 (0) nart B. och Ann-Marie far Sallska-

pets T-shirt, medan ytterligare sex
T-shirts utlottas bland dem som
bidragit med minst en ny medlem
(se ovan).

avgift, ndimligen Monika Simson,
Ann-Marie Andersson och Lennart
Bengtsson.

Stéllningen per 960106 med
antalet varvade, som har betalat
resp. icke betalat (inom parentes).
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1. Lennart Carlander 62 (19)
2. Kauko Kaikkonen 6 (0)

12

son, Stefan Karlsson, Stig Naslund,
Anders Edberg, Bo Hansen, Bo Ah-
remark, Borje Mattisson, Eskil
Persson, GostaAndersson, Kenneth
Gunnarsson, Kim Nyberg, Kjell
Astrﬁm, Lars-Olof Chronqvist, Son-
ne Owall och Hans Jonsson.
Lennart Carlander far som vin-
nare var Silva overall, medan tre
tavlingsdrakter (Sub4) lottas ut

Utlottningen av tavlingsdrik-
ter och T-shirts sker 1 samband
med arsmotet 1 Kallered 9 mars.

Viinbjuder till en ny virvnings-
kampanj under tiden 960101-
961231! Vi aterkommer med nir-
mare detaljer i ndsta nummer.
Boérja varva nu!

Jan Lind
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Malta Marathon 10-12 november 1995

Marathon pa Malta 1 3 dagar

Nar anmdlningstiden i drets Malta marathon var
till dnda blev det bara 2 deltagare fran Sverige. Del-

tagare fran 22 ldnder bl.a. USA och Australien.
Flest deltagare kom fran England och Holland.

et unika med Malta
' Marathon ar att lop-
pet ar uppdelat pa tre
dagar. Tre tavlingsda-
gar pa tre olika platser och med
utméarkta arrangemang. Eftersom
'jag var dldst och mest paldst om
Malta fick jag uppdraget som rese-
ledare. Jag tyckte sjalv att uppdra-
getklaradespéa ettbrasittochinga
som helst (kinda) problem uppstod
mellan reseledare och ressillska-
pet.

On Malta &r 27 km lang och 14
km bred. Fore och efter tdvlingsda-
garna dgnades nagra tim per dag
it att utforska 6n genom langa pro-
menader, l6pningar och cykelturer.

Forsta dagen

Forsta tavlingsdagen sprang vi
11.195 m. Start i Mdina den gamla
tysta staden, sa genom staden Ra-
‘bat och utfor Buskett Gardens och
rejalt uppfor till 6ns hogsta punkt

v
16 december 1995

Dingli Cliffs. Det blaste sa det gill-
de att halla sig langs stenmuren.

Andra dagen

Andra dagen sprang vi 6.000 m
med start och mal i Kalkare som ar
en lite fiskeby néara staden Valetta.
Tufft uppfor direkt efter start pa en
3 km runda som loptes i 2 varv.

Tredje dagen

Tredje dagen startade vivid Qawra,
Salina Bay, och sprang genom Bu-
gibba vid St.Paul’s Bay dar apos-
teln PAuLUS ar 64 fick problem med
baten och kantrade. Sedan sprang
vi kustvdgen och fran Sliema
strandpromenaden fram till malet
i Valetta. Rundade staden till véan-
ster, forst brant uppfor och ner till
Valettas kraftiga befastningsvallar
mot havet. Darifran brant uppfor
till malet i centrum av staden och
den fina guldmedaljen for genom-
fort lopp.

Ann Marie Andersson
baste svensk

Totalsegrare blev en engelsk lopa-
remed sluttid 2:19:54. Biste svensk
blev ANN MARIE ANDERSSON 1 K50
4:13:50 och en fin andra placering
bara drygt 4 min fran segraren.
Sjalv blev jag bara 5:a1 M55 (dldst
bland 20 lopare) pa 3:39:13. Ja,
efterat tycker man alltid att man
tar for god tid pa sig och att man
borde springa fortare. I yngre ar
gick det lattare och nar huvudet
och viljan bestdmde att nu for f-n
tar du i lite mera, sa gjorde man
det. P4 senare ar har man blivit for
bekvdm avsig. Men om katten sjily,
forlat kroppen far vilja skulle man
helstliggaivila och inte anstringa
den alltfor mycket. Nu ar vintern
har och det giller att 6vervintra
med lite lagom traning och sikta in
sig pa kommande marathonlopp.

Bengt Wallin
Falun

Adventsmarathon 1 Meraker

en 16 dec avgjordes det 5:e

Adventsmarathon 1 norska
Meraker. Téavlingen avgors tradi-
tionsenligt lordagen fore jul. Mer-
aker ligger endast 2 mil fran den
svenska gransen intill Storlien i
Jamtland och gar darfor bra att na
med tag fran sodra Sverige. Ar-
rangorerna korde 4ven en buss fran
Oslo till Meraker. En fin mgjlighet

att avrunda marathonaret har
bland tomtenissar och trevligakam-
rater. Arrangorerna tvingadesisis-
ta stund lagga om banan till riks-
vigen, samma som i Piaskmarat-
hon, eftersom ordinarie l6prunda
béattre lampade sig for skridskoak-
ning. Blast och regn, samt bara
+2C gjorde marathonloppet till en
tuff uppgift for de ¢ a 100 deltagar-

na, atskilliga fran Sverige. Tyvarr
missades en del i vitskeservicen
men tavlingsledaren Svein H Moe
har lovat battring till kommande
ar. P4 kvillen efter tdvlingen ser-
verades julbord och man hade mgj-
lighet att dansa bort stelheten 1
benen.
Mats Zetterlund
Vattudalens LDK
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arathonstatistik 1995

ar nedan foljer en sammanstall- Antal Segrartid
ning av fjolarets svenska mara- ey e S M S M L
tonlopp med antal fullféljande del- 1 10jun Stockholm Marathon 8033 7204 829 215 2.34
¢ h tid £5 s 2 29jul  Vindelalvsl. Vindeln-Vannas by 215 200 15 221 2.58
agare och segrartid for man resp 3 1dokt Vixo Marathon 150 132 18 235 3.07
kvinnor,ide olika loppen. Bland de 39 loppen 4 26aug Boras Marathon 143 132 1 235 3.18
- 3 . 5 21sep Strémmingsmaran Séderhamn 141 138 3 241 3.42
ingér 100-kilometersloppet i Hultsfred (med |6 455 KustMaran Kristianopel 102 08 4 242 3
tidtagning pa maraton) och Skogsmaran i 7 150kt Goteborg Marathon 97 93 4 241 3.5
s 5 8 11nov Skarpnack Marathon 93 84 9 2.46 3.20
Bovallstrand, som e]“raknas som maraton- 9 tapr Valingby Marathon 89 86 3 237 355
lopp enl Svenska Friidrottsférbundet p.g.a. 10 9sep Orebro Marathon 85 83 2 239 3.39
o ¥ 1
att loppet gar i terriing. De maratonlopp som | 13 1oue Hows Kuaen Himésand B 6§ e
ej medtagits dr stafettloppen i Trollhittan 13 25nov Trollhatte Kanalmarathon 67 61 6 2.52 3.53
och Uddevalla, dar méjlighet har funnits att | .}g Bﬂﬂj gf:ﬁamaﬁ;?:;m gf gg ? ;’2; gg?
ensam springa hela striackan. 16 25feb Kalle Marathon 54 51 3 245 3.34
5 . 17 Yapr Landskrona Marathon 53 50 3 253 3.28
Var och en fér sjélv dra sina slutsatser. | 45 1225 vy Marathon Mén Goteborg 53 53 0 2 .
Var skall jag springa for att vinna ett mara- 19 12aug Olands Marathon Léttorp 53 50 3 242 4.05
. caei i . 20 18aug Séffle Marathon 45 44 1 2.50 3.59
92 #
tonlopp ? Ett bra tips ér sista dageniTroll- | 5 .0 S varathon 44 40 4 23 340
hattans 5-dagars ! Intressant ar att Vixjo 22 16sep Septembermaran, Vanersborg 43 42 1 242 4.15
4 23 280kt Vintermarathon Luled 42 42 0 2.38 -
3{‘“ ath°f" opleg 1995_ s a'}gerades for fmdra 24 6maj GronRunt, Finspang 41 39 2 245 3.34
gangen, aterfinns pa tredjeplatsen. Hir fin- 25  28jan Trollhtte Kanalmarathon 40 37 3 3.09 4.06
. o x . . 26 27maj Trollhatte Kanalmarathon dag 4 36 34 2 3.01 4.52
ner vi ocksa det storsta antalet kvinnliga | % i syeleftea midnight Marathon 36 35 1 240 318
deltagare procentuellt sett. 28 26nov Trollhatte Kanalmarathon 35 29 6 252 3.52
2 5 29 8jul Killingi Marathon 33 29 4 2.50 343
Stockholm Maraton dr fortfz?rande over- 30 22apr Tvadker, Halland 2 31 1 305 408
lagset med 78 % av alla fullféljande under 31 5aug VM-Marathon kvinnor Géteborg 32 0 32 - 8
& 3 ‘s . . 32 9sep Hultsfreds Ultra (100/50 km) 22 20 2 3.28 4.07
aret, men dennasiffraharforrvaritbetydligt | 33 5ma Trolhate Kanaimarathon dag 2 21 18 3 248 4
hogre. Inte sedan mitten av 80-talet har sa 34 9sep Vattudalsmarathon Stromsund 19 16 3 2.51 3.24
o L1s 35  29jan Trollhtte Kanalmarathon 16 15 1 3.19 4.23
manga som 2.246 fullfdljande deltagare no- | 35 s5mg Trolhiite Kanaimarathon dag 3 15 13 2 306 440
terats i 6vriga svenska maratonlopp. 37 24maj Trollhatte Kanalmarathon dag 1 14 12 2 3.07 4.39
. . 11: 38  28maj Trollhdtte Kanalmarathon dag 5 14 12 2 3:22 4.39
Ett speciellt GRATTIS till Killinge Ma- | 35 %90k Skogsmaran Bovalsrand 12 12 0 338 ’
ra.thon, som ldnge ’zmsetts vara ‘Sveriges B - — i
minsta maratonlopp’!
Statistiken har utarbetats av Jan Tern- Procent 903 97

hag-med kommentarer av Jan Lind.

Jan Ternhag

Spring Maraton i Képenhamn

Copenhagen Marathon
Sendag den 19. maj 1996

Copenhagen Marathon avgérs 1996 sendagen den 19. maj. Loppet KUPONGEN SKICKAS TILL:
startar kl. 9.30 pa Vester Voldgade vid Radhuspladsen. Copenhagen Marathon, Arhusgade 85, DK-2100 Képenhamn,
| Kdpenhamn far du T-shirt, medalj, varm chokolat, honungskakor Danmark TIf. +45 35 26 69 00

m.m., om du &r i behov av det, nar du har kommit i mal.
Dagen fére loppet &r det prisutdelning p& Tivoli. Den bérjar ki. Ja, jag vill ha en inbjudan till Copenhagen Marathon 1996

16.00 och det &r gratis entré for I6parna. Bestédm dig redan nu och

sénd in kupongen il kansliet, s& skickar vi inbjudan till dig snarast. Namn

PS. Behéver du bra och billig évernattning ring CAB INN Adress

+45 31 21 04 00. Hotellet ligger 200m fran Forum.
Postnr./by
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KALLELSE

Svenska Marathonséllskapets medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag och tid: Lordagen den 9 mars 1996 k1.17.30.

Plats: Konferenslokalen i f.d. Stretereds Vardhem 1
Kallered.

Innan arsmétet finns mojlighet att springa Kalle
Marathon med start k1. 11.00.

Enklare fortdring kommer att erbjudas till sjalv-
kostnadspris.

Varje medlem dger ritt att inkomma med motioner till
_arsmotet. Stadgarna foreskriver att motioner inldm-
nas till styrelsen senast 14 dagar fore arsmotets hal-
lande.
Motioner skickas till Svenska Marathonsdllska-
pet, Box 218, 101 24 Stockholm.

uGéstférelésare: Avets giastforeldsare ar Mats Erixon
(2.13 pa maran, EM 4:a pa 10.000 m)

Passa pa att fa tips fran en 2.13 l6pare!

Vi sdtter stort varde pa att just Du deltar i métet och
att Du féoranmailer Dig .
Foranmilan till motet ldmnas till Marathonséllska-
pets ordférande Sanne Hermelin, tel 08-7611107
(kvillstid) som dven kan bidra med ytterligare upp-
lysningar.

Upplysningar om Kélle marathon kan erhallas av
Frank Brodin, tel 031-7952143 (kvallstid).

For styrelsen 29 januari 1996

Sanne Hermelin
Ordférande

Redaktoten har ordet:

arsdgod! I Din hand haller Du #ntligen sista

numret fér 1995 och férhoppningsvis har vi

inte hunnit alltfér langt in i februari manad
@/1996.

I detta nummer kallar vi bl.a. till arsméte 1 Gote-
borg 9 mars, i samband med Kallemaran, rapporterar
fran nigra intressanta utlandsmaror under november
(Havanna, Columbus och en tredagarsmara pa Mal-

Wta), redovisar virvnings-kampanjen 1995 och undrar
vilket maratonlopp Du springer 19 maj.

Dessutom innehéller detta nummer en utférlig
hygien-information, om hur man forbereder sina fot-
ter for traning och tivling. Det ar lika viktigt att halla
fétterna i trim, som att springa i ratt sorts skor!
Apropa skor, sd dterupptar vi i nista nummer debat-
ten kring Lennart Hanssons artikel "Léparskor for
I6pare?”, eftersom vijust nir tidningen skall gaitryck
har fitt ett intressant och tankvirt inldgg fran Lars
Eghamn pa Sportskokliniken.

Omslagsbilden férestiller denna gang en av vara
nyamedlemmar, Richard Kingstad, elitlopare pa halv-
maraton (1.09.09 i Stockholmsloppet, varifran bilden
ar hamtad), men som dnnu inte fatt nagon fulltraff pa
maratonstrickan. Diaremot har vi i honom fatt en

skicklig skribent, som i forra numret berdttade om
Napa Valley Marathon och nu ater-kommer med en
rapport fran Columbus. .

Birger Filt har nu knutits till var redaktionskom-
mitté och med gemensamma anstriangningar skall vi
ifortsiattningen forsoka se till att var medlemstidning
utkommer regelbundet enl. foljande schema:

Nr 1 22 mars

Nr 2 10 maj

Nr 4 23 augusti
Nr 5 18 oktober
Nr 3 21 juni

Nr 6 13 december

Manusstopp
c:a tre veckor innan.

Red.
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Situs S L(t‘&S olympiaprodukter

vid all idrottsutovning

Produkterna innehaller extrakt fran alporter som 6kar
prestationsférmagan, motverkar bl.a. trotthet, kramp,
stelhet och blasor, skyddar mot vata och kold, haller

musklerna smidiga, stimulerar blodcirkulationen m.m.

Sixtus Olympiaprodukter har anvants flitigi vid

R A

Stortsortiment med bl.a. liniment, massagecreme, mas-
sagebalsam, fotcreme, duschcreme, kylspray och fér-

bandsspray.

Datum Tavlingsplats  Tel.kansli

9 MARS Kallered 031/21 1589

30 MARS Vallingby 08/ 284474
13 APRIL Skara

14 APRIL Landskrona

27 APRIL Séter

4 MAJ Finspang 0122/144 66
15-19 MAJ Trollhattan 0520/48 11 77
29 MAJ Trollhattan 0520/ 290 40

nda hittills kinda nya ma-
ratonloppet for aret ar Ja-
kobsberg Marathon, som

med den dran arrangerades av ini-
tiativtagaren Lars-Goran Berggren
med benégen hjilp av funktionirer
fran Fredrikshof redan den 13 ja-
nuari. Med vemod tvingas vi kon-

16

Tel.bostad K-person
031/7952143  Frank Brodin

08/ 366990  Johnny Karlsson
0511/ 21150  Kurt Andersson
0418/ 19746  Kurt Holmgren
0225/ 51563  Evert Jonsson
0122/ 12346  Marten Davidsson
0520/48 1177  K.G.Nystrom
0520/ 14959  Kiell Larsson

Nytillkomna lopp och nedlagda

stateraatt Halland MarathoniTva-
aker och Boras Marathon har lagts
ned, men vi hoppas natur-ligtvis
att Akulla SK och Aspereds IF, med
sina fina arrangemang, snart ater-
kommeritavlingsprogrammet med
nagon ny banstriackning vid en tid-
punkt, som for Akullas delkanlocka

Olympiska Spel och internationella méasterskapstév-
lingar. Redan 1952 utsags Sixtus till officiell leverantdr
fér de tyska olympiatrupperna.

Generalagent: FOTHALSAN
Regeringsgatan 77 « 111 39 Stockholm

Ring oss fér narmare information 08-24 56 95

Maratonlopp1Sverige 1996

flera deltagare och fér Aspereds del'
vara mindre kostsam.

Liksom ifjol arrangerar K-G
Nystrom ett femdagarslopp i Troll-
héittan 15-19 maj. Tyvarr kollide-
rar sista tavlingsdagen med saval'

Copenhagen Marathon som
Jubileumsloppet i Oslo (100-ars-
minnet av det forsta nordiska ma-
ratonloppet), men detta dr inte sa
mycket att gora at, eftersom 5-da-
gars gér pa enda rimliga tidpunkt
(under Kristi Himmelfardshelgen).

Vi aterkommerindsta nummer
med det fortsatta svenska mara-
tonprogrammet, men vill redan nu
papeka att veteran-SM arrangeras
isamband med Orebro City Marat-
hon.

Jan Lind
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Svenska aldersrekord pa
maraton

IVAR SODERLIND och SVEN GARDERUD har ansvaret for ~ Som ett “smakprov” for Séllskapets medlemmar har
Svenska Friidrottsférbundets veteranstatistik som utkom- SVEN varit vinlig nog att sdnda oss féljande:

mer regelbundet varje ar. Statistikbocker/héften finns att

bestélla per tfn 08-677 44 44 (ELISABETH SANDSTROM)

eller under adress: Box 5628, 114 86 Sth.

Aldersrekord Marathon Per 1995-12-31
v

Alder  Tid Namn, Klubb Fodd Plats Dag
M17  2.43.02 Magnus Jeppsson 66 Gévile 83-08-28 M70  3.15.57 Erk (:)stbye, Solvikingarna 21-01-25  Eslov 91-09-08
M18  2.43.45 Niclas Wikner, Tranas AIF 64-09-19  Stockholm 83-06-06 M71  3.27.34 Erik Ostbye, Solvikingarna 21-01-25  Vaillingby 92-03-28
M19 232,58 UIf Karlsson, Sédertalje IF 64-05-16  New York, USA 83-10-23 - . -
M20  2.33.27 Mikael Hill, Flemingbergs I~ 62:07-03  Stockholm  83-11-13 M72 32003 Erik Ostbye, Sohvikingama ~ 21-01-25  Stderhamn  93-08-17
M21 22140 Mérten Westberg, Fleminsb. ~ 61-11-04 ~ Dallas, USA ~ 82-10-04 M73 3.3347 Erik Ostbye, Solvikingama 21-01-25  Herrjunga  94-09-10
J M74  3.35.11 Erik Ostbye, Solvikingarna 21-01-25  Boras 95-08-26
M22 21710 Ake Eriksson, Fredrikshofs IF  62-05-10  Stockholm 84-11-10 M75  3.54.10 Torsten Stale, Fredrikshofs IF~ 17-04-06  Marrakesh 92-01-12
M23  2.16.51 Anders Szalkai, Sparvagen 70-04-17  Berlin 93-09-26 M76  4.17.11 Gunnar Spangberg, Solvik. 16-09-02  Stockholm 92-05-30
M24  2.16.02 Anders Szalkai, Sparvagen 70-04-17  Stockholm 94-06-04 : L
M25 21543 Ake Eriksson, Fredrikshofs IF 620510  Lisabon 87-11-08 M77 40326 EriBergman, IFKLidingd ~ 06-10-02  Stockholm  83-06-04
M26 24643 Douglas Or, Hésselby 62:0303- Helsingfors  88-08-13 MI8 40541 Torsten Stile, Fredikshofs IF 170406  Boris b
M79  4.50.21 Gunnar Spangberg, Solvik 16-09-02  Vaxjo 95-10-14
M27  2.13.29 Mats Erixon, Mdindals AIK 58-03-19  Chicago 85-10-20 M80  4.30.02 Erik Bergman, IFK Lidingd 06-10-02  Stockholm 86-06-07
M28  2.10.53 Ake Eriksson, Fredrikshofs IF~ 62-05-10  Chicago 90-10-28 M81  4.43.02 Erik Bergman, IFK Lidingd 06-10-02  Stockholm 87-05-30
M29 21238 Ake Eriksson, Fredrikshofs [F~ 62-05-10  Stockholm 91-06-01 M82  4.54.43 Erik Bergman, IFK Lidingd 06-10-02  Stockholm 88-06-04
M30  2.13.25 Tommy Persson, Helenholm 54-10-03  Columbus,USA 84-04-07
M31  2.13.15 Par Wallin, Sparvdgen 55-03-06  Stockholm 86-06-07
M32  2.13.59 Pér Wallin, Sparvagen 55-03-06  Bercelona 87-03-15 Kvinnor
M33  2.14.51 Mats Erixon, Mdindals AIK 58-03-19  Berlin 91-09-27 Alder Tid Namn, klubb Fédd Plats Dag
M34  216.38 Mustapha Nadour, Sparvéagen  60-03-12  Lisabon 94-11-27 K35  2.47.37 Ann-K Walstam, Hasselby SK ~ 48-10-27  Stockholm  83-06-04
M35 214.58  Goran Hogberg, Enhdrma 48-12:20  London 83-04-17 K36 24350 Marita Gestranius, I Pallas ~ 50-06-18  Stockholm  86-06-07
M36  2.12.46 Kijell-Erik Stahl, Hassleholm 46-02-17 Boston 82-04-19 K37 2.42.23 Evalsaacs, Enhéma IF 49-12-31 Berlin 86-09-28
M37 21038 Kiel-Erik Stahl, KA2 IF 460217 Helsingfors  83-08-14 e e e
M38  2.12.00 Kjell-Erik Stahl, KA2 IF 46-02-17  Saccramento  84-12-02 it een bocelid, rog -12- fockholm -11-
M39  2.13.59 Géran Hogberg, Enhdrna 48-12-20  Stockholm 87-05-30 K40 24414 Meeri Bodelid, Hogbo GIF 43-12-23  Siter 83-04-23
M40 2.12.33 Kijell-Erik Stahl, Enhérna 46-02-17  Stockholm 86-06-07 K41 239.39 Meeri Bodelid, Hogbo GIF 43-12-23  Orebro 84-06-30
M41  2.18.01 Kjell-Erik Stahl, Enhdrna 46-02-17  Minneapolis ~ 87-10-11 K42 23859 Evy Palm, Lidkspings IS 42-01-31  Rotterdam 84-04-14
. " “ K43 2.40.50 Evy Palm, Méindals AIK 42-01-31 New York 85-10-27
M42  2.18.43 Kiell-Erik Stahl, Enhérna 46-02-17  Montreal 88-09-04 4 =
N3 21507 KelErk sz, Enhma 460217  Stockholm  89-06-03 K44 23247 EvyPaim, MoindalsAK + 420131  Boston 86-0421
M44  2.16.08  Kiell-Erik Stahl, Enhdrna 46-02-17  Paris 90-09-18 K45  2.35.14 Evy Palm, Méindals AIK 420131 Stockhom  87-05-30
Md5  2.15.51 Kijell-Erik Stahl, Enhéra 46-02-17  Berlin 91-09-29 K46  2.31.35 Evy Palm, Méindals AIK 42-07-31  London 88-04-17
M46  2.17.27 Kjell-Erik Stahl, Enhdrna 46-02-17 Las Vegas 92-02-01 K47 2.31.05 Evy Palm, Méindals AIK 42-01-31 London 89-04-23
" s - K48  2.38.00 Evy Palm, Méindals AIK 42-01-31 New York 90-11-04
M47  2.36.02 Lennart Lovgren, Hérldvs IF 44-09-17  Berlin 91-09-29 5 i
M48 22007 KiellErik Stahl, Enhoma 46-0217  Stockholm 94-06-04 K49  3.08.19 Kerstin Andersson, Flemingsberg 35-11-26  London 84-05-13
M49 21947 Kiell-Erik Stahl, Enhdrna 46:0217  Stockholm  95-06-10 K50  3.11.58 Maj-Britt Sundqvist, Arvidsjaur  45-10-22  Stockholm  95-06-10
/MSO 2.36.53 Ame Kaat! , Lappl. Jggare 38-09-09  Stockholm 88-06-04 K51  3.14.43 Gudrun Kvick , Uppsala LK 430224  Uppsala 94-09-17
M51  2.33.32 Arme Kaati, Lappl. Jagare 38-09-09  Stockholm 89-06-03 K52  3.08.36 Gun-Lis Kempe, Fakers IK 34-12-17  Malmd 86-08-02
. " K53 3.16.09 Ingrid Nilsson, IFK UmeA 390215  Abo 92-07-26
M52 2.36.01 Ame Kaati, Lappl. Jagare 38-09-09  Stockholm 90-06-02 z
M53 23411 Bolngemar Lundberg, FK Finn  3307-12  Maimd 86-08-02 Ks4 33247 Ulla Larsson, Hargs BK 350101  Sodethamn  53-08-20
M54 2.37.38 Lars Strand, Linképing GIF ~ 30-06-21  Norrkbping  84-05-06 K55 32144 Birgitta Eklund, Skellefte4 AIK  38-0203  Soderhamn  93-08-17
M55  2.41.32  Alan OiDonell, Fredrikshof 29-12-06  Stockholm 84-11-10 K56  3.28.29 Birgitta Eklund, SkellefteA AIK ~ 38-02-03  Athen 94-06-12
M56 24344 Jan-O Schagerstrom, Orebro  23-01-15  Berlin 89-10-01 K57 32451 Birgitta Eklund, Skellefte AIK  38-0203  Buffalo 95-07-23
MS7 24217 KonradHemelind, Duvbo K 26:04-30  Stockholm 830604 e i el S e et
M58  2.42.57 Gunnar Lotsberg, Rosersberg ~ 24-11-28  Stockholm 82-06-06 S *
M59  2.48.42 Konrad Hernelind, Duvbo IK 26-04-30  Trollhdttan 85-08-17 K60  3.46.03 Ulla Amnell, OK Nalle 26-02-17  Malmé 86-08-02
MB0  2.45.48 Konrad Hernelind, Duvbo IK 26-04-30  Stockohim 86-06-07 K61  4.00.13 Ulla Amnell, OK Nalle 26-02-17  Stockholm 87-05-30
Mg1 24454 Erik Ostbye, Solvikingarna 210125 Ki 82-09-26 K62  4.07.54 Stina Andersson, Offerdals SK  27- Stockholm  89-06-03
5 i “ K63  4.11.53 Karin Larsson, Nybro 23-11-16  Stockholm 86-06-07
M62  2.51.33 Erik Ostbye, Solvikingarna 21-01-25  Goteborg 83-09-17 Aty i
ME3 24706 Erik Qstby e, Solvikingama 21-01-25  Orebro 84-06-30 K64  4.11.38 Anne-Marie Eriksson, Séters IF  22- Stockholm 86-06-07
Me4  257.32 Erik Ostbye, Solvikingama 210125 Trollhdttan  85-08-17 K65 41212 EvaWistrom, Fredrikshofs I~ 21-06-10  Stockholm  86-06-07
M85  2.54.00 Erik Ostbye, Solvikingarna 210125 Osthammar  86-09-13 K86  3.57.17 EvaWistrom, Fredrikshofs F ~ 21-06-10  Stockholm  87-05-30
MB6  2.57.52 Konrad Hernelind, Duvbo IK 26-04-30  Orebro 92-09-05 K67 &j nagot resultat,
1 i CxOmm i fws owwy  mom | (8 (S Seiarwmcer s Swwn o
o R it KI0 41952 EvaWistrom, Fredrikshofs I 21-06-10  Stockholm  91-06-01
o p 9 K71 4.42.25 Eva Wistrom, Fredrikshofs IF~ 21-06-10  Stockholm 92-05-30
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Marathonloparen nr nr 140

ar springer Du maraton séndagen 19 maj?

Trollhattan, Oslo, Képenhamn eller Prag?

Oturligt nog kolliderar dessa fyra maraton-
lopp, som samtliga kan rekommenderas! I detta num-
mer av Marathonlparen finner Du inbjudan till Co-
penhagen Marathon samt annonser f6r resor till Oslo
(Roland Knutsson) och Prag (SRRC).

Infor detta svara val kan vi ge féljande upplysningar:

Trollhattan:

Finaldagen for 5-dagars i Trollhéttan 15-19 maj. Om
Duinte vill springa flera maratonlopp denna vecka, sa
finns andra méjligheter att under aret lopa 42195
meter dir.

Chansen finns ju ocksa till ett témningspass” pa
t.ex onsdags-kvillen i Trollhittan for att sedan resa
vidare till nagot av de andra tre loppen.

Képenhamn:

Pa inrddan av Svenska Marathonsillskapet har man

nu ordnat med svenskt postgirokonto, och dessutom

sinkt start-avgiften fér svenska deltagare.
Ijuli-numret av Marathonléparen (Nr 137) fanns

tips om hur man bér sig at for att ordna en billig

weekend i Képenhamn.

18
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19 maj-stora maratondagen

Oslo:

100-arsminnet av det forsta maratonloppet i Norden
firas med ett maratonlopp pa i méjligaste man samma
strackning som 1896.

1896 sprang man 40.2 km med individuell start
och stilpodng. Jodd, domare bedémde de tiavlandes
kondition och léparnas puls uppmittes vid malet.
Denna géng startar man gruppvis, baserat pa person-
rekord och bistatid 1993-95, och distansen blir natur-
ligtvis 42195 meter. Stilpoing kommer att sittas
inofficiellt, men inverkar inte pa sluttiden, som den
gjorde for hundra &r sedan.

Prag: -
Prague International Marathon arrangeras for andra
gangen pa dennyabanan med start vid Vaclavplatsen,
vénd-punkt tva mil séderut och mal, liksom tidigare,
vid gamla torget, Staromestske namesti. Denna nya
banstrackning dr helt platt och mycket lattsprungen,
vilket tiden 2.12.45 for fjolarets segrare Tummo Turbo
utvisar.

Varfor inte ta med hela familjen till en av Europas
vackraste huvudstider? Dagen fore maratonloppet
anordnas ett elitlopp p4 10 km, Fun Run (med 15000
deltagare ifjol!) 9.5 km och Children Fun Run (for alla
under 15 ar) 5.5 km.

Jan Lind
A
25 november 1995
Trollhdtte Kanalmarathon »
Vider: +7C, 4-6 m/sek
Arr: K-G Nystrém
; gdg}g’i‘lultg:rgn ﬁfm Blekinge ggggg 19 Kijell Magnusson Klubb Z 3.33.33
atrik Nystrom .02, Akt N
3 St reies Tves 30420 20 Geir Asbjérn Nielsen NOR 3.34.22
4 Anders Krappe Laholms IF 3.05.01 21 Horst Preisler GER 3.36.11
5 Frank Brodin Solvikingarna  3.06.12 22 Hékan Nerman Skeppshult 3.36.17
6 Fritz Marquardt GER 3.07.44 23 Jan-Erik Ullstrom Siffle 3.36.20
7 Anders Johansson UddevallaSK  3.07.51 24 Lars Holm 3.38.15
8 Ronny Bétz TIF 3.08.05 25 Géran Smégelin Smagens IF 3.41.29
9 Lennart Skoog Stenungsunds 0K3.12.48 26 Mats Persson Laholms IF 3.41.33
10 Stefan Hornebrant TIF 3.19.21 27 Torleif Rekkebo NOR 3.41.52
Hja Tjorn-Nosna 3.42.03
1 BjameJohnbech  DEN T - T e e ey
12 Kiell Linder Vickelsang  3.20.03 g T Kinge 34428
= Stig Nielsen Helerobeals 32357 30 Bengt-Ake Svensson  Team Blekinge ~ 3.44.
14 Stefan Jingholt Révlanda 3.24.07 31 Per Wangstérm Elfsborg 3.46.46
15 Hakon Olsen NOR 3.24.31 32 Gerhard Ohmes Alme IK 3.46.52
16 Hakan $j66 Véxjo LK 3.26.25 33 Leif Skogland IK Favér 3.49.10
17 Hans-Joachim Mayer ~ GER 3.30.58 34 Mauri Volama FIN 3.49.13
18 Richard Fried! Hafrestréms IF 3.32.05 35 Kiell-Ake Akesson Vaxjo LK 3.50.14



Marathonldparen nr

36 Aco Serafimovski Makedonien 3.51.52
37 Markkupihlajaniemi FIN 3.52.19
38 Tommy Strauss Goteborg 3.52.54
39 Sigrid Eichner GER 3.53.46
40 Anders Madsen DEN 3.53.55
41 Stig Soderstrom Kvarnsveden ~ 3.56.48
42 Alpo Jylha FIN 3.58.12
43 Tom Eng NOR 3.59.20
44 Lars-Goran Olausson ~ Team Blekinge ~ 3.59.45
45 Lars Akerman SAS 40125
46 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4.02.31
47 Jon-Hakan Jannerling ~ Ale 90 IK 4.02.51
48 Kjell Mossberg Ale 90 IK 4.03.51
49 Kent Johansson Solvikingarna ~ 4.04.04
50 Toni Emanuel Kjaer DEN 4.05.35
51 Kijell Levin Team Blekinge  4.08.26
52 Erhard Filtenborg DEN 4.20.43
53 Hans Patriksson TV 88 42423
54 Anne-Margit Bygland ~ NOR 4.25.57
55 Per Adolfsson IK Ymer 4271.22
56 Tuomo Vilmunen FIN 4.28.10
57 Jan Bragard IFK Helsingborg 4.28.40
58 Sten-Ake Rosendal Stenungsund ~ 4.31.23
59 Rune Lindstrém Kvamsveden  4.32.30
60 Oistein Ackenhausen ~ NOR 4.41.30
61 Gunnar Lillimagi Ale 90 IK 4.41.30
62 Eva Brorsson Vaxjo LK 4.49.35
63 Conny Adolfsson IK Ymer 4.51.26
64 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.51.26
65 Eugen Ungethum Goteborg 4.51.58
66 Leif Eriksson Uppsala LK 4.55.15
67 Margareta Lundqvist Malarhdjden 4.59.53

26 november 1995
Trollhatte Kanalmarathon
Viader: +4-6C, 2-4 m/sek
Arr: K-G Nystrom

1 Kauko Kéhkdnen SAAB 2.52.49
2 Finn Jacobsen NOR 2.56.57
3 Leif Brink Lysekil 3.09.29
4 Fritz Marguardt GER 3.19.00
5 Frank Brodin Solvikingarna ~ 3.20.10
6 Torleif Rekkebo NOR 3.2249
J 7 Stig Nielsen Heleneholm 3.25.07
8 Ken Hesse DEN 32512
9 Paul Ganer DEN 3.26.47
10 Hakon Ganger NOR 3.29.47
1 Bertil Larzen Osby 3.35.02
12 Lennart Skoog Stenungsunds 0OK3.35.36
13 Horst Preisler GER 33121
AL Per Holm Olsen NOR 3.38.48
15 Mauri Volama FIN 3.42.56
16 Kjell Magnusson Klubb Z 3.43.27
17 Aco Serafimovski Makedonien 3.43.50
18 Markku Pihlajaniemi FIN 3.48.49
19 Sigrid Kristofferson NOR 3.52.35
20 Hans-Joachim Mayer ~ GER 3.54.20
21 K-G Nystrom TV-88 3.55.16
22 Alpo Jylha FIN 3.59.18
23 Sigrid Eichner GER 4.03.45
24 Anders Madsen DEN 4.08.33
25 Gunilla Franzén IFK Strangnds ~ 4.13.21
26 Kent Johansson Solvikingarna ~ 4.16.17
27 Tuomo Vilmunen FIN 4.20.30
28 Toni Emanuel Kjaer DEN 4.35.09
29 Anne-Margit Bygland ~ NOR 4.37.24
30 Stig Soderstrom Kvarnsveden  4.41.19
3 Per Adolfsson IK Ymer 4.45.05
32 Conny Adolfsson IK Ymer 4.52.30
33 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.52.30
34 Qistein Ackenhausen ~ NOR 4.54.46
35 Margareta Lundqvist Mélarhdjden 5.17.28

nr 140 6/1995

XXIII:e Unemaran
1995-10-15 (Jalles TC)

DM Viisterbotten

Plac KlassPI Klubb/Ort Tid
Man :

1 MA  Orjan Gustafssson  Skellefted IF 2.28.54
2 M2  Lars-Gunnar Skoog  Skellefted IF 2.32.54
3 M3 Kar Nieminen Obacka LK 2.35.55
4 M/4  Johan Sandberg Orans SK 2.37.16
5 M40/1 Kjell Jonsson IFK Nyland 2.39.26
6 M35/1 Dan Agnarsson Obacka LK 2.39.30
7 M/5  Mikael Bryngelsson  IKSU 2.43.20
8 M6  Per Hollstrom IKSU 2.44.26
9 M35/2 Anders Lundgren Offerdals SK 24448
10 M7 Patrik Skoglund IFK Umea 2.44.50
11 M/8  Martin Lundberg Fredrika IK 24549
12 M9 Rikard Hedelin Sandviks [K 2.49.34
13 M35/3 Lars Bjomfot IKSU 2.49.42
14 M/110  Daniel Salquero IKSU 2.51.09
15 MMot/1 Torsten Nenzén Umea Nordig. 2.56.47
16 M/11 Alf Granvik FIN 2.57.56
17 MI12  Bengt-Peder Bjorn  Fredrika IK 2.58.15
18 M50/1 Urban Bengtsson Jalles TC Umed 2.58.27
19 M45/1 Thomas Sigurdsson  IKSU 2.59.04
20 M/14  Stefan Nyberg IFK Nyland 3.02.14
21 M40/2 Stigbjorn Lestander  IKSU 3.04.28
22 M50/2 Gosta Blom FIN 3.05.03
23 M40/3 Leif Hultman Jalles TC Umed 3.05.26
24 M50/3 Bemt Johansson Skellefted AIK 3.05.30
25 M40/4 Mats Ekstrém Luled LDK 3.05.38
26 M40/5 Peter Backlund FIN 3.06.38
27 M45/2 Kijell Krans Iggesunds SK 3.08.42
28 M40/6 Ake Lindgren Laisvalls SK 3.09.17
29 M45/3 Rolf Osterholm FIN 3.09.24
30 M50/4 Sune Westman Team Esplanad 3.11.39
31 M40/7 Marek Perlinski Jalles TC Umed 3.11.54
32 M40/8 Tommy Lindgren Laisvalls SK 3.13.34
33 M50/5 Sture Wahlqvist Iggesunds SK 3.14.56
34 M7 Mats Zingmark Vénnés SK 3.19.32
35 M45/4 Olof Jusslin Vénnas SK 3.20.37
36 M45/5 Kent Pettersson IF Vingarna 3.20.49
37 MMot/2 Stefan Lybeck Umea univers. 3.21.40
38 M40/9 Matti Kalloniemi FIN 3.28.29
39 M50/6 Mauri Voloma FIN 3.28.44
40 MMot/3 Tom Petersen Nobel Aktiv 3.28.54
41 M40/10 Anders Lundin Umedalens IF 3.29.29
42 M40/11 Thomas Renberg Lycksele LL 3.31.49
43 M45/6 Ivan Forsgren Jalles TC Umed 3.33.07
44 M40/12Mauri Hautala FIN 3.33.13
45 MMot/4 Robert Lindberg Tafted IK 3.33.21
46 MMot/5Hans Pettersson IF SRG 3.34.52
47 MMot/6 Yngve Jonsson Stdcke IF 3.35.33
48 M/I19  Anders Nordenberg  Jalles TC Umed 3.36.03
49 M/20  Peter Sund FIN 3.36.23
50 M45/7 Roger Nordin Lycksele LL 3.37.15
51 M60/1 Manfred Lundstrém  Spélands IF 3.40.43
52 M40/13Markku Pihlajaniemi  FIN 3.41.30
53 Mi21  Andreas Gustafsson  IKSU 3.49.59
54 M55/1 Osten Mukkavaara  Jalles TC Umed 3.51.50
55 M45/8 Tuomo Vilmunen FIN 3.56.21
56 M45/9 Kiell-Goran Holmberg Jalles TC Umeé 3.58.14
57 M40/14 Jan Nygren Ersboda SK 3.59.22
58 M50/7 Bo Lundmark IKSU 4.01.06
59 M50/8 Sonny Mauree IKSU 4.11.45
60 M50/9 Markku Leppaniemi  FIN 4.14.14
61 M60/2 Ake Karlsson Volvo FK Umea 4.20.36
Kvinnor

1 KN Annika Terngard Jalles TC Umed 3.29.35
2 K551 Birgitta Eklund Skelleftea AIK 3.39.03
3 K50/1 Birgitta Jarring Taby LK 3.40.55
4 K35/1 Anna-Maija Koskela FIN 3.56.21
5 K35/2 Paivi Torma FIN 4.14.14
6 K40/1 Kerstin Sjdberg Vattudalens LDK 4.23.04

DM-segrare ar markerade med fet stil.

Flera veteraner &r ocksa anmalda i klass M. Vid dubbelanmaining
har har endast angivits veteranklassen.

Véder: Klart, svag sydlig vind. Temperatur +6°

Vandbana: Teg-Strdmback-Teg

Kontrollmatning:Osten Mukkavaara

Tavlingsledare: Ivar Soderind

Tid

2.56.46
3.08.02
3.34.03
3.45.10
34835
3.50.01

25137
3.28.23
3.41.53

242.26
3.01.56
3.09.45
3.46.51
3.56.14
4.08.23
42041
4.32.06

2.56.13
2.51.10
2.57.53
3.11.05
3.17.35
3.39.33
3.46.25
3.49.14
3.52.19
3.52.46
4.38.35

3.08.32
3.34.53
3.37.58
3.48.55
4.11.05
4.42.20

3.11.25
3.35.30
3.59.59
4.27.05

3.44.19
4.00.53
4.18.24
4.23.02

3.56.16
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Septembermaran
Vdnersborg 1995-09-16
TV-88
Plac Namn Klubb
M21
1 Patrik Nystrom IF Kville
2 Hékan Eriksson TV-88
3 Goran Smagelin Smagens IF
4 Torbjérn Jonsson  OK Skogsvargarna
5 Ragnar Hjarpe Tjorn Nosnas Fl
6 Stefan Bodhall Grastorp
M35
il Gunnar Brandstrém  IK Orient
2 Anders Edberg Akulla CK
3 Olle Hallden Mamé
M40
1 Kauko Kahkdnen IF Saab
2 Stefan Jingholt Bollebygds IF
3 Anders Gyhlenius ~ TV-88
4 CG Gustafsson Lidkopings IS
5 Lars Aimgvist IFK Helsingborg
6 Lars Henningsson ~ SOK Knallen
7 Bo Fagerholm Laholms IF
8 Conny Adolfsson IK Ymer
M45
il Mats Leandersson  LV6 IF
2 Ronny Batz TIF
3 Christer Bengtsson ~ Tjorn Nosnas Fl
4 Olle Rundberg Bovallstrands IF
5 Lennart Skoog Stenungsunds OK
6 Leif Skogland IK Favér
7 Hakan Jannerling ~ Ale 90 IK
8 Sten Yimen Mélilla
9 Christer Lundby GOIF Tjalve
10 Kent Johansson Solvikingarna
1 Hans Patriksson TV-88
M50
1 Frank Brodin Solvikingarna
2 Dan Jarl Héfrestroms IF
3 Hans Andersson Hallstahammar
4 Kiell-Ake Akesson  Véxj6 Loparklubb
5 Stig Séderstrém Kvarnsvedens GolF
6 Gunnar Lilimagi ~ Alvéngen
M55
1 Ake Jansson Uppsala Loparklubb
2 Richard Fried!| Hafrestroms IF
3 KG Nystrém Tv-88
4 Jan Jonsson GOIF Tjalve
M65
1 Kijell Mossberg Ale 90 IK
2 Rune Lindstrém Kallbottens IK
3 +Per Adolfsson IK Ymer
4 Ingvar Lundberg Gnosjé FK
M70 "

1 Erik Ostbye Solvikingarna
K40
1 Birgitta Wiklund OK Skogsvargarna

19
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Marathonldparen nr nr 140 6/1995

Marknadstidning

Avsandare: Jan Ternhag
Svenska Marathonsallskapet Hﬁgggrgfgaggiés
Box 218 L oc

101 24 STOCKHOLM —

Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Marken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

N
Héarmed bestiéller jag mot postforskott féljande artiklar
Overall Silva, bla/gul & 700:- 100% polyester XS [ | S[ ] M[ | L[] XL[ ]
Téavl. drakt ”Sub 4” 4 470:- dam S D M l:] L D XL D .
Cool Max, byxa: bl4, linne: bla/gul/vit herr M D L D XL D
TRGYO s 5 & 2L e st a 90:- S [:] M D L D XL D
Overallmarken  ............. st a 25:-
Overallmarken — .............. a 50:- for 25 D 50 D 1OOD maratonlopp
Souvenirvimplar  ............... st a 15:-
Klisterdekaler — .............. ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnala® ' o . | s st a 20:-
INamn:t et ol at e e i okl e R s S SR et
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