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Marathon utanfér Géteborg s amlade
: .Sﬂﬂm “"“hm‘ml’““ “3“*“ 45 medlemmar. Innan motet bjods

 Ordférande:

medlemmarna pé en lattare fortiring, och fick samtidigt ta del av Sara
Wedlunds framfart i [IEM. Métet inleddes med Mats Erixons forelasning
om sin l6parkarriir och sina erfarenheter av maratonlépning. Efter det
mycket uppskattade féredraget fick medlemmarna stélla fragor om bla

‘Sanne Hermelin, 08-761 11 07

' Vurdfﬁmdaochutm&rkglsmsvam o
Bvert Skymne, 086230052

Sekreterare:

Mikael Hil, 08530, m o1 traningsuppliggning.

A o _ ; Bengt Andersson valdes till métesordférande och féljde dagordningen
Ehsahethwam}und, 03-511 78048 e som brukligt. Flera motioner tog upp fragan om utskade tidsgrénser for
Sitlonsonki Tl ': ' it utmirkelser, samt frigan om begrinsningar av antal tillgodoréknade
Buglm Jarring, 03-758 0323 st lopp per ar. Styrelsen informerade dérfor om sin avsikt att gora en
DIt anavabie ook rescaukisberare: A o : : statistisk undersékning bland vara medlemmar géllande dessa frégor,
Géran Gustavsson, 08-38 7986 it T for att senare kunna fa en helhetsbild av vdra medlemmars onskemal.
Bt e e e De avgéende styrelsefunktionérer omvaldes for en ny mandatperiod.
Sanne Hermelin b Bengt Rehnvall och Lennart Granberg valdes till hedersmedlemmar
‘Redaktbe: dan Lind, 03,32594 g s :' e i Sallskapet. Lennart tilldelades #ven Séllskapets hedersutmiirkelse.

Dessutom uppvaktades Erik Ostbye som nyligen fyllt 75 ar.
Resultatrodaltor: Wmmm 0816313 sz Styrelsell':I:ackar for fﬁrtroendei och kojmfer a:;; fortsitta arbeta for
H“wmt’h"mb“‘t Birger Filt, 08.87 31 06 _ maratonlépningens utveckling i Sverige. Vi tackar Solvikingarna for ett
Fax: 08.755 38 15 (Bn‘glﬁa Jsmng} L :. S vilordnat arrangemang, savil maratonloppet och de fina lokalerna. Vi ar
Bitr. info. sekr: Tore mm 08-28 55 59 : glada att s& manga medlemmar tog sig tid att nérvara.

Matr. farva]tam Brlt.t Lﬁnnroth, 08-581 706 15

De angivna telsﬁmnummnr hﬂbﬁsﬁd&m dar
y:e]sahadnmutem van]xgtvm Ar antriﬂllam p&
kvnﬂama

Styrelsen

_-Svmka Mmthons&llskapm &strikbnmbud

Blekinge: Bengt-Ake Svensson, 0455.507 66
Bohuslin-Dal: Leif Skogland, 0531 104 48
Dalarna: Bengt Géransson, 023-177 59

Gotland: Bjérn Jungnelius, 0498-27 23 17
Gastrikland: Kenneth Zettergren, 026-68 75 01
Géteborg: Jan Krantz, 031-49 38 71

Halland: Anders Edberg, 0340-892 73
Hilsingland: Leif Danielsson, 0650-340 46 :
Jamtland-Hérjedalen: Monika Simso 063113803
Medelpad: Jan-Olov Larsson, 060-61 1169
Niirke: Rolf Johansson, 019-23 53 69

Norrbotten: Leif Strombick, 0921-107 37

Skéne: Bengt Klang, 046-71 22 10

Smaland: Jan-Erik Olsson, 0476-123 71
Stockholm: Lennart Carlander, 08-754 31 22
Sédermanland: Lars-Olof Israelsson, 0152-136 07
Uppland: Johan Henriksson, 018-12 19 47
Virmland: Kauko Kaikkonen, 054-473 23
Visterbotten: Jarl Kollberg, 090-318 39
Vistergitland: Kurt Andersson, 0511-211 50
Viistmanland: Hans Andersson, 021-35 17 34
Angermanland; Kent Sjélund, 0611-610 19
Ostergatland: Esbjorn Holmquist, 013-14 80 39

Internationella ombud:
Cecilia Peterson, tel 44-1608 737 639
K-G Nystrim, tel 0520-48 11 77

Omslagsbild: Bengt Renvall med kranskullg _
vid SM-segern i Karlstad 1954. Foto: Anita Gustavsson
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Bengt Renvall
Ny hedersmedlem

Fredagen 7 april 1995. Snon vriker ned och jag har vindrutetorkarna pa
hégsta hastighet. Igdr hade jag bytt till sommarddck, men det gor inget
for snon smalter snabbt pd den trafikerade E3-an. Jag dr pa vag mot
Skara for att representera Sallskapet vid Skara Marathon ndsta dag.

n avstickare ténker jag

gbra. Vid avtagsvigen mot

Askersund svénger jag av

&: att aka till Asbro. Dir, i Tiveds-

skogarna eller Trollveden, som det

ocksa kallas, bor en person som

linge har intresserat mig, narma-
=0 bestamt i drygt 40 ar.

D4, 1954, sag jag honom for
forsta gdngen. Han blev motvilligt
minidol, ndr han sprang ifrdn bada
viarmlands-bréderna Jansson, Gus-
taf och Knut, och dessutom Gosta
Leandersson. For en ung Karlstads-
booch idrottsfantast var det natur-
ligtvis en tragedi att det inte blev
virmliandsk seger i detta maraton-
lopp. Gustaf som hingde med Emil
Zatopek 1 35 km vid OS tva ar
tidigare. Nu slog han 4ndé elegan-
ten Gosta, men fick stryk av bade
sin bror och ...Bengt Renvall! En
sensationell utgidng av denna SM-
mara, som s smaningom skulle

spirera tva broder Lind att satsa
paA maratonlopning. Fast da tyck-
tes det overkligt att springa over
fyra mil.
Efter en stunds irrande runt i
t folktomt Asbro hittar jag sa
sméaningom vigen avtagsvigen till
Onnabo. Jag dker fram till en bond-
gard och har turen att i yrsnén
triffa pa bonden pa gardsplanen. -
Joda, Bengt éir kind hir, en forsynt
man, som dagligen dr ute pa lang-
promenader. Men i hdstas fick han
visst blodpropp i bAda benen, sa nu
ser man honom inte sa ofta. Han
bor i1 det forsta huset dar borta,
&ager bonden och pekar ut over
slatten.

Nagra minuter senare knackar
jag pa dérren till det utpekade hu-
set. En vitharig gentleman 6ppnar
och visar mig in i kéket. I telefon
har han sagt till mig att han bara

har kaffe att bjuda pi, men nu
dukar han #nda fram fiarska wie-
nerbréd och kakor. - Det &r sa sal-
lan jag far nagot besok, sa jag akte
in till Askersund for att handla.
Han kokar sitt kaffe pA gammal-
dags vis och miljén dr si avstres-
sande att det verkar som om tiden
star stilla. Snyggt och valstadat
och varje sak pa sin plats. Vi sitter
vid kéksbordet  och pratar om
all- dagli-

I Tivedens
trollskogar
arbetade han
som skogsar-

betare med
lopning som
sitt stora in-

tresse.

ga sa-

innan jag fragar Bengt
om hur han trinade under sin
idrottskarridr.

I Tivedens trollskogar arbetade
han som skogsarbetare med l6p-
ning som sitt stora intresse. 1950,
25 ar gammal, fick han chansen att
deltaga 1 ett triningslager i Mull-
sj6. Dér fick han under ledning av
Gésse, Hans Holmers pappa, lira
sig ett nytt begrepp - fartlek. Han
komhemtillMariedamm, inte langt
fran Asbro, och satte igdng en sam-
vetsgrann traning med en timmes
intervallépning eller fartlek varje
dag, men aldrig lingre striackor an
tvA mil. P4 vintern kombinerade
han detta med langturer pa skidor.
Detta gav snabbt resultat och i sin
forsta "riktiga” tavling debuterade

han aret dirpa for Mariedamms IK
med en fjairdeplats i Stockholms-
loppet. 1953 gick han med i Orebro-
klubben IF Start, som hade majlig-
het att bekosta Atminstone resorna
till SM-tévlingarna. I ovrigt fick
Bengt betala allting sjilv. Detta ar
blev han SM-tvaa och NM-sexa pa
maraton och fyra pa SM 25000
meter.

5S4 kom da 1954 som blev hans
stora succéar. Efter en ny 4:e plats
pa 25.000 meter, da han sprang
hela loppet tillsammans med Knut
Jansson, kom han vil forberedd till
Karlstad for att vara med och slass
om SM-titeln. - Jag tog det lugnt i
bérjan och féljde inte med i Gustafs
hérda oppningsfart (31.44 pa for-
sta milen). Efter drygt 3 mil sprang
jag om Gustaf och vid 35 km hann
jagifatt hansbror, Knut. Sedan var
det bara att rycka och spurta mot
mal, skrattar Bengt. Tiden blev
2.27.39, som var den nastbésta dit-
tills i SM-historien. Sisongen full-
foljdes med en 12:e plats vid EM i
Bern.

Men trots den harda triningen
blev det inte si stora framgangar i
fortsdttningen. Intresset att tavla
fanns dock kvar dnda fram till 1970,
dven om han efterhand naturligt-
vis trappade ned tréningen.

Jag berattar for honom om vart
mote i Rockhammar 1965. Att 1
detta 18-kilometerslopp under stér-
re delen av loppet ha sallskap med

en sina idoler fran 50-talet och 1 |
ungdomlig iver spurta i mal strax |

fére honom betydde oerhort myck-
et for min egen satsning palangdis-
tanslépning!

Vi gr in i vardagsrummet dar
Bengt har sin prissamling stilfullt
uppstilld pa en bokhylla. Han vi-
sar stolt prisbucklan fran Karlstad
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Marrakech Marathon ..

Marathon International Marrakech Grand Prix
Hassan II, som loppet korrekt heter

Marrakesh Mara-
thon. Foto: Géran
Gustavsson.

En mycket tidig morgon i januari, ndrmare bestamt
torsdagen den 11 januari 1996 kl 05.15 skedde in-
checkning pd Arlanda for en samling entusiaster
som ville starta drets maratonlopp sa tidigt som
mdajligt pa dret - och naturligtvis ville man till den
forvantade solen och varmen.

fter x timmar forsenade 1
starten fran Arlanda och
y timmar forsenade lan-
dade vi 1 Malmé for att

sammanstrala med andra lopar-
kamrater fran vart avlanga land

som ocksd antagit Svenska Marat- |

honsillskapets inbjudan om delta-

gande i detta intressanta lopp. In-
alles var vi 17 personer som starta-
de firden mot Agadir i Marocko
som var vart sa kallade baslager.
Bra och centralt belagna hotell var
bestallda - inget att klaga pa i den
viagen. Bra jobbat av arrangor
och var reseledare Géran Gustavs-
son. Denne kan inte heller lastas
for den centrala vickarklockan
(bodde granne med en moské med
minaret) som fanns 1 omradet oo.
som bérjade dagens forsta bonerop
vid 5-tiden det vill siga fore solens

och nigra andra priser, som han
sitter stort virde pa. Varje argang
av Idrottshoken fram t.o.m. 1970
starprydligtuppradade, samma ar
som Bengt slutade tavla och hans
allménna idrottsintresse tydligen

minskade. Svenska Marathonsill- |

skapet forblev dock Bengt trogen
och han fortsatte att lisa Marat-
honléparen med stort intresse.
Bengt blev medlem i Sillskapet for

42 ar sedan, efter sin SM-seger, och
han ar medlem dnnu idag!

Efter en trevlig pratstund tack-
ar jag 1954 ars svenske maraton-
mistare och fortsitter min bilresa
mot Skara, och maratonloppet dar
dagen darpa. I bilen sitter jag och
tinker pa att ar det nagon som
gjort sig fortjant av att bli heders-
medlem, sa dr det denne man som
engéangtillhort den absoluta svens-

ka eliten och som dessutom har
visat sa stort intresse for var verk-
samhet!

I samband med arsmotet 1 Kal-
lered utsags Bengt valfortjant till
hedersmedlem tillsammans med
Lennart Granberg, var forre ordfo-
rande!

Jan Lind
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uppgang och som skulle horas yt-
terligare 4 ganger for att forbattra
relationerna med Allah och inte for
att jaklas med morgontrétta mara-
tonlopare. Av Marockos 26 miljo-
ner invdnare ar 99% muslimer.

Stadsrundtur i Agadir

Sedvanlig stadsrundtur med besok
pa ett hotell for information om
sevirdheter, kultur mm. Aven har
serverades det traditionella mint-
téet, som man ocksa bjods pa om
man besokte mattforsiljare med
flera. Vi besokte ocksé fiskhamnen
i Agadir, Marockos storsta, beldgen

SPtt slags frihandelsomrade.

Av det kdnda jordskalvet som
forstorde staden sa nédr som pa tva
hus syntes inget, eftersom staden
var ateruppbyggd. Som minne av

‘ndelsen hade kung Hassanpaen
stor, lAng mur pa en av de stérre
gatorna latit skriva: "Nu har Allah
gjort sitt - nu gor vi vart.”

Badstranden var vil den plats
som lockade oss nordbor mest édven
om det var mycket kyligt pa mor-
nar och kvillar da undertecknad
fick tillfille att doppa sig ett flertal
ganger till férvaning for de pals-
klidda promenerande marocka-
nerna.

Marrakech, den rosa
sago- och aventyrs-
wiaden
Fritidsresors kunniga och trevliga
representantiAgadir, Monica Bens-
lama, motte upp vid hotell Talborjt
na lérdagsmorgonen den 13 janua-
W varefter det bar ivig pa den 27
mil langa bussresan over Atlasber-
gen till Marrakech for att i forsta
hand besdka platsen for nummer-
lappsutdelningen och inta en god
lunch pa 1'Oasis bestdende av lan-
dets lackerheter, cous-cous mm.
Bussfirden fortsiatter och for
undvikande av missforstind under
tavlingen nastkommande dag in-
gick ocksa memorering av viktiga
delar avbanan - speciellt viktigtda
den delade pa sig. Samtidigt med
maran sprangs ocksa en halvmara
och ett kortare lopp speciellt for
ungdomar.

Marathonldparen nr 139

Djema-el-Fua,
gycklarnas marknad

Hir pa torget kunde man tjusas av
ormtjusare, gycklare och sagobe-
rittare samt forsiljare av alla de
slag, bade utanforochisjilva medi-
nan, som bjéd under varandra sia
man nistan skimdes Gver de laga
priserna, De slojbekldadda damer-
na, som var ena riktiga godingar,
var val varda besoket - nastan som
ur filmen "Tusen och en natt” fast i
verkligheten hér.

Senare pa dagen checkade viin
pa det vackra, narbeldgna och var-
ma hotellet Tobukal - ja det fanns
faktiskt mojlighet att sjdlv stéllain
énskad temperatur pa elementet
fér som sagt var mornar och kvil-
lar/nétter kyliga.

Kvillensuppladdning bestod av
-ratt gissat - spagetti med kottfirs-
548.

Starten

Tidigt pa sondagsmorgonen intogs
frukost varefter det bar ivag till
startplatsen, torget Djema-el-Fua,
dar vi skulle vara uppstillda en
timme fore start. Sidledes stod vi pa
plats kl 07.30, vi 13 som skulle
springa. Starten blev 20 minuter
forsenad och vi kom inte ivdg for-
ran kl 08.50. Inte ett dugg lustigt
eftersom temperaturen bara var
+8°C. Naval, efter ca 25 km kédnde
jag att jag fitt en stor bldsa under
vinster fot sa det var inte sa svart
att halla sig for skratt. Resterande
17 km fick jag linka pa sa gott det

nr 1/1996 2014-01-20

gick. Jag fick lita p4 mina medbré-
der och systrar att de skulle férsva-
ra Sveriges farger, vilket ocksa vi-
sade sig senare. Sjalvhannjag med
nod och ndppe komma in till malet
fore 5 timmar. Bast bland de delta-
gande manliga var inte helt ovin-
tat Olof Salmi pa tiden 2.47.10,
men #ven andra hade mycket bra
tider - se resultatborsen.

Bland de kvinnliga léparna fick
SirpaMunnetiden 4.01.44, tatt foljd
av Inger Persson pa tiden 4.07.27.
Bra jobbat flickor!

Kvillens bankett med prisut-
delning hélls pa en ndrbelégen res-
taurang dar vinnaren Olof Salmi
bjéd pa vin som alla ldt sig wvil
smaka.

Efterat

De kommande tre dagarna fanns
det tid fér enskilda aktiviteter sa-
som shopping, sol och bad sa gott
det nu gick i det icke helt bad- och
solvinliga Agadir, P4 torsdagen bar
det ater hem till ett kallare Norden
for att kanske aterse varandra i
Marocko nésta ar. Dock icke under
Marrakech Marathon som var det
10:e och sista loppet dir. Nasta ar
gar loppet 1 Casablanca - vil mott
dér.

I skrivande stund har saval val-
fortjinta medaljer som diplom an-
ldnt och utdelats till deltagarna.

Rapport fran en l16pmissbruka-
re som haller pa och springer ifatt
sin ungdom,

Egerth Ahlstrom

5(28)

Géanget som vari
Marrakech.

Foto: Gdran
Gustavsson.
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Sportskokliniken har tillsammans med

ASICS tagit fram tva helt nya exklusiva
loparset, De Luxe och Elit. Alla delar i

' Vi ser till att

® manga av vara
landslag haller
sig pa benen!

seten ar utvalda med storsta omsorg och Spertskoklinikens experter
kannetecknas av mycket hog funktion och — ORTOPEDINGENJOREN — arhetar i ndra
kvalitet. samarhete med {akare och sjukgym-

- naster vid forebyggande atgérder och

behandling av olika fot- och knéskador.

SPORTSKOKLINKENS OVERALL "Windbreaker™
(ord.pris 698.-)
Vattenavstitande polyamid. Vindtat.

ASICS TAVLINGSLINNE (ord. pris 299:-)
i Coolmax och Merylmicro.

ASICS KORTBYXA (ord.pris 299.-).
Inner- och ytterbyxa i coolmax.

ORTOPEDINGENJGREN har under 20 ars
tid utvecklat och farfinat en unik metod
att ta fram fotbaddar. Vi har under aren
hjélpt manga "hopplasa” fall att snabbt
komma tilthaka fill traning.

Pris fran 850.-/par.

*DS TRAINER
(ord.pris 1 299:-).
Bland de basta skorna
pa marknaden!

Latta men stahila

och med mycket

god stotdampning.

Ord.pris for hela De Luxe-setet

{overall, DS Trainer, linne och kortbyxa) r 2 595: ‘/)z % })‘ ( Aven _ytmgrkla Férutom manga elitigpare har vi ocks3
‘ 2 _— hilpt ménga av vra fokraste fands-
lag (t ex fotholl, ishackey, volleyboll
och lingdskidakning) med fothaddar.
bandagering m.m.

Solnavagen 51D, 171 38 Solna. 08-734 90 30
Norriandsg 23 111 43 Stockholm. 08-791 45 30

*Skorna finns i bade dam- och herrmodell.

= BESTALLNINGSKUPONG e wom s o i o o o o o o o o o oow o o o e e e e mm wm e e e o e = - '
T T T = - =
o [ surie e [bris i Det &r vi som &r BRTDFEIDINGEHJEREH.
g - | : I 1 fry. Ulf Jansson, Karl Wiklund och
; S T | : Lars Eghamn. Vill du bestalla tid for
i 1 individuell utprovning, ring 08-735 75
R ' —Z I 54. Du hittar oss pa filjande adresser:
| Solna, Solnavigen 510
I Stockholm, Kungsgatan 19
| Ritivi
NAMN FORENING 1 & g
RESS i ' ﬂ‘ /s ,/ : p
AD POSTNUMMER TEL.DAGTID i &7 ,(ygg_ ,{lfﬂp YOS EN
BESTALLNINGSVILLKOR. Du kan bestalla genom att skicka eller faxa in kupongen ovan, men ocksa genom telefonbestalining, !
Vér bestillningsadress &. SPORTSKOKLINIKEN. Solnavégen 51 D, 171 38 Solna. Tel. 08-734 90 30. Fax: 08-734 90 29. 1
LEVERANSVILLKOR. Fiirséljningsvillkor sker normalt mot postfarskott. Porto och postfrskettsavgift tilkommer. Priser inkl moms. Samtliga artiklar levereras omga- 1
ende frén vart lager. BYTE ELLER RETURRATT. Full bytes~ och returrétt inom 8 dagar for oanvéind vara. Vid byte eller retur svarar kiiparen fiir porto och fraktkostna- i
der. Vid retur sker aterbetalning med postanvisning inom 8 dagar frén det vi erhallit returen. i
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e lopp som ar markerade
med * riaknas ej som offici-
ellamaratonlopp da de gar

1 terrang.

Stafetterna i Uddevalla, Troll-
hittan och Are har individuella
klasser. I Vindeldlvsloppet finns det
alltid lag som saknar maratonlépa-
re, sa dr du intresserad hor av dig
till arrangorena. De nio loppen 1
“Trollhattan 10-18 maj avslutas med
resa till Norska jubileumsmaran
19 maj. Ligre efteranmélningsav-
gift giller om man sprungit i1 Troll-
hidttan. Det ar knappast troligt att
nagon fullfoljer alla tio loppen.

Nasta ar aterkommer troligen K-G
med femdagars som blev en succé
ifjol. Nordiska mésterskapen i ma-
raton for veterander gar i Kopen-
hamn 19 maj. Gladjande nog ater-
kommer Bovallstrand med ett nytt
maratonlopp efter tva drs uppehall
sedan senaste Bohuslan Marathon.
Banan runt Botnafjorden ar sikert
vacker i mitten av juni. Stringnis
aterkommereventuellt med Skarp-
niack Marathon den 22 september.
Sidsongen avslutas eventuellt med
en Sylvestermara i Borldnge pa
nyarsafton.

Birger Falt
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Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
13 april Skara 0511-21150 Kurt Andersson Véandpunkisbana
14 april Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv
27 april Sater 0225-51563 Evert Jonsson Véndpunkisbana
4 maj Finspang 0122-14466 0122-12346 Mérten Davidsson ~ Fyravarv
8 maj *Uddevalla 0522-72225 0522-70482 Tommy Gutke Stafett, sjutton varv, terrang
10-18 maj Trollhattan 0520-481177 0520481177 K-G Nystrom Fyra ganger t.o.r. langs kanalen
29 maj Trollhattan 0520-29040 0520-14959 Kiell Larsson Stafett, arton varv, grusvég
1 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv
15 juni Bovallstrand, Bohuslan  0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tva ganger t.o.r. runt Botnafjorden
juni Skelleftea 0910-14330 Véndpunktsbana tva ganger
6 juli Bromalla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Véndpunkishana
6 juli Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo Flera vandpunkter, grusvag
7 juli Kalmar 0480-70050 SM i Triathlon, vandpunkisbana tva ganger
3 juli Kristianopel 0455-59620 0455-50766 Bengt-Ake Svensson Vandpunktsbana
7 juli Malmo 040-86900 Veteran-EM, tva varv
27 juli Vindeln 0950-10001 0950-37191 Rolf Pehrsson Ingér i Vindelalvsloppet, Vindeln-Vannasby
3 augusti Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson  Tre varv
10 augusti Saffle 0533-10600 0533-17388 Thage Séliemo Vérmlandsnas-Saffle
10 augusti *Are 0647-52204 Stafett runt Areskutan, terréng
17 augusti Hultsfred 50/100 km 0495-16400 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp. tio varv, mest grusvig
17 augusti Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlgvist Fyra varv, OBS ny bana!
18 augusti Soderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjorn Olsson Tva olika varv
31 augusti Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson Veteran-SM, tva varv
7 september Strémsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandpunkter, blandat underlag
14 september Viénersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, grusvag
12 oktober Vaxjo 0470-47830 0470-26572 Bengt Olsson Atta varv
13 oktober Géteborg 031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson ~ Véndpunkisbana tvéa ganger
13 oktober Umea 090-165457 090-115168 lvar Soderlind Vandpunkisbana
6 oktober *Bovallstrand, Bohuslan 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre varv, terrang
november Huddinge 08-711 20 51 Owe Westin Vintermaran, sju varv
9-10 november Trollhattan 0520-481177 0520-481177 K-G Nystrom Fyra ganger t.o.r. langs kanalen

S .
FOTHALSAN AB

soker distriktsforsiljare pa provisionsbasis for
SIXTUS Fotvards- och Olympiaprodukter. Dessa

innehéller extrakt fran alpdrter som ar erkiant
verksamma och har anvants vid OS och stora
masterskapstiavlingar sedan 1952.

SIXTUS sponsrar manga internationella ma-
ratonlopp och ér stérst i sin bransch i flertalet
Europeiska lander.

Ring oss for ndrmare information 08-24 56 95



Svenska Marathonsallskapet

Bron mellan
Tromsé och
fastlandet ar
1061 meter
lang och 39
meter hég.
Den passera-
des tva gang-
er under
Tromsd Mid-
night Sun
Marathon.
Foto:Bengt
Johannes-
son.
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n Marathon 1-2 juli 1995

Motorcykelaventyr 1 norr

ag som skriver detta heter

Bengt Johannesson och ar

54 ar. Min fru heter Birgitta

och hon ar 51 ar. Férra aret
deltog vi i "Midnight Sun Marat-
hon ” i Tromsé, Norge. Det var en
nanorlunda upplevelse, som vi tyck-
er ztt fler svenskar bodr fa vara
med om. Infér arets upplaa vill vi
darfor aterge vart aventyr, i hopp
om att det skall medverka till att
svenska representationen blir stor-
re 1996.

Motorcykelentusiaster

Sedan 1983 har Birgitta och jag
deltagit i nagot som heter FIM-
Rallyt. Det dr en stor motorcykel-
traff som arrangeras i olika lander

varje ar i regi av det internationel- |

la motorcykelférbundet FIM. I ar
var det Norges tur att vara vard
under tiden 5-7 juli. Traffpunkten
var MilselviNord-Norge, ca 12 mil
mil fran Tromso. Tidigare har Bir-
gitta Akt som passagerare pa min
me, men i ar kérde hon en egen hoj.
I mitten av juni satt BirciTra och
lidste den nyligen utkomna "Marat-
honléparen” och sdgenannons som

handlade om ett maratonlopp i
Tromso den 1 juli, Midnight Sun
Marathon. "Skall vi anmala oss”,
fragade hon mig. "Det vore haftigt
att komma till FIM-Rallyt med en
maratonmedalj om halsen !”, tank-
te jag.

Mot Tromsé

Sagt och gjort den 25 juni borjade
vi var fard pi mc mot Tromso, som
vi nddde fem dagar senare. E6 ge-
nom Norge édr inte den basta av
vigar for me-kirning, speciellt inte
da det regnar. Bilspiaren samlar
vatten, lingsgiende rafflor i mit-
ten och hal asfalt. Det blev alltsa
ingen avslappnad och skén me-resa,
utan man satt ganska spand pa de
krokiga vagarna. Vid infarten fanns
turistinformation déar jag bokade
ett privatrum for var vistelse som
skulle vara i fyra dagar. Det lag
“kjempecentralt”. Fran vart koks-
fonster kunde vi se starten ca 150
meter bort.

Ovantat mote och upp-
- laddning infor loppet

| Nu var det dags att tdnka pa det

lekamliga. Kolhydratsuppladd-
ningen hade inte varit vad den bor-
de ha varit under var mc-resa, sd
nuvar det dags att kompletterings-
handla. P4 vigen tillbaka fran in-
kopsrundan sig vi att det stod en
svenskregistrerad motorcykel par-
kerad utanfor entrén till Kultur-
huset. "Ar det mojligt att det fin
fler som ar lika tokiga som vi oc
Aker motoreykel hit fran Sverige
for att springa maraton?”, sa vi till
varandra och sig pa varandra. Vi
slog oss ned bredvid hojen och vé.n.
tade pa att dgaren skulle dyka upp:
Efter en stund tyckte Birgitta att
det var dags for lite vatskepafyll-
ning, si hon gick in i Kulturhuset
for att hamta sportdrycksprover.
Vid informationsdisken fick hon da
se en gentleman och hans fru i me-
klader, pratande svenska och som
forsokte fa hjalp med att ordna éver-
nattning i Tromsé. Birgitta gick
fram till paret, forklarade vem hon
var och tipsade om att dom vi bor
hos har ett rum utanfor det vi hyr.
Paret var Berndt Gustavsson och
hans fru Chris fran Stockholm och
de foljde med tillbaka till var var-
dinna. Visst fick de lov att bo dar.
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En extramadrass pa golvet loste
biaddproblemet. Berndt och Chris
skulle ocksa till FIM-Rallyt efter
Tromsé-dventyret. Det var Berndt
som skulle springaiTromst medan
Chris skulle mana pa. Berndt hade
sprungit 15 maratonlopp pa tider
som var imponerande laga. Dess-
utom hade han deltagit i minga
andra krdvande aktiviteter t ex
Birkebeinerennet pa skidor och
cyklat Trondheim-Oslo. Han dr vad
man kanske skulle kunna kalla elit-
motionar, men infor TromssMarat-
hon hade det varit mycket daligt
med_forberedelser. Berndt hade
‘@';)rt samma reflektion som vi: -
Aftersom jag skall till FIM-Rallyt
och det gar ett maratonlopp i nér-
heten, sa varfér inte anmaila sig.”
Tillsammans fixade vi till pasta-
dk och Birgitta férberedde var spe-
aaluppladdningsviatska, hélften
mineralvatten och hilften Coca-

Cola, dir sd mycket som méjligt av

kolsyran skulle bort. Resten av for-
sta dagen dgnades at sight-seeing,
shopping och promenader.

Frukostjoggen
Nista dag, den stora dagen, bérja-
de vi med att delta i frukostjoggen.
Drygt ett hundratal lépare, déri-
bland vi, gav sig ivdg kl 10 mot
restaurang "Skarven”, dar en rik-
lig frukostbuffé var uppdukad.
Mysig milj6, god staimning och bra
at gjorde att man verkligen kéin-
de sig redo for stordad. Under tiden
som frukosten avéts fick vi ocksd
en hel del tips av forra arets segra-
re, Roger Bjorkli. Efter Rogers fore-
ag fick deltagarna stéalla fragor,
men det gick valdigt trogt. Jag kun-
de da inte lata bli att upphéiva min
stamma och min undran var: -“Lop-
pet gar ju mittinatten, da kroppen
ar van vid att sova och absolut inte
anstrianga sig. Hur forbereder man
sig for detta?” Rogers svar blev: -
"Man borjar ca tva veckor fore tiav-
lingen med att lagga om dygnsryt-
men och kéra trdningspassen pa
matten! Men ni som inte har haft
“mojlighet att gora dettakanjusova
nagratimmarieftermiddag.” Mats
Gilbert, som var ansvarig likare
for "Midnight Sun Marathon”, fram-
holl att det var valdigt viktigt med
kladseln och viblev varnade for att
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habomullsplagg ndrmast kroppen,
darfér att da var risken stor for
allvarlig nedkylning. Tunt ylle skul-
le det vara eller som det senare
skullevisa sig, superstill. Mats gick
ocksé igenom banprofilen och for-
beredde oss pa att det kunde bli
motvind efter 25-32 km, men déire-
mot inget regn under hela loppet.
Temperaturen forvantades ligga
strax over fem grader. Pa eftermid-
dagen foljde vi Roger Bjorklis rad
och sov nagra timmar, kikade pas-
ta och drack specialdrycken. Det
var fortfarande langt kvar tills att
vi skulle starta, men vi gick ned till
start- och malomradet i alla fall.
Det var ju en hel del aktiviteter pa
gang med minimarathon (4,2 km),
RullstolsMaraton, Adidas-milen,
Mack halvmaraton fér bade rull-
stolsbundna och springande.

Dags for start

Av de totalt mer dn 4 000 deltagar-
na i de olika aktiviteterna var det
drygt 280 som stillde upp pa den
fulla maratondistansen och dessa
radade upp sig strax fore kl 22.00
vid startbanderollen som hingde
tvirs over Gronnegata. Starten blev
odramatisk. Lugnt drog startfiltet
ivag och redan efter niagot mer éan
tva kilometer var vi framme vid
bron som forbinder Tromsé med
fastlandet. Brondr 1061 meter lang
och 39 meter hog. Det var en vil-
digt lang och ganska brant upp-
forsbacke, som var lingre dn den
pafioljande utférslépan. Jag hade
satt pA mig min pulsklocka och
bestdmt mig for att forsoka ligga i
intervallet 145-150 slag per minut
(min maxpuls ar 175). Det var ett
behagligt tempo som jag hoppades
kunna halla hela distansen. Banan
var flackica 15 km men sedan kom
det ett parti som steg ca 10 meter
pa 100 meter. Darefter var det platt
igen fram till dess att vi skulle
tillbaka over bron igen mot Trom-
so. Utférslopan var varst. Den kom-
binerade gdng- och cykelbanan som
vi sprang pa bestod av lgsa plattor
av cirka en meters langd, forbund-
na med varandra av asfaltskarvar.
Plattorna vickade under fétterna,
inte mycket men tillriackligt for att
det skulle lata dunk-dunk néar vi
sprang. D4 vi ater var tillbaka pa
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Tromsoésidan visade en digital ter-
mometer +8C°, men jag var alldeles
precis lagom varm. Jag hade nog
klatt mig pa rdtt sdtt. Ndrmast
kroppen hade jag Craft superstill,
tréja med lang drm och langkal-
singar. Utanpa kalsingarna hade
jagett par korta vindkalsonger och
utanpa tréjan en T-shirt. Allra yt-
terst en tunn vindoverall. P4 huvu-
det svettband och utanpa detta en
skdrmméssa av nylon. Fram till
passeringen av 22 km-mairket hade
jag hallit min forutbestimda fart
men eftersom jag kéinde mig ibra
form, sa héjde jag tempot. Nu lag
jagistillet mellan 150 och 155 slag
per minut och jag tog mig forbiflera
andra medtdvlande. Den del av
banan dir det var risk fér motvind
kom allt narmare och jag birjade
undra om jag inte skulle ta det lite
lugnare for att kunna klara blas-
ten. Men det var sa gott som omgj-
ligt att sdnka tempot. Nar banan
sviangdein mot den férmodade mot-
vindsstriackan, var jag beredd pa
det virsta. Kanske skulle jag vara
tvungen att ge upp! Plétsligt var
jag dédr pa ons vistsida, men var
fannsden omtalade motvinden. Den
fannsbarainte! Jag fortsatteisam-
ma tempo som tidigare och fortfa-
rande kinde jag att jag hade ork.
Efter passeringen av 30 km-skyl-
ten sviingde végen lite och det var
ett uppforslut. Nar jag kom runt
béjen sag jag tva personer ga upp-
for backen. Den ena sag bekant ut
och det var faktiskt Berndt. Han
hade haft fullstindigt ratt i sitt
antagande att han var for daligt
tranad. Jag bytte nagra ord med
honom men sedan joggadejag vida-
re. Efter en stund sig jag Tromso-
bron igen. DA kan det inte vara | P>
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Fran vanster:
Chris Ehn
(Berndt Gus-
tavssons fru).
Bengt Johan-
nesson och
Berndt Gustavs-
son infor starten
av frukostjog-
gen. Foto: Bir-

gitta Johannes-

son.

langt kvar tankte jag och kénde en
viss lattnad. Men den kénslan byt-
tes snart till en begynnande trétt-
het. Det var inte Tromsobron, utan
en nistan lika dan som gick till en
& vister om Tromsd. Mélet var fort-
farandelangtborta. Nuborjade det
kinnas slitigt och min tempodk-
ning efter halva distansen fick jag
nu betala for. Forut hade jag bara

gitt i samband med intagande av
vitska, men nu gick jag lite dven
mellan vitskekontrollerna. Vid 36-
km var benen ganska stumma och
nagra kilometer senare spred sig
en allmin tritthet i kroppen. Jag
bérjade frysa, men nu fanns det

san.

(" Athen Marathon )

Svenska Marathollskapet planerar en resa fill At-
hen Marathons 100 ars jubileumslopp.

Avresa: Irdagen den 19 oktober till Athen och
hemresa en vecka senare.

Priset &r ej faststéllt i dagslaget, men vi aterkom-
mer i nasta nummer med mer information om re-

Anmalan och upplysningar kan erhallas av Sanne
Hermelin, 08-761 11 07 kvallstid eller Agneta Koh-
kler. Fritidsresor 08-84 00 40. )

1996
20 oktober
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ingen tanke pa att ge upp, speciellt
inte som jag sag flera medtavlare i
samre kondition. Banan var lite
kuperad pa slutet och varje motlut
var som ett stort berg som skulle
forceras.

Mot malet

S4 var jag d4 inne i stadsbebyggel-
senigen! Den bla lin-
jen som var malad i
gatan och markera-
de banan ledde in i
ett villaomrade. Det
borjade dyka upp folk
som hejade pa och
uppmuntrade de trot-
ta maratonlgparna,
trots att klockan var

ten. Nér jag sag mal-
banderollen pa langt
avstdnd kidnde jag en
stor gladje och dven
tiden fick jag vara
nojd med eftersom
forberedelserna inte
hade varit de bista.
Digitalklockan vid
malet visade pa
4.14,45. Chris,
Berndt:s fru, stod vid
malet. Dahonsig mig
trodde hon att hon
hade missat sin makes malgang.
Jagtalade om for henne atthan var
bakom mig. Knappt 12 minuter se-
nare passerade han malskynket pa
tiden 4.26,20. Det gav oss place-
ringarna 35 resp 40 av 46 fullfol-
jande i var klass, mén 50-54 ar.

Birgitta och ambulansen
Birgitta da? Jo hon hade gatt ut lite
fortare #n hon hade tankt. Hon
kénde sig pressad av kdbilen som
inte var langt bakom. Men aven
hon fann sitt tempo och holl det
stadigt under hela distansen. Hon

| var inte sist i mal utan hade ett

antal herrar bakom sig. Ca en mil

| fran malet kérde en av ambulan-

serna upp bredvid Birgitta. Nagon

| urambulanspersonalen fragadeom

det kiindes ensamt att springa och
ifall hon ville ha séllskap da hon
sprang. Birgitta trodde att dom sko-
jade, men sade att hon hade inga
problem att springa ensam. Nista
dag gick det att lidsa i referatet av

niarmare tva pa nat-
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tavlingen 1 lokaltidningen att ar-
rangorerna tillhandahéll sadan ser-
vice som séllskap till ensamma och
sena lopare pa banans slutparti.
Birgittas tid i mal var 5.11,13. Den
var hon njd med, ocksa med tanke
pé dom daliga forberedelserna och
det tre veckor tidigare avverkade
Stockholm Marathon.

Malgang

Vid malgangen erbjéds loparna fil-
tar att svepa om sig med. For dom
verkligt trotta gick det att ta igen
sigiett virmetilt med séngar. Dér
inne kunde man ocksa fi massage.
Medan jag vintade pa Birgitta vi
malet tog jag filten éver huvud
for att skydda flinten mot myggen.
Det uppfattade tdvlingslakaren
som att jag var illa ddran och han
fragade migom mitt tillstand. Skon
att veta, att arrangorerna var pb
alerten med de sikerhetsmissiga

| fragorna. Efter Birgittas malgang

aterviande vi till var férliggning
dar vi satt och diskuterade loppet
med Berndt och Chris fram tills att
klockan var éver fem pa morgonen.
Alla var vi 6verens om att det hade
varit en annorlunda upplevelse, ar-
rangorerna hade lyckats med att
skapa en tivling med en nistan
familjar atmosfir och nagra direkt
negativa saker kunde vi inte peka
pa. Det skulle i sa fall vara att
négon midnattssol fick vi inte se
under loppet, men det kan man
inte lasta arrangérerna for. ’

Segraren i dr pd helmaran blev
en gutt fran Oslo, Ole Petter Hjelte,
pa tiden 2.23,51 Bist bland damer-
nablev Trine Jérgensen fran Trom-
6. En 29-arig tjej som gjorde si
forsta lopp nigonsin pa full mara-
tondistans.

Lampligt semestermal
Det var mer én 20 olika nationer
som deltog i de olika loppen under
Tromsté Midnight Sun Marathon
och Sverige representerades av 20
l6pare. Efter varerfarenhet av 1995
ars upplaga kan vi inte annat an
rekommendera fler svenskar att
stdlla upp. Tiden for arrangemang-
et ar alltid forsta helgen i juli, sa
det kan kanske vara en lite annor-
lunda start pa semestern.

Bengt Johannesson
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Lyckad prem

or andra gdngen pa tva ma-
nader var det maratonpre-
midriStockholmsomradet.
Efter Skarpnidck Marathon i no-
vember var det den 13 januaridags
for Jakobsberg Marathon. Detta var
ocksa enrekordtidig start pa svens-
ka maratonsidsongen. Att arrange-
ra en mara 1 januari kan vara ett
vagspel. Den kalla perioden dver
jul- och nyarshelgerna avskrickte
dnga frén att anméla sig. Dagar-
.a fore loppet var arrangérerna,
Lars-GORAN BERGGREN med upp-
backning av Fredrikshof, oroliga
dé endast 26 anmalningar kommit
-0 Nir tévlingsdagen sedan bjod
aplusgrader ochnéstanren asfalt
kom det in 68 efteranmélningar.
Det utlindska inslaget bestod av
sju finlindska lépare. Da starten
gick utanfor Jakobsbergsishall var
det 88 sugna lopare som gav sig
ivag.

Liksom i Skarpnick bestod lop-
pet av sju varv. Da varvet var exakt
sex kilometer langt behovdes en-
dast sex skyltar for att ticka alla
kilometerpasseringar. Banan gick
pa cykelvdgar i centrala Jakobs-
berg och korsade endast en mini-
malt trafikerad vig. Det var en
omvixlande bana som inte blev

anformig‘ Den kan inte betraktas
som snabb p.g.a. alla tvira kurvor,
men vem idr ute efter personligt
rekord i januari. Ena vitskekon-
trollen var placerad vid en vénd-
unkt efter 3,5 kilometer. Det var

" roligt att kunna jamféra fran varv
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till varvom man tog
in eller tappade pa
dem man mdotte pa
denna striacka. Kor-
ta bitar av banan
var sno- eller isbe-
lagda. Vadret var
lépvinligt med tva
plusgrader och fuk-
tigluft. Vatskekon-
trollen vid varv-
ningen var valfor-
sedd! Férutom vat-
ten, sportdryck,
colaoch kaffe fanns
ett buffebord med
russin, bananbitar,
apelsinklyftor, blockchoklad, pep-
parkakor och kex. Fler och fler in-
ser nyttan av att 4ven dta under
maratonlopp. Direkt fran start tog
Ulf Lundengdrd fran Kvarnsveden
téaten och ledde som mest med drygt
tva minuter. P4 tredje varvet blev
han infangad och sedan blev det
klunglépning tills Memo Abbeholm,
Flemingsberg, gjorde ett ryck vid
31km. Memo, som var loppets yngs-
te deltagare, kunde sedan defilera
moten dverlagsen seger pa 2.43.02,
nistan fem minuter fére ULF Lun-
DENGARD. Fem man sprang i mal
under tre timmar. Bland damerna
tog Yiva RANGNE (3.24.35) , Fred-
rikshof, en klar seger med 22 minu-
ters marginal efter att ha lett hela
loppet. Olle Wallins pokal for biasta
prestation enligt WAVA:s jamforel-
setabeller tilldelades 49-arige Tage
Winter som kom 5:a pa 2.55.47.

14r 1
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Totalt fullféljde 73 lopare efter att
15 brutit loppet.

Nair var ordférande SANNE stod
och at russin och choklad infor sis-
ta varvet kom en arbetskamrat for-
bi och fragade:

- Har du tavlat?

-Nej, jag haller pa svarade San-
ne.

Lars-Géran Berggren skall ha
all heder for allt jobb han lagt ned
inféroch under detta arrangemang.
Det var helt klart ett av de bést
arrangerade maratonloppen i
Sverige de senaste aren. Tyvirr
blev prisutdelningen kraftigt for-
senad till foljd av olyckliga omstén-
digheter. Bdde Skarpnick Marat-
hon och Jakobsberg Marathon har
visat att det finns behov av mara-
tonlopp dven pa vintern.

Birger Falt

Team Blekinge inbjuder till

KUSTMARAN | KRISTIANOPEL

Lordagen den 13 juli 1996 kil 10.00

Marathon med fullstandig klassindelning. Anmalan senast 5 juli.
Anmalningsavgift 140 kr till postgiro 415 79 69-9.
Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-142 77, Gert-Ove Olsson
0455-242 90 (kv), Rolf Johansson 0455-216 62 (kv), Lars-Goran
Olausson 0455-551 24 (kv).

1(28)

Jakob sb erg

Gunilla Fran-
zén intervjuas
vid mélgangen
av Joggings
Anders Olsson.
Foto: Jan Lind.
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Portugal Sondag 1995-11-26

10:e Lissabon
Discoverics Marathon

12

e yttre forutsdattningarna
for bra marathontider
finns utan tvekan i Lissa-
bonioch med att banan ir extremt
flack och att vddret vanligen &r
gynnsamt ddrislutet avnovember.
Detta var tungt viagande skil
till att undertecknad i somras bo-
kade in "Maratona dos Descobri-
mentos Citade de Lisboa” som hos-
tens stora mal och "morot” i tav-
lingskalendern. Man skall vl inte
heller sticka under stolen med att
tankar pa en putsning av PB:t fran
Roslagen -93, dven ddk upp......
Tillsammans var vi 13 st lopare
fran "néastan hela Sverige”, inkl.
Ole fran Trondheimstrakten, som i
Stockholm Road Runner Clubs regi
motte upp paArlanda under fredag
eftermiddag 24 nov. och embarke-
rade TAP-flight 603 pa en 6-tim-
marsresa via Kopenhamn till ett
regnigt Lissabon.
Fran vart hotell Miraparque,
centralt beldget vid Edvard VII-

| parken, begav vi oss ivig med lo-

kalbussen lordag férmiddag till
nummerlappsutlimningen néra
sondagens start och malomrade,
belaget ca 6 km fran centrum.
Tursamt nog hade var stf. rese-

| ledare Curt Sandbergdeltagitifjol,
| annars hade vi nog fatt tillbringa

mycket tid med att hitta vara num-
merlappar. Inte en vagvisning sa
langt o6gat sag!

Navil, efter att ha fatt ut nr-
lapp, T-shirt, startlista mm dgnade
vi resten av dagen at fria aktivite-
ter av typen sightseeing, uppladd-
ning, vila etc.

Med ett deltagarantal under-
stigande 1000 lopare och med en
bana forlagd till en tamligen enfor-
mig genomfartsled lings med flo-

Gote lvars-
son efter
malgang |

och prisut-

delning
framfér

Hieronytmi- B

le-klostret
med pokal
fér 3:e
platsen i
klass VE4.
(M55).

Foto: Peter
Hansson.

den Tejo’s norra strand, lever tav-
lingenentamligen anonym tillvaro
utan publik en lugn sondag formid-
dag 1 storstaden Lissabon.

START & MAL ir forlagt till
det parkliknande torget Prava do
Império framfor det pampiga
Mosteiro dos Jerdnimos, det vill
siga Hieronymite-klostret, och man
springer pa ena halvan av de trafi-
kavlysta Avenida da India & Ave-
nida 24 de Julho, forst 4 km vaster-
ut till en vandpunkt mitt i gatan
varefter man aterviander pa sam-
ma motorled osterut, férbi START-
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& MAL-omradet, och vidare i rikt-
ning mot centrum. Efter ca 11 km
passerar man déirvid under den
miktiga 25 April-bron och vid 14
km-skylten nas den andra "vind-

punkten” vilken bestir av en tur
runt det gamla torget Praea do
Comércio i centrum. Darefter till-
baka samma viag pa 24 Juli-Ave-
nyn vasterut.

Med halva distansen avverkad
befinner man sig aterigen vid
START- & MAL-omradet och da ar
det till att kora en repris. Ett vik-
tigt papekande dock! Ta emot de
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sma fargade tygarmband som de-
las ut vid de bada vidndpunkterna
pa andra varvet. Kommer du i mal
utan dessablir det diskvalificering!
Utan att vara sarskilthemmastadd
1portugisiska forstod jag av tonfall,
gester och decibelniva att detta
grymma ode drabbat den yngre
portugisiska deltagaresomjaghade
fore mig i mal.

Ar man ute efter en vackerbana
med mycket publik och hég stim-
ning ir Lissabon inget bra val. Ar-
rangbrens malsattning har dock
knappast varit att tillfredsstélla
sadana behov. Nej, hir ar det nog
snarare fragan om att forsoka na

—arldsbastatider, men dit ar det
fortfarande, efter 10 ganger, gan-
ska langt kvar eftersom banrekor-
det fran i fjol "bara” ar 2.11.57.

Forutsattningar for bra tider

~nns dock genom:-

+  Extremt latt bana. (Nivaskill-
naden pastas vara 1 meter.)

+ Braservicevar5:ekmiformav
vatten i 33 cl plastflaskor och
Isostar sportdryck i 1/4-liters
burkar som man kan ta med sig
en bit pa vigen. Mellan
viatskestationerna dessutom
svampstationer.

*  Vanligtvis utmérkta vaderfor-
hallanden.

For var del var det + 10° C vid
starten kl. 09.00 och darefter som
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mest + 18° C fram till kl 12.00. For
ovrigt sol, blandat med litt regn
och latt vind.

Prispengar delas ut till de 20
framsta herrarna respektive de 15
fraimsta damerna. 1:a priset ar en
million escudos, dvs ca 45.000 SEK,
men det ar ju i knappaste laget for
att locka den yppersta virldseli-
ten. Aven de tre frimsta i de fem
veteranklasserna far prispengar.
Dér ar 1:a priset 25.000 escudos.
(Féljande veteranklasser finns:
M40, M45, M50, M55 och K35.)

Pa herrsidan segrade William
Mysyoki (KEN) med relativt blyg-
samma 2.13.30, 22 sek fore Johan-
nes Maremane (RSA) och med Joa
Lopes (POR) pa tredje plats med
2.14.01.

Pa damsidan raderade Birgit
Jerschabek (GER) ut Manuela
Machados banrekord med hela
31/2 mingenom utmérkta 2.28.02,
en tid som dessutom var PB med
21/2 min.

Striden om andra platsen var
hard, 2.32.42 for Ursula Jeitzlnger
(SUI) och 2.32.45 for Anne van
Schuppen (HOL).

Efter pastotning fran SRRC dok
det efter tvd manader antligen upp
en resultatlista. En lista som for-
resten var tadmligen amatérmas-
sigt utformad.

De svenska placeringarna och
resultaten blev som foljer:
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TOTALT KLASS NAMN KLUBB /| ORT SLUTTID
15 M5 Toby Tanser Sparvagens FK 22223
18 M/18 Thomas Kajander Sparvagens IF 22422
24 Mi24 Ludvig Edman*® Skelleftea IF 2.26.35
33 Mi31 Hans Andersson® Vérgarda IK 23221
65 Mis3 Goran Fagerstrom*  Brevens IF 241.10
108 M45/6  Pentti Harakka* Fredrikshofs IF 248.16
153 M45/17  Peter Hansen* Solvikingarna 2.56.21
199 M55/3  Géte Ivarsson* IF Tivo 3.01.50
208 M50/8  Curt Sandberg* Arlanda-Marsta SK 3.02.54
7 M40/60  Rolf Andersson Hogsbo AIK 3.16.30
352 MA87  Hans Martinsson 3132
386 M45/67  Jan Andersson* Harg BK Runners 3.26.31
415 M55/12  Sten Sandberg Hadgsbo AIK 3.32.16
463 M229  UIf Nilsson 34053
501 K35/15  Margareta Carlbdck® Skellefted AIK 3.49.58
557 M55/26  Ole Sandnes (NOR)* Trondheim 4.08.49
577 M55/31  Gasta Eberstein® Fredrikshofs IF 43117
578 M45/105 Mats Olsson™ SRRC 4.34.03
585 M45/106 Sven Eriksson 4.42.39
586 M55/33  Pauli Jansson* Finlandia Pallo IF 4.45.21

* Ressallskapets medlemmar
(Totalt 589 IGpare | mal.)

Bland ressillskapets medlemmar kan sarskilt
niamnas att Ludvig Edman 1 sin debutmara pre-
sterade 2.26.35 trots att Ludvig enligt egen utsa-
go "sprang med huvudet under armen”, si det
verkar ju lovande infér framtiden.....

I 6vrigt blev det personligt rekord med hela 7
min for Géran Fagerstrom och Géte Ivarsson fick
med sig en fin pokal hem som tecken pa 3:e
platsen i Veteran VI-klassen (M55). Gites tid
motsvarar foérresten en seniorprestation pa 2.35
vid omrikning enligt WAVA-tabellerna. Bra job-
bat!

Sjalv kunde jag konstatera att hyggliga forbe-
redelser och utmarkta yttre férhallanden inte
nodvéandigtvis maojliggér putsning av nagra per-
sonrekord om det dar riktiga "flytet” inte infinner
sig. Det gick 2 min for ldngsamt idag.

Vid pennan / Peter Hansen.

SKELLEFTEA

MIDNIGHT MARATHON
29 JUNI 1996

Ang

data-chip

Hej
Marathonloparen!

med
HELMARATHON
HALVMARATHON f )
KVARTSMARATHON Midni

och
MINIMARATHON

Inbjudan kommer till 1995 ars
deltagare som uppgivit adress.
Ovriga ring till Skelleftea AlK:s kansli, 0910-143 32.

Ett samarrangemang av Skelleftea AIK Friidrott och Norra Vasterbotten.

4 jag satte mig ner for att las:

Marathonléparen liste jag et
inslag om det data-chip som vi hade
Berlin Marathon. Dar stod det at
man inte fick sin tid noterad om ma
inte hade nagot chip. Nu var det sa
Berlin att om man inte kopte sitt chi)
sd fick maninte lsa ut sitt startnum
mer, sa alltsa var man tvungen att h:
ett chip. I Rotterdam fick man dett:
chip som man sen skulle limna till
baka ndr man kom 1 mal.

1 3 Jan Lavgrei
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‘Maratondebut 1 Athen

Vid starten av Athens International Marathon fr v Johan
Waltin, Elisabeth Waltin, Marie Norman, Birgitta Hultman,
Benny Boman och Thomas Widerberg

14

ivar 23 frian Astra som an-

milde oss till resan till

Athen for att springa At-
héns International Marathon. Da-
gen da loppet skulle starta bérjade
med frukost kl 6 pa hotellet. Sedan
bar det av med buss till byn Marat-
hon. Busschaufféren stannade lite
for tidigt och lamnade av oss 5 km
fore start. Vi fick dérfér borja med
att virma upp med en rask prome-
nad till starten. Vi kom fram 10
min fére start och limnade vara
overdragsklader 1 pasar som bus-
sen skulle frakta tillbaka till At-
hen.

Nir det var dags for startskot-
tet kl 9upptickte arrangdrerna att
alla stod for langt fram sa vi fick ga
tillbaka en bit, vilket gjorde att
starten blev 5 min forsenad. Nuvar
jag antligen pa vagimitt livs forsta
maraton. Nir jag kom till den for-
sta viatskekontrollen var vattnet

redan slut. Som tur var hade jag
med mig eget vatten i midjevis-
kan. Vidret var stralande med sol
och +19C. Publiken utmed lands-
vagenvar trevligoch hejade pa. Vid
varje viagkorsning fanns polis ut-
placerad och héll undan trafiken:

Vi var 5 st fran firman som héll
ithop dom forsta 20 km, varav 2 gick
i rask takt och 6vriga lullade pa i
takt som skulle ge oss en sluttid pa
5:20. Efter halva loppet bérjade jag
ga. Mina kamrater fortsatte i sam-
ma tempo.

Jag stotte pa tva kamrater vid
vigkanten som var pa vig att ge
upp, men skam den som ger sig. De
slét upp med mig och vi fortsatte
géende. Vid tva tillfillen kom det
ordentliga regnskurar men solen
dterkom. Andra skuren var inte
rolig da det blev kallt och vi fick
hoppa dver vattenbickar utmed
viagkanten. Efter den skuren fros vi
resten av striackan , ca 15 km.

Efter ca 6 tim och med 4 km
kvar blistes loppet av. Vi fick da
fortsdtta utmed trottoaren den sis
ta biten in i mal. Nir vi dntligen
kom fram fanns det endast tva funk-
tiondrer kvar, men dom var vénli-
ga. Tyvirr fick vi inte ga igenom
malgrindarna. Funktiondrernaf™
métte oss med orden “Welcome to
Athéns, you are the last ones. You
have to go inside on the arena and
run down the side and get your
diploma and medal®.

Vi hade gjort det omdjliga och
tagit oss runt pa tiden 6:50. Av alla
23 starande i gruppen kom 21 st i
mal, vilket var mycket bra med
tanke pa att minst hélften sprang
sin forsta mara. VAr biste lopare
blev Per Brodén pa tiden 3:41:57

Vid tangentbordet en stolt ma-
rathonloperska

Birgitta Hultman
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- Nya distriktsombud

Hej maratonvinner!

Jag heter Leif Danielsson och Ar
nyligen utsedd till kontaktombud
for Hélsingland. Ar 46 4r gammal
och bor i Flatmo, vilket man passe-
rade efter halva Dellenmaran. Ty-

Marathonldparen nr 139 nr 1/1996

Leif Danielsson springer i mal som segrare i
1988 ars Aland Marathon,

varrsd ar Dellenmaran numera ned-
lagd. Det enda maratonlopp vi har i
Hilsingland dr Strommingsmaran
som dr vélarrangerad och har mest
med publik efter banan av lands-
ortsmarorna. Sa har ni inte sprung-
it den forut sa rekommenderar jag
er att springa den.

Jag bdrjade aka skidor i borjan
av 80-talet och har akt tre Vasalopp.
Sedan blev jag vertalad av en kom-
pis att prova pa Lidingéloppet. Nar
jag klarat bade Vasaloppet och Li-
dingodloppet tyckte jag att jag dven
maste prova pa Stockholm Marat-
hon. 1985 sprang jag mitt forsta
maratonlopp och det gick braoch det
var en sadan upplevelse att fa
springa in pa Stockholms Stadion
attjagblev fast for maratonlépning.
Har sedan dess fullféljt 67 maraton-
lopp och har lyckligtvis 4nnu inte
behdvt bryta nagot lopp. Mitt per-
sonbista ar 2.40.57. Numera kom-
mer jagej ned pa de tiderna, menjag
tycker fortfarande att det ar lika
roligt att springa maraton. Jag
springer for Iggesunds SK, vi ir ett
kamratgéing som brukar aka till oli-

Kenneth Zettergren

Géstrik]and har tidigare inte haft
nagot eget ombud utan tillhort Hal-
singland. Jag har tidigare observe-
rat detta och funderat pid om jag
skulle erbjuda mig att ansvara for
uppgiften. Det var darfér naturligt
for mig att genast svara “ja” nir
Birger Fdlt, som nyvalt huvudkon-
taktombud, ringde mig och fragade
om jag kunde tanka mig att bli di-
striktsombud fér Gastrikland.

Jag heter Kenneth Zettergren, ar
46 ar och bosatt i Givle. Hir arbetar
jag sedan ett femtontal ar som ar-
betsférmedlare, varav de senaste
aren som ungdomsférmedlare.

I skol- och toniren héll jag pa en
hel del med idrott, da i forsta hand
skidor och orientering. I de senare
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ka maratonlopp i Sverige och dven
utomlands. Si nisom springer ma-
raton harsikert sett oss Iggesund-
are lite héir och var pa olika mara-
tonlopp. Vi brukar ha gemensam
traning pa onsdagar (snabbdis-
tans) och lordagar (langdistans),
si ar niiIggesund ér ni vilkomna
att deltaga.

Jag jobbar kontinuerlig skift-
gang pa Iggesunds Bruk si jag far
anpassa min trining efter skift-
gangen men det tycker jag garbra.
Mina stora mal i ar dr Boston Ma-
rathon och att goéra min tionde
Strommingsmara. Sedan hoppas
jag fa vara frisk och kry och kunna
fortsdtta att springaimanga ar till
och komma upp i 100 genomférda
maratonlopp.

Slutligen 6nskar jag att intres-
set for langlépning och maraton-
lopning i synnerhet skall éka igen
sd att vi far fler maratonlopp i
Sverige samt fler medlemmar 1
Svenska Marathonséllskapet.

Med vianlig Marathonhélsning
Leif Danielsson

Gastrikland

tonaren kom jag (som sa manga
andra) ifran idrotten och "atervin-
de” inte forran 1977, d4 jag i sam-
band med att vi vantade vart for-
sta barn slutade réka och borjade
motionera. Forsta sondageniokto-
ber det dret sdg jag ett reportage
fran Lidingoloppet i Sportspegeln.
Da bestamde jag mig for att den
tavlingen skall jag delta i nista ar,
alltsa 1978. Jag har sedan deltagit
i samtliga Lidingdlopp, med 2.03
som bista tid. Aren dérefter blev
det mest medeldistanstrining och
en del banlopp, 1 borjan mest 800
och 1500 meter, men senare mer
5000 och 10 000 meter, mest i di-
striktet och granndisrikten.

Min maratondebut gjorde jag

15
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pa hemmaplan i Gévle 1983. Jag
har hunnit med dtta maror med ett
pers. pa 2.45.56 1 Helsingfors 1985.
Mitt senaste lopp (Obs! ej sista)
gjorde jag tillsammans med Ma-
rathonsillskapet i Atén 1990, Dar-
efter har inte tiden rackt till att
dela mellan arbete, familj och till-
riacklig trianing for att racka till
maratonform. Aven en del irrite-
rande smaskador har himmat for-
men. Det dr dock min forhoppning
att gora comeback pa maratondis-
tansen under 1996.

Jag ar en till sommaren 58-arig
Sodertéljegrabb som har haft sin
skolging dir, 1 Gavle och 1 Stock-

holm med en slutexamen som in-
genjér, Under ungdomséren var det
segling under somrarna och bandy
och skiddkning pa vintrarna, 16p-
ningen var pa den tiden en bihobby.
Efter skolgang och giftermal blev
det mer och mer l6pning och jag var
med pa mindre tavlingar i Gastrik-
land. Nir vi flyttade till Rénninge i
slutet av 60-talet blev det fler och
fler tavlingar i Stockholmstrakten
som avslutades med Lidingéloppet.
Nir jag flyttade till Orebro med
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Att resa med Sallskapet till ut-
ldndska lopp éar for vrigt positivt,
da man har tillfille att triffa lika-
sinnade, men #dven semestra pa
egen hand. Speciellt som i Atén da
loppet gar i borjan av resan och
man sedan kan "slappa” med gott
samvete resten av veckan.

Jag dr medlem i Gefle IF sedan
1977. Forvisso ingen langdistans-
klubb, men med en ldng och fin
tradition pa medeldistans. Sedan
mitten av 80-talet har jag varit
engagerad i Gastriklands Fri-

Rolf Johansson
springer in pa
Stadion under
Stockholm Ma-
rathon. 1983

arbetet pa TSV bérjade det att bli
lite mer allvarligt med lépandet,
bortsett fran ar 1977 da jag for
andra gingen blev opererad fér
diskbrack. Likaren ridde mig att
ater borja lopa.

Tre ar senare, den 4 juli 1981,
hade Orebro sitt forsta maraton-
lopp och da jag tranat 75 mil under
aret tyckte jag att det skulle jag
klara av. Jag var da med i langlo-
parklubben Orebro AIK och tiden
for forsta maran blev 2.58.30. Mina
forsta tio maror blev tiden under
tre timmar, med den bésta tiden i
Stockholm Marathon 1983 pa
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idrottsférbund. Undernéagra ar var
jag sekreterare, men numera an-
svararjag for veteranfriidrotten och
langléparna. Jag dr siledes sedan
linge bekant med langléparna i
distriktet.

Gistrikland ar ett litet distrikt,
men det 4r min forhoppning att det
4nd4 kan finnas mojlighet till ut-
veckling. Jag hor gidrna ifran ma-
ratonvinner (medlemmar och icke
medlemmar) for fragor, synpunk-
ter, férslag

Kenneth Zettergren

N

2.45.36. Har deltagitiett flertal maroriSverige samt
i det klassiska maratonloppet fran Marathon till
Aten och i évriga lopp som i Rom, London och New
York. i

Efter en knédskada 1988 har jag inte tagit upp™
maraton igen, utan i stéillet har jag varit banchef i
atta ar for Orebro City Marathon under Almby IK:s
ledning. Sedan forra aret dr jag tavlingsledare for
detta arrangemang som i ar giller som veteran-SM
for damer och herrar.

Nir det giller maratonlépningens framtid hop-
pasjag att en ny vig snart dr pa vag, det har visat sig
att botten ar nidd. En viss 6kning nir det géller
tavlingar och deltagare har skett det senaste aret. Vi
iOrebro ska gora allt for att f hit sA minga veteraner
som méjligt till SM den 31 augusti.

Idrottshilsningar
Rolf Johansson

SEPTEMBER- | -
MARAN

Lordagen den 14 september 1996

42,195 km p parkvigar i Vinersborg
Fullstindig klassindelning. Start k. 12.00.
Anmilningsavgift 175 kr. Anmilan gors
till postgironr 12 50 91-9 senast den 9 sep.

Betalningsmottagare: TV88.
Ange namn, adress, klubb och fodelseir.

Loparkiubben

Trollhiittan Vénersborg
Information och inbjudningar:
Dan Jonasson, Osterldnggatan 3B,
461 31 Trollhittan (tel: 0520-795 53)
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Att springa ar som att lasa
romaner eller ga pa bio

Ar det négonsin for sent att springa ? Hur ser ett bra
traningsupplagg ut ¢ Mdste joggingskor vara dyra ?
Pka man dta speciell mat och gar det att springa sig

smal ? Hur viktigt dr det att stretcha ¢ I boken

‘Spring for kdrleken och livet’, ges svaren pd dessa
och en mangd andra fragor om jogging och motion.
ar far vi ocksd@ méta joggingens mentala och filoso-
fiska sida - finstdmda tankar och reflexioner om hur
lycklig, klok och dlskvdrd man blir av att springa

udvig Rasmusson ar forfat-
tare, journalist och radio-
kasor. Han har skrivit

manga bicker om rock och blues,
en resehandbok om Paris. Nu har
han ocksa skrivit en bok om l6p-
ning. Den tar ungefir lika lang tid
attldsa som att springa tva mil, enl
Rasmusson.

Ingenting ar lattare an att
springa

Ingenting ar lattare dn att
springa. Det dr den enklaste idrott
som finns. Man har inga tider att
passa, behdver inte vidnta pa en
spelpartner och kan sidtta igdng
'irekt vid dérren hemma. Boken dr
fri frin trianingsrid och tabeller.
Forfattaren ar kanske inte varl-
dens béste lopare, nagot som han
sjalv ocksa skriver i boken. Han
berdttar pd ett malande sidtt hur
han borjade trina lopning for 20 ar
sedan pa den 6 diar familjen hyrt ett
sommarhus. Numera joggar han
en timme nagra ganger i veckan,
och oftast med sin kdra hustru ULLa
“MontaN. Det 4r ocksa hon som har
tagit alla bilderna.

Forfattaren har sprungit
Stockholm Marathon

Eftersom Rasmusson ir intresse-

rad avlitteratur sa har han last det
mesta som skrivits om jogging. ‘Alla
kanspringa, detérbara attlyfta pa
fétterna och sitta igang’, skriver
Rasmusson. Sjilv sprang Rasmus-
soN for nagra ar sedan Stockholm
Marathon for férsta gangen. Han
har ocksa sprungit ett marathon-
lopp med sin fru. De sprang sida
vid sidaifyra timmar. Det var efter
att han hade avverkat Stockholm
Marathon forra éret som han be-
stimde sig att skriva denna bok.
Han upptickte da att han orkade
attspringa maraton fast han egent-
ligen inte hade triinat si mycket.
Haninsag att svenskar som inte ar
fér gamla eller for tjocka faktiskt
kan springa maraton utan allt for
mycket besvir. Att klara av ett
maratonlopp innebér ett lyft fér
varje mianniska.

Det hir med lépning och jog-
ging handlar inte bara om att fa
battre kondition. ‘Det handlar om
att lara sig om livet ocksd’, skriver
Rasmusson. Hans filosofiska tan-
kar dr nagot som jag tror varje
joggare stéller upp pa. Man spring-
er inte bara fér springandets skull,
utan det géller att 6ppna sina sin-
nen och uppleva. Sjalv haller jag
6gon och 6ron 6ppna. Det ar harligt

att uppleva arets viaxlingar under
springandet,

Roligt att jogga

Att springa Ar som att lisa roma-
ner eller ga pa bio. Det tar tid att
komma in i handlingen. Forsta
gangen man tar en traningsrunda
tar det alltid emot. Men efter nagra
triningspass brukar det gi bra att
springa 3 km utan nigra stirre
problem.

Hog alder ar absolut inget hin-
der.”Jagkdnner en man som sprang
sitt forsta maraton néar han var 65
ar”, skriver RasmMussoN. Manga
minniskor som inte springer tyck-
er att det dr trakigt att springa.
RaAsMUSsON menar att det ar fel att
sdga att jogging ar trakigt. Hur
enahanda joggandet blir beror inte

Titel:
Livet
Undertitel:

Recension

Spring For Karleken Och

Handbok i joggandets

teknik och filosofi

Norstedts

Forlag:

Forfattare:
Bilder:

Ca pris:
Utgivningsar:
Sidantal:

Ulla Montan
200 kr

1995

ca 200 st

Ludvig Rasmusson
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Verksamhetsberattelse for 1995

tyrelsen for Svenska Ma-

rathonsillskapet far har

med avgiva foljande verk-
samhetsberiittelse for tiden 1995-
01-01 - 1995-12-31.

Arsmotet

Sillskapets arsmote holls lorda-
gen den 18 mars i Léparrummet pa
restaurang Jakthornet, Stockholm.

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhets-
arethaft foljande sammanséttning:

Ordférande: Susanne Hermelin Villingby
Vice ordférande/

utmérkelsesekreterare: Ewert Skymne Sollentuna
Sekreterare: Mikael Hill Tumba
“hassor: “Eisuen iesehinh R
Medlemssekreterare: Birgitta Jarring Danderyd
Informationssekreterare: Susanne Hermelin/Jan Lind
Huvudkontaktombud: Birger Falt Vallingby
PR-ansvarig & resesekreterare: Goran Gustafsson Vallingby
Redaktér Jan Lind Sollentuna
Resultatredaktor: LI Mathiasson Lidingd

Adjungerad till styrelsen har varit Tore Andersson (bitrddande informationssekrete-

rare).

18 18

Styrelsen har haft 10 protokollfor-
da sammantriden.

Firmatecknare
Firmatecknare har under aret va-
rit ordforanden Susanne Herme-

lin, for bank och postgiro kasstren
Elisabeth Westerlund samt i rutin-
maissiga administrativa arenden
sekreteraren Mikael Hill.

Revisorer

Sillskapets revisorer har varit
Sven-Erik Humla och Sten Oden-
blad.

Valberedning

Sillskapets valberedningskom-
mitté har bestdtt av Anita Gustafs-
son (sammankallande), Lennart
Granberg samt Daniel van Berle-
kom.

Materialforvaltare

Ansvarig for lagring och distribu-
tion av tréjor, overallmiarken m m
under aret har varit

Britt Lonnroth.

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Bir-
ger Falt med hjalp av distriktom-
buden bedrivit ett aktivt arbete for
om mdjligt na ut med information
om sillskapets verksamhet till alla
svenska maratondebutanter,

Blekinge Bengt Ake Svensson Jamjoslatt
Dalama Bengt Goransson  Falun
Bohuslén/Dal Leif Skogland Bengtsfors
Gotland Bjém Jungnelius  Tingstide
Géstrikland Kenneth Zettergren Gévle
Giteborg Jan Krantz Géteborg
Halland Anders Edberg Tvadker
Halsingland Leif Danielsson Nasviken
JimtlandHérjedalen Monika Simson Ostersund
Medelpad Jan-Olov Larsson  Sundsvall
Norrbotten Leif Strémbiéck Boden
Skéne Bengt Klang Loddekd-
pinge
Smaland Jan-Erik Olsson Almhult
Stockholm Lennart Cadander  Sollentuna
Sodermanland Lars-Olof Israelsson Strangnés
Uppland Johan Henriksson ~ Uppsala ‘v
Varmland Kauko Kalkkonen  Valberg
Vasterbotten Jari Kollberg Umea
Vastergdtland Kurt Andersson Skara
Vastmanland Hans Andersson  Vasterds
Angermanland Kent Sjdlund Alandsbro
Ostergdtiand Esbjorn Holmavist  Linkdping
Internationelit ombud K-G Nystrdm Trollhéttan
Cecilia Pettersson  Hook
Norton,
Storbritan-
nien
Marathonl6paren

Sillskapets tidning Marathonlé-
paren har utkommit med 6 num-
mer under aret med Jan Lind som
redaktor samt Ulf Mathiasson som
resultatredaktor.

Representation

Sillskapets styrelse har represen-

terat och svarat for information vid

Stockholm Marathon och Stock-

holmsloppets Expo. .
-

bara pé en sjilv, utan ocksa pa var
man joggar. Men givetvis ar jog-
gandetintelikaunderhallande som
att se ett underhallningsprogram
pa TV. Det ar inte roligare 4n man
gor det. Ett bra satt att jogga pa ar
att springa helt oambitiost tillsam-
mans med sin dlskade och prata
och titta pa folk. Att anstringa sig
sa, sida vid sida, en lang striacka, ar
att komma nira varandra.

"Att springa ett hart lopp till-
sammans dar en av de starkaste
upplevelser tva méanniskor kan ha
tillsammans”, skriver Rasmusson.
Ténk att springa timme efter tim-
me, stétta och hjédlpa varandra,
springa handihand en bit, réra vid
varandra, prata lite och se pa var-

andra. Viminniskor trorattvibara
kan dlska ansikte mot ansikte. Men
vi kan ocksa dlska varandra nar vi
ser samma saker tillsammans
skuldra vid skuldra, menar RAs-
MUSSON,

Joggandet gor att vi blir
av med stress

Oftast 4r manniskan lugnare nir
den kommer hem efter en jogging-
tur. Det beror kanske pa att man
presterar nagot och far starkare
sjalvfortroende. Man far dessutom

| frisk luft, ser sig omkring. Trottar

ut sig. Nar man sprungit sig trétt
har maninte den oroikroppen som
man ev hade fore traningsrundan.
Minga patienter som klagar pa

trétthet, oro och stress skulle ma
battre av att borja jogga. Darfor
tycker Rasmusson att fler lﬁkar“
skulle ordinera motion for patien-
ter som har dessa symptom.

Entusiasmerande
lasning

Ludvig Rasmusson skriver litt och
underhallande om allt som kan tén-
kas anga en lopare. Det dr en entu-
siasmerande lisning for bade jog-
gare och andra. Boken ”Spring For
Kirleken Och Livet” dr en av dom
battre jag last om joggandets uto-
vande.

Seved Johansson
Ostersund
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Sillskapets har dessutom varit
representerat vid Villingby Marat-
hon, Skara Marathon, Siter Ma-
rathon, Wonderful Copenhagen
Marathon, SkellefteA Midnight
Marathon, Vindeldlvsloppet, Oland
Marathon, Strommingsmaran, Bor-
4sMarathon med veteran-SM, Ore-
bro City Marathon, Vixjé Marat-
hon, Umea Marathon, Vinterma-
rathon i Luled samt Skarpnick
Marathon.

Reseverksamhet
Sillskapets har arrangerat resor
till fgljande internationella mara-
ntavlingar: Marrakech Marat-
Q)n. Resan till Athén Marathon
blev tyvarr installd tre veckor inn-
an loppet p.g.a. omstindigheter
Sillskapet ej kunde rida over.

Q'Iedlem mar
Vid arets slut var antalet medlem-
mar 2063 mot 2008 vid foregdende
ar, en 6kning med 55 medlemmar.

Medlemsantal/distrikt
1994 1995
Blekinge 46 47
Bohuslén/Dal 22 22
Dalama 93 88
Gotland 10 1
Gastrikland 36 37
Goteborg 122 146
Halland 61 60
Halsingland 34 34
Jamtland/Harjedalen 31 30
Medelpad 28 24
Norrbotten 53 55
Narke 47 45
Skéne 186 184
dland 139 147
iockhalm 457 483
Sadermanland 102 104
Uppland 92 93
Varmland 72 12
Vasterbotten 79 92
Vastergotiand 140 126
astmanland 54 54
germanland 28 29
Ostergbtiand 57 62
Danmark 3 2
Finland 6 7
Norge 1 1
Utlandssvenskar 9 T

Fortjanstutmarkelser
Sillskapets hedersutmirkelse
har tilldelats féljande forening:
Sparta, Képenhamn

'Sﬁllskapets Fortjanstdiplom
har tilldelats féljande medlem och
forening:

Kurt Andersson, Istrums SK
Istrums SK

Marathonldparen nr 139

Prestationsutmarkelser
Sillskapets Prestationsutmiir-
kelse i silver (min 2.40 och kvin-

nor 3.10) har tilldelats:

367 Alsén Magnus Fredrikshofs IF

368 Agnarson Dan Brénnans IF

369 Olsson Ake Fredrikshofs IF

370 Mikkola Raimo Kvamsvedens GolF
371  Hall Stefan Ada IFSillskapets

Sillskapets Prestationsutmir-
kelse i brons (min 3.00 och kvin-
nor 3.30) har tilldelats:

27 Engstrom Anders
28  Backstrom Roger
29 Leitner Michael
30 Alsén Magnus

31 Nielsen Stig

Hultsfreds LK
Ronneby OK

Fredrikshofs IF

32 Lindgren Tommy Laisvalls SK
33 Lindgren Ake Laisvalls SK
34 Clasén Oved

35  Andersson Goran Enhéma IF
36  Nilsson Greger IFK Stréngnas

37  Lindberg Henrik

38  Gyhlenius Anders
39  Kingstad Rickard

GF Idrott Landskrona
TV 88

Sillskapets Glastrofé for 100
maratonlopp har tilldelats:

9 Karlsson Garan

IK Tiwaz

Sillskapets Statyett for 50 ma-
ratonlopp har tilldelats:

150 Krappe Jorgen Laholms IF

151  Engstrand Leif Raby-Rekame FIF
152  Bjérling Harry SRRC

153  Bjork Sdren Osterfameba IF
154  Krappe Anders Lahalms IF

155  Olsson Owe Kvarsvedens GolF
156 Pelander Bo Enhérna IF

157 Olofsson Bengt Osthammar FI
158 Larsson Nils IF Linden

159  Stromback Leif Bodens SK

160 Hjalmarsson Sune  Uddevalla SK

Sillskapets Standar for 25 ma-
ratonlopp har tilldelats:

581 Lannerberg UIf IFK Kristinehamn
582 Nyqvist Jan IK Spring Vst

583 Rimdal Gunnar Uppsala LK

584 Forsgren Leif Valhall

585 Hedlund Tony Lulea LDK

586 Hedstrom Hans

587 Jarl Dan Hafrestrdm IF

588 Olsson Anders

589 Hidefjall Anders Vasterds FK

590 Erksson Gosta Comp IS

591  Jonsson Hans Kupolen Loparklubb
592 Hjarpe Ragnar Tjom-Nésnas Friidrott
593  Norén Lennart Verdi FC

594 Hietala Veijo GolF Tjalve

595 Bergstrdm Torgny GolF Tjalve

596 Monander Sven Karlstadpolisens SolK
597 Ohstrom Tage

598 Sandberg Sten Hagsbo AIK

599 Hoglund Birger IK Jordbénningarna
600 Andersson Conny Villstad GolF

601  Leitner Michael

602 Paulsson Klas Eslovs Al

603 Magnusson Kjell Club Z

604 Jaming Birgitta Taby LLK

605 Walters Claes-Goran Taby LLK

606 Tapper Gert Inge Bjémstorps IF

607 Hedlund Sigge Skelleftea AIK

608 Weise Peter

609 Hultgren Eddy Team Blekinge

nr 1/1996
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610 Kvick-Fleetwood Gudrun Uppsala LK

611  Andersson Kére
612 Brask Anders

Team Skavsaret Jarfalla
Fredrikshofs IF

Sverige 90-Diplom fér 10 olika
maratonlopp i Sverige under 90-

talet

77  Skogland Leif
78  Hoglund Birger
79 Yimén Sten

80  Larsson Nils

81  Goransson Bengt
82  Hjarpe Ragnar

83 Sjdberg Jan-Erik
84  Backstrdm Roger
85  Holm Bosse

86  Onnerby Gdran

87  Simson Monika

88  Vinger Lars

89  Alnebring Robert
90  Olausson Lars-Goran
91 Jonasson Stig-Ake
92  Jarming Birgitta

93  Sandberg Sten

94  Boqvist Lasse
95  Nyberg Kim
ners Club

IK Favér

IK Jordbénningarma
Mélilla-Mdrlunda Sk
IF Linden

Falu IK

Tjdrn-Ndsnas Friidrott

Ranneby OK

Volvo IF
Anderstorps Ok
Taby LLK

IK Viking Friidrott
Boo IF

Team Blekinge
Almhults Sport Club
Taby LLK

Hagsbo AIK
SLKOxelosund
Stockholm Road Run-

96  Jannerling Jon-Hakan Ale 90 IK

Diplom for 5 maratonlopp

Alcazar Miguel R.
Allaskog Mats
Almfiord Lars-Ake
Alsén Magnus
Andersson Henrik
Andersson Marten
Bengtsson Géran
Bjérklund Marita
Bodin Ann-Marie
Borgstrom Jorgen
Backstrém Bjom O H
Christensen Hilbert
Clasén Oved
Dahlstrém Bo
Ekstrém Carl-Johan
Elander Anders
Engman Anders
Engstrém Henrik
Ericson Ove
Fagerstrom Goran
Fronth Géran
Grénberg Anders
Hagberg Tommy
Hedenquist Johan
Hedlund Sigge
Hietala Veijo
Hagglund Roger
Hérfstrand Kristina
Isaksson Gunnar
Ivarsson Géran
Jeppsson Dan
Johansson Bo
Johanssan Linus
Johansson Rolf
Johansson Ake
Johnsson Hakan

Jonsson Ole
Karlsson Klas-Olof
Kingstad Rickard
Krans Kjell
Lindmark Ulla
Ljungman Karen
Mandelholm Ronny
Mossberg Kjell
Nilsson Bengt

Nilsson Greger
Nilsson Gunnar
Nordstrom Jonas
Nossborn Thord
Olausson Johan
Olovsson Bengt
Palmgren UIf
Perasovic Mario
Pettersson Conny

Solvikingarna

IFK Stréngnas
Fredrikshofs IF
Lv4 IF
lggesunds SK
Laholms IF

Stockholm RRC
Hargs Runners

Huskvamapolisens SIF
Turebergs IF
Turebergs IF
Handelsbankens IF
Boliden Jogging
Brevens IF

IF SISU Tidaholm
Karskoga Loparklubb
Véxjo LK

Skellefted AIK

GolF Tjalve

Lycksele Langlépare
GF Idrott Landskrona
Stromnas GIF
Akersberga SK
Ystads IF

Laholms IF

Team Blekinge LF
Team Blekinge
Falkenbergs Roadrun-
ners

IK Vasteras Skidor
Lathens GolF
Spérvdgens FK
lggesunds SK
HBK Runners

16 IF

Granums IF

ALE 90
Emmaljunga Barnvagns-
fabriks Ioparklubb
IFK Stréngnés
Uppsala LK

KTH IF och OK IF
Taby LLK

Team Skavsaret IF
Sormark [F

19
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Remborg Géran SE-bankens IF L A - _ g & & =
s Aok Uoeddors [F saljning till Sillskapets medlem st:)r omfattfung, som tnnebar a‘tt
Sonesson Lasse  Osterlensim mar. Sallskapet 6verlever pa ett stabilt
Svensson Joakim  Hultsfreds LK En kvinnlig statyett har efter | siitt. Betraffande antalet medlem-
Svensson Kjell IF Géta i : L Vi R
Tuikkanen Anja Gavle kommun SK stor moda tagits fram och en ny | mar sa nadde vi ndstan exakt det
m::: gﬁ‘:‘:a Fredrikshof stayett for herrar har ocksd fram- | mal, som visatte upp vid verksam-
Wennerberg Tony  Grénums IF tagits. hetsarets borjan, dvs en liten ok-
Omeholm Johnny Styrelsen har beslutat att ut- | ning. Vi kan konstatera att virv-
" lanningar kan bli stédjande med- | ningskampanjeni ar verkligen har
SalISk_aPEts 7 lemmar for att pa sa satt fa tillgdng | borjat ge resultat. De nya medlem-
Vand"ngspﬂser till tidningen. Avgiften for detta | marna har under det gangna aret

Individuella vandringspriser ar
uppsatta av Sillskapet att tdvlas
omisamband med Vintermaraton,
som 1995 arrangerades av Luled
LDK pé uppdrag av séllskapet.

I Veteranklassen 60 ar ervra-
des vandringspriset for alltid av
Sigurd Falk, IFK Hedemora (22
poing). Han gav vandringspriset i
sin tur till Torleif Rekkebo, Norge
(21 poidng), som han ansig vara
den moraliske vinnaren.

Lagtédvlingen om Reebok-poka-
len vanns av Flemingsbergs SK. I
laget ingick foljande

lépare: Pontus Ejderhamn, Tor-
leif Andrésen, Hans Schultz, Bernt
Otterstrom samt Robert Soderman.

Ledarna i vandringspriserna ar:

har beslutats bli kr 245 for 1995
och kr 275 fér 1996 p.g.a. porto och
vaxlingskostnader.

Var viarvningskampanj har det-
ta ar medfort att medlemsantalet
for férsta gangen pa ménga ar ej
sjunkit, utan ckat med 55 medlem-
mar. Ett stort tack i samband med
detta ar vi skyldiga vara duktiga
kontaktombud.

Orsaken till arets ekonomiska
overskott dr att inga trycksaker
bekostats under aret samt att sty-
relsen avvaktat med inkop av ut-
miérkelser da vi sokt efter en ny
kvinnlig samt manlig statyett.

Styrelsen foreslar att uppkom-
met overskott balanseras i ny rik-
ning.

bestatt av en storre andel yngre
lépare, vilket badar gott for framti-
den. Dessutom har vi fatt ett stérre
antal elitlépare som nya medlem-
mar jimfért med férutvarande ar.
Styrelsen har fatt flera nya sty-
relsemedlemmar och detta ha
medfért en injektion av positiv k
raktir. Styrelsen kommer att fort-
satta arbeta for en positiv utveck-
ling av Séallskapet under komman-
de ar .
Vihilsar vara nya mcdlemma.
vilkomna och 6nskar alla vara
medlemmar ett bra ar 1996.

Stockholm den 31 december 1995

Svenska Marathonsdllskapet

Seniorer; Pontus Ejderhamn Flerningsbergz 5:; 1: poang Sl I.ItOl'd g:::g:; ’J:g:mﬁédﬁmue ngam%klﬂng\?sson
Veteraner 40 &  Owe Olsson Kvarnsveden Gol poéing o & o , : i =
Veteraner 50 &r:  Mats-Olof Olsson Kvamsveden GolF 7 poéing Verksamhetsaret ér tillinda och gl'kalglaﬂgim ?:Eitir::dalt
Kvinnor: Asa Schuman Pited 18 poéing ytterligare ett ar finnsiséllskapets Ul;gMamiassﬁ
5-mannalag: Flemingsbergs SK 2 segrar hilutete Tore Andersson, adjungerad

= Styrelseledaméterna harivan-

0vr|gt lig ordning pa ett uppoffrande sitt

Styrelsen har under verksamhets-
Aret tagit fram en overall for for-

utfort ett mycket fortjanstfullt ar-

bete. Det dr ett ideellt arbete av

-
Svenska marathonsillskapets bokslut for 1995-01-01 till 1995-12-31

Balansriakning Resultatriakning _
Tillgangar 1994-12-31 1995-12-31  Intikter 1994 1995 g
Kassa 133,15 133,15 Medlemsavgifter 327.883,00 330.445,00
Postgiro/fretagskonto 183,585,48 204.525,80  Foérsiljning 1.255,30 1.844,70
Bank 229.553,60 234.491,00 Riéntor 15.202,51 21.543,78
Lager/forsdljningsartiklar 43.642,00 59.552,00 Sa: 344.340,81 Sa: 353.833,48
Diverse fodringar 2.000,00 2.000,00
Sa: 458.914,23 Sa: 500.701,95 Utgifter 1994 1995
Marathonloparen 187.999,00 197.293,00
S s el Allminna omkostnader 36.993,68 31.614,46
Medlemsavgifter férskott 198.370,00 201.600,00 B e o b liE e e 37.014,00 19.346,00
Diverse skulder 85.997,00 88.073,00 Loka]hyra 8.300,00 9.421,00
Reservfond 76.000,00 81.000,00  Portokostnader 10.239,00 17.793,00
Kapital, dverskottsmedel 98.547,23 130.028,95 Resekostnader 36.229,40 32.849,60
Sa: 458.914,23 Sa: 500.701,95 Trycksaker 2.875,00 0,00
Sammantrideskostnader 18.834,30 9.034,70
Reservfond, avsittning 5.000,00 5.000,00
Overskott 856,43 31.481,72
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Debatten om vara fotter
gar vidare

Ev av vdra medlemmar, ortopedingenjoren Lars
Eghamn, har med intresse tagit del av Lennart Hanssons
debattartikel i nr 4/ 95 under rubriken "Loparskor for
lépare 2” och vill hir framféra sina professionella syn-

purkter. Tyvdrr har vi inte maojlighet att publicera hela
ans insdandare, s vi dterkommer ddrfor med ytterligare
information ur Lars debattinldgg i ndsta nummer av Ma-
rathonloparen. F.6. hdnvisas till TeamSportias loparka-
talog som finns inbladad i detta nummer.

et dr trevligt att nigon
Agnar tankar och funde-
ringar runt dmnet jog-

gingskor och fotens funktion. Om
vi borjar med att betrakta skor pa
marknaden sa inser man snart att
sportmarknaden har betydligt mer
avancerad utveckling an t.ex. pro-
menadskor, savil stotdampning
som funktion. Som forfattaren nam-
ner i artikeln #r det ménga som
koper fel sko for sitt 16psteg och fot.
Detta kan bero pa att loparen inte

tt siginihur foten ser ut, géllan-
de bredd m.m. och inte vet vilket
lépsteg han har.

elitlopare méaste ldra sig att testa
sitt steg och kontrollera vilken sko
som #Ar lamplig for fot och steg.
Detta skall de diskutera med leve-
rantbren sa att valet blir ratt. Och
sé sker i flesta fall. Dessa lépare
viljeroftaenstabilare skofértunga
traningen under hésten och vin-
tern for att anvinda den lattare
modellen till snabbtraning och tav-
ling.

Skons uppbyggnad
Det finns inte tva skolor som talar
om foten skall korrigeras eller ej.

Det finns "tyckare” men dessa har
ingen vetenskaplig bakgrund for
detta pastdende. Man har veten-
skapligt bevisat att 6verpronation
och okad belastning (tréning) ger
en storre risk for 6verbelastnings-
skada. Nir en sko bygges tar man
hiinsyn till stabilitet och stotddmp-
ning dvs man bygger skon efter
anvindningsomridet. Vi som
springer méAnga asfaltslopp maste
ha en sko med storre stétupptag-
ning, dven vid lopning i terrdng.
Och darfor blir skon hégre géllande
mellansulan. Du méaste férdela den-

>

PR INBJUDAN
Yupination - utatvikning \'-,};é{\;.}{ BOHUSLAN MARATHON ®
och o LORDAG 15 JUNI 1996

pronation - inatvikning
Forfattaren anger att han springer

HALVMARATHON med GOTALANDSMASTERSKAP mén och kvinnor, DM for Bohuslan/Dal
man. kvinnor och alla veteranklasser samt HELMARATHON man och kvinnor

* Start och mal pa Stensnasvallen i Bovallstrand. Start alla klasser kl. 14.00
som hillépare med neutralt steg * Banan gar i ett vackert Bohuslanskt landskap pa en flack 1- och 2-varvsbana
och dragning at supination. Detta (hel marathon) runt Bottnafjorden och Bovallstrand
* Klasser Halvmarathon K. M. K22, M22, M o K. Vet. alla samt K och M motion

l6psteg dr nagot ovanligt eftersom
de flesta har ldtt pronation (indt-
vikning) eller éverpronation. Supi-

Helmarathon

* Nr lappar och omklédning

Man och Kvinnor
Stensnasvallen

i ok e li o i * Avgift Helmarathon 180 kr, Halvmarathon 120 kr
nation &r egentligen bendmningen * Anmilan  Senast 12 juni 1996. Beloppet ins.pa PG 52 80 40 - 9, Bovallsirands IF Friidrott.

(underpronation) dvs man har stel
fot( ingen eller ringa rorelse i hal-
delen). Som du nédmner véaljer
méanga elitlépare fel sko och kan-
ske fel leverantor néar de upprattar
sponsringsavtal, men detta ér ett
svart problem att l6sa. Men dven

Anmalan och upplysningar Bovallstrands IFs kansli, dag tel 0523-512 23 samt
tll lvat Fjeldbo, Smedjegatan 4, 450 47 Bovallstrand, tel 0523 511 43
Upplysningar aven 0523-511 15. Olle Rundberg

BOVALLSTRANDS IF FRIDROTT
Tavlingssektion

&nskar Iopare och motionérer VALKOMNA till BOHUSLAN MARATHON
Logo och overnattning kontakta Sotenas Turism, Box 58, S-456 22 KUNGSHAMN
Tel: 0523-371 50, fax: 0523-302 40
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na héjd mellan klack och framtill
sd att lutning stimmer. Detta kal-
las "springning” pa facksprak.

Fotisattning och
avveckling av stegen

Nir du springer sitter du i hilen
forst for att idealiskt rulla Gver
hela foten och avveckla steget vid
stortan. Nir du talar om jordsko-
variant sa kan detta jamféras med
tavlingsskor som oftast elitlopare
anvander, och som vi vet springer
ju elitloparen pa framfoten och lu-
tar kroppen framat. Men tyvarr sa
viljer s.k. motiondrer dessa model-
ler och naturligtvis rakar de ut for
dverbelastningsskador eftersom
tavlingsskor alltid har dalig stabi-
litet och ingen stabilitet fér ex. 6ver-
pronation. Motionédren har ju i re-

Marathonldparen nr 139 nr 1/1996

gel ett 16psteg med halisédttning.
Skor ér konstruerade med ett mju-
kare materialicentrum avhaleller
nagot utit av hilen detta for att
bromsa overrérlighet, men ocksa
for att tillsammans med innersu-
lan fanga hilen i ett skalformat
grepp. Kroppens bista stotdampa-
re dr fettkudden pa hilen. Ofta
riacker inte detta for att forhindra
overrorlighet och darfor utrustar
man skon med forstirkningsklos-
sar m.m. Dessa material vager lite
mer och darfor blirskon nigot tyng-
re, men med dagens utveckling &r
denna vikt obetydlig.

Tillverkning av fotbadd
Nir man tillverkar inldgg eller fot-
biadd sa kan man utfora detta pa
flera séatt. En del anvinder sig av
helfabrikat som bara viljes med
hjélp av stl. An-
dra féredrar att
anvinda halvfa-

an

brikat som ock-

STROMMINGSLEKEN - STROMMINGSMARAN sa finns i olika

stl och dir du

A @ @ @ @ skall avlastaoch

SODERHAMN | AUGUST|————

_ FOR 14:E ARET
SONDAGEN 18 AUGUSTI
Endast Hel Maraton

Fullst. Klassind. Dam och Herr
1995 200 st. Iopare anmalda

Anmalin. avg. 150 kr.

km

TJEJSTIMMET 8 KM

Nygatan 5 B, 826 30 Soderhamn

korrigera efter
behovet. Det sis-
ta alternativet
ar att tillverka
fotbadd efter
gipsavgjutning
dar man iakttar
var avlastning
skall géras och
dettaikombina-
tion med test pa
lopband far du

MIXAD MARA (endast i Sverige) en exakt bild av
Dam 1:a varvet 20 km. Herre 2:a 22

vad som skall
goras och om re-
sultatet ar vad

Lopes tillsammans med Helmaran som man onska-
1995 var 40 par anm.= 80 Iopare

de. Dagens
idrottsmedicin
betyder att per-
sonal sasom ex.

10-ars Jubileum ortapediiiase,
5 5 & g sjukgymnast,
Ga - Lunka - Loputan tidtagnaing gl R
INFO: Dagtid 0270-753 53 ;)lr_'t_élpedin;glenjér
Kvallstid 0270—197 85 Anita — Tor- p]ei;::er efgz
bjdrn dverbelast-

Bestall var Folder. adr. ningsskada.
Dessayrkes-

grupper genom-
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gar enidrottsmedicinsk utbildning,
vilket ni ofta ser genom ett diplom
pa viiggen. Att tillverka inldgg-fot-
badd dr det endast ortopededin-
genjoren eller ortopedteknikern
som utfor. Dessa har en 4-arig resp
2-arig utbildning vid Munksjésko-
lan, Jénképing, som dr enda skolan
i landet for denna form av utbild-
ning.

Foten fjadrar

Nér vi springer eller gar har vi en
rorelseifoten uppifran sett, enfjad-
ring som &r viktig. Fjadringen ar
storre pa fotens insida. Sedan h
man en liten fjadring i sidled-inat.
Nir denna dr 6verdriven vinklas
foten overdrivet indt och belast-
ningen sker inte bara p4 foten utan
ocksa pa underben-kna-rygg. M
kan pa ett skimtsamt sitt siga att
lutandetornetiPisa talar sitt sprak.
Man glomde gora en grund.

Jag hoppas att jag pa ett enkelt
sitt forklarat och visat varfor jag
tillsammans med nagra duktiga
kollegor i landet anvéinder oss av
tillverkning av biomekaniskt ba-
lanserad fotbédd efter gipsavgjut-
ning med lépband och inte halvfa-
brikat eller dataanalys som endast
ger en skvallerbild av foten i be-
lastning och inte hur blev resulta-
tet. De flesta aktiva elitutévare
véljer denna form av hjilp, ochman
kan inte ‘lura’ en marathonlépar
att anvidnda nagot som inte h
effekt eller fungerar till 100 pro-
cent.

Fragestallningarna be- ”
svarade

Hoppas att jag forklarat en del av
fragorna som stilldes i nr 4/95.
Stort tack for intresset som jag tror
manga ldsare har nytta av.

Lars Eghamn
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Svenska aldersrekord

foregaende nummer av Marathonloparen publicerades en

forteckning 6ver svenska dldersrekord pa maraton. Tyvarr

hade kvinnornas rekord fran 17-34 ar fallit bort, vilket vi
naturligtvis beklagar. Vi hade ocksa glomt att papeka att
endast resultat fr.o.m. 1982, da officiell bankontroll inférdes,
har medtagits.

Fyraav viara medlemmar har hort av sig med kommentarer,
Kjell-Erik Stahl, Olle Wallin, Hans Dahlén och Erik Ostbye.

Kjell-Erik har helt riktigt papekat att hans resultat som
34-resp. 85-aring (2.16.20resp. 2.13.20) ¢j fanns med. Det beror

ﬂtsé pé att dessa forndmliga resultat uppnaddes 1980 resp.
1981. Vi har ingen anledning att betvivla banléingden, men
Svenska Fri-Idrottsforbundet har alltsa satt 1982 som begyn-
nelseir (se ovan). Kjell-Erik rapporterar ocksa att han nu ar
innehavare av 50-arsrekordet genom 2.25.001 Valencia 960204,
att han snart skall forbéttra detta ytterligare! Grattis och
tycka till i fortsattningen!

Olle meddelar att Ake "Biten” Eriksson som 23-aring note-
rade 2.15.14 pa Vintermaran 1 Hisselby 1985, men denna tid
finns enl. Sven Géarderud inte med 1 Sverige Basta for detta ar.
Olle papekar ocksa att detta resultat galler som klubbrekord for
Fredrikshofs IF, men att Ake fr.o.m 1987 representerar Hissel-
by SK. For Marten Westberg géller att Fredrikshof dr den rétta
klubbadressen.

Hasse namner resultat i tva aldersklasser , som helt klart
arbittre in de som redovisats, nimligen Mans Malmborg M 17,
som i Stockholm 821113 sprang pa 2.35.32. (Mans ar fodd
650712) och Anders Szalkai, som i Paris 890430 som 19-aring

sprang pa 2.32.48. Att tiden ej medtagits torde bero pa att
Forbundet aldrig fick nagon resultatlista fran Paris Marathon
detta ar. Nigot tvivel om tid och banldngd finns dock ej.
Dessutom har Anders nu i ar som 26-aring sprungit i Houston
960121 pa 2.15.34. Aven till Anders séiger vi grattis och lycka till
framover! Hasse papekar ocksa négra felaktigheter vad betraf-
far fodelsedr och tédvlingsdatum, som vi ber att fa dterkomma
till.

Erik konstaterar att han har elva tider fére 1982, som ar
béttre én gédllande aldersrekord. Det mest anmaérkningsvirda
ar att han 1981 som 60-aring sprang Stockholm Marathon pa
2.41.36, som redan da var kontrollmitt till ratt banldngd!

Tack for brev, fax och telefonsamtal och hor gdrna av erigen
med nya (eller glomda gamla) aldersrekord!

Jan Lind
K17 3.2148  Annika Blokquist, Villstad GIF 67-03-18 Malmd 84-09-13
K18 2.53.38 Pia Westin, IF Gita 65-07-01 Stockholm 83-06-04
K19 3.01.26  Maria Carison, Duvbo IK 64-08-13 Stockholm 83-06-05
K20 3.08.57  Maria Carlson, Duvbo IK 64-08-13 Stockholm 84-11-10
K21 30105  Maria Karsson, Valhall IK 67-03-05 London 88-04-17
K22 30710  Pemila Larsson, Vasteras 69-02-19 Stockholm 91-06-01
K23 246.59  Annichen Kringstad, Malarh. 60-07-15 Stockholm 83-11-12
K24 23643  Jeanette Nordgren, Vikingen 61-03-11 Stockholm 85-06-01
K25 23429  Marie-Louise Hamrin, Vikingen ~ 57-04-19 Woodland USA  83-08-27
K26 23506  Marie-Louise Hamrin, Vikingen ~ 57-04-19 Houston, USA  83-01-16
K27 23353  Marie-Louise Hamrin, Vikingen ~ 57-04-19 Boston, USA 84-04-16
K28 23729  Marie-Louise Hamrin, Vikingen ~ 57-04-19 Nagoya, JPN 8503-03
K29 23349  Midde Hamrin, Vikingen 57-04-10 Columbus, USA  86-11-16
K30 24227  Monica Signahl, IFK Vaxjo 61-06-16 Chicago, USA  91-10-07
K31 23356  Midde Hamrin, Vikingen 57-04-19 Chicago, USA  88-10-30
K32 24105  Midde Hamrin, Vikingen 57-04-19 Houston, USA  89-01-15
K33 23427  Midde Hamrin, Vikingen 57-04-19 Chicago, USA  90-10-28
K34 23615  Midde Hamrin, Vikingen 57-04-19 Stockholm 91-06-01

Varvningskampanjen 1995: Slutresultat!

der, blev slutresultatet av virvningskampanjen 1 mars-31
cember 1995, Dirtill kommer 22 "viarvningar”, som ej resul-
terat i nagon inbetald medlemsavgift. Lustigt nog ar det pro-
centuellt flera bland de virvade dn bland dem som sjiilva soker
medlemsskap, som verkligen betalar sin medlemsavgift.

Foljande av vara medlemmar lyckades virva minst en ny
medlem:

Lennart Carlander 67, Kauko Kaikkonen 6, Lennart Bengts-
son 4, Monika Simson 4, Bjorn Jungnelius 3, Ann-Marie An-
dersson, Borje Carlsson 3, Lars-Oloflsraelsson 2, Jan-Erik
Olsson 2 samt Hans Wannehed, Kurt Andersson, Stefan Karls-
son, Stig Naslund, Ulf Agrell, Anders Edberg, Bo Hansen, Bo
“Ahremark, Borje Mattisson, Eskil Persson, Fereke Pasthy,
Gosta Andersson, Karl-Evert Stenlund, Kenneth Gunnarsson,
Kim Nyberg, Kjell Astrom, Lars-Olov Chrongvist, Sonne Owall
och Hans Jonsson, som vardera virvade en ny medlem.

I samband med drsmétet i Kallered forrittades dragningen
av vinsterna i kampanjen.

; 13 nya medlemmar, varav 67 viarvade av Lennart Carlan
e

Tre tavlingsdrikter (Sub 4) lottades ut bland dem som
véarvat minst tre nya medlemmar. I denna utlottning deltog ej
Lennart Carlander, som redan som vinnare tilldelats var nya
overall Silva. Drikterna tillféll: Kauko Kaikkonen, Ann-Marie
Andersson och Lennart Bengtsson. Samtliga som virvat minst
tre nya medlemmar tilldelas dven var T-shirt.

Bland dem som vérvat en eller tva nya medlemmar utlotta-
des sex T-shirts, som tillf6ll Hans Wannehed, Bo Ahremark,
Borje Mattisson, Eskil Persson, Jan-Erik Olsson samt Hans
Jonsson, den sistndmnde f.6. portratterad i férra numret av
Marathonléparen.

VI TACKAR SAMTLIGA DELTAGARE OCH GRATULE-
RAR SAMTLIGA VINNARE! Du som har vunnit: Hor gdrna av
Dig och meddela vilken storlek Du vill ha pa overall, tavlings-
drikt resp. T-shirt.

Glom inte heller var nya varvningskampanj, som pagar
under tiden 1 januari-31 december 1996. Vilka priser vi kom-
mer att locka med fir Du veta i nista nummer.

Jan Lind
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Marrakech Marathon
1995-01-14
Marocko
Klassbasta
M El Mouaziz Abdelkader MAR 2.09.50
M2 Bedasso Turba ETH 2.12.08
M3 Densamo Belayneh ETH 21221
KN Roba Fatima ETH 2.30.50
Totalplaceringar for ressaliskapets deltagare
90 Olof Salmi IF Aland 24710
169 Stig Hérberg Vaxjé norra 3.09.20
174 Gite Ivarsson IF Tivo 3.10.57
184 Mats Andersson Jarfélla SK 31237
190 Lars-Erik Bogvist SLK Oxelosund  3.15.35
Jan-Erik Sjdberg Katringholm 3.5908
312 Sirpa Munne SLK Oxelosund  4.01.44
322 Inger Persson Ystad 4.071.27
329 Ingmar Johnsson Heleneholms IF  4.13.08
360 Egerth Ahlstrom Hasselby SK ~ 4.57.13
4 feb 1996
Kiel Marathon
Tavlingsledare: K-G Nystrom
Bana: 4 varvsbana i hamn
omradet
Vader: Nollgradigt, sydost-
lig vind, 3-5m/s
molnligt, moddigt
Arr: "Vi Som Springer”,
Trollhdttan
1 Lennart Hanssson ~ Mdindal 24251
2 Tommy Sjostrom Borlange 25353
3 Dag Nilsson Lammhult 2.57.36
4 Bjame Finnholm Tumba 2.59.06
5 Peter Hansen Billdal 3.04.30
6 Garan Lennstorm Hultsfred 3.08.00
[ Bengt Backman Tumba 31203
8 Alf Burkhard GER 31318
9 Jan Paraniak Nykvam 3.14.15
10 Stig Horberg Vaxjé 3.17.03
1 Frank Brodin Kallered 31
12 Paul Ganer DEN 3.18.39
13 Ole Jensen DEN 3.19.08
14 Mats Perelius Kallered 3.19.14
15 Anders Krappe Laholm 3.20.29
16 Lennart Skoog Stenungdund kWl v}
17 Ake Jansson Uppsala 3.2217
18 Uwe Cizinski GER 3.2233
19 Géran Smogelin Gateborg 3.2247
20 Binsch Rudiger GER 3.23.01
21 Kent Karlsson Skara 32354
22 Jan-Erik Slorafoss ~ NOR 312356
23 Sven-Bertil Bengtsson Osby 3.25.00
24 Esko Hindikka Sodertélie 3.26.08
25 Gista Johansson Hyltebruk 32113
26 Gate Ivarsson Karlsborg 32121
27 Sdren Remar Ulricehamn 3.21.29
28 Hans Andersson Vaserds 3.21.30
29 Peter Kost GER 3.30.30
30 Bertil Lanzén Osby 3.31.00
K131 Agneta Ohmes Dié 3.31.48
33 Ander Edberg Akulla 3.32.10

Marathonléparen

103
104
105
106
107
108
108

10
m
12
K9/113
14
15
116
17
18
K10/119
120

nr 139
L-G Berggren Stockholm
Bengt Wardén Skara
Kurt Andersson Skara
Ingvar Fransson Véxjé
Klaus Hfer GER
Peter Grams GER
Alfred Schippels GER
Steig-Ake Jonasson  Almhult
Hékan Sj66 Vaxjo
Hans-Joachim Meyer GER
Ingela Mattsson FIN
Saren Hajbjere DEN
Sonia Carsson Stréngnés
Aco Serafimovski MKD
Per Wengstrom Géteborg
Kiell Milton Gétene
Gerhard Penzel GER
Barje Mattisson Laholm
Jens Leemhuis GER
Torleif Rekkebo NOR
Bengt Wallin Falun
Stig Soderstrdm Borlange
Tore Johansson Hyltebruk
Kjell Svensson Obs
Kiell-Ake Akesson  V&xjd
Willenbold Enge GER
Jamo Kaki Strangnds
Lars Sandgren Lidkdping
Magnus Frisén Lidkaping
Hans Fryestam Tibro
Tommy Strauss Giteborg
Jon-Hakan Jannerling Alvangen
Garan Tilosius Falképing
Anders Madsen DEN
Magnus Ankarfiord  Stréngnds
Sten Sandberg Géteborg
Jan Svensson Osby
Irmela Wilck GER
Jurgen Roscher GER
Rickard Stein Nilsen NOR
Hakan Nerman Skeppshult
Siegfried Schmitz GER
Erhard Filtenborg DEN
Henrik Hallkvist Bandhagen
Ake Nilsson Overum
Johannes Likars Malmé
Dennis Foged DEN
Toni Emanuel Kjaer  DEN
Bosse Holm Gateborg
Kent Johansson Kallered
Oddbjorg Lundquist  NOR
Helge Lundgquist NOR
Magnus Nilsson LIE
Uwe Leinewebur GER
5-0 Ankarfjord Strdngnds
Horst Preisler GER
Anders Hidefjall Vésterds
Bjém Nordlund Skara
Lars-Goran Olausson Jomjd
Rune Lindstrdm Ludvika
Leif Franzén Strangnas
Kjell Levein Jamjo
Inge Asbjorn Haugen NOR
Kaspar Ystenes NOR
Gunilla Franzén Stréngnas
Sigrid Eichner GER
Christian Hottas GER
Jan Bragard Helsingborg
Lothar Gehrte GER
Anne-Margit Bygland NOR
Claes-Gunnar Ragéus Lidkiping
Qistein Ackenhausen NOR
Sten-Ake Rosendal  Stenungsund
Sune Hjalmarsson Uddevalla
Per Adolfsson Hyltebruk
Gerhar Ohmes Dio
Nils-Olof Karlsson Vandersborg
Sture Friis NOR
Paul Nordberg Véndersborg
Lars Henningsson ~ Bords
Eva Brorsson Véxjé
Tomas Dahlin Sodertélje
Jan-Olof Zetterup Ucklum
Conny Adolfsson Hyltebruk
Hans Orsing Helsingborg
Gustav Hansen GER
Margareta Lundquist Taby
Pierre Honoré GER

nr 1/1996

3.32.30
3.33.17
3.33.17
3.33.52
3.34.51
3.35.12
3.35.18
33548
3.36.28
3.36.59
33117
3311
3.3745
3.38.00
3.38.37
3.38.47
3.38.58
3.40.13
3.41.48
3.43.09
3.43.46
3.45.03
34545
3.46.42
3.46.49
3.46.56
3.46.56
34744
34744
3.47.57
3.48.02
3.48.13
3.48.52
3.49.54
3.50.57
3.51.06
3.51.40
35219
3.52.19
3.52.30
3.52.37
3.52.57
3.53.03
3.54.32
3.55.34
3.56.30
357.38
3.58.03
3.58.18
358.25
3.59.41
3.59.41
4.01.01
4.01.16
4.02.40
4.03.39
4.04.06
4.05.45
4.06.08
41117
41451
4.16.00
4.16.41
4.18.31
4.20.05
42114
42140
4.24.20
42532
4.27.22
4.27.22
42815
4.29.32
4.2937
4.34.00
44011
4421

44312
4.44.24
4.44.54
4.45.02
44555
4.47.50
4.59.10
4.5.11
4.59.56
5.01.58
5.20.30

2014-01-20

24(28)

Shell-hanse Marathon
Hamburg, GER

1995-04-30

Plac KlassPlac Namn Klubb/Ort Tid
1 M Antonio Silio ARG 2.09.57
2 M35 JC Montero Castel ESP 2.11.32
6 M30M Ceslovas KundrotasLIT 2.13.58
T M40/1 Romas Sausaitis LIT 2.14.30
22 M451  Kipsubai Koskei KEN 2.18.54
53 K30l Angelina Kanana KEN 2.21.23
66 M407  JanLindblom Hésselby SK 22842
99  M551  Walter Koch GER 23241
125 M50/ Rainer Schroder GER 2497
164 M40/24  Stefan Ulmestsl  Team Blekinge  2.37.16
337 M40/55 Bjdm Claesson  SLK Oxeldsund  2.44.57
372 M601  Josef Sutor GER 246.07
533 M35108 Tommy Sjstrém  Kvamsv GolF 2.50.10
966 M30/189 Anders Holst Myran 257.34
1093 K50/ Marlis Schréder  GER 258.52
1161 ME51  Walter Bitman  GER 259.34
1163 M40/201 CurtSandberg  Mérsta SK 2.58
1449 M55/45  Gdte Ivarsson IF Tivo 3.04%
2565 M45/331 Hynek Svoboda  Heleneholms IF  3.16.48
2857 M30/493 Jan Nilsson Myran 3.1947
2892 M45/372 Rolf Westiund Goteborg 3.20.09
3197 M/520  Martin Jacobsson Savedalens AIK  3.23.15
3496 M35/617 Martin Erksson ~ F.T.W. 3.26.01
3524 M701  Heinz Lenhardt  GER 3.26.1
3561 M35/623 Jens Schotzel  Sundsvall IF azeb
3597 M55/183 Sten Sandberg Hégsbo AIK 3.26.%
4261 M50/312 B-ASvensson  TeamBlekinge  3.32.32
4509 M35/744 Kjell Holm Rembo IK 3.34.46
4622 M40/768 Anders Helberg Emmaljunga BVF 3.35.45
5043 M55/304 Sven Johansson IFK Helinds 33913
5853 M50/478 Stig Soderstrom  Kvamsv GolF  3.46.24
6328 M35/1006 Benny Johansson Emmaljunga BVF 3.50.43
6588 M/1013  K-G Nystrdm Tv-88 353.23
6643 M35/1040 Bengt Nilsson Emmaljunga BVF 3.53.57
7314 M45/903 Kiell Nilsson Emmaljunga BVF 4.00.04
7528 M65/33  PerAdolfsson IK Ymer 40245
7903 M60/145 BosseHansen  Fjaderholmen RR 4.09.06

8245
8399
8553
8674
8880
8999
9304
9305
9509

M40/1240 Ingemar Blom
M55/559 Hans Orsing
K50/81  Anita Gustafsson
M40/1291 Conny Adolfsson
M50/779  Olov Arvidson
M35/1282 Lars Frykestam
M35/1311 Tommy Andersson
M45/1099 Eskil Persson
M85/53  K-G Bergvall

Rulistol
1 Dedjo Engmark
12 Peter Malmberg

Fjaderholmen RR 4.14.55
IFK Helsingborg ~ 4.17.55
Fredrikshofs IF ~ 4.21.29
IK Ymer 4.23.54
Fjaderholmen RR 4.30.14
Sunne 4.34.10
Emmaljunga BVF 4.49.08
Emmaljunga BVF 4.49.08
Motala 5.14.14

Heleneholms IF ~ 1.46.1
Heleneholms IF 1.46.

e

Ho Chi Minh City
Marathon, Vietman

Plac Klass  Namn

1 M Peter Devocht
107 M Michel Purro
190 M Ingemar Blom
229 M Ove Engman
255 fullfoljde.

Védret: Drygt 30°C

Land Tid

BEL 2.30.40
SWE 4,09.22
SWE 449.20
SWE -5.11.01
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Goteborgs Marathon
1995-10-15
Solvikingarna
DM for Goteborg
Klass Namn Klubb/Ort Tid
M
1 Roger Pettersson IF Kville 24514
2 Johan Asplund Enhdma IF 247.20
3 Mikael Enqvist Spérvagens Fl 25533
4 LennartBengtsson  Majornas IK 2.55.57
5  Robert Bergman Solvikingarna 2.58.50
6  Joakim Nivre Orgryte IS 3.04.31
7 Hékan Eriksson TV-88 3.14.20
8  Bijarke Uttrup Frielv Motion 32015
9 Eric Persson Orgryte IS 321.00
5 ‘ 10  Jens Walles Kupolen LK 3.21.44
" i B 112 Mats Perelius IFK G'teborg 3.24.56
Tavlingsledaren Lars-Géran Berggren dverlamnar segerpokal och bl - 12 Tom Hansen Tania 3.26.10
psatglning fiiMama Abbetikn FRREATIE. T i 13 Tommy Oskarsson K Kristinehamn FI  3.37.25
' P ' 3 14  Bjarne Johansson VAIK 3.39.50
M35
1 Zbigniew Grobelniak BBM 24117
2 e Nielsen Ale 90 IK 24847
3 Peder Hunnes Duvbo IK 25051
o5 4 Jan Johansson Granbo Bk 25119
42  Kent Johansson 46 Solvikingarna 3.44.37 .
kobsbergs Marathon 4 TapioManinen6  Jirdl Finska VT e B i
44 Volama Mauri 46 FIN 3.46.03 K e
996-01-13 45 Seppo Huhtamakids  FIN L o e o
. 46  Leif Skogland 49 IK Favir 3.49.19 9  Bengl Géransson Falu IK 3‘19.58
Fredrikshofs IF 47 Anders Wil 47 Rank Xerox IF 3506 | 10 MesSwnsaon  Rysbawes K by
48 Markku Pihlajniemi55  FIN S8 | o e i
Jakobsbergs och Sveriges forsta mara 1996, startade k. 11.00i | 49 Kjell Amér37 35853 | 15 PperGierav DEN 3.29.50
+2C och 4t vind, p4 en bana kontroliméii av Lennart Bresky. > g"gr”;"edﬂ'»"?“ gg::;ﬂﬂds 5'<|F gggg? 13 Gunnar Sifors Psyk 34438
= ki i 5 ., aull Mieminen, mns R
Loppet &r sanktionerat av Stockholms friidrottsfirbund 52 Ewert Skymne.31 Fredrikshofs IF 350,41 14 Thomas Granell Stockholm 34441
Antal anméikda a4 53 Allan Homfeldt,37 Bromma 40443 | M0 Iy :
R sattarcls 88 54  Roland Bodén,39 Téby LLK 4.08.56 1 Oriano Chelini Majornas IK 24313
Antal fullBlande 7 55 Tuomo Vilmunendd  FIN 4.11.03 2 Jan-Olof Alfredsson Tsllal IF Sthim 2.56.40
56 Arto Rundgren,57 FIN 42128 3 Lennaﬂftbrahamsson Solvikingarna 2.56.52
57 Jan Bragard 46 IFK Helsingborg 42748 4  Stefan Jlrbghoil‘ Bollebygds IF 2.57.54
B i Kiubb/Ort Tid | 58 KaleviSaukonendd  FIN 43237 | §  AndersGyhlenius  TV-68 258.15
¥ 59 PerAdolfsson,29 IK Ymer 43143 g iﬂn ?;m a ﬂ%gfn K & gggg;
1 MemoAbbehom71  Flemingsbergs SK 24302 | 60 Runelindstm28  Kallbottans IK 4.34.08 deadled s e
2 UfLundgrd,55 K GolF 24759 | 61 MartinHenrksson22 ~SRRC 43349 | 8  Henrik Bjerkne Gateborg g
3 Hans Daniels §7 IK Fryken 25321 | 62 Lennart Norén37 Verdi FC 44622 | 9 PerWengsirm IK Utby 3.37.09
4 TommySistom60  Kvamsvedens Golf 25459 | 63 GumarLilmagidd  Avangen it O R i o IO b
5  Tage Winter 47 Flemingsbergs SK 25547 64 Nils Larsson,23 IF Linden 45328 }12 ars-G :e_gmngsson Bl Kna]:an et
6  KariKelja,44 Jarfalla SK 30241 | 65 Hans Orsing.40 IFK Helsingborg o B AS\”::;‘ oo ’[';’Eﬁ’”“ " o
7 Jan Paraniak,50 IFK Strangnas 30303 | B ConnyAdolissons4  IK Ymer s < e el el 4'22'3?
2 Birger Fal68 Bolinas FIK 30458 I e =
q Mats Hammerin,60 Kupolens LK 30533 | K M4s
Mikael Brann, 61 Skellefted IF 3.07.04 1 Yiva Rangne,55 Fredrikshofs IF 32435 1  Matts Leandersson  Lv6IF 2.54.50
1 Frank Brodin,43 Solvikingama 30850 | 2  Kerstin Nykvist53 Bergaskolan 34637 | 2 LennatZims Svanesunds GIF 3.00.35
12 Mals Zetterind 48 Vattudalens LDK 31040 | 3 SanneHermelin58  Fredrikshofs IF 35553 | 3 Lars Bickstom Hégsbo AlK 3.03.04
13 Kjell Krans,48 lggesunds SK 31041 | 4  AgnetaJonson,56 35632 | 4 Hans Bjérkqyist Hogsbo AIK 3.04.39
14 Mats Perelius,63 Salvikingama 31212 | 5 Birgitta Jarring 44 Téby LLK 40958 | 5  Jesus Rodriguez Kungshamn F 3.09.48
15 Pierre Almén,50 IBM-Klubben 31451 6  Gunilla Fransén,44 IFK Strangnas 4.14.32 6  Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.13.13
Svante Mattsson 46 Edsbro 3.45.02 7 Margareta Lundgvist,39 Mélarhdidens IK 4.56.26 7 Tommy Rixhof Goteborg 3.21.15
u Per-Olov Nordin 46 Sdderhamns IF 3.15.44 8  Jon-Hékan Jannerfing Ale 90 IK 3.27.47
18 Bengt Goransson60  Falu IK 34711 9  Sten Yiman Malilla-Mérlunda 343.01
19 Oyvind Zackow,46 Enhéma IF 3.19.48 10  StigAllansson Sjévik SK 4.20.06
20 Lennart Skoog 46 Stenungsunds OK 3.24.09 M50
21 Jonny Olsson,64 Sundbybergs IK 3.25.02 1 Sture Axén IFK Skévde 2.41.42
22  Lars-Gunnar Persson,51 Fredrikshofs IF 3.2533 2 Jan-Ake Lundberg  Stenungsunds OK 24201
23 Hans Andersson 41 Hallstahammars SK  3.25.40 3 Frank Brodin Solvikingama 2.51.05
24  Leif Danielsson,50 Iggesunds SK 3.27.28 4 Anders Hansson Réby Rekarna FIF 3.17.08
25  Sture Wahlgvist 43 Iggesunds SK 3.21.26 5  Benny Andersen DEN 3.23.04
26  Clarence Klattborg,33  Fredrikshofs IF 3.27151 6  Seved Engquist Lomma FIK 3.26.19
27 Kjell Magnusson,49 Club Z 3.28.08 7 Bosse Holm Volvo IF 3.32.32
gg #ai I:;ndﬂlyismﬂso EIN » ggg?g 8  Siig Soderstrom Kvamnsvedens GolF ~ 4.13.40
n * er ),
X A 'u'\glelsr:sn,ﬂ i durics 33110 '1"55 _— |
31 S-IAndersson,54 lggesunds SK 33121 3 Ef":l dafors SF drl"a"LK 5322?
32 Tom Petersen,63 Sundsvalls FRI 3.33.00 AR v s 59154
3 RobertAinebring.58  Boo IF 33329 ¢ Homoseaing PErnm s
34 Esko Hindikka,47 Astra IF 33342 N0 S 3 =k
25 A0 Shveson Uppesla LK 3345 5 Folke Sundval M.LS 3.58.18
36 Richard Friedl,39 Héfrestroms IF 3.31.23 M60 i
37  UN Gustafsson,44 Vilsta IK 3.37.26 1 Ingemar Johannesson Aspereds IF 5.11.18
38  Stig Soderstrim,43 Kvamsvedens GolF ~ 3.38.01 M&5
39 Ja:n Hijer,44 Frfdnkshors IF 3.40.12 1 PerAdolfsson 1K Ymer 4.14.20
40 Sdren Remar48 Gallstads AIS 34246 2 Berti Lundin Jaderfors SK 4.20.01
41 Anders Ocklind,59 Alvsjo AIK SOK 34334
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K35
1
2

K50
1

K55
1

Cecilia Bjorkiund
Anne Margit Bygland

Gunilla Franzén

Raili Laatikainen

Oppen klass

—_ D00~ D W R
- o

[ G S T (T W S 'y
QW oo~ DWW

N
-

PR BRI R
o B W R

Mikael Hermansson
Imre Punk

Thomas Ditlevsen
Tomas Ljungstrom
Jan Andersen

Per Bjdrheden
Hékan Nerman
Conny Forsell
Thomas Lowemark
Bengt Wessman
Karl Gustaf Sandberg
Kiell Lillegérd
Gdran Smagelin
Lars Almqvist

Steve Hagman

Per Tallving

B Ldnn

Christer Olsson
Nils-Olof Karlsson
Lars Palmgren

Bo Levinsson
Ingemar Svahn
Sten-Ake Rosendah
Bo Fredriksson

UIf Palmgren

Hagsbo AIK
NOR

IFK Stréngnés
FIN-PA

Goteborg
Solna
Goteborg
Sjétorps SK
DEN

Telia IF
Skeppshult
Kungsbacka
Uppsala

NCC Kamratklubb
Goteborg
Gjestergard
Smagens IF
IFK Helsingborg
CGrebro
Stockhoim
Filipstad

Telia IF

Telia IF
Odékra IF
Telia IF
Gateborg
Akzo-Nobel IK
Angered
Helsingborg

3.15.00
4.08.28

4.11.36

34453

24522
3.02.46
3.07.01
3.14.13
3.14.25
3.14.34
3.15.08
3.21.34
3.23.06
3.26.28
3.2812
32833
3.31.51
34337
3.49.39
3.50.07
4.04.58
407.22
407.24
4.08.37
41517
4.19.21
42331
4.35.35
4.39.01

DM-segrare for klassema M och K &r markerade med fet stil.
Véder: vindstilla, 12 till 14 grader,
Banan kontrollmatt av Bengt Andersson och Frank Brodin den 14
okt 1995.

GBGS5.00C 96-01-24

ADVENTSMARATON
Meraker, Norge
1995-12-16

Klass
M3s1

Namn
Jon Arild Sesseng

M35/10 Staffan Gagnelid

M40/
M40/3
M40/8

M45/1
M45/2
M45/3
M45/4
M45/5

Ole Forren

Kjell Nordberg
Conny Adolfsson
Richard Bergman
Gdran Lennstrém
Birger Karlsson
Kjell Krans

Mats Zetterlund

M45/11 Kurt Gustavson
M45/12 Henrik Hallkvist
M45/13 Stig Mariedal
M45/17 Roger Nordin
M45/22 Lars Akerman

M50/1
M50/3
M50/8

Ivar Veseth
Sture Wahlgvist
Lennart Wanstrom

MS50M10 Leif Wangman
M50/11 Stig Soderstrom

Klubb/Ort
NOR
Asrennama

NOR
lggesunds SK
IK Ymer

NOR

Hultsfreds LK
Vattudalens LDK
Iggesunds SK
Vattudalens LDK
Hultsfreds LK
IFK Strangnas
lggesunds SK
Lycksele LL
Naturapoteket AB
NOR

Iggesunds SK
Backe IF
lggesunds SK

Kvamsvedens GolF

M50/12 Pauli Nieminen Saderhamns IF
MS50/15 Walter Schmidii Duvbo IK
M55/1  Olav Stranna NOR

M55/3  Gote Ivarsson IF Tivo

M55/4  Rolf Persson lggesunds SK
M65/1  Runar Meligren Nordanstigs Fl
ME5/2  Per Adofsson 1K Ymer

K451  Bjdrg Sandvik NOR

K501  Gunilla Franzén IFK Stréngnas
K551  Monika Simson Ostersund
Antal fullidljande:78 man och 7 kvinnor.

2.51.00
4.12.50

3.11.35
34330
44535

31242
3.14.44
3.16.05
3.21.58
32159
3.50.44
35449
3.55.01
419.24
5.44.37

305.15
32202
3.38.09
3.58.46
4.01.13
4.01.28
422.39

3.15.16
3.34.33
3.44.55

3.40.18
43437

3.36.06
42234
4.06.06

Marathonldparen nr 139

Jolster Marathon
Norge
1995-07-01

Vi var ett giang Hilsingar som akte till
Norge och sprang Jolster Marathon. Pa
resan dit och hem fick vi se manga stor-
slagna naturscenerier, Trollstigen, Gei-
ranger, Sognefjord, Jotunheimen med
Glittertind och Galdépiggen och manga
fler fina platser. Maratonloppet gick runt
en sjo, Jolstervattnet, med hoga fjall och
storslagna vyer runt hela sjon. Trots det
var det en lattloppt bana.

Det var ett bra arrangemang med ca 100
lopare som deltog, dessutom hade man
dven ett halvmaraton och 10km lopp. Sa
det ar ett arrangemang jag kan rekom-
mendera om man vill se storslagen natur
under tévlingen. Arets lopp gér den 6 juli
1996. Platsen &r ca 15 mil norr om Ber-
gen.

Leif Danielsson

Klass  Namn Klubb/Ort Tid

Mn Helge Hafsas NOR 243.18
M351  Einar Opsanger NOR 3.06.57
M35111  Kjell Kvarfordt Nacka 3.54.55
M451  Leif Blom NOR 2.39.25
M45/2  Per-Olof Nordin Sdderhamns IF 25111
M45/6  Leif Danielsson Iggesunds SK 3.13.20
M45/9  Kjell Krans Iggesunds SK 3.19.22
M50/ Age Ardal NOR 3.03.45
M50/21  Leif Wangman lggesunds SK 4341

Antal fullféljande: 100 man och 4 kvinnor

Vindeldlvsloppet,
strdcka 24

Vindeln - Vianndsby

Orans SK/Vindeldlvsloppet
1995-07-29

Resultat
Tavlingsklass
Plats Namn Tid
1 Per-Ake Sandstrm 23134
2 Klas-Gdran Berg 2.38.59
3 Fredrik Johansson 2.43.55
4 Fredrik Andersson 247.39
5 Lars Bjomfot 248.44
6 Urban Viklund 2.54.38
T Fredrik Miegel 2.54.47
8 Orjan Oberg 255.28
9 Sten Dahlback 25852
10 Andrej Zjujkov 31131
1 Johan Lannberg 31259
12 B O Berglund 3.13.19
13 Bemt Johansson 3.16.25
Brutit: 1 deltagare
Kvinnor
1 Agneta Lantio 2.58.37
2 Katarina Sandstrom 3.07.28
3 Maj-Britt Sundgqvist 3.27.19
4 Lisa Andersson 3.33.45
5 Harmeet Sjégren 3.34.33
6 Birgitta Holmgren 3.42.18
7 Gunvor Jonsson 3.44.06
8 Margareta Calback 3.46.46

nr 1/1996

2014-01-20
9 Mia Wénqvist
10 Anita Jénsson
1" Yvonne Holmstrém
12 Eivy Sjdkvist
Oppen klass
1 Jan Lindblom
2 Johan Dahl
3 Peter Klemets
4 Aimo Hakola
5 Robert Sderman
6 Lars Johansson
% Hasse Kéllberg
8 Tommy Sjéstrém
9 Hans Schultz
10 Tord Elveljung
1 Conny Lagerskog
12 Roland Jakobsson
13 Tage Bjorkbacka
14 Bjdrn Eriksson
15 Hakan Thurén
16 Martin Lundberg
17 Roger Andersson
18 Torbjém Niklasson
19 Stefan Lindgren
20 Kani Virtanen
21 Patrik Ronnling
22 P4l Norman
23 Per Hallstrm
24 Tomas Lindstrom
25 Alf Granvik
26 Anders Krappe
27 Gunnar Eriksson
28 Lennart Vanstrém
29 Jan-Evert Eriksson
30 Pér Bostrom
ki Kjell Lundberg
32 Stefan Senling
33 Clas Myrestam
34 Lars Hansson
35 Daniel Salquero
35 Kjell-Ove Skoglund
k1 Erik Lundqvist
38 Leif Markstedt
39 Mikael Carlstedt
40 Magnus Hagglof
41 Carl-Ingvar Hansson
42 Christer Backstrdm
43 Roland Lundqvist
44 Britt Sandvik
45 Torgny Jarl
46 Ture Tjamstrém
47 Roger Sjoberg
48 Giovanni Macellaro
49 Jorgen Mattson
50 Gunnar Séderlind
51 Seth Viksten
52 Peter Mdller
53 Leif Danielssson
54 Victor Echieveirra
55 Tomas Westerlund
56 Lars Wickberg
57 Mats Flordh
58 Niklas Sandstrom
59 Rickard Larsson
60 Sture Eklund
61 Anders Axelsson
62 Martin Vagell
63 Anders Danneskog
64 Birger Karlsson
65 Anders Hjalmarsson
66 Thomas Andersson
67 Kenneth Backman
68 Magnus Wolfwatz
69 Karl-Erik Lindbéck
70 Bror Olofsson
" Staffan Kollberg
72 Henrik Olofsson
73 Thomas Renberg
74 Barje Carlsson
75 Tommy Dahlén
76 Niklas Lindmark
m Giran Dahigren
78 Marek Perfinski
79 Bengt Lend
80 Sven-Erik Harr
81 Gite Ivarsson
82 Arne Berglund
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3.50.32
4,07.06
419.05
453.33

221.33
23112
2.33.03
2.39.35
2.39.59
245.23
24819
2.49.34
249,35
2.51.08

25249
253.35
2.53.56
2.54.46
2.55.08
2.55.29
2.55.38
2.56.47
2570
2.57.

2.51.17
25747
2.59.20
2.59.34
2.59.55
3.00.2
3.00.
3.01.24
3.02.51
3.02.53

3.03.53
3.04.34
3.04.53
3.05.02
3.05.05
3.05.05
3.05.16
3.06.22
3.06.48
3.07.03

3.07.07
3.08.07
3.08.10
3.08.26
3.08.45
3.08.57
3.00.22
3.10.18
3.10.56
3.11.02

3.11.1‘

31140
3.13.03
3.13.03
3.13.45
3.14.07
3.14.14
3144
3.14.44%
3.14.53

3.14.55
3.15.04
3.15.49
3.16.27
3.16.29
3.16.35
3.16.48
31714
3.47.33
3.18.41

3.18.58
3.19.00
32021
3.20.22
3.2044
3.2046
3.20.54
3.21.55
3.2237

'3.2240

3.23.03
32312



131
132
133
134
134
136
137
138

141
42
143
144
15

148
149
150

15
152
153
154
135
156
157
158
159
160
161
182
163
164
165
166
167
168
169
170

Svenska Marathonsallskapet

Bill Holm

Bemdt Johansson
Gasta Jonsson
Sven-Olof Nilsson
Svante Karisson
Leif Strombéck
Lars Hanstrém
Yiva Rangne

Bo Renstrém

Ulf Sjdberg

Thomas Eriksson
Leif-Rane Karlsson
Lars Andersson
Garan Henriksson
Hakan Wiklund
Stig-Bjém Lestander
Roger Hagglund
Alex Forsmark

Anders Andersson
UIf Eriksson
Jan-Ove Hellstrom
Mikael Lindberg
Margot Andersson
Stefan Stare
Anders Nydahl
Kjell Jakobsson
Kenneth Fjalistrom

Olof-Anders Gottnersson

Hans Pettersson
Méans Bylund
Jonas Sdderberg
Sdren Sandgren
‘Yngve Jonsson
Nils-Johan Nutfi
Jérgen Krenze
Peter Sedlacek
Kjell-Ake Lahti
Roland Larsson

Olle Lundgren
Dan Winblad
Gunnar Sundstrom

Lars-Arne Abrahamsson

Tore Jonsson
Anders Lundgren
Kenneth Granberg
Anders Elander
Leif Edlund

Lennart Gustafsson

Tommy Wiklund
Amo Wahlstrom
Hans Svedin
Roger Karlsson
Leif Widlund

Per Lindgren
Svante Pettersson
Bdrje Andersson
Anders Oskarsson
Jan-Erik Bystrém
Martin Eriksson
Stig Soderstrém
Torbjém Hellgren
Olle Viklund
Tommy Bjdmehall
Ingvar Vahiman
Ame Olsson
Erland Classon
Jan-Hakan Jannerling
Leif Apelqvist
Sven Morein

Kurt Knutsson
Ivan Forsgren
Kajsa Asling
Robert Lifquist
Stig Lindberg

Jan Karlsson
Roland Wiktorsson
Esko Leppaniemi
Kid Benny Eriksson
Anders Lindeberg
Hakan Olsson
Tony Persson
Astrid Bystrom
Jemy Johansson
Anders Nordenberg
Anders Bostrom
Hékan Carlsson
Benny Lundberg
Berth Fransson

3.23.24
a.23.21
3.23.57
12431
325.11
3.25.26
3.25.49
3.26.44

3.26.53
3.27.00
3271.13
3.29.29
3.29.32
3.30.31
3.30.48
3.30.49
3.31.03
3.31.03

3.31.47
3.32.16
3.32.37
33251
3.32.57
33313
3.33.35
3.33.44
3.34.39
3.34.45

3.35.58
3.36.15
3.36.27
3.38.14
3.368.28
3.38.30
3.38.47
3.39.08
3.30.26
3.39.32

3.40.58
3.4153
3.43.46
3.44.16
3.44.20
3.44.32
3.44.52
3.45.19
3.45.21
3.45.30

3.45.57
3.46.00
3.46.40
3.47.06
3.47.06
3.47.26
3.47.29
3.47.40
34741
3.48.09

3.48.44
3.48.45
3.48.51
3.48.55
3.49.30
3.49.34
3.49.39
3.49.52
3.50.24
3.51.15

3.52.01
35214
352.24
3.52.54
3.53.03
353.33
3.53.52
35453
35457
3.57.38

35943
3.50.45
4.00.57
4027
4.02.10
40218
40246
4.03.04
40409
40551

Marathonléparen

171 Erik Tjamlund
172 Sven-Erik Mannberg
173 Stig Hermansson
174 Lennart Higglund
175  Robert Lundén
176 Kjell Eklund

177 Allan Rattama
178 Hans-Lennart Padjdrvi
179 Swven Johansson
180 Janne Erksson
181 Christer Abrasson
182  Johan Jonsson
183 Signar Holmstrém
184 Joakim Westin
185 Markus Alngvist
186  Ulf Albinsson

187  Gédsta Eriksson
188 Anders Jonsson
189 Astrid Fahigren
190  Hans Orsing

191 Jan Engstrém
192 Sune Nordin
Brutit: 16 deltagare.
Handikappklass

1 Ronny Persson

nr 139

nr 1/1996

4.06.23
40717
4.07.34
4.09.07
4.10.07
4.10.36
4.11.11
4.11.33
41147
41246

41247
413.22
4.15.30
4.17.36
4.18.17
4.27.23
4.32.34
4.33.29
4.43.18
4.58.27
4.58.33
5.18.59

2.18.35

Kallemaran 1996-03-09

Kdllered, Mélndal

Solvikingarna
Yttreforhallanden: Ingen/
svag vind, 5-6 °C, uppe-

o
hall och solsken.
Plac Namn Klubb
M
1 Jan Svensson Maindals AIK
2 Mikael Hil Flemingsbergs SK
3 Roger Pettersson IF Kville
4 Martin Stensson IF Rigor
5  Chnster Svantesson  Lidkdpings IS
6  Joakim Svensson Hultsfreds LK
7 Tommy Hagberg Vixjo LK
M35
1 Dag Nilsson Vanjo LK
2 Robert Alnebring Boo IF
3 Conny Persson Volvo IF
4 Aco Serafimovski DAN
L Lars-Gdran Berggren  Fredrikshofs IF
6  Olle Halldén Reebok RC
M40
1 Stefan Jinghot Bollebygd IF
2 Femando Riquelme  Majoma IK

Tid

2.38.48
2.45.30
257.26
3.09.26
3.16.52
3.23.18
3.28.31

249.10
3.15.04
3.18.51
32021
3.36.16
349.57

31247
3.15.14

=
2

LR = WL PR = 300~ DU R

M-AEQN—-EMM—AQ

=1

2014-01-20
3 Anders Edberg Akulla SK
4  LarsHolm IK Bergastrom
5  Conny Adolfsson IK Ymer
6 Lars-Géran Henningson SOK Knallen
M45
1 Mats Leandersson Solvikingama
2 Hans Bjérkqvist Hagsbo AIK
3 Goran Lennstrom Hultsfreds LK
4 Otto Rundberg Bovallstrands IF
5  LarsG.Persson Fredrikshofs IF
6  Kell Milton Istrums SK
7 BengtWarden Istrums SK
8  Lennart Nennedal Fredrikshofs IF
9 Mats Persson Laholms IF
10 Jon-Hékan Jannering Ale 90 IK
11 Claes-Gunnar Ragéus Lidkopings IS
12 Kaspar Ystenes NOR
13 Jan-Olof Zetterup Stenungsunds OK
1 Gdran Bengtsson Laholms IF
Stig Soderstrm Kvamsvedens GolF
Lennart Skoog Stenungsunds OK
Hans Falklind Solvikingama
Bosse Holm Volvo IF
Kiell-Ake Akesson  Vaxa LK
Kent Johansson Solvikingarna
Oistein Ackenhausen  NOR
Hans Andersson Hallstahammar
Per Oscar Holm-Olsen NOR
Hakan Sjod Vaxo LK
Bérje Mattisson Laholms IF
Anders Hidefjall Vasteras FK
Roland Karlsson SKF FK
65
Kjell Mossberg Ale 50 IK
Rune Lindstrém Kallbottens 1K
Per Adolfsson IK Ymer
Ylva Rangne Fredrikshofs IF
Boel De Geer Lugi IF
Anne Margit Bygland  NOR
Birgitta Jarring Taby LLK
Gunilla Franzén IFK Stréngnas
Anita Gustafsson Fredrikshofs IF
Eva Brorsson Véxjo LK
Margareta Lundqvist ~ Malarhojdens IK
otion Herrar
Per Nelson Stockholm
Anders Madsen DEN
Garan Smogelin Smagens IF
Hékan Nerman Skeppshult
Lennart Ekstrom Solvikingama
Jens Rydberg Vaxjé LK
Bjérn Nordlund Istrums SK
Sten-Ake Rosendahl ~ AKZO-Nobel IK
Bo-Inge Akerlund Almhult
Daniel van Berlekom ~ SP IK
Gunnar Lillimégi Alvangen
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3.27.59
34231
4.43.40
4.45.13

25927
3.05.23
3.08.50
3.13.33
3.23.21
3.34.17
3.34.39
3.47.32
3.50.23
4.09.12
4.10.38
4.20.45
4.21.56

3.00.57
32714
3.31.34
3.34.28
3.53.28
3.53.52
4.02.32
43123

3.30.35
3.31.37
3.31.07
3.44.46
3.58.45
4.07.10

3.57.49
4.22.51
4.21.53

3.27.39
34511
4.20.14

4.01.41
4.09.53
4.38.46

4.43.39
4.57.26

32229
3.42.59
35122
3.56.43
4.00.43
4.10.13
4.10.14
4.17.06
42258
4311
4.58.55

(HAR DU BETALAT MEDLEMSAVGIFTEN? )
D

etta blir det sista nummer, som vi sinder ut till samtliga 1995 irs medlem
mar, si for att f nista nummer méaste Du dessférinnan ha betalat in drets
avgift. Satt alltsa in 200:- (familjemedlem 100:-) pa postgirokonto 8 26 07-3,
Svenska Marathonsillskapet snarast méjligt, om Du inte redan har gjort det!
Tack pa férhand!

Férutom de vanliga medlemsformanerna som medlemstidning, tillgang till
utmirkelser o.s.v. 4r Sillskapets medlemmar nu VIP-kunder hos Running
Center (Odengatan 12, 114 24 Stockholm) och hos Fothiilsan (Regeringsgatan
77, 111 39 Stockholm). Detta innebér att Du far 10% rabatt pa alla produkter hos
RC och 10% rabatt pa alla behandlingar (fotvard, massage, ansiktsbehandlingar)
och ortopediska undersckningar pa Fothilsan. Eftersom vi inte har nagra
medlemskort sa uppvisas kvitto pa inbetald arsavgift eller medlemstidning med
@t namn och adress.

>
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Marknadstidning’
. Avsdndare: |
Svenska Maratho

. Bpx218 7 i
10124 STOCKHOL

A

Westindiska Compagniet

Vi kan 1996 erbjuda foljande Léparresor:

MEDOC MARATON

Virldens festligaste maratonlopp i vindistriktet
Bordeaux!

Tavlingsdatum: 7/9

GUSTAVIALOPPET

- en dromresa till var gamla koloni S:t
Barthélemy i Viastindien!

Tavlingsdatum: 30/11

BARBADOS MARATHON

- en loparkarneval i dagarna tva pa paradison

Barbados. Aven 10 km.
Tivlingsdatum: 7/12 - 8/12.

Martinique Semimarathon
- Vastindiens storsta langlopp med 4 000 lopare.

Tavlingsdatum: 1/12 (OBS! Individuell resa)

Vill du veta mer ring eller faxa och bestall var
broschyr over Léparresor!

ASSE
L_\\‘ &

B_ #
%} COMPAGNIET

2014-01-20
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