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Ett resande

Marathonsdllskap

ubriken travesterar givetvis pA den kdnda pjases

"Ett resande teaterséllskap” och passar bra in p&

det vixande antal av vara medlemmar, som valpes

att springa tva maratonlopp under en weekend.

Inte mindre &n tio manliga och tre kvinnliga l6pare
fullféljde 13-14 april bade Skara och Landskrona Marathon.

Detta dr en ny levnadsstil: Latt traning under veckan for att vara utvilad i
helgens maratonlopp. Beroende pa var man bor reser man tillsammans, manga
springer loppen tillsammans och sedan hyr man kanske en stuga tillsammans
och snackar om kommande lopp och nidr man berdknar att springa sitt 100:e,
150:e, 200:e eller rentav 400:e maratonlopp. Sedan diskuterar man personlig
rekord pa tvd maror i rad, som tycks vara betydligt viktigare &n pa e

maratonlopp.

Oistein Ackenhausen, Kaspar Ystenes, Margareta Lundkvist, Anne-Margit

Bygland och Aco Serafimovski laddar upp infér séndagens lopp i Landskrona.
Foto: Jan Lind

A

Vi trodde vil att Per-Olof Alamas "jippo” 1982 att springa bade Stockholm och
Stockholm Extra Marathon var en enstaka féreteelse, men faktum dr att det ar
detta”rekord”, som Frank Brodin m.fl. ir ute efter. Frank ér f.n. den ende svensk
av habil maratonklass, som satsar pa att springa maraton tva eller flera dagar
iféljd, medan évriga néjer sig med tider mellan 3.20 och 5 timmar. Har maste
papekas att samtliga dr mycket viltrinade for att springa LSD (long slow
distance) och att i varje fall ingen av dessa 13 har tagit nigon skada av att
springa méinga maratonlopp. Trots detta kan vi i styrelsen inte finna nagon
anledning att uppmuntra vira medlemmar till att springa mer dn sex maraton-
lopp per ar, vilket betyder att det inte heller finns ndgon anledning att &ndra
i bestimmelserna vad vara utméirkelser betréffar.

Undertecknad hade nojet att i samband med representation i Skara och
Landskrona delta i den sociala gemenskapen bl.a. genom att dela stuga med
nagra av dessa "maratonslukare” vid Oresunds strand mellan de bada loppen.
Det var en mycket fascinerande upplevelse att delta i de diskusioner som fordes
om alla intressanta maratonlopp och hur man skulle kunna hinna resa fran ett




lopp till ett annat. Samtliga fem
stugkamrater (tre norrmén, en
svensk och en dansk makedonier)
skulle ndrmast aka till Hamburg,
Sateroch Ojestad och darefter stél-

la upp i nigra av de maratonlopp
som erbjuds i Trollhdttan under
perioden 10-18 maj som forberedel-
se for Jubileumsmaraton i Oslo-
Vestby!

Om detta dr meningsfullt eller
inte m4 man tycka hur som helst,
men den sociala gemenskapen
bland dessa maratonlépare drialla
fall oerhért vardefull!

Jan Lind

TORLEIF REKKEBO DOD!

ustnér dettanummer av Ma
rathonloparenskall gaitryck

nar oss budskapet om vad

som intrdffade i Oslo natten fore
Jubileumsmaraton 19 maj. Torleif
Rekkebo, en av de fargstarkaste
maratonléparna i Norden, avled i
-4mnen efter att ha fullbordat nio
#aratonlopp niodagariféljdiTroll-
hattan. Vi, alla svenska maraton-
vanner som har traffat Torleif, sor-
jer honom och vara maratonlopp
“oammer i fortsattningen att bli en
whofil fattigare. For Torleif limna-
de ingen oberérd och otaliga ar de
historier som beréttats om honom.
Detta ar for mig ett tecken pa en
stor personlighet! Tyvérr blev den
sista historien om honom verkligt

tragisk, niamligen den att han
sprang ihjal sig!

Efter att idag ha radgjort
med medicinsk expertis maste jag
varna aven for att springa tva ma-
ratonlopp dagarna efter varandra.
Om man har anstringt sig sa att
pulsen inte inom nagra timmar ef-
ter ett lopp atergar till det normala
ar det livsfarligt att tavla dagen
darpa!!! Darfor borde det vid tav-
lingar tva dagarirad varaobligato-
riskt med EKG-test nagra timmar
efter forsta dagens tavling for att fa
klartecken att stdlla upp dagen
darpa! Risken minskar vésentligt
om man istéllet tdvlar varannan
dag, eftersom hjartat da hinner fa
den vila som behovs.

Nagra tankar om
flervarvsbanor

et har blivit populért med

flervarvsbanor. Har kom

mer nigra personliga syn-
nunkter om detta.

« For arrangérerna ér det ekono-
miskt med flera varv, enklare att
markera och det behdvs inte sa
manga funktionirer. Askadarna
kan latt folja stallningen och dven
16parna kan ibland fa information
om hur deligger till. For 16parna ar
ett varv pa 5-6 km ocksa 6verkom-
ligt da ett varv aterstar, att bryta
da kdnns meningslost, da ar det
vérre ndr sista varvet omfattar 10
km. Samtidigt dr ett flervarvslopp
nigot som strider mot idén med
maraton. Ursprunget var en trans-
port fran punkt A till B och jag
tycker personligen att dessa lopp
ar de roligaste.

Trots allt far vi finna oss i att
det forekommer flervarvsbanor.
Fordelarna for arrangorerna ar sa
pass stora och det &r ju ett battre
alternativ dn att loppen inteblir av.

Det finns dock ett stort aber
som arrangorerna bor tanka pa.
Det ska inte finnas mdjlighet att
springa in pa fel slinga, sddant har
forekommit, och det ska inte vara
mojligt att fuska genom att gena
eller hoppa over ett varv. Det stil-
ler stora krav pa varvriakningen.
Att ga fram till en 16parkamrat och
framféra sin misstanksamhet 6ver
att allt kanske inte gatt ratt till
kraver mycket moraliskt mod och
ett val underbyggt protokoll.

Ulf Mathiasson

Det ar hog tid
attvilyssnarbade
paden egna krop-
pens varningssig-
naler och pa den
lakarvetenskap
somnumera finns
inom detta omra-
de!

Vi ater-
kommer i nista
nummer med
mera medicinska
fakta och vad som
kan goras for att
forebygga denna
typ av tragedier.

Jan Lind

VNV A ><jS, J

.\ / .xl.lﬁ.!y_l’.!.lJ J

Loérdagen den
12 oktober 1996

Helmarathon med fullstandig klassin-
delning pa en mycket flack och snabb
attavarvsbana runt Vaxjosjon i cen-
trala Vaxjo.

Starttid:
K1 11.00

Senast den 4 oktober till Visjé Marathon
postgiro 1 46 77-9

Avgift;

180:-

Efteranmilningar kan ske fram till k1 10.00
tivlingsdagen mot férhsld avgift med 50:-

Upplysningar:

Viixjé Loparklubb, Box 2010

350 02 Viixjo

Tel/fax: 0470-478 30

(sakrast mand 19-21, i 6vrigt tfn-svarare)
Lars Thorstensson

0470-136 18 (bost)

E-postL lars.thor: i wi e

250 dr max antal startande,
sa anmal Dig i god tid!




Nagra ord om att hellre géra nagot mer dn att samla pa sig s4 manga maratonlopp som mojligt

Springa marathon,
ja visst, men sedan

Startskottet har gdtt och lopningen har dantligen borjat. Ryg-
gen émmar lite och tdrna har visst domnat en aning, men
benen kdnns forvanansvdrt mjuka och frdscha, ndgot som till
viss del forvanar. Humoéret dr pd topp, publiken bdr mig
framdt dven om de forsta stegen blir korta och lite stela. Efter
nagra kilometer har jag funnit rytmen och springer som van-
ligt. Starten gick for snart sju timmar sedan, men jag har
bara sprungit i en kvart. Jag har simmat och cyklat och har
nu bara ett marathon kvar. Bara ett marathon.

tt genomfora en langdis-
tanstriathlon 4r en méark-
lig foreteelse. Det ar en
process som péagar en hel dag. I-
bland kan det vara sa langt mellan
deltagarna att det kdnns ensamt.
Som en oédndlig klattring mot en
beloning ingen visste fanns. Kins-
lan att dntligen fa ga i mal dr svar
att beskriva. Just som efter ett
maratonlopp. Men dnd4 lite mer.
Enlangdistanstriathlonkan fér
en maratonlopare tyckas lika
ooverstigligt som det ar for en soff-
liggare att genomfora ett maraton-
lopp. And4 vet vi att det &r méjligt.
Praktiskt taget vem som helst kan
springa ett maraton, det har vi sett
manga exempel pa. Skillnaden ar
att hdar simma 3800 m och cykla
180 km fére. Och att infor l6pning-
“ah vad skont, dntligen
far jag springa”.
Densjundejuliavgorstriathlon-
SM i langdistans i och omkring

en tinka

trakterna av Kalmar. Kom dit och
deltag i ndgot som kommer att fa
dig att védxa ytterligare. Det ar ett
fantastiskt arrangemang med en
osedvanligt trevlig stimningbland
de inblandade.

mduérnyfiken pa det har
bor du genomféra det. An-
nars kommer du att dngra
dig. Rent fysiskt ska du inte vara
speciellt orolig. Har du sprungit
langt och ofta under en langre tid

da?

ar du garanterat fullt grundtra-
nad. Enviss vanavid stor tranings-
maéngd ar ocksa av godo. Att du ar
viljestark och van att genomfora
det du foresatter dig ar ett plus
Simningen handlar om teknik
cyklingen om talamod och 16pning-
en har du ju redan.

Ingen kommer dock att kunns
fosa dig framfor sig 6ver mallinjen.
det hiar maste du gora helt sjalv
Men ta det inte for bokstavligt
bara. Forsok hittanagralikasinn
de med ungefir samma malsatt-
ning. Det gor det hela bade roligare
och lattare.

ersonligen har triathlontra-

ningen férvandlat mig fran

lopare till triatlet. Skillna-
den ma vara harfin, det 4r min
egen instillning som forandrats
Visst springer jag fortfarande 16p-
tdavlingar. Jag gor tva tre mara-
thonlopp om aret och trivs fint med
det. Det harliga ar att da och da
gora en cykeltiavling eller sticka ut
och simma négon timme i en spe-
gelblank sjo. Lopning ma vare
mycket. Att dven behirska sires
ning och cykling 4r dock mer.

Jag har medvetet undvikt tra-
ningsrad och annat praktiskt att
tanka pa. Det har ar bara tank*
som en aptitretare. Nagra grunses
laggande tips finns dock hér intill.
Att i detta forum skildra annan
traning d4n sadan for 16pning ar nog
inte att rekommendera. Jag har
antagligen svurit nogikyrkan som
det 4r. Men skriv girna till redak-
toren som kan vidarebefordra till
mig. Jag tinker dterkomma med
reportage fran ndgra av varens och
sommarens tavlingar i och utom
landet for den som &r intresserad.

Vilkommen till en varld av nya
upplevelser. Dukommerattbliglad
for allt nytt som vantar. Du fortja-
nar det.

Goran Durgé




Nytt distriktsombud i Angermanland

som dr en aktiv klubb med
manga duktiga lépare. Han
hoppas att Hoga Kusten Ma-
rathon i sin nya form (fyra-
varvsbana) skall leva vidare
och attfler Angermanléinning-
ar blir medlemmar i Marat-
honsallskapet.

fjol tog Kent Sjélund 6ver ansvaret som
distriktsombud for Angermanland. Han

ar 39 ar och bor 1 Harnoésand. Civilt ar

han egen foretagare. Uppvaxt 1 Hoga Kus-
ten-omradet och har sysslat med idrott se-
dan barnsben, framst skidor, 16pning och
fotboll. Kent sprang sitt forsta maratonlopp
1987 och har allt som allt hunnit med 14
stycken. Personbista satte han i Stockholm
Marathon 1990 med 2.43.49, vilket det inte
ar for sent att forbattra . Kent ar ordférande
Jelativt nystartade loparklubben Obacka,

Kent Sjoélund distriktsombud,
ngermanland.

Nagra tips till dig
som kianner dig manad att trina triathlon

1. Borja trana simning redan nu. Skjut inte upp det.
Med simning &r det sa att ju mer tréning, desto
béttre resultat. Var inte orolig for att det gar sakta.
Det &r viktigare att du gér ratt med armarna och lar
dig spara kraft. Och vad du gér, be nagon visa dig
hur det ska goras. Simma frisim. Visserligen ar ett
bra brostsim béttre an ett daligt frisim, men det det
ar en fordel att kunna spara benen.

2. Skaffaenvatdrakt. Tavlingar gar oftai sjdar vilket
innebar att vattnet kan vara réatt kallt. En vatdrakt
haller varmen och hjalper dig att flyta, vilket gor
simningen lattare. En samre simmare gynnas alltsa
av att simma i drakt.

3. Atttrana cykling ar ungefar som att tréna |6pning.
Kort, hart och intensivt eller langt, lugnt och lange.
En slarvig regel sager att ett cykelpass ar fyra
ganger sa langt som ett I6ppass. En kortintervall ar
alltsa ungefar en km, en lang ca fem, ett normalt
distanspass ca fyra fem mil och ett langpass tio mil
och langre.

4. Cykeln ska passa dina kroppsmatt. Du méaste
sitta riktigt. Det betyder bl a att sadelhdjden och
mattet till styret och styrets hojd ska stéllas in
ordentligt. Sk upp en bra cykelhandlare och lat
honom komma med goda rad och tips.

5. Det finns massor av bra begagnat. Bade
vatdrakter och cyklar.

6. Trana gérna tva eller tre moment vid samma
tillfalle. Du behover 6va pa att borja cykla efter
simning (svartrénat) och att springa direkt efter
cykling (hoppldst i borjan, men det blir béattre).

7. Stall garna upp i ndgon motionstavling, det ar
alltid bra att veta vad som vantar. Detfinns alltid
tavlingsklasser fran 35 ar och uppat dar det gar
att gora sig gallande med lite god vilia och
ambition.

8. Duforbliren maratonlopare, det garinte éver.
Tillen bérjan kanske du springer lite samre, helt
enkelt darfor att du springer mindre. Det tar du
snart ikapp. Cyklingen kommer att ge dig ben-
styrka som kommer I&pningen till godo. Sim-
ningen starker dverkroppen somocksaargynn-
samt. Om inte annat kommer du att se mer
atletisk ut. En biverkning man kan sta ut med!

9. Sok upp likasinnade. Det finns sakert en
klubb dar du bor. Ring Svenska Triathlonfér-
bundet och fraga. Tel 08-788 99 40.

10. Om du vill anmala dig till tavlingen i Kalmar,
ring 0480-700 50.
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agharnugjort enuppda-
tering av den statistik
som BERTIL JARLAKER gjor-
de for tio ar sedan. Helt
komplett lir den inte vara , men de
flesta finns sékert med. D4 manga
svenskar bara sprungit ett lopp har

Min
1 Rune LarssonTrollhdttans SK Rodenbach -87
2 Ulf Andersson Hasselby SK Winschoten -91
3 HugoLiss Orebro AIK Lund -85
4 Ulf Johansson Turebergs IF Amsterdam -72
§  BengtKlang Lodde Motion Lund -85
6  Sulo Hietala Vikmanshyttans IF Hartola -85
7 Roland Karlsson SKF Fritid Winschoten -86
8  Orjan Ohlsson IK Finish Kopenhamn -75
9 KurtKarlsson Solvikingama Winschoten -86
10 Gosta Hallberg Solvikingamna Kopenhamn -72
11 Kent Wikstrom Trollhattans SK Vinersborg -89
12 Ulf Widing Enhoma IF Balinge -93
13 Benny Flodin SOK Sisu Viénersborg -92
14 Gote Ivarsson Tibro AIK Képenhamn -78
15 Tony Larsson Orebro AIK Viénersborg -88
16 Tlyytinen Hartola -75
17 Esbjorm Holmquist IK Akele Lund -84
18 Christer OK a -90
19 Kiell-Ove Skoglund Strands IF Hartola -93
20 Bertil Jérlaker IK Tiwaz Lund -84
21 Per Grip VUGI Viénersborg -91
22 Bertil Palmgvist Balinge IF Vénersborg -92
23 Inge Stolpe Lesjdfors Jogging Vénersborg -89
24 Lennart Skoog Stenungsunds OK Vinersborg -91
25  Christer Bergfoth NAIF-79 Hultsfred -95
26 Lennart Hansson Wezita IF Vinersborg -90
27 Pauli Kajala IK Orient Kdpenhamn -75
28 Kalle Haggkvist Tjalve GolF Vénersborg -90
29 Jan Sundgren AK Holbaek -82
30  Osten Mukkavaara Jalles TC Lund -87
31 Sven-Bertil Bengtsson  Niko Osby Lund -87
32 Bjom Jungnelius P18 K Bergen -94

33 Staffan Landstrém
34 Stren Jonsson

35  Kjell Damstedt

36  Roger Backstrom
37  Erkki Vaisanen

38  Torsten Rosenquist
39 Ulf Landstrom

40 Kurt Johansson

41 Jan-Joel Blomqyist

42 Anders

Vinersborg -90

Lidkdpings IS
TV-88 Vanersborg -88

43 Rainer Niska
44 K-G Nystrom
45 Bjorn O Nilsson

47 Manfred Trieb
48 Sten-Ake Wilsson
49 Lennart Ostbrandt

51 Lars Sandgren
52 Kurt Gustavsson

Hargs BK Lund -84
Ronneby OK Bélinge -93
Saab IF Hartola -84
Ryssbergets IK Lund -84
Vénersborgs SK Vanersborg -89
Trollhéttans SK Lund -86
Osthammars SK Hartola -81
jurg: IF i -92

Vamamo Vinersborg -91
Trollhdttans SK Lund -85
Nordsjo OK Lund -85

46  Stefan Lagerkvist Sévsjo Hultsfred -95
Malmd FK Balinge -94
Skovde SK Lund -84
Solvikingamna Biel -71

50  Hakan Ornander Lugi Kdpenhamn -73
Lidkdpings IS Hultsfred -95
Hultsfreds LK Vénersborg -90
Solvikingara Hultsfred -95

53 Frank Brodin

jag valt att ta med alla resultat,
oavsett godkdnd kontrollmétning
eller inte. Fram till for tio 4r sedan
var fa lopp kontrollmitta enligt
dagens krav. Flera av de ildre ti-
derna ar dessutom inte exakta.
Nedanstiendelista skall alltsd inte

uppfattas som en officiell Sverige-
bastalista. Rittelser och tillagg tas
garna emot pa sillskapets adress:

Birger Fal
Tel. 08-531 703 03

A
06.43.35 54 Sune Nissung Grebro AIK Hamm -79 10.04.00
06.53.33 55  Magnus Nilsson Fredrikshofs IF Biel -84 10.04.00
07.07.20 56  Torsten Hammargren  Skovde FK Lund -87 10.26.50
07.12.00 57 Lars Lindblom Johanneshov Vinersborg-91  10.32.53
07.14.35 58  Kjell Magnusson Klubb Z Hultsfred -95 10.34.42
07.33.20 59  Robert Alnebring Uppsala Judoklubb  Bélinge -94 10.3453
07.36.38 60  Lars-Rune Nordgvist Tibnor Fritid Lund -87 10.38.50
07.37.30 61 Ludvig Bergstrom IK Akele Lund -87 10.40.30
07.48.16 62 Sven-Olof Davidsson Viéxjo OK Lund -84 104555
07.52.00 63  Bjom Andersson Trollhattans SK Balinge -93 11.01
07.56.29 64  Olavi Lahdensuu 1K Westmannia Hartola -87 11.05.37
07.58.58 65  Einar Juvonen Riksbankens KF Bilinge -94 11.09.41
08.04.48 66 Christer Andersson Kopenhamn 76 11.19.50
08.12.00 67  Leif Karlsson Gnosjé FK Vénersborg-89  11.23.08
08.20.21 68  Hans Orsing IFK Helsingborg Lund -87 11.36.25
08.23.51 69  Rickard Josefsson Vetlanda Vénersborg -91 11.46.20
082629 70 Kjell Mértensson OK Silva Holbaek -82 1147.3
08.33.09 71 Veikko Luotomaki Fagersta Hultsfred -95 11.48.10
08.33.47 72 Kalevi Selonen IK VIK Skidor Hultsfred -95 11.48.10
08.38.23 73 Claes-Gunnar Gustafsson Lidkopings IS Vinersborg-90  11.49.58
08.38.38 74  Reijo Niska Bufab Vamamo Vanersborg 92 11.55.
08.39.32 75  Sune Hjalmarsson . Uddevalla SK Vinersborg -89 11.56.!
08.46.56 76  Bertil Skanberg Skanor Lund -84 12.03.01
08.47.51 77 Dieter Neumann Bayers IK Lund -84 12.07.14
08.48.11 78  Karl-Erk i ] -89 12.07.55
08.48.29 79 K-E Johansson Heleneholms IF Lund -85 12.17.13
08.50.00 80  Goran Lennstrom Hultsfreds LK Vanersborg-90  12.19.58
08.51.48 81 Hans Johansson IF Kville Vinersborg -89 12.44.2
08.55.05 82 Leif Eriksson Uppsala LK Hultsfred -95 12.46. 06
08.57.10 83 Per-Olof Jonsson Harlovs 1K Holbaek -82 12.56.48
08.58.55 84  Stig Johansson OK Orion Vanersborg -88 13.24.15
09.00.31 85  Bertil Larsson Saab IF Vinersborg-89  13.46.20
09.08.12 86  Karl-Axel Johansson Kopenhamn-76  14.32.50
09.08.33 87 Curt Wahlstrém SPIK Holbaek -80 14.33.03
09.09.17 88  Olle Nilsson Malmépolisen Holbaek -82 15.11.40
09.18.38 89 Martin Amkilde Arhus -79 16.41.04
09.19.33 90 Kias Fiallrot Malmé FK Holbaek -82 17.11.40
09.22.28 91 UK Blumenau IK Hakarpspojkama ~ Arhus -80 17.38.07
09.22.39 92 Michael Uff Képenhamn -78 18.57.00
09.29.22 93 Tore Svensson Vastervik Képenhamn -75  20.00.00
09.29.54
09.31.58
09.34.31
09.39.49
09.42.09
09.44.25
09.48.20 Kvinnor
09.48.25 1 Maria Jafs Hammarby IF Balinge -93 09.12.28
09.49.00 2 Camilla Wiliams Lidkopings IS Vénersborg-89  10.41.26
09.50.00 3 Ruth Skoglund Strands IF Vogelgrun -90 11.30.07
09.50.41 4 Elsie Eriksson Ystad Lund -84 12.53.01
gggg}g 5 Gulli Nilsson Heleneholms IF Kopenhamn-76  16.12.00
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RESMAL DATUM PRIS FRAN
1996 Sydney 18 aug 17 800:-
Nya Zeeland* 27 okt 17 800:-
New York 3 nov 6 850:-
Havanna* 17 nov 10 900:-
> Honolulu 8 dec 11 900:-
1997 Vietnam* 19 jan 12 800:-
Hong Kong* 9 mars 12 600:-
London april 4 800:-
- * Aven halvmara
BUSSRESA
Amsterdam* 3nov-96 1 900:-
Paris april -97 2 300:-
RUNNING WORLD WIDE
Box 27, 135 21 Tyresd. Tel/Fax. 08-742 32 30. Mobiltel. 010-229 41 13.
-
® Vi har lang erfarenhet av saval av en lyckad semesfer. Darfér ar
grupprese- som t{jv|ingsverksthet fomiliemedlemmcr och/e"er vanner
vérlden Sver. som inte springer ocksd varmt
o * Vi vet vad en maratonlépare valkomna att félja med.
behéver fére, under och efter loppet.  ® Vi erbjuder eft omfattande utflykts-
* Vi vill att resan inte enbart skall och sightseeingprogram pa och kring
vara en idroftslig upplevelse utan tavlingsorten.
dven lamna eft bestdende minne Valkommen!

INTRESSEANMALAN
Jag vill ha mer information om: Namn:
Q Sydney Q Vietnam
Adress:

QO Nya Zeeland @ Hong Kong
O New York Q London

Q Havanna Q Amsterdam
Q Honolulu Q Paris Ort:

Postnr:

Marathonléparen nr 3-96



" Forlat oss,

Ingmarie!

Vi har fatt ett mycket vinligt brev frdn Ingmarie

Hultfreds Ultra 100/50 km

Sveriges enda 100 kilometerslopp 1996 arrangeras i
Hultsfred lérdagen den 17 augusti. Tavlingen genom-
férs pa en mycket flack 10 km varvbana utmed den
vackra sjon Hulingen. 70% av banan &r grusvag och

Nilsson med papekande om nagra statistiska fel
i Marathonléparen.

Ingmaries tid i Stockholm Marathon, 1995,
2.33.03, 4r givetvis aldersrekord i K29 och sjalv-
klart ar att denna segertid skall avrundas till
2.33 och inte 2.34, som vi noterat i var statistik
Gver 1995 ars maratonlopp 1 Sverige.

Tack ocksa fér Dina lovord om tidningen och
tips vad vi skall skriva om i framtiden!

Marathonséllskapet har satt upp ett konst-
verk till foérste svensk under 2.10 eller forsta
svenska under 2.30. Kjell-Erik Stahl och Evy
Palm har varit nira, nu star vira forhoppningar
till Ake och Ingmarie.

Rey

(fax).

30% asfalt.

Alla som fullféljer nagot av loppen far deltagarpokal och
hederspris.

Anmalan senast 20 juli. Inbjudan och information kan
fas av tavlingsledare Kurt Gustavsson, Stenkullavagen
7,577 90 Hultsfred 0495/603 17 (b), 164 00 (a), 414 06

Internet: http:/www.hultsfred.se/users/u/ultra/index.htm.

Valkomna!

|

Hultsfreds | K

SURFA I INTERNET
MED MARATHONSALLSKAPET

en nya datatekniken erbjuder intressant information

for oss l6pare. Har man tillgang till Internet 6ppnar

sig en hel varld med mycket matnyttig information.
For att fa tillgadng till Internet behéver man en PC samt
modem, programvara och ett internet abonnemang.

Internet kan erbjuda mycket intressant fér oss l6pande
néatsurfare. Fler och fler 1opar -relaterade foretag och forening-
ar har sina egna "hemsidor” med information mm. Marathon-
sillskapet har testat de intressantaste :

Svenska Marathonsillskapets egen hemssida adress:
http://www.angelfire.com/free/marathon.htm.

Runners world adress: http:/www.runnersworld.com.

Denna hemsida dr rankad som en av de 50 basta i virlden. Har
finns otroligt mycket information som férnyas dagligen .

Ibiblioteketingarbl.a. sko kiops guide, ndringsinformation,
rad vid olika typer av skador, information om léparklider, en
speciell kolumn for kvinnor, samt en méangd olika traningsrad
och program. Dessutom finns ett Loparforum, en slags anslags-
tavla dar alla kan gora sin stimma hord med fragor, tips om
lopp mm.

Jamfort med en vanlig tidning innehéaller denna hemsida
mycket mer information som man dessutom litt kan skriva ut
om man har en egen skrivare. Som exempel kan nimnas ett 15
veckors traningsprogram fér maraton av Benji Duren sombl.a.
lagt upp tréningsprogram for Kim Jones , en av USA’s bista

kvinnor. Programmet dr anpassat for att passa alla lopare och
bestar av 10 sidor.

Loparsidorna adress: http://sunsite.unc.edu/drears/running
running.html

Dessa sidor innehaller dven den information for 16pare, bl.a. ors
lopp, 16parstatistik, l6parklubbar runt om i virlden mm.

Saucony adress: http:/www.saucony.com.

Denna hemsida innehaller information fran Saucony om kl:
der, skor mm. Vi far dven folja med George, var vird in 1
omkéadningsrummet dér vi far hjalp med att hitta ratt sko efter
vara forutsittningar.

Aven Nike kommer att ta fram en egen hemsida till sommaren
och fler hemsidor med trevlig lasning for oss lépare kommer
med all sékerhet inom den ndrmaste framtiden.

Team Blekinge adress:http://www.algonet.se/~stenborg/
teamtidn.html.

Har finns information om Team Blekinges klubbtidning Ble-
kingeléparen mm.

Jag ar tacksam for fler tips om nitadresser for oss lgpare.

Sanne Hermelin e-mail:
mauritz.hermelin@mbox200.swipnet.se




”Korta” Ultralopp

artultralépande distriktsombud pa Gotland, BjérnJung-

nelius, har limnat foljande tips pa lite kortare ultra-

lopp. Det kan vara limpligt att prova nagot av dem
innan du ev. provar pa 100 km.

11 maj Singers Run, Vammala, Finland, 64 km
Tero Téyryla (pa engelska)
Jarrumiehenkatu 3A 10
201 00 Turku, Finland

26 maj Madrid International Race, Spanien,
50/100 km
Rafael Garcia-Navas
Antonio Folgueras 11 9.D
L 280 18 Madrid, Spanien

27juli Swiss Alpine Marathon,Davos,Schweiz,
67 km (terring)
Swiss Alpine Marathon Sekretariat
v P.O. Box 41
7270 Davos Platz, Schweiz

17 augusti Hultsfreds Ultra,Sverige,50/100 km
Kurt Gustavsson
Stenkullavdgen 7
577 90 Hultsfred

24 augusti Two Bridges Road Race,
Storbritannien, 58 km
Two Bridges Road Race, Race Director
Civil Service Sports Centre
Castle Road
Rosyth. Fife KY 11 2HU, Storbritannien

25 augusti Grantham Canal Run,
Storbritannien, 54 km
Karl Eurich
36 Pretoria Road
Grantham

Lincs. NG 31 8Qd, Storbritannien

6 oktober London to BrightonRace,
Storbritannien, 89 km
John Legge
21 Station Road
Digswell
Welwyn.Herts. AL6 ODU, Storbritannien

3 november Trollopet, Bergen, Norge,
63/100 km
Hans-Jacob Berntsen
Fanaveien 76 C
5046 Bergen, Norge

7
Maratonlopp 1 Norge 1996
- p p g i
19 maj: Jubileumsmaraton Vestby-Oslo 17 aug.: Ringeriksmaraton Ringerike
25 maj: Hadeland Maraton Vestre Gran 24 aug.: Halden Maraton Halden
- 1 juni: Molde Maraton Molde 31 aug: Spitsbergen Maraton Longyearbyen
8 juni: Det Norske Fjellmaraton Beitostilen 1sept: Mack Maraton Tromsd
Alstahaug Maraton Tjotta 14 sept:  Oslo Maraton Oslo
15 juni: Nordkapp Maraton Honningsvag 15 sept:  Stavanger Statoil Marat. Stavanger
22 juni: Bergen Maraton Bergen 5 okt.. Drammen Maraton Drammen
6 juli: Nordmarka Skogsmaraton Oslo 3 nov.: Trollopet 100 resp.63 km Bergen
Midnight Sun Marathon Troms6 17 nov.: Jessheim Vintermaraton Jessheim/Oslo
Jelsters Maraton Vassenden 21 dec.: Adventmaraton Meraker
27 juli: Hornindalsvattnet Marat. Hornindal
3aug.: Hadsel Maraton Stokmarknes Ytterligare upplysningar om dessa lopp kan fas genom
Hardangervidda Maraton Geilo undertecknad, som ir svenskt kontaktombud for Sallska-
10 aug.: Kongsvinger Maraton Kongsvinger pets norska motsvarighet, Den Norske Maratonklubb.
Nordvest Maraton Hareid Jan Lind
\. J




Svar pa Lars E

hamns artikel i nr 1/96

Skodebatten
gar vidare

Debatt

anniskan ar sedan
tusentals ar fodd till
att 16pa. Det dr och
har varit ett naturlig
satt att forflytta sig. Lopning i sig
ger inga skador. Hur kan det da
komma sig att 'alla lopare' dr ska-
dade for jaimnan ? Underlagen vi
springer pa ir visserligen numera
hardare, men med dessa ’hogtek-
nologiska’ skor gjorda av personer
med 'professorsrang’ borde det inte
spela nagon roll. Hur kan det kom-
ma sig att barfotaloparei’ocivilise-
rade lander’ ar skadefria till de far
vastvirldens, ofta som segerpre-
mier, varstingskor pa fotterna?

Tva grundlaggande fel
vid tillverkning av skor.
Stall Dig pa en byra och hoppa ner
pa golvet. Hoppa forst sa att Du
hamnar pa hilen. Beskriv sedan
hur det kdnns i hil, ben, rygg och
nacke. Gor om hoppet, men 'dam-
pa’ner Dig med framfoten. Jag kan
garantera att det inte alls kdnns.
Kroppens bista stotdimpare dr
framfoten. Béttre an alla "uppfun-
na’ material och definitivt oerhort
overlagsen hilens fettkudde. Det
ar inte rekommendera att sitta i
hélen forst. Det optimala ar att
smyga ner framfoten just fore hela
foten. Som lépare springer Du da
tyst och later inte som en ’elefant’.
Elitlépare springer med framfoten
for att fa hogre fart och for att fot
och kropp ska tdlaisdttningen utan
skador. Lopare ar lopare oavsett
om de &r elit eller motionarer. Téav-
lingsskor ger inte skador, vilket
halsattning gor.

Dom allra flesta ar hallopare.
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Jag har sett en uppgift pa 85 %.
Trots det tillverkas enbart tranings-
skor dér "sprangningen” ar tillrat-
talagd for framfotslépare. Om ’ki-
len’ i skons halparti ar hog och
loparen hamnar pa halen forst nar
inte framfoten marken alls. Forst
senare nar den ner - vid franskjutet
- det hors tva nedslag efter varann
vidisittningen. Hela tyngden ham-
nar pa hilen (med viberationsska-
dor som f6ljd upp till nacken) déar
foten inte har nagon 'fjadring’ alls
att dimpa stoten.

Nej, det optimala ér en jaimn
mellansula dir fotens egen damp-
ningsférméga utnyttjas. Om lopa-
ren dr extrem hillépare eller val-
digt svag i framfoten kan till och
med springningen varanegativ,dvs
hogre fram an bak. Om skotillver-
karna slutar att gora kilklackar
begridnsas dessutom de skapade
pronationsproblemen.

Fler skadeorsaker av
skor

Stabila skor ger skador om inte
foten &r ’perfekt’ eller en ’perfekt’
inldaggssula korrigerat den. Om sa
inte dr fallet rattar sig foten efter
skon och inte tvirtom som ar idea-
let. Hela benstallningen, kropps-
stallningen blir da felaktig och ut-
16ser skador nér inte kroppen or-
karkorrigera felaktigheterna ldng-
re. Vid for klumpig och stabil sko
luras dessutom hjarnan. Den kin-
ner inte underlaget vilket gor att
stukning blir foljden.

Studs som stotupptagning ger
massor av skador da studsen ger
viberationsskador genom hela krop-
pen.’Engergireturn’,’20% mer gas’,

’kick vid franskjut’ och liknande
’studs’ borde omedelbart tas bort
fran marknaden. 'Don’t do it
vanligaste skadorna som uppstar
ar fotleds-, kné- och héftproblem
Hur méanga har jag inte hjalpt ge-
nom aren som slutat springa for att
de ’inte tal det’ Om de slutar
springai’studsskor’forsvinner alla
problem. Om vi skulle studsa hade
vi varit skapta till bollar - inte som
maénniskor. Kroppens stétupptag-
ningsférmaga byggs bort
manga av dagens skor.

Overbelastningsskador ar den
vanligaste skadan vid16pning. Man
tranar for hart eller 6kar méangden
for hastigt. Detta kan i stor ut-
strackning forebyggas om skon gors
fotriktigare. En bra sko ska ha en
skalformig hil, stod for fotvalv och
halfot. Skon ska vara uppbyggd sa
att man far en riktig kroppsstall-
ning. S dr det inte idag. Vanligtvis
har skon en lite forskramd inneke
sula. Nej, da ska man soka upp en
ortoted som oftast gor en inldggs-
sula som &r statisk och oformlig,
efter en gipsavgjutning av en fot *
vila. Istéllet for en dynamisk sk
som forstirker fotens rorelser.

Jag kan i forbigdende ndmna
att jag dagen innan Kiel Marathon

med

fick en dynamisk sula varmefor-
mad efter min fot och benstéllning.
Jag lade in sulan i ett par nya
tavlingsskor och satte i en strump-
16s fot. Tavlingen gick i 0 gradigt
vider och snémodd. Lopargladjen
var sa stor att jag gjorde extra run-
doribérjan. Aventyret slutade med
ett litet skavsar pa hoger hal, per-
sonligt rekord och totalvinst i tév-
lingen. Min hilsporre som var or-
saken till inldggssulan kédndes
knappt inget efterat.




Tester

En test av skor dr inte en presenta-
tion av skofabrikanternas olika
koncept. Tester ar till for att olamp-
liga skor ska bort frin marknaden.
Jag som lopare ska fa rad till rikti-
ga skor, inte subjektiva utlatan-
den. De tester som gorsidag svarar
inte upp mot dessa krav.

Framtidsutveckling
Den som skapade oss utvecklade
ett oovertriffat vdsen - méannis-
kan. Var konstruktion dr 'perfekt’..
Foten ar gjord for férflyttning. Skon
somibland méste anvandas vid for-
@yttning bor siledes likna foten sa
mycket som mojligt. Ingen &r be-
tjdnt av att skorna framstalls for
designens skull som ofta ar fallet
idag eller dr det sa att ’skofram-
wtillarna’ dr sd okunniga att de
maéste indra modellerna varje ar.
Vet de inte hur en sko ska se ut for
att vara optimal eller anvinds
minskligheten som férsokskani-
ner?

Har drsomjag ser detlikarnas,
ortopedernas, sjukgymnasternas,
kiropraktorernasstorsta arbetsfalt,
att ta reda pa vad som orsakade
skadan. Lopningen i sig dr ingen
skadeorsak. Det ér patienten som
har gjort fel eller anvént sig av fel
material. Manga fler skador kan
hinforas till felaktig utrustning an
vad som gors idag. Kan nagon av

vanstdende yrkesgrupper visasta-
tistik pa vilka skor patienten an-
vinde vid skadan. Tankte vil det !

Den fina utbildningen av orto-
peder i Jénkoping ger ju fina skor!.

Jumps promenadskor fér att inte
tala om arbetsskor dr rena 'stenal-
dern’. Ar inte de vilutbildade yr-
kesminnen med vid framtagandet
av nya skor eller ska det forst géras
underméliga skor for att tvinga
fram inligg ? Arméns nya kdnga ar
ett exempel. Kdngorna gar inte att
anvidnda utan ildggssulor.

Lennart Hansson

gty BOHUSLAN MARATHON ®
LORDAG 15 JUNI 1996

HALVMARATHON med GOTALANDSMASTERSKAP man och kvinnor, DM for Bohuslan/Dal
man. kvinnor och alla veteranklasser samt HELMARATHON man och kvinnor

\3,_4“ INBJUDAN

* Start och mal pa Stensnasvallen 1 Bovallstrand. Start alla klasser k. 14.00
* Banan gar i ett vackert Bohuslanskt landskap pa en flack 1- och 2-varvsbana
(hel marathon) runt Bottnafjorden och Bovallstrand
‘ Klasser Halvmarathon K, M, K22, M22, M o K Vet alla samt K och M motion

Helmarathon Man och Kvinnor

* Nr lappar och omklédning Stensnasvallen

* Avgift Helmarathon 180 kr, Halvmarathon 120 kr
* Anmilan  Senast 12 juni 1996. Beloppet ins.pa PG 52 80 40 - 9, Bovallstrands IF Friidrott

Anmalan och upplysningar Bovallstrands IFs kansli, dag tel 0523-512 23 samt
ull lvat Fjeldbo, Smedjegatan 4, 450 47 Bovallstrand. tel 0523 511 43
Upplysningar aven 0523-511 15, Olle Rundberg
BOVALLSTRANDS IF FRIIDROTT
Tavlingssektion
onskar I6pare och motiondrer VALKOMNA till BOHUSLAN MARATHON
Logo och overnattning kontakta Sotenas Turism, Box 58, S-456 22 KUNGSHAMN
Tel 0523-371 50, fax: 0523-302 40

STROMMINGSLEKEN - STROMMINGSMARAN

SODERHAMN | AUGUSTI

_ FOR 14:E ARET
SONDAGEN 18 AUGUSTI
Endast Hel Maraton
Fullst. Klassind. Dam och Herr
1995 200 st. I6pare anmalda
Anmdin. avg. 150 kr.

MIXAD MARA (endast i Sverige)
Dam 1:a varvet 20 km. Herre 2:a 22 km
Lopes tillsammans med Helmaran
1995 var 40 par anm.= 80 |6pare

TJEJSTIMMET 8 KM
10-ars Jubileum
G4 - Lunka - Loputan tidtagning
INFO: Dagtid 0270-753 53
Kvallstid 0270-107 85 Anita — Torbjorn
Bestall var Folder. adr.
Nygatan 5 B, 826 30 Séderhamn
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Erik Ostbye fyllde 75 ér i januari i ér. Han tillhér
de absolut lingst lysande idrottsstjirnorna. Un-
der 40-50 ar har han tillhéort savdl svensk som in-

ternationell elit. Vi har haft glddjen att ha honom
som medlem i Sillskapet sedan slutet av 50-talet,
och, sedan manga ar tillbaka, som hedersmedlem!

ks funderingar kring

SM-maran 1961

itt forsta maratonlopp
sprang inte Erik forran
1955, da han som 34-
aring debuterade meden
femteplats pa SM. Darefter har det
blivit fyra SM-segrar, tva andra-
placeringar och fyra tredjeplatser.
Senaste SM-titeln var som 44-aring
i Tibro 1965 och senaste SM-med-
aljerna fyra ir senare, 3:a pd mara-
ton och 2:a pa 30000 meter, som d&
var masterskapsdistans.
Undertecknad har fatt ta del av
funderingar och minnesanteck-
ningar fran nagra av de 153 mara-
tonlopp, som Erik hittills har ge-
nomfort och vill har delge lasekret-
sen en rapport fran ett av en hand-
full, enligt Erik sjélv, otroliga ma-
ratonlopp, som han upplevt.

id SM-maran i Halsingborg

(ja, sa stavades stadens namn
pa den tiden) 1961, da Erik for
andra gangen blev svensk mara-
ton-mastare (forsta gangen var
1959) hiande foljande:

— Vihade verkligen fantastiska
tavlingsforhallanden i detta lopp -
har aldrig varit med om nagot lik-
nande, plan bana, niastan vindstil-
la, endast en mycket svag medvind
pa utvagen, 15-16 , mulet och ett
fuktdis som underlattade andning-
en genom att inte torka ut luft-
végarna.

Erik Oppnade 1 ett for honom
vansinnigt tempo och passerade
tillsammans med Evert Nyberg 10

12

km pé 31.00 (en hel minut under
personrekordet pa bana), 20 km pa
1.02.35 och 1.06.05 vid vindpunk-
ten.

Det fanns tre orsaker till denna
héarda utgangsfarterinrar sig Erik:

1. De perfekta forutsdttningarna
denna dag

2. Ett starkt sjalvfortroende

3. Attjagvaruppretad 6ver Everts
gliringar om ”gladjebanan” pa
Gotland, diarjagsprangen 800 m
for kort bana pa 2.20.20

Mina tankar var koncentrerade: -
Duskallfajobba for att hinga med,
Evert!

D4 ar att mirka att Evert var
Sveriges biste allroundlépare pa
den hir tiden. Nagot ar tidigare
hade han vunnit fyra SM-titlar,
4000 meter terrang, 10000 meter
bana, 25000 meter landsvig och
maraton. Enligt egen utsago hade
han dock aldrig varit battre tranad
an infor denna SM-mara och han
var sjalv helt saker pa att vinna!

avil, Evert lyckades hinga

med och Erik fick sldppa (sex
sek. efter vid 35 km t.ex), men var
inte langre efter dn att han lycka-
des himta in foérspranget och sa
smaningom spurtsla sin klubbkam-
rat (i Orgryte IS) och vinna pa tiden
2.18.32 mot Everts 2.18.44.

6rbundsgubbarnaiStockholm
hade knappast héjt pa 6gon-

brynen om Evert hade vunnit, men
nu kom besked att banan maste I
varit for kort, eftersom Erik som
inte gjort battre tid 4n 32.00 pa
10000 meter omdjligt skulle kunna
springa maraton pa 2.18. Det hjélp-
te inte att arrangerande IFK
Haélsingborg,som var kinda for att
inte misskota sina uppdrag garan-
terade att banan holl mattet och
att man med genom polismyndig-
hetenhafttillgdng till speciellt nog-
granna vagmatare.

Erik filosoferar vidare: - Varfor
skulle inte Evert, under de idealis-
ka tdvlingsforhallanden som rad-
de, kunna gora 2.18, nir Kjell-Erik
Stahl, under sékert inte lika per
fekta forutsiattningar kunde gore
2.10, trots att han gjorde samre
tider pa 10000 meter?

Tack for detta verkligt intres-
santa bidrag, Erik! Ett stycke ma
ratonhistoria lagom till 35-arsdae
gen av detta mérkliga lopp!

Tyvarr kommer vi aldrig att fa
veta den exakta banlangden vid
SM i Halsingborg, bara orsaken till
varfor tiderna i detta lopp inte god-
kandes!

Tillaggaskan att Erikoch Evert
var helt overldgsna i detta lopp.
Tredjemannen, Lasse Strand, no-
terade 2.23.21, medan 4:an Bengt
Nilsson gick i méal pa 2.26.47. No-
terbartisammanhangetarattbade
Erik och Evert till skillnad fran
ovriga deltagare varmde upp un-
der 1 1/2 timme fore loppet.

Jan Lind



Overraskande

1 Skara

ag Nilsson fran Vixjo LK
stod for en prima 6verrask-
ning, nir han 6verlagset
vann arets upplaga av Skara Ma-
rathon!
Liksom ifjol var det Hasse Jansson
fran Kil som ryckte ifran det 6vriga
riltet, ndr han redan efter 6 km
okade tempot. Dag, som inte foriv-
rade sig utan holl en jadmn fin fart,
hannikapp Hasseredan efter halva
striackan och sedan var det en ren
rcfilering, och fragan var bara om
han skulle klara sin drémgrans
2.40. Inte sa illa av en kille, som i
hostas satte personrekord hemma i
Vaxjo med 2.45.30. Nu satte han
rutinerade “maratonravar” som
Hassedansson, Eddy Hultgren (fjol-
arssegraren som tvingades bryta)
och Peter Jansson pa plats. Seger-
marginalen till Hasse blev s& sma-
ningom néstan nio minuter!

Skaraslatten ar flack,
men vindkanslig
Den flacka banan med en forsta
viandpunkt efter 11.5 km vid Ma-
iedals slott, darefter vid start- och
malplats (23km) och entredje vind-
punkt vid 32.6 km, dr inte helt
lattsprungen beroende pa att vind-
skydden pa Skaraslatten praktiskt
get dr lika med noll. Nu blaste
det inte alls sa mycket som ifjol,
men tillrackligt mycket for att pa-
verkaloptiderna. P4 ndgra kilome-
ter av banan var det dessutom lést
grus, som siakert kidndes for dem
som sprang i tunna skor.

Okad traning ger snabbt
resultat

Dag, vars sluttid s4 smaningom
blev 2.40.43, berittar vid malet att
han trdnat bra i vinter med ett
genomsnitt pi 15 mil/vecka. Detta
arnog den kvantitet som behovs for
att komma ned pa dessa tider och
overensstimmer val med min egen

P4 startbilden sysn bl a Frank Brodin (56), Hans Andersson (4), Mikael An-
dersson (79), Peter Jansson (67), Kurt Satterstréom (68), Eddy Hultgren (20),
Hans Jansson (21) och blivande segrarenDag Nilsson.

triningsméangd pa den tiden det
begav sig.

Ing-Marie, ett fargstarkt
maratonnamn

Bland de 81 startande fanns glad-
jande nog tio damer, och bast bland
dessa var for dagen Ing-Marie Hu-
gosson, som liksom Dag satte per-
sonrekord med 3.23.15. Hon borja-
de, liksom s ménga andra, att tré-
nalépning niarbarnen var utflugna
(i Ing-Maries fall vid 41 ars alder)
och hon springer uppemot 8 mil/
vecka.

- Vi ér ett bra gang i klubben
(Orebro AIK), som sporrar varan-
dra och jag bestimmer sjalv hur
mycket tid jag villldgga ned pd min
traning, konstaterar en néjd Ing-
Marie.

Téavlingsledarens
femtionde maratonlopp
Drygt tio minuter senare springer
tavlingsledaren Kurt Andersson i
mal i sitt 50:e maratonlopp. Me-
ningen var att detta jubileum skul-
le firas 1 Aten i hostas, samma ar
som 50-arsdagen, men tyvirr blev
ju Sallskapets resa dit, utan var
forskyllan, installd. Nu ar Kurt inte
lika valtranad och kommenterar -
Detvarkampigt, men malsittning-

envarbaraatt kommaimalnunir
det varit lite si och s med trining-
en.

Valfortjant berom till
arrangorerna

F.6. 4r det bara att instdmma i det
berom, som flertalet deltagare 6ste
over arrangérsforeningen Istrums
SK. Mindre blast, bort med det 16sa
gruset, mera publik och méjlighet
till bastu 4r vl de enda 6nskemal,
man skulle kunna stélla i fortsatt-
ningen. .
Text och foto: Jan Lind
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Tavlingsledare Kurt
Andersson blev den
forste att mottaga
var nya statyett.




Den beryktade Vaggen
finns 1 Valencia

Efter fler dn 25 maratonlopp borjade jag tro att det var med Vdg-
gen som med flygande tefat, det vill saiga ndgot som andra rakade
ut for, aldrig jag. Men nu vet jag att den finns och hur det kdnns
att plotsligt och oforberett dundra rakt in i den. Den fanns vid
drygt 34 kilometer, och jag hoppas dom plockar bort den till ndsta
dr, for dd springer jag nog ddr igen.

or denna mara &r inte
som alla andra. Den &r
savitt jag kdnner till
den enda téavling dar
vem som helst, ung eller gammal,
kvinna eller man, kan komma forst
imAal. Hur 4r det mojligt? Svaret ar
Wavas omrdkningstabeller.

Det dr ofta svart att forsta vil-
ka forndmliga prestationer som
manga veteraner utfor. I det syftet
och fér att man ska kunnajamfora
prestationer mellan olika alders-
klasser har Wava (14s: World Asso-
ciation of Veteran Athletes) pre-
senterat dldersbaserade jamforel-
setal. Bakom dessa aldersfaktorer
ligger ett mycket omfattande ar-
bete av en mingd specialister pa
olika omrdden. Med hjilp av al-
dersfaktorerna och géallande
varldsrekord for seniorer har man
faststillt s.k. standardresultat (be-
raknat virldsrekord) for alla ald-
rar.

Det dr dessa standardresultat
som avgor vilket klockslag varje
aldersgrupp startar i Valencia.
Storsthandikapp har kvinnor 6ver
60 ar, som alltsa startar forst. De
manliga seniorerna far sedan vén-
ta tills alla andra i tur och ordning
gett sig av innan de ocksa far inta
Valencias gator. Man har delat in
de startande i 16 olika klasser.

De forsta startade i ar prick
halv nio pa férmiddagen. Tva mi-
nuter och 45 sekunder senare var
det dags for de 70-ariga herrarna.
Sjilv fick jag springa ivag tillsam-
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Fran vanster:
Toni de Lastra,
marathongene-
ralen, Miles,
Gudrun,
PR-ansvarige
Isidro, Paco
Lopez (10-
milalopare).

mans med de andra femtiodriga
kvinnornaklockan 8.46.46. Det var
spinnande. Morgonen var ganska
kylslagen, 4-5 grader kanske, men
det var vindstilla och nattmérkret
hadejust flytt. Perfekt 16parvader.
Jag hade bestamt mig for att halla
4.30-fart forsta halvan och sedan
oka lite pa andra halvan, som jag
brukar. S& blev det nu inte. Vig-
gen ville annat, sa jag stapplade,
eller raglade eller krop eller hur
jag nu kom i mal pa 3.18. En hel
veckaefterat sajagALDRIGMER.
Men nu har det gatt en méanad
och...vi far se.

Det jag upplevde som mest an-
norlunda, om dn inte mest posi-
tivt, med maran i Valencia, var att

man verkligen fick springa sitt eget
lopp. Vanligen hittar man i ett lopp

med tvatusen delatagare ganskaes

snart andra lépare som springer
ungefirisamma fart som man sjélv,
s& man far sillskap. Har sprang jag
ensam fran start till mal, och det-
samma gillde de flesta andra. Sa
jag tror inte att detta lopp &r sa
mycket for den som vill springa sin
forsta mara, men det ar definitivt
virt att prova pa.

Egen féljebil

En verkligt annorlunda och trevlig
upplevelse var, att ha en egen "folje-
bil” med sig runt banan. Det &rnam-
ligen s4, att framfor ledaren i res-




pektive aldersklass (d.v.s. totalt 16
stycken) tuffade en motorcykel, sa
att publiken blev férvarnad om att
en presumtiv klassegrare var pa
gang och kunde heja lite extra. Det
finns val inte ndgon annanstans,
eller hur?

Om arrangemangeniovrigtkan
man bara brista ut i lovord. Per-
fekt i alla avseenden. Det mérks
att i stort sett alla ansvariga och
funktionérer sjilva ar lopare, vet
hur en marathonl6pare tanker och
reagerariolikasituationer. Inte en
chans att springa fel, trots att ba-
nan var lite knixig inne i stan.

Massor av priser, bland annat

okaler till de 300 forsta i mal.

%rispengar till de forsta i mal, lika
manga priser och lika mycket peng-
ar till kvinnorna, trots att vi som
vanligt var betydligt farre till an-

‘alet.

Dettadenenda tiavlingjagkédn-
ner till med dldersbaserade handi-
kapp. Springstar i Vallingby byg-
ger pd samma idé, men dér vetinte
publik och l6pare direkt vid mal-
gang vem som vunnit. Det vet man
i Valencia. Forst i mal vinner.

Hemmasonen Eduardo Alcai-
na, som hoppats pa seger, deklare-
rade hogljutt sitt missnoje med han-
dikappsystemet, trots att han ju
visste vilka regler som géallde nar
han stallde upp. "Jag har sa lange
dromt om att fa vinna pa hemmap-
lan och sa ordnar man ett sa har
oréttvist lopp. Man premierar inte

w#len som springer fortast.” Under-
forstatt han sjdlv alltsa. Han hade
namligen dagens snabbaste tid
2.17.53,f.6. personligt rekord, men
kom &nd4 bara fyra.

@’/ Forstimalvar Manuel Rosales
med enomréiknad sluttid pa2.13.15
(verklig tid 2.41.28 ), medan Kjell-
Erik Stahl kom tvda pa 2.14.56
(verklig tid 2.25.00). Fjolarssegra-
ren Yuri Mihailov kom péa tredje
plats och sedan rullade folk in som
pa ett radband. Forsta dam i mal
var ryskan Zinaida Semenova pa
20:e plats med 2.29.25 (omr. tid
2.43.05). Min man Miles, som ock-
sd hade sprungit i vaggen, (han
har gjort det manga génger forr, sa
han var van) kom in pa 47:e plats
med tiden 2.34.36 (2.55.25) och jag
som 6:e dam, pa 121:a plats med
2.46.21 (3.18.30).

Battre an vanliga maror
En enkit bland deltagarna visade
ett man var 6vervildigande positiv
till handikappsystemet och gédrna
vill att det lever vidare. Ca 70 pro-
cent av de tillfragade tyckte att det
var klart battre 4n vanliga maror.

Personligen tycker jag att det
bésta med maran i Valencia ar att
vem som helst kan vinna. Avsikten
med kompensationen &r ju att ge
alla en mgjlighet att vinna. Rosa-
les, med sina 60 ar fyllda, dr kanske
den #ldste som vunnit en mara dar
alla aldrar deltagit och det gor lop-
petlite speciellt. Att det intresserar
fler och fler visas vil ocksa av att
det utlindska deltagarantalet steg
fran 70 forra aret till 140 i ar. 5
kontinenter fanns representerade.
Totalt 2.605 personer stéllde sig pa
startlinjen, menbetydligt farre kom
i mal.

WAVA-maror -
framtidens melodi
Marathongeneralen Toni de Lastra
vill se denna marathon som ett al-
ternativ till Boston och New York,
och ser garna att Valencia blir ett
begrepp i marathonsammanhang.
Han tror ocksa att framtiden inom
marathon ligger i kompenserade
lopp, 4ven om de dr nagot mer kom-
plicerade att organisera. I en tradi-
tionell mara ser man tydligt vem
som ev. vinner. I en kompenserad
forblir osdkerheten stor dnda till
det bittra slutet, eftersom jamlik-
heten i villkor gor att allt kan véxla
snabbt - det gor det mycket lockan-

de, charmfullt och spidnnande att
se. Flera siddana lopp! manar de
Lastra, ochjaghaller definitivt med.

Ses vi nésta ar i
Valencia?

Sondagen den andra februari 1997
ar det dags for Valencia Marathon
nr 17, den tredje alderskompense-
rade.

Om det visar sig att det finns
intresse for det, kommer Marat-
honsillskapet att ordna gemensam
resa dit. Min man Miles och jag
stannade kvar ett par veckor efter
tdavlingen och tranade i sol och véar-
me. Vi lirde kdnna manga i ar-
rangorsklubben Correcaminos och
trinade med demlidngs havet, bland
sanddynerna, i pinjeskogar och
uppe bland bergen. En otroligt sti-
mulerande l6parmilj6. Det var val-
digt skont att slippa huttra om-
kring i Uppsalas ishalka néagra
veckor, denna den bistraste av vint-
rar.

Gudrun Kvick Fleetwood

P.S. Min man Miles hélsar och
séger, att Valencia blev hans allra
sista maraton. Han hade bestamt
det innan, och har inte angrat sig
an. An mindre nu sedan han i hel-
gen satte svenskt rekord inomhus
pa 800 meter med 2.22 i M 55 (jag
gjorde det ocksa med 2.39 1 K 50).
Du som ar sifferintresserad kan-
ske drroad av att veta, att av de 32
maror Miles sprang var 2 under
2.40; 17 st. under 2.50 och 30 styck-
en under 3 timmar.

Resultat (verklig tid inom parentes)

1 Manuel Rosales, Spanien (M60/1) 2.13.15 (2.41.28)
2 Kjell-Erik Stahl (M45/1)
q

Eduardo Alcaina, Spanien (M/1)

2.14.56 (2.25.00)
2.17.53 (2.17.53)

Zinaida Semenova, Ryssland (K/1) 2.29.25 (2.43.05)

Miles Fleetwood (M55/2)
121 Gudrun Kvick Fleetwood (K50/1)

430 Jan Wijk (M35/90)

2.34.36 (255.25)
2.46.21 (3.18.30)
3.06.27 (3.08.13)

15




omledamotiMarathonsall-
skapets styrelse ochdarmed
deltagande i arsmotesfor-
handlingarna fick jag till
fille att Aven deltagaiarets
upplaga av Kallemaran. Nu blev
deltagandet begrinsat till 4skada-
rens lott pa grund av en forkyl-
ning men det gav ju battre
mojligheter att bese
banan och félja 16-
parnas framfart.
Redan nir vi
anldnde med var
flygbusstaxi fick
jag en kinsla av
attdet harskullebli
entrevligtillstallning,
lugn och avspind miljo,
goda "pa-sidan-om-lokaliteter”
och sansade funktionirer. En ty-
pisk kamratmara dar alla kdnner
alla, Atminstone till utseendet,

Kan vi st

KALLEMARAN

langt ifrdn de uppskruvade tillstall-
ningar som till exempel Stockholms
Marathon representerar.

Banan
Centralpunkt fér tdvlingen var
Stretereds gamla virdhem, som vad

Nagon fragade:

jag forstod nu utgjorde nagot slags
dagcenter for omradet och denna

rta nagot tidigare, jag
skall bort i kvall. Joméan visst,
det gar bra blev svaret.

9 mars
1996

dagtjanade utmarkt dven som tav-
lingscenter.

Efter starten strax utanfor led-
des faltet ut pa en extraslinga inn-
an den ordinarie banslingan an-
traddes. Den borjade med en ned-
forslopa, nagot knixig, pa ett par
km innan slatmarken tog vid. Har

fanns en vitskestation. Vind
punkten lag vid Kallereds®
centrum déar ocksa en

varvrikning skedde.
Sen blev det samma
vig tillbaka, angoring
vid vitskan, en tuf
uppforsbacke till
Stretered och ut pa en
slinga 1 mer lantlig miljo
bland &krar och radhusomra-
den. Vid aterkomsten till vardhem-
met hade ett varv gjorts och det var
dags for viitska, varvriakning och
uppmuntrande hejarop.

-

1981 ordnades den forsta ma-
ran i Valencia.
Banrekorden innehas av span-
joren Vicente Anton, 2.14.01,
som sattes 1984 och av Zinaida
Semenova, Ryssland, 2.34.08,
som hon sprang pa 1994.

Mellan forsta startgrupp,
kvinnor 60 ar och diréver, och
mén under 35, som startar sist
ar det 49 minuter.

I drets tavling deltog lopare
fran 25 lander, 5 kontinenter.

3 000 kilo apelsiner gar at
under loppet i denna apelsinod-
lingens hogborg.

Imaéltas segraren emot med
segerkransen av stadens borg-
Lméstar'mna, som mycket entu-

Lite av varje

siastiskt uttalade sig i tidningen
Las Provincias. Hon tyckte det var
helt fantastiskt att fa upplevaatten
60-aring kom in som segrare.

Redaktorens kommentarer:
Klassindelningen bygger pa fodel-
sedatum och inte fédelsedr som i
Sverige. Hade loppet gatt tva veck-
or senare hade Kjell-Erik Stahl fatt
springa i 50-arsklassen. Det hade
han tjinat nistan fem minuter pa
och vunnit loppet med drygt tre
minuter. Nista ar blir Kjell-Erik
farlig i Valencia!

Nogborde det finnas intresse fér
ett liknande maratonlopp i Sverige.
Startintervallen finns redan utrak-
nade, sd det behover inte bli sa myck-

et extrajobb. Det bor inte vara
fler 4ntva varvoch helstett lopp
med endast helmaraton. Vad
sidger Kurt Andersson m.fl. i
Skara?

Gudrun och Miles fick med
sig hem en video fran arets lopp.
Hor av dig till undertecknad om
du ar intresserad av att lana
den.

Ar du intresserad av att dka
till Valencia med Marathonsall-
skapet niista ar? Kontakta i sa
fall undertecknad pa tel. 08-
53170303 eller skriv till Marat-
honsallskapet.

Birger Filt

W,
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Tekniskt kan banan beskrivas
om en 7-varvsbana bestdende av
va slingor varav den ena slingan

var en vandpunktsbana. Underla-
get var till 6verviagande del asfalt
med inslag av grusvag.

Starten

Ett attital lopare slot upp vid start-
linjen och foljde snallt efter tav-
lingsledaren Frank Brodin som
medelst minicykel visade viagen for-
sta varvet. Han fick trampa pa ritt
sa bra for sin vana trogen éppnade
Mikael Hill, Flemingsbergs SK,
hart. Under de forsta varven var
det inte manga som trodde pa en
wr/inan segrare an just Mikael.

En rolig sak under tavlingen
hade egentligen bérjat en timme
tidigare. Nagon manlig lépare, jag
har glémt vem, skulle pa en stor

wst pakvillenoch det varlite trangt
med tiden. Skulle det mojligen ga
att starta lite tidigare? Det var den
forsynta fragan som stalldes. Jo-
mén visst, det dr klart att det kan
ordnas. Den instdllningen hos tdv-
lingsledningen tyckerjagdrenklar
pluspoédngoch visar férdelarna med
de mindre, niastan familjara tiav-
lingarna.

Segraren

Efter halva distansen mirktes en
viss spanning bland 4skadarna vid
Stretered. Klockningar p4 ettan och
tvdan visade allt mindre tidsdiffe-

rens varv efter varv. Och strax fore
sista varvet bestyrktes den gamla
sanningen: En mara ir inte av-
gjord forrdn vid malsnoret. Mikael
var omsprungen och ny ledare var
Jan Swensson, Mélndals AIK. Jan

Segraren JanSwens-
son vid en av vatske-
kontrollerna.

Foto: Jan Lind.

Léparnas
kladsel varie-
rade. Foto:
UIf Mathias-
son.

fortsatte i samma goda stil och
sprangin pa tiden 2.38.48 med ca 7
minuter till godo pa Mikael.

Vid segerintervjun som gjordes
av tavlingens speaker forklarade
Jan att han egentligen stéillde upp
bara for att fi ett bra lingpass.
Tanken var att inte bli fér langt
efter ledaren och nar det sedan
visade sig att avstandet borjade
krympa var det bara att 4nga pa.

Aven andrapristagaren fick ut-
tala sig offentligt och férklara sin
hoga utgangsfart. Och kanske Mi-
kaels devis blir klassisk: Trétt blir
man alltid och da giller det att ha
hunnit sa langt som majligt.

Damklassen vanns av Ylva
Rangne, Fredrikshofs IF, med ti-
den 3.27.39.

Slutsats
Ett trevligt, kamratligt lopp med
en tuff banprofil.

Ulf Mathiasson
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Barbados marathon i december -95

Ett lopp 1 varmens och
luftfuktighetens tecken

En timme efter
vélforrattat varv.
Fran vanster
Kauko Kaikko-
nen, IF Géta,
Lennart Persson,
Kalmar, Jaakko
Koskinen, Val-
berg och IF Goéta,
Evert Moberg,
Karlstad och IF
Goéta, Sven-Olof
Bood, Karlstad
och |IF Gota samt
Bengt Olovsson,
Torsby.

et hir dr inget lopp man

springer for att sdtta re-

kord, inte heller om man

vill ha ett perfekt arrange-
mang.

Ett lopp man maste springa for
att 6verleva och ta sig i mal. Hugh
Jones, britten, femfaldig vinnare
av racet, rasade ihop en knapp km
frdn maélet och fick koras bort i
ambulans.

Fran borjan hade jag tankt aka
med den lilla resebyran till loppet,
men firman képtes upp av den sto-
ra arrangéren for loparresor och
resan lades pa is.

D4 jag peppat ett antal for re-
san (14 st) var goda rad dyra. Efter
kontakt med resebyran i Vistervik
s4 kunde vi sy ihop min grupp med
Fritidsresors ordinarie tur till Bar-
bados fér ett bra pris dessutom. (15
dagar och under 10 000 kr)

Den 28 november lyfte vi fran
Arlanda och via London hamnade
vi s& smaningom pa Barbados och
kunde installera oss 1 virmen, inte
sd langt fran huvudstaden Bridge-
town.

D4 loppet gick séndagen den 4
december hade vinédgra dagars for-

beredelser. Att man tar dagen som
den kommer mirktes redan vid
nummerlappsutdelningen. Det
fanns endast en lista 6ver alla 16-
pare oavsett om man sprang 10K
pa lordagen eller maran. Pa 10K
hade jag néjet att se tre generatio-
ner pa startlinjen och i mal, det var
min niodriga dotter Johanna, min
fru Lena och svarmor Frida, det ar
nog inte sa vanligt.

S4 till séndagens begivenhet
Maran med stort M, jajag sager det
darfor att ingen av mina andra 36
maror har varit s& varm eller fuk-
tig. Loppet skulle starta 05.00 sa
redan kl. 03.00 blev vi hdmtade
med buss till starten, resan tog en
kvart, sa vad vi skulle gora dar sa
tidigt var oklart. Dessutom kunde
vi inte starta forran 05.30, det var
visst ndgon efteranmaélan.

Till slut kom vi dock ivig och
malet 42 km lidngre fram hégrade
mer dn kidndes avlagset. I ett for
mig bra tempo, fem min/km, sé fick
jag sillskap med Sven-Olof Bood.
Vid sex-sju km bérjade den férsta
provningen i loppet. Magen borja-
de gora uppror, och inte en baja-
maja s langt 6gat sag, men en del
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4skadare som jag forsokte fa insikt
i min nod. Till slut var det ett ljus-
huvud som tipsade om ortens polis-
station. Fann den till slut, en av de
ruffigaste jag sett och utan papper,
men som tur hade jag stoppat p
mig nigra meter vid start. Ma
kan undra om de har eget papper
med sig de som jobbar dér. Navil,
ut pa banan igen, nu i ett forsikti-
gare tempo om mojligt. Passerars’
smaningom 17 km och hotellet dép
véra anhériga hejar. Far da veta
att Olovsson fran Torsby kommit
som skjuten ur en kanon och leder
med flera minuter inom var grupp.
Kanske for att han skott vatskein-
taget foredomligast av oss under
veckan. Det skulle droja till langt
efter tre mil innan var baste Evert
Moberg kunde sega sig ikapp och
forbi. Efter tre mil bérjade min and-
ra stora prévning: Vattenkontrol-
lervarplétsligt indragna!! Man drog
helt sonika in kontrollen nér vatt-
net var slut. S& nubérjade kampen
for overlevnad. Fick tigga vattenav
folk utefter banan, var dessutom iy

* pa ett hotell och letade och fick till

slut nagra glas och férundrande
blickar i baren. Sa det var bara att
férsoka bevaka tiden sa att man
skulle klara Sillskapets tid for exgy
mara = under fem timmar. Gissa
om det kiindes gott ndr man nadde
upploppet och sig malet. Att det
sen inte fanns nagon dusch vid
maéalgdngen var nistan ingen 6ver-
raskning, inget annat hade varit
som en normal téavling. Vi dkte till
hotellet och ordnade den detaljen
och semesternborjade med en mas-
sa trevligheter pa de olika 6arna,
men det ar en annan historia. Ak
till Barbados fér en upplevelse, inte
for en tavling.

Hailsningar
Kauko Kaikkonen
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Svenskamaratonlopp 1996
Q
£
Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Gvrig information a
10-18 maj Trollhéttan 0520481177 0520481177 K-G Nystrém Fyra ganger t.o.r. ldngs kanalen
29 maj Trollhéttan 0520-29040 0520-14959 Kiell Larsson Stafett, arton varv, grusvég
1 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv
15 juni Bovallstrand, Bohusldn  0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tvé ganger t.o.r. runt Botnafjorden
29 juni Skelleftea 0910-14330 Véndpunktsbana tva ganger
6 juli Bromélla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Véndpunktsbana
6 juli Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo Flera vandpunkter, grusvag
7 juli Kalmar 0480-70050 SMi Triathlon, vandpunktsbana tva ganger
13 juli Kristianopel 0455-59620 0455-50766 Bengt-Ake Svensson Véandpunktsbana
27 juli Malmd 040-86900 Veteran-EM, tvé varv
27 juli Vindeln 0950-10001 0950-37191 Rolf Pehrsson Ingér i Vindelélvsloppet, Vindeln-Véannasby
W augusti Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson ~ Tre varv
10 augusti Séffle 0533-10600 0533-17388 Thage Sdliemo Vérmlandsnas-Saffle
10 augusti *Are 0647-52204 Stafett runt Areskutan, terréing
17 augusti Hultsfred 50/100 km 0495-16400 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp. tio varv, mest grusvag
7 augusti Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlqvist Fyra varv, OBS ny bana!
18 augusti Soderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjorn Olsson Tva olika varv
31 augusti Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson Veteran-SM, tva varv
7 september Stromsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandpunkter, blandat underlag
14 september Vénersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, grusvég
12 oktober Vaxjo 0470-47830 0470-136 18 Lars Thorstensson  Atta varv
13 oktober Goteborg 031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson  Vandpunktsbana tva ganger
13 oktober Umed 090-165457 090-115168 Ivar Soderlind Véndpunktsbana
26 oktober *Bovallstrand, Bohuslan 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre varv, terrdng
2 november Huddinge 08-711 20 51 Owe Westin Vintermaran, sju varv
9-10 november Trollhattan 0520-481177 0520481177 K-G Nystrém Fyra ganger t.o.r. langs kanalen

D elopp som dr markerade med*
raknas ej som offici-ella ma-
ratonlopp da de gér i terrdng.
Stafetterna i Trollhdttan och
Are har individuella klasser. I Vin-
delalvsloppet finns det alltid lag
som saknar maratonlopare, si ar
du intresserad hor av dig till ar-
rangérena. De nio loppen i Troll-
Aittan 10-18 maj avslutas medresa

till Norska jubileumsmaran 19 maj.
Léagre efteranmilningsavgift gil-
ler om man sprungit i Trollhittan.
Det ér knappast troligt att ndgon
fullfcljer alla tio loppen. Nista ar
aterkommer troligen K-G med fem-
dagars som blev en succé ifjol. Nord-
iska masterskapen i maraton for
veterander gar i Kopenhamn 19
maj. Gladjande nog aterkommer

Bovallstrand med ett nytt mara-
tonlopp efter tva ars uppehall se-
dan senaste Bohusldn Marathon.
Banan runt Botnafjorden dr sikert
vacker i mitten av juni. Strangnas
aterkommer eventuellt med Skarp-
néck Marathon den 22 september.
Sasongen avslutas eventuellt med
en Sylvestermara i Borlinge pa
nyarsafton. a

Team Blekinge inbjuder till

KUSTMARAN | KRISTIANOPEL

Lordagen den 13 juli 1996 kil 10.00

Marathon med fullstandig klassindelning. Anmélan senast 5 juli.
Anmalningsavgift 140 kr till postgiro 415 79 69-9.
Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-142 77, Gert-Ove Olsson
0455-242 90 (kv), Rolf Johansson 0455-216 62 (kv), Lars-Gdran
Olausson 0455-551 24 (kv).
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3rd Jungfrau Marathon
SUI

1995-09-09

Totalt Klass Namn Ort Tid

1 M20/1  Marco Kaminski sul 3.00.19
3 M40/1  Peter Gschwend sul 3.06.34
10 M20/8  Uif Andersson Uppsala  3.14.13

964 M40/180 Bemt Magnusson Bjorneborg 4.52.28

Totalt 1531 deltagare. Klassindelning: M och K i 20-&rs klasser.
Banan gar fran Interlaken pa 567 mh till Eigergletscher 2205
méh och sedan nagon km till mal vid KI. Scheideregg, 2021
méh. L ar g 21 km, gsstig 17 km och
bergsstig 4 km.

Uppgifterna ar héamtade pa Internet. Om du har mojlighet 4 itta
pa den vackra hemsidan http://www.unisource.ch/jungfrau/

New York City Marathon
1995-11-12

PlaciMresp K / Plac i 10-arsklass / Namn / Alder / Tid
Mén

1 1 German Silva 27 MEX 2.11.00
2 1 Paul Evans 34 GBR 2.11.05
3 2 William Koech 33 KEN 2.11.19
4 2 Simon Lopyet 22 KEN 21138
5 3 John Kagwe 26 KEN 21142
87 39 Anders Bylund 37 2.36.29
131 58  Hakan Flink 36 2.40.50
178 88  Peter Engman 36 24530
215 108 Kai Kesti 31 24742
459 128 Jens Andersson 29 2.56.10
502 134 Orjan Oberg 28 2.57.18
569 277 Amstein Sexe 30 25848
665 330  Bo Wallsten 34 3.00.48
680 170 Jamo Juhola 27 3.01.11
787 388  Jan-Olav Gunnarsson 31 3.03.40
826 407 Robert Jonsson 33 3.04.18
862 420 Mikael Hedqvist 31 3.04.52
875 427 Johan Beyer 32 3.05.10
887 434 Toomas Timpka 37 3.05.25
951 220  Per-Hakan Persson 40 3.06.41
980 34 Jan Furunger 50 3.07.23
983 35  Sverker Tirén 50 3.07.25
1047 42 Lars Svioen 50 3.08.25
1249 282 Torsten Nenzén 3115
1283 609  Mats Erixon 37 3.11.50
1322 70  Tommy Mattson 50 3.12.26
1328 326 Hans-Olov Lindstrém 48 3.12.33
1371 643 Stefan Axelsson 35 3.13.01
1379 646  Urban Olsson 35 3.13.07
1478 320  Peter Kujanpaa 21 3.14.24
1626 102 Erik Johansson 50 3.16.33
1688 351  Peter Jangenfeldt 29 3.17.09
1775 831 Henrik Edholm 39 3.18.05
1800 843 Lars Rask 30 3.18.26
1831 375  Jorgen Andersson 26 3.18.49
1832 123 Bemt Oberg 51 3.18.50
1859 130 Sune Westman 52 3.19.02
1893 881  Anders Johansson 30 3.19.25
2229 583 Ake Hansson 44 3.23.02
2281 1052 Orjan Danielsson 32 3.23.32
2363 1083  Magnus Svensson 32 32421
2387 465  Erik Selin 28 3.24.33
2554 183 Karl-Erik Annelund 50 3.26.09
2610 698  Goran Martensson 43 3.26.38
2611 699  Lars Martensson 43 3.26.38
2789 1277 Bror Johansson 35 3.28.02
2791 1279 Morgan Larsson 33 3.28.04
2865 1305  Conny Persson 35 3.28.31
3001 235  Lars-Ove Wallin 51 3.29.23
3160 255  Kjell Ogren 50 33034
3206 885  Bo Jemberg 49 3.30.56
3294 265  Ingmar Rudman 54 33144
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3440
3465
3502

3598
3613
3534
3854
3856
4046
4128
4233
4349
4385

4482
4539
4624
4650
4663
4689
4821
4934
4956
5068
5093
5116

5259
5407
5438
5493
5539
5621

5844
5927

5951
5979
6176
6212
6312
6380
6515
6542
6607
6608

6792
6811
6949
7036
7043
7057
7097
7098
7104
7153

7159
7264
7212
7285
7313
7338
7378
7498
7521
7714

7868
7958
8056
8284
8317
8464
8525
8580
8598
8605

8667
8754
8759
8957
8978
9006
8079
9094
9175
9176

951
957
970

682
1586
1596

331
1680
1159
1788

786

1883

Jack Larsson 46
Jan Lauren 43
Benny Lennartsson 40

Per-Martin Andersson 22
Tony Lindén 34

Anderes Edvinsson 30
Torbjom Langemar 54
Claus Hyldahl 38
Anders Malm 46

Anders Bostrom 32
Anders Jangenfalt 25
Peter Karlsson 28
Christer Norling 31

Olof Lindén 46

Patrik Yderberg 32
Benny Skoog 42
Krister Olsson 38

Kiell Hallberg 55

Per Goransson 49
Roland Dunder 47
Curt Gunnarsson 41
Jerome Bates 60
Magnus Carlsson 30
Bengt-Erik Enoksson 47
Jan Svensson 55
Torsten Sjoblom 48
Lennart Jambrand 41
Thomas Fridén 39
Gerald Lofmark 41
Peter Rooslien 39
Magnus Fager 28
Sven-Bertil Jonsson 22
Kaj Sandart 42

Sten Ericsson 46
Tommy Sundin 45

Lars Nilsson 30

Rikard Hillebrink 27
Same Appelros 56
Peter Stomsten 49
Christer Hammarborg 47
Stefan Rosengren 35
Bo Sundaker 37

Stefan Karlsson 42

Karl-Johan Redenfors 26
Olof Larsson 55

Dan Johansson 33
Gunnar Ranbrandt 48
Mats Olsson 50

Anders Hidefjall 55
Bengt Tomasson 28
Lars Brickzén 48

Erik Sellman 44

Stellan Christiansson 48

Bjom Rosenqvist 32
Ulf Persson 29

Bengt Hallén 50

E Weiner-Trapness 32
Lars-Olof Israelsson 60
Kiell Eriksson 43

Stig Johansson 50
Nils-Olof Engfeldt 45
Bengt Carlsson 45

Bo Dahlstrém 40

Axe Stein 47

Anders Jourén 35
Jan Westiund 54
Roger Bergman 31
Leif Skogland 46
Per Engzell 40
Krister Einarsson 23
Kjell Svensson 43
Anders Liljenbring 32
Ake Hermansson 49

Bjorn Olsson 37
Bertrand Le Conte 44
Lars Backhans 26
Anders Berglund 50
Gunnar Helgesson 28
UIf Sandberg 36

Patrik Hultén 31
Mattias Backlund 32
Bengt Rodung 35
Anders Gabrielsson 47

9180
9231
9452
9621
9627
9673
9695
9714
9761
9990

10022
10036
10042
10058
10067
10078
10082
10413
10656
10764

10837
10894
10953
11181
11185
1321
11334
11405
11558
11620

1701
11760
11855
11864
12049
12180
12468
12487
12573
12610

12748
12778
12808
12810
12835
12932
12959
12999
13035
13166

13204
13342
13348
13423
13426
13430
13466
13495
13520
13522

13559
13747
13804
13806
13820
13842
13856
13941
14020
14049

14093
14283
14294
14330
14356
14379
14407
14429
14501
14533

14665
14723
14735

2806

918
1730
2939
2941
1769

982
2971

m

3964
3073
1828
3976
3979
3086
3088
4104
1928
3297

3314
4290
3350
3415
3417
2027
1214
3476
1245
3540

1271
3575
4663
4667
2149
3701
4865
3800
3822
3832

4971
3880
3891
3893
1433
2301
2304
5060
3962
2340

5129
4068
4069
1508
5215
4086
4106
1517
1520
1522

4142
1550
5345

186
2452
2456

4246
1585
1588

1596
5501
1624
5524
5535
1637
5550
1648
4409
2571

223
5649
5652

Ake Johansson 47
Halfdan Mustad 53
Joakim Carlsson 29
Lars Bonnedahl 45
Stefan Svensson 40
Magnus Sjogren 27
Gert Bengtsson 54
Pauli Timonen 47
Jonas Martensson 18
Gunnar Hellander 65

Stefan Johansson 37
Rolf Johansson 41
Patrik Norberg 29

Kent Forss 38

Lars Andersson 39
Vilho Ollila 47
Carl-Gunnar Hallerad 41
Peter Selin 35

Rickard Westiund 28
Per Olsson 47

Bengt-Ake Skoglund 42
Mikael Enelund 30

Nils Carlgren 48

Hans Wistbacka 44
Anders Holmqvist 42
Maths Berglund 28
Gosta Kjellme 51

Bertil Almgren 49
Tomas Sjéman 51
Stefan Grimfors 48

Anders Jansson 53
Stig Andersson 46
Hakan Colliander 31
Fredrik Jeppsson 33
Magnus Thorén 27
Lars Nilsson-Fagnell 43
Goran Forss 34
Nils-Olof Olsson 49
Per Myrvold 47

UIf Jungberg 46

Gunnar Johansson 32
Gunnar Homfeldt 40
Gunnar Anestedt 49
Tore Sandberg 43

Leif Nordberg 51

Utf Andersson 28

Per Eneroth 29
Dan-Eddie Nielsen 37
Bosse Bomesijo 47
Pontus Burhammar 22

Bertil Sollevi 39
Thomas Berglund 40
Mikael Hannegard 43
Stig Keskikangas 51
Goran Broman 31
Esko Andersson 40
Thomas Larsson 40
Jan-Olov Jansen 54
Christer Blomqvist 51
Tom Olsson 50

Per Goransson 42
Christer Platzack 51
Per-Ola Loved 31
Ulf Johansson 63
Par Nordlander 28
Soren Fransson 25
Ake Hall 70

Allan Mértensson 41
Stig Liljestrom 55
Kiell Sellin 57

Lars Johansson 51
Mats Forsberg 30
Bemt Skarin 57

Mario Parasovic 31
Lars Mansson 38
Greger Hoglund 53
Robert Back 38
Karl-Ove Johansson 52
Ulf Karlsson 43
Magnus Lénegren 25

Hans Lindstrom 64
Goran Hakansson 33
Stefan Jonsson 39

4.03.41
4.03.57
4.05.17
4.06.09
4.06.10
4.06.21
4.06.29
4.06.35
4.06.53
4.08.11

4.08.22
40827
40829
40835
4.08.39
40843
4.08.45
4.10.19
41137
41211

4.12.35
4.12.57
4.13.18
41433
4.14.35,
41521
4.15.24
41547
4.16.44
4.17.02

4.17.35
417.53
41817
4.18.21
419.23
4.20.10
42155
4.22.00
4.22.35
42248

4.23.40
4.23.52
4.24.00
42401
4.24.09
4.24.44
4.24.54
4.25.09
425.23
4.26.09

4.26.23
42114
4.27.16
42742
4.27.42
4.27.44
4.27.56
4.28.08
4.2817
42817

42837y
42937

4.29.59
4.29.59
4.30.06
4.30.15
4.30.22
4.31.05
4.31.33
43145

43201
43331
43335
43351
4.33.58
4.34.05
43420
4.34.34
4.35.04
43517
4.36.09

4.36.31
4.36.40



14853
15073
15115
15116
15212
15214
15237

15314
15577
15784
15881
15888

17035
17076
17309

361

B0
17473
17509
17514
17622
17762

17809
17825
17989
17990
18014
18343
18346
18487
18575
18684

18741
18747
18787
18858
18985
19330

339
w66
19759
19822

19845
19888
889
‘{59
078

20079

Kvinnor

1
2
3
4
5

1735
5747
4592
5761
1794
4626
4633

4657
2724
1898

278
1912
4851
4857

285
4862
4907

6137
2854
1994
5008
6266
2018
513
2091
2944
2105

2106
5157
6493
6510
5261
5283
75
3018
5335
363

5387
2253
6706
5443
2291
5548
5550
5586
5605
5637

2435
5657
6943
6965
3225
2563

455
2619
2647
5968

5975
5991
3339
2690
2710
am

[N S NN

Jan Aulin 56

Stefan Holmstrém 39
Per-Arvid Rabock 49
Erik Matser 32
Gunnar Gronkvist 51
Peter Lindahl 40
Lars Widerstrom 45

Lars Bolteus 42
Joakim Bolteus 22
Hans Akesson 59
Gote Augustsson 65
Lars Burstrom 50
Sven-Olof Hérnlund 49
Ame Martensson 44
Henry Mandelholm 65
Johan Rogeholt 48
Jan Ljungholm 40

Ben Fagerstrom 30
Fredrik Dahlmark 29
Hans Orsing 55
Bengt Pettersson 45
Thomas Almén 36
Claes Buhler 50

Jan Widerstrom 45
Eskil Ohrman 51
Claes Lindqvist 29
Kjell-Ake Kjellberg 55

Jan Erixon 55
Thomas Edlund 40
Beng-Erik Nilsson 32
Thomas Bjérk 39
Thomas Sjdstedt 44
Lars-Ake Persson 43
Fredrik Enoksson 18
Per Enoksson 26
Peo Larsson 47

Ulf Melander 65

Bonny Brigel 40

Lennart Backhans 55
Lennart Thimfors 38
Anders Bjorkman 40
Goran Ahlback 50
Kjell-Ake Unnerstrand 49
UIf Molin 47

Bengt-Owe Ottosson 47
Lars Forsberg 47

Per Samuelson 40

Rolf Mattsson 57

Lars Karlsson 41

Hans Lodin 32

Leif Lirvall 35

Pér Backstrom 29

Ake Paulsson 57

Stig Burman 61

Bemdt Lennartsson 54
Kenneth Enelund 52
Magnus Fransson 49

Torbjorn Plahn 40
Rolf Jonsson 49
Tomas Jonsson 20
Rolf Forsberg 50
Goran Nilsson 52
Harry Berg 51

Tegla Loroupe 22 KEN
Manuela Machado 32 POR
Lieve Slegers 30 BEL
Joyce Chepchumba 25 KEN
Griselda Gonzalez 30 ARG

Pia Hakansson 32
Magdalena Eriksson 33
Helena Hamrin 32
Gunnel Plahn 40

Maria Fitch 29

Elvor Ranbrandt 45
Birgitta Larsson 31
Erica Zetterstrom 31
Anna Lindqvist 33

Lina Andersson 25

Mona Ericsson 42
Lena Vilnersson 50
Ann-Marie Olsson 43

4.37.30
4.39.12
4.39.33
4.39.34
4.40.11
44013
44023

4.41.00
44312
4.44.58
4.45.42
4.45.46
4.46.51
4.47.06
4.47.10
4.47.19
4.48.36

4.48.46
4.49.52
4.51.13
4.52.02
4.52.59
4.53.03
4.56.00
4.56.18
4.56.21
457.12

4.57.12
4.57.36
4.59.58
5.00.40
5.01.09
5.02.22
5.03.00
5.03.04
5.04.57
5.07.14

5.08.02
5.08.22
5.10.55
5.10.55
5.11.15
5.17.07
517.11
§.20.25
5.22.26
5.24.50

5.25.52
5.26.02
5.27.00
5.29.06
5.32.25
545.24
5.45.42
5.85.17
6.05.50
6.11.44

6.13.19
6.16.26
6.16.27
6.23.53
6.44.56
6.45.39

2.28.06
2.30.37
2.32.08
2.33.51
23454

340.58
3.45.53
3.47.18
3.52.57
3.53.07
3.53.44
3.58.27
4.00.25
4.01.07
4.04.31

4.04.37
41131
4.12.02

1454 283 Inger Olsson 46 4.12.03 17 K/14 Yvonne Peterson SWE 5.47.31
1666 702 Eva Holmkvist 34 4.16.23 120 M/105 Rolf Petersen SWE 6.28.22
1724 60  Anke Nielsen 50 4.17.37
1878 363 Helene Melin 45 42024 Nationalitet for segraren betyder troligtvis Saint Lucia.
1967 389  Agneta Bergh 44 4.21.48
1969 811 Kristina Bergh 34 4.21.49 i 3
2180 446 UlricaKonvalin 49 42511 Midwinter Marathon
86 502 Gertrud Lieberman 45 wa | Apeldoorn, Holland
2560 524  Laila Bosell 42 4.31.06
2583 106  Wenche Jungberg 51 4.31.27 1 996’ 02' 03
2599 532 EvaSelman 43 4.31.48
2909 592  Catherine Stenbeck 44 4.37.04 Totplac Klass  Namn Klubb/Ort Tid
2963 605  Siw Wallin-Gson 49 4.38.05
2 i 1 M Petr Novak TCH 2.19.56
05 018, Rann toding 40 4388 | & Mt AndroBencens  BEL 23151
o8 2 AnnaBolleus2) 44618 | 46 M45/t  ChielKastermans  HOL 24626
3539 166  Helene Samuelsson 55 4.47.31 % M50/ Jos Dekkers HOL 25137
3759 1533 Ann-Sofie Ljungholm 38 4.51.26 28 K351 D Jahreis GER 2:52:03
32 K401 Wn Nak HOL 254.18
S02E A% il Oissonidt 45144 | 36 MADB  LennartAbrahamsson Solvikingama 2.55.34
3788 804  Kerstin Hammar 40 4.51.57 5 K1 Maria Kawiorska POL 25826
3823 812 Gunnel Gellerstedt 44 45239 75 MB0/1  Gerhard Franke GER 3:03:07
Cot by B L L o | 214 Ms0ZS JanKrantz Solvikingara  3:27.10
SNl e L iass | 272 M4sH9 LeifScogland IKFavr 33736
Sl 1iGarotie FHlin 816 | 347 W4T Lennart Nemnedal  Fredikshols IF 35036
B Cinerindeseon st e 372 M40/84 Daniel van Berlekom SP IK 35528
4332 1232 s."nTkkaia"rjfaz”“ i 416 M§0M2 Tore Bilman Fredrikshofs IF 4.13.01
4981 2001 Marie Sundman 30 51917 431 K40/21  Ingrid Carlsson Solvikingarna ~ 4.26.44
4982 2002 Ingrid Jonsson 31 519.17 Antal fullfdljande:412 mé&n och 33 kvinnor.
5142 1580  Annika Evolahti 28 5.2445
5175 1596  Jenny Mattsson 23 5.25.50
5260 1613 Monika Boman 24 5.29.06 4th Kathmandu
5296 313 Barbro Oscarsson 55 5.30.08 /
5383 2145  Viola Bostrém 32 5.33.49 Internatlonal Marathon
5416 327  Brita Lagerstrom 51 5.34.54
5937 395  Lena Bjorup 54 6.04.13 Nepal
6094 431 Ann-Marie Forsberg 50 6.23.53 1 996‘_ 02_24
Antal fullfdljande: Man: 20284 Kvinnor: 6470 Totalt: 26754 Plac  Klass  Namn Lland  Tid
Antal redovisade svenskar: Man: 276 Kvinnor: 49 1 M Serguei Khomonjov  URS
Resultaten &r hamtade fran den officiella, tryckta resultattabellen. § m EamRBa':ladur Basnel :EE
Efter en jamforelse med nationalitetsbeteckning pé Internets b M Aag oEa);(a SWE
resultatredovisning har nagra namn rensats bort. 2 M HgnstSk”a\Zis:n SWE
26 M Roland Lindeberg ~ SWE
27 M Magnus Sjogren SWE
Barbados Marathon
1 995 12 04 Totala antalet deltagare 61
TotPlac ~ Klass/Plac Namn Land/Klubb Tid .
1 MA Victor Ledger STL w52 | 16th China Coast
6 K1 Kim Goff USA 2.50.17
50 MA46 Evert Moberg IF Gota s | Marathon
64 M/59 Lennart Persson SWE 3.59.00
68 M/62 Bengt Olovsson SWE 4.03.22 1 996' 03' 1 0
gg m g éﬂak°§°fs'§2§3 hﬁ g%?'; :gg;g Plac  KiassplacNamn  Land/Klubb Tid
ven-Olof 0f .34 5 . ) T
92 MB4 Jan Petersen SWE 43626 | ! Open/t  Christophe Cronier ~ FRA 2;‘31‘1)*73
97 M/88 KaukoKaikkonen  IF Gota 44250 g mon m’;::‘}%:::‘g g:: %33159
101 M/91 UKf Peterson SWE 45140 L i 504
103 M93 Jonas Bengtsson  SWE 458.35 73 M40/14  Bjorn Thorén Taby LLK 3:36:59
109 M99 Patric Perenius SWE 5.13.51 . ' .
16 KH3 AsaPetersen SWE 53858 | Antalfulfdljande M:199 K21

 Varvningskampanjen 1996 )

Hirmed inbjudes till deltagan-de i &rets viirvningskampanj, som dger rum under
tiden 1 januari-31 december 1996.

Vi har tagit till oss ett férslag att ta mera hinsyn till antalet nya medlemmar,
som man lyckas virva och har beslutat foljande:

Alla som vérvar fyra medlemmar fir var l6parméssa. Alla som varvar femton
medlemmar far var tavlingsdrakt

Alla som virvar tjugofem medlemmar far var Silva-overall

For flera dn 25 viarvningar kommer nagon form av presentkort att delas ut (i
forhallande till antalet varvningar).

Dessutom utlottas en tdvlingsdrikt och tio T-shirts bland alla som vérvar

minst en ny medlem!
Jan Liw

€

21




27
28
29
30
31
32
33
34
35
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Skara Marathon 4

1996-04-13 E
40

VDM Vdstergétland “

Istrums SK s
45

Plac Klass Namn Klubb/Ort Tid 46

1 M35/1 Dag Nilsson Vaxjo LK :;

2 M40/1 Hans Jansson Kils AIK 49

3 M40/2 Peter Jansson Osthammar IF 50

4 M1 Greger Nilsson IFK Stréngnés 51

5 M40/3 Kurt Sétterstrém Osthammar FI 52

6 M2  Jonas Blom Mariestads FK 53

7 M3 Stefan Johansson  Team F7 54

8  M45/1 Matts Leandersson  Solvikingarna 55

9 MS50/1 Frank Brodin Solvikingarna

10 M452 Martin Grudemo  Tibro AIK

11 M45/3 Ronny Bétz Trollhéttans IF

12 M40/4 Stefan Jingholt Bollebygds IF

13 M45/4 Olle Rundberg Bovallstrands IF

14 M4  MikaelAndersson  IFK Strangnas

15 M40/5 Rolf Safstrom IF Tivo

16 M50/2 Urban Apell Lidkdpings IS a2

17 M55/1 Hans Andersson Hallstahammars SK 3:12:11

18 M/5  Stefan Homebrandt Trollhattans IF 118

19 M6 Joacim Svensson  Hultsfreds LK

20 MS55/2 Lennart Hjalmarsson Lidkpings IS 3:15:

21 O Christer Svantesson Farmek Skara 3:15:24

22 M50/3 Lennart Skoog Stenungsunds OK  3:16:54

23 M40/6 Ake Alm FK Finn Ljungby i

24 M45/5 Emst Knutsen Solvikingarna

25 M35/2 Bengt Goransson  Falu IK

26 M45/6 Bengt Wardén Istrums SK

M40/7 Ove Martinsson Vanersborgs AIK ~ 3:22:58 56 M35/7 Perove Claesson Istrums SK 3:54:27
M35/3 Anders Nilsson Hultsfreds LK 3:23.00 57 MS5/5 Kim Nyberg SRRC 3:56:27
K45/1 Ing-Mari Hugosson ~ Orebro AIK 3; 58 0O Samuel Ssimbwa Istrums SK 3:57:06
0 Hans-Olof Andersson Farmek 3 59 M45/11C-G Ragéus Lidkopings IS 4:03:16
M45/7 Kiell Milton Istrums SK 3. 60  M40/10Robert Rickert Tranemo IF 4:06:37
M40/8 Geir-Asbjorn Nilsen  NOR 3 61  Md5/12Lars Akerman Naturapoteket 4:07:30
M35/4 Aco Serafimovski ~ DEN 3: 62 K50/1 Gunilla Franzén IFK Strangnas 4:08:32
(o] Hakan Nerman Skeppshult 3:30:27 63 0 Mikko Soininen Olofstrém 4:14:25
M50/4 Stig Sdderstrém Kvamnsvedens GolF 3:32:40 64 0 Sten-Ake Rosendahl Akzo-Nobel IK 4:15:1
M7 Tommy Oskarsson  IFK Kristinehamn ~ 3:33: 65 K45/3 Paivikke Hiltunen ~ Hallstahammars SK 4:17:11
M50/5 Kurt Andersson Istrums SK 3 66 M65/1 Ingvar Lundberg Gnosjo FK 4:18:40
KM Maria Hed IFK Kristinehamn ~ 3: 67 O Frans Sjoblom IK Gandvik 4:19:35
M50/6 Hans Falklind Solvikingama 3 68 M65/2 PerAdolfsson IK Ymer 4:20:30
M45/8 Jan-Terje Nilsen Paulsbo 3 69 K35/1 Anne Margit Bygland NOR 4:24:59
K40/1 A Krook-Pettersson Ryda SK 3: 70 M65/3 Sune Hjalmarsson  Uddevalla SK 4:27:28
M55/3 K-G Nystrom TV-88 3 71 M45/13Per-Goran Olsson  Karlstad FF 4:30:49
M40/9 Per Wengstrom VSSHAB 3 72 K55/1 EvaBrorsson Viéxjo LK 4:30:57
K45/2 Sigrid Kristoffersen  Paulsbro 3 73 0 Kaspar Ystenes NOR 4:31:15
M45/3 Pelle Ruus Eskilstuna SK 3:40: 74 O Lennart Norén Verdi FC 4:32:40
0 Bengt-Ake Svensson Team Blekinge 3:40: 75 Msomc(")istein Ackenhausen NOR 4:38:39
M35/5 Christer Hogberg Karistad FF 3. 7% O Gunnar Lillimagi Alvingen 4:50:14
M50/7 Kent Johansson Solvikingarna 3 77 M40/11 Conny Adolfsson IK Ymer 4:52:31
M50/8 Dan Jarl Hafrestroms IF 3 78 K55/2 Margareta Lundqvist Mélarhjdens IF  4:52:52
M50/9 Kiell-Ake Akesson  Vixjo LK 3 '

O StenYimén Malilla-Mriunda 3 DM- segrare med fet stil o

M55/4 Same Appelros Granums IF 3 Vider: Soligt, 8-10 grader, latt nordlig vind

M45/10Hans Fryestam Tibro AIK 3 Tévhngsledare: Kurt_ Andersson, Peter Hagman

o] Sten-Goran Yngvesson IK Vista 3 Banmatare: Harry Lindell

M35/6 Torbjom Jidefur Hovslétts IK 3

SEPTEMBER-
MARAN

Lérdagen den 14 september 1996
42,195 km p3 parkvigar i Vinersborg

Fullstindig klassindelning. Start kl. 12.00.
Anmilningsavgift 175 kr. Anmilan gérs

Betalningsmottagare: TV88.
Ange namn, adress, klubb och fodelseir.

Loparkiubben

Trollhkttan Vénersborg
Information och inbjudningar:
Dan Jonasson, Osterlinggatan 3B,
461 31 Trollhittan (tel: 0520-795 53)

till postgironr 12 50 91-9 senast den 9 sep.
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Anmalan
for Athen Marathon 1996

Avresedatum:
Aterresa.
Inkvartering:

| priset ingar:

Tillkommer:

Teknisk arrangor for flyg och inkvartering ar Fritidsresor.

19/10
26/10
Hotel Holidays & Varkiza

flyg tur/retur

flygtillagg

transport flygplats-hotel-flygplats
inkvartering i dubbelrum 7 nétter
frukost

reseforsakring

avbestéllningskydd
stadsrundtur :
spagettiafton

transport till start/fran mal

3.915:- fran Stockholm
3.785:- fran Goéteborg
3.520:- fran Malmo

Startavagift till loppet

Fragor samt anmalningsblankett: Ring Svenska

Maratl

nséllskapet Sanne Hermelin tel 08-761 11 07

till 100-ars jubileum

kvallstid alternativt Fritidsresor (for reseteknisk information)
Agneta Kohler 08-720 72 67.




Maratonutmarkelser

. SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas
varje medlem som fullféljer ett maratonlopp under
3.30 (damer 3.35).

Normalt skickas nalen till den nya medlemmen
nir den forsta arsavgiften betalats. En ny medlem ar
dock inte berittigad till ndlen om hans (hennes)
maratontid overskrider 3.30 (3.55).

Vihar ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem somvid ett senare tillfalle
klarar stipulationsgrinsen ska sjélv skriva och an-
soka om nalen.

PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER
OCH BRONS tilldelas medlemmar som fullféljer
ett maratonlppp under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (da-

« SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

- SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfsljt 25 maratonlopp.

-SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullfsljt 50 maratonlopp.

-SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem
som fullféljt 100 martonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5,
25, 50 resp. 100 fullfsljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat:

Box 218

mer 3.10) resp. 3.00 (damer 3.30). 101 24 Stockholm

-

SKELLEFTEA
v MIDNIGHT MARATHON

med
HELMARATHON ¢« HALVMARATHON
KVARTSMARATHON ¢ MINIMARATHON

Inbjudan kommer till 1995 ars deltagare som uppgivit adress.
Ovriga ring till Skellefted AlK:s kansli, 0910-143 32.

¢ 3

29 JUNI 1996

Ett samarrangemang av Skellefted AIK Friidrott och Norra Vasterbotten.

r Almby IK inbjuder till
4

 rebroCityMarathon

Lordagen den 31 augusti — start kl 12.30

Veteran SM

som 18ps tv varv i centrala Orebro, forbi Slottet, Svampen och genom
‘ Wadkoping. Prisutdelning k1 17.00. Mat och fika finns.
Var ocksd med och fira!

Idrottshuset i Orebro 50 ar

med aktiviteter hela helgen. Idrott, musik och dans pd lordagskvillen.
Upplysningar:
Orebro City Marathon * Box 6042, 700 06 Orebro * Tel 019-36 10 80,
fax 019-36 04 70

Medlems-
formaner:

Running Center
Odengatan 12
114 24 Stockholm
tel. 08-612 04 97

10% rabatt pa alla
produkter.

Fothalsan
Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
tel. 08-24 56 95

10% rabatt pa alla
behandlingar (fot-
vard, massage, an-
siktsbehandlingar)
och ortopediska
undersdkningar.
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Marknadstidning

andare:
Avsand J——
Hagbergsgatan 46
11826 Stockholm

Svenska Marathonséllskapet
Box 218
101 24 STOCKHOLM e . —

"

Overall, Tavlingsdriakt, Trojor, Marken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestéller jag mot postférskott féljande artiklar

Overall Silva 4700:- xs[] s w0 old xul]
Tévl. drikt "Sub 47 & 470:- aams[ ] M [J o] xul]
herr M[] L[] xu[] i
Loparmossa a 100:- I:l
Tréjor e st a70:- s[] M[] L[]
Overallmarken ... st a 25:- -
Overallmirken ... a 50:- for 25 D 50 D IOOD maratonlopp
Souvenirvimplar ... sta 15:-
Klisterdekaler —  ............... ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalar ... st a20:-
01 L —
ALATESS. vttt bt h e R e Rt en b et

Virva och vinn
Varvningskampanjen
(kopiera girna denna blankett for medlemsansdkan) -

Virva en medlem — Vinn Séllskapets T-shirt
Virva tre medlemmar — Vinn Séllskapets tdvlingsdrikt

4
I 111 | T | 2676 5] LTa Fi) 11704 LAR———"
i L T ——
PoStadress: e seamssvmmmmmen ey s e S e Telefon s s
RIUDD S sssmsmvmnmssmmssssosssms ioames sommssssmsis s R i 5 s S5 0y R oS IO S SO oSS EvY VA oA SRS SRR S5
Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp: .......cccccecviniiviiiinini e
Antal fullféljda maratonloppsissmsnsesasamssmrmmissnsmsms Bista td: sosessmasssssmmass
L] 4T (5 ) W S ——.
Rekommenderas aVi samssemsusss oo S es s s s S i iy rma s o as s aess

Insindes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.



