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Valkommen!

verkats brukar vi
ga skil haett antal
lemmar. Jag vill dér-
for onska de som nu kanske
liaser denna tidning for forsta
gangen ett varmt "véalkommen”
till vart Sallskap. Vi i styrel-
sen hoppas att ni skall trivas i
detta kamratsillskap, och vill
att ni hor av Er till oss eller till
kontaktombuden med even-
tuella fragor och funderingar.
Vi tar tacksamt emot nya idé-
er.

Detta maratonar gar i ju-
bileumets tecken med bl.a.
Bostons 100-arsjubileum och
Athens 100-arsjubileum.

Det ér roligt att resa till
dessa och andra stora utland-
ska maratonlopp men det ar
viktigt att viinte glommer alla
fina svenska maratonlopp vi
har.(En uppstéllning med de
svenska maratonlopp som
aterstar i ar kan man finna
langre bak i denna tidning).

De svenska loppen ér oftast mycket bra arrangerade. Férdelen med loppen ute
ilandet ér att man slipper tringsel under loppet, att man kan fa egen vatska vid
de viitskestationer man vill, och att ortsbefolkningen &r en sa entusiastisk &/

trevlig publik.

Detta kan i manga fall bidra till att man kan gora bra tider.
Dessutom far man ju méjligheten att uppleva en del av vart vackra land.

Det ir viktigt att var egen maratontradition far fortleva éven pa hemmaplan
och att inte alla lopare prioriterar de stora utldndska loppen.

Véaren har hirivart land kanske inte inspirerat till den traning man hoppats
pa att utfora men vi kan ju hoppas att var sommar blir béttre och jag 6nskar

dérfor er alla en god maratonsommar.

Sanne Hermelin



Stockholm Marathon 1996

Arets Stockholm Marathon
slutade med att tvad tidigare
segrare ,Tesfaye Bekele och
Grete Kirkeberg tog hand om
forstaplatserna och att Anders
Y Szalkai och Ingmarie Nilsson
tog sina andra SM-guld pa
maraton. 8317 lopare startade
< och 7815 kom i mal i relativt

gynnsamt vdder.

ordagen den 1 juni ar-
rangerades Stockholm
Marathon for 18:e gang-
en. Vadret hadetidigare
pé dagen sett hotande ut - for lopa-
rna - med 20 grader, solsken och
kvav luft. Lagom till start técktes
himlen av moln och senare kom en
del regnstink under loppet. Tem-
peraturen foll under loppet och lag

w”/pa slutet pd omkring 13 grader.

Med andra ord ganska bra forhal-
landen.

Pa herrsidan fanns det tre favo-
ritertill slutsegern. 1994 ars segra-

w’'re Tesfaye Bekele, Etiopien, men

boende i Norge sedan terridng-VM i
Stavanger 1989. Han har ett pers
pa 2.12.23 fran London 1994 och
ville revanschera sig for fjolarets
lopp dd han kom pé 30:e plats pa for
honom medelmattiga 2.27.56. Hel-
norske Terje Naess som var Nordens
biste maratonlopare ifjol, med ett
pers fran Houston Marathon pa
2.11.56. Slutligen Kenyas maraton-
debutant Julius Korir (ej att for-
védxla med hans namne som vann
0S-guld pa hinder i Los Angeles
1984) med flerabra placeringar fran
tidigare ars terrang-VM och med
ett halvmaratonpers pa 1.00.31.

SM-striden och eventuella OS-
platser (kvalgrins 2.16.00) skulle
goras upp mellan Anders Szalkai
som redan i januari i Houston kla-
rat kvaltiden med 2.15.34 (pers)
men sedan i Boston Marathon inte
haft battre tid dn 2.24.55, fjolars-
segraren Ake Eriksson som gjort
2.18.33 i Wien och inte alls varit i
samma form som 1i fjol, Idris Ibra-
him som vunnit terrdng-SM pa
langa banan och slutligen Lars
Andervang som vunnit en dverlag-
sen seger i Miinchen Marathon pa
2.19.07 fyra veckor tidigare.

Pa damsidan hette favoriterna
Grete Kirkeberg , Norge, som vun-
nit 1993 och var tvaa ifjol samt
Ingmarie Nilsson som gjorde ett sa
starkt lopp ifjol d4 hon vann pa
2.33.03. Ingmarie, som var 3:a i
Wien i april pa 2.37.59 i kylan och
snofallet, kidnde sig inte lika stark
som ifjol och hade endast sma for-
hoppningar om att klara OS-kvalti-
den pa 2.35.00. Nir det géllde SM-
tavlingen sa hade Ingmarie ingen
riktig konkurrens.

Direkt fran start gick Terje
Naess loss och behdll ledningen ett
parkilometer. Sedanblev det klung-
lopning och klungan véxte efter-

hand. Halvvégs, ddr man passera- |

de pa 1.06.55, bestod klungan av
ettdussintal I6pare anforda av Lars
Andervang. Ytterligare tre svensk-
ar fanns med; Anders Szalkai, Idris
Ibrahim och Enhérnas Mats Johns-
son. Ake Eriksson hade brutit efter
en dryg mil. Det visade sig att han
led av jarnbrist. Naess ryckte loss
en stund dveniborjan avdet andra
varvet, annars var det Andervang
som var den dragvilligaste, kanske
alltfor dragvillig. Klungan borjade
nu att minska och nar man kom
fram till Vasterbron for andra géng-
en bestod klungan av en svensk,
Szalkai, och tre afrikaner; Bekele,
Korir och Kenyas Patrick Boiyo (5:a
ifjol). S4 sag det ut fram till Vasa-
parken, 2,5 km fore mél, da Bekele
for forsta gangen gick upp i taten
och avgjorde loppet med ett kraf-
tigt ryck. Han sprang ohotad i mal
pa stadion pa 2.15.05 jamfort med
2.14.06 d4 han vann for tva ar se-
dan. Bekele som bottiNorgeisju ar
har nu néstan gett upp hoppet om
att bli norsk medborgare och fa
chansen att kvala in till nagot stort
mésterskap. Som 2:a, 3:a och 4:a
foljde sedan i tétt foljd Patrick Boi-
yo pa 2.15.46, Julius Korir pa

Bland ivriga
|6pare pa Oster-
malms IP, som
vantar pa sin tur
att slussas upp
till startlinjen,
igenkanner vi
bl.a. Ewert
Skymne, Sall-
skapets utmar-
kelseansvarige.
Foto: Jan Lind



Ingmarie Nils-
son blev som
vantat dverlag-
sen svensk
maéstarinna.
Foto: Jan Lind

2.15.51 och
Anders Szal-
kai pa
2.15.53. Det-
ta var andra
gangen 1 ar
som Anders
klarade OS-
kvaltiden
och mycket
riktig blev
han uttagen
till OS tre
dagar sena-
re. Fran
Svenska
Marathon-
sdllskapet
6nskar vi
Anders
lycka till i
det lopp som
manga helst
skulleslippa
att springa
p.g.a. for
langlopning
djavulska viderleksforhéllanden.
Terje Naess foll tillbaka till 6:e plats
pa 2.17.19.

ars Andervang tog hand om

SM-silvret dd han sprangimal
som 8:a pa 2.18.26. Han foljdes av
debutanten och SM-trean Bjarne
Thysell, Arla, p4 2.19.27. Idris Ibra-
him blev fjarde svensk i mal pa
trotta ben efter 2.20.38 och femma
pd SM blev alltid palitlige Jan

Som sjétte svensk i mal uppenba-
rade sig arets 50-aring Kjell-Erik
Stahl pa 2.24.26. Han forbattrade
sitt eget svenska dldersrekord fran
Valencia i februari med 34 sekun-
der. Men kénner vi Kjell-Erik rétt
sé siktar han hégre. Europarekor-
det i klassen innehas av Hollédnda-
ren Piet van Alphen som gjorde
2.22.14 som 52-aring och vérldsre-
kordet av Sydafrikas Titus Mama-
bole med 2.19.30 som 51-aring

damklassen tog Grete Kirke-
berg hand om tétplatsen fran
start foljd av ryskan Svetlana Ne-
chaevaoch var egen Ingmarie Nils-
son. Halvvigs passserade Grete pa
1.16.48, halvminuten fore Ingma-
rie som nu lag tvaa. Grete kunde
defilera i mal som segrare pa
2.36.40. Ingmarie som tappat pa
sista milen kom 2:a pa 2.38.44 och
Nechaeva 3:a pa 2.42.25. Det blev
ettvéldigthoppinnan SM-2:an kom
imal. Nagot 6verraskande blev det
den fran start tufft lopande Marie
Lindquist fran Team Blekinge med
tiden 2.55.45. Hennes tidigare pers
fran Stockholm marathon 1994 var
3.14.36, men 1.23.33 pa Stock-
holmsloppetifjol gav forvarning om
vad som skulle komma. Aven SM-
3:anvaren stor 6verraskning, Mar-
gareta Rutqvist fran Sparvigen pa
3.00.30. Ifjol hade Margareta
3.18.05. Fjirde svenska i mal var
Birgitta Myrnis, Lulekamraterna,
som forbattrade fjolarstiden fran

Tesfaye Bekele fick med sig em
Renault Twingo hem till Norge d&
han var nidrmare banrekordes
(2.11.37) an vad Grete Kirkeberg
var (2.28.24). Av de 113 herrar soss
sprang for 18:e gangen var trots
Jjumskbrack Gunnar Sindt, Britta-
torp, snabbast med 2.58.37. Av tv&
damer var Anita Granberg, Vik-

manshyttan, bidst med 3.30 51
Margareta Lundqvist, Malar}
den, var en av Sveriges allra forsta
kvinnliga maratonlépare da hes
debuteradeiEnhorna 1973. Nu blew
hon forsta svenska att komma upg
ihundra fullféljda maratonlopp. D
hon sprungit fler lopp dn sex de
senaste aren far dock glastrofes
vénta. Men ett stort grattis i alla
fall Margareta!

Jag kan inte lata bli att gora en
jamforelse med Stockholm Ma-
rathon for tio &r sedan (1986). Det
aret var det visserligen idealiskt
I6parvader med regn hela loppet
1986 ars SM-6:or var Jan-lwar
Westlund pa 2.16.36 (i r Stahl pa
2.24.26) och Tuulikki Réisénen pa
2.47.20 (i ar Agneta Candell pa
3.09.51). Da var det 95 lgpare un-
der 2.35 mot 39 i ar. Slutligen var
detiarknappt40016pare undertre
timmar mot drygt tusen for tio ar
sedan. Detta érinte unikt for Stock-
holm Marathon utan géller de fles-
ta stora maratonloppen ute i virl-
den.

Swensson, Méslndal med 2.23.26. | 3.15.36 till 3.06.22. Birger Falt
Bland framstaende veteranresultat mérks: SM i Maraton, Stockholm 1 juni 1996
41-drige Romas Sausaitis, Litauen 2.20.11
50-arige  Kjell-Erik Stahl, Enhéma 2.24.26 Herrar:
45-arige  Erik Gerdin, Hakarpspojkarna 2.27.41 (pers) 1. Anders Szalkai, Sparvagens FK 2.15.53
48-arige  Anders Risling, Bromma 2.37.28 (pers) 2 Lars Andervang, IK Ymer 2.18.26
58-arige  Arne Kaati, Lapplands Jagarregemente 2.43.14 3 Bjarne Thysell, Arla IF 2.19.27
(17 sek. frdn Gunnar Lotsbergs aldersrekord) 4. ldris Ibrahim, Sparvagens FK 2.20.38
56-arige  Josef Sunna, Umedalen 247.18 5. Jan Swensson, MéIndal\IK 2.23.26
55-arige  Riku Kyllonen, Sundbyberg 2.48.13 6. Kjell-Erik Stahl, Enhérna IF 2.24.26
55-drige  Lennart Vénstrém, Backe 2.48.38 7. Anders Karlsson, Enhérna IF 2.26.02
56-arige  Bjorn Videfors, GF Idrott 2.51.16 8. Mustapha Nadour, Fredrikshofs IF 2.27.27
60-arige  Raino Kiander, Finland 2.57.41 9. Erik Gerdin, IK Hakarpspojkarna 22741
61-arige  Nils Jonsson, Taby 2.57.48 10. Niklas Wikner, Tranas AIF 2.28.10
66-arige  Kiell Linder, Véckelsang 3.06.57
66-drige  Hakan Olofsson, Linden 3.07.34 Damer:
75-arige  Sverre Nielsen, Ludvika 3.55.17 1. Ingmarie Nilsson, Hasselby SK 23844
2, Marie Lindquist, Team Blekinge 25545
44-driga  Birgitta Myrnas, Lulekamraterna 3.06.22 (pers) 3 Margareta Rutquist, Sparvagens FK 3.00.30
47-4riga  Lotta Svard, Jalles 3.11.56 4, BirgittaMyrnas, LulekamraternasMLK ~ 3.06.22
51-driga  Maj-Britt Sundquist,Skelleftea 3.12.58 5. Katarina Sandstrém, IKSU 309.20
(nytt aldersrekord) 6. Agneta Candell, Ess LK 3.09.51
52-driga Inge Springer, Tyskland 3.14.24 7. Asa Erlandsson, IF Géta 30054
54-ariga  Anita Granberg, V ikmanshyttan 3.30.51 8. Yvonne Brandberg, Ranas 4H 3.11.23
(nytt ldersrekord) 9. LottaSvérd, Jalles TC 3.11.56
56-ariga  Kirsti Takkinen, Lund 3.31.37 10. Cecilia Biorklund, HogsboAIK 3.12.24




Svenska maratonlopp 1996

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Gvrig information

6juli Bromélla 045629671 045628713 Leif Pettersson Véndpunktsbana

6juli Killingi, Kiruna 0980-18090 LennartRantatalo  Flera vandpunkter, grusvag

7 juli Kalmar (triathlon, se nedan) 0480-70050 SM i Triathlon, vandpunktsbana tva ganger
13 juli Kristianopel 045514277 045524290 Gert-Ove Olsson  Véndpunktsbana

27 juli Malmo 040-86900 Veteran-EM, tvavarv

27 juli Vindeln 0950-10001 0950-37191 Rolf Pehrsson Ingér i Vindeldlvsloppet, Vindeln-Véannasby
3augusti Léttorp, Oland 048520564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson ~ Trevarv

10 augusti Séffle 0533-10600 0533-17388 Thage Séliemo Vérmlandsnés-Séf fle

10 augusti Are 064752204 Stafettrunt Areskutan, terréing

17 augusti Hultsfred 50/100km 0495-16400 049560317 Kurt Gustavsson Fem resp. tio varv, mest grusvag

17 augusti Nordingra, Hoga Kusten ~ 0613-20641 0613-23119 BerntDahlqvist Fyra varv, OBS ny banal

18 augusti Séderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson Tvé olika varv

31 augusti Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson Veteran-SM, tvavarv

7 september Strémsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera véndpunkter, blandat underlag

14 september Vénersborg 052079553 Dan Jonasson Fem vary, grusvag

12 oktober Véxjo 047047830 0470-13618 Lars Thorstensson  Attavarv runt Véxjdsjon

13 oktober Géteborg 031-211589 0303-338401 LennartBengtsson  Véndpunktsbana tva ganger

13 oktober Umea 090-165457 090-115168 Ivar Séderlind Véndpunktsbana

26 oktober *Bovallstrand, Bohuslan ~ 0523-51223 0523-51 143 Ivar Fjeldbo Trevarv,terrédng

2 november Huddinge 08-7199825 08-7110051 Owe Westin Vintermaran, attavarv

9-10 november  Trollhdttan 0520481 177 0520481 177 K-G Nystrom Fyragangert.o.r.langs kanalen, asfalt/grusvag

Triathlontévlingen i Kalmar, Jarnmannen, bestar
av 3800 m simning, 180 km cykel och slutligen
42,2 km 16pning. De lopp som &r markerade med *
réknas ej som officiella maratonlopp da de huvudsak-
ligen gér i terréing. Stafetten i Are har individuell

klass. I Vindelélvsloppet finns det alltid lag som
saknar maratonlopare, sa ér du intresserad hor av dig
till arrangorerna. Sésongen avslutas eventuellt med
en Sylvestermara i Borldnge pa nyarsafton.

Birger Filt

_Braeller daligt med chips vid maratonlopp

tidigare artiklari Marathonléparen har vi presen-
terat det datachip som bérjat anvédndas for att
underlétta tidtagningen i idrottstdvlingar med
manga deltagare. Fler och fler av de stora maratonlop-

W¥pen i viirlden har bérjat att anvinda chips for tidtag-

ningen. Anledningarna ér flera. Den som é#r viktigast
for alla motionslopare ér att man inte skall behiova
forlora den tid det kan ta att komma fram till startlin-
jen. For arrangorerna ar den stérsta vinsten att man
inte behover nagra malfallor. Bade I6pare och massme-
dia uppskattar att mellantider enkelt kan presenteras.
Det har &dven forts fram att det skall bli svarare att
fuska da alla lopare registreras pa flera stillen pa
banan.

Nar det galler det forsta sa tillater inte reglerna att
resultatlistor bygger pa andra starttider &n de officiel-
la. Det var darfor som amerikanska friidrottsforbundet

Boston Marathon. Nar det géller élitlbparna kan det
aldrig bli fragan om att lata chipet bestdmma start-
tiden. Taktiska lopare kan se till att de far ett par
sekunder till godoistarten som sedan kan gora att de
besegrar en lopare som &r strax fore i mal.

Nar det géller det tyvarr forekommande fusket i
stora maratonlopp sa ger chipsen nya majligheter for
ohederliga l6pare. En lopare kan springa med ett
chip pa vardera skon, medan datan tror att det artva
l6pare som sprungit tillsammans hela loppet.

Det har dven héant att 16pare, vars skosnoren har
gatt upp, kommit i mal utan chip och dérfor ej blivit
registrerade som fullfoljande. Detta hdndet.ex. Carl-
Johan Olofsgéard i arets Wien Marathon. I andra lopp
har det hant att 16pare inte blivit registrerade trots
att chipet har suttit i skosnoret hela loppet.

Men trots vissa barnsjukdomar har sékert chip-

sen kommit for att stanna néar det géller lopp med
méanga deltagare. Dock dr det osikert hur resultat-
listorna kommer att utformas.

inte tillat Boston Marathon att anvédnda chipstider i
resultatlistan. Hur manga avloparnaiBoston hade fatt
den informationen?, inte méanga i alla fall. Dock far
chipstiden anvindas for att kvala in till nédsta ars

Birger Filt



BLOOD, SWEATAND CHEERS

Cecilia Petersson

i hade vallfdrdat fran alla

hérn av jorden for att vara

med om detta, vi lyckliga
38,706 som hade en biljett
till denna oforlikneliga fest, och ett
par tusen snyltgéster, bandits.
Navil, &r inte brottet vérre 4n att
man under mer eller mindre veder-
moda for egen maskin forflyttar sig
42kilometer,dd hardentrosomjag
i grunden har p& méinskligheten,
men som tyvérr allt oftare far sig
en knéck i dessa dagar, ater fatt en
kick. Och jag forstar dem. Jag for-
star att de ville vara med. Detta
maratonlopp gav mig, trots att det
var det 25:e i ordningen, en helt ny
upplevelse. Och detta mitt privata
lilla jubileum kunde inte firas pa
néagotbittre
satt

Vi hade vallfiardat
fran alla hérn av jor-
den for att vara
med om detta, vi lyck-
liga som hade en bil-
Jett till denna oforlik-

neliga fest.
an
att del-
ta i denna
magnifika 100-arsfest. Nagon
champagne syntes inte till (forrédn
efterat!), men vi skalade i sport-
dryck och vatten, for fodelsedags-
barnet, for oss sjalva och for alla
véra kidnda och okédnda vénner pa
och ldngs banan, vitt skilda i natio-
nalitet, hudfirg och religion, men
forenade av detta intresse, denna
passion for maratonlopning. Buf-
fén bestod av apelsinklyftor, kara-
meller och en och annan bit Power-
bar, och klddseln var ledig. Celebri-
teter fanns det gott om, och inte
heller berusningsmedel saknades -

tvirtom flédade endorfinerna! Kort ‘

sagt, alla s k festfixare - sldng er i
viaggen! Maken till detta kommer

att bli mycket, mycket svart att
astadkomma.

E gentligen borjade festen da-
gariforvag. Den forhallande-
vis lilla staden pa USA:s ¢stkust,
som for 6vrigt visade sig vara myck-
et charmig och omvixlande, inte
minst vad géller arkitekturen, full-
komligt invaderades av tréningso-
verallsklddda ménniskor (och nu
ténker jag inte pa den vanliga se-
mesterklddseln som s& manga
anammat). Intressant att notera
ar ocksa att dven bland "civilklad-
da” gar det fantastiskt bra att iden-
tifiera l6pare; om det beror pa
kroppsbyggnad, gangart eller na-
got annat later jag vara osagt. Ma-
ratonméssan gav en férsmak om
vad som komma skulle pa (och dess-
utom minst en kilometer bakom)
startlinjeniform av trangsel. Efter
att ha koéat en halvtimme for att fa
kopaenavdeofficiellablagulajack-
orna med det lickra BAA-emble-
met, blev vi snopligen upplysta om
att de var slutsalda, och detta re-
dan pa méssans andra dag! Sa vi
tog en liten uppvérmningsrunda
genom stan, min rumskompis Vivi
fran Ystad och jag, och blev souve-
nirjagare i ordets rédtta bemarkel-
se! Slutligen fick vi vara troféer,
och man kan inte lata bli att speku-
leraihurresultatrdkningen for den
héir verksamheten ser ut!

I ‘ : n sightseeing-tur hann vi ock-
sdmed,ienavdesmacharmi- |

ga "trolleys” som rullar omkring pa

gatorna. Just detta fordon hade en |
osedvanligttrevlig och slagfirdig |

ung man som chauffor och guide,
och d& passagerarna nistan ute-
slutande var svenskar, férvandla-
de han raskt ekipaget till en char-
tertur. Grupprabatten loste han
genom att dela ut pensionérsbiljet-
ter till oss - &tminstone dagen efter
loppet hade vilken kontrollant som
helst latit sig luras! Frukostlopp,

banbesiktning per buss och ett
mycket vélorganiserat pastaparty,
béde vad géller matkvalité och av-
saknad av koer (hurlyckadesde???)
gjorde att adrenalinet steg ytterli-
gare, men det som gjorde mest in-
tryck pa mig var vad vi sig nér vi
vandrade hemat i den tidiga kvéll-
ningen efter partyt. I en av stadens
fa skyskrapor hade man lyst upp
fonster sa att de bildade talet 100.
Dessa tre siffror sa mer &n tusen
ord.

S a kom da mandagen, Patriots’
Day, och den bragte solsken,
vilket vi som dagen innan ”fru-
kostjoggat” i regn och en allt ge-
nomtrangande kyla noterade med
forundran och tacksamhet. Det vore
liksom inte sa enkelt att samla alla
gasterna (forutom léparna upp-
skattningsvis 1.5 miljon askada-
re!) i ett tilt... Ett tdlt (som snabbt
fick karaktdren av luffarldger!)
fanns dock uppsatt pa startplatsen
iHopkinton, dit vi, trots att starten
inte gick forrén tolv, anlénde i arla
morgontimma. Men jag forstar att
arrangdrerna, som utnyttjade 800(!)
bussar for att forsla oss ut till star-
ten inte vagade ta nagra risker
med forsenade transporter och upp-
skjuten start. Jag misstdnker att
det fanns atskilliga funktionérer

och ledare som var betydligt ner-\&@

vosare dn vilopare! Alla verkade ta
det pa samma sétt - vi var hér for
upplevelsens skull; inte for att sat-
ta nagra personliga rekord! Och
trots att vi var runt 40,000 ménnis-
kor (en svensk stad av icke obetyd-
lig storlek!) som skulle samsas pa
en smal gata, forekom det inga
knuffareller harda ord. Man skulle
onska att vi kunde formedla en
liten gnutta av denna anda till de
stridande pa olika hérnav varjord...
Ivimlet triaffade jag ocksa atskilli-
ga av mina vinner fran Melbourne
Marathon och andra lopp - da gar
véntetiden fort!




S 4 gar startskottet. Forst hin- |
der det ingenting och sedan |
hédnder det ingenting. Sa borjar vi
g4 sa sakta, och sedan star vi stilla
igen, i cirka tio minuter. Efter ett
tag borjar det rora pa sig igen, och
nér vi passerar startlinjen - for mig
tar det 23 minuter, vilket innebéar
att eliten redan hunnit vil 6ver en
halvmil, joggar vi faktiskt. De for-
sta tva milesen (4r detta en korrekt
bestdmd form av miles???) tar ca 10
minuter, attjimforas med de 8 som
jaghaller nér jag efter 7 miles (6ver
en mil!) kan bérja springa i mitt
eget tempo! Jag berdknar att jag pa
denna inledning forlorar ca 7 mi-

¥ nuter mot mitt idealtempo, men

trots att jag i normala fall ar tév-
lingsinriktad bekommer det mig
inte ett dugg. Jag njuteristallet av
farden. Solen, den behagliga tem-

¥ peraturen pa 8-10 grader, stim-

ningen.Ja, detkiinns verkligen mer
som att deltaienjattelik fest én att
springa ett maratonlopp (men var
gar gransen?). Inte en avde 42,195
metrarna saknar askadare, och i
manga fall star de i mangdubbla
led. Manga har varit uppe lika ti-
digt som vi l6pare for att markera
det revir som &r deras sedan, om
inte 100, sa i alla fall atskilliga ar
tillbaka. Det &r en hojdpunkt pa
aret for dem lika mycket som for
oss, och den mycket speciella stam-
ning som de bibringar ar enorm.
Milesen avverkas utan att man tén-
ker pa det. En apelsinklyfta har
ochvar gor underverk, liksom kéns-
lan att klappa 20 barnahénder pa
raken. Vi dr alla delaktiga i detta,
ja, mer &n s4, vi skapar detta, och
det dr en kénsla sa méktig att den
néstan gor ont.

ch sa den oundvikliga fragan:
Hur 4r Heartbreak Hill? Ja,
for det forsta ar det inte en backe
utan fyra, varav de tre forsta dr en
uppviarmning till den fjarde. Jag
méste sdga, att mitt hjarta lycka-

des den inte krossa, och inte heller

mina ben. Den (de) dr formodligen |
fruktansvért tung(a) om man re- |
dan tidigare har problem, vilket |
som bekant inte dr sa ovanligt da

man nérmar sig tremilen, men jag |
kande mig frisch och den enda in- |

verkan backarna hade var att min |

hastighet reducerades nagot, en i
sammanhanget ovésentlig detalj!
Dessutom fanns det mgjlighet att
"ta igen sig” mellan dusterna, da
banan mellan backarna bjéd pa en
hel del nerforslopning. Den sista
milen &r trots nagra smérre knixar
relativt lattlopt, och sa kommer da
ogonblicket d& malet 4r i sikte. Jag
okar farten, men det dr inte den
okade anstringningen som gor att
jagplotsligt drabbas av andnod nar
jag narmar mig den bldgula bande-
rollen med de magiska orden Bos-
ton och 100. Det &4r en blandning av
lycka, stolthet och tacksamhet som
gor att strupen snors samman nir
jag blir en del av historien genom
att korsa mallinjen. Min tid,
3.41.31, mer &n godként i denna
typ av lopp, gor forstas sitt till, men
det &r inte det vasentliga. Det va-
sentliga 4r att denna manifesta-
tion har blivit en fullkomlig succé
pa alla punkter. Férutom att det
tog mig - och manga andra - en och
en halv timme(!) fran det att jag
korsade mallinjen tills jag fatt min
kladpase, klarade man arrangors-
maissigt denna utmaning mycket,
mycket bra. Det bjods ocksa pa fina
elitprestationer, inte minst av den
lagerkranskronta drottningen av
Boston, Uta Pippig. Och att se hen-
ne, Moses Tanui, Jean Driscoll och
Heinz Frei, fortfarande med pul-
sen pa hogvarv, med rufsigt har och
med rénnilar i ansiktet av tarar
lika v&l som svett, pendlande mel-
lan skratt och grat, vantroochlycka,
lyssna till sina respektive natio-
nalsanger - inte en fotomodell 1
vérlden kan vara vackrare!

ettavore egentligen en natur-

ligavslutning pAminrapport;
jag ser det inte minst nér jag later
mitt ordbehandlingsprogram rik-
na igenom vad jag skrivit, men jag
maste 4nda fa ndmna nagra ord om
London Marathon. Brytandes mot
all expertis och sunt fornuft stallde
jag mig ater pa startlinjen bara sex
dagar senare. Inte kunde jag mot-
std, ndr jag nu har denna vérlds-
stad pa en och en halv timmas av-
stand, och nir min klubb har en
buss som gar ner pa morgonen...
Jag har hittills denna var upplevt
en riktigt varm dag hér i England,
och det var sondagen den 21 april!

Jag var nog en av de fa 1opare som
uppskattade solen och den 21-gra-
diga varmen. Inte for att jag ar |
nagon extrem virmeldpare, men |
mina muskler médde utan tvivel |
bra av den hoga temperaturen. Da
jag haft ett relativt smértfritt lopp
i Boston och inte sett skuggan av
nagon annan végg dn den ménskli-
ga som fanns runt om en hela vi-
gen, kinde jag mig positiv tillen ny
start. Jag hade ocksa laddat med
extra mycket kolhydrater och fatt
sportmassage, men det skulle bli
en helt ny erfarenhet for mig, sa jag
varberedd pa precis allt (utom kan-
ske det som verkligen hénde...). De
forsta tva milesen tvingas jag att
anpassa mitt tempo till 16parna
omkring mig - och jag maste erkén-
na at jag dr tacksam for det! Benen
kdnns redan sega och jag forsoker
forskjuta tanken pa de aterstaende
24 milesen. Men sedan kommer jag
in i ett behagligt tempo, och dém
om min férvaning nar klockan mile
efter mile visar pa 8 minuter (5
min/km)! Det &r bara att fortsatta
och njuta sa ldnge det varar. Snart
nog kommer véggen, for inte kan
vil forrdden vara pafyllda sa
snabbt??? Men det kommer ingen
végg. Jag dricker mycket, haller
4nnu mer vatten éver mig, passe-
rar manga lopare, njuter av solen
och stdmningen och mar alldeles
oforskdmtbra. Nérinte ens de fruk-
tade kullerstenarna, d4 vi pa slutet
ater nar Themsen, paverkar mig i
néagon hogre grad, da borjar jag pa
allvar inse vad jag haller pa att
gora. Visst, farten sjunker nagot,
och desistamilesen kénnsliteldng-
re dn de tidigare, men i det har
léget dr det latt att mobilisera en
mental styrka. Buckingham Pala-
ce utgor en virdig inramning for
finalen, inte minst en sadan har
stralande dag, och efter attha stan-
nat min klocka pa 3.32.50 - mindre
4ntvaminuter 6ver mitt pers! - kan
jag ta hela virlden i famn. Med ett
jatteleende fasttejpat 1 ansiktet
strosar jag makligt omkring i mal-
omradet. Forklaringen? Inte den
blekaste; det enda jag kan komma
pa ér att jag fortfarande har endor-
finer kvar i kroppen sedan Boston.
Far vl forscka undvika doping-
kontrollen... ® ‘




Rosa Pantern
slog till igen

| NM-silver ikladd Tarzandrakt och sandaler!

samband med Copenhagen
Marathon avgjordes Arets
nordiska veteranmaésterskap.
Medaljskorden for svenskt vid-
kommande blev blygsam - ett guld
till Gosta Andersson 1 T5-arsklas-
sen och ett silver genom Lennart
Hansson, alias Rosa Pantern, i 40-
arsklassen. Endast c:a 15 svenskar
totalt var anmélda till NM; en an-
mélan som skulle ske via svenska
forbundet. Ytterligare tva svensk-
ar, Carl Andersson som tvda i 70-
arsklassen och Mikael Sandberg,
som trea i 40-arsklassen, skulle

annars ha tillhért medaljérerna.
Vi vantar fortfarande pa en for-

VARVNINGS-
KAMPANJEN

1996

Lennart Carlander har snabbt
gatt upp i en 6verligsen led-
ning med 43 virvningar. Pa
betryggande avstand bakom

honom kidmpar tva andra di-
striktsombud, Kauko Kaikko-

nen och Hasse Andersson. Vi
aterkommer i nista nummer
med en sammanstillning av
alla ”viarvningar”. Tills dess:
VARVA OCH VINN! Se tiiv-
lingsbestimmelser i foreg.
nummer.

| teckning fran arrang-

orsforeningen Sparta
over alla svenska resul-
tat.

Hittills harviendast
resultatlistan, utan na-
tionalitets-beteckning-
ar, 1 dagstidningen Po-
litiken att g4 efter, for-
utom uppgifter om NM,
som erhallits genom
Gosta, var guldmedal-
jor. F.6. dren stor del av
reportaget i Politiken
skrivetavenjournalist,
som uppenbarligen vill dra ett 16-

| jets skimmer 6ver arrangemang-

et, eller vad sidgs om denna ofor-
skamdhet mot en av de svenska
damerna: - Skulle ndgon av lisar-
na se henne i morgon, sa var vén-

lig att meddela att loppet ér slut |

och att hon far forséka igen néista
ar!

Det kan hédnda att vissa ldsare
ar roade av dessa “lustigheter”,
men deltagarna dr det definitivt
inte! Léjets skimmer aterfaller na-
turligtvis pa dennejournalist, som
férhoppningsvis rapporterat fran
ett maratonlopp for sista gangen.

Men nu éver till den gliddjande
nyhetenom Lennart Hanssons sen-
sationella lopp. 1kladd Tarzan-
drikt och sandaler dr det tvek-
samt om han borde fatt tillstand
att starta i ett nordiskt méster-
skap (undertecknad har varit med
om att deltagare diskats i DM for
att de inte anvdnt klubbdrikt),
men har genom att springa pa
2.34.20 i denna utstyrsel givit yt-
terligare tyngd at sina asikter i
skodebatten har i Marathonlépa-
ren. Var sport behover starka per-

Rosa Pantern alias Lennart Hansson - har utan
huvudprydnad. Foto: Jan Lind.

sonligheter som Lennart, och bér
ta vara pa hans kunskaper som
trédnare och radgivare!

Gosta Andersson, som var Sill-
skapetsallra forsta distriktsombud
och som betytt mycket for savil
maratonlopningens som veteran-
idrottens utveckling i Skane, var

alltsd ensam svensk att bli nordisk ‘

mastare. Segertiden for Gésta blev
4.11.03. Vi gratulerar!

Ett axplock av §vriga svenska
resultat medan vi vintar pa en

nagotsanir fullstandig resultatlis- (@

ta, som vi hoppas kunna publicera
i ndsta nummer:

Lars Hagdahl 2.36.00, Kenneth
Olsson 2.40.00, Michael Sandberg
2.40.41, Jorgen Nilsson 2.45.35,
Lars O. Nilsson 2.49.33, Kent Holm
2.52.51, Jan O.Karlsson 2.54.47,
Ove Martinsson 2.55.59, Ulf West-
beck 2.56.11, Erling Larsson
3.03.39, Carl-Magnus Berg (som
sprang in i "viggen”) 3.04.26, Las-
se Boqvist 3.05.04, Kenneth Gun-
narsson 3.08.36, Gote Ivarsson
3.10.13, Asa Olsson 3.32.56 och Boel
de Geer 3.33.57.

Jan Lind




Erik Ostbye och banlingder

Med anledning av dis-
kussionen om Erik Ost-
bye och banldngder saxar
vt ur en lingre betraktel-
se om maratonfordomar,
banmdtning, mdstare och
maratonlépning i all-
ménhet av Ake Lutner. Vi
hoppas kunna fora in
Akes hela artikel (11 ma-
skinskrivna A4-sidor!) i

Wetit kommande nummer

av Marathonléparen.

v

N4, Helsing-
borgsmaran
var nog for
kort 1961

& Om forsta halvan 16ps pa 1.06 och

andra pa 1.12.30 av tva lopare i
vérldseliten som den dagen loper
upp till sitt fulla kunnande méaste
det vara fel ndgonstans. Om tiden

W pa forsta halvan skulle varit kor-

rekt hade sluttiden blivit 2.12 med
samma fart under andra halvan
(vanligt bland de framsta). Om ti-
den p4 andra halvan stdmmer bor-
de sluttiden bli 2.25. Slutsatsen
maste bli att tiden inte stdmde var-
ken pa forsta eller andra halvan.
Att da anta att totala tiden skulle
stdmma med korrekt distans mas-
te vara ett onsketédnkande. Vad
trodde loparna som var med? Det
ar nog bara Erik Ostbye som tror
att banan holl mattet.

Lennart Thomson
(som var med)

(LOPRESOR 1996-97

Det var visst mojligt for Erik Ost-
byes kapacitet att springa pa
2.18.32 som han vann SM-maran
pa 1961. Trots att han bara gjorde
32 pa banmilen. Erik hade séllsynt
svart for bana, kringde och spinde
sig och ville egentligen endast lopa
rakt fram - forst d4 hittade denne
vég/asfaltsspecialist rytmen och
kunde halla steget/tekniken léinge
.... energisnalt. Pa tva- och tremil-
arna var Ostbye jamn med banlé-
parna (och ibland béttre) som slog
honom med nadgra minuter pa ban-
milen och snittempot varje mil var
da klart under 32. Sjilvklart hade
han viagmil-kapacitet pa a&tminsto-
ne 31. Den ovannédmnda segrarti-

den innebar ett snitt pa 32.50 varje
mil och det férefaller inte alls orim-
ligt med tanke pa de optimala vi-
derleksforhallandena, snabbbana,
revanschlustan och inte minst il-
skan pa uppkiftige Evert Nybergs
gliringar - att tiden fran Gotlands-
maran 1960 (2.20.20.) var méjlig
for att inte séga trolig, men utan
att veta sanningen. Men ténk efter:
Ar det s& osannolikt att kunna hal-
la ett snittempo lat sdga 1.45 over
milmaxet hela maran for en ut-
préaglad langvagsspecialist? Tank-
te védl det. Det har formodligen
hundratals l6pare gjort genom ti-
derna och Erik #r inte ens mest
extrem i det avseendet.

=

* Berlin Marathon 29 september 1996
Vi arrangerar tv4 resealternativ till detta storlopp, flyg och buss.
Pris fran 2600:-. Sista anmalan 31/7 1996.

* New York City Marathon 3 november 1996
Vi arrangerar tva flygresor till denna tavling. Pris fran 6 500:-.
Sista anmalan 15/8 1996.

Lissabon Marathon 24 november 1996
Vi arrangerar en 3-dagars flygresa till detta snabba lopp.
Pris fr&n 4400:-. Sista anmalan 1/10 1996.

Sylvesterloppet, Sao Paulo, 31 december 1996

Vi arrangerar tva flygresor till detta klassiska nyarslopp. Stora
Brasilienresan med fem stopp fran 18750:- fér 16 dagar och Rio
Budget fran 12950:- fér 9 dagar.

London Marathon 13 april 1997

Vi arrangerar tva- och tredagars flygresor till varldens storsta
arliga Marathonlopp. Pris fran 3550:-. Sista anmélan 25/1 1997.
Veteran-VM i Friidrott, Durban, Sydafrika juli 1997

Vi arrangerar 10-dagars flygresa till detta arrangemang med
mdjlighet till férlangning. Pris ej klart. Sista anmélan 1/5 1997.

Fér ytterligare information och bestillning av var katalog,
kontakta oss:
STOCKHOLM ROAD RUNNERS CLUB

Box 446

184 26 AKERSBERGA

Kontaktperson: Peter Fredriksson

Tel: 08-540 669 48 sakrast vardagar 15.00-17.00

08-540 669 49
070-714 96 92

Fax:
Mobil:

o




Landskrona Marathon:

Motvin

den tog muste

ur loparna

Tavlingsleda-
ren Kurt
Holmgren och
banchefen
Goéte Hilding
fick mottaga
Séllskapets
fortjanstdip-
lom. GF Idrott
tilldelades
dessutom var
fortjanststaty-
ett.

ngenting gar upp emot

Landskrona, sjéng en géng
Siw Malmqvist pa en popu-
lar Svensktoppslat. Detta ar

vél en sanning med modifikation,
men visst kdnner man sig vilkom-
men nér man traffar arrangorsfor-
eningen GF Idrott’s funktiondrer
och visst &r det en vacker stad vid
kusten av Oresund med en fantas-
tisk utsikt 6ver Ven och den danska
kustremsan.

Med maratonléparna kom i ar
varen till Landskrona 14 april, ef-
ter ett riktigt busvdder med sno-
glopp och stormbyar vid invigning-
en av Tycho Brahe-utstdllningen
tva dagar tidigare.

Nagra av oss, som kommit fran
Skara kvillen innan, vaknade upp
till en underbar morgon med kvitt-
rande faglar, [jummen luft och prak-
tiskt taget vindstilla. Vilket drom-
véder for maratonlépning!

Nérloparna sa smaningom sam-
lades till start hade det dock bérjat
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blasa och den den storsta skillna-
den mot dagen innan var dérfor att
skanskan var det dominerande
spraket.

1975 ars svenske méstare, Carl-
Magnus Berg, var storfavorit bland
de 65 startande pa helmaran och
han motsvarade ocksa forvéntning-
arna, liksom 55-arige hemmaso-
nen Bjorn Videfors, som klarade
andraplatsen. Tiderna 2.51.00 resp.
2.55.54, och med ett nédrop fyra
man under tre timmar, tyder inte
precis pa nagra topprestationer pa
denna platta, men dessvérre oer-
hort vindkénsliga bana. Fina insat-
ser noteras dock for Frank Brodin,
Jan-Ake Persson, Gosta Johansson,
Gert-Inge Nilsson, Ake Floreng, Boel
de Geer, Kjell Mossberg, Jacob Lund-
strom och Gésta Andersson.

Som jamforelse till maratonls-
parnastider kan ndmnas Lars Hag-
dahls 1.12.26 och Catarina Asks
1.28.09 pa halvmaran och Asa Er-

landssons 42.00 pa kvartsmaran

Vad beror da dessa forhallan-
devisdaligamaratontider pa? Ban-
rekordet &r ju trots allt 2.21.58
néstan halvtimmen béttre dn arets
segrartid! Kanske var vindforhal-
landena annorlunda néir Rodrig
Camacho for fyra ar sedan notera-
de denna tid? Undertecknad som
sprang ett varv (10.5km) pa banan
upplevde mer eller mindre mot-
vind under c¢:a 7 km, men inte mot-
svarande medvind pa den tredje-
del, som tydligen var béttre vind-
skyddad. Dennablést medverkade
naturligtvis till att maratonlopa-
rna efterhand trottnade och att
tiderna blev déarefter. Det var dir-
for extra skont for dessa vindpina-
dekampar att ha tillgang till bastu
bara ett hundratal meter fran ma-
let.

Sam vanligt skotte GF Idrott
arrangemanget pa ett mycket he-
dervért satt och det var en stor
gladje for mig att som Sallskapets
representant fa gverldmna var hog-
stafortjanstutmarkelse, hederssta-
tyetten, till arrangorsforeningen
Eftersom vindeniregel blaser fran
samma hall, sa vore det nog dnda
ett bra tips att forséka arrangera
loppet i motsatt riktning. Den fina
malgidngen med malet i ndra an-
slutning till omkladning och pris-
utdelning dr dock vél vérd att be-
vara i nuvarande 1opriktning. Gar
detta att ordna? Jag 6verlamnar at
arrangorerna att besvara denna
fraga och hoppas att man tar detta
som konstruktiv kritik.

Kanske farviensnabbare bana
tills veteran-SM, som jag vet att
man har planer pa att soka till
1998! Ett gott val av SM-arrangor
i s4 fall, och troligtvis kommer da
Landskrona Marathon att arran-
geras i slutet augusti méanad.




Hemmaldparen Bjorn Videfors motsva-
rade forvantningarna.

glader sig at att snart fa springa &nnu ett maratonlopp.

Tva "gamla” kampar, Kjell Mossberg
och Jacob Lundstrém.

Frank Brodin pa vag
att varva Gunnar
Lillimagi, som har
halva stackan kvar.

Séndagsmorgon i Landskrona. Anne-Margit, Margareta,

Gunilla och K-G
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Text och foto:: Jan Lind



Gert-Inge Tap-
per pa en park-
bank i Lands-
krona.

Foto: Jan Lind. |

Infér arets Olandsmarathon aterger vi Gert-Inge Tappers

rapport fran fjolarets lopp. Gert-Inge &r vart nya distriktsombud

i Skéne och far pa detta satt presentera sig sjalv.

ore start tejpade jag mina
tar och tog pa mig tévlings-
dressen. Det bar ivig till

startplatsen med bilen. Sista halv-
timmen gick at att gora de sista
toabesdken och peppa sig sjilv att
det har skulle nog gé alldeles ut-

markt. Vi gissade att termometern |

visade runt +25C. Solen stekte. Sis-
ta greppet strax innan start var att
blota kepsen och stoppa huvudet
under kallvattenkranen. Vi var
drygt 80 hugade spekulanter pa
segern som stéllde sig pa startlin-
jen. Var starter hilsade oss vil-
komna till Sveriges varmaste ma-
raton. Sedan small startskottet.
Som vanligt klickade pistolen och
han fick skrika att vi skulle starta.
Jag gav mig ivig med tanken att ge
vad jag kunde. Redan fran start
ledde jag. Jag hérde 6ver stadion

mig. Hade jag 6ppnat for hart? N
da. Jag halkade ner till elfte
efter 3-4 km. Sedan hade pl
ringarna"satt”sig. Efter 5 km hade
Jjag bestdmt mig. Strunta i vi
tid du har nér du kommer i
Bara du kommer i mal. Virm
var enorm. Jag borjade tidigt
dricka. Baravatten. En muggimig

och en mugg i kepsen vid vane
vatskekontroll. Och sa svampar
fylldamed vatten éver skallen/ryve-
gen sa fort man kom at. M
passerade jag pa 44.15, bra.
tyckte da och da att jag kéinde lit
i mitt knéd, men det var nog me
inbillning. Pa varje varv passerade
vi Léttorp centrum och stillets enda

restaurang. Dar géllde det att "sho-
wa” lite fér publiken. Det ér roligt
att se publikens reaktion pa mina
egnaapplader, "Heja publiken” och

Olandsmarathon -

fiolarets varmaste

mara?

Olandsmarathon ar-
rangerades den 12
augusti for andra
gangen. Loppet dr en
3-varvs bana @ 13 km
runt Lottorp, norr om
Borgholm, plus an-
slutning med start
och mal pa Hogby IP,
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hur ungarna skrek "Pappa leder!”. |
Min ledning héll i ca 35 meter. Se- |

dan blev jag passerad av slutsegra-
ren. Vi sprang 600 m pa léparba-
nan. Under tiden hann jag dven att
bli passerad av samtliga tre rull-
stolsdkare. Jag ldmnade stadion

som tvaa. Vilken plats skulle jagha |

nar jag kom tillbaka? Skulle jag
6verhuvudtaget komma tillbaka?
Springandes?

Placeringarna hade
"satt” sig
4.06 efter 1 km. Fortfarande tvaa,

men nu bérjade folk droppa forbi |

annat lite sméskoj. Det ir de inte ‘
beredda pa. Trots virmen hade jag
lite energi over till publiken, vilket
starkte mig.

Magen bérjar ’klucka”
och jag tappar fart

Pa mitten av andra varvet passe-
radejaghalvmaran pa 1.34.44. Jag
kénde mig riktigt tillfreds. Ungar-
na och min fru Anette hejade pa
mig for fullt. Vid 24 km genomgick
jag en péars. Magen bérjade att
“klucka” och jag tyckte att jag tap-
pade fart. Jag blev omsprungen av
en "gubbe” fran Vixjo som jag pas-




serat tidigare. Jag segade mig dock
sedermera sakta ifatt honom igen
och vid 29 km passerade jag ho-
nom. Det gav mig extra kraft och
plotsligt kom jag pa att det var ju
bara en dryg mil kvar. Jag hade
bett Anette folja mig tatare med
bilen pa sista varvet. Ungarna ser-
vade mig med bléta svampar. (Anet-
te sa att det hade varit fullt slags-
mal om vem som skulle fa ldmna
svamparna till mig). Deras nérva-
ro under sista varvet gav mig latta
fotter. Vairmen hade jag nu glomt
bort men magen kluckade fortfa-
rande av vattnet sa jag drog ner lite
pa drickandet vid kontrollerna.
Under andra varvet hade jag
plockat nagra placeringar och vid
37km passeradejagtvapaengang.
Den ene hade storabekymmer med
magen och den andre hade kroknat
av viarmen och farten. Vid sista

viitskekontrollen fick jag gladjebe- |

skedet attjaglag5:a. Det visade sig
att tva som jag visste lag framfor
mig hade mast kliva av. Det géller
att hushalla! Det var med en sago-
lik glddje jag slédntrade in pa stadi-
on. Jag horde hur speakern ropade
ut att det sag latt ut och att jag
borde ha tagit i mer utefter banan.
Han skulle bara veta hur viarmen
hade kénts. Mitt mal de sista km
var att ga under 3.15. Nar jag kom
in pa tartanbanan insag jag att jag
fortfarande hade chansen. Jag drog
hart pa bortre langsidan sa att jag
kunde kosta pa mig en "brolinare”
pa upploppet. Till publikens for-
tjusning forstas. Sluttid 3.14.41.

Alla noéjda. Helst jag. Vilken pirs |

det hade varit. Valmaendes i gra-
set at jag Daim, banan och drack
Sunkist. Vilken lycka!

Fint prisbord

Det var fantastiskt behagligt att
duscha efter loppet. Sedan fick jag
lugnt sédtta mig pa kullen, njuta av
en kopp kaffe och se nér ovriga
lépare kdmpade sig i mal. Det bés-
ta var dock kvar, prisutdelningen.
Hogby IF ska ha en stor eloge for
det fina prisbordet. (Goda kontak-
ter med Kosta, Orrefors, Maleras
och Nybro glasbruk). De forsta 20 i
mal och samtliga klassegrare fick
pris. For min 5:e plats fick jag en
stor glasbit med ett lodjur ingrave-

rat pa baksidan. Urtjusigt. For min
seger 1 M35 fick jag en stor hand-
gjord glasskal. Vad bra sa jag till
mina kombattanter, nu har jag en
skal att stoppa glasbiten i. Just da
kom ungarna rusande 6ver gris-
planen for att se vad jag fatt. Da
foreslog min granne, 6:an, att ska-
len skulle fyllas med godis. Sa fick
det ocksa bli dagen efter, som ett
tack till ungarna for deras stod
under loppet.

Harlig eftersits med en
gudomlig potatissallad
Nuvardetbara eftersitsen kvar. Kl
21:30 kom vi tillbaka till stugan.
Det var fortfarande fantastiskt

| pare

varmttrots att mérkret var pa gang.
Vi satt pa verandan och at en gu-
domlig potatissallad, underbara
kottbullar och drack en kall lask-
ande 6l. Natten blev varm, omatt-
ligt varm. Trots 6ppet fonster och
oppen dorr forblev luften blick stil-
la i stugan. Inte en fldkt. Det krop
i mina benmuskler nér jag lag och
forsokte somna. Vred och vinde mig.
Och svettades. Det ar fantastiskt
vad man far utst4 som maratonls-
... frivilligt.

Varma Maratonhélsningar
fran

Gert-Inge Tapper,
Bjornstorps IF

Olands
Maraton

}o\rets semester
och familjemara
Lordagen den 3 aug. 1996
kl. 16.00
Inbjudan och upplysningar:
Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp.
Tel och fax 0485/205 64

13




Island

Gronland

Norge

Spetsbergen

Finland

18 augusti

27 juli

6 juli
6 juli
6 juli

27 juli

3 augusti
3 augusti
10 augusti
10 augusti

17 augusti

24 augusti
24 augusti

1 september

31 augusti

5 juli

6 juli
7 juli

13 juli
19 juli

20 juli

3 augusti
17 augusti
17 augusti

24 augusti
25 augusti
31 augusti

31 augusti

14

Reykjavik Marathon

c/o Torsteinsson, ISI Laugardal, 104 Reykjavik, Island

Nuuk Marathon
Postboks 1510, DK-3900 Nuuk, Grénland

Midnight Sun Marathon, Tromso

Postboks 821, 9001 Tromso, Norge

Jolster Maraton, Vassenden (450 km NV Oslo)
Johnny Solheimsnes, 6840 Vassenden, Norge
Nordmarka Skogsmaraton, Oslo

Postboks 5091 Majorstua, 0301 Oslo, Norge
Hornindalsvatnet Maraton, Hornindal

(550 km NV Oslo)

Norunn Britt Rygg, 6790 Hornindal, Norge
Hadsel Maraton, Stokmarknes (120 km V Narvik)
Boks 148, 8451 Stokmarknes, Norge
Hardangervidda Maraton, Geilo (230 km NV Oslo)
Geilo IL, 3580 Geilo, Norge

Kongsvinger Maraton (100 km NO Oslo)

Hakon Sétre, Nygata 24, 2200 Kongsvinger, Norge
Nordvest Maraton, Hareid (500 km NV Oslo)
Vidar Vollseter, 6060 Hareid, Norge
Ringeriksmaraton, Jevnaker-Honefoss

(60 km NV Oslo)

Ringerikes Blad, Postboks 68, 3501 Honefoss, Norge
Halden Maraton (120 km SO Oslo)

Boks 123, 1751 Halden, Norge

Stemshaug Maraton, Aure (500 km NV Oslo)
Oddbjérn Hjelen, 6690 Aure, Norge

Torleif Rekkebos Minneslop

Postboks 151, 7001 Trondheim, Norge

Spitsbergen Marathon, Longyearbyen
Postboks 485, 9170 Longyearbyen, Norge

Varpaisjarven Yéjuoksu, Varpaisjarvi

(50 km N Kuopio)

Ahti Kirtola, Varpaisjarvi, Finland

Kalajoki (200 km NO Vasa)

Paavo Nurmi Marathon, Abo

Urheilupuisto, 20810 Abo, Finland

Muurasjarvi (140 km N Jyviskyld)

Jakob Maraton, Jakobstad (100 km NO Vasa)

IF Drott, Stig Nyman, Jakobstad, Finland
Tavastehus City Maraton (100 km N Helsingfors)
Nurmo (80 km OSO Vasa)

Haapajarvi (200 km NO Vasa)

Helsinki City Marathon, Helsingfors

Radiokatu 20, 00240 Helsingfors, Finland

Simo (60 km O Torned)

Valtimo (130 km NO Kuopio)

Sydényomaraton, Joensuu (120 km O Kuopio)
Kari Kuikka, Joensuu, Finland

Venetsiansk Maraton, Karleby (120 km NO Vasa)
Merja Seppénen, Kaleby, Finland

Telefonnummer

009-3545813385

009-29929422

009-4777684054

009-4757727520

009-4722959263

009-4757879756

009-4776151014

009-4732081232

009-4762813685

009-4770093217

009-4732128000

009-4769182105

009-4771648390

009-4773939117

009-4779021156

009-358777685215

009-358212503526

009-358505538930

009-358176823773

009-35801582405

009-3589400670402

009-358688227286

¢

.




Nyslott Maraton, Nyslott (350 km NO Helsingfors) 009-35857273984

Teuvo Jéntti, Nyslott, Finland

1 september

For ytterligare information och information om maratonlopp i andra lédnder kontakta vart internationella ombud K-G Ny-

strém. Adress: Osterlinggatan 78, 461 35 Trollhdttan. Telefon: 0520-481177.

10 MARATHON
PA 10 DAGAR

a, s lod inskriptionen pa

den loparstatyett man fick

efter nio kanalmaraton i
Trollhattan plus Norsk Jubileums-
maraton i Oslo.

Fredagen den 10 maj samlades
vivid Roddklubbens stuga pa Spik-
oniTrollhdttan, 2116pare varav 12
med malet att - eventuellt - 16pa
alla tio.

Forsta dagen bjod pa kuling,

regn, hagel och kyla (+3°) men de |

andra dagarna blev det hyfsat 16p-
arvider.

BananiTrollhdttan drenvand-
punktsbana pa 10.550 m ggr 4.
Detta medfor ett stindigt hélsan-
de pA métande kompisar vilket bara
Ar roligt, 1 synnerhet nar man mo-
ter nagon av de norska jantorna
Anne Margit och Vibeche som all-
tid dr glatt smilande.

Palordagen sprang Frank Bro-
din dven Goteborgsvarvet (21 km),
det blev kanske for mycket, han
fick en svacka efter halva serien
med tre lopp 6ver fyra timmar. Da

@ han pa den attonde dagen fick sin

sdmsta tid (4.40.50) avslutade han
dock mycket starkt, undertecknad
niarmade sig bakifran och Frank

da enichiasnerv kommitikldm och
omgjliggjorde 16pning.

Efter nionde dagens tévling gav
vi oss av i en karavan av bilar mot
Oslo. Har 6vernattade vipa KFUM-
huset infor nésta dags start i Vest-
hy. I Vestby var det "puljevis start”,
man startade i grupper beroende
pa vilken forvdntad sluttid man
uppgivit, de langsammaste starta-
de forst.

Sjélv startade jag 8.30, forvén-
tad sluttid 5.00.00, en tid jag missa-
de med tre sekunder. Banan inne-
holl ett par langa sega backar men
var omvéxlande och fin.

Efter malgang pa Ekebergslet-
taiOslo kinde jag mig naturligtvis
glad och forngjd, det fick jag vara i
trettio sekunder, sen fick jag beske-
det att Torleif avlidit under natten.

Utdelningen av vara statyetter

| var planerad att d4garum i KFUM's

visste han maste vara fore for att |

W klara fem timmar, det gav eld i

baken.

Inte heller Torleif Rekkebo fick
nog av42km omdagen, de dagar vi
startade kvillstid sags han vara
ute och tridna pa formiddagarna.

Efter sex dagar kastade Gunil-
laFranzéninhandduken, honhade
smértkanningar och ville inte mis-
sa Stockholm Marathon, det gjor-
de hon inte heller. P4 den sjunde
dagen klev K-G Nystrém av vid
800 m, da han adrog sig "Comport-
men Syndrom”, en muskel svull-
nade och smirtade mycket. Efter
detta lopp tog dven schweizaren
Hugo Amman sin Mats ur skolan

stora hall tillsammans med évriga
Jubileumsmaratonlépare, nu blev
det en ddmpad tillstallning i VIP-
rummet med bara vi atta som kla-
rat alla tio plus tdvlingsledare K-G
Nystrom. Trots det tragiska slutet
manga minnen att blicka tillbaka
pa, vi var nu efter tio dagar ett
mycket sammansvetsat gédng. Vi
fyra svenskar bodde tillsammans i
Roddklubbens stuga, sa att vi var
patréningsldger och”imorgon grab-
bar behover ni bara kuta 42 km, sen
arni fria for dagen”. Jag tycker inte
att 42 mil pa 10 dagar dr mycket att
orda omifall man tar det lugnt. Det
finnslangt stérre utmaningar, West-
fied Run till exempel, ca 100 mil och
maxtiden atta dygn. Sa avslutnings-
vis ett ord till Birger "knappast tro-
ligt ndgon klarar alla” Filt; Duhade
sékert grejat det sjalv med ett for-
nuftigt upplagg.

Hélsningar

Hasse Orsing |

¥

NAXJO
IVIRfoIEn

Lordagen den
12 oktober 1996

Helmarathon med fullstdndig klassin-
delning pa en mycket flack och snabb
attavarvsbana runt Vaxjosjon i cen-

trala Vaxjo.
Starttid:
Kl 11.00

Anmilan:

Senast den 4 oktober till Viisjo Marathon
| postgiro 1 46 77-9

Avygift:

180:-

Efteranmilningar:

Efteranmiilningar kan ske fram till kl 10.00
tivlingsdagen mot férhold avgift med 50:-
Upplysningar:

Viixjé Loparklubb, Box 2010

350 02 Viixjo

Tel/fax: 0470-478 30

(siikrast mand 19-21, i 6vrigt tfn-svarare)
Lars Thorstensson

0470-136 18 (bost)

E-postL lars.thorstensson@mailbox.swipnet.se

250 dr max antal startande,
sa anmil Dig i god tid!

SEPTEMEBER-
MARAN

Lérdagen den 14 september 1996
42,195 km p4 parkvigar i Vinersborg

Fullstindig klassindelning. Start kl. 12.00.
Anmilningsavgift 175 kr. Anmilan gors
till postgironr 12 50 91-9 senast den 9 sep.
Betalningsmottagare: TV88.

Ange namn, adress, klubb och fodelsedr.

Loparkiubben

Trollhkttan Vanersborg
Information och inbjudningar:
Dan Jonasson, Ostcdinggatan 3B,
461 31 Trollhittan (tel: 0520-795 53)
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BOSTON MARATHON

Ett under av alla under

tidigare? Hur hade vi klarat for-

Védret. Helt fantastiskt pa tdv- | middagen i Hopkinton? Underla-

lingsdagen.

Dagen fore var det kallt och
ruggigt, tidvis regn. Det innebar
bland annat att den grupp jag reste

| getverkade lerigt nog som det 4nda |
var. Och detta berodde pa att det
var ett snotidcke pa 3 dm en vecka |

tidigare!

| vantan pa start.
Frv forfattaren,
Lena Skymne
och Marita Bjork-
lund.

med inte iddes g till pastapartyt
utan vi at pa vart hotell Holiday
Inn, somiochforsighade entrevlig
och vialsmakande pastabuffé, men
det hor ju néastan till att ga pa
arrangorens pastakvillar. Och en-
ligt utsago var det officiella pasta-
partyt valordnat med god mat, s&
négot missade man.

Aven segerfesten pa tavlings-
kvillen avstod vi fran. Det hade

blivit kallt och det var 4nda bara |

férnamnet pa det vdder som drab-
bade oss dagen efter. Regn i stora
maingder, under rundturen med den
lokala sightseeingbussen blev det

mest bara att sitta och torka vind- |

rutor.

Men vad gjorde allt detta. Att
véadret var s precist bra under
tévlingen dvervager naturligtvis de
andra bekymren. Sol och varmt,
kanske for varmt for eliten men
perfekt for publiken och flertalet
I6pare. Fragan dr vad som hint om
dagen-efter-vidret kommit en dag

16

Resan

Det var flera avgangar under flera |

dagartill flera ankomstplatser. Till
slut fanns vi alla i Boston. Totalt
vardet ndrmare sjuhundra svensk-
ar som akte Gver med Springtime
Resor inklusive de tvahundra som
ingicki Club Boston. Dessutom till-
kom andra arrangorer som Stock-
holm Road Runners Club med ca
hundra resenérer sa det bor ha
varit uppat attahundra svenskar
som deltog eller besag Boston Ma-
rathon. Detta maste vara en mass-
rorelse sett ur svensk maratonhis-
toria. Men det ar klart att det &r
smapotatis jamfort med loppets
deltagarantal pa ca 37.500, antalet
frivilliga funktionidrer ca 10.000
och, till arrangérernas fasa, ett
oként antal tusen “bandits”, dvs
oregistrerade lopare.

Vanskapsjoggen
Det var lite smékulet och tidvis
regn sa manga foredrog att dra sig

i sdngen och bekvdmt frukostera
pa hotellet. Nu blev vidret bittre
an forvantat sa det var dndock ett
plus att snora pa sig lépardojorna.
Tanken med loppet var vl att for-
brodra sig med andra lopare fran
andranationermendetblirjuinda
lite svart ndr kylan trdnger pa.
Déremot fick jag kontakt med flera

bekanta fran andra utlandsresor. -

Till start
Utfarden till Hopkinton och start-

omradet som dopts till Athletes’ (g

Village var mycket vilordnad.
Omkring 10 bussar av den typiska
gula skolbusstypen lastades sam-
tidigt och akte sedan i konvoj med
poliseskort ut till Hopkinton. Efter
avstigning fostes vi vénligt men
bestamt vidare och utan att riktigt
fatta hur sa fick vi en armbindel
som markerade var vi skulle stilla
oss vid start.

Sedan gillde det bara att ming-
la runt med Donuts och Gatorade i
nédvarna som pé vilket party som
helst eller hitta en avskild plats for
kontemplation. Nagot kletigt un-
derlag och nagot trangt men det
fungerade. Allt utom den buss som
nagra av oss skulleldgga éverdrags-
kladerna i. Vilket kom att ge lite
problem senare.....

Starten

Som okvalificerad lépare var man
hénvisad till bestimda fallor utef-
ter Grove Street. Jag tror det var 11
fallor dépta till A - K, ju senare
ankomst till Hopkinton ju ldngre
fran start blev man placerad. Men
det var aldrig nagon tringsel eller
forsok till framflyttning. Dels sag
de utplacerade militidrpoliserna
mycket respektinjagande ut och
dels hade vi vara chips; all var
vantetid under forflyttningen fram
till start skulle ridknas bort. Men
framfGrallt, tror jag, detta ofantli-



gaspektakel och heladenna médngd
med lopare, vem orkar trangas och
komma fore nagot hundratal, det
aterstdr ju tusentals.

Detta med chips drvirt en kom-
mentar. Eftersom alla val vid det
hér laget kan principen riacker det
med att fraga: Fungerade det? Hor-
sigen efter loppet tydde pé att det
inte skulle fungera, reparatérer
hade setts ligga bade vid startlin-
jenoch halvviags och bekymrat ska-
ka pa huvudena. Trots allt hade vi
alla rétt sluttider nér vi kollade i
tidningen efterat och det utan att
nagon ldst av pin-koder eller sam-
latin delaravnummerlappen. Stort
.huvudbryderi. Men det har tydli-
gen fungerat, for jag och manga
andra har nu fatt hem ett kort med
bade totaltid, nettotid vid mal och
nettotid for halva distansen.

Tillbaka till start. Efter drygt
20 min kom jag fram till startlin-

jen. Vilken upplyftande kansla, nu |
skulle det dntligen bli av. Tavling- |
en skulle borja och inte bara det, |

att fa betridda klassisk mark, se |

den vilkdnda kyrkan och det méala-
de market pa asfalten.

Wellesley

Néstan halvvégs ligger en av de
mytomtalade héjdpunkterna - Wel-
lesley Collage. Det dr en flickskola,
det hordes pa lang vdg. Har HE-
JAR flickorna pa loparna. Mangen
man far hir en extrakick och ritar
upp sig, forlanger lopsteget och
‘htijer farten. Till men for de frukta-

BOSTON 26,2 miles
from here

de fyra backarna som kommer nést
pa programmet. Nog for att det
skreks en hel del utefter banan,
men hér var det nigot annat, det

| galltjots. -What a guy! var stridsro-

pet och fullt med flickarmar som

. viftade. Och en massa varma 6gon-

kast. Ett av de oforglomliga mara-
tonminnen som sparats av mig.
Inte alla uppskattar flickornas
hejarop. Det har hint att lopare
sprungit forbi hallandes handerna
over oronen. Manne for att likt

Homeros, som skyddade sig fran
sirenernas locktoner genom attlata
binda sig vid masten, inte dras i
fordérvet vilket i detta fall innebér
att springa 6ver sin formaga ? Eller
for att ljudet var for hogt?

De fyra kullarna

Det ér klart att dessa maste kom-
menteras, men uppriktigt talat sa
tror jag inte nadgon av nordborna
imponerades av dessa. Virre har vi
hér i Norden. Men det var mycket

Halvvégs.
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GO, GO, GO
... Hejarklack i
Wellesley.



T .

folk som betittade léparnas an-
strangning. Och en fascinerande
slagverksorkester!

Malet

Vid mélet ligger Hancock Tower, en
hég byggnad som syns langt, si-
kert redan d& det aterstar en mil
att springa. Det gor att det verkli-
gen ar fattbart att maran snart ar
slut. Tillika med det handgripliga
faktumet att det gar nedfor, sa tror
jag att detta dr den lidttaste slutmil
jag nansin sprungit. Plétsligt var
de tvidra hoger- respektive vinster-
svédngarna dér. Och sedan syntes
den vackra malstdllningen i blatt
och gult, B.A.A.’s firger. Det var
bara att springa rakt igenom, fa
drycker, mat och "blanket”. Kéerna
borjade forst ndr man skulle byta
chips mot medalj och hdmta over-
dragskladerna. Hiar kan man tala
om arrangorsmissar, framforallt
drabbades vi som fatt ligga 6ver-
dragspasen i "fel” buss. Dessa pa-
sar hade helt sonika slidngts ut pa
gatan utannagonordningalls. Med
uppbringande av mina allra sista
krafter lyckades jag komma ihag
att min pase kom fran en svensk
kladkedja, och da blev den lite l4t-
tare att hitta. Men ménga andra
hade det besvirligare...

Bankaraktar
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Boston Marathon anses inte vara
enlattbana. Det har skrivits manga
spalter med analyser om banprofi-
len och hur man taktiskt ska tackla
banan. Det gar visserligen nedfor
mest, men det &r ju inte latt att
springa nedfor heller. Och sen &r
det de fyra backarna, i och for sig
inte s& farliga en och en, men de
kommer tétt och pa fel del av ba-
nan.
Nuvardetinte
banldggarnastan-
ke att gora en litt
bana, man hade
andraideal for 100
ar sedan. Namli-
gen att efterlikna
originalstrackan i
Grekland sa
mycket som moj-
ligt. Nar man spi-
kade banstriackan
hade man under-
sokt en mangd al-
ternativ, alla med
malplatsen pa
samma stélle som
nu, utanfor Bos-
tons bibliotek. Dar
lag forr Boston
Athletic Associa-
tion’s magnifika
klubbhus  och
bland alla tillho-
rande attraktio-
ner fanns ocksa en

| arena som liknade Atens stadion.

Stréackan fran Ashland var terring-
méissigt mest lik originalet. Sena-
re, ar 1924, anpassade man ban-
langden till olympisk standard och
flyttade ut starten till Hopkinton
Men det blev inte riktigt rdtt 4nda,
banan upptécktes vara 197 yards
forkort. Forst 1927 faststdlldes nu-
varande banstrickning med den
exakta ldngden.

Det som slog mig nér jag fick
reda pa dessa forhallanden var att
deltagandet i Boston Marathon,
férutom en magnifik upplevelse, 4r
en bra traning infor Athen Marat-

| hon.

Val mott dar!
Ulf Mathiasson

PS Vi har resultaten med bruttoti»‘

der. Vivéntar dock med att publice-
ra dem och hoppas pé att d& ocksa
fa tillgang till nettotiderna.

Baklangesmannen. Foto: Forfattaren.




Nagra
loparprofiler
1 Boston

Strangnéds Tidning har uppmaérk-
sammat att Lars-Olof Israelsson
var pa vég till Boston och sin 100:e
mara. Den 99:e gjordes i héstas i
New York och den allra forsta i
Stockholm &r 1966. Det var langt
fore Stockholm Marathon och mas-
sorna. Pa dentiden var detbara 20-
W 30 lopare som stéllde upp. -Basta
tiden dr 2.59 men nu ligger jag pa
omkring 3.30, sédger Lars-Olof till
tidningen. Andratévlingar som han
rest till &r bland annat Aten, men
viktigast dr Stockholm Marathon
och Vasaloppet. Lars-Olof ingar

ocksd 1 tédvlingsledningen for
Strangnés Tva Broar. Hur det gick

DEAD
MAN
WALKING

next

25 miles

Vagskylt strax utanfér Hopkinton

nu da? Tillgangliga resultat anger |

4.01.51.

I Uppsala utkommer Upsala
Nya Tidning som den 12 april be-
rittade att Kjell Astrom fran Man-
karbo och Bertil Jansson, Knutby,
denna dag klev pa planet till Bos-
ton. -Det blir nog mer show &n 16p-
ning, sa Kjell med sexton maraton-
lopp i benen. Det hoppades Bertil
ocksa, han hade bara Alandsma-
ran i fjol som erfarenhet. Det var
forstas Kjell som fick Bertil att bor-

| ja med maraton, men det ar han

i tacksam for idag. Bertil ar fotbolls- i
| domare sedan tio ar tillbaka och
numera piggast pa plan. Vi kan nu
konstatera att bada pojkarna har
en mara till i benen. Tiderna blev
for Kjell 4.55.07 och for Bertil
4.16.20, officiellt. Med avdrag for
tiden fram till start blev det 4.35
respektive 3.56 enligt den uppfolj-
| ning som UNT gjorde efter loppet.

VAGEN MOT INTERNET

11t fler av séllskapets med-
lemmar har vil upptickt
alla trevliga websidor om
sport. Mot béttre vetande kanske
en del av den tid som skulle &gnats
4t trining i stéillet har tillbringats
med att botanisera bland l6psido-
¥ rna, surfat vidare till triathlon el-
ler utflykter bland fjéarran resmal.
Hur som helst har vi fatt en
enkel kommunikationsmdjlighet
genomden néirbesldktade e-posten.
Tvé av styrelsens ledaméoter, ordfo-
rande Sanne och resultatredakto-
ren Ulf, har nu skaffat elektronisk
adress och tar gidrna emot medde-
landen och synpunkter eller fragor
avseende siillskapets goranden.
Adresserna star lidngre ned.
Sanne har som tidigare medde-

| lats ocksa skapat en websida for

Marathonséllskapet. Den har dnnu
inte funnit sin slutliga form men &r
vél vird ett besok. Adressen &r
http://www.angelfire.com/free/
marathon.html (Tryckfelsnisse var
framme forra gangen!)

Ulf tar gédrna emot reseberat-
telser och resultat pa e-posten. Har
du nagot att beritta, sa skriv! Det-
samma galler tdvlingsarrangorer.
For svenska tévlingar vill vi ha
komplett redovisning, for utldnd-
skaricker det med klassegrare och
de svenska deltagarnas tid och pla-
cering, totalt och klassvis. Dessut-

om ér det alltid intressant med |

kompletterande uppgifter om va-
der, antal varv, arrangér etc. [ detta
sammanhang vill vi poangtera att

Ordférande har e-postadress: mauritz.hermelin@mbox200.swipnet.se

Resultatredaktoren har e-postadress: ulf.mathiasson@mbox200.swipnet.se

arrangérer av svenska sanktione- |
rade maratonlopp maste sénda in
resultaten till Svenska Friidrotts-
forbundet.

Vattudalens langdistansklubb
inbjuder
till

VATTUDALSMARAN

Helmarathon i Strémsund
Loérdagen den 7 september 1996
kl 12 00

Tavlingen géller som DM
[RELELLERED]

For upplysningar
ring el faxa 0670-131 66
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Houston-Tenneco Marat-

hon,

Texas, USA

Plac Klass/Pl Namn Land
1 M25/1 Turbo Tumo ETI

2 M30/1 Steve Brace Wales
3 M25/2  Leonid Shvetsov RUS

12 M25/8  Anders Szalkai SWE

50 K201 Adriana Fernandez MEX

53 K25/ Loma Guadalupe MEX

Antal fullféljande: 3204 méan och 1142 kvinnor.

Ettvarvsbana.

Viillingby Marathon

1996-03-30
Duvbo IK

Plac Namn

Mats Allaskog
Bjorn Sennersjo
Jukka Kukkonen
Patrik Hulthén

Awn -z

=
=
&a

Tommy Sjostrom
Mats Hammerin
Tapio Koivu
Christer Johansson
Goran Durgé
Johan Olausson
Bengt Géransson
Staffan Gagnelid
Anders Johansson
Lars G Berggren
Arto Rundgren

RN WS NN SN

=3

8

Roger Andersson
Raj Malhotra
Markku Pihlajaniemi
Mérten Andersson
Lars Birgersson
Conny Adolfsson

L N

1 Tauno Myllyméki
2 Tage Winter

3 Kjell Krans

4 Lasse Eriksson
5 Bengt Backman
6 Bengt Agemark
7 Esko Hindikka

8 Jan-Erik Sjoblom
9 Kaj Lundquist

10 Lars G Persson
11 Leif Danielsson
12 Kiell Magnusson
13 Jack Larsson

14 Jan-Larry Holmberg
15 Roland Géhls
16 Gosta Remborg
17 Anders Wilin

18 Lars Hedlund

19 Birger Hoglund
20  Stig Mariedahl
21 Tuomo Vilmunen
22 Bo Nylander

23 Per Westin

24 Kalevi Kuusela
25  Tapani Larimo

1 Bjame Finnholm
2 Berndt Oberg

20

Klubb/Ort

Kista
IK Jarl
FIN
Kista

Kvarnsvedens GolF
Kupolens LK
FIN

Iggesunds 8K
SPIF Triathlon
Fredrikshofs IF
Falu IK
Asrennama
Malaro SOK
Fredrikshofs IF
FIN

IFK Sala
Fredrikshofs IF
FIN

Iggesunds SK
Team Skavséret IF
IK Ymer

Balsta IK
Flemingsbergs SK
Iggesunds SK
Flemingsbergs SK
Flemingsbergs SK
Sthims Postens IF
Sodertalie

FIN

FIN

Fredrikshofs IF
Iggesunds SK
ClubZ

IK Vilsta

Motala AIF
Kupolens LK
SE-bankens IF
Rank Xerox IF

As

IK Jordbanningarna
Iggesunds SK

FIN

Malaro SOK

Falun

FIN

FIN

Flemingsbergs SK
Voullerims SK

Tid
2.10.34
2.10.35
21052
2.15.34
23159
23229

Tid

3.16.16
3.16.36
3.35.33
3.37.44

25315
3.00.17
3.02.56
3.10.48
3.19.50
3.21.14
3.23.10
3.45.13
3.50.48
4.06.39
4.10.03

3.02.02
3.33.02
3.47.29
35357
4.01.53
4.47.47

2.54.10
2.58.55
3.04.30
3.09.09
3.11.40
3.15.35
3.17.01
32543
3.26.32
3.30.08
3.31.40
3.34.28
3.36.58
34349
3.44.56
351.14
3.52.00
3.52.49
354.15
3.59.05
4.10.03
4.13.01
4.14.54
4.16.46
4.29.32

3.00.00
3.12.36

3 Svante Mattson Edsbro 3.18.20
4 Sture Wahqvist Iggesunds SK 3.18.29
5 Stig Soderstrom Kvamsvedens GolF  3.26.05
6 Mauri Volama FIN 3.26.21
74 Per Olov Nordin Soderhamns IF 3.31.40
8 Kurt Gustafsson Hultsfreds LK 3.33.42
9 Ulf Gustavsson Vilsta IK 3.34.03
10 Jan Hoijer Fredrikshofs IF 34243
11 Bo Pelander ClubZ 34451
12 Kjell-Ake Akesson Vixjo LK 357.44
13 Kalevi Saukkonen FIN 42435
| 14 Leif Eriksson Uppsala LK 4.47.46
15 Kjell Ake Karlsson Iggesunds SK 5.05.21
M55
1 Kiell-Ove Skoglund Strands IF 32025
Hans Andersson Hallstahammars SK = 3.24.42
3 Kaapo Roor Jarfalla SK 327.02
4 Karl-Johan Lundstrom ~ FIN 33225
5 Gert Nilsson Bollstanés SK 3.32.59
6 Gosta Johansson Rydd ASK 3.37.26
7 Reijo Kunttu FIN 351.21
8 Johannes Likar JFF Malmd 357.20
9 Hans Ahlsved IF Brahe 358.42
10 Pauli Nieminen Soderhamns IF 4.03.01
11 Allan Homfeldt Fredrikshofs IF 4.06.54
12 Anders Hidefjall Vasteras FK 41551
13 Bo-Inge Akerlundh Almhult 4.27.20
14 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.31.15
15 Assar Johansson Borldnge 4.34.49
16 Harry Bjorling SRRC 5.24.01
M60
1 Lars Vinger Hagfors 3.33.35
2 Esko Nurmi FIN 4.32.59
Mé5
1 Ewert Skymne Fredrikshofs IF 351.54
2 Lennart Carlander Sollentuna 3.58.55
3 Gosta Eriksson Kompis 42317
4 Per Adolfsson IK Ymer 4.31.14
5 Tore Billman Fredrikshofs IF 431.17
M70
1 Nils Larsson IF Linden 45156
K40
1 Yiva Rangne Fredrikshofs IF 33248
K45
1 Rebecka Grasman Hasselby SK 338.13
K50
1 Gunilla Franzén IFK Strangnés 4.01.10
2 Ann-Marie Andersson  Hultsfred 4.34.46
K55
1 Monika Simson Taby LLK 4.16.25
2 Eva Brorsson Véxjo LK 4.39.15
3 Margareta Lundquist ~ Malarhojdens IK 4.51.53

Fotnot: Stig Mariedahl visades fel av en funktionar och sprang
for kort tracka, vilket han ocksa meddelade vid malet. Trots detta
finns han med i den officiella resultatlistan.

Vienna Friihlings
Marathon

Plac KI/PI Namn Nat Tid

1 MA Jillo, Dube ETH 21251
2 M30/1  Sarafenyuk, Peter ~ UKR 21355
9 M30/5 Eriksson, Ake SWE 2.18.33
27 KA Buia, Aurica ROM 2.31.39
41 K30/t Javornik, Helena SLO 2.34.41
54 K30/2 Nilsson, Ingmarie ~ SWE 23759
1544 M40/240 Mansson, Sonny SWE 3.28.11
1555 M/337  Fendrich, Rolf SWE 3.28.26
1853 M50/99  Kallstrom, Kjell SWE 3.33.40
2149 M40/335  Nilsson, Klas SWE 3.39.36

Antal fullféljande: 4609

Landskrona Marathon
1996-04-14

GF Idrott Friluftssektio-
nen

DM for Skane

M45/1  Carl-Magnus Berg  Heleneholms IF 251.00
M55/1  Bjérn Videfors GF Idrott 2.55.54
M40/t Peder Hunnes Duvbo IK 256.21
MMot/1  Ulrik Snygg Triathlon Syd 259.46
M45/2  Kennet Svensson  IFK Helsingborg 3.02.24
M40/2  Kenneth GunnarssonHeleneholms IF 3.05.55
M45/3  Esko Hindikka Stdertalie 3.06.17 -
M50/1  Frank Brodin Solvikingarna 3.09.48
M45/4  Karl-Erik Ohlsson LK Myran 3.10.24
M55/2  Jan-Ake Persson  IFK Helsingborg 3.11.57
(10)
M55/3  Gosta Johansson  Ryde ASK 31231
M40/3  Torbjorn Persson IS Skanne 3.13.40
M40/4  Anders Krappe Laholms IF 31435
M55/4  GertInge Nisson  Biomstorps IF 32349 @
M60/1  Ake Floreng Heleneholms IF 3.28.04
M55/5  Martin Pedersen Laholms IF 33223
Ms5/6  Johannes Likar JFF Motion 3.33.59
Ms0/2  Stig Séderstrom Kvamsvedens GolF ~ 3.34.19
M50/3  Engquist Lomma FIK 3.35.35
M45/5  Ronny Mandelholm ~ Granums IF 3.36.50
(20)
MMot/2  Niels Skals DEN 3.38.17
MMot/3  Ronnie Svensson  Landskrona 3.40.19
M55/7  Sten Sandberg Hogsbo AIK 3.41.48
M35/1  Aco Serafimovski ~ DEN 3.41.52
M45/6  Nils-Olof Engfeldt  Heleneholms IF 3.42.07
M50/4  Ake Nilsson Overums OK 34211
K35/1  Boel De Geer Lual 344.40
MMo4 Bo-Inge Akerlund  Almhult 3.45.36
M50/5  Jan Jonsson LK Myran 3.46.46
M Mats Perelius Solvikingarna 3.47.20
(30)
M55/8  Bertil Lanzén NIKO, Osby 3.47.21
K1 Viktoria Johnsson  Stranda LK 3.47.41
M85/1  Kjell Mossberg Ale 90 IK 3.50.00
M70/1  Jacob Lundstrom  FK Snapphanamna 3.50.01
M45/7  Gunnar Johansson  IFK Borgholm 351.09
MMot/5  Kjell Levin Team Blekinge 351.12
MMoU6 HakanNeman  Skeppshul 35201 @
M50/6  Karl-Erik Stangemyr Enighet 352.35
M50/7  Klas Fjallrot Heleneholms IF 3.55.24
M50/8  Kent Johansson Solvikingarna 3.56.50
(40)
M55/9  K-G Nystrom TV-88 3.57.37
MMot/7 Lars Palmgren Intersport IF 35749
MMot/8  Jette Burhenne DEN 3.58.16 @
MMot/9 Gustav Hansson Maglaséte IF 4.03.46
MMot/10 Leif Karlsson UF Contact 4.04.12
MMot/11 Lars Liliedahl Bjuv 4.09.00
MMot/12 Eric Layaco Lund 4.09.33
M75+/1 Gosta Andersson  GF Idrott 4.11.50
MMot/13 Ulf Palmgren Helsingborg 4.13.48
K50/1  Gunilla Franzén IFK Strangnas 4.18.58
(50)
M55/10  Goran Ternlind NOR 42458
K35/2  Anne Margit Bygland NOR 4.35.20
M40/5  Conny Adolfsson IK Ymer 43712
M45/8  Kaspar Istenes NOR 4.38.00
MB5/2  Per Adolfsson IK Ymer 4.40.30
M50/9  Oistain Ackenhausen NOR 4.45.43
MMot/14 Gunnar Lillimagi Alvdngen 4.48.05
M55/11 Hans Orsing IFK Helsingborg 459.12
K55/1  Margareta Lundquist Mélarhdjdens IK 4.59.12
(59)

DM-segrare med fet stil

Vader: Soligt, 8 grader, 5-8 sekm.
Antal fullféljande: 5 kvinnor, 54 man.
Antal brutit: 6

Tévlingsledare: Kurt Holmgren
Banmétare: Gosta Andersson



Sétermaran
1996-04-27
Scdters IF

Klass
Plac  Namn

Lars Olov Nilsson
Bjorn Sennersjo

Matti Pertula
Thomas Paulsson

&
&

Tommy Sjostrom
Mikael Bréann
Bengt Goransson
Peter Berglund
Lennart Jonsson

8

Ulf Lundengérd
Peder Estell

Mats Danielsson
Anders Kratte
Ferike Pasty

Bo Dahlstrom

Bengt Ake Skoglund
Conny Adolfsson

=
&

Birger Karlsson

Mats Zetterlund

Kjell Krans

Erik Ostman

Markku Sillanpaé
Roland Pahls

Kjell Magnusson

Pelle Ruus

Péar Westin

Claes Gunnar Rageus

o
3

Frank Brodin

Sture Wahlqvist
Oyvind Zackow
Stig Soderstrom

Bo Pelander

Janeik Storafors
Kent Johansson
Leif Eriksson
Christer Magnusson

&
&

Lennart Wanstrom
Kijell Ove Skoglund
Alf Dahlberg

Hans Andersson
K-G Nystrom
Bengt Wallin

Bo Inge Akerlund
Pauli Nieminen

9 Anders Hidefjall
10 Lennart Norén

1 Hans Orsing

12 Assar Johansson
13 Harry Bjérling

mg@m.mmgg@mﬂmm»mm#gg@m«m&.\Hgmﬂmsﬁ‘wm,gmbwmégwmAg <35

Lars Vinger
2 Leif Forsgren
3 Bertil Lundin
Mé5
1 Sverre Nilsen
2 Kijell Mossberg
3 Ake Monikander
4 Per Adolfsson
K35
1 Anne Margit Bygland
K40
1 Kerstin Sjéberg
K45
1 Paivikke Hiltunen
K50
1 Gunilla Franzén
K55
1 Margareta Lundqist

Klubb/Ort

Uppsala

IK Jarl
SPIF Triathlon
Kupolens LK

Kvarnsvedens GolF
Skellefted IF

Falu IK

IRIK

Eksharad Fri

Kvarnsvedens GolF
IFK Mora

Los IF

Laholms IF

Téby LLK
Sandvikens IF
Postens IK

IK Ymer

Vattudalens LDK
Vattudalens LDK
Iggesunds SK
Gustafs GolF
Vikmanshyttans IF
Kupolens LK
ClubZ

Eskilstuna IK
Lustebo LK
Lidkopings IS

Solvikingarna
Iggesunds SK
Enhéma IF
Kvarnsvedens GolF
ClubZ

NOR

Solvikingarna
Uppsala LK

Osmo

Backe IF
Strands IF
Gagnef
Hallstahammar SK
V88

Falu IK

Almhult
Soderhamns IF
Vasteras FK
Verdi FC

IFK Helsingborg
Kupolens LK
SRRC

K Viking Fritid
Mora IF
Jaderfors SK
Ludvika FFI
Ale 90 IK

IF Linden
IK Ymer

NOR

Vattudalens LDK
Hallstahammar SK
|FK Strangnas

Malarhgjdens 1K

Tid

25239

25938
3.30.07
3.48.41

253.05
3.08.52
31433
3.25.49
32853

24213
2.59.34
3.07.04
3.07.26
3.42.55
4.10.50
4.10.50
44517

3.01.50
3.01.50
3.07.13
3.17.47
3.23.22
3.29.02
3.33.45
351.58
35340
354.26

3.00.44
3.07.35
3.18.03
3.20.50
33345
3.37.11
3.59.45
42531
45253

3.06.44
3.09.35
3.18.51
3.19.15
3.35.54
3.38.04
351.13
3.53.02
4.03.31
4.25.05
4.25.48
4.42.21
44448

3.27.58
42019
4.45.14
3.48.28
3.56.29

4.16.41
4.20.50

4.14.56

42137

4.03.52

3.56.54

4.48.50

Véder: Motvind efter vandpunkt, 10-15 grader, mest mulet.

Tavlingsledare: Evert Jonsson
Banmétare: Gosta Ekstrom

Belgrade Marathon
Belgrad

1996-04-20

Plac KIPI  Namn Land

1 M1 Ahmed Salah, -56 DJI 21415
38 KA lzabela Zatorska, -62  POL 2.36.51
44 M/40  Martin Karlsson, -75  SWE 24015

OSLO JUBILEUMSMA-
RATON 1896 - 1996
Vestby-Ekebergsletta
1996-05-19

Plac  Namn Klubb/Ort Tid
K 19-39 &r

1 Tobiassen, Kamilla NOR 3.14.02
12 Bygland, Anne Margit  NOR 5.19.11
14 Jonsson, Ingrid Smogens IF 5.27.12
K 40-44 &r

1 Tréve, Anna Margrethe  NOR 3.08.34
18 Nicolaisen, Vibeche NOR 4.56.54
K 45-49 ar

1 Sandvik, Bjerg NOR 3.36.59
K 50-54 &r

1 Wiklund, Inger-Anne NOR 3.26.04
24 Andersson, Ann-Marie  Linképing 4.39.10
K 55-59 ar

1 Simson, Monika Asrennama 4.13.05
7 Lundquist, Margareta Mélarhojdens K 4.48.27
K 60-64 ar

1 Nilsen, Hanne Marie NOR 3.44.02
M19-39 ar

1 Indergaard, Ola NOR 2.37.42
49 Alnebring, Robert IFK Enskede 327.21
75 Larsen, Kim DEN 3.41.22
92 Kvarfordt, Kjell Nacka 3.46.51
119 Nerman, Hakan Mikael ~ Skeppshult 4.07.19
127 Claesson, Per Ove Istrums SK 4.16.05
155 Smogelin, Géran Smogens IF 5.19.10
M 40-44 ar

1 Holen, Kjell Terje NOR 251.20
72 Wengstrom, Per M. SK Elfsborg 3.55.47
98 Andersson, Roger IK Spring Vast 41301
99 Nyqyist, Jan Olof IK Spring Vst 4.13.36
106  Adolfsson, Conny Ymer IK 42727
M 45-49 &r

1 Jacobsen, Dag Ernst NOR 2.50.45
45 Krans, Kjell Yngve lggesunds SK 33327
61 Danielsson, Leif Iggesunds SK 34127
72 Wardén, Bengt Istrums SK 3.44.30
116 Jannerling, Jon-Hakan  Ale 90 IK 4.22.58
137 Andersson, Alf G. Farsta 4.46.59
M 50-54 &r

1 Qverland, Per G NOR 2.39.35
46 Mossberg, Hakan Kopparbergs IF~ 3.35.03

54 Skoog, Lennart Stenungsunds OK  3.38.30

il Andersson, Kurt Istrums SK 3.44.31
75 Gustavsson, Kurt Hultsfreds LK 3.46.10
76 Brodin, Frank Solvikingarna 3.46.25
82 Sandgren, Lars Sundlings AB 3.48.46
119 Schmidli, Walter Duvbo IK 411.21
133 Johansson, Kent Solvikingarna 4.18.38
154 Saukkonen, Kalevi FIN 43229
159 Bragard, Jan Helsingborg IK 4.41.55

172 Wallgvist, Bengt Vanersborgspolis. IF5.56.12

M 55-59 ar

1 Derbakk, Per Olav NOR 3.0327
3 Skoglund, Kjell-Ove Strands IF 32221
18 Sandberg, Sten Hogsbo AIK 3.47.09
35 Bergsten, Thorsten Orebro AIK 357.19
66 Mathiasson, UIf Fredrikshofs IF ~ 4.32.37
73 Orsing, Hans Helsingborg IFK ~ 4.59.57
M 60-64 &r

1 Feay, Leif NOR 3.07.15
9 Nylander, Séren Varmdo IF 3.42.59

30 Hermansson, Stig Valhall IK Mora 4.4525
34 Svensson, Arme Sven  FIB IF 5.19.21
M 65-69 ar

1 Rostad, Hans NOR 3.24.43
13 Lindstrém, Rune Kallbotten IK 5.22.32
14 Ahlstrom, John Egerth  Hésselby SK 5.35.01
M70-74 &r

1 Hegge, Svein NOR 42602
M75-79 ar

1 Doutov, Viktor RUS 55213

Antal fullfdjande: Kvinnor 113. Man 729.
| tabellen har forutom klassegrare och svenska deltagare &ven
meditagits de utlandska Idpare som deltagit i 9 lopp i Trollhdttan

Nio marathon i
Trollhdttan

1996-05-10 - 1996-05-18
ingdende i serien 10
marathon pd 10 dagar

Plac  KlassNamn Tid
10 maj

1 M/t Kim Larsen, DEN 3.11.23
2 M2 Bengt Goransson 3.14.04
3 M/3  Torleif Rekkebo, NOR 3.27.46
4 M/4  Leif Lundholm 3.31.21
5 M/5  Aco Serafimovski, DEN 3.32.25
6 M/ Per Holm-Olsen, NOR 3.48.24
7 M/7 Lars Sandgren 3.49.29
8 M/8  Frank Brodin 3.54.03
9 M/9  Stig Soderstrom 3.54.37
10 M0 K-G Nystrom 3.56.06
1 M/11 Hugo Amman, SUI 4.02.36
12 M/12 Kalevi Saukkonen, FIN 4.10.43
13 K/1  Vibeche Nicolaisen, NOR 4.13.15
14 M/13 Kent Johansson 419.34
15 K2 Anne Margit Bygland, NOR 4.39.37
15 K2 Gunilla Franzén 4.39.37
17 M/14 Hans Patriksson 4.42.01
18 M/15 Hans Orsing 4.59.49
11 maj

1 M/t Torleif Rekkebo, NOR 3.26.49
2 M/2  Kim Larsen, DEN 3.33.20
3 M/3 Aco Serafimovski, DEN 34428
4 M/4  Frank Brodin 3.45.39
5 M/ Leif Lundholm 34725
6 M/ Lars Sandgren 35219
7 M7 K-GNystrom 353.04
8 M/8  Jon-Hakan Jannerling 40223
9 M/ Hugo Amman, SUI 41023
10 M/10 Kent Johansson 4.11.47
1 K/ Vibeche Nicolaisen, NOR 4.12.37
12 M/11 PerAdolfsson 4.31.14
13 M/12 Kalevi Saukkonen, FIN 4.33.48
14 K2 Gunilla Franzén 4.37.59

G >

Fothalsan
‘Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
el. 08-24 56 95
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15 K/3  Anne Margit Bygland, NOR
16 M/13 Per Holm-Olsen, NOR

17 M/14 Conny Adolfsson

18 M/15 Hans Orsing

1 M/1 Kim Larsen, DEN

2 M/2  Torleif Rekkebo, NOR

3 M/3  Frank Brodin

4 M4 Leif Lundholm

5 M/5  Lars Sandgren

6 M/6  Hugo Amman, SUI

7 M/7  Aco Serafimovski, DEN
8 M/8  K-G Nystrom

9 M/9  Bengt Géransson

10 M/10 Kent Johansson

11 M/11 Stig Sederstrom

12 K/ Vibeche Nicolaisen, NOR
13 M/12 C-G Ragéus

14 M/13 Jon-Hakan Jannerling

15 K2 Gunilla Franzén

16 M/14 Kalevi Saukkonen, FIN
17 M/15 PerAdolfsson

18 M/16 Oistein Ackenhausen, NOR
19 M/17 Conny Adolfsson

20 K/3  Anne Margit Bygland, NOR
21 M/18 Hans Orsing

22 K/4 Margareta Lundquist

1 M/1 Frank Brodin
2 M/2  Kim Larsen, DEN

2 M2 Torleif Rekkebo, NOR

4 M4 Aco Serafimovski, DEN

5 M/5  Lars Sandgren

6 M/6  Hugo Amman, SUI

7 M7 K-G Nystrom

8 M/8 Horst Preisler, GER

9 M/9  Kent Johansson

10 M/10 Hans Patriksson

1 K/t Vibeche Nicolaisen

12 K Gunilla Franzén

13 M/11 Kalevi Saukkonen, FIN

14 M/12 Goran Ternlind, NOR

15 K/3  Anne Margit Bygland, NOR
16 M/13 Oistein Ackenhausen, NOR
17 M/14 Hans Orsing

18 K/4 Margareta Lundquist

1 M/1 Kim Larsen, DEN

il M1 Torleif Rekkebo, NOR

3 M/3  Arthur Thiry

4 M/4  Lars Sandgren

5 M/5  Hugo Amman, SUI

6 M/6  K-G Nystrom

7 M/7  Horst Preisler, GER

8 M8 Aco Serafimovski, DEN

9 M/9  Frank Brodin

10 M/10 Per Holm-Olsen, NOR

1 M/11 Kent Johansson

12 M/12 Kalevi Saukkonen, FIN

13 K/1  Vibeche Nicolaisen, NOR
14 M/13 Goran Temlind, NOR

15 K2 Gunilla Franzén

16 M/14 Hans Orsing

17 M/15 Oistein Ackenhausen, NOR
18 K/3 Anne Margit Bygland, NOR
19 K/4 Margareta Lundquist

1 M/1 Kim Larsen, DEN
1 M/ Torleif Rekkebo, NOR

3 M/3  Lars Sandgren

4 M4 Per Holm-Olsen, NOR

5 M/5  Arthur Thiry

6 M/6  Horst Preisler, GER

it M7 K-G Nystrém

8 M/8 Hugo Amman, SUI

9 M/9  C-G Ragéus

10 M/10 Kent Johansson

il M/11 Jon-Hakan Jannerling

12 M/12 Frank Brodin

13 M/13 Kalevi Saukkonen, FIN

14 M/14 Goran Temlind, NOR

15 K/1  Vibeche Nicolaisen, NOR
16 K2 Gunilla Franzén

17 M/15 Hans Orsing

18 K/3  Anne Margit Bygland, NOR

1 M/t Bengt Géransson
2 M/2  Stig Soderstrom
3 M/3 Kim Larsen, DEN

22

4.46.31
4.48.55
4.49.15
4.59.53

32553
3.28.07
3.37.33
3.39.45
3.41.56
35243
353.18
355.43
3.58.36
4.14.28
4.19.27
42216
42459
4.30.37
4.32.59
4.40.46
4.45.53
4.50.48
451.22
451,53
4.59.44
5.08.05

3.25.07
3.32.06
3.32.06
3.42.11
3.43.12
3.44.02
3.46.32
4.09.17
4.11.01
4.17.44
4.18.50
4.24.30
4.26.56
4.36.53
4.49.24
45350
4.59.54
51753

3.34.42
3.34.42
3.41.13
3.44.49
3.47.18
3.48.53
3.56.03
3.58.33
3.58.39
4.06.17
41421
4.24.30
4.29.28
4.36.51
4.49.35
4.59.54
5.0729
5.18.22
5.34.37

3.40.49
3.40.49
34358
3.48.36
352.12
356.22
358.12
4.00.30
4.03.03
4.06.34
4.09.31
4.17.15
4.19.17
4.35.57
4.41.28
44328
4.59.54
5.41.18

3.14.53
3.25.44
3.38.49

M3 Torleif Rekkebo, NOR 3.38.49 1 M/11 PerAdolfsson

M/5  Horst Preisler, GER 342.15 11 M/11 Conny Adolfsson

M6 Lars Sandgren 34310 13 M/13 Goran Smogelin

M7 Arthur Thiry 34922 14 M/14 Hans Orsing

M/8  Per Holm-Olsen, NOR 354.22 15 K1 Anne Margit Bygland, NOR

M/3  Hugo Amman, SUI 355.39 16 K2 Vibeche Nicolaisen, NOR

M/10 Frank Brodin 4.08.56 Totalt inkl Oslo Jubileumsmaraton 19 maj

M/11 Hans Patriksson 4,09.18 1 Kim Larsen, DEN

M/12 Kent Johansson 4.11.08 2 Lars Sandgren

M/13 Kalevi Saukkonen, FIN 4.25.09 3 Frank Brodin

M/14 Goran Smogelin 4.41.36 4 Kent Johansson 3

M/15 Hans Orsing 459.54 5 Kalevi Saukkonen, FIN 44.26.2

K/ Anne Margit Bygland, NOR 5.29.46 6 Vibeche Nicolaisen, NOR 48.24.01

K/2  Vibeche Nicolaisen, NOR 6.14.09 2 Hans Orsing 49.58.44
8 Anne Margit Bygland, NOR 51.57.22

M/ Kim Larsen, DEN 3.26.22

M2 Torleif Rekkebo, NOR 3.47.33

M3 Horst Preisler, GER 35321

M/4  Lars Sandgren 3.55.51

M/5  Bengt Goransson 4.01.00

M6 Kent Johansson 4.12.40 Hadeland Maraton

M7 Jon-Hakan Jannerling 4.21.20 . -

M/8  Kalevi Saukkonen, FIN 4.25.53 1996 05 25

M/9  Stig Soderstrom 4.39.38

M/10 Frank Brodin 4.40.50 NORGE

M/11 Géran Smogelin 4.45.55

M/12 Hans Orsing 459.53 Kiass Pl Namn Nat Tl

K/t Anne Margit Bygland, NOR 5.19.26 M17-29 1 Frank Tore Berntsen ~ NOR 24757

K2 Vibeche Nicolaisen, NOR 5.39.03 M30-39 1 Ole Tom Amlien NOR 3.13.56
M40-44 1 Bjorn Gjerde NOR 257.20

M/ Frank Brodin 34327 M45-49 1 Reidar Olsen NOR 3.08.42

M/2  Kim Larsen, DEN 3.44.03 M50-54 1 Dan Jarl SWE 3.40.09

M/2  Torleif Rekkebo, NOR 3.44.03 M55-59 1 Kijell Birkeland NOR 3.46.30

M/4  Aco Serafimovski, DEN 3.50.30

M/5  Lars Sandgren 3.50.47 Dan Jarl, Mellerud, har sant oss resultatlistan varav vi dragit ut W

M/6  Horst Preisler, GER 3.55.00 klassegrarmna

M/7 Kent Johansson 41754 Dan rapporterar: 2:a Hadeland Maraton gick i r pa pingstafton i

M/8 C-G Ragéus 42216 ett perfekt véder, solsken och 10-12 grader varmt, latt vind men

M/9 Hans Patriksson 42445 en kuperad och tuff bana. Endast 18 deltagare, varav en

M/10 Kalevi Saukkonen, FIN 4.27.01 svensk

—

STROMMINGSLEKEN - STROMMINGSMARAN

> 4 A®poe

SODERHAMN | AUGUSTI

_ FOR 14:E ARET
SONDAGEN 18 AUGUST!
Endast Hel Maraton
Fullst. Klassind. Dam och Herr
1995 200 st. I6pare anmalda
Anmadln. avg. 150 kr.

MIXAD MARA (endast i Sverige)
Dam 1:a varvet 20 km. Herre 2:a 22 km
Lopes tillsammans med Helmaran
1995 var 40 par anm.= 80 I6pare

TJEJSTIMMET 8 KM
10-ars Jubileum
Gé& - Lunka - Loputan tidtagning
INFO: Dagtid 0270-753 53
Kvallstid 0270-107 85 Anita — Torbjérn

Bestall var Folder. adr.
Nygatan 5 B, 826 30 S6derhamn




Almby IK inbjuder till
|

BrebroCityMarathon

Lordagen den 31 augusti — start kl 12.30

Veteran SM

som l6ps tva varv i centrala Orebro, forbi Slottet, Svampen och
genom Wadkoping. Prisutdelning k1 17.00. Mat och fika finns.
Var ocksd med och fira!

Idrottshuset i Orebro 50 ar

vd}
j med aktiviteter hela helgen. Idrott, musik och dans pa
lordagskvillen.
Upplysningar:

€

Ett av de dldre moderna marathonlop-
pen! Det borjar dra ihop sig till den 16:e
lgparfesten hir i Orebrosom gar av sta-
peln lérdagen den 31 augusti. Vi har hal-
1lit pad med forberedelserna sedanihostas,
sé nu dr det bara att védnta pa att anmaél-

Orebro City Marathon * Box 6042, 700 06 Orebro
Tel 019-36 10 80 +,fax 019-36 0470

ningarna ska stromma in. Som har fram-
gattiMarathonléparen arrangerar Alm-
by IK i ar SM for veteraner i maraton. Vi
hari ar ocksa den stora turen att vi inte
kolliderar med négra andra storre tév-
lingar i Sverige och inte heller i Norge,

Hultfreds
Ultra 100/50 km

@ Sveriges enda 100 kilometerslopp 1996
arrangeras i Hultsfred l6rdagen den 17

dir vi ocksa har marknadsfort Orebro
City Marathon i deras stora lopartid-
ning "Kondis”. Var maratonbana gar
tva varv runt staden och passerar i de
centrala delarna forbi Orebro slott,
Svampen, det 56 m hoga beromda vat-
tentornet och genom den kinda gamla
staden Wadkoping, 2ér ni passerar Je-
remias stuga, "han som skrivitbl a Trost-
losavisan”. Malet sker inne pa OSK:s
fotbollsarena Eyravallen. Runt banan
finns fem vétskekontroller och dven vid
varvningen pi Eyravallen, vilket gor att
det bara ér 4 till 5 km mellan kontrolle-
rna. Ni som sprungit hér forut vet att
det dr en relativt lattsprungen bana,
med nagra fa mindre backar. Sa passa
pa och kom hit och sitt ett personligt
rekord. Vi skalotta ut priser till alla som
talar om att de har satt ett personligt
rekord. Forstapriserna utdelas pa Eyra-
vallen efter det att de forsta tio har gatt
i mal. Den stora prisutdelningen borjar
kl 17.00, under den gamla ldktaren pa
Eyravallen. Forstapriserna utdelas
som traningsstipendier. Nu ar det bara
att hoppas pa bra maratonviader for er
16pare och vi i Almby IK ser ocksa fram
emot ett fint startfalt bade p4 DM och
SM for veteteraner pa maran. Idrotts-
hélsningar fran tdvlingsledaren Rolf Jo-
hansson.

| samband med nummerlappsutdelningen tréffade vi som vanligt manga
medlemmar i var monter och fick tillfalle att dela ut prestationsutmarkel-
ser. Har mottar en medlem sin statyett av Tore Andersson. Foto: Jan Lind

flack 10 km varvbana utmed den vackra
sjon Hulingen. 70% av banan &r grusvag
1 och 30% asfalt.

Alla som fullféljer ndgot av loppen far deltag-
arpokal och hederspris.

augusti. Tavlingen genomfors pa en mycket %
L

Anmalan senast 20 juli. Inbjudan och infor-

’ mation kan fas av tavlingsledare Kurt Gus-
tavsson, Stenkullavagen 7, 577 90 Hultsfred
0495/603 17 (b), 164 00 (a), 414 06 (fax).

Internet: http:/www.hultsfred.se/users/u/
ultra/index.htm.

Valkomna!
Hultsfreds | K

i e

Matathe

23



Marknadstidning

Avsandare:
Jan Temhag

Hogbergsgatan 46

Svenska Marathonsallskapet

Box 218 11826 Stockholm
101 24 STOCKHOLM

Overall, Tavlingsdrikt, T-shirts, Miarken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Harmed bestéller jag mot postforskott foljande artiklar

Overall Silva bla/gul a 700:- 100% polyester XS D S m M D
Tavl. drakt "Sub 4” a 470:- dam S ] M ]
Cool Max, byxa: bl4, linne: bla/gul/vit herr B M
Loparmossa ... st a 100:-

Tshirts s st a 90:- s ™
Overallmérken ... st a25:-

Overallmidrken ... st a50:- for 25 D 50 I:l
Souvenirvimplar ... st 4 15:-

Klisterdekaler ... ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)

Klubbnalar ... st a20:-

IN OIS s T IS fhs e s e om0 R 3 5 SRR
Adress.

Varva och vinn
Varvningskampanjen

(kopiera giirna denna blankett f6r medlemsansokan)

v x O
LD XLD
L[] xu[]

L[]

100 L maratonlopp

INAIMNNE cevmsommnmsmsmis s T T ot sonammntnans epsansmnsasssaans Fodelsedatum: .............co.cooon.
DA TIEISST 53005 75w e A 45 5 s im0 2 R 1 e 8 £ 0804 I AR A i i o
POStANTESSE rmmonmnssnmn fbismmmmmemumnssres s spimss s s casnsmassosis Telefon: .....ocovvvviiiiiici
RIS v w0577 07 00 4R eme s memsmame stmos sosmmana s s S8 SR AR SRR R B R
Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp: .........oceeriiviiniiieeeeeeeeeee
Antal fullfoljda maratonlopp: .......cccoooiviviiiiciiii Bésta tid: oo
L8 T( ) S a N TSSOSO US ORI
ReKOmMmENderas av: ..o

Insindes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.




