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li"tigst{t ttot-s Marathon

iiist ffi. alverkats brukar vi

d'v ftirkl4Pisa sktil ha ett antal

nya meillemmar. Jag vill diir-
{iir iinska de som nu kanske

liiser denna tidning fiir fiirsta
gAngen ettvamt "vdlkommen"

till vArt Siillskap. Vi i styrel-

sen hoppas att ni skall trivas i

detta kamratszillskap, och vill
att ni hiir av Ertill oss eller till
kontaktombuden med even-
tuella frigor och funderingar

Vi tar tacksamt emot nya id6-

et

Detta maratonir gAr i ju-

bileumets tecken med bl.a.

Bostons 100-Arsjubileum och

Athens 100-Arsjubileum.
Det iir roligt att resa till

dessa och andra stora utltind-

ska maratonlopp men det ar

viktigt attvi inte gliimmeralla

fina svenska maratonlopp vi

har(En uppstAllning med de

svenska mara ton lopp som

iterstir i Ar kan man finna

langre bak i denna tidning).

De svenska loppen dr oftast mycket bra anangerade. Fiirdelen med loppen ute

ilandetiirattmanslippertri ingselunderloppet,attmankanfAegenviitska vi. i

de viitskestationer man vill, och att ortsbefolkningen iir en sA entusiastisk q;/

trevlig publik.

Detta kan i mAnga fall bidra till att man kan gtira bra tider

Dessutom fAr manju miijligheten att uppleva en del av vArt vackra land.

Det arviktigt att vir egen maratontradition fArfortleva dven pA hemmaplan

och att inte alla liipare prioriterar de stora utldndska loppen.

VAren harhiiri virt land kanske inte inspirerattill dentrdningman hoppats

pA att utfiira men vi kan ju hoppas att vir sommar blir biittre och jag iinskar

dArftir er alla en god maratonsommar.

Sanne Hermelin



Stockholm Marathon 1996

Arets Stockholm Marathon
slutade med att tud tidigare
segrare ,Tbsfaye Bekele och
Grete Kirkeberg tog hand om
ftrstaplatserna och att Anders

J Szalkai och Ingmarie Nilsson
tog sina andra SM-guld pd.
maraton. 8317 l\pare startade

- och 7815 hnm,i mdl i relatiut
gynnsomt uacler

iirdagen den 1 juni ar-

rangerades Stockholm

Marathon ftir 18:e ging-

en. VAdrethade tidigare
pA dagen sett hotande ut - fiir ltipa-

rna - med 20 grader, solsken och

kvav luft. Lagom till start tAcktes

himlen av moln och senare kom en

del regnstiink under loppet. Tem-

peraturen ftill under loppet och lAg

r/pA slutet pA onkring 13 graden

Med andra ord ganska bra ftirhil-

landen.
PA herrsidan fanns det tre favo-

ritertill slutsegem. 1994 drs segra-

:/re Tesfaye Bekele, Etiopien, men

boende i Norge sedan teniing-VM i

Stavanger 1989. Han har ett pers

ph 2.12.23 fr6n London 1994 och

ville revanschera sig fiir fiolirets
loppd6hankom pA 30:e plats pift ir

honom nedelmAttiga 2.27 .56. Hel-

norske Te{e Naess somvarNordens

beiste maratonliipare i{ol, med ett

pers llin Houston Marathon pi

2. 11.56. Slutligen Kenyas maraton-

debutant Julius Korir (ej att ftir-

vdxla med hans namne som vann

OS-guld pi hinder i Los Angeles

1984) med flerabra placeringarfrAn

tidigare 6rs teniing-VM och med

ctt halvmaratonpers pA 1.00.31.

SM-striden och eventuella OS-

platser (kvalgriins 2. 16.00) skulle
gitras upp mellan Anders Szalkai

som redan i januari i Houston kla-

rat kvaltiden med 2.15.34 (pers)

men sedan i Boston Marathon inte

haft battre tid iin 2.24.55, fiolArs-
segraren Ake Eriksson som gjort

2.18.33 i Wien och inte alls varit i

samma form som i fol, Idris Ibra-

him son vunnit terriing-SM pA

lAnga banan och slutligen Lars

Andewang som vunnit en iiverlag-

sen seger i Miinchen Marathon pd

2.19.07 fyra veckor tidigare.

PA damsidan hette favoriterna

Grete Kirkeberg , Norge, som vun-

nit 1993 och var tvda ifiol samt

lngmarie Nilsson som gjorde ett sA

starkt lopp ifiol dA hon vann pd

2.33.03. Ingmarie. som var 3:a i

Wien i aprit pi 2.37.59 i kylan och

sniifallet, kdnde sig inte lika stark

som il]ol och hade endast sm6 lcir-

hoppningar om att klara OS-kvalti-

den pA 2.35.00. Niir det gii l lde SM-

tiivlingen si hade Ingmarie ingen

riktig konkurrens.
Direkt frSn sl"art gick Terje

Naess loss och behtill ledningen ett

par kilometer Sedan blev det klung-

liipning och klungan viixte efter-

hand. Halwiigs, ddr man passera-

de pA 1.06.55, bestod klungan av

ett dussintal liipare anfiirda av Lars

Andewang. Ytterligare tre svensk-

ar fanns med;Anders Szalkai. [dris

Ibrahim och Enhiirnas Mats Johns-

son. Ake Eriksson hade brutit elter

en dryg mil. Det visade sig att han

led av jiimbrist. Naess ryckte loss

en stund tiven i bij{an av det andra

vanet, annars var det Andenang

som var den dragvilligaste, kanske

alltfiir dragvillig. Klungan bdrjade

nu att minska och ndr man korrr

Iiam till Viisterbron ftir andra gAng-

en bestod klungan av en svensk,

Szalkai, och tre afrikaner; Bekele,

Korir och Kenyas Patrick Boiyo (5;a

ifiol). SA sig det ut fram till Vasa-
parken,2,5 km ftire mAl, di Bekele

ftir fiirsta gAngen gick upp i tiiten

och avgjorde loppet med ett kraf-

tigt ryck. Han sprang ohotad i mAl

pA stadion pA 2.15.05 j i imftrt med

2.1,4.06 da han vann fiir tvA ir se-

dan. Bekele som bott i Norge i sju 6r

har nu ndstan gett upp hoppet om

att bli norsk medborgare och fA

chansen att kvala in till nAgot stort.

miisterskap. Som 2:a, 3:a och 4:a

ftiljde sedan i tiitt fuljd Pal rick Boi-

y o  p A  2 . 1 5 . 4 6 ,  J u l i u s  K o r i r  p i

Bland ivriga
lopare pe Ostetr
malms lP, som
vAntar pa sin tur
att slussas upp
til l  startl injen,
igenkanner vi
bl.a. Ewert
Skymne, SAll-
skapets utmar
kelseansvarige.
Foto: Jan Lind



lAngli ipning denfrAnstarttufft l i ipandeMarie 19g6 irs SM_6:or var Jon_l*"r I
dj2ivulska viiderleksfi irhAllanden. Lindquistfr6nTeamBlekingemed ] Westlund De2.16.A6(iarstahl o.i I
Te{eNaessfi i l l t i l lbakati l l6:eplats tiden2.s5.45.Hennestidigarepers 2.24.26)ocin"fuulLkkiRaisanenpi I
p t t2 - lT . l9  f r6nSlockho lmmaraLhon lgg4var  2 .47 .20  r i  6 r  Aeneta  Cande l l  p ;  I

Lm #:mn::-,,1ili;il *it##:#'--"ilfih+r#,*:i*l#.,...;.*l ..'"*' I
som 8:a pA 2.18.26. Han li i l jdes av 3:anvarenstoriivenaskning,Mar- t immar mot drygt tusen for t i, .,r I
debutanten och SM-trean Bjarne j garetaRutqvistfr&nSpirvdgenpA sedan.DettadrinteuniktfcirStock. I
Thyse l l ,Ar la ,p i2 .19 .27 . Id r is lb ra-  3 .00 .30 .  I f io l  hade Margare ta  ho lmMara thonutangt i l le rde f le . .  I
him blev fi i irde svensk i mAl pA 3.18.05. I)arde svenska i m6l var ] ta stora maratonloppen ute i yarl- I
triitta ben efter 2.20.38 och femma Birgitta M1r.ntis, Lulekamraterna, den. I

3ijJ"":1u,'::* T:'jl:;# ] ;n *'i,1"'*no'1arstiden 
fran 

",,,",0",, ]
?lTfrl*'J3il:"r::'Sif,[:i'n:Hl'u"' 2.20.11 sM iMaraton, stockhorm 1 iuni ree6 

|
SO-Arige Kje .Erik Slahl. Elhorna 2.24.26 Herrar I

ii:e;is: iiii.?i'3;l;,ffti,1,1iil1j*'"' !3jll li:[i I fl,i.lllil,lin,iR;#:.,* i13i3 q
ii;i.?:,*.11'rfrll;[11?,T9iix?:ffi*:**iii]i I lll,li,ll"i.#5j;..,,^ tiiii Isb'aage Joser sunna, uTedaren ?!ll9 ] 5. Jan Swensson, Mo ndardlK 2.23.26 |

!!3|[: lli#lifftfiB'"'.ffi, i,"'J8 Il' [fl!';'f,ll!;ftlT;fl5,, z:;:a I
i!,al;: B5'l.',1fl'.H?,:5ilf' ffi;: 3 H,ii's:ifilllu,:;,.,*Nl, i;iiili I
il:lii3: iljli,illjl?lrtl[,,", 'ru,Juof, 10 Nikraswikrer rrarddAiF' iiisto 

I
66-enge Hakan Olotssor. Lrnden 3.07.34 I Dame,. I
75-drige Svene Nielsen, Ludvika 3.55.17 1, Ingmarie Nilsson, Hdsselby SK 2.8.44 |
44-e,sa Birsitta r\.4vrnds, Lurekamrarerna 3:0.q ? (pers) 3. Mliii,liijfll',ii l:31r3:il,T.* 3ffiS I
ffiry; i!llinX;'oilii,,*,,,.u., ,1iJ33 ] l' n:|#:lEnX**:lft3rat"einisvL< ffi;it I
$Ii,iJX""',,ln"Jto,,,.,ser,Tyskrand 3.14.24 I :: f3:ii*il1'.i?tT" 333.1
?-1.?199^_- li|-1,c"nberg, v rhmansh),ttan 3.30.51 L yvonne Bfandberg, RAnas 4H 3.11.23
(nyttar0ersrel(0rd) 9 Lottasvdrd,Jalles TC 3.11.56
56-ariga Kirsti Takkinen, Lund 3.31.37 iO Cecitia BjOit<tunO, HogsboAtK A,12.24

2.15.51 och Som sjzitte svensk i mdl uppenba- Tesfaye Bekele fick med srg 6
AndersSzal- rade sig irets 50-Aring Kjetl-Erik Renault Tu.ingo hem ti l l  \orre dl
kai pA Stihl pA 2.24.26. Han fi irbAttrade han var ndrmare banrek.,rdca
2.15.53.Det- , sittegetsvenskaAldersrekordfrAn e.7I.B7) an vad Grete Krrktierg
ta var andra Valencia i februari med 34 sekun- var (2.29.24). A\.de 113 hen.rr ro
g6ngen i Ar denMenkdnnervi Kjell-ErikrZitt sprang li ir 1{i;e gingen vilr:raa
som Arders si siktar han htigre. Europarekor- l jumskbrflckGunnarSindt. Bn::+
klarade OS- det i klassen innehas av Holl l inda- torp, snabbast med 2.5g.3;. -\., : l |
kvaltiden ren Piet van Alphen som gjorde damer var Arita Granberg. \ iL.
och mycket 2.22.14som52-tringochviirldsre- I manshyttan, bast med :l r1,,.5l
riktig blev kordet av Sydafrikas Titus Mama- Margareta Lundqvist, l lalur!,.,7
han uttagen bole med 2.19.30 som 51-6ring den, var en av Sveriges allra i i ,n-tr
t i l l  OS tre I kvinnliga maratonldpare da r.ca
dagar sena- ] J damklassen tog Grete Kirke- ] debuteradeiEnhcjrnalg73.\u,r.<
re. FrAn Iberg hand om tatplatsen frAn i honftirstasvenskaattkomma;p;r

Ingmarie Nils-
son Dtev som
vantat overlag
sen svensk
mastarinna.
Foto: Jan Lind



Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad KonlaKDerson Ovrio inlormation

a

a

6 ju l i
6 ju l i
7 ju l i
1 3 ju l i
27 juli
27 juli
3 augusti
10 augusti
10 augusti
17 augusti
17 augusti
'18 augusti
31 augusti
Tseptember
I 4september
12 oktober
l3oktober
l3oktober
26oktober
2 november
9-1 0 november

Bromolla
Kil l ingi, Kiruna
Kalmar (trialhlon, se nedan)
Kristianopel
M a l m o
Vindeln
Lottorp, Oland
&tJle'Are
Hullsfred 50/100 km
Nordingrd, Hoga Kuslen
Soderhamn
ureDro
Stromsund
Vanersborg
Vaxjd
Goleborg
U mee.Bovallstrand, Bohuslan
Huddinge
Trollhiitlan

045&29671

v&142n
040€69m
095G10@1
04852S64
0$3.1m00
w76ru
049t16400
0613-20641
m7G75353
019-361080
067G13166

047047830
031-21 1589
09G165457
o529ilm
0&71 99825
052041 1n

045e28713 LeifPetlersson
098+18090 LennartRantatalo
0{D7m60
0456242S Gert-OveOlsson

095+37191 RolfPehrsson
04iSA$9 Carl-Guslaf Nilsson
053317388 Thage Sdljemo

04954817 Kurtcustavsson
0613-23119 BerntDahlqvisl
027S10785 TorbjornOlsson
019-235369 Rolf Johansson
067G12288 Malszetterlund
052G79553 Dan Jonasson
047G13618 LarsThorstensson
ffiG33&101 LennarlBengtsson
090-115168 lvarSodedind
0523-51 143 lvar Fjeldbo
08-71 10051 Owe Mbstin
c{,n./€1 177 K-GNystrdm

Viindpunktsbana
Flera vandpunkter, grusveg
SM iTriathlon, vdndpunktsbana tva gAnger
Vandpunklsbana
Veteran-EM, tuavaru
lngar i Vindelalvsloppet, Vindeln-Viinn2isby
T re vary
Varmlandsnes-Saf fle
Stalefi runt Areskutan, tenang
Fem resp. tio varv, mesl gnrsvdg
Fyra varv, 0BS ny bana!
Tva olika varv
Veteran-SM, tvavarv
Flera vendpunkter, blandat underlag
Fem vary grusviig
Atlavary runl Vaxjdslon
Vandpunkisbana tva ganger
Vandpunktsbana
Trevarv,lerrang
Vintermaran, etta varu
Fyra ganger l.o,r . langs kanale.r. asfalUgrusviig

tT riathlontAvlingen i Kalmar, Jdrnmannen, best6r
I av 3800 m simning. 180 km cykel och slutl igen

42,2 km liipning. De lopp som dr markerade med *

riiknas ej som officiella maratonlopp dA de huvudsak-
ligen gAr i terrdng. Slafetten i Are har individuell

klass. I Vindeliilvsloppet frnns det alltid lag som

saknarmaratonltipare, sA tir du intresseradhtir av dig

till anangiirema. Stisongen avslutas eventuellt med
en Sylvestermara i Borliinge pA nyArsafton.

Birger Fiilt

Bra eller dili$ med chipsvid maratonlopp
J

J 
tidieareartiklari Marathonldparen harvi presen-

I 
terat det datachip som bijrjal anvandas fdr att

I- underldtta tidtagningen i idrottstdvlingar med

minga deltagare. Fler och fler av de stora maratonlop-
Vpen i vdrlden har bii{at att anvanda chips ftr tidtag-

ningen. Anledningarna Ar flera. Den som iir viktigast
Itir alla motionsldpare Ar att man inte skall behdva
fiirlora den tid det kan ta att komma Ilam till startlin-
jen. Fdr arrangdrerna ar den stiirsta vinsten att man
inte behiiver nAgra m6lfillon BAde liipare och nassme-
dia uppskattar att mellantider enkelt kan presenteras.

Det har Aven ftirts fram att det skall bli svirare att

fuska dA alla liipare registreras pA flera sttillen pA

banan.
Nair det gZiller det fijrsta si tillAter inte reglerna att

resultatlistor bygger pe andra stafttider iin de officiel-
la. Det var diirftir som amerikanska friidrottsftirbundet
inte till:it Boston Marathon att anvanda chipstider i
resultatlistan. Hur minga av liiparna i Boston hade fitt

den informationen?, inte mAnga i alla fall. Dock fAr

chipstiden anvAndas li ir att kvala in ti l l  nAsta Ars

Boston Marathon. Nar det galler elitldparna kan det
aldrig bli frigan om att lAta chipet bestamma start-

tiden. Taktiska ltipare kan se till att de fAr ett par

sekundertill godo i starten som sedan kan giira attde

besegrar en ldpare som iir strax ltjre i mAl.

Niir det giiller det tyvZin {iirekommande fusket i
stora maratonlopp sA ger chipsen nya miijligheter ftir

ohederliga liipare. En ldpare kan springa med ett
chip p6 vardera skon, medan datan tror att det iirtvi
Itipare som sprungit tillsammans hela loppet.

Det har iiven hiint att liipare, vars skosnijren har
gAtt upp, kommit i mil utan chip och darftir ej blivit

registrerade som fullftiljande. Detta hiinde t.ex. Carl-

Johan OlofsgArd i irets Wien Marathon. I andra lopp

har det hiint att ldpare inte blivit registrerade trots
att chipet har suttit i skosniiret hela loppet.

Men trots vissa barnsjukdomar har siikert chip-

sen kommit {tir att stanna niir det giiller lopp med

mAnga deltagare. Dock iir det osdkert hur resultat-

listorna kommer att utfomas.
Birger Fiilt



BIOOD, SWEATNDCHEERS

i hade vallftirdat frAn alla
hdrn av jorden fiir att vara
med om detta, vi lyckliga

38,706 som hade en biljett
till denna oftirlikneliga fest, och ett
par tusen snyltgiister, bandits.
Niviil, iir inte brottet vane an att
man undermer eller mindre veder-
miida liir egen maskin ftirflyttar sig
42 kilometer, dAhardentro somjag
i grunden har pA miinskligheten,

men som tlvtin allt oftare fAr sig

en kniick i dessa dagar, iter fAtt en

kick. Och jag ft irstAr dem. Jag ftr-
stAr att de ville vara med. Detta
maratonlopp gav mig, trots att det
var det 25:e i ordningen, en helt ny
upplevelse. Och detta mitt privata

lilla jubileum kunde inte firas pA

nagotbaftre

s d t t

a n
att del-

ta  i  denna
nagn i f i ka  10O-Ars fes t .  N igon
champagne s5ntes inte till (ftiniin

efterit!), men vi skilade i sport-
dryck och vatten, ftir fridelsedags-
barnet, fiir oss sjiilva och fiir alla
vera  kenda och okanda vdnner  p i

och l i ings banan, vitt skilda i natio-

nalitet, hudflirg och religion, men

ftirenade av detta intresse, denna
passion ftir maratonliipning. Buf-

f€n bestod av apelsinklyftor, kara-
neller och en och annan bit Power-
bar, och klAdseln varledig. Celebri-
teter fanns det gott om, och inte
hellerberusningsmedel saknades -

tviirtom fl iidade endorfi nema ! Kort

sagt, alla s k festfixare - sliing er i

viiggen! Maken till detta konmer

att bli mycket, mycket svArt att
6stadkomma.

p centligen bdrjade festen da-
-tJ gar i ftirudg. Den ftirhAllande-

vis lilla staden pA USA:s iistkust,
som liiriivrigtvisade sigvara myck-
et charmig och omvdxlande, inte
minst vad griller arkitekturen, full-
komligt invaderades av triiningso-
verallsklAdda mzinniskor (och nu
tiinker jag inte pA den vanliga se-
mesterkli idseln som sA nAnga

anammat). Intressant att notera
iir ocksA att iiven bland "civilklAd-

da" gAr det fantastiskt bra att iden-
tifrera liipare; om det beror pi

kroppsbyggnad, gAngart eller ni-
got annat lAter jag vara osagt. Ma-
ratonmessan gav en liirsmak on

vad som komma skulle pA (och dess-

utom minst en kilometer bakom)
startlinjeni form av trtingsel. Efter
att ha kiiat en hah'timme ftir att fA
kiipa en av de offi ciella blAgulajack-

orna med det l2ickra BAA-emble-
met, blev vi sniipligen upplysta om
att de var slutsAlda, och detta re-

dan pd mdssans andra dagl 56 vi

tog en liten uppvArmningsrunda
genom stan, min rumskompis Mvi
fr6n Ystad och jag, och blev souve-
nirjAgare i ordets riitta bemiirkel-

se! Slutligen frck vi vira trof6er,

och man kaninte lAtabli att speku-

Iera i hurresultatriikningen ftir den

hiir verksamheten ser ut!

p n si9htseeinB{ur hann vi ock-
Dl sA med, i en av de sm6 charmi-
ga "trolleys" som rullar omkring pA

gatorna. Just detta fordon hade en

osedvanligttrevlig och slagfirdig

ung man som chau{Iiir och guide,

och dA passagerarna nastan ute-
slutande var svenskar, ftirvandla-

de han raskt ekipaget till en char-

tertur. Grupprabatten ldste han
genom att dela ut pensioniirsbiljet-

ter till oss - Atminstone dagen efter

loppet hade vilken kontrollant som

helst lAtit sig luras! Frukostlopp,

banbesiktning per buss och ett
mycket vdlorganiserat pastaparty,

bAde vad giiller matkvalit6 och av-
saknad av ktier(hurlyckades de???)
gjorde att adrenalinet steg ltterli-
gare, men det son gjorde mest rn-

tryck pA mig var vad vi s6g niir vi

vandrade hemAt i den tidiga kvAll-
ningen efter partlt. I en av stadensJ
fi skyskrapor hade man lyst upp
fiinster si att de bildade talet 100.
Dessa tre siffror sa mer an tusen
ord.

(-t A kom dd mAndagen, Put.ior" 
O

LJDay, och den bragte solskerr,
vilket vi som dagen innan "fru-

kostjoggat" i regn och en allt ge-

nomtrdngande kyla noterade med
ltirundran och tacksamhet. Det vore

liksom inte sA enkelt att samla alla
gAsterna (liirutom ldparna upp-
skattningsvis 1.5 miljon 6skida-
re!) i ett tiilt... Ett talt (som snabbt
fick karaktiiren av luffarliiger!.)

fanns dock uppsatt pA startplatsen

i Hopkinton, ditvi, trots attstarten
inte gick ftinAn tolv, anliinde i arla
morgontimma. Men jag ftirstAr att
arangdrema. som utnyttjade 800(: ) -
bussar l i ir atL lorsla oss ut trl l  star-lD
ten inte vAgade ta nAgra risker
med fiirsenade transporter och upp-
skjuten start. Jag misstzinker att

det fanns 6tskil l iga funktionZirer a
ocn ledare aoa tua '",yo,,5 n"a-l

vtisare iin vi ltipare!Alla verkade ta
det pi samma sAtt - vi var hdr fiir

upplevelsens skull; inte Ittr att sdt-
ta nagra personliga rekord! Och
Lrots attvi varrunt 40,000 miinnis-

kor (en svensk stad av icke obetyd-

l ig  s to r lek ! )  som sku l le  samsas p6

en smal gata, {iirekom det inga

knuffarellerh6rda ord. Man skulle

dnska att vi kunde ftirmedla en

liten gnutta av denna anda till de

stridande pi olika htim avvirjord...

I vimlet triiffadejag ocksA itskilli-
ga av mina vdnner frAn Melbourne

Marathon och andra lopp - dA gAr

viintetiden fortl

L

^Q

g
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Vi hade aallfiirdat
f-rd.n alla hdrn aa jor-
den fi)r att aara
med om. detta, ai lych-
liga som hade en bil-

jett till denna ofiirlih-
neliga fest.



C], ga. slartskottet. Fdrst hiin-

LJder  de t  ingent ing  och  sedan

l r lnder  de t  ingent ing .  56  bdr ja r  v i

gA si sakta, och sedan stAr vi sti l la

igen, i cirka tio minuter. Efter ett

tag bdrjar det riira pA sig igen, och

n€ir vi passera r starl l injen - ft ir mig

tar det 23 minuter, vilket inneb2ir

att eliten redan hunnit vdl iiver en

halvmil, joggar vi faktiskt. De fijr-

sta tvi milesen (iirdetta en konekt

bestiimd form av miles???) tar ca 10

minuter, attjiimliiras med de 8 som
jag hAller niirjag efter 7 miles (iiver

en miL!) kan bd4a springa i mitt

eget tempo! Jag beriiknar attjag pA

denna inledning ftirlorar ca 7 ni-

J nuter mot mitt idealtempo, men

trots att jag i normala fall iir tiiv-

lingsinriktad bekommer det mig

inte ett dugg. Jagnjuter i stiillet av

I?irden. Solen, den behagliga tem-

J peraturen pi 8-10 grader, stiim-

ningen. Ja, det kiinns verkligen mer

som attdelta i enjiittelikfest iin att

springa ett maratonlopp (men var
gir gri insen?). Inte en av de 42,195

metrarna saknar AskAdare, och i

mAnga fall st6r de i mAngdubbla

led. Minga har varit uppe lika ti-

digt som vi ldpare {iir att markera

det revir som Ar deras sedan, om

inte 100, sA i alla fall Atskilliga ir

tillbaka. Det iir en htijdpunkt pA

Aret ftir dem lika mycket som liir

oss, och den mycket speciella stiim-

ning som de bibringar dr enorm.

Milesen awerkas utan att mant,in-

ker oA det. En aoelsinkh.fta hiir
V och nr gilr underuerk, l iksom kdns-

lan att klappa 20 barnahZinder pA

raken. Vi iir alla delaktiga i detta,
ja, mer iin sA, vi skapar detta, och

det air en krinsla si miiktig att den
V nZistan giir ont.

f\ 
ch si den oundvikliga frAgan:

\:, Hur tir Heartbreak Hil l? Ja,

Iiir det ftirsta ar det inte en backe

utan flra, varav de tre fttrsta ar en

uppviirmning till den fiiirde. Jag

mAste sAga, att nitt hjiirta lycka-

des den inte krossa, och inte heller

mina ben. Den (de) iir ftirmodligen

fruktansvdrt tung(a) om man re-

dan tidigare har problem, vilket

som bekant inte iir sA ovanligt dA

Inrn  narmar  s ig  t remi len ,  men jag

krinde mig frdsch och den enda in-

verkan backarna hade var att min

hastighet reducerades nagot, en r

sammanhanget ovZisentlig detalj!
Dessutom fanns det mtijlighet att
"ta igen sig" mellan dusterna, dA
banan mellan backarna bjdd pA en

hel del nerfiirsldpning. Den sista

milen 6r trots nAgra smdne knixar

relativt liittliipt, och sA kommer dA

iigonblicket dA mAlet iir i sikte. Jag

iikar farten, men det iir inte den
iikade anstriingningen som gdr att
jag pltitsligt drabbas av andniid niir
jag nZirmar mig denbligula bande-

rollen med de magiska orden Bos-

ton och 100. Det iir en blandning av

lycka, stolthet och tacksamhet som
gdr att strupen sndrs samman nar
jag blir en del av historien genom

at t  korsa  mAl l in jen .  Min  t id ,

3.41.31, mer an godkant i denna

typ av lopp, gdrfiirstAs sitt till, men

det iir inte det vasentliga. Det vA-

sentliga iir att denna manifesta-

tion har blivit en fullkomlig succti
pA alla punkter Fijrutom att det

tog mig - och mAnga andra - en och
en halv timme(!) frAn det att jag

korsade millinjen tills jag fAtt mrn

kliidpAse, klarade man anangtirs-

mdssigt denna utmaning mycket,

mycketbra. Detbjiids ocksApA fina

elitprestationer, inte minst av den
lagerkranskrtinta drottningen av
Boston, Uta Pippig. Och att se hen-

ne, Moses Tanui, Jean Driscoll och
Heinz Frei, fortfarande med pul-

sen pA hdgvan, med rufsigthAroch
med riinnilar i ansiktet av tarar

lika viil som svett, pendlande mel-
lan skrattoch gr6t, vantro ochlycka,
lyssna ti l l  sina respektive natio-
nalsAnger - inte en fotomodell i

viirlden kan vara vackrare!

J-l 
elta voreegentligen en natur-

JJ  l igavs lu tn ingpd min  rappor t ;
jag ser det inte rninst niirjag lAter

mitt ordbehandlingsprogram rdk-
na igenom vadjag skrivit, menjag

mAste AndAfi niimna nigra ordom
London Marathon. Br5,tandes mot

all expertis och suntlijrnuft stiillde
jag mig Ater pA startlinjen bara sex

dagar senare. Inte kunde jag mot-

st6, ntir jag nu har denna viirlds-

stad pA en och en halv timmas av-

stAnd, och niir min klubb har en

buss som gAr ner pA morgonen...

Jag har hittills denna vAr uppler-t

en riktigt varm dag hiir i England,

och det var sdndagen den 21 april!

Jag var nog en av de fA ldpare son

uppskattade solen och den 21-gra-

diga vdrmen. Inte litr att jag air

nAgon extrem vdrmeliipare, men

mina muskler mridde utan tvivel

bra av den hiiga temperaturen. DA
jag haft ett relativt smiirtfritt lopp

i Boston och inte sett skuggan av

nAgon annanviigg iin den miinskli-
ga som fanns runt om en hela va-
gen, kiindejag mig positiv till en ny

start. Jag hade ocksA laddat med

extra mycket kolhydrater och fett

sportmassage, men det skulle bli

en helt nyerfarenhet ftir mig, sAjag

varberedd pA precis allt (utom kan-

ske det som verkligen hiinde...). De

fiirsta tvA milesen tvingas jag att

anpassa nitt tempo till liiparna

omkringmig - och jag miste erkiin-

na atjag ar hcksam Iiir det! Benen

kdnns redan sega och jag ftirsiiker

ftirskjuta tanken pA de AterstAende

24 milesen. Men sedan kommerjag

in i ett behagligt tempo, och diim

om min ftiwAningniirklockan mile

efter mile visar pi 8 minuter (5

min/km)! Det ar bara att fortsatta

och njuta sA ltinge det varar Snart

nog kommer vtiggen, ftir inte kan

vii l f i jrrAden vara pifyllda si

snabbt??? Men det komner ingen

viigg. Jag dricker mycket, hiiller

dnnu mer vatten dver mig, passe-

rar mAnga ldpare, njuter av solen

och stiimningen och mAr alldeles

oiiirskiimtbra. Narinte ens de fruk-

tade kullerstenarna, dA vi pA slutet

Ater ndr Themsen, pAverkar mig i

nAgon hdgre gr4d, dA biiqarjag pi

allvar inse vad jag hAller p6 att
giira. Visst, farten sjunker n6got,

och de sista milesen kanns lite laing-

re dn de tidigare, men i det hiir

liiget 2ir det liitt att mobilisera en

mental styrka. Buckingham Pala-

ce utgdr en viirdig inramning iiir

f inalen, inte minst en sidan hiir

strAlande dag, ochefter attha stan-

nat min klocka pi 3.32.50 - mindre

iin tvi ninuter iiver mitt pers ! - kan
jag ta hela viirlden i famn. Med ett
j i i tteleende fasttejpat i ansiktet

strosar jag makligt onkring i mAl-

omridet. Fiirklaringen? Inte den

blekaste; det enda jag kan komma
pi iir attjagfortfarande har endor-
frner kvar i kroppen sedan Boston.

Fir viil ftirsijka undvika doping-

kontrol1en... 
O



Rosa Pantern
slog till igen
NM-silver ikladd Tarzandrikt och sandaler!

samband med Copenhagen
Marathon avgjordes Arets
nordiska veteranmdsterskap.
Medaljskdrden {iir svenskt vid-

kommande blev blygsam - ett guld

trll G6sta Andersson i 75-Arsklas-
sen och ett silver genom Lennarl
Hansson, alias Rosa Pantern, i 40-
Arsklassen. Endast c:a 15 svenskar
totalt var anmiilda till NM; en an-
mdlan som skulle ske via svenska
ftirbundet. Ytterligare tv6 svensk-
ar, Carl Andersson som tvAa i 70-
Arsklassen och Mihael Sandberg,
som trea i 40-irsklassen, skulle
annars ha ti l lhi in medaljrirerna.

Vi vzintar fortfarande pi en ftir-

teckning fr6n anang-
brslbreningen Sparta
dver alla svenska resul-
tat.

Hittills harvi endast
resultatl istan, utan na-
tionalitets-beteckning-

ar, i dagstidningen Po-
litiken att gA efter, ftir-
utom uppgifterom NM,
som erh6ll its genom

Giista, var guldmedal-
jdr. Ed. eir en stor del av
reportaget i Politiken

skrivet av eniournalist,
som uppenbarligen vill dra ett lii-
jets skimmer iiver anangemang-
et, eller vad siigs om denna oliir-
skamdhet mot en av de svenska
damerna:  -  Sku l le  ndgon av  ldsar -
na  se  henne i  morgon.  sd  var  vdn-
l ig  a t t  medde la  a l l  loppet  Ar  s lu l
och att hon fAr fcirsiika igen nAsta
Ar l

Det kan hiinda att vissa ldsare
dr  roade av  dessa lus l ighe ter " ,
men de l tagarna 5r  de t  de f in i t i v t
inte! Lcijets skimmer Aterfaller na-
turligtvis pA dennejournalist, som
ftirhoppningsvis rapporterat frAn
ett maratonlopp liir sista gAngen.

Men nu ijver t i l l  den gkidjande

nyheten om LPn no rl Ho rt sson s sen.
solionel/o 1opp. Ikli idd Tarzan-
drdk t  och  sanda ler  i i r  de t  tveL
sant om han borde fAtt i i l lstind
a l t  s ta r ta  i  c l t  nord isk t  master -
skap (undertecknad harvarit med
om att deltagare diskats i DM fijr
a l t  de  in te  rnvant  k lubbdr ik t  ' ,

men har genom att springa pA
2.34.20  i  denna u ls ty rse l  g iv i t  )4 -
terl igare tyngd et sina asikler i
skodebat ten  har  i  Mara l  hon lbpa-
ren. V6r sport behdver starka per-

Rosa Pantern alias Lennart Hansson - har utan
huvudprydnad. Foto: Jan Lind.

sonligheter som Lennart, och biir
ta vara pA hans kunskaper som
trdnare och ridgivare!

Gdsta Andersson, som var Sall-
skapets allra ftirsta distriktsombud
och som betltt mycket fdr savril
maratonliipningens som veteran-
id ro t tens  u lveck l ing  i  Sk6ne,  v r r  -
a l t t sa  ensam svens t  a t t  u r  noro ,sx  ]
miistare. Segertiden ltjr Grista blev
4.11.03. Vi gratulerarl

Ett axplock av dvriga svenska
resultat nedan vi vtintar pri en
nAgotsAnlir fullstrindig resultatlis, $
ta, son vi hoppns kunna publicera

i ndsta nummer:
Lars Hagdahl 2.36.00, Kenneth

Olsson 2.40.00, Michael Sandberg
2.40 .41 ,  J i i rgen N i lsson 2 .45 .35 ,
Lars O. Nilsson 2.49.113, Kent Holm
2.52.51 ,  Jan  O.Kar lsson 2 .54 .47 ,
Ove Martinsson 2.55.59, Ulf West-
b e c k  2 . 5 6 . 1 1 ,  E r l i n g  L a r s s o n
3.03.39, Carl-Nlagnus Berg (som

sprang in i "viiggen") 3.04.26, Las-
se Boqvist 3.05.04, Kenneth Gun-
narsson 3 .08 .36 ,  G i i te  Ivarsson
3.10.13, isa Olsson 3.32.56 och Boel
de  Geer  3 .33 .57 .

Jan. I.btd



a a

Erik Ostbye och banlflngder
Med anledning au di.s-
kussionen orn Erih Ost-
bye och banliingder saxar
ui ur en kingre betrahtel-
se om maratonfordomar,
banmtitning, mtistare och
maratonl\pning i aII-
mrinhet au Ahe Lutnen Vi
hoppas hunna ftra in
Akes hela artihel (11 rna-
skinshriuna 44 - sidor ! ) i

(iltt hommande nummer
au Marathonl\paren.

N6, Helsing-
borgsmaran
var nog ftir
kort 1961

JOm ft;rsta halvan liips pA 1.06 och
andra pA 1.12.30 av tv6 lt ipare i
viirldseliten som den dagen liiper
upp till sitt fulla kunnande miste
det vara fel nAgonstans. Om tiden

JpA ftirsta halvan skulle varit kor-

rekt hade sluttiden blivit 2.12 med

samma fart under andra halvan
(vanligt bland de friimsta). Om ti-
den pA andra halvan stammerbor-
de sluttiden bli 2.25. Slutsatsen
mAstebli att tiden inte stiimdeyar-
ken pA liirsta eller andra halvan.
Att dA anta att totala tiden skulle
stdmma med konekt distans mdLs-
te vara ett iinsketzinkande. Vad
trodde liiparna som var med? Det
dr nog bara Erik Ostbye som tror
att banan haill mattet.

Lennart Thomson
(som var med)

Det var visst miijligt ftir Erik Ost-
byes kapacitet att springa pA

2.18.32 som han vann SM-maran
pi 1961. Trots att han bara gjorde

32 pA banmilen. Erikhade sAllsynt
svArt {ijr bana, kriingde och spiinde
sig och ville egentligen endast liipa
rakt fram - fiirst di hittade denne
viig/asfaltsspecialist rytmen och
kunde hAlla stegeVtekniken liinge
.... energisnAlt. PA tvA- och tremil-
arna var Ostbye jt imn med banli j-
parna (och ibland biittre) som slog
honom med nAgra minuter pi ban-
milen och snittempot varje mil var
dA klart under 32. Sjrilvklart hade
han viigmil-kapacitet pA itminsto-
ne 31. Den ovanndmnda segrarti-

den innebar ett snitt pA 32.50 varje

mil och detiiirefallerinte alls orim-

ligt med tanke pA de optimala vii-
derleksfiirhAllandena, snabb bana,
revanschlustan och inte minst il-
skan pA uppkiiftige Evert Nybergs
gliringar - att tiden frin Gotlands-
maran 1960 (2.20.20.) var miijlig
{iir att inte siiga trolig, men utan
attveta sanningen. Men tiink efter:
Ar det s6 osannolikt att kunna hAl-
la ett snittempo lit s2iga 1.45 iiver
milmaxet hela maran fiir en ut-
priiglad lAngviigsspecialist? Tiink-
te viil det. Det har fbrmodligen
hundratals liipare gjort genom ti-
derna och Erik iir inte ens mest

extrcm i det avseendet.

LOPRESOR 1996.97
. Berlin Marathon 29 september 1996

Vi arrangerar tue resealternativ till detta storlopp, flyg och buss.
Pr is f rAn 2600:- .  Sista anmalan 31/7 1996.

. New York City Marathon 3 november 1996
Vi arrangerar tvA flygresor till denna tevling. Pris fran 6 500:-.
Sista anmalan 15/8 1996.

. Lissabon Marathon 24 november 1996
Vi anangerar en 3-dagars flygresa till detta snabba lopp.
Pr is f rAn 4400:- .  Sista anmelan 1/10 1996.

. Sylvesterloppet, Sao Paulo,31 december 1996
Vi arrangerar tvA flygresor till detta klassiska nyirslopp. Stora
Brasilienresan med fem stopp f ran 18750:- for 16 dagar och Rio
Budget fran 1 2950:- fdr 9 dagar.

. London Marathon 13 april 1997
Vi anangerar tvi- och tredagars flygresor till varldens storsta
arliga Marathonlopp. Pris f rAn 3550:-. Sista anmalan 2511 1997.

. Veteran-VM i Friidrott, Durban, Sydafrika iuli 1997
Vi arrangerar 1O-dagars flygresa till detta arrangemang med
mdj l ighet  t i l l  for ldngning.  Pr is e j  k lar t .  Sista anmalan 115 1997.

Fdr ytterligare information och bestallning av vAr katalog,
kontakta oss:

STOCKHOLM ROAD RUNNERS CLUB
Box 446
184 26 AKERSBERGA

Kontaktperson: Peter Fredriksson

Tel: 08-540 669 48 sekrast vardagar 15.00-17.00
Fax: 08-540 669 49
Mobil: 070-714 96 92

9
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Landskrona Marathon:

Motvinden tog muste
ur ltiparna

ngenting gAr upp emot
Landskrona, sjiing en ging

Siw Malmqvist pA en popu-

lar Svensktoppslat. Detta ar

blAsa och den den stiirsta skillrra-
den mot dagen innan var diirliir att
skAnskan var det dominerande
sprAket.

Tavlingsleda-
ren Kurt
Holmgren och
banchefen
Gote Hildjng
fick mottaga
SAllskapets
fortjanstdip-
lom. GF ldrott
t i l ldelades
dessutom var
t0rtjanststaty-

val en sanning med modifikation,
men visst kdnner man sig viilkom-
men ndr man traffar anangiirsftir-
eningen GF ldrott's funktiontirer
och visst tir det en vacker stad vid
kusten av Oresund med en fantas-
tiskutsikt iiverVen och den danska
kustremsan.

Med maratonliiparna kom i Ar
viren till Landskrona 14 april, ef-
ter ett riktigt busviider med snii-
glopp och stormbyar vid invigning-

en av T\'cho Brahe-utstiillningen

tvi dagar tidigare.

NAgra av oss, som kommit frAn

Skara kv2illen innan, vaknade upp
till en underbar morgon med kvitt-

rande figlar, ljumnen luft och prak-

tiskt taget vindstilla. Vilket drtim-
vdder fiir maratonliipning!

Nairliiparna sa sm6ningom sam-

lades till start hade det dock bti{at

1975 irs svenske mastare ,Carl-
Magnus Berg,var storfavorit bland

de 65 startande pA helmaran och
han motsvarade ocksA ftiruiintning-

arna, liksom 55-Arige hemmaso-

nen Bjdrn Videlorg som klarade

andraplatsen. Tiderna 2.51.00 resp.

2.55.54, och med ett ntidrop $ra
man under tre timmar, tyder inte
precis pA nagra topprestationer pa

denna platta, men dessvdrre oer-
hiirtvindkansliga bana. Fina insat-

ser noteras dockfor Frank Brodin,
.  t ,  ^J An-ARe rersson) uosta donansson,

Geft-Inge Nilsson, Ake Floreng, Boel

de Gut Kjell Mossberg, Jacob Lund-

strdm och Gdstq Andersson.
Som jiim{iirelse till maratonlii-

parnastiderkan ndmnas Lars Hag-

dahls 1.12.26 och Catarina Asks

1.28.09 pA halvmaran och Asa Er-

landssons 42.00 pA kvartsmaran
Vad beror dA dessa ftirhilian-

devis dAliga maratontider pA? Ban-
rekordet  d r  ju  t ro ts  a l l t  2 .21 . i \ .
nas tan  ha lv t immen bdt l  re  bn  ar t . t s
segrartid! Kanske var vindli jrhil l-
landena annorlunda nAr Rodrigo
Camacho ftir fga Ar sedan notera-
de denna tid? Undertecknad sorn

sprangettvary (10.5 km) pA banan
upplevde mer eller mindre mot-
vind under c:a 7 km, men inte mot-

svarande medvind pi den tredl"-
del, som tydligen var battre vind-

skyddad. Denna blist medverkadt-
naturligtvis till att maratonlopa
rna efterhand triittnade och atr

tiderna blev dZirefter. Det var dar -

Iijr extra skijnt liir dessa vindpin"-

de kampar att ha ti l lging ti l l  bastu
bara ett hundratal neter frin m.
let.

Sam vanligt skiitte GF ldrott
anangemanget pA ett mycket h.-

deryiirt satt och det var en stor
gliidje ftir mig att som Siillskapets
representant fA tiverlSmna vAr hb g-

sta fbrtjiinstutmiirkelse, lredersslo
tyetten, tlll arrangtirsftireningen.

Efbersom vinden i regel blAser fran

samma hAll, sA vore det nog ainda

ett bra tips att fiirsijka anangera

loppet i motsatt riktning. Den fina
mAlgingen med mAlet i n6ra an-

slutning till omkladning och pri-.-

utdelning iir dock viil viird att be
vara i nuvarande liipriktning. GAr

detta att ordna?Jagiiverlemnar at

anangiirerna att besvara denna

friga och hoppas att man tar detta

som konstruktiv kritik.

Kanske fArvi en snabbare bana

tills veteran-SM, som jag vet att
man har planer pA att sijka ti l l
19981 Ett gotL val av SM-arrangor

i sA fall, och troligtvis kommer da

Landskrona Marathon att arrar-
geras i slutet augusti mAnad.



Hemmaloparen Bjorn Vldetors motsva-

rade forventningarna.

i ' \ . : i

Sondagsmorgon i Landskrona. Anne-l,4argit '  l \,4argareta, Gunil la och K-G
glader sig At att snart fa springa annu ett maratonlopp

Tva "gamla" kampar, Kjell Mossberg
och Jacob Lundstr6m.

!.s
!

s
!
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Frank Brod n pa vag
att varva Gunnar
L l  lma ig l ,  som har
halva slackan kvar.

. f: *. {



Gert-lnge Tap- j
per pe en park-
bank i Lands-
Krona. l
Foto: Jan Lind. I

Infiir 6rets 6landsmarathon Aterger vi Gert-lnge Tappers
rapport frin fjolirets lopp. Gert-lnge dr virt nya distriktsombud

i Skine och far pi detta satt presentera sig sielv.

tire start tejpade jag mina
tAr och tog pA mig taivlings-
dressen. Det bar ivtig till

startplatsen med bilen. Sista halv-
timmen gick At att gdra de sista
toabesijken och peppa sig sjiilv att
det hzir skulle nog gi alldeles ut-
mzirkt. Vi gissade att termometern
visade runt +25C. Solen stekte. Sis-
ta greppet strax innan start var att
bltita kepsen och stoppa huvudet
under kallvattenkranen. Vi var
drygt 80 hugade spekulanter pA
segern som stzil lde sig pA start l in-
jen. VAr starter hiilsade oss vel-
komna till Sveriges varmaste ma-
raton. Sedan small startskottet.
Som vanligt klickade pistolen och
han fick skrika att vi skulle starta.
Jag gav mig iviig med tanken att ge
vad jag kunde. Redan frAn start
ledde jag. Jag htirde ijver stadion

mig. Hade jag dppnat l i ir h6rt? Si
dA. Jag halkade ner ti l l  elfte platr
efter 3-4 km. Sedan hade pla*
ringarna "satt"sig. Efter 5 km ha&
jag bestemt mig. Strunta i r.ilkel
tid du har nzir du kommer i mil
Bara du kommer i mAl. Vdrmo
var enorm. Jag bri4ade tidigt atf
d r icka .  Bara  va t len .  En mugg i  m6
och en nugg i kepsen vid laqc

viitskekontroll. Och si svam
fyllda med vatten river skallen/n.g-
gen sa fort man kom 6t. l\ l i leo
passerade jag pi 44.15, bra. Jag
tyckte di och dA att jag kiinde lite
i mitt knZi, men det var nog mest
inbil lning. PA va{e varu passerade
vi Ldttorpcentrumoch stallets enda
restaurang. Ddrgallde det att "shG
wa" lite fiir publiken. Det Ar roliFr
att se publikens reaktion pA mina
egna applAder, "Heja publiken mh

a a

annat l i te smaskoj. Det dr de inte
beredda pA. Trots vzirmen hadejag
lite energi tiver till publiken, vilket
stiirkte mig.

Olandsmarathon
frolArets varmaste
mara?

Olandsmarsthon ar-
rangerades den 12
augusti fdr andra
gdngen. Loppet cir en
S-uarus bana d 13 hm
runt Liittorp, noff om
Borgholm, plus an-
slutning med start
och mdl pd Hdgby IP.

hur ungarna skrek "Pappa leder!".
Min ledning hiill i ca 35 meten Se-
dan blevjag passerad av slutsegra-
ren. Vi sprang 600 m pA ltiparba-
nan. Under tiden hannjag aven att
bli passerad av santliga tre rull-
stolsAkare. Jag lAmnade stadion
som tvAa. Vilken plats skullejagha
nAr jag kom tillbaka? Skulle jag

iiverhuvudtaget komma tillbaka?
Springandes?

Placeringarna hade
"satt" sig
4.06 efter 1 km. Fortfarande tvAa,
men nu bdrjade folk droppa ftirbi

Magen biir jar "klucka"
och jag tappar fart
PA mitten av andra varyet passe-
radejaghalvmaran pA 1.34.44. Jag
kzinde mig riktigt tillfreds. Ungar-
na och min fru Anette hejade p6
mig ftr fullt. Vid 24 km genomgick
jag en pars. Magen biir jade att
"klucka" och jag tyckte att jag tap-
pade fart. Jag blev omsprungen av
en "gubbe" frAn VAxjti somjag pas-
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serat t idigare. Jag segade mig dock
s{ ,dermpra  sak ta  i fa t t  honom igen

och vid 29 km passerade jag ho-
non. Det gav mig extra kraft och
p ld rs l ig t  kom jag  pA a t t  de t  var  ju

bara en dryg mil kvar. Jag hade

bett Arette ftilja mig tiitare med

bilen pi sista vanet. lJngarna ser-

vnde migned bldta svampar. (Anet-

rc  su  r l l  der  hude var i l  fu l l t  s l rgs
mil on vem som skulle fA l i imna

svamparna ti l l  mig). Deras n:ina-

ro under sista vanet gav mig lAtta

fijtter. Vdrmen hade jag nu glijmt

llort men magen kluckade fortfa-

rande av vattnet sijag drog ner l i te

^ pd drickandet vid kontrollerna.

- Under andra vanet hnde jag

piockat nigra pl;rceringar och vid
: t7  k  n r  p rsserade j rg  t  v i  pa  en  g i  n  g

Den ene hade stora bckymrncr med

.  mJsen och den cndrehadekroknut

i l  , , r  ,5 r *on  och  la r len .  V i r t  . t s ta

vitskekontrollen frck j ag gli idjebe-

skedet attj ag l ig 5:a. Det visade sig

att tva som jag visste ldg framfur

rn ig  hade nr is t  k l rva  av .  Dn l  g r i l l e r

att hushil lal Det var med en sago-

lik gl: idje jag sli intrade in pA stadi-

on. Jag hiirde hur speakern ropade

ut all det sAg li i tt ut och att jag

borde ha tagit i mer utefter banan.

Han skulle bara veta hur varrrrerr

hade kAnts. Mitt mal de sista km

var att gA under 3.15. Ndr jag kom

in pi tartanbanan insagjag attjag

fortfarande hade chansen. Jagdrog

hirt pi bortre l ingsidan se attjag

-  kunde kos ta  pa  mig  en  "b ro l in r re"
- : -..."-  p i  upp loppe l .  I \ l l  pub l i kens  lb r -

tjusning fbrstis. Sluttid 3.14.41.

Alla nil jda. Helst jag. Vilken piirs

dc t  hade var i t .  VS lnrSendes i  g rd-

se t  e t  ias  Da im.  b rnan och drack- -
SUnKlSt.  Vi lKen tycKal

Fint prisbord
Det var fantastiskt behagligt att

duscha efter loppet. Sedan frckjag

lugnt s,itta rnig pA kullen, njuta av
en kopp kaffe och se nar d\riga

icipare kdmpade sig i rnil. Det biis-

t r  var  dock  kvar ,  p r isu tde ln ingen.

Hcigby IF ska ha en stor eloge fiir

det f ina prisbordet. (Goda kontak-

ter med Kosta, Orrefors, MilerAs

och Nybro glasbruk). De ft jrsta 20 i

mdl och samtliga klassegrare fick
pns .  Fdr  min  5 :e  p la ls  f i ck  jag  en

stor glasbit med ett lodj ur ingrave-

I
I

rat pi baksidan. Urtjusigt. Fiirmin
seger i M35 flrck jag en stor hand-
gord glasskAi. Vad bra sa jag ti l l
nina kombattanter, nu har jag en
skril att stoppa glasbiten i. Just dA
kom ungarna rusande bver grds-

planen Ii ir att se vad jag fati. DA

fureslog min granne, 6:an, att skA-
len skulle fyllas med godis. Si frck
det ocksA bli dagen efter, som ett
tack ti l l  ungarna Ii jr deras stcjd
under loppet.

Hiirlig eftersits med en
gudomlig potatissallad
Nu var det bara eftersitsen kvan Kl
21:30 kom vi t i l lbaka ti l l  stugan.
Det var fortfarande fantastiskt

varmt trots attmtirkretvar pi gAng.

Vi satt pA verandan och At en gu-

domlig potatissallad, underbara
kdttbullar och drack en kall lask-

ande dl. Natten blev varm, omAtt-

ligt varm. Tlots dppet liinster och

bppen ddn {iirblev luften blick stil-

la  i  s tugan.  In te  en  f lbk t .  De l  k rbp

i mina benmuskler ndrjag l ig och
fiirsdkte somna. Vred och viinde mig.

Och svettades. Det iir fantastiskt

vad man far utsta som maratonld-
pare ... fr ivi l l igt.

Varma Maratonhrilsningar

frAn

Gert-Inge Tapper,

Bjdrnstorps IF

a o

Olands
Maraton

o

Arets semester
och familjemara

Lordagen den 3 aug, 1996
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:
Hogby IF

Box 92,380 74 Liittorp.
Tel och fax 048 5/205 64
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Island

Griinland

Norge

Spetsbergen

Finland

18 augusti

27 jwli

6 juli

6 juli

6 juli

2? juli

3 augusti

3 augusti

10 augusti

10 augusti

17 augusti

24 augusti

24 augusti

1 september

31 augusti

5 juli

6 juli

7 juli

13 juli

19 juli

20 juli

3 augusti

17 augusti

17 augusti

24 augusti
25 augusti
31 augusti

31 augusti

t4

Reykjavik Marathon
do Torsteinsson, ISI Laugardal, 104 Reykjavik, Island

Nuuk Marathon
Postboks 1510, DK-3900 Nuuk, Griinland

Midnight Sun Marathon,Ttomsii
Postboks 821, 9001 Ttomsii, Norge
Jiilster Maraton, Vassenden (450 km NV Oslo)
Johnny Solheimsnes, 6840 Vassenden, Norge
Nordmarka Skogsmaraton, Oslo
Postboks 5091 Majorstua, 0301 Oslo, Norge
Hornindalsvatnet Maraton, Hornindal
(550 km NV Oslo)
Norunn Britt Rygg, 6790 Hornindal, Norge
Hadsel Maraton, Stokmarknes (120 km V Narvik)
Boks 148, 8451 Stokmarknes, Norge
Hardangeruidda Maraton, Geilo (230 km NV Oslo)
Geilo IL,3580 Geilo, Norge
Kongsvinger Maraton (100 km NO Oslo)
HAkon Siitre, Nygata 24, 2200 Kongsvinger, Norge
Nordvest Maraton, Hareid (500 km NV Oslo)
Vidar Vollseter, 6060 Hareid, Norge
Ringeriksmaraton, Jevnaker-Hiinefoss
(60 km NV Oslo)
Ringerikes Blad, Postboks 68, 3501 Hiinefoss, Norge
Halden Maraton (120 km SO Oslo)
Boks 123, 1751 Halden, Norge
Stemshaug Maraton, Aure (500 km NV Oslo)
Oddbjtirn Hjelen, 6690 Aure, Norge
Torleif Rekkebos Minneskip
Postboks 151, 7001 Tfondheim, Norge

Spitsbergen Marathon, Longyearbyen
Postboks 485, 9170 Longyearbyen, Norge

Varpaisjdruen Yii juoksu. Varpaisjdroi
(50 km N Kuopio)
Ahti Kirtola, Varpaisjiiwi, Finland
Kalajoki (200 km NO Vasa)
Paavo Nurmi Marathon, Abo
Urheilupuisto, 20810 Abo, Finland
Muurasjzini (140 km N Jlwriskyla)
Jakob Maraton, Jakobstad (100 km NO Vasa)
IF Drott, Stig Nyman, Jakobstad, Finland
Tavastehus City Maraton (100 km N Helsingfors)
Nurmo (80 km OSO Vasa)
Haapajtirui (200 km NO Vasa)
Helsinki City Marathon, Helsingfors
Radiokatu 20, 00240 Helsingfors, Finland
Simo (60 km O Torne6)
Valtimo (130 km NO Kuopio)
Sydainytimaraton, Joensuu (120 km O Kuopio)
Kari Kuikka, Joensuu, Finland
Venetsiansk Maraton, Karleby (120 km NO Vasa)
Merja Seppiinen, Kaleby, Finland

Telefomummer

009-35458 13385

009-29929422

009-4777684054

009-4757727520

009-4722959263

009-4757879756

009-47761510 14

009-4732081232

009-4762813685

009-47700932L7

009-4732128000

009-4769182 105

009-4771648390

009-4773939rI7

009-4779021156

009-3587776852 15

009-3582 12503526

009-358505538930

009-358 176823773

009-3580 1582405

009-3589400670402

009-358688227286



1 september Nyslott Maraton, Nyslott (350 km NO Helsingfors)

Teuvo Jiintti, Nyslott, Finland

Fiir ,tterligare information och information om maratonlopp i andra ldnder kontakta vArt internationella ombud K-G Ny'

slrom. Adress: Osterldnggotan 78,161 35 TlolLhtjtttan."felefon:0520 481177.

10"MARATHON
PA 10 DAGAR

a, sA liid inskriptionen pA

den ldparstatyett man frck

efter nio kanalmaraton i

T tu l l  h l r t  an  p lus  Norsk  Jub i leums

maraton i Oslo.

a Fredagen den 10 maj samlades
t . ,-  v i  v id  Roddk lubbenss tugr  p rSp ik

ajn i Tfollhaittan, 21 ldpare varav 12

med milet att - eventuellt - l i ipa

alla tio.

L Fbrsta dagen bji;d pi kuling,--  
rngn,  hagc l  och  ky la  r -J " t  men de

nndra dagarna blev det hyfsat l i ip-

an'dder.
Banan i Ttollhiittan aren vaind

punktsbana pA 10.550 nr  ggr  4 .

Dctta medfur ett standigt hdlsan-

dc pA nriLande kompisar vilket bara

ar roli5Jt, i synnerhel niir nan mo-

ter nAgon av de norska jaintorna

Anne Nlargrt och Vibechc som all-

l id air glatt smilande.

Pi lcirdagen sprang Frank Bro-

din :iven Gijteborgsvanet (21 km),

det blev kanske fiir mycket, han

l i ck  en  svacka e f le r  ha lvu  scr ien

med tre lopp dver fyra timmar. Di

J han pA den Attonde dagen fick sin

srimsta tid (4.40.50) avslutade han

dock mycket starkt, undertecknad

ndrmade sig bakifrin och Frank

visste han miste vara fiire fiir att

J klara fem timmar, det gav eld i

baken.

Inte heller TorleifRekkebo frck

nog av  4  2  km om dugen.  de  dagar  v i

startade kvAllstid sAgs han vara

ute och trdna pA fdrmiddagarna.

Efter sex dagar kastade Gunil-

la Franz6n inhandduken, honhade

smdr tkann ingaroch v i l le  in te  mis -

sa Stockholm Marathon, det gjor-

de hon inte hellen Pi den sjunde

dagen klev K-G Nystrdm av vid

800 m, dA han 6drog sig "Comport-

men Syndrom", en muskel svull-

nade och smiiftade mycket. Efter

de t ta  lopp tog  Aven schweizaren

Hugo Amman sin Mats ur skolan

dA en ichiasnen kommit i klilm och

omdjliggjorde ldpning.

Efter nionde dagens taivling gav

vi oss av i en karavan av bilar mot

Oslo. Hdrtjvernattade vi pi K!'UM-

huset infijr ndsta dags start i Vest-
by. I Vestby var det "puljevis start",

man startade i grupper beroende
pA vilken ftirviintad sluttid man

uppgvit, de lAngsamrnaste starta-

de fiirst.

Sji i lv startade jag 8.30, fttniin-

lad sluttid 5.00.00, en tidjag missa-

de ned tre sekunder. Banan inne-
hii l l  ett par ldnga sega backar men

var omv:ixlande och fin.

Efter milging pA Ekebergslet-

t  c  i  Os lo  kdnde j  a  g  rn  ig  na  t  u  r l  ig t  v is

glad och ftirniijd, det fick jag vara r

trettio sekunder, sen fick jag beske-

det att Torleifavlidit under natten.

Utdelningen av vara statyetter

varplanerad att Agarumi KFUM's

stora hall t i l lsanmans med dvriga

Jubileumsmaratonldpare, nu blev

det en diimpad ti l lstallning i VIP-

rummet med bara vi Atta som kla-

rat alla tio plus ti ivl ingsledare K-G

Nystriim. Tfots det tragiska slutet

mAnga minnen att blicka ti l lbaka
pi, vi var nu efter t io dagar ett

mycket sammansvetsat giing. Vi

fyra svenskar bodde tillsammans r

Roddklubbens stuga, sa att vi var
pA triiningsliigeroch "i morgon grab-

barbehiiverni bara kuta 42 km, sen

Ar ni fria ftir dagen". Jagtycker inte

att 42 mil pA 10 dagar ar mycket att

orda om ifall man tar det lugnt. Det

fi nns lAngt stiine utmaningar, West-

fred Run till exempel, ca 100 mil och

maxtiden itta dygn. SA avslutnings-

vis ett ord till Birger "knappast tro-

ligt nAgon klarar alla" Flilt; Du hade

s€ikerl grejat del sjailv med ett lor-
n , r f f i o r , , n n l i o o

Hiilsningar

Hasse Orstng

009-35857273984

\  l V A X j d  \ l

I /l ltltlJilu I I

Liirdagen den
12 oktober 1996

Helmarathon med fullstAndig klassin-

delning pA en mycket f lack och snabb

attavarusbana runl Viixjdsjdn i cen-

trala Viixjd.

Starttid:
Kl 11.00

Anmiilan:
Senast den 4 oktober tiu Vasjd Marathon
postgiro 1 46 ?7-9

Upplvsnin€ar:
V?i{it Litparklubb, Box 2010
350 02 Vii{it
TeYfax: 0,170-478 30
(sekrast mend 19-21, i itvrigt tfn-svarare)
Lars Thorstensson
04?0-136 18 (bost)

E-postl, lars.thorstenssontuailbox.swipnet.se

250 dr rnax antal startande,
sA anmiil Dig i god tid!

Aveift:
1  8 0 : -

Efteranmiilninsar:
Efteranmiilningar kan ske fram till kl 10.00
tiivlingsdagen mot fdrhdld svgift med 50:

s€pT€lngER-
MARETf

L6rdagen den 14 september 1996

42,195 km p3, parkviigar i Vinersborg

Fuilstiindig klsindelning. Stan kl. 12.00.
Anmiilningsvgift 175 kr. AnmClan gijn
till postgironr 12 50 91-9 snst den 9 sp.
Betalningsmottagare: TV88.
Ange nmn, adrc, klubb och fttdel*ir.

Tdlhlk Ya|akg

Information och inbjudningan
Dan Jonmson, Osterllnggetan 38,

461 3l Trollh:ittan (tel: O52O-795 53)
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BOSTONMARATHON
Ett under av alla under
VZidret. Helt fantastiskt pe tiiv-
lingsdagen.

Dagen ftire var det kallt och
ruggigt, tidvis regn. Det innebar
bland annat att den gruppjagreste

tidigare? Hur hade vi klarat ftir-
middagen i Hopkinton? Underla-
getverkade lerigt nog som det iinda
var. Och detta berodde pA att det
var ett sniitzicke pi 3 dm en vecka
tidigare!

I vantan pa start.
Fr v ldrfattaren,
Lena Skymne
och l/arita Bjork-
tu  no .

med inte iddes gi till pastaparty't

utan vi it pA vArt hotell Holiday
Inn, somi ochfi jrsighade en trevlig
och vdlsmakande pastabuff6, men
det hiir ju niistan till att gi pA
arangiirens pastakvAllar. Och en-
ligt utsago var det officiella pasta-
partyt viilordnat med god mat, si
nAgot missade man.

Aven segerfesten pA tiivlings-
kviillen avstod vi frin. Det hade
blivit kallt och det var iindA bara
fiirnamnet pi det viider som drab-
bade oss dagen efter Regn i stora
mdngder, underrundturen med den
lokala sightseeingbussen blev det
mest bara att sitta och torka vind-
rutor

Men vad gjorde allt detta. Att
viidret var sA precist bra under
tiivlingen iiveniiger naturligtvis de
andra bek5mren. Sol och varmt,
kanske ltir varmt ftir eliten men
perfekt {br publiken och flertalet
liipare. FrAgan 2ir vad som hiint om
dagen-efter-vAdret kommit en dag

Resan
Det var flera avgAngar under flera
dagar till fl era ankomstplatser Till
slut fanns vi alla i Boston. Tbtalt
vardet nairmare sjuhundra svensk-
ar som Akte itver med Springtime
Resor inklusive de tvihundra som
ingick i Club Boston. Dessutom till-
kom andra anangtirer som Stock-
holm Road Runners Club ned ca
hundra resendrer sA det biir ha
varit uppet ittahundra svenskar
som deltog eller besig Boston Ma-
rathon. Detta miste vara en mass-
rbrelse sett ur svensk maraLonhis-
toria. Men det dr klart att det iir
smdpotatis jzimltirt med loppets
deltagarantal pA ca 37.500, antalet
frivilliga funktiondrer ca 10.000
och, till anangtjrernas fasa, ett
okiint antal tusen "bandits", dvs
oregistrerade ldpare.

Vdnskapsjoggen
Det var lite smikulet och tidvrs
regn s6 m6nga ft)redrog att dra sig

16

i siingen och bekvtimt frukostera
pA hotellet. Nu blev vddret biittre
dn ftirviintat si det var dndock ew
plus att sndra pA sig liipardojorna.
Tanken med loppet var v2il att {iir-
brtidra sig med andra liipare frAn
andra nationer men detblir ju rindA
lite svArt niir kylan tri inger p6.

D2iremot fickjag kontakt med flera
bekanta frAn andra utlandsresor. 

I

Till start
Utltirden till Hopkinton och start- -
omrAdet som ddpts ti l l  Athletes'f
Vil lage var mycket vii lordnad.
Omkring 10 bussar av den typiska
gula skolbusstypen lastades sam-
tidigt och Akte sedan i konvoj med
poliseskort ut till Hopkinton. Efter
avstigning fijstes vi vanligt men
bestAmt vidare och utan att nktigt
fatta hur sA fick vi en armbindel
som markerade var vi skulle strilla
oss vid start.

Sedan gAllde det bara att ming-
la runt med Donuls och Gatorade i
navarna som pA vilket party som
helst eller hitta en avskild plats litr
kontemplation. Nigot kletigt un-
derlag och nAgot trAngt men det . .
tunge{ade. Allt utom den buss som !

ndLgra av oss skulle liigga iiverdrags-
kliiderna i. Vilket kom att ge lite
n r n h l p m  e a n q " .

Starten
Som okvalifrcerad liipare var man
henvisad till bestAmda fillor utef-
ter Grove Street. Jag tror det var 11
fAllor dtipta till A - K, ju senare
ankomst till Hopkinton ju liingre
frAn start blev man placerad. Men

det var aldrig nAgon trdngsel eller
ftirsiik till foamflyttning. Dels sAg
de utplacerade militZirpoliserna
mycket respektinjagande ut och
dels hade vi vAra chips; all vAr
viintetid under liirfl yttningen fran
till start skulle riiknas bort. Men
Iiamftirallt, tror jag, detta ofantli-

t
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ga spektakel och hela denna mZingd
med lijpare, vem orkar trangas och
konma ftire negot hundratal, det
Aterstirju tusentals.

Detta mcd chips i irvdrten kom-
mentar. Eftersom alla viil vid det
hiir laget kan principen riicker det

med att friga: Fungerade det? Hiir-
sdgen efter loppet tydde pA att det

inte skulle fungera, reparati irer
hade setts ligga bAde vid startlin-
jen och halwiigs och bekymrat ska-

ka pA huvudena. Ttots allt hade vi

alla riitt sluttider nrir vi kollade i

tidningen efterAt och det utan att

nAgon ldst av pin-koder eller sam-
Iat in delar av nummerlappen. Stort

lhuvudbryderi. N{en det har tydli--
gen rungerJr .  ro r  Jag  ocn nranga

andra har nu fitt hem ett kort med

bAde totalt id, nettotid vid mAl och

nettotid fur halva distansen.

a fillbaka till start. Efter drygtr t  - --  
z0  min  kom jag  f ram t i l l  s la r t l in -
jen. Vilken upplyftande kiinsla, nu
skulle det iintligen bli av TAvling-
en skulle bdrja och inte bara det,

att fA betriida klassisk mark, se
den viilkiinda kyrkan och detmAla-

de miirket pA asfalten.

Wellesley
Niistan halvviigs ligger en av de
mltomtalade hiijdpunkterna - Wel-

lesley Collage. Det iir en flickskola,

det hdrdes pA lAng viig. Hiir HE-

JAR flickorna pA liiparna. MAngen

man f6r hdr en extrakick och rAtar

upp sig, ftrliinger liipsteget och
hiijer farten. Till men ftir de frukta-

de fga backarna som kommer nAst
pA programmet. Nog ftir att det

skreks en hel del utefter banan,

men hiir var det nAgot annat, det
galltjrits. -What a guy! var stridsro-
pet och fullt med flickarmar som
viftade. Och en massa varma ijgon-
kast. Ett av de ofiirglcimliga mara-
tonminnen som sparats av mig.

Inte alla uppskattar flickornas
hejarop. Det har hiint att liipare
sprungit {i;rbi hillandes hAnderna
iiver iironen. MAnne ftir att likt

Homeros, som skyddade sig fran

sirenernas locktoner genom att lAta

b inda s ig  v id  mas len .  in te  d ras  i

ftirdiinet vilket i detta fall innebdr

att springa dver sin ftrmiga ? Eller
ftir att ljudet var ftir htigt?

De fyra kullarna
Det iir klart att dessa mAste kom-

menteras, men uppriktigt talat sA

tror jag inte n6gon av nordborna

imponerades av dessa. Vdrre har vr
hiir i Norden. Men det var mycket

GO,  GO,  GO
... Heiarklack i
Wellesley.

t 7

Halwags.



Slagverksorkester

arena som liknade Atens stadion.
Striickan liinAshland var tendng-
miissigt mest lik originalet. Sena,
rc, fu 7924, anpassade man ban-
lzingden ti l l  olympisk standard och
fllttade ut starten till Hopkinton
Men det blev inte riktigt raitt anda.
banan upptricktes vara 197 yards

Iiirkort. Fiirst 1927 faststiilldes nu-
varande banstr6ckning med den
exakta ldngden.

Det som slog mig ndr jag hck
reda pA dessa fi irhil landen var att
deltagandet i Boston Marathon.
f<irutom en magnifik upplevelse, cr
en bra trdning infrjr Athen Marat-
hon.

O
Veil mtitt diirl

Ulf Mathiasson

PS Vi har resultaten med bruttoti-O
der Vi viintardockmed attpublice-
ra dem och hoppas pA att d6 oeks6
f6 tillgAng till nettotiderna.

folk som betittade lijparnas an-
strangning. Och en fascinerande
slagverksorkester!

Malet
Vid milet ligger HancockTower, en
hiig byggnad som syns lAngt, sti-
kert redan dA det iterstAr en mil
att springa. Det giir att det verkii-
gen air fatlbart att maran snart ar
slut. Tillika med det handgripliga
faktumet att det gAr nedliir, sA tror
jag att detta ar den lattaste slutmil
jag nAnsin sprungit. Pltitsligt var
de tvara hiiger- respektive viinster-
svangarna diir. Och sedan syntes
den vackra mAlstlillningen i blAtt
och gult, B.A.A.'s liirger Det var
bara att springa rakt igenom, fA
drycker, mat och "blanket". Kijerna
biirjade ftirst ner man skulle byta
chips mot medalj och hdmta ityer-
dragskldderna. Hiir kan man tala
om arrangiirsmissar, franliirallt
drabbades vi som fAtt l?igga dver-
dragsp6sen i "fel" buss. Dessa pi-
sar hade helt sonika slzingrs ut p6
gatan utan negon ordningalls. Med
uppbringande av mina allra sista
kra{ter lyckades jag komma ihig
att min pase kom frAn en svensk
kltidkedja, och dA blev den lite lat-
tare att hitta. Men mAnga andra
hade det besvdrligare...

Bankaraktiir

Boston Marathon anses inte vara
enliittbana. Detharskrivits mAnga
spalter med analyser on banprofi-
len och hurman taktiskt skatackla
banan. Det gAr visserligen nedftir
mest, men det eir ju inte llitt att
springa nedftir hellen Och sen dr
det de fyra backama, i och ftir sig
inte si farliga en och en, men de
kommer tiitt och pA fel del av ba-
nan.

Nu var detinte
banlAggamas tan-
ke att giira en liitt
bana, man hade
andraidealfiir 100
Ar sedan. Niimli-
gen att efterlikna
originalstrZickan i
Grek land sA

mycket som miij-
ligt. N?ir man spi-
kade banstrzickan
hade man under-
siikt en miingd al-
ternativ, alla med
m A l p l a t s e n  p A

samma stalle som

nu, utanliir Bos-

tonsbibliotek. Ddr

lAg fi irr Boston
Athletic Associa-
tion-s magnifrka
k lubbhus och
bland alla tillhci-

rande attraktio-

nerfanns ocksA en
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Nhgra
loparprofiler

i Boston
Striingniis Tidning har uppmairk-

sammat att Lars-Olof Israelsson

var oA viis t i l l  Boslon och sin 100:e

9-u*. O"]r gg," gjordes i hirstas i

New York och den allra liirsta i

Stockholm ir 1966. Det var lAngt

ftre Stockholm Marathon och mas-

sorna. PA den tidenvardetbara 20-

J30 lopu." som sti i l lde upp. -Biista

tiden i ir 2.59 men nu l igger jag pd

omkring 3.30, siiger Lars-Olof t i l l

tidningen. Andra tiivlingar som han

rest till ar bland annat Aten, men

viktigast iir Stockholm Marathon

och Vasaloppet. Lars-Olof in96r

ocksA i  t i i v l ings ledn ingen fd r

StrAngniis Tvi Broar Hur det gick

nu dA? Tillgiingliga resultat anger

4 .01 .51 .
I Uppsala utkommer Upsala

Nya Tidning som den 12 april be-

riittade att Kjell Astriim frAn Min-

karbo och Bertil Jansson, Knutby,

denna dag klev pA planet till Bos-

ton .  -Det  b l i r  nog mer  show 5n ldp-

ning, sa Kjell med sexton maraton-
lopp i benen. Det hoppades Berti l

ocksA, han hade bara Alandsma-

ran i fiol som erfarenhet. Det var

li irstis Kjell som hck Benil attbijr-

ja med maraton, men det dr han

tacksam liir idag. Bertil if fotbolls-

domare sedan tio ir tillbaka och

numera piggast pA plan. Vi kan nu

konstatera att bida pojkarna har

en mara till i benen. Tiderna blev

ftir Kjell 4.55.07 och fi jr Berti l
4.16.20, officiellt. Med avdrag ft ir

tiden fram till start blev det 4.35

respektive 3.56 enligt den uppftlj-

ning son IINT gjorde efter loppet.

anangiirer av svenska sanktione-

rade maratonlopp mAste siinda rn

resultaten till Svenska Friidrotts-

{tirbundet.

WALKING
next

Vagskylt strax utanfor Hopkinton

VAGEN MOT INTERNET
A l l t f le ravs i i l l skapetsmed-

f l  l " * -u r  har  va l  upptack t

JL lalla trevliga websidor om

sport. Mot biittre vetande kanske

en del av den tid son skulle iignats

At triining i stiillet har tillbringats

med att botanisera bland ldpsido-

Jrna, surfat vidare till triathlon el-

ler utflykter bland fiiinan resmAl.

Hur som helst har vi fAtt en

enkel kommunikationsmttj l ighet
genom den ndrbesliiktade e-posten.

Tve av stlrelsens ledamdter, ordfti-

rande Sanne och resultatredaktii-

ren Ulf, har nu skaffat elektronisk

adress och tar garna emot medde-

landen och synpunkter eller frAgor

avseende sA l lskapets  gbranden.

Adresserna stAr lt ingre ned.

Sanne har som tidigare medde-

lats ocks6 skapat en websida ftjr

MarathonsZillskapet. Den har iinnu

inte funnil sin slutl iga form men iir
viil v?ird ett besiik. Adressen Ar

http ://www. an gelfire. com/free/
marathon.html (TYyckfelsnisse var

framme fiina gAngen!)

Ulf tar giirna emot reseberiit-

telseroch resultat pA e-posten. Har

du nAgot att beriitta, sA skriv! Det-

samma gdller tiivlingsanangdrer

Fijr svenska taivlingar vill vi ha

komplett redovisning, ftir utland-

ska rdcker det med klassegrare och

de svenska deltagarnas tid och pla-

cering, totalt och klassvis. Dessut-

om iir det alltid intressant med

kompletterande uppgifter om vzi-

der, antal van', arrangdretc. I detta

sammanhang vill vi poAngtera att

Ordfi jrande har e-postadress: mauritz.hermelin@nbox200.swipnet.se

Resultatredaktcjren har e-postadress: ulf.mathiasson@mbox200.swipnet.se



H ou ston-Tenneco Marat
hon,
1996-01-21
Texas, USA
Plac Klass/Pl Namn

1 l\,125/1 TurboTumo ETI
2 M30/1 Sleve Brac€ Wales
3 M2512 Leonid Shvetsov BUS
12 M2518 Ande6 Szalkai SWE
50 K20l1 Adilana Fernandez [4EX
53 K2511 Loma Guadaiupe l',lEX

Anlal fullldljande: 3204 man och 1142 kvinnor
Etfuavsbana.

2.10.34
2.10.35
2.10.52
2.15.34
2.31.59
2.32.29

Kisla
lK Jarl
FIN
Kisla

M
1
2
3
4

M35

Vallingby Marathon
1996-03-30
Duubo IK
Plac Namn Klubbion Tid

3 . 1 6 . 1 6

3.35.33
3.37.44

FlemingsbercsSK 3.00.00
Vou er ims SK 3.12.36

MatsA askog
Bj6rn Sennersjo
Jukka Kukkonen
Park Hu lh6n

1 0
1 1

M40

Tomny Sjoslrom
Mals Hammerin
Tapio Koivu
Chrster Johansson
Gdran D!qo
Johan 0ausson
Bengt Gdransson
Slafian Gagneld
Anders Johansson
La6 G Bergg@n
Arlo Rundgren

RogerAndeNon
Ral Malholra
Mafkku Pihlajanemi
MearenAnder$on
Larc B eeGson
ConnyAdollsson

Tauno Mylymiiki
Tage Winler
Klell Krans
Lasse Eilksson
Bengl Backman
BenglAgemark
Esko Hind kka
Jan-Erlk Sj6blom
Kaj Lundqvist
Lars G Persson
Leil Danielsson
Kjell l',tragnusson
JacK La6S0n
Jan'Larry Ho mbe€
Ro and Gehls
Gdsta Remborg
Anders Wilin
Lars Hedlund
Birger H69l!nd
Slg Maiedahl
Tuomo Vilmunen
Bo Nyander

Kalevi Kuusela
Tapani Larimo

Kvarnsvedens GolF 2.53.15
Kupoens LK 3.00.17
FtN 3.02.56
lggesunds SK 3.10.48
SPIF Ti lalhlon 3.19.50
Fredikshofs lF 3.21.14
Falu lK 3.23.10
Asrennarna 3.45.13
l4alad SoK 3.50.48
FredrlksholslF 4.06.39
FtN 4.10.03

IFK Sala 3.02.02
Fredrkshofs lF 3.33.02
FIN 3.47.29
lggesunds SK 3.53.57
Team Skavsaret lF 4.01.53
lK Ymer 4.47.47

Babla lK 2.54.1A
FlemingsbergsSK 2.58.55
lggesunds SK 3.04.30
FlemingsbeesSK 3.09.09
FlemingsbergsSK 3.11.40
Sthlms Poslens lF 3.15.35
Sodeldl le 3.17.01
FIN 3.25.43
FiN 3.26.32
FredriksholslF 3.30.08
lggesunds SK 3.31.40
Club Z 3.34.28
lK vilsta 3.36.58
MotalaAlF 3.43.49
Krpolens LK 3.44.56
SE-bankenslF 3.51.14
Rank Xerox lF 3 52.00
As 3.52.49
lK Jordbanningarna 3.54.15
lggeslnds SK 3.59.05
FtN 4.10.03
l,lalard SOK 4.13.01
Falun 4.14.54
FtN 4.16.46
FIN 4.29.32

1 0
t l
1 2
1 3

1 5
1 6
1 7
1 8
1 9
2A
2 1
22
23
24
25

M50
1 Bjarne Finnholm
2 Berndt oberg

20

Anlal  lu lolande:4609

1 0
t l
1 2
l 3
1 4
1 5

M55

Svante Manson
Slure Wahqvsl
Slg Soderstrom
Maur Voama
Pef 0ov Nord n
Kun Guslalsson
Ull Gustavsson
Jan Hdljer
Bo Peander
Kjel-Ake Akesson
Kaevi Saukkonen
Leil Erksson
Kje Ake Karsson

Edsbro 3.18 20
glesunds SK 3.18.29
KvarnsvedensGolF 3.26.05
FIN 3.26.21
S6dehamns lF 3.31.40
Hlltslreds LK 3.33.42
V sla iK 3.34.03
Fredrkshols lF 342.43
Cllbz 3.44.51
Viixjij LK 3.57 44
FtN 4.24.35
Uppsa a LK 4 .47 .46
lggeslnds SK 5.45.21

Skands lF 3.24.25
Hal lstahammarsSK 3.24.42
Jarlalla SK 3.27.42
FIN 3.32.25
Bollslanas SK 3.32.59
RyddASK 3.37.26
FtN 3.51.21
JFF Mamd 3.57.24
lF Bnhe 3.58.42
Sdderhamns lF 4.03.01
FredriksholslF 4.06.54
Vasleras FK 4.15.51
ALmhull 4.27.2a
lFKHelsingborg 4.31.15
Boiange 4.34.49
SRRC 5.24.01

Hag'ors 3.33.35
FtN 4.32.59

lF Lnden 4.51.56

FredriksholslF 3.32.48

Ewerl Skyrne Freor (s'ols lF 3 51 54
Lennan Carander SoLlentlna 3 58 55
Gdsla Erksson Komps 423.17
PerAdol lsson lK Ymer 4.31.14
Torc Bl lman Fredrkshols lF 4.31.17

Landskrona Marathoru
1996-04-14
GF ldrott Friluftssektio-
ruen
DM fdr Slzd.ne

M45/1 Carl-Magnus Serg Heeneholms lF 2.51.00
M55/1 Biitrn Videfors GF ldrott 2.55.54
M40/1 Peder Hunnes Duvbo lK 2.5621
MMoVI Ukk Snygg Triathlon Syd 2 59 46
M45/2 Kennel Svensson IFK HeLsingborg 3.02.24
M40/2 KennethGunnarssonHeeneholmslF 3.05.55

il1311 F:i;-gLTI' 8:fl'Jii|:,". 333llu
M45/4 Karl-Erk Ohlsson LK [4ymn 3 10 24
M55/2 Jan-Ake Persson IFK Helsinqborg 3.11 57

(1 0)
ir l55/3 GostaJohansson BydeASK 31231
M40/3 Torbjorn Persson lS Skanne 3 13 40
M40/4 AndersKrappe LahormsrF 

l ] i . l lVl!455/4 Gerl lnge N sson Bldnslops lF
[,160/l Ake Floreng Helenehoms F 328.44
lt{55/5 lvann Pedersen Laholms lF 332.23
Itf55/6 Johannes Likar JFF l,lolion 3.33.59
Itl50/2 Slig Sode6lrdm Kvarnsvedens GolF 3.34.19
M50/3 Engquisl Lomma FIK 3.35.35
[445/5 Ronny Mandelhom Gdnums lF 3.36.50

(20)
[4t4ov2 Niels Skals DEN 3.38.17
MMol/3 Ronnie Svensson Landskrona 3.40.19
M55t Slen Sandberg HogsboAlK 3 41.48
M35/1 Aco Seralimovsk DEN 3.41.52
M45/6 Nis-olol Engleldl Heeneholms lF 3.42.01
M50/4 Ake Nilsson Overums OK 3.42.11
K35/1 Eoel De Ger LUGI 3.44.40
MMoV4 Bo-lngeAkerlnd Almhrl l  3.45.36
M50/5 Jan Jdnsson LK MyGn 3.46.46
M/1 Mals Perelius Solvikinga.na 3.47.20

(30)
M55/8 Berli Lanzon NlKo,osby 3.47.21
W1 ViktoiaJohnsson Sranda LK 3.47 41
M65/1 Kjell M6sber! Ale 90 lK 3.50 00
M70/1 Jacob Lundslrdm FK Snapphanarna 3.50 01
M45t GunnarJohansson IFK Boeholm 3.51 09

ilil:y8.[','l'.'fil!,',. I?il''?1,:,]ll'n. Silliv
M50/6 l<ail-Eik Slangemyr Enghel 3.52 35
M50t Klas Flelkot Heenehoms lF 3.55 24
M50/8 Kenl Johansson Sovikingarna 3.56 50

(40)
M55/9 K.G Nystrdm TV-BB 3.57 37
M[,lol,? Lars Palmgren Interspon lF 3.57.49
M[, loUB Jel leBuf ienne DEN 3.5s16l '
MMoUg Glstav Hansson Maglasale lF 4.0346
Mit lot / lo LelKarlsson UFconlact 4.0412
M[,loU11 Lars L ljedahl Bjlv 4.09.00
MNloVl2 Eic Layaco Lund 4.09.33
M75+/1 Gi istaAndersson GFldrof i  4.11.50
Mfi , lovl3 Ul lPamg€n Hesngborg 4.13.48
X50/1 Guni l la Franzdn IFK Strangnas 4.18.58

(50)
M55/10 Gdran Ternl ind NoB 424.58
K35/2 Anne Margjt Bygland NoR 4 35.20
M40/5 ConnyAdolsson lK Ymer 437.12
M45/8 Kaspar lslenes NoR 4.38.00
M65/2 PerAdolfsson lK Ymer 4 40.30
M50/9 oistain Ackenhausen NoR 4.45.43
Mt4oV14 GlnnarLi  magi Alvangen 448.05
M55/11 Hans Orsing IFK Hels ngborg 459.12
K55/1 MargarelaLundqusl l \4eahdjdenslK 459.12

(5e)
DM-segrare med let slil
Vader Soigt,  S grader,5'8 sekm.
Antal llllfdljande: 5 kvnnor, 54 man.
Antal  brul t :6
Tavlingsledarei Kud Holmgen
Banmalarc: Gosla Ande6son

1 0
1 l
1 2
1 3
t 4
1 5
1 6

M60
1
2

M65
l
2
3
4
5

M70
1

K40
l

K4s
l

K50
1
2

K55
1
2
3

Kjel'ove Skoglund
HansAnderssof
Kaapo Roor
Kar-Johan Lundstrdm
Ged Nilsson
G6slaJohansson
Reijo Kunllu
Johannes Lkar
flansAhlsved
Pauli Niem nen
A an H6rnleldt
Ande6 H del jal
Bolnge Ak-"rlundh
Hans 0rsing
AssarJohansson
Harry Bj6rling

Lars Vinger
Esko N!rm

Nis La6son

Ylva Rangne

Rebecka Gdsmai Hesselby SK 3.38.13

Guni l la Fran26n IFK Srangnas 4.01.10
Ann-MadeAndersson Hulsked 4.34.46

l',{onika Simson Taby LLK 4.16.25
Eva Brorsson Vilxjo LK 4.39.15
Margarela Llndquisl [,learhdjdens lK 4.51.53

Folnot: Stig Mariedahl vsades lel av en lunktionaroch sprang
fdrkon kacka, vilket han ocksa meddelade vid malel. Trols della
finns han med i den ofliciela resullal slan.

Vienna Frtihlings
Marathort
1996-04-14
Plac KYPI Namn Nal

1 M/1 Jillo, Dube
2 M30/1 Saralenyuk, Peter
I ll30/5 Erksson, Ake
27 W1 Buia, Aurica
41 K30/l Javomik, Helena
54 K3An N lsson, Ingmaile
1544 M40/240 [,fansson, Sonny
1555 M/337 Fendrich, Rol'
lB53 l',450/99 Kallstrbm, Kje
2149 M40/335 N lsson, Klas

ETH
UKF
SWE
80[,1
sL0
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

rd

2.12.51
2 1 3 5 5
2.18.33
2 3 1 3 9
234 41
2 37.59
3 2 8 1 1
32826
3.33.40
3.39.36



M
1 Bjdm Sennefsj6 lK Jarl 2.59.38
2 Mafli Penula SPlFTralhlon 3.30.07
3 Thomas Paulsson Kupolens LK 3.48.41
M35
I Tommy Sjdstrdm Kvamsvedens GolF 253:05
2 l4ikae Brenn Skelle{lea lF 3.08.52
3 Bengl Goransson Falu lK 3.14.33
4 Peter Berglund lFlK 3.25.49
5 Lennarl Jonsson Eksharad Fri 3.28.53
M4t)
1 Ull Lundengafd Kvarnsv€d€ns GolF 2.42.13
2 Peder Estel IFK Mon 2.59.34
3 Mais Danielsson Los lF 3.07.04

t 4 Anders K6lle Laholms lF 3.47.26
lts Fer ke Pasty Teby LLK 3.42.55

6 Bo oahlslrdm Sandvikens lF 4.10.50
7 EengtAkeskoglund PoslenslK 4.10.50
8 ConnyAdolfsson lKYmer 4.45.17
M45
1 BlrgerKaisson Vat ludalensLDK 3.01.50
2 l , la lsZef lerund Van"dalensLDK J01.50

fl} Kell Krans lggequros SK 3 07 13
-4 Erkostman GlslafscolF 3.17.47

5 Makku Sillanpaa Vkmansht'ians lF 3.23.22
6 Roiand Pahs Kupolens LK 3.29.A2
7 Kjell Magnusson Club Z 3.33.45
I Pel le Buus Eski lstuna lK 3.51.58
I Parweslin Luslebo LK 3.53.40
10 Claes Gunnaf Bageus Ljdkdpings lS 3.54.26
M50

Scitermaran
1996-04-27
Sciters IF
Klass
Plac Namn K ubb/Od
R
1 Lars olov N lsson Uppsala

5 K-G Nvslrdm TV 88

13 Harry Bjdiing SRRC
,rr,t60

Vr Lars vrnqer lK MkF! Fritid
2 Lel Fo6lren Mora lF
3 Benil Lundin Jadedors SK
M65
1 Sveffe Nilsen Ludvika FFI
2 Kje I Mssberg Ale 90 lK
3 Ake l4onikander lF Lind€n
4 PerAdollsson lK Ymer

Anne [4argl Bygland NoB

Kerstir Sjoberg Vatludalens LoK

Glnilla Franzdn IFK Slrangnes

MargaretaLundqvisl MalarhdjdenslK

l 0

2.42.39

4.52.53

3.06.44
3.09.35

Frank Brodin Solvikngarna 3.00.44
Sture WahLqvist lggeslnds SK 3.07.35
Otryind Zackow Enhdma lF 3.18.03
Stig Sdde6lrbm Kvamsvedens GolF 3.20.50
Bo Pelander Club Z 3.33.45
Janeik Slorafors NoB 3.37.11
KentJohansson Solvikingama 3.59.45
Leif Erksson Uppsala LK 4.25.31
Chilsler Magnusson osmo

M55
1 Lennart Wiinstrdm Backe lF
2 Kjel ove Skoglund Strands lF
3 Alf  Dahlbeq Gagnet 3.18.51
4 HansAnde6on Hal ls lahammar SK 3.19.15

3.35.54
6 Benol Wallil Fa'u lK 3 38.04

g  B o t i g e A < e l r r o  A , T h L {  J 5 1 ' J
- I Pauli Nieminen Sddeftamns lF 3.53.02

I Ande6 Hideljail Vasteds FK 4.03.31
l0 Lennan Nodn Verdi FC 4.25.05
11 Hans O6ing IFK Helsingborg 4.25.48
12 AssarJohansson Kupoiens LK 4.42.21

K35
I

KO
1
K45
1
K50
1
K55
1

Paivikke Hillunen Hallslahammar SK 4.03.52

4.44.48

3.27.58
4.20.19
4.45.14

3.48.28
3.56.29
4.16.41
4.20.50

4.14.56

4.21.37

3.56.54

4.48.50

Vader Mosind ef lervandpunkl 10-15 gradet meslmulel
Tavlingsledarc: Everl Jonsson
Banm?itarei Gosla Ekstdm

Belgrade Marathon
Belgrad
1996-04-20
Plac KUPI Namn Land

1 M/1 Ahmed Salah,.56 DJI
38 l(1 lzabela Zato6ka, -62 PoL
44 Ml40 Manin Kaisson, -75 SWE

1 Treve,Anna it{argrelhe NoR
1B Nicolasen, Vibeche NoR

K 4$49 Ar
1 Sandvik, Bisrg NoR

K 50.54 41

OSLO JUBILEUMSMA-
RATON 1896 - 1996
Ve s tb y - E heb er g s lett a.
1996-05-19

Plac Namn Klubb/ort Tid

K 1939 ar
1 Tobiassen, Kamilla NoB 3.14.02
12 Bygland, Anne Margi l  NoR 5.19.11
14 Jonsson, Ingid Smdgens lF 5.27.12

K 4tr44 er

2.14.15
2.36.51
2.40.1 5

3.08.34 I
4.56.54 i

1 Wiklund, lnger+nne NoR 3.26.04
24 Ander$on, Ann-l,laie Linkdp ng 4.39.10

1 Simson, Monika Astennama 4.13.05
7 Lundquist, Margareh Malarhdjdens lK 4.48.27

3.36.59

s.44.42

1 Indergaafd,ola NoR 2.37.42
49 Alnebrng, Boberl IFK Ensked€ 3.27.21
75 Larsen, Kim DEN 3.41.22
92 Kvarlordl, Kjell Nacka 3.46.51
119 Nerman, HAkan Mikael Skeppshult 4.07.19
127 Claesson, Perove lstrlms SK 4.16.05
155 Sm(&el in,  Goran Smdgens lF 5.19.10

M 4G44 er
1 Hoen, Klel l  Teie NoR 2.51.20
72 Wengstrdm, Per lt4. SK Ellsborg 3.55.47
98 Ande.sson, Foger lK Sping Vast 4.13.01
99 Nyqvisl, Jan Olol lK Spnng Vast 4.13.36
106 Adollsson,Conny YmerlK 4.27.27

M 4$49 4r
1 Jacobsen,oag Ensl NoF 2.50.45
45 Kans, Kiel Yngve lggesunds SK 3.33.27
61 Daniel$on, Leil lggesunds SK 3.41.27
72 Ward€n, Bengl lstums SK 3.44.30
116 Janneiling, Jon-Hakan Ale g0 lK 4.22.58
137 Ander$on,Al G. Farsla 4.46.59

K 6064 Ar
1 Nilsen, Hann€ l\,lare NoR

M 1939 ar

M 5G54 6r
1 0veiand, Per G.
46 Mssberg, Hakan
54 Sk@g, Lennad
71 Andeson, Kun
75 Guslavsson, Kun
76 Erodin, Frank
82 Sandgren, La6
119 Schmidli, Waller
133 Johansson, Kenl
154 Saukkonen, Kalevi
159 Bragard, Jan
172 Wallqvist, Bengl

M 5$59 ir
1 Derbakk, Per Olav
3 Skog und, Kjell-ove
18 Sandberg, Slen
35 Bergslen, Tho6ten
66 Malhia$on, Ull
73 06 ng, Hans

M 60644r
1 Feoy, Leil
I Nylander, S{ien

NoB 2.39.35
Koppabergs lF 3.35.03
Stenungsunds0K 3.38.30
lstrlms SK 3.44.31
Hullslreds LK 3.46.10
Solvikingama 3.46.25
SundlingsAB 3.48.46
Dwbo lK 4.11.21
Solvikingana 4.18.38
FtN 4.32.29
Helsingborg lK 4.41.55
Vane rsborgspolis. 1 F5.56.1 2

NOR 3.03.27
Sliands lF 3.22.21
HdgsboAlK 3.47.09
o€brcAlK 3.57.19
FredrikshotslF 4.32.37
Helsingboq IFK 4.59.57

3.07.15
3.42.59

NOF
Vermdd lF

2 7

30 Heman$son, Stig Valhall lK Mora 4.45.25
34 Svensson, Ane Sven Fl6 lF 5.19.21

3.24.43
5.22.32
5.35.01

42602

Antal tlllldjander Kvlnnor 113. Man 729.
I labellen hari6rulom kassegrarc och svenska dellagare aven
medlagits de ullandska dpare som dellagit i I opp Trollhatan

Nio marathon i
Tlollhattan
1996-05-10 - 1996-05-18
ingd.ende i serien 10
marathon pd 10 dagar

M 6$69 Ar
1 Bctad, Hans NoB
13 Lindstrbm, Rune Kallboflen lK
14 Ahlsfidm, John Egeifi Hiisselby SN

M 70.74 ar
1 Heggo, Svein NoR

M 7$79 er
1 Doutoq Viklor RUS

1 M/1 Kim La6en, DEN
2 M/2 Bengt Gdransson
3 M/3 Torlelf Rekkebo, NoR
4 l\,1/4 Leil Lundholm
5 W5 Aco Seralimovski,oEN
6 M/6 P€r Holm-osen, NoR
7 Mt La6 Sandgren
8 M/8 Frank Brodin
9 M/9 Sllg Sdderstrom
10 M/10 K-G Nvstr6m

Plac KlassNamn
l0 mai

11 M/11 HugoAmman, SUI
12 ltl/12 Kaevi Saukkonen FIN
13 K1 Vibeche Nicolaisen, NOR
14 [.4/13 Kenl Johansson
15 K2 Anne Margit Bygland, NOR
15 K2 Gunilla FEnzdn
17 M/14 Hans Patriksson
18 M/15 Hans Orsing

11 mai
1 M/1 Torleil Rekkebo, NoR
2 M/2 Kim La6en, DEN
3 M/3 Aco Seralimovski, DEN
4 l\,1/4 Fnnk Brcdin
5 W5 Leif Lundholm
6 M/6 Lars Sandgren
7 .Mt K-G Nysldm
8 M/8 Jon-Hekan Jannering
I lt4/9 HugoAmman, SUI
10 ltl/10 Kent Johansson
1l Kl Vibeche Nicolaisen, NOB
12 l!4/11 PerAdolsson
13 [4/12 Kalevi Saukkonen, FIN
14 K2 Gun La Franzen

fid

3  1 1 . 2 3
3.14.04
3.27.46
3.3121
3.32.25
3.48.24
3 49.29
3 54.03
3.54.37
3.56.06
4.02.36
4.10.43
4 . 1 3 . 1 5
4.19.34
4.39.37
4.39.37
4 42.41
4.59.49

3.26.49
3.33.20
3.44.28
3.45.39
3.47.25
3.52.19
3.53.04
4.42.23
4.14.23
4 11.47
4.12.37
4 . 3 1 . 1 4
4.33.46
4.37.59



1 5
1 6
1 7
1 8

K3 Anne Margit Bygland, NOR
M/13 Per Holm'osen, NOB
W14 ConnyAdollsson
[,]/15 Hans Orsing

4.46.31
4.48.55
4.49.15
4.59.53

3.28.47
3.37.33
3.39.45
3 41.56
3.52.43
3.53.18
3.55.43
3.58.36
4.14.28
4.19.27
4.22.16
4.24.59
4.30.37
4.32.59
4.40.46
4.45.53
4.50.48
4.51.22
4.51.53
4.59.44
5.08.0s

3.25.07
3.32.06
3.32.06
3.42.11
3.43.12
3.44.02
3.46.32
4.09.r7
4 . 1 1 . 0 1
4.17.44
4.18.50
4.24.34
4.26.56
4.36.53
4.49.24
4.53.50
4.59.54
5.17.53

3.34.42
3.34.42
3.41.1 3
3.44.49
3.47.18
3.48.53
3.55.03
3.58.33
3.58.39
4.06.17
4.14.21
4.24.30
4.29.28
4.36.51
4.49.35
4.59.54
5.0729
5.18.22
5.34.37

3.40.49
3.40.49
3.43.58
3.48.36
3.52.12
3.56.22
3.58.12
4.00.30
4.03.03
4.06.34
4.09.31
4.17.15
4.19.17
4.35.57
4.41.28
4.43.28
4.59.54
5 . 4 1 . 1 8

3.14.53
3.25.44
3.38.49

1 0
l 1
1 2
1 3
t 4
l 5
1 6
1 7
'17 mai

M/3 Todef Bekkebo, NoR
M/5 Horst P@islet GER
M/6 Lars Sandgren
Mr/ AnhurThiry
M/8 Per Holm-Olsen, N0R
M/9 HugoAmman, SUI
Itulo Frank Brodin
M/1 1 Hans Palrksson
M/l2 KentJohansson
M/13 Kalev Saukkonen, FIN
Itl/14 Gdran Smdge n
Itl/15 Hans 06ing
ru1 Anne Margil Bygland, NoR
K2 Vbeche Nicolaisen, NoR

M/l Km Larsen, DEN
[,]/2 Torleil Rekkebo, NoR
L{/3 Horsl Pfelsler, cER
M/4 La6 Sandgren
M/5 Eengl Gdransson
i\,f/6 Kenl Johansson
l,{,7 Jon-HakanJanneiling
M/8 Kaevi Saukkonen, FIN
[4/9 SlgSoderstom

Hadeland Maraton
1996-05-25
NORGE
Klass Pl Namn Nat

M17-29 1 Frank Tore Berntsen NOR
Ll30-39 1 0e TomAmlien NOR
M40-44 1 Bidrn clerde NoB
M45-49 1 Redarolsen NoR
M50'54 I Dan Jail SWE
[.i55'59 1 Kjell B rkeand NoR

3.38.49 11 M/11 PerAdol lsson 44233
942j5 11 M/11 ConnyAdoltsson 4.4233
3.43.10 13 M/13 cdran Sm6ge n 4.47 a.
3.49.22 14 M/14 Hans Orsing 4 59 52
3.54.22 15 K1 Anne Margi lEygland, NOR 52254
3.55.39 16 K2 VlbecheNcolaisen,NOR 5231C

1 99.!6 Totaltinkt Oslo Jubiteumsmararon i9 maj
4.09.18 1 Kim Larsen, DEN 35.28.49
4.11.08 2 La6sandqren 3755 t7
4.25.09 3 Frank Brod-in 39 17 54
4.41.36 4 Kent Johansson 42.1A 15
4.5954 5 Kalevi  Salkkonen, FtN 44.26.20
5.29 46 6 \4beche Nicotaisen, NOR 48.24.0a
6.14.09 7 Hans Orsing 49 58 41

I Anne Margil Bygland, NoR 51.57 22
3.26.22
3.47.33
3.53.21
3.55.51
4.01.00
4.12.40
4.21.24
4.25.53
4.39.38
4.40.50
4.45.55
4.59.53
5.19.26
5.39.03

3.43.21
3.44.03
3.44.03
3.50.30
3.50.47
3.55.00
4.11.54
4.22.16
4.24.45
4.27.01

12 nai
1 [4/1 Kim La6en,oEN
2 M/2 Tod€if Bekkebo, NoF
3 l!l/3 Frank Brodin
4 M/4 Lell Lundholm
5 M/5 Lars Sandgren
6 M/6 HugoAmman, SUI
7 Mt Aco Serafimovsk, DEN
I M/8 K-G Nysr6m
I M/9 Bengl Goransson
10 M/10 KenlJohansson
1l M/11 Stig Sodersrdm
12 K1 Vibeche Nicolalsen, NoB
13 [,]/12 C-G Ragdls
14 i,{/13 Jon-Hakaf Janneiling
15 K2 Guni la Franzdn
16 M/14 Kalevi Saukkonen, FIN
17 ltl/15 PerAdollsson
l8 M/16 0steinAckenhausen,NOB
19 l.{/17 ConnyAdolfsson
20 K3 Anfe MargitBygland, NoF
21 M/18 Hans orsing
22 V4 Mafgaeta Lundquist

13 maj
1

10 [rll10 FGnk Brodin
11 itl/11 Go.an Smdge ln
12 [,]/12 Hans 06ing
13 M Anne lvargit Bygland, NoR
14 K2 Vrbeche Ncolaisen, NOR
18 maj
1 ltl/1 Ffank Brodin
2 M/2 Kim Larsen, DEN
2 M/2 Toreil Rekkebo, NoR
4 M/4 Aco Serafimovski, DEN
5 M/5 Lars Sandgren
6 [,]/6 Horsl Preslet cEF
7 Mt Kenl Johansson
8 W8 CGRagdus
I M/9 Hans Palriksson
0 M/]0 Kalevi Saukkonen, FIN

NU
2 47.57
3.1 3 56

3.08.42
3.40.09
3 46.30

M/l Frank Brodin
M/2 Xim La6en, DEN
M/2 Torleil Rekkebo, NoR
l,{/4 Aco Seral movski, DEN
M/5 La6 Sandgren
M/6 HugoAmman, SUI
[,f,7 K-G Nyst.om
[r/8 Horsl Preiset cEA
^{/9 Kenl Johansson

Dan Jail, Mellerud, harsanl oss resu lallislan varav vi dragil ul U
Kassegrama.
Dan rapponerar 2:a Hadeland Manton gick i e. pa pingslalton
ett pedeK vader, solsken och 10-12 gradervarmt, lallvind men
en kuperad och lull bana. Endast 18 dellagare, varav en
svensk

STROMMINGSLEKEN -  STROMMINGSMARAN--u a@p@@@ffi
-SODERHAMN IAUGUST|_

rOn r+:r Aner
SOtrtORCefV 18 AUGUSTI

Endast Hel Maraton
Fullst. Klassind. Dam och Herr
1995 200 st. lopare anmii lda

Anm6ln. avg. 15O kr.

MIXAD MARA (endast i  Sverige)
Dam 1:a varvet 20 km. Herre 2:a 22 km

Lopes t i l lsammans med Helmaran
1995 var 40 par dnrr.= B0 lopare

TJEJSTIMMET 8 KM
10-6rs Jubi leum

G6 - Lunka - Loputan t idtagning
INFO: Dagtid 0270-7b3 53

Kvdllstid 0270-107 85 Anita - Torbjorn
Bestdll vdr Folder. adr.

Nygatan 5 B, 826 30 Sciderhamn

10 M/10 Hans Palnksson
11 l(1 Vibeche N colalsen
12 l(2 Gunilla Franzdn
13 l,i/11 Kalev Salkkonen, FIN
14 M/12 Goran Temlind, NOR
15 K3 Anne Margil Eygland, NoF
16 M/13 oislein Ackenhausen, NoR
17 M/14 Hans orsing
18 K4 Margafeta Lundqusl

t4 mai

1 0
1 1
12
1 3

1 7
1 8
1 9

M/1 Kim La6en, DEN
L{/1 Torleil Rekkebo, NOR
M/3 AdhurThiry
M/4 La6 Sandgren
[,U5 HugoAmman, Sul
M/6 K'G Nysrdm
[4t Horsl Preisler, GEF
M/8 AmSenfimovskl,oEN
M/9 Frank Brodln
M/10 Per Holm-olsen, NoR
l\,1/11 Kenl Johansson
M/12 Kalevi Saukkonen, FIN
M Vibeche Nicolaisen, NoR
M/13 Gdran Ternlind, NoR
lV2 Guni la Franzdn
M/14 Hans orsing
M/15 olstein Ackenhausen, NoB
K3 Anne Maeit Bygland, NOR
K4 Margafela Lundquisl

maj
M/l  Km Larsen, DEN
[,V1 Torleil Rekkebo, NOR
M/3 Lars Sandgren
M/4 Per Holm-Olsen, NoR
M/5 AnhurThlry
W6 Horsl Preisler, GEF
Mt K-G Nyskm
M/8 HugoAmman, SUI
M/9 C-G Fag6us
l\,4/10 Kenl Johansson
M/l1 Jon-Hakan Janneiing
M/12 Frank Brodin
M/13 Kalevi Salkkonen, FIN
[r/14 Goran Temlind, NOR
K1 Vlbeche Nicolalsen, NoR
fJ2 Gunilla Franz6n
M/l5 Hans 06lng

1 5
I

1
3
4
5
6
7
I
I
1 0
t l
1 2
1 3
t 4
15
16
11
I 8

16 maj
l
2
3

K3 Anne Margit Bygland, NoR

M/l Bengl Gdransson
It4/2 Stig Sdderslrdm
M/3 Kim La6en, DEN



Almby IK inbjuder till

Ltirdagen den 31 augusti - start kl 12.30

Veteran SM
som lops tvi varv i centrala Orebro, fdrbi Slottet, Svampen och
genom Wadkciping. Prisutdelning kl 17.00. Mat och fika finns.

Var ocksd med och fira!

Idrottshuset i Orebro 50 ir
med aktiviteter hela helgen. Idrott, musik och dans pi

l6rdagskvrillen.
Upplysningar:

Orebro City Marathon . Box 6042. 700 06 Orebro
Tel 0 1 9-36 I 0 80 .,fax 019-36 04 10

Ett av de dldre moderna marathonlop-
pen! Det bdrjar dra ihop sig ti l l  den 16:e

liiparfesten har i Orebrosom gAr av sta-
peln ldrdagen den 31 augusti. Vi har hil-

lit pi med ftirberedelsema sedan i hdstas,

sA nu Zir det bara att vainta pe att anmiil-

ningarna ska striimma in. Som har fram-
gAtt i Marathonliiparen anangerarAlm-

by IKi Ar SM ftirveteraner i maraton. Vi

har i ir ocksA den stora turen att vi inte

kolliderar med nAgra andra stiine tav-

lingar i Sverige och inte heller i Norge,

diir vi ocksi har marknadsfiirt Orebro

City Marathon i deras stora liipartid-

ning "Kondis". Vir maratonbana gAr

tvi varv runt staden och passerar i de
centrala delarna ftirbi Orebro slott,

Svampen, det 56 m hdga beriimda vat-

tentornet och genom den kiinda gamla

staden Wadkiiping, iar ni passerar Je-

remias stuga, "han som skrivitbl a Tf dst-

ldsav isan" .  MSle t  sker  inne pA 0SK:s

fotbollsarena Eyravallen. Runt banan

finns fem vAtskekontroller och dven vid

vanningen pA Epavallen, vilket giir att

det bara iir 4 till 5 km mellan kontrolle-

rna. Ni som sprungit hiir ftirut vet att

det ar en relativt liittsprungen bana,

med nAgra fA mindre backar. SA passa
pi och kom hit och siitt ett personligt

rekord. Vi skalotta ut prisertill alla som
talar om att de har satt ett personligt

rekord. Ftirstapriserna utdelas pi Eyra-

vallen e{ter det att de ftirsta tio har gAtt

i mil. Den stora prisutdelningen biirjar

kl 17.oo, under den gamla liiktaren pi

E;ravallen. Fiirstapriserna utdelas

som traningsstipendien Nu iir det bara

att hoppas pi bra maratonviider fiir er

liipare och vi i Almby IK ser ocksA fram

emot ett fint startl?ilt bide pA DM och

SM ftir veteteraner pi maran. Idrotts-

hiilsningar frAn t2ivlingsledaren Rolf Jo-

hansson.

I samband med nummerlappsutdelningen traffade vi som vanligt manga
medlemmar i vAr monter och fick ti l l falle att dela ut prestationsutmArkel-
ser. Har mottar en medlem sin statvbtt av Tore Andersson. Foto: Jan Lind

Hultfreds
Ultra 100/50 km

Sveriges enda 100 ki lometerslopp 1996
arrangeras i  Hultsfred lordagen den 17
augusti. Tdvlingen genomfors pe en mycket
f lack 10 km varvbana utmed den vackra
sjon Hulingen. 70o/" av banan dr grusvag
och 30% asfalt.

Alla som fullfoljer nagot av loppen fAr deltag-
arpokal och hederspris.

Anmdlan senast 20 jul i .  Inbjudan och infor-
mation kan fAs av tdvlingsledare Kurt Gus-
tavsson, Stenkul lavdgen 7,577 90 Hultsfred
04e5/603 17 (b), 164 00 (a),414 06 (fax).

I nternet: http :/www. hu ltsf red.se/users/u/
ultra./index. htm.

Vdlkomna!
Hultsfreds I K

23



Jan Temhag
Hdgbergsgatan 46
1'1826 Stockholm

Overall, Tiivlingsdr6kt, T-shirts, Mdrken, Nilar ...
TiII: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hiirmed bestiiller jag mot post{iirskott ftljande artiklar

Overall Silva bl6/gul A 7OO: llOVapolyester XS [ 1 S

Ttivl. driikt "Sub 4" it 470.

Cool Max, byxa: blA, linne: blVguVvit

Ldparmdssa . . . . . . . . . .  s t  d 100:-

Vflrvningskamparf en
(kopiera glirna denna blankett fijr medlemsanscikan)

Namn: . . . . . . . . . . . .  . .  Fi idelsedatum

Adress:

dam S

herr

t l  n rE
T MT
n MI

L E  X L T

L E  X L E
L T  X L T

M I  LE

50 E 1oo f-l maratonlopp 
V

T-shir ts  . . . . . . . . . . . . .  s t  d 90:-  S f ]

Overal lmeirken . . . . . . . . . . . . .  s t  d 25:-

Overallmiirken .......... st h 50:- ftir 25 E

Souveniwimplar  . . . . . . . . . . . . .  s t  A 15:-

Klisterdekaler ............. ark i 20:- (1 ark = 4 dekater)

. . . . . . . . . . . . .  s t  A  20 : -

Adress .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vdrva och vinn

KlubbnAlar

Namn :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

v

v

Postadress: Telefon:

Klubb:

Datum, ort, resultattid fdr mitt fdrsta maratonlopp

Antal ful l fci l jda maratonlopp: . . . . .  B: ista t id: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Underskri f t ;  . . . .

Rekommenderas  av :  . . . . . . . . . . . . . .

Insi indes t i l l  Svenska Marathonsri l lskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.

-l


