Marathonloparen 1996/4 2013-12-13 1(20)

r

| Tratton- (<
Augusti /0/0 afg

SALLSKAPET

,,e”r«an?alyserar

opning.




, Marz}thonléparen 1996/4 2013-12-13 2(20)

Utgiven av Svenska Mar: i :

Box 218, 101 24 Stockholm Mg Ledare
Postgiro: 826073 , ;

Ansvarig utgivare: Susanne
e-post:mauritz.herm
Redaktionskommitté:
JanLindt

Birger Falt

Ulf Mathiasson (]

CY o o A NN s PHLS] b [ TN
Svenska EM-medaljorer
EM for veteraner arrangeradesi Malmo med maratonloppet som avslut-
ning 27 juli. Sverige fick fyra medaljorer: Guld for Kjell Linder pa
utméirkta 2.59 i 65-arsklassen och brons till Hakan Olofsson i samma
klass samt guld och silver i 75-arsklassen genom Gosta Andersson och
Erik Holm. GRATTIS!

Tack Ulf Agrell for resultatlistan, varur vi i nésta nummer publicerar
samtliga 77 svenska resultat.

o
Vintermaran i Huddinge

Annu svalare lar det bli vid Vintermaran, som nu ater arrangeras i
Stockholmstrakten efter fyra &r i Kvarnsveden och tre i Lulea. Inbjudan
aterfinns inne i tidningen, men av denna framgar tyvarr inte att det b
femarsklasser bland veteranerna, som brukligt dr i svenska maraton-
lopp. Eftersom Vintermaran arrangeras pa uppdrag av Svenska Marat-
honsillskapet kommer vi att papeka for Flemingsbergs SK att vi onskar
sedvanlig indelning. Vandringspriserna ér ddremot uppsatta i klasserna
M sen., M40, M50, M60 och K.

Enkaten

Vi vill uppmana alla som slumpvis utlottats att deltaga i den enkét, som
arsmotet uppdrog at styrelsen att genomfora, att omgédende eller se-
nast 15 september fylla i formuldret och sénda in sina svar i bif.
frankerade returkuvert. Enkéten utsdndes till 220 medlemmar, varav
svar hittills (960823) inkommit fran 112. Det ar naturligtvis av storsta
vikt att svarsprocenten blir hogsta méjliga. Vi aterkommer med U
presentation av fragor och svar i nésta nummer.

Atenresan fulltecknad @

Slutligen hoppas vi att alla vara med-
lemmar har haft en skén sommar med
lagom blandning av arbete, avkopp-
ling och triining och énskar LYCKA
TILL i kommande lopp pa 42195 me-
ter och darutéver. Kanske traffas vii
Aten? Denna resa #r nu fulltecknad
med 110 medlemmar och nagra som
koar pa vintelistan. Men vi planerar
nya resor senare i vinter, Casablanca i
januari och Valencia i februari. Kon-
takta Goran, var resesekreterare for
nirmare besked!

Jan Lind
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Vi fick ett brev fran Ida i Ostersund som gjort sitt for-
sta maratonlopp och, som hon sdger, nu fatt distans
till loppet och lust att skriva nagra rader. Har foljer

hennes erfarenheter:

aran som blev en mara
... Som blev en ...

*Arets kraftprov och folkfest”

— Stockholm Marathon

et var med spénda for-

véantningar, kamplust

men ocksa envisstvek-

samhet jag ldmnade
hotellet den 1 juni. I sillskap hade
jag min man Seved, som ocksé skul-
le springa 1996 ars Stockholm Ma-
rathon.

Inom mig malde tankarna:
Hade jag trédnat tillrackligt? Nej,
jag anade att det var for lite. Tva
envisa forkylningar under varen
hade hindrat mig.

Hur var det med uppladdning-
en? I alla artiklar om forberedelser

i for langlopp predikades det om
pastahitoch dit. Den och den dryck-
en var bra och s och s manga mil
per vecka skulle man springa. Jag
hade last allt | Ju ndrmare Oster-

ialms IP vi kom, desto mer pirr
blev det i magen.

Till sist stod jag d& dar - mitt
bland en massa linimentdof-
tande karlar (ja, det var mest
karlar, men héar och déar en och
annan kvinna) pa Lidingové-
gen. Vad hade jag egentligen
givit migin pa?? Men visst kédndes
det héarligt ocksa att sta dar till-
sammans med tusentals andra 16-
pare!

Jaghadebestdmt migforatt“ta
det lugnt”. Inte lockas med i den
forsta rusningen! Sa gjorde jag och
jag joggade i min egen takt.

Kaknéstornet "rundades”. Det

var mycket folk, musik och sang
langs var vag och manga hejade
hurtfriskt.

Sa kom vi ini stan igen, Slottet
passerades och Slussen. Nu borja-
de jag kdnna mig lite trott.

Jag springer till den omtalade
Vésterbron, tankte jag for mig sjalv.
Sen kan jag ta det lite lugnare nir
jag passerar den.

Aldrig har jag véantat sa pa na-
got. Soder Mélarstrand tog aldrig
"slut”. Pust!! I maklig takt besteg
jag Viasterbron. Fast egentligen var
den inte sa jobbig, som alla sagt!!?

Nar jagjoggade langs Fleming-
gatan borjade jag fraga mig sjély,
vad holl jag egentligen pa med??
Orken trot, jag kédnde mig stel, alla
sprang forbi mig. HUR SKULLE

HEJA IDA!!
HEJA!
DET AR BRAAA!!

JAG ORKA ETT VARV TILL????
Nej, jag bryter vid Stadion, sa
jag till mig sjélv. Jag klarar inte att
springa ytterligare ett varv, som ju
dessutom &r ldangre!
Konstigt nog, sa borjade det helt
plotsligt att kédnnas lattare att

springa. Jag beslot mig for att fort-
sidtta. Det angrade jag bittert bara
efter nagra kilometer. Usch sa trist
det var att springa och springa.
Och fy, s& trott jag var.

Ute pa Djurgarden fanns funk-
tionédrer. Jaghadejust beslutat mig
for att ga fram till dem och séga att
jag ville bryta.

Men vid vagkanten stod ett gédng
killar. De studeradeintensivt start-
listorna for att hitta vdra nummer
och sa ropade de: HEJA IDA!!!
HEJA! DET AR BRAAA!! Ja, inte
kunde jag ldgga av efter en sadan
insats fran publikens sida!!

Tack killar!

Jag fortsatte alltsd. Men, men
...detdrojdeinte salange forranjag
var inne i en ny svacka. Vitsippor-
naiskogen gjorde vad de kunde for
att muntra upp mig.

Jag fattade ett nytt beslut:
Bryt! Vid forsta béste funktio-
nér skulle jag gora slag i saken.
Jag gick ganska sakta och titta-
de efter nagon person som jag

kunde delge mittdilemma. D& hor-
de jag en rost bredvid mig som sa:
"Det ar skont att ga ibland. Sa kan
man springa lite igen, sen man vi-
lat upp sig.” Jag berédttade hur trott
jag var och att jag funderade pa att
bryta.”Nej, det ska duinte gora. Du
angrar dig sen. Nu springer vi en
bit.”

Ja, sagt och gjort. Jag borjade
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fter en del forskning efter

ett kortare ultralopp fick

jag till slut tips om ett lopp
som jag tyckte var ldampligt. Det
var GutsMuths Rennsteiglauf, ett
66,5 km l4ngt terrénglopp som en-
ligt inbjudningsfoldern dr Europas
storsta. Platsen dar loppet genom-
fores ar Thiiringewald i fore detta
DDR. Férutom langloppet arrang-
eras #ven ett maratonlopp och ett
halvmaratonlopp. Dessutom ett par
vandringar, 35 och 50 km langa.
Totalt deltar 12000 i de olika ar-
rangemangen.

Det gar mycket bra att resa
med tag till centralorten, staden
Eisenach, for de olika loppen. Det
finns dock ett problem och det &r
SJ:s bokningsdator En bade sorg-
lig och komisk historia.

S tarten for langloppet gick k1 7
pa morgonen i Hohe Sonne
utanfor Eisenach och malet lag
manga timmar bort i den lilla sta-
den Schmiedefeld. Banan bérjade
med en uppforsbacke som aldrig
verkade ta slut. Det gick uppfori 10
km innan vi fick springa pé plan
mark. Jag hade fatt information
om att det skulle varalangt mellan
vitskestationerna, det var 13 km
till forsta, men i ovrigt inga pro-
blem. Det fanns totalt 9 stycken. Pa
samtliga stédllen var det gott om

GutsMuths Rennsteiglauf
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bade mat och dryck. Férutom de
vanliga sportdryckernakunde man
fa frukt, smérgésar, korv, te, kaffe
och pé slutet otroligt nog &ven 6l.
Forutom detta var det musik vid
flera av kontrollerna. Vid 30 km
mottes man forst av en trumpetare
som blaste fanfar oavbrutet, lite
senare en "bompa bompa orkester”
och en bit efter kontrollen danade
Bruce Springsten utinaturen fran
en stordiscoanldggning. Naturligt-
vis med "Born To Run”.

I )en trevliga stdmningen gjor-

AL 44 P ool 15 a
a2 de att det gick latt att lopa

trots att banan var lang och tuff.
Vid starten var védret soligt men
overgick sedan till aska och regn.
Banan blev snart hal och stigarna
borjade likna béckar. Ett storande
inslag i loppet var nagra hundra
vandrare som gick 25 km pé var
bana. Det var jobbigt att i det hala
viglaget runda dessa samtidigt som
man maéste se upp for tradrotter
och annat. Vandrarna gick natur-
ligtvis dédr det var lattast att gé.
Strax efter 55 km naddes en
skylt som talade om att dar var
banans hogsta punkt. Den sam-
manlagda stigningen fran start var
d& 1000 m. Av dessa fick vi tillbaks
halfteniutforsléporna pa sista 11,5
km, men pa grund av stelheten var
det svart att utnyttja detta till na-
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gon fartokning. Det efterldngtade
maélet nadde jag efter 8.10.52. Det-
taracktetill en placering runt 1200
av drygt 2000 startande. Min mal-
sattning, som var att fullfslja lop-
pet, var ddrmed uppfylld.

Vid malet var det héarlig stam-
ning med musik, korv, 61, gla-
da ménniskor och ett valdigt ové-
sen. Det var faktiskt sa rorigt att
jag aldrig mirkte nir jag sprang
over den maéllinje jag véantat pa 1
atta timmar. Efter loppet bjods del-
tagarna pa mat och redan efter en
timme var diplomet firdigt med
namn, tid och placering. En liter.
skonhetsflack var aterresan t
startorten som borjade med en ki-
lometers promenad till busshall-
platsen, det dr langt efter 66,5 km
lépning, och sedan en kostnad p?
90 kr for bussresan. Det var reru
turen att jag hade dom pengarna i
overallfickan.

I I \rots att det var jobbigt tycker
jag att detta var ett av de roli-

gaste lopp jag genomfort. Jag re-
kommenderar det till alla som vill
prova pa ett lopp som ér lite tuffare
men #nda fullt genomforbart for
alla som har sprungit maraton och
som springer forstandigt.

Lasse Hansson
Hogby IF

L

U

jogga bredvid den pratsamme kil-
len. S& skont det var att f4 prata
lite!

"Det hér dr min nionde mara”,
fortsatte han. ’Jag ska nog ta migi
mal i ar ocksa.” Vi gjorde sallskap
en bit och pratade lite d& och dé&.
Till sist sakillen, som jag gissar var
fran Goteborg, att han maste g en
bit igen, men sa samtidigt till mig
att fortsidtta springa eftersom jag
tycktes ha bra ork. Detta stirkte
mig otroligt! Ténk, vilka trevliga,
justa minniskor man kan tréffa
pal

Det diar med orken var nog lite

overdrivet, det kiindes fortfarande
vildigt jobbigt. Skillnaden var nu
att jag ville ta mig i mal. Nu skulle
ingenting f& hindra mig! Véster-
bron hade blivit mycket hogre sen
forsta varvet! Jag gick uppfor.
Resten av mitt forsta maraton-
lopp var fruktansvirt jobbigt. Jag
tyckte att alla sprang om mig. Folk
hade de mest underliga springsti-
lar, men mig sprang de forbi! Bara
en san sak kan ju knécka en!
Fleminggatan var seg d4ven det-
ta varv. Jag lunkade fram pa stela
ben men fick en kick d& nagra helt

plotsligt ropade mitt namn. Ateri-

gen var det askadare som jamfort
startlistan med nummerlappen.
Tack for dessa hejarop!!

Vilken lycka att fa jogga in pa
Stadion och veta att jag just klarat
av mitt forsta maratonlopp. Det
var en “mara” men blev en tri-
umf’! Att jag tog mig i mal berodde
dels p& min egen envishet men dven
pa den vinlige "gbteborgaren” och
hejaklackarna. TACK for hjalpen!

Ida Molander Johansson
Ostersund
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LITE OM MYCKET

Med avsikt att stimulera till en givande debatt har vdr
medlem Ake Lutner fran Goteborg, for ovrigt dven medlem i
Fredrikshofs IF, forfattat en lang artikel med mdnga
infallsvinklar. Redaktionen hoppas att Akes intentioner
manar ldsekretsen till storddd framfor papper eller dator och
ser fram mot en stor postscdck. Ake har i maj opererats i higer

hdlben och dr nu i gang med rehabiliteringstrining. Vi

onskar lycka till med denna och nypremiciren i
Julklappsjaktens 400m i december.

-

Tidningen
Marathonléparen

Fran att ha varit ett stencilerat
medlemsblad har utseendet suc-
cessivt forbéattrats till den stiliga
publikation den &r i dag - en pryd-
nad att vara stolt 6ver. Vad

géller innehal-
let

det
all-
tid bli
batt-
re, in-
tressantare och mer
engagerande och medlemmarna
sjalva avgor, genom att skriva, hur
bra tidningen blir i fortsattningen.
Styrkan ar de kompletta resultat-
listorna fran “alla“ maratonlopp,
statistiken, informationen, portrit-
ten av gamla trotjdnare och tav-
lingsreportagen fran hela virlden.
Sedan 1968 har det utkommit 143

nummer, en prestation i sig av ide-
ella krafter med de allt stigande
produktionskostnaderna.Jagtyck-
er att var kira tidning, som jag
dger samtliga nummer av, inte ska
vara gréansoverskridande utan en-
dast behandla maratonlépningens
alla aspekter och det &r mycket nog
- endast fantasin begrdnsar inne-
hallet. Att doma av det nést senas-
te numret undrar jag om vi i fort-
séttningen ska “tvingas“ ldsa om
triathlon? Men skodebatten &r in-
tressant dar fritdnkaren Lennart
Hansson trampar pA manga émma
taroch kommer allt ndrmare san-
ningenisina ambitioner att hjal-
pa lopare forhindra skador ....

Svenska

Marathonsallskapet
Sallskapet (som det nume-
ra kallas) 4r som bekant en
ideell kamratsammanslut-
ning, med styrelse, distriktsombud
och redaktionskommitté; en impo-
nerande skara entusiaster med
malsattning att propagera och in-
formeraom maratonlopningtill alla
malgrupper. Den fina och mytom-
spunna idrottsgrenen har fascine-
rat en hel varld och har fyllt 100 ar.
Mer &n dubbelt sa gammal som
Sallskapet alltsa. Dessutom forso-
ker man uppmuntra och fresta de
| aktiva med olika prestationsmér-

ken. Nu har det gatt cirka 15 ar
sedan Sallskapet tog beslutet att
begrinsa antalet maratonlopp till
sex som far rdknas under ett helt
kalenderar for prestationsmérken.
Den uttalade avsikten var att sitta
stopp for ofoget att fullfolja fler
lopp 4n som var hélsosamt, inte
vanhedra maratonlépningen som
serios idrott, samt att gora det sva-
rare att erévradiplom, standar, sta-
tyett och glastrofé. Hur blev det
egentligen? Hade beslutet nagon
inverkan pa de aktiva? Svaret ar
nej! Lopare &r ett egensinnigt slik-
te som soker nya*utmaningar och
inspirationer. Allt eftersom tév-
lingskalendern fullproppas med
tavlingar soker sig folk till de olika
platserna och kompletterar sitt
véalbefinnande och néjaktigt note-
rar dnnu en fullf6ljd mara i sin
tavlingsbok. Lopare springer sa
manga lopp de sjélva vill oberoen-
de av “restriktioner av den person-
liga tavlingsfriheten“. Ar det fel?
Nu vet vi att maratonlépningen

inte skamfilat sitt rykte som seriés |
idrottsgren. Allménheten kan nog |

skilja pa elit och motionsgrupp som
i alla andra idrotter nota bene.

Maratonl6éparen alskar

rakna sina lopp
Med osviklig precision och dkta kéar-
lek sitter alla data pa plats medan
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planeringen for
nista lopp pagar
for fullt. Knappast
nagra andra
idrottsméan har
san forkarlek att
summera sina
lopp och det torde
bero pa namnet
maraton, som as-
socierar till hjal-
tedad och heroism
och att det all-
mant ansags som
en prestation att
springa maraton
fram till slutet av
60-talet. Da ar-
rangerades en-
dast ett fatal lopp
och dérefter har namnet bevarat
sin hjiltegloria éver folks sinnen
och potentiella maratonkandidater.

Flertalet hdvdar att det inte 4r
nagon konst att avverka sa manga
lopp som till exempel Orsing och
Nystrom och da tanker de endast
paden fysiska prestationen nér det
faktiskt &r resorna med all stress
som &r bedriften for att hinna till
de olika starterna med ofta daligt
kosthall. Ar man skadefri, med vil-
fylld planbok, klaras “dréomhund-
ra“ efter “nagra ar“ men har ni
tankt pa att det dr ofantligt mycket
svarare for en maratonlépare och
en storre prestation, &n att uppna
100 tavlingslopp pa vilken bandist-
ans som helst. Tankte vil det. Hur
manga 1500m, 5000m och 10000m
har ni fullféljt? Eller 400- och 100-
meters lopp? Det dr utmaningen,;
att avslgjas obarmhirtigt pa en
oppen IP fjarran fran anonymitet-
ens skyddande trygghet.

Maratonférdomar och
vanforestallningar

Vid det hér laget har vil Kjell-Erik
Stahl krossat alla myter om att en
maratonlopare maste gora en viss
tid pa 1000m bana for att ha kapa-
citet att prestera en “bra tid“ pa
maraton. Denna utgangspunkt fran
25 banvarv och absurda jamforel-
ser mellan tva helt skilda stréckor
med olika “kravprofil“harlevt kvar,
beroende pa att det tidigare fram
till och under 50-talet vid de inter-
nationella maratonmésterskapen

|
i
\
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var banlopare typ Zatopek och Mi- |

moun som dominerade. De varbétt-
re banlopare d4n maratonlopare,
mentack vare svag konkurrens fran
de utpriglade maratonspecialiste-
rna (i den méan sadana fanns) lyck-
ades de vinna. (Vem mer #n jag
upplevde EM i Stockholm 1958? Da
vi fick beskada den forste verkligt
bramaratonloparen som dértill var
battre pa maraton dn bana, namli-
gen den ytterligt imponerande rys-
sen Popov.)

Forst pAmaratondistansen kun-
de “Stahlmannen“ utnyttja sin ful-
la loparpotential och det medforde
absurditeten att hans bésta halv-
maratontid harror fran sista halv-
an i ett maratonlopp! Detta ér ett
exempel pa att inte heller halvma-
ran dr nagon idealisk bedémnings-
grund for maximal maratonkapa-
citet. Forvisso battre virdemétare
dnbana av logiska skal. Varje lopa-
re har sin distans som det géller att
uppna full kapacitet pa och arena-
idrottare med flera fordomsfulla
tyckare dr i grunden okunniga om
maratonlépning och “drunknar® i
sinavanforestéillningar om vad som
ar mojligt och sannolikt. Om Stéahl
hade levt 20 ar tidigare hade ingen
trott pa hans tider och det finns
faktiskt skeptiker idag som tvivlar
huruvida “hans banor® méater full
distans. Eftersom VM-fyran kunde
gora 2.10 maste grenen vara un-
derutvecklad och virldsbésta tiden
ligga pa under 2.05 nir de béasta
banléparna satsar pa distansen, var
denspontanareaktionen 1983. Man
maste trdna/tivla pa bana for att
utvecklas pa 42195m é&r ett annat
hjarnspoke som finns hos envar i
lopartidningar och bocker.

Ett annat fantasifoster ar att
intervalltraning drlikanodvandigt.
En maratonlopare blir “mycket”
sdmre pa 5000m/10000m &r ytter-
ligare en villfarelse. Nér Steve Jo-
nesisitt vansinnestempo i Chicago
-85noterades for 1.01.42 efter halva
striackan - trodde prognosmakarna
pa fullt allvar att dromgransernas
supergrans alla kategorier 2 tim-
mar var mojlig “inom en snar fram-
tid“. Nar Erik Ostbye vann tavling-
ar var banorna “alltid for korta“ -
darfor att han var for dalig pa
10000m och for bra pa landsvég.
Nar battre banlopare segrade pa
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vagarna “holl plotsligt banorna
mattet” trots att ingen egentligen
visste hur langa banorna var! Man
trodde, forsidkrade pa heder och
samvete och garanterade “med fing-
rarna pa bibeln“ att den utannon-
serade distansen var korrekt upp-
maétt pa karta, med bil, med steg-
metoden och Gvertygade eventuel-
laskeptiker med attdet var samma
bana som tidigare.

Banmatning, statistik

och for korta banor

En av landsvégslopningens charm
men ocksa nackdel 4r att allabanor
ar olika kuperade och darfor kz.
inga officiella rekord noteras utan
endast basta tider. Den absoluta
grundforutsittningen for menings-
full sammanstéllning av statistik
och "rekordnoteringar” ar att b
norna &r och blir kontrollmétta.
Eftersom ingen kan méta en vig-
bana exakt maste ett antal meter
laggas till for att garantera “pa liv
och dod“ att ingen bana blir for
kort. Hellre "nagra meter” for lang
bana som kan kompenseras med
smart 16pning pa knixiga varvba-
nor utan att anklagas som “fuska-
re”. Eftersom en l6pare inte spring-
er nagra onodiga omvédgar maste
alla banor métas kortast mojliga
lépvag (utan riskera bli 6verkord
eller fastna i diken), om inte blir
banorna for korta med aldrig sa
noggrann kalibrering och méatnins
for ovrigt. Varken tavlande ell
arrangor ar betjanta av gladjetider
och "falska” banor.

Innan Lennart Julin introduce-
rade banméitningssystemet med.
utbildning av leg banmétare g:
lande fran och med 1982 vari prak-
tiken landsvagslopning en sa kal-
lad “placeringsidrott® typ skidor,
landsvagscykel, orientering men
det sammanstélldes dnda vagsta-
tistik trots att egentligen ingen vis-
ste den sanna banldngden. Denna
bgjelse for statistik dr i grunden
naturlig for lopare och i l6pning.
Vem vill inte forbéttra sina tider
och forbattra sig sjilv och “kolla“
statistiken - denlopare édr vél &nnu
inte fodd.
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ch nu éver till Ostbye och

Nyberg som jag talat

mycket med. Evert har
alltid haft svart acceptera forluster
mot Erik eftersom han vet och hav-
dar att han utklassar vegetarianen
pa 1000m pa svart kaffe. Pa sista
halvmilen i det omtalade och be-
ryktade SM-maraloppet tvingades
Evert stiga av och spy och utratta
naturbehov och detta forsprang
lyckades dock inte hdmtas in. Men
denna SM-mara 1961 i Halsing-
borg var dven Everts basta mara-
prestation om &n inte bésta lopp.

”Bista mara-prestation” kan-
ske dr for mycket sagt i relation till
Qiern nér jag vill paminna hela

araton-Sverige om kanske de tva
basta aldersvarldsrekorden (som
till och med Stéahl far svart att sla)
pa maran, ndmligen den otroligt
ntastiske Ostbyes enorma ut-
fassningsseger pa DM-maran
1976 med sanslésa tiden 2.26.35 av
en 55-aring + 327 dagar. Ett ar
senare som 56-aring upprepade han
sin DM-seger pa overkliga 2.27.05.
(Som 57-, 58- och 59-aring fram till
pensionen som 60-aring tvingade
SdJ Erik till treskiftsjobb som spo-
lierade trdningen.) Det var synd
att ingen kontrollméatning skedde
direkt efter tavlingarna som bruk-
ligt var vid “rekordslagningar®.
Dérmed inte sagt att banan var
slarvigt métt. Dessa bada enasta-
ende aldersrekord ér tragiska (ko-
miska) exempel pa konsekvenser-
& att inte leg banmitare utbilda-
des tidigare. Ingen ska inbilla sig
att alla “leg banmé&tarbanor” ga-
ranterar korrekta banor pa grund
av olika ambitioner och skiftande
Wzgrannhet. Men det finns inget
béttre system nota bene!

Eftersom det finns en tendens
att glomma unika maratonpresta-
tioner fore 1982, bortsopade fran
rekordtabellerna, hoppas jag det
nu inte sker. ENDAST EGEN BE-
GRAVNING AR ETT GILTIGT
SKAL GLOMMA ERIK OSTBYES
UNIKA 2.26.35 -76 som 55-aring
och 2.27.05 -77 som 56-aring. Med
andra ord: ingen far/skall “domas®
ohord ...

Nej, inte heller fordrades var
viin Erik Ostbye bli historisk det
vill sdga forste svensk under drom-
gransen 2.20 (ansags inte heller

viard skickas till internationella
maésterskap ...). Nublev den lyckli-
ge Peter Fredriksson som med sin
7:e plats i Karl Marx Stadt
(1971) noterade 2.19.37 - slaende
baste svensk (Erik Bergqvist ) med
6ver 5 min. Med all respekt for tysk
grundlighet kan man undra hur
denna bana méttes och holl den
mattet? Vi vet ju att “endast” ba-
norna vid internationella méster-
skap “kedjemittes till sin fulla
langd“ och hur noga miéttes de an-
dra banorna da (om 4n klassiska
som Kosice, Fuku-
oka med fle-
ra) sa
har
ti-
digt
lingt
fore
AIMS-
méatnings-
organisationens
tillkomst pa 80-talet? Kan

nagon upplysamig? Jagtvivlarinte
en sekund pa att Peter var god for
sin tid trots blott sina 25 ar nér vi
nu vet att en maratonlépares béasta
alder 4r mellan 30-40 ar - om man
inte i ungdomligt oférstand bérjar
sasentsom Evy Palm forstas. Dess-
utom hade ju Peter redan gjort tva
och en halv minut béttre én Ostbye
pabana 10000m och ddrmed fanns
inget utrymme for tvivel. Nar Tore
Enochsson och Gustav Ostling blev
svenska maratonméstare 2.19.12 -
33respektive 2.10.55-47 visste alla
initierade att banan métte blott
“korta maran“ med varierande
langd runt 40 km som var tivlings-
distans pa SM till och med 1947,
det vill saga Ostlings lopp. P4 den
tiden “ignorerades maratontider”
ndr man hellre slogs om placering-
ar. Nar SM standardiserades till
42195 m fran 1948 hade varje SM-
arrangor ambitionen méta korrekt
och det visades ocksa i resultatlis-
torna fran samtliga SM till och med
1996. Det ar alltsd endast Erik
Ostbyes 2.18.32 som blivit ifraga-
satt av alla - darfor att han var for
dalig pa 10000m bana och “bevisli-
gen inte var god for denna datida
véarldstid“ och dessutom darfor att
tidigare basta segrartid pa SM var
2.25.08 -57 av den 2_ minut béttre
banléparen Evert Nyberg. Inte en-
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dast Ostbye har blivit krankt utan
dven en av Sveriges mest aktade
tavlingsarrangor Hélsingborgs IF
missténkliggors helt omedvetet i
sammanhanget pa grund av vanfs-
restdllningar och okunnighet om
maratonlopares potential om vad
som &r mojligt under optimala for-
hallanden. Resultatet 2.18.32 é&r
godtyckligt bortsorterat, “slangt pa
sophogen®, finns inte i nagra re-
kordtabeller, inte i ndgon genom-
tiderna-statistik, i nagot samman-

hang

Endast egen begravning
dar ett giltigt skdal glomma
Erik Ostebyes unika 2.26.35

med enda
motiveringen “banan var for kort“
utan att tédnka efter. Allmént anses
Ostbyes bésta tid vara 2.20.20 fran
Gotland 1960 - enligt seridsa
Sverige-bésta - men var bevisligen
for kort. Numera anser seriosa be-
domare att Ostbyes basta tid var
fran NM 19681
Reykjavik pa
2.20.55. Flera
bud! Maraton-
tider dr svart
tydligen; och
jag undrar och
fragar hur
manga banor
var for korta
utomlands
innan AIMS
tillkomst? Kan
man lita pa
Derek Clay-
tons klassiska
virldsbéstatid
2.08.34 fran
Antwerpen
1969 - och ska
man gora det?
Eller ska hela
varldsstatisti-
ken bortsorte-
ras och borja om fran noll? Se dar
traditionens makt!
Den man eller kvinna &ar inte
fodd som inte kénner medlidande
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for Solweig Harryson, som i Lyon, |

Frankrike 1985 chockade med
2.33.36 och ny Sverige-bastatid
trodde vi - dnda tills det bedévande
beskedet kom; - banan var 200m
for kort! Denna prestation &r nés-
tan bortglémd i dag da tiden inte
kan medtas i genom-tiderna-sta-
tistiken och endast finns medtagen
1 arsstatistiken -85 som ett supple-
ment. Holl alla andra banor som
inte kontrollméttes efterat mattet?
Knappast troligt. Tilldt mig fraga
om Midde Hamrins banori Ottawa
(2.43.03 -81) och i Houston (2.43.29
-82) - bada tiderna “svenska re-
kord“ - mitte full distans? (Och
varfor accepteras NM -68 tiderna
da???)

Vem bér ansvaret till forvirring-
en angiende maratontider fore
19827??? Det gor vi alla - alla har vi
enskuld -arrangorer, aktiva, Svens-
ka Friidrottsforbundet och &ven
Sallskapet. Varfor gjordes inget?
Ingen brydde sig! Det fanns ingen
handelskraftig person med ratts-
patos och sanningslidelse - modet,
kunnandet och formagan att om-
sétta sina tankar i praktisk hand-
ling.

2013-12-13

Nar ALennart Julinibérjan pa
70-talet borjade engagera sig i
svensk friidrott och kanskeisvensk
maratonlépning i synnerhet, upp-
téackte han under sina talrika be-
sok pa tavlingar att okunnigheten
om banmétning var forédande och
forstod att nagot radikalt maste
goras om det skulle vara menings-
fullt sammanstélla maratonstatis-
tik. Det blev det fran 1982 nir han
inférde banmétningssystemet i
Sverige och “puffade dven pa ut-
landska maratonarrangorer i sam-
ma riktning® - och nu &ar det sjalv-
klart for oss alla och viktigt att alla
banor héaller mattet, eller hur?

Dessutom har Lennart lart ar-
rangorerna hur en resultatlista ska
utformas - tdvlingens namn, da-
tum, arrangor, plats, tdvlingsleda-
re, forbundsbanmétare. Listaikro-
nologisk ordning det vill sdga med
de tdvlande redovisade i den ord-
ning de kom i mal. Viktigt ur statis-
tisk synvinkel ar redovisning av
tdvlandes fodelsear. Fortfarande
slarvar arrangorer, i dessa datati-
der, med relevanta fakta som sta-
tistikern far gissa sig till. For det
mesta slarvas det med redovisning

8(20)

avnamn pa ansvarig forbundsban-
méitare och i stillet syns ofta d«
ointressanta startnumren i listan
Aven om det endast ar krav at:
kontrollmata ‘méasterskapsdistan-
serna borde varje arrangér med
sjalvaktning kontrollméta alla 6v-
riga lopp ocksa. Har galler det fir
alla tdavlande att stota pa!!

4

Premiir fél‘ddinge

Vinter hon

Start och mal: Tomtbergaskolan i Huddinge
8- varvsbana
med vitskestation varje varv.
Omkladnad i Tomtbergaskolans idrottshall

Anmalan senast den |5 oktober till Flemingsbergs SK
Postgiro 481 44 07-5
Startavgift 150:-
Efteranmilan Endast tivlingsdagen och fore kl.10.00
mot en forhojd avgift pa 50:-
Klasser: Man, M40, M50, M60
Kvinnor, K50

Upplysningar: Owe 0708-68 68 |7 dagtid
Siv

medaljer tll fulléljande,
mar.

d
Valkomna till forsta maratonloppet i Huddinge
@;E Flemingsbergs SK och Svenska Marathonsillskapet. |

Lennart Carlander suveréin!

N

Stillningen i kampanjen édr f.n. (960814) féljande:

Forsta siffran anger antalet virvade medlem-
mar, som har betalat sin medlemsavgift; andra
siffran antalet som dnnu ej betalat.

Lennart Carlander 20 + 24
Monika Simson 3+ 0
Hans Andersson 3+ 0
Gunnar Sundstrand 3+ 0
Kauko Kaikkonen 1+ 2
Kurt Andersson 2+ 0
Borje Carlsson 1+1

4 ™
VARVNINGSKAMPANJEN

1996:

Féljande medlemmar har vérvat en ny, beta-

lande, medlem:

44

]
[\] [\ w w w w

Gote Ivarsson, Ing-Marie Hugosson, Olle Hall-
dén och Ulf Palmgren. Ovriga som har anmélt nya
medlemmar far vara vénliga att stéta pa om betal-
ning. Birgitta, var medlems-sekreterare kan be-
svara fragor om vilka som har resp. inte har
fullgjort sina forpliktelser i detta avseende.

Under den nidrmaste tiden dr chanserna goda
att varva! Fr.o.m 1 september géller betalningen ,
200:-, for resten av 1996 och for hela 1997! Tva
nummer av Marathonloparen utan extra kostnad!

PASSA PA ATT VARVA MEDLEMMAR NU
OCH VINN PRODUKTER UR VAR KOLLEK-
TION! (Se tavlingsbestdmmelserna i nr 2)

-

el
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RUNNING WORLD WIDE
HONOLULU 8 DECEMBER -96 (Helmara, 10 km-promenad)

Ta med familjen till semesterparadiset Hawaiil Vi reser fréin decembermérka Sverige till 6n med de fantastiska sandstrénderna och
kénda hula-showema. Maratonloppet samlar éver 30 000 deltagare och starten gar klockan 05.30 pa morgonen.
Vil man inte springa maraton s& gér det bra aft i egen takt promenera/jogga de 10 kilometrarna fran start fill mail!

VIETNAM 19 JANUARI -97 (Hel-och halvmara)

Vietnam kommer att bli det nya turistmdlet i Asien! Passa pa redan nu, res med Running World Wide till landet som spelat s& stor
roll i nutidshistorien! Vietnams maratonlopp gér ena dret i Saigon i den sydliga provinsen, det andra dret i Hanoi i nordstaten.
Nasta tévling gar i Hanoi, men vi beséker dven Saigon, nu omddpt till Ho Chi Minh-staden.

HONG KONG 9 MARS -97 (Hel-och halvmara, 10 km-lopp)

Hong Kong ér en av vérldens mest spannande stéder och utbudet pd varor &r enormt! Loppet gér léngst territoriets nordéstra del efter
sydkinesiska havskusten och banan &r tuffl Fér dem som tycker att en mara &r fér langt anordnas ocksa ett 10 kmrlopp.

PARIS 6 APRIL -97

M@t varen i Paris med Running World Wide! Nu far du chansen att springa Paris Marathon som gar runt Triumfbagen, Champs-Elysées
Eiffeltornet, Notre-Dame och Boulogneskogen! Bussresan utgdr frén Géteborg med anslutning frén Stockholm.

GONDON 13 APRIL -97

london har allt, historiska platser, muséer, teatrar och s& férstas fotbollen! Maratonloppet &r ett av vérldens stérsta med 6ver 30 000
startande! Banan gar frén Greenwich via Trafalgar Square, Buckingham Palace, Big Ben och fill slut malet p& Westminster Bridge.

SYDNEY 31 AUGUSTI -97 (Helmara, 10 km-lopp, 5 km-promenad)

Spring OSbanan redan ndsta arl Sydney, en av vérldens vackraste stdder, har utsetts att arangera olympiafesten &r 2000. Fér dig
som inte vill springa en hel mara finns det ocksd ett 10- och 5 kmopp. Efter tévlingen fortsdtter vi till Caims och Stora BarriGrrevet!

NYA ZEELAND 26 OKTOBER -97 (Hel-och halvmara)

Folj med Running World Wide fill Nya Zeeland och spring Aucklands internationella maratonlopp! Staden réknas som joggingvagens
vagga. Redan pd 70+alet arrangerades hér eft langlopp med éver 50 000 deltagare! Man kanner sig genast hemma i Auckland med
sina mysiga testdllen och pubar. Stadens férger &r grént och blatt: grént fér den lummiga véxtligheten och blatt fér havet!

NEW YORK 2 NOVEMBER -97

Upplev New York med Running World Wide! Félj med och sprin vérldens hdftigaste maratonlopp! Se Broadway by night, passera
P g | pring g Pp: y Dy night, p
oS Sauare och insup den éverdadiga ljusreklamen. Tillbringa kvéllarna pa teatrar eller se |shockey i Madison Square Garden!

AMSTERDAM 2 NOVEMBER -97 (Hel-och halvmara)

Det rader en romantisk stémning i denna “Kanalernas stad”. De vackra husen, manga muséema och goda shoppingméjligheterna
~#r Amsterdam till eft spannande resmél! Bussresan utgér fran Géteborg med anslutning fréin Stockholm. Banan &r en tvavarvs-
wofla som ar platt och lattsprungen.

HAVANNA 16 NOVEMBER -97 (Hel-och halvmara)

Spring p& exofiska Kuba! 21 kmrslingan gér i Havannas centrala delar. Mitiendelen har ett par langa sugande motlut medan
slutfasen lutar behagligt utfér. Vi bor pé férstklassigt hotell och eftersom turismen ér i sin begynnelse far du mycket fér pengama!

Running World Wide, Box 27, 135 21 Tyresd. Tel/Fax. 08-742 32 30. Mobiltel. 010-229 41 13.

JA TACK! Skicka mig information om resan/resoma till:
o, s

RUNNING WORLD WIDE FOR

PORTO
Nomn: BOX 27
Adress: 1 35 21 TYRESé

Postadress: Marathonldparen nr 496
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Namn:
Klubb:
Alder:
Vikt:
Bostad:
Family:
Yrke:

Favoritritt:

Favoritmusik:

Trinare:
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"GRATTIS”

Forsta svenska dam som
sprungit 100 marathonlopp

ag hade ngjet att under en
trevlig lunch triffa denna
sprudlande kvinna som &r
Sveriges forsta dam som sprungit
100 marathonlopp. Under lunchen
fick jag nedanstaende information
om hennes léparkarriar:
Margareta boérjade springa
1973. Det hela borjade med att ett
av hennes barn hade bérjat i en
idrottsgrupp i Tureberg och bérjat
tdvla sa smatt. Detta inspirerade
aven Margareta som borjade stélla
upp i kortare lopp. Debuten pa
maratonstriackan skedde pa vin-
termaran hosten 1973 i Enhorna.
Under loppet drack hon nistaning-

10

Dricker helst till vardags:

Dricker under tdvling:

Favoritprogram pa TV:
Andra intressen:

Andra medlemskap:

Roligaste tdvlingen:

OT (T AT L C {ommmmn

Margareta Lundquist
Mailarhgjden
57 ar

Fodelseort: Arvidsjaur

ca 50 kg Léngd 147,5 cm

Villa i Taby

Make, 2 barn 32 resp 29 ar samt 2 barnbarn 7 resp 2 ar

Arbetar pa Forsdkringskassans

utlandsavdelning.
Vichy Noveau
Sportdryck och vatten
Pasta

Det mesta

Tre Kronor

Matlagning, dvs att experimentera med nya ratter ‘
Norska Maratonklubben, Dansk Marathonforening

Mailarhgjden, Vi som springer( K-G Nystroms klubb)

Stockholms Marathon 96 som var det 100 maratonloppet

Trénar mest efter eget huvud, men far idéer av Sture Gusty

en vitska och var alldeles snurrig
nér hon gick i mal pa 4.08.

Trotsdettablevhon ej avskrackt
utan fortsatte trédnandet och tév-
landet och gjorde redan 1974 den
fina tiden 3.24 som &r hennes per-
sonligarekord. Under de forsta aren
gjorde hon ca 2 maratonlopp om
aret.

Sitt 50:e maraton gjorde hon i
Drammen, Norge 1990. De flesta
av hennes maratonlopp har hon
sprungit i Norge.Hon har inte
sprungit manga av de stora utland-
ska loppen, forutom Honolulu dar
hon hésten -95 gjorde sitt 85 mara-
tonlopp. Efter detta lopp bérjade

o

e

hon sa smatt fundera pa att forso
avverka tillrackligt maratonlopp fd
att kunna gora sitt 100 marator
lopp i Stockholm ivrigt pahejad a
sin loparkamrat Hans Orsing, sor
dr den man som sprungit flest mz
ratonlopp i Sverige.

Pa grund av det flitiga tavlan
det under denna var har tranings
passen mellan maratonloppen en
dast varit kortare lunchpass . An
nars brukar Margareta emellana
utnyttjavidgen mellan arbeteticen
trala Stockholm och bostaden
Téby som tranligsrunda. De peric
der hon trédnat mest har hon lega
pa ca 7 mil i veckan.
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Vid sidan om lépningen tavlar
Margareta @ven i gang.Hon gor
4ven lite gymnastik emellanat. Hon
harunderallaarklarat sigutan att
fa nagra skador, trots att hon av-
verkat detta ansenliga antal mara-
tonlopp.

Innan hennes 100:e lopp hade

Margareta funderat pa att trappa
ner men nu dr redan nésta mara-
tonlopp bestamt. Detta kommer att
bli ett lopp 1 Norge i augusti.
Enligt Margaretas berakning-
ar skall hon fortsidtta med mara-
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tonlépandet i minst 3 ar framat for |

att kunna ersvra Séllskapets glas-
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trofé eftersom hon under de senas-
te aren sprungit fler &n 6 lopp om
aret.

Vionskar denna unika och tuffa
kvinna lycka till i fortsédttningen .
med badetrinandet och tavlandet.

Sanne Hermelin

*Erik Ostbye och banlingder

. tt Erik Ostbye sprang cir-
ka 6 minuter snabbare pa
forsta halvan vid SM-ma-

ran i Helsingborg 1961 - bevisar
ingenting om banas langd; ej heller
att véarldens bidsta maratonlopare
avverkar béda halvorna ungefar
lika snabbt. Den bédrande princi-
pen for bista sluttid pa samtliga
lopstriackor dr forvisso jamn fart
hela loppet, men det &r en annan
sak. Vad géller Ostbye har han nog
aldrig hallit jdmnt tempo utan for-
lorat ménga minuter sista halvan
och det drinte alls unikt fér honom.
Till exempel vid DM-maran pa Hi-
singen 1976, som 55-aring, hade
rik 1.10 vid halvmaran och forlo-
rade dven da 6 minuter hemat.
Denna Goteborgsmara har aldrig
blivit ifragasatt som for kort, da
Ostbyes segrartid "bara” blev 2.26.
‘ Fornamliga - kan var hoga 1.06
efterhalvastrickanvid SM:et 1961,
kan tyckas helt omgjligt for en som
bara gjort 32 pa banmilen om man
har forutfattade meningar om vad
som ar mdjligt och sannolikt. Om
man forsoker leda i bevis att Hel-
singborgsmaran maste vara for kort
(utan att veta, bara tro ...) utan att
gora en helhetsbedémning av alla
faktorer 4r man inte objektiv, en-
dast alltfor kategorisk och subjek-
tiv! Anta att Ostbye i stéllet gjort
2.23! D& hade ingen misstanklig-
gjort SM-banan 1961!!! Nu gjorde
han 2.18 och d& méaste banan vara
for kort. Nagra specificerade sak-

argument varfor denna bana och
tid diskvalificerats har inte fram-
kommit fran nagot hall. Endast
pastéenden att tiden var for bra for
att varasann -isynnerhet néar Erik
gjorde bragden; forst i Sverige un-
der 2.20 ... Pa sa losa grunder un-
derkéndes bade segraren och an-
svarige banmétaren!

SM-maran
i Helsingborg 1961

Helt flack bana med langa rak-
strickor utanfor stadens periferi
medidealisk temperatur 15-16 gra-
der och syremaéttad luft. Mestadels
grusvigar som gor benen mindre
stumma én den hirda asfalten inte
att forglomma. Ungefir 10-12 del-
tagare med start och mal vid Ram-
losa parkomrade. Kort sagt; per-
fekta forhallanden for optimala
prestationer for kanske en gang i
livet. Och sa till banmétningen.
Jag har lyckats fa kontakt med den
ansvarige banmétaren, Kurt-Ake
Sjoberg, tillika ordféorande i IFK
Helsingborg 1945-65, for ett infor-
mativt telefonsamtal - som den for-
sta och enda i detta drende. Kurt-
Ake berittade att han lanade ett
cykelhjul fran cykelklubben Fix,
hangande hjulet pa en stake fés-
tande efter en luskérande bil 5-10
km i timmen som forsta métning
fore tdvlingen. Gjorde déarefter en
kontrollmétning med bil. Kurt-Ake
anstringde sig att mita korrekt

och kinde ansvar och kan garante-
ra att banan inte ar felmétt, men
kanske hogst 20-30 m for kort pa
grund av smérre geningsmdjlighe-
ter. Men ingen kan méta en vagba-
naexakt. Efter tdvlingen var Evert
Nyberg den forste att havda att
banan var for kort, Erik Ostbye
fragade om métningen var korrekt
och hur den gick till (Ostbye har
overlastat mig med skisser over
banprofilen mm) - dérfor kontroll-
mitte Kurt-Ake banan veckan ef-
ter tavlingen i egen bil med kvalifi-
cerad trippelmétare och det stdm-
de. Om vi skulle detaljgranska alla
andra banor lika noga skulle det bli
revolutionistatistik- och rekordta-
bellerna! ;

Angaende aldersrekord
Av kinda skil godkdnns endast
resultat fran 1982 i Sverige. Men
hur ir det med alla utldndska re-
sultat da? Ar alla dessa banor kon-
trollmatta? Lat mig tvivla!!! Hur
stardettillivaragrannlédnder? Var
NM-maran i Képenhamn i ar kor-
rekt matt? Vem métte och hur? Har
en kénsla av att allt for manga ar
for godtrogna och okritiska mot ut-
landsresultaten. Det slarvas
enormt med banmétningen utom-
lands, om #n inte lika mycket som
tidigare ...

Ake Lutner

11
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I borjan av april firades 100-arsminnet av de
forsta moderna olympiska spelen i Aten. Da
holls tdvlingar i de friidrottsgrenar som
fanns med pa programmet 1896.

\
l

an hade bjudit in delta-
gare fran de ldnder och i
samma antal som var
med den gangen. Vissa
anpassningar till historien hade

gjorts, t.ex. manuell tidtagning och |

ingen rotation i diskus. I hojd och
stav var det dock nutid som géllde.
I maratonloppet dir endast fyra
utlédnningar
var inbjudna
segrade en
australiensa-
repa2.24. For
alla ovriga
maratonlépa-

Aten Marat-
honden 20 ok-
tober som rik-
nas som 100-
arsjubileum.
Efter en ned-
gangdesenas-
tearenhardet
i ar varit rus-
ning efter
platser till
bade svenska
och norska re-
sor till Aten
Marathon.
Fran ameri-
kanskt hall

sokt fa greker-
na att ta efter
de utldndska
massloppen och forbéttra servicen,

re dr det dock |

har man for- |

men grekerna vill fortsatta som |

tidigare.

ikénner val alla till myten om

budbéraren Pheidippides som
490 f.Kr. sprang fran Marathon till
Aten for att berétta om segern 6ver
perserna innan han foll ned dod.
Denna myt tog den franske histori-
kern Michel Bréal fasta pa och fére-
slog att ett langlopp mellan Marat-
hon och Aten skulle ingé i de olym-
piska spelen i Aten 1896.

Béade Coubertin och grekerna
nappade pa forslaget. Det forsta
kénda traningsloppet pa strackan
dgde rum i februari 1896 da Georg-
ios Grigoriou avverkade distansen
i motsatt riktning pa 3.45. Den 10
mars holls den forsta tavlingen och
gillde som grekiskt mésterskap.
Bland elva deltagare segrade Chari-
laos Vasilakos pé 3.18 och Grigori-
ou kom femma. Den 24 mars, en-
dast 17 dagar fore OS-loppet, holls
en OS-uttagning med 38 startan-
de. Segrade gjorde Lavrentis pa
3.11.27 och en viss Spiridon Louis
kom femma pé 3.18.27. Under den-
na ménad skall dessutom tva kvin-
nor, Melpomene (ca 4.30) och
Stamatia Rovithi (ca 5.30) , ha av-
verkat strickan vid nagot tillfalle.
Kvinnlig maratonlopning &r alltsa

| ingen modern foreteelse!

G_rekerna som inte tagit nagon
seger i1 friidrotten hade nu
bara en chans kvar. Allehanda ga-
vorutlovadestill den grek som vann
loppet. Georges Averoff som done-
rat en miljon drachmer till stadi-
ons uppforande utlovade nu sam-

| ma summa samt sin dotter till den

landsman som segrade. Andra ga-
vor bestod av 1000 kg choklad, gra-
tis brod, kldder resp. klippning res-
ten av livet m.m. Strdckan som
skulle springas var 40 km och sta
ten gick kl1.14 den 10 april. Av Z‘
anmélda startade 18, varav 14 gre-
ker. De enda utldnningarna var
ungraren Gyula Kellner som tra-
nat fér maraton samt de tre med
jorerna pa 1500 meter, Edwin Flac
(AUS), Arthur Blake (USA) och Al-
bin Lermusiaux (FRA). Italienaren
Carlo Airoldi hade ténkt att delta-
ga pa egen bekostnad. Han lamna-
de Milano den 28 februari for att
springa till Aten. Efter att ha
sprungit 1338 km (drygt ett mara-
tonlopp per dag) och akt bat fran
Jugoslavien till Grekland kom han
till Aten den 1 april. Vél framme
mottes han av beskedet att han
inte fick springa da han inte be-
domdes vara amator!

ermusiaux tog téten i borjan
foljd av Flack och de andra t

' utldndska léparna. Blake brit ef-

ter 23 km. Vid 30 km passerade
Flack fransmannen som brot kort
dérefter. Tre kilometer senare blev
Flack upphunnen av den lille gr“
ken Spiridon Louis. Flack, som vann
finalen pa 800 meter dagen fore,
forsoker hidnga pa ett par kilome-
ter men ger upp vid 36 km. Helt
utpumpad bryter &ven han loppet.
Louisléper ohotad vidare mot olym-
piastadion, dar han tas emot av
70 000 jublande askadare anforda
av kung och prinsar. Antligen en
grekisk seger i friidrott! Om Spiri-
don Louis finns manga historier,
sanna eller osanna. Var han fara-
herde, vattenbérare eller postku-
rir? Han péastas ha tillbringat nat-
ten fore loppet bedjande framfor
ikoner. Fakta dr att han var 1,60 m
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lang och 25 ar gammal. Sju minu-
ter senare foljdes han avsinalands-
mén Vasilakos och Velokas. Ungra-
ren Kellner kom i mal som fjarde
man men protesterade mot trean
Velokas. Mycket riktigt hade Velo-
kas 4kt hastskjuts atskilliga kilo-
meter. Kellner fick tredjeplatsen
och en guldklocka som kompensa-
tion av prins Konstantin. Ytterli-
gare sex greker fullféljde, medan
atta lopare brot loppet. Alla greker
var upprymda och &nnu fler gavor
utlovades kors och tvérs. Dagliga
middagaritio ar, en lantgard, flera
unga flickors hand m.m. Vad tog
Louis verkligen emot? Inget &r sa-

eert men enligt vissa nobbade han
en donation pa 25 000 guldfrancs,
motsvarande 35 arsloner, och noj-
de sig med att varje morgon trans-
portera vatten i gethudar mellan

“ten och sin hemstad dér han sél-
de det.

Enligt andra nojde han sig med
att hans bror som satt i fingelse
efter ett knivbrak blev frislappt.
Vad som ér sékert dr att han inte
gifte sig med Averoffs dotter och
inte heller med den 25-ariga ame-
rikanska dnkan med en férmogen-
het pa fyra miljoner dollar som rest
till Aten for att gifta sig med segra-
ren i maratonloppet. Louis var re-
dan gift och hade tva barn. 40 ar
senare dok han upp i Berlin, dar
han forst deltogistafetten med den
alympiska elden och sedan bar den

ekiska flaggan vid invigningen.
Fyra ar senare dog den forsta i
raden av olympiska.maratonhjal-
tar.

L4

Resultat:
1.Spiridon Louis Grekland 2.58.50

2.Charilaos Vasilakos Grekland 3.06.03
3.Gyula Kellner Ungem 3.09.35
4.Leonidas Vretos Grekland

Birger Falt

5.Dimitrios Deliyiannis Grekland

6.Evangelos Papasymeon Grekland

7.H. Geracakes Grekland

8.S. Masoures Grekland

9.8. Lagondakes Grekland

Spiridon Velokas 3:a i mél pa 3.06.30 diskvalificerad.

Kallor: Gynn, Roger: The Guin-
nes Book of the Marathon (1984)
Pointu, Raymond: 42,195 km ,
Grandeurs et miseres des marat-
hons olympiques (1979)

Satermaran

larnas for narvarande enda maratonlopp, den klassiska Séter-
maran, genomfordes den 27 april. Helmaran fullfoljdes av 61
lopare, varav en rullstol. Som vanligt var det till stor del vildigt
rutinerade maratonlopare. Sdter som &r en klassisk vindpunktsmara
bjod 1 ar tyvérr pa en lika klassisk motvind p& hemvégen. Det utlandska
inslaget bestod av tva norska loépare. Ulf Lundengard, Kvarnsveden,
oppnade héart for att fa en lucka till fjolarssegraren Hakan Flink fran
Ludvika.Vid vindpunkten ledde Ulf med halvannan minut och drog sedan
ifran mer och mer. Flink brét dryga halvmilen fran mal. Utan att ga for
fullt -det kommer fler lopp framéver- sprang Ulf i mal som segrare och
disriktsméstare for Dalarna pa tiden 2.42.13. (I Stockholm Marathon blev
det sedan 2.34.14) Drygt tio minuter senare kom klubbkamraten Tommy
Sjostréom i mal som andre man. Av fem damer var Gunilla Franzén fran
Strangnés snabbast med 3.56.54. Alla damer vann f.6. varsin klass.
Loppets dldste deltagare 75-arige Sverre Nielsen fran Ludvika sprang i
mal pa 3.48.28, vilket var drygt fem minuter béttre dn Torsten Stales
svenska aldersrekord. Grattis Sverre! I 50-arsklassen 6verraskade en av
vara flitigaste maratonlopare Stig Sé6derstrom med tiden 3.20.50, bara
tva och en halv minut fran personliga rekordet fran 1982! Resultaten
fanns inforda i forra numret av Marathonléparen.

Birger Falt

Svar till
ans Orsing

sst trodde jag att nagra lopare skulle klara alla tio marorna. Dock

trodde jag inte att s manga skulle forsoka. Att jag skrev som jag

gjorde var for att varalite provocerande mot de som ténkte forsoka
och lite avskriickande for dem som inte var tranade for uppgiften. Redan
fjolarets femdagars visade ju att det inte ar sa svart om man tar det som
distanstrining. Att springa tio maror dr knappast mycket jobbigare é4n
fem. Fyra somrar pa 90-talet har Trans America avgjorts mellan USA:s
vist- och 6stkust. 64 dagarirad sprangs mellan 46 och 97 km. Néstan alla
som brot gjorde det under de forsta tio dagarna. Jag anser att tavlingar
som bestar av flera dagars 16pning 6ver 42 km handlar om ultralépning
medan maratonlépning bestar av ett lopp pa 42 km. Men visst far de som
vill och tycker det &r roligt springa hur manga maratonlopp de vill, dock
4r det inte det som Marathonsillskapet framforallt skall framja. Jag vill
dock passa pi att gratulera dem som fullfoljde alla tio loppen, starkt
jobbat!

Jagharsjilv funderingar pa att dubbleraiTrollhattaninovember, men
for mig dr det betydligt intressantare med bastatid pa maraton &n pa
tvadagars-maraton.

Birger Fdlt
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Antalet I6pare
ortsatter att minska

ntalet personer som aktivt

eller pa motionsniva sysslar

med 16pning i ndgon form

minskar. Detta méarker var
och en som sjalv dr ute och springer
mycket. Motionsanldggningar och
tévlingsarrangorer marker pa sam-
ma sdtt av minskningen.

Det finns manga bidragande
orsaker att rakna upp till fenome-
net: andra intressen; nyare och "ro-
ligare” sporter; TV och dator fixe-
ring; skolans ointresse for "fysisk
fostran”; for ”jobbigt”; ensamt uto-
vande; skador pa grund av daliga
skor; osv.

For att 6ka igen krédvs att atti-
tyden till 16pning fordndras - det
kravs krafttag fran alla hall. Lop-
ningen ar "ute” i en vérld av tren-
der och ekonomiska styrmedel.

Hoj kvalitén

Ett satt att oka publiciteten kring
16pning och dess utovare ér att géra
béttre och farre tévlingar. Det dr sa
manga tédvlingar att 3-4 stycken
kan paga samtidigt, bara nagra mil
ifran varandra. Resultatet blir att
kvalitén pa loppen urholkas, vem
vill l4sa om en segrare som &r at-

skilliga minuter efter var inhem-
ska elit - for att inte tala om den
internationellaeliten. Ganska med-
elmattiga lopare star som segrare
(bland annat undertecknad) och de
duktiga aker utomlands for att fa
riktig konkurrens. Men utan in-
hemsk konkurrens blir det aldrig
nagot med svensk langlopning!
Det riktiga sorgebarnet 4r ma-
raton. Det arrangeras 35-40 mara-
tonlopp om aret i Sverige. Ett av
dessa lopp har fler an 250 deltagare
- Stockholm Marathon. Dit &r allt

forlagt: "Alla” maratonlopare i lan- |

det; Svenskt mésterskap; Uttagning
till olika Masterskapsmaror i varl-
den. Loppet ligger i juni manad for
att vara uttagning till Mésterska-
pen som ligger i juli - augusti -
september. Det érjulysande Plane-
ring sa att vara lépare dr utbrdnda
och métta pa "svenskt méasterskap”
nir de STORA loppen bérjar. Det
gar juinte att kvalificera sig nagon
annanstans i landet heller d& de
”sma” maratonloppen &r av sa lag
kvalité att eliten kan jogga hem en
seger pa 2.40 utan att fa minsta
konkurrens. Konkurrens som ar A
och O for att utvecklas! Den som
satsar pa att konkurrera med de

14(20)

riktigt storaloparnaivirlden mas-
te tdvla mycket sparsamt, hogst
tre maratonlopp om aret! I 6vrigt
kravs tuff konkurrens i kortare
lopp for att fa snabbhet och tuffhet.
De lépare som enbart gar in for
maraton, tréanar och tdvlar med
forkarlek "LLSD” men utan "ofa
lig” méngd gar det inte att bli bre
(knappast da heller!). Resultaten
blir bara sédmre och séimre. Enbart
méngdtraning ger i langa loppet
“yrkesskador” pa samma sétt sq
enformiga rorelser inom yrke;”
vet!

Mitt forslag

Svenska Friidrottsforbundet mas-
te snart ta ett helhetsgrepp over
Sverigeslanglopning. Begriansa an-
talet sanktionerade tavlingar och
styr over uttagningsprinciperna sa
att svenska langlopare har ndgon
chansinternationellt. Styr 6vertill
kortare lopp (5-10 km) dér konkur-
rensen gor att vara lopare utveck-
las. Alla ekonomiska bidrag ska
alltid delas ut efter prestationen -

inte innan!
v
Lennart Hansson

alias

Rosa Pantern

w

Svenska maratonlopp 1996

Tel. bostad

Ovrig information

Tel. kansli Kontaktperson

Téavlingsplats

31 augusti Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson Veteran-SM, tva varv

7 september  Stromsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandpunkter, blandat underlag
14 september Vinersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, grusvag

12 oktober Vixjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Vixjssjon

13 oktober Géteborg 031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson Véandpunktsbana tva ganger

13 oktober Umea 090-165457 090-115168 Ivar Soderlind Viandpunktsbana

26 oktober *Bovallstrand, 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre varv, terrang

2 november  Huddinge 08-7199825 08-7110051 Owe Westin Vintermaran, atta varv

9-10 november Trollhéttan 0520-481177  0520-481177 K-G Nystrom Fyra ganger t.o.r.

langs kanalen, asfalt/grusvig

* = ¢j officiellt maratonlopp da det gar i terrdng
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asta 1995

Man (under 2.30.00)

Ake Eriksson Hasselby SK
Idris Ibrahim Sparvagens FK

Lars Andervang IK Ymer

Mustapha Nadour Sparvagens FK

Anders Szalkai Sparvagens FK

Kjell-Erik Stahl Enhorna IF
Johan Engholm Hasselby SK

VIf Olsson IF Hagen
Toby Tanser Sparvagens FK

Carl-Johan Olofsgard Hasselby SK
Anders Edgren Enhérna IF

Thomas Kajander Sparvagens FK
Kent Clefberg Hasselby SK
Ludvig Edman SIF Skelleftea
Hans Nilsson Enhérna IF

Jan Lindblom Hasselby SK

Christer Persson Skillingaryds FK
Orjan Gustafsson SIF Skelleftea
Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna

-
Kvinnor (under 3.05.00)

Ingmarie Nilsson Ullevi FK

Whdde Hamrin Maindals AlK

Solweig Harrysson-Karlsson Hargs BK

Magdalena Thorsell Hasselby SK
Maria Gustavsson Ullevi FK
Ann-Marie Karlsson Solleftea
Arja Kilpelainen Raby-Rekarne IF
Maria Andersson SOK Knallen
Anita Andersson SOK Knallen

Agneta Lantto-Forsgren Skelleftea AIK

Anneli Buller Flemingsbergs SK
Pia Hultgren IK Akele
Katarina Sandstrom IKS Umea

Monica Carlsson Orbyhus IF
Catarina Ask Heleneholms IF

2.14.29
2.16.55™
2.31.31
2.16.05
2.19.20
2.25.44
2.17.33
2.22.55
2.17.42
2.17.43
2.18.52
2.19.47
2.20.01
2.21.22
2.26.35
2.20.42
2.21.09
22223 "
2.27.46*
2.23.13
2.24.22
2.31.24
2.24.22
2.25.39 ob
2.26.35
2.26.39
2.27.33 st
2.28.42 ob
2.30.53
2.28.47
2.28.54
2.29.06

2.33.08
2.38.46

2.37.17(-400m) Goteborg 950805

2.41.18
2.46.04
2.48.31
2.48.56
2.54.20
2.55.16
2.27.27 ob
2.27.28 ob
2.57.29
2.568.37 st
3.01.39
3.03.09
3.03.42
3.07.28 st
3.04.04
3.04.59

Stockholm 950610
Stockholm 950610 |
Goteborg 950812
Stockholm950610
Valencia 950205
Rotterdam950423
London 950402
Stockholm 950610
London 950402
Stockholm 950610
Las Vegas 950204
Stockholm 950610
Stockholm 950610
Sevilla 950226
Venedig 951029
Frankfurt 951029
Stockholm 950610
Lissabon 951126
Stockholm 950610
Frankfurt 951029
Mariehamn 951029
Paris 950410
Lissabon 951126
Apeldoorn 950204
Lissabon 951126
Paris 950410
Vindeln 950729
Hamburg 950430
Stockholm 950610
Stockholm 950610
Umea 951015
Stockholm 950610

Stockholm 950610
London 950402

Houston 950115
Stockholm 950610
Stockholm 950610
Stockholm 950610
Stockholm 950610
Stockholm 950610
London 950402
London 950402
Stockholm 950610
Vindeln 950729
Stockholm 950610
Rom 950910
Stockholm 950610
Vindeln 950729
Stockholm 950610
Berlin 950924

OBS: Tiderna fran Frankfurt och
Berlin 6verenstammer inte med de
som tidigare publicerats i Marat-
honloparen. Detta beror pa att Fri-
idrottsforbundet réknar tiden fran
startskottet 1 lopp med chipstider.

| * = ¢j svensk medborgare vid det

aktuella loppet

st= stafett, sista strickan i Vindel-
alvsloppet

ob=obekriftat, Friidrottsforbundet
har ej fatt nagon resultatlista
Springer ni utomlands, se till att
resultatlista kommer till Marathon-
sillskapet och till Friidrottsfor-
bundet, adress: SFIF Statistik, Box
5628, 114 86 Stockholm

Resultaten 4r hidmtade fran
Sverigebidsta 1995, som innehaller
alla friidrottsgrenar fran P/F-14 upp
till M/K. Maratonlistorna innehal-
ler alla lopare under 2.44.35 resp.
3.41.47.Sverigebista kan bestéllas
fran SFIF:s Forlag, Box 5628, 114
86 Stockholm. 149 kr plus porto.
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n kommentar till Lennart Hanssons funde-
ringar i nr 96:2.

Mycket av det Du skriver dr tdnkvirt - inte minst
angaende den verdrivna sprdngningen pa manga
loparskor - men jag anser att resonemanget dnda
brister pa tva vésentliga punkter:

- Jéamforelsen mellan 16pning och konsten att
hoppa ner fran en byra, &r inte mer relevant &n att
jamfora tekniken i hojdhopp och tresteg; Rorelserna
ar helt olika vad avser bade bakgrund, riktning och
avsikt.

- Ett studiebestk vid en lgpartévling bland "ocivi-
liserade barfotalopare”, skulle med storsta séikerhet
visa att de till 100% &ar héllopare. Trots detta ér de,
som sagt, skadefria. Jag dr 6vertygad om att man inte
heller hittar nagon framfotslépare bland savanner-
nas jagarfolk, som forfoljer en buffel i flera timmar,
innan de kan félla den med sina spjut.

Jag har ocksa roat mig med att studera bilder fran
ett antal internationella hel- och halvmaratonlopp,
och dven i tatklungorna &r de flesta deltagarna tydli-
ga hillopare. Inte minst géller detta just afrikanerna,
som traffar marken med kraftigt uppvinklad framfot.

Tittar man pa var anatomi, ar det uppenbart att vi

Fér vara medlemmar som satsat
pa att gora bra resultat pa de
svenska maratonloppen under augus-
ti gallde det att halla huvudet kallt
och att dricka mycket fore och under
loppen. Vid samtliga maratonlopp hit-
tills under manaden, Oland, Saffle,
Hoga Kusten och Strommingsmaran
och vid 100-kilometersloppet i Hults-
fred har temperaturen legat mellan 24
och 28C.

Bista tiden i dessa vdarmelopp har
Hakan Johansson fran Hakarpspoj-
karna haft med 2.37 pa Oland Mara-
ton, dédr han, forutom tva rullstols-
akare, blev ende svensk under tre tim-
mar. I Séffle blev segrartiden for Jan
Stensson 2.48 med ytterligare tva
svenskar under tre timmar, i Hoga

16
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al- eller
framfotslopning ?

dr skapade for hallopning - att sdtta i framfoten forst
4r helt enkelt ingen naturlig rérelse | Om avsikten
varit att vi skulle springa pa det viset, hade vara fotter
sett helt annorlunda ut; Som kénguruns ? I vila sitter
de pa hela "foten” &nda till hilleden, men de hoppar pa
tarna. Undantaget dr givetvis/mojligen de mer kons
lade sprintergrenarna - men biologiskt dr vi no
forsta hand langdistanslopare.

Jag tror att uppfattningen om framfotslopning,
bygger pa det felaktiga antagandet att hélisdttning
framfor kroppen bromsar farten; Detta var en odisk
tabel “sanning” for nagra decennier sedan. Kénn
man efter ndr man springer, dr det dock uppenbart att
benetbérjat pendla bakat innan hélen triffar marken,
varfor foten snarare hjilper till att dra kroppen fram-
at, 4n bromsar farten. Dirmed faller ocksa Lennart
Hanssons grundtes om den mycket kraftiga stoten vid
isédttning av hilen - och jamforelsen med byran blir 4n
mer irrelevant. Kroppen ma utséttas for stora krafter
vid 16pning, men inte mer én vi 4r skapade for att klara
av - i rimlig omfattning, vill séga ......

Goran Nordstrém
Stockholm

Augustimaror 1 hogsommarvirme o

Kusten Tommy Larsson, som med
2.50 var ensam svensk under denna
grians och i det dramatiska loppe,
Soderhamn trots allt hela atta
svenskar under tre timmar med se-
gertiden 2.47 for Jan-Erik Strand-
berg. Hér var det tre man fore Jan-
Erik som en efter en fick ge sig efter
att ha haft ledningen i loppet!

I juli var det betydligt svalare vid
de sex svenska maror som dé arrang-
erades, vilket ocksa resultaten utvi-
sar.

Vid den avslutande maraton-
strackaniVindelalvsloppet sprang
| t.ex 31 svenskar under tre timmar
‘ med Janne Lindbloms 2.29 som bésta

tid.
| Jan Stensson efter en svettig Safflemara.  Jan Lind
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Bohusldn Marathon
Bovallstrand

1996-06-15
Bovallstrands IF Friidrott

K
1 Sigrid Kristoffersen  NOR 3.37.39
2 Anne Margit Bygland NOR 4.24.15
3 Eva Brorsson Vaxjo LK 4.30.05
3 Gunilla Franzén IFK Strangnés 4.30.05

M
i Dag Nilsson Vaxjo LK 2.40.27
2 Anders Krappe Laholms IF 3.06.20
3 Hakon Olsen NOR 3.09.57
u Lennart Bengtsson ~ Majornas IK 3.13.21
Holger Berntsson ~ Hogsbo AIK 3.15.00
6 Gosta Johansson  Rydo SK 3.17.17
7 Hans Andersson Hallstahammar 3.19.22
8 Per Holm Olsen NOR 3.20.11
9 Mats Perklius Solvikingarna 3.21.06
0  Aco Serafimovski DEN 3.23.53
4o Anders Edberg Akulla IK 3.24.14
% Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.31.15
Jesus Rodrigues Kungshamns IF 3.31.38
14 Havard Breilid NOR 3.32.04
15  Tommy Oskarsson  IFK Kristinehamn 3.34.04
16 DanJarl Hafrestroms IF 337.14
17 Ragnar Hjdrpe Tjorn Nosnas 3.40.45
18 Kiell Ake Akesson  Vaxjo LK 3.40.49
19 Toivo Anttila Ale 90 IK 3.44.08
20  Staffan Gagnelid Asrennarna 3.44.28
21 GunnarJohansson  IFK Borgholm 3.46.17
22 Alf Karlsson Solvikingarna 4.00.15
23  Kent Johansson Solvikingarna 4.00.20
24 Stig Sderstrom Kvarnsvedens GolF 4.03.09
25  Kijell Mossberg Ale 90 IK 4.07.53
26 Hans Patriksson TV 88 41321
27 Goran Temelind NOR 4.15.31
28  Sten Ake Rosenlind AKZO Nobel IK 4.21.08
29  Harry Smedts BEL 42222
30  Oistein Ackenhausen NOR 4.24.16
31 PerAdolfsson Hyltebruk 4.30.11
32 Conny Adolfsson Hyltebruk 4.49.40
33 Lennart Norén Stocksund 4.49.41

Vader: sol, latt sydvastiig bris, +18° C
~ amétare: Ivar Fjeldbo

;elleﬁ‘ed Midnight
arathon

1996-06-29

Skellefted AIK Friidrott

PI Namn Klubb/Ort Tid

M

1 Jarmo Rundgren FIN 2.29.35
2 Tom Petersen Sundsvalls Fl 3.03.53
3 Alf Granvik FIN 3.07.58
4 Ference Fell Boden SK 3.10.40
5  EyobKiflemariam  Skeliefted AIK Fri 3.11.06
M35

1 Henry Marjaméki FIN 3.30.31
2 Dan-Peter Storling  FIN 3.36.36
M40

1 Peter Klementz FIN 2.38.20
2 Peter Backlund FIN 3.06.34
3 Marten Davidsson  Finspangs AIK Langlop.  3.09.41
4 Tor Inge Norman NOR 3.15.18
5  Guy Hellman FIN 3.22.37
6  Thomas Renberg  Lycksele LL 3.23.39

2013-12-13
7 Rune Béck FIN 3.26.11
8  Per-Olof Nystrsm  FIN 421.24
M45
1 BoNystrom Tvéraselets AIF 2.42.14
2 Kurth Lindberg Skellefted AIK Fri 2.59.24
3 Goran Lennstrom  Hultsfreds LK 3.01.16
4 Kiell-Ove Skoglund ~ Strands IF 3.10.50
5  Kjell-Goran Holmberg Jalles TC 3.26.37
6  Torbjorn Edling Umedalens IF 3.27.41
7 Olav Brandt FIN 3.29.12
8  Stig-Goran Hagg FIN 329.12
9 Ivan Forsgren Jalles TC 3.35.18
10  Pelle Ruus Eskilstuna K 3.42.19
M50
1 Sture Wahlgvist Iggesunds SK 3.05.33
2 Alf Ohlsson Mellansels 3.10.08
3 Christer Bergfoth NAIF-79 31235
4 Bemt Johansson Skellefted AIK Fri 3.25.16
5  Rolf Osterholm FIN 3.29.41
M55
1 Stig I Nyman FIN 3.05.22
2 Clarence Klatthorg  Fredrikshofs IF 3.06.52
3 HansAhlsved FIN 3.46.56
4 Amo Wahlstrom Sévar IK 4.01.06
Mé5
1 Tore Billman Fredrikshofs IF 4.25.37
M Motion
1 Markus Magnusson Vindeln 3.32.14
2 Anders Nordenberg Volvo Umeé Verket 3.42.49
3 Lars Eriksson Hellys RC 34249
4  LennartHagglund  Byske Skidklubb 3.43.28
5  Lars Forsberg Spélands IF 5.29.29
K
1 Evelina Svensson  Véstra Frolunda 5.02.30
K55
1 Monika Simson Taby LLK 4.11.58
Vader: Molnigt, svaga vindar, +15 grader.
Bromélla Marathon
1996-07-06
Ryssbergets IK
Pl Namn Klubb/Ort Tid  (Tid halva)
M
1 Anders Bengtsson Harlovs IF 25011 1.18.20
2 Torgny Svensson Ryssbergets IK 32021 1.31.35
M35
1 Ingvar Lindstrom Skillingaryds FK  2.54.10 1.22.31
2 Gert-Inge Tapper Bjérstorps IF~ 3.15.13  1.30.50
3 Aco Serafimovski DEN 3.26.03 1.36.54
M40
1 Anders Krappe Laholms IF 25925 12827
2 Stefan Jingholt Bollebygds IF~ 3.02.02 1.32.00
M45
1 Soren Meurling Heleneholms IF 25253 1.22.32
2 Bengt Olofsson Osthammar Fri  257.43 1.24.52
3 Kennet Svensson IFK Helsingborg  2.58.54 1.28.03
4 Tryggve Olsson Niko Osby 3.02.18 1.25.50
5 Sune Sandén Laholms IF 31256 1.29.31
6 Olle Svensson Simrishamns AIF 3.29.11  1.33.14
7 Mats Persson Laholms IF 336.35 1.41.03
M50
1 Goran Bengtsson Laholms IF 25525 1.2251
2 Stig Horberg Véxjopolisen 3.06.30 1.32.22
3 Frank Brodin Solvikingarna 3.16.34 1.29.42
4 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.27.37  1.39.07
5 Anders Hansson Raby Rekarna FIF3.33.42 1.42.32
6 Kiel-Ake Akesson  Vaxjo LK 340.05 1.43.40
7 Kent Johansson Solvikingarna 3.46.52 1.55.36
8 Bosse Holm Solvikingarna 3.48.34 1.49.50
9  Leif Franzén IFK Strangnas ~ 3.49.48 1.53.17
10 Karl-Erik Stangenmyr GAK Enighet 45351 2.06.18
M55
1 Bjom Videfors GF Idrott 25422 127137
2 Gert-Inge Nilsson Bjornstorps IF~ 3.22.50 1.37.05
3 Martin Pedersen Laholms IF 3.38.10 -1.39.57
4 Johannes Likar JFF Motion Malm63.39.36  1.41.14
5 Martti Hultquist Ryssbergets K~ 4.1026  1.42.46
6

Eiry Ranvide

Malmd Sparvég IF 4.26.09

1.54.23
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7 Urban Lindberg IFK Helsingborg  4.31.45 1.56.57
8 Hans Orsing IFK Helsingborg  4.38.21 2.12.05
M60
1 Borje Mattisson Laholms IF 32430 1.41.02
M70
1 Jacob Lundstrom FK Snapphanamna 3.54.30 1.52.54
M75
1 Gosta Andersson GF Idrott 42259 2.02.09
M Motion
1 Ulf Oredsson Intersport Kristianstad 3.03.31
1.23.06
2 Albert Westergren Ryssbergets K~ 3.18.13  1.29.13
3 Jesper Sjolander Bjornstorps IF -~ 3.20.38  1.30.04
4 Jens Persson Malmé 3.32.31 1.40.50
5 Stefan Samuelsson  IK Zarathustra ~ 3.35.48  1.46.10
6  Mikko Soininen Olofstrdm 337.28 14248
7 Ch Sennerstig Bjornstorps IF~ 3.39.27  1.39.40
8 M Scott Himédldinen  Malmé 34326 1.4242
9  Toivo Anttila Ale 90 IK 34545 1.49.06
10 Gustav Hansson Maglaséte IF 3.46.35 1.43.06
11 Bo-nge Akeriund  Almhult 34649 15001
12 Lars Aimqgvist IFK Helsingborg  3.51.16  1.46.08
13 Leif Karlsson UF Contact 35354 14643
14 Christer Larsson Lund 3.56.12 1.46.13
15 Ulf Palmgren Helsingborg 358.36 147.18
16 Thomas Helén Danisco Sugar  4.02.49 15829
17 Femando Cabrera  Lund 40718 1.49.18
18 Weste Regnér Danisco Sugar ~ 4.10.19  1.57.46
19 Ingmar Hedlund Hoor 42300 14644
20 Jens Rydberg Véxjo LK 429,03 20244
21 Kijell Levin Team Blekinge ~ 4.31.56 1.58.45
22 Lars Ericsson FK Asen 43821 20019
23 Lennart Norén Verdi FC 44817 211583
24 Eugen Ungehum Goteborg 45419 21330
K50
1 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4.17.24 1585
K55
1 EvaBrorsson Vaxjo LK 42903 20244
Lagtévling
1 Laholms IF 9.07.46 (Goran Bengtsson
Anders Krappe,
Sune Sandén)
2 Solvikingarna 10.52.00 (Frank Brodin,
Kent Johansson,
Bosse Holm)
3 IFK Helsingborg 12.09.00 (Kennet Svensson,
Urban Lindberg,
Hans Orsing)

Arrangérens rapport:

Lordagen den 6 juli var det ater dags for Bromdlla Marathon
Banan som &r ganska flack Iopes pa ca 9 km grusvég och resten
asfalt. Strackan har kontrollmétts av férbundets banmatare Gosta
Andgrsson fran Landskrona. Han deltog ocksa sjélv och har med
fa undantag varit med i Bromolla sen tidigt 70-tal. Totalt har han
sprungit 130 maror.

Just innan startogonblicket blev I6parna skoljda av en riktig
askskur, men efter ca 4 min blev det uppehall, en méttlig vind och
en behaglig temperatur pa 18-20 grader.

Efter loppet foretogs prisutdelning och samtiiga fullféljande erholl
Bromoélla Marathon-medaljen.

Alla deltagare bjods ocksa pé fika innan hemfarden.

Med maratonhélsningar

Ryssbergets IK
Leif Pettersson

Kustmaran, Kristianopel
1996-07-13

DM for Blekinge

Team Blekinge

Namn Klubb/Ort Tid Plac/Klass
1. Juris Treimanis Hogby IF 2.356.37 1M
2. Stefan Ulmestahl Team Blekinge 2.39.41 1/M40
3. Mikael Johansson ~Team Blekinge 2.44.26 2M
4. Owe Olsson Kvarnsvedens GolF2.45.53  1/Md5
5. Dag Nilsson Vaxjo LK 2.48.24 1/M35

17
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Triathlon Jdrnmannen
1996-07-07
Kalmar
Lasekretsen uppskattar sékert att & ta del av triatleternas resultat pA maratonstrackan. For att sétta in
Iptiden i sitt ratta sammanhang har &ven totaltid for simning, cykling och 16pning redovisats.For de
6. Rolf Sandén Team Blekinge  2.59.14 2/M40 framsta har dven delresultaten angetts. Textdelen nedan har hamtats fran Internet. (Res.red)
7. Anders Krappe Laholms IF 3.00.48 3/M40
8. Stefan Arvidsson  OK Njudung 3.05.12 4/M40 Vattentemperaturen var bara 14,1 grader s& simmomentet fick kortas ned fran 3860 meter till 2000 meter
9. Joakim Svensson  Hultsfreds LK~ 3.07.08 3IM (vissa hévdar att det bara var ca 1600 m, vilket nog kan stdmma). Cyklingen och l6pningen foljde dock
10. Matts Leandersson Solvikingarna ~ 3.08.49 2/M45 distanserna fér en Ironman - 180,2 km cykling och ett maraton. Tavlingen géllde ocksé som Svenska
Masterskap pa langdistans. Totalt var det cirka 130 stycken som startade och av dem s var et tiotal
11. Héakan Nerman Skeppshult 3.14.26 4M tvungna att bryta.
12. Stefan Zaff Laholms IF 3.19.27 1/M50
13. Sune Wastman Umea 3.19.53 2/M50 Plac Namn Klubb Simtid ~ Cykel Loptid  Sluttid
14. Frank Brodin Solvikingarna ~ 3.20.27 3/M50 Senior Elit
15. Wihelm Johansson Hjorisberga  321.26  SMAS | 37 oc 6 ing SK Elfsborg 01958 50137 30015 83050
A 2 Martin Eriksson Triathlon Vést 02306 50414 30915 8.36.35
}? ngs;%i‘;fgg ’S\Ike“r']‘jnsggund s e | 3 Andershisson Triathlon Vast 02228 50329 31248 83845
18. Bjor Nordund Istrums IF 3.27.44 1/MOT 4 Ville Vickholm FIN 0.24.15  5.11.30 3.0325  8.39.10
19. Lennart Adolisson  Anderstorp 3.28.33 2MOT 5 Tomas Gustafsson Kalmar RC 0.2409 45612 32218 84239
20, Ulf Nilsson Se-Bankens IF 3.29.26 6/M40 6 Orjan Sandler Vattudalens LDK 0.26.31 50325 3.17.04  8.47.00
7 Jesper Svensson SPIF Triathlon 02431 51959 30809 85239 ()
. A 8 Clas Myrestam Umeé Triathlon Club 02140 50701 33238 9.01.19
R gg"#u”md: . ggggg oo | '3 Magnus Kalen Kalmar RC 02325 51202 32648  9.0215
23: Thorsten Gustafsson Team Blekinge 3.32.39 6/M50 10 Hans Ydremark Annebergs FK 029.15 50933 32554  9.04.42
24. Leo Rahkonen Team Blekinge  3.34.08 1/M55 11 Patrik Tjardal G}slaveds SS 02025 50936 33858  9.0859
25 Kiell-Ake Akesson  Vaxio 3.35.20 7IM50 12 Ulf Halvarsson Gislaveds SS 02512 52141 32605 9.1258
d : 13 Pasi Salonen Simklubben Elfsborg 02601 50717 34141 91459
5 14 Marcus Einarsson Simklubben Elfsborg 02725 51906 33112 9.1743
g gig”n‘féﬁﬁfgf;horssgagg;sv'; 33mes 200e | 15 JohanLindberg Noriopings Kappsimkl. 02445 531.17 32551 92153 ()
28. Dan Jarl Hafrestroms IF 3.39.20 8IM50 16 Pierre Schrr_wdt Glslave_ds SS 0.22.15 54003 32713  9.29.31
29, Torbjom Jidefur Hovsslatt IK 3.42.26 2/M35 17 Bemhard Hirschauer  SPIF Triathlon 02620 53032 33628 9.33.20
30. Borje Persson Team Blekinge 34254 4/MOT 18 Leif Gotesson Elmhults Sport Club 02210 52645 34703 9.35.58
g ' 19 Kenneth Westerberg  SPIF Triathlon 02415 52119 35529 9.41.03
A i 20 Peter Ahistrom Halmstad Triathleterna 02318 55027 32818 9.42.03
g; E;’rggfoﬁksigg{‘s‘:on ﬁ:l?hsl::téngnés gﬁiz 51%% 21 Ulrika Wanggren Motala Triathion Club 02530 52312 35751 94633
33 Aco Serafimovski  DEN 3.45.43 M35 22 Fredrik Blomqvist SPIF Triathlon 0.25.12 53257 35056  9.49.05
34. Boel de Geer Lugi fridrott 3.46.25 1/K35 23 Bjom R Carlstedt Trialhlon Syd 0.33.21 5.47.29 3.35.12 9.56.12
35. Ingemar Westerberg Hultsfreds LK~ 3.50.19 4M35 24 Greger Sundin SPIF Triathlon 02939 55053 33551  9.56.23
25 Mikael Forborgen Triathlon Syd 4.01.18  10.06.34
; oK Voo IF 50.3 6MOT 26 Nils Winge K Fyris 35235  10.08.00
13;73 Eeer:ttljo?:;nsson Solviking(:an(; 32?2(1) 9/M50 27 Magnus Ljungavist T’?a‘““’” V?St sie130: 100905
38 Leif Karlsson UF Contact 35217 7IMOT 28 Ol.a Silvdahl Triathlon Vést 3.37.31 10.15.12
39, Kim Nyberg SRRC 35256 amss | 23 Héler amson e e
ikael Suni almar .57. A7
40. Kurt Gustavsson  Hultsfreds LK~ 3.56.10  10/M50 31 David Aguiter SPIF Triathion 42040 10.18.38
41. David Hogberg Jamjo 357.21 8/MOT
42. Stig Soderstrom ~ Kvamsveden ~ 4.01.01 11/M50
43. Kiell Mossberg Ale 90 IK 4.02.25 1/M65
44. Jan Halldén IF SAAB 4.03.56 9MOT
45. UIf Palmgren Helsingborg 40444  10/MOT
46. Jens Rydberg Vaxjo LK 40530  11/MOT
47. Lars Hultkrantz Grevbo IK 40547  12MOT #
48. Kiell Lewin Team Blekinge 40550  13/MOT Kompletteringar, 1 4
49. Anne Margit ByglandNOR 4.07.33 2/K35 - 15 maj
50. Asta Parkkinen  UF Contact 4.08.25 1/K45 7}'01 l hattan M/1 Soren Jonsson TV-88 3.08.07
M/2 Anders Krappe Laholms IF 3.11.59
51. Ingvar Lundberg  Gnosjo FK 4.08.29 2/M65 10 maj M/3 Urban Apell Lidkopings IS 3.16.30
52. Conny Andersson  Vilsta GolF 4.11.09 4/M55 M6 Lars-Goran Berggren Fredrikshofs IF 3.34.56 M/4 Jan Krantz Solvikingarna 3.28.46
53. Inger Knutsson Lenhovda IF  4.12.02 1/K50 M/9 Anders Madsen DEN 3.50.33 M5 Kiell-Ake Akesson Vaxjo LK 3.34.38
54. Patrik Bergander ~ Gransnds LK~ 4.12.17  14/MOT M/10 Kjell Magnusson Club Z 353.06 M/14 Magnus Frisén Lidkopings IS 4.03.03 @
55. Bo Dahlstrom Sandviken 4.14.02  15MOT M/17 Bosse Holm Volvo 4.07.40
11 maj K/3  Eva Brorsson Vaxjo LK 4.45.36
56. Per Adolfsson IK' Ymer 4.16.12 3/M65 M/ Geir Asbjrn Nilsen NOR 3.22.29
57. Bertil Svensson  UF Contact 4.26.06 1/M70 M/2 Anders Edberg Akulla SK 32349 16 maj
58. Dan Strand Skartaryd LK~ 42643  16/MOT M/9 Erhard Filtenborg DEN 35229 M/ Anders Krappe Laholms IF 3.10.36
59. Leif Eriksson UppsalaLK 42832 12/M50 M/14 Kjell Magnusson Club Z 41210 M/4  Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.32.26
60. Hans Orsing IFK Helsingborg 4.29.36 5/M55 M/17 Gunnar Lilimégi Alvangen 4.44.40 M/9 Torbjorn Jidefur Hovslatts IK 3.44.40
M/14 Jan Halldén IF Saab 4.09.18
61. Eva Brorsson Vaxjo LK 4.30.23 1/K55 12 maj M/18 Leif Eriksson Uppsala LK 4.29.12
62. Harry Smedts BEL 43425  13/Ms0 M/l Lars Carlsson TV-88 3.21.13 M/20 Gunnar Lillimagi Alvéngen 4.46.54
63. Gunnar Lillimagi  Alvéngen 44909  17/MOT M/11 Anders Madsen DEN 4.03.19
64. Birger Andersson  Jarnforsens AIK  4.54.21 18/MOT M/16 Jan-Olof Zetterup Ucklum 4.32.59 17 maj
M/17 Lennart Norén Verdi FC 4.38.37 M/2 Borje Mattisson Laholms IF 3.30.56
Rullstol
1. Bemnt Nilsson Kalmar RC 2.48.38 1/Rstol 13 maj 18 maj
2. Michael Sandberg  Mjolby 2.52.24 2/Rstol M/10 Jan Halldén IF Saab 4.17.14 M/ Patrik Nystrom Trollhattans IF 251.19
M/2  Ronny Bétz Trollhdttans IF 2.58.23
Vader: Cirka 20 grader, sol, vaxlande vind 14 maj M/3 Marko Pevec TV-88 3.14.23
Banmétare: Lars Ydreborg M/ Mikael Brann Skellefted IF 3.07.27 M/4  Robert Alnebring Boo IF 3.15.47
DM-segrare med fet stil M/5 Ragnar Hjarpe Tjorn-Nosnas 342.18 M/5 Lars Carlsson TV-88 3.17.35
M/8 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.48.40 M/6 Anders Edberg Akulla SK 3.32.15
M/15 Lars Akerman SAS 4.19.26 M/7 Hékan Nerman Skeppshult 3.35.58
M/17 Harry Smedts BEL 4.28.43 M/11 Ulf Tiborn IF Marin Vést 3.50.18
K/2  Annemarie Altmann DEN 4.39.03 M/19 Leif Eriksson Uppsala LK 4.30.17
18
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—
Plac Namn Klubb Simtid  Cykel Loptid  Sluttid Bérje Mattisson, var halldndske eldsjil, redaktor, reseplanerare,
421 Johah Kansson Kalmar RC 35753 1049.20 bussfoérare och medlemsvérvare och en avvarabéista maratonlépa-
33 P-0 Olsson Snapphanama 41018 10.28.17 re i 60-arsklassen har sint oss foljande tankvéarda bidrag:
34 Rune Johansson Triathlon Vast 40633  10.31.02 A : :
35 Thomas Kiellstom ~ SPIF Triathlon 41410 10.35.18 Ata lite, dricka vatten
36 Andreas Carisson Snapphanama 40431 103917 roligt séllskap, somn om natten
37 Jan Lindstrém Halmstad Triathleterna 41838  10.44.26 s sl
38 Peter Gustavsson  Triathlon Syd 43028 104533 kéickt arbete, lagligt bo
39 Goran Safverblad SPIF Triathlon 40540  10.46.34 stillhet ndgon stund om dagen
40 Michael Caroni SPIF Triathlon 4.23.31 10.56.57 “ < : o o
41 Peter Karlsson Simklubben Elfsborg 43029  11.05.01 det &r lagen for min hélsa och min ro
42 Mats Stattin SPIF Triathlon 43842 11.15.05 gloém ej heller vilodagen.
43 Marcus Thim Team F7 50354  11.26.21 .
44 Fredrk Gullstrand ~ Triathlon Syd 43158 1127.27 Olof von Dahlin
45 Patrik Hovling Team F7 51801  11.32.48 1700-talet Borje Mattisson.
46 Kenneth Davidsson Triathlon Vast 53312 114414
47 Ulrik Hovling Team F7 ) 50758  11.50.09 Tréna lite, dricka 6l
48 Tuve Kwarnmark Anderstorps SS Triathlon 52736  12.18.22 . . -
49 Hakan Carlsson Eskilstuna IK 45832 122742 snabb i starten, inget sol
50 Magnus Axelsson Séiters IF Triathlon 54546  12.33.28 inte sladda, opp o dra
H35 vatskebordet ar ju har
1 Claus Trabjerg DEN 0.25.05 53806 3.1532 9.1843 wen mugg vatten for min hals, det blir bra
2 Goran Durgé SPIF Triathlon 02415 52035 34233 9.27.23 o .
3 Nils Mogensen DEN 02837 53006 32829 9.37.12 hoppas benen hemat bér.
Stefan Ors Kvarnsveden Triathlon 0.27.10 55204 34443  10.0357 Borje von Laholm
Mikael Eriksson LV3IF 02448 54052 35853  10.04.33
6 Per Lundstrom Vasteras Triathlon 35602 10.09.57 1900-talet
7 Mats Hagglund SPIF Triathlon 42040  10.26.51
8 Thomas Andersson Triathlon Vast 35230  10.32.20
9 Urban Gustafsson Halmstad Triathleterna 4,09.14  10.38.01
10 Lars Tauson Triathlon Vst 45308  11.17.32
¢ Per Wengstrom Simklubben Elfsborg 40850  11.26.59
& Bo Johansson Triathlon Vst 43848  11.52.29
13 Torben Albers DEN 51517 12.02.39
14 Leif Claesson Simklubben Elfsborg 50209 1223.14
H45
1 Risto Réisénen Triathlon Vast 02710 45941 32932 856.23
2 Hans Nilsson Falu SS 02650 52543 34218  9.3451
3 Lars Norén Réddn.skolans IF Sando 0.25.05  5.42.11 35359  10.01.15
4 Hakan Petersson Triathlon Vst 35746  10.17.09
5 Jan-Ake Lindahl 12 IF Triathlon 4.10.03 10.44.52
6 Henning Christiansson  Triathlon Vést 34942  10.58.39
7 Bemt Sodersten Lonashults GolF 41958  11.21.15
8 Kent Larsson Hargs BK Runners 43626  11.31.33
9 Rolf Attoff Kalmar RC 44506  12.58.16
Motion
1 Orjan Johansson Simklubben Elfsborg 02554 53654 32136 9.24.24
2 Jonas Preliner IK Krille 02156 54555 34546  9.53.37
3 Eri Lundstrom Sollentuna 03106 61222 32002 100330 E D ELT AG I
4 Niklas Eidman Stockholm 3.37.44  10.14.15
5 Roger Berggren Triathlon Vést 34648  10.20.54
6 Per Henriksson Partena Security 40356  10.28.00 SY Lv ESTE R Lo P P ET
7 Christer Svantesson  Lidkdpings IS 34726  10.37.34
8 Mats Claesson Jonkoping 41454  10.42.56
Eric Persson Ockerd Triathlon 41629  10.50.09 1 H .
Esko Hindikka Astra IF 34223 105356 Brasilien , januari 1997
11 Kenneth Forsberg Kalmar OK 33920 10.56.45
12 Torbjom Hallstom ~ TT Trading 44620 1059.00 A rus h a H a' vim arato n
13 Urban Apell Team F7 3.31.04  11.1551 . 1 7
14 MatsMagnusson ~ Pripps IF 42012 111627 T 99
15 Viktoria Johnsson Stranda LK Monsteras 42432  11.24.10 an Zan I a’ m ars
“5 Ake Alm FK Finn 35049  11.28.26
Y Carl Olsmats Sollentuna Backh. kiubb 41446  11.35.18
8 Anders Hultman Sodra Vi IF 35152  11.41.24 ‘ J
19 Ronny Helgesson Adels Cykel Kalmar 53010  11.55.35 mc W a‘ﬁ -
20 Jerry Mattsson TT Trading 45858.  1157.12 8
21 Thomas Dahlin Astra IF 44848  11.57.16 §
22 Ulf Lorentzon Kalmar 44826 120217 Odengatan 12 3’
23 Tyrone Johansson Véxjo LK 5.06.13  12.09.36
24 Leif Malmquist Orestads Triathlon 50049  12.23.30 114 24 Stockholm 2
25 Tor Lundstrém Sollentuna 45325  12.24.00 3
26 Jan-Ola Hallberg LME IK 5.10.08 12.25.43 Tel- 08'61 2 70 58 X
27 Bjom Pettersson Volvo IF 50835 12.28.44
28 Markku Karjalainen Locum IF 51424 125327 INTRESSENAMALAN
29 Ari Karpponen Triathlon Vést 54648  12.54.33
30 Magnus Hagalund ~ Triathlon Vst sa124 125433 [ ] Sylvesterloppet [] Arusha Halvmaraton
31 Rolf Johansson Ockerd Triathlon 55324  13.09.18
32 Jan Forslund Karlstad 5.08.31 13.19.41 Namn
33 Anders Ledhagen Jonkoping 45726 132329
34 Christer Melander Electrolux 5.11.48  13.28.52 Gata/Box
35 Holger Bjarnehag Sundbybergs IK 53603  13.36.03
36 Anders Pettersson  Volvo IF 52205 134234 | Postadress
37 Hans Gerremo Borgholm 52940  13.44.46
38 UIf Svensson Lédde Kanot Klubb 50121 135116 Land
39 Mikke Lévholm Jarfélla Brandkars IK 55203  1357.32
40 Michael Martinsson  Katrineholms Tri. Klubb 60219 140624 | Telefon
41 Johan Pettersson Volvo IF 52824  14.4223
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Marknadstidning

Avsandare: Jan Ternhag

Hégbergsgatan 46

Svenska Marathonsallskapet ; 11826 Stockholm
Box 218
101 24 STOCKHOLM

Overall, Tavlingsdrikt, Trojor, Miarken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postférskott foljande artiklar
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Varvningskampanjen
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Insindes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.




