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et  and ls  cn  op t im isn  i  r raLatho t rs i l l skapc t .  S igna lc r

fir vi fr i.n Drcdlemna|na vi stcitcr pi i tr i inings- och

tAv l ingssp i rcn .  V i  har  Avcu i i t t  n i inga  goda och

t rinkvirda,cynpunktcr frAn gallup-under-sirkningcn

Dct  f inns  e t t  par  fd rs lag  som v i  kommer  a t t  ta  lLpp t i l l  . l i skuss iou .

R] a om maxtidcn ska tbrldngas fdr:i ldrc ldparc. samt inli)ri lndct

av  en  vc tc rann i l .  En  sak  ar  dock  sdker .  a t t . r ' i  redan l i c * ,  r  i , l i n ;

n r n d  m *  l l * n r m e r n a .  c j n s k c m A l .  l t ' 4 q n  d c t  g a l l " r  a l l  s '  l r a r r 6 l  !

I kristallkulan kan vi se en explosiv utvcckling inom li i imst

internet och nultimedia. "Branschiblket" dr civertygade om att vi

scr bdrjan pA en ny epok av informationssamhril lct. Utvccklingen

iir mycket snabb, sA det hr svirt att hdngr tncd. Dct vi sctt hitt i l f

i i r  t ro l igon  hara  hbr lan .  t

JubileurnsAret dr snart t i l l  dnda och i dagarna ar det kanske

det stcirsta j ubil6et av dom alla i maratonsammanhang, nAmligerl

Athen Nlarathon som arrangeras 100 ir scdan det fcjrsta, och dct

pe sjri lvaste original-banan. Och snart fAr vi k:rnskc itcrkomma

ned ctt nytt jubileunslopp. Det i ir niimligcn snart dags fdr ett

hundra-Ars jubil6um fi in Sdderti i l jc t i l l  Stockhoim. Hugade

arrangdrer kan hora av sig.

Sd}lskapcts Vrntcrmarathon avhALls i Ar fdr 34:e gingen

scdan starten 1963 i Handen. Flt 'mtngsbcrgs SK sti.r fcjr fcirsta

gAngen fcir arrangemangct och det arbetas fcir hcigtryck med en

ti ivl ing som vi tror komner att bL rn] cke t l} 'ckosam.

Vd lkomnal

I\{ed maratonhii lsningar

Miche HilL

Sekreterare

O



Dar gick starten i
den forsta HK-
maran meo qen
nya strackningen -
4-varvsbana.

) ,

l

l

)
ratonbana. Drdmmen fanns vii l

emellcrtid, att nAgon ging gc stg r

kast med de omtalade lAnga och

/ea  backarna.  Emcl lc r t id  rdck te
l (a lu fb r t ro"ndo '  a ld r ig  r i l l .  och  i  5 r

i indrades sA banan ti l l  en lyravarvs-

bana och det spekulerades mycket

kring huruvida HK nu skulle bli

mera utslaitat "normal" och mindrc

av "mara". T\rviirr satte envisa rygg-

plrigor stopp fcir mina tidigt under

irct fddda planer att prova den nya

maratonbanan. Men halva strdck-

an r lugnt tempo skulle jag nog

klara av och pi sA sdtt i indA fi en

rrppfattning om den nya banstri ick-

r ) , r , q . r r .  S r r l  u ,  h  c l o r t l  J a t  g a v  m i g

ut fof att 
'njuta" i. tvi varv, och jag

nlot l irngc och med besked att ctoma

ar trden. He'lt klart : ir i iven den nya

r : r . r . knrng tn  o t ro l ig t  vacker ,  och  i

alla fall under tvA varv orkat mau
bed6ras och hdnfciras av den ena

vyn vackrare dn den andra. Jag

tvivlar dock pd., att de som spran!!"

helmaran upplevde skdnheten un-

der de sista varven. Pi slutet mAs-

te deras sinnen ha varit ganska

blockerade av impulser frin viir-

kande stumma ben, obarmhhrtigt

stekande sol och uppgivenhet infor

de strindiga backarna som tornade

upp s ig  f ramf r i r  dem.  Fc i r  v i ' s l  d r

denna mara fortfarande ett ohygg-

ligt kraftprov. Jag pratade med flc-

ra lcjpare efier ioppet, som tycktc

att dcn var viirrc ain fcjrut, intc

endast for att dct var psykiskt job'

bigt att springa fyra varv, utan ock-

si drirfcir att det var kuperat i stort

sett hela tiden. Det fanns inte

minga sldta partier att

"vila ut" pi. Man fir ju

inte gldmma, att dven

u t f c i r s b a c k a r n a
kdnns il ir, kndn och

rygg.

DE NYA ARRANGORER-

u (NordingrA Sport-

klubb och Hciga Kustcn

Hockey) kan alltsA lugnt fort

satLa att  marRnadslora Hh som

ett verkligt kraftprov Jag dr full

av beundran fcjr alla som fullfciljde.
(Man'och kvinnfallet var stort!)

P6 he lmaran tog  s ig  40  Iopare  i

mAL Sammanlagt deltog emeller-

tid ndrmare tusen personer i t i iv-

l ingen, men di inkluderas de kor-

tare strackorna och ungdomstdv-

lingen. Vdrmen i kombination med

banans alla backar bidrog natur-

Iigtvis t i l l  att t iderna frir de flesta

blev nigot sdmre rin vanligt. Tem-

pcraturen hdll sig mellan 25t'C och

30"C, och vinden var svag.

PURLIKT SETT MAsTE ARRANGEMNG-
rr ha blivit en framgAng. AskAdar-

na gil ladc den nya varvbanan, dar

de kundc se bide hel-, halv- och

kvartsmara samt i jejmilslcipare

p a n d e

v a n n e r
under Aren som gett

pratat om Hdga Kus-

ten-maran, har det va-

rit i  ordalag, som hos

mig ingjutit en vhldig res.

rkt for denna. enliqt utsa-

V otroligt tutla m"t ua.k." .,

a

a
Hoga Kusten-maran
behfrller sitt rykte

ar  mlna  ma-

r a t o n l c i -



Ann-Britt Ronner
fjAll spurtar i mal
bekransad och
med latta steg.
Foto: Birgitta
Jatrrng.

kdmpa sig fram. Det stod fdljaktl i-
gen mAnga dukade fikabord ldngs
banan ochldparna fick mAnga upp-
muntrande ti l lrop. I start- och mil-

omridet vid Kusthallen i Nordin-
grA var det viil srirjt fcir publikens

trivsel med marknadssiAnd, Iotte-

ri.er, fcirthring och en inhyrd "Lo-

ket" som speaker pA scenen. I tdv-

l ingsledningens l i l la barackvar det

emellertid ganska cjverhettat i dub-

bel bemdrkelse. Att i den diir rA-

dande bastutemperaturen hAlla

reda pAvarvningar, starter och mil-
gingar var sannerligen ingen lhtt

uppgift, och dtir kan man inftjr nds-

ta ir kanske fdrbettra sig nAgot.

Nija, arrangemangen fick, vad jag

kunde f<irst6, klart godkiint i iven
av de i sammanhanget viktigaste
personerna - ldparna. Det var gan-

ska vdl s6rjt f<ir vdtske- och svamp-

ti l ldelning ldngs banan, :iven om

det fanns dc som dnskade sig dnnu
flera "stationer". Nigon klagade lite
pi vissa hdnsynslcjsa bil ister, men
de ldkarbilar, som trafikerade ba'

nan hcla tiden fick bertim fcir myck-

en visad omtanke. I mAlgingen var

det hdg stdmning hela tiden, dven

ndr  de  lAngsammare ldparna kom i

m i l ,  v i l k e t  m i n s a n n  i n t e  a l l l i d  a r

fallet. Man kunde mdjligen dnska

sig varmarc duschar i damernas

omklddningsrum. (Eller var det

bara min tckniska obegivning, som
gjorde att jag fick duscha iskallt?)

Hur herrarna hade det vet jag av

naturliga skdl inget om!
Resultaten redovisas i sin hei-

het pA annan plats i t idningen, var-

fdr jag hdr bara ordar helt kort om

dem.  I  her rk lasscn g jo rde  de  jobb i -

ga yttre fcirhAllandena, att endast
tvA l<ipare gick under tre timmar.

Segern gick ti l l  norrmannen Jon
Arild Sesseng, som sprang frir t ion-
de gingen och nu pA den nya banan

tog sin f<irsta seger pi 2.47.3.1.

Marginalen ti l l  tvAan, Tommy Lars-

son frAn Stockviks IF, blev nhstan

tre minuter, och Mats Sahl6n (IFK

Nyland) blev trea pA 3.00.52. I dam'
klassen, som endast rdknade tre
f u l l f o l j a n d c .  i  r i u m f e r a d e  l i l l a  s l r r .

s ta rka  Ann-Br i t t  Rc inner f ja l l
(Fredrikshofs IF), som var yngst(! l)

med sina 52 Ar. Aven Monika Sin'

son (Tdby LLK) och Maj Hedbcrg

1 Fred  r r  kshofs  IF ;  kd  mpadc bra  o ,  I
var  f ra 'cha  i  ma lqdnecn.  \ lan  ka f
ju undra varfcir endast t jejer over
50 v igar  s rg  p6  HK-maran? Hdr  r r

uttrycken pantertanter och sti l-

kvinnor verkligen pi sin platsl

Efter en l ingdragen prisutdef

ning mcd minga och bra priser var

det sA dags att ta farvdl av det

vackra NordingrA ocb dnska lycka
l i l l  m e d  n d s t a  5 r s  a r r a n q c m a n q

PS. Ett stort tack ti l l  vArt ombud i: ,Ango lman l tnq ,  nont  D lo lunq,  so tn

t ro ts  a t t  han in tc  s j r i l v  kundc

springa p.g.a. fdrkylning, sidllde
upp med mat, husrum och trans-
porthji i lp.

Birgitta Jating

t@
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MenerHoNsArrsmpET har dgnat stort utrymme i maj- och
julinumret av tidningen Marathonlajparen om dessa lopp.

Vi har med stor fcirskrdckelse ldst om TorleifRekkebos dtid.

Man kan tro att detta tragiska dddsfall har samband med "10

maraton pi 10 dagar".

Sdllskapet har i sina stadgar att max 6 maratonlopp per

kalenderir fAr ri iknas fi ir prestationsutmdrkelse. Det tycker

vi d,r en "UTMARKT" bestimmelse.

Vi efterlyser en artikel som avrAder medlemmarna frAn ett

rjverdrivet maratonlcipande. I majnumret utlovades medicin-

ska fakta i fdrebyggande syfte - vi vdntar pi artikeln.

Frjr att idka seririst maratonltipande och ha kvalitet (gdra

sitt absolut bdsta) i loppen bcjr man hAlla sig ti l l  Sdllskapets

araton pe 10 d
rekommendation (max 6 lopp

tet an kvantitet!

Med Maratonhdlsningar

per  ka

Suen Fryhsdn

Kjell Lindberg
Per Westin

Giistd Ehstrtim

Suen Johansson
Bengt Wallin

'f
fiai,

alla trdn !'alun 
':l 

l

,t
t . {

PS! Hur vdrva nya "UNGA" ldpare ti l l  Sellskapbt?

Varfrir inte en riktad kampanj mot "UNGA' p1i3re via deras

fcireningar? .., -,; 'J r



Sdderhamn
varmt och vdlorganise rat

som vanligt

smaken, och dven de flesta ltiparna

verkade vara positiva ti l l  fcirt ind-

r ingen.  Ddrcmot  hordes  en  de l  rc js -

)

-
I  a r  a n l a n d e  r a s  n a s o t  s l r e s .

I  sad  r i l l  Sodcrhamn och var

O  I  
v d l d i g t  q l a c l a t t i a s i n t e s k u l .

4  Ie  de l ta  i  n igor  av  loppen.

Ar  t  jag  kom i  t id  t i l l  s ta r tcn  kan jag

tacka sndlla vrinner, som hiimtade

upp mig  v id  bussen,  som jag  Ak t

lu r  rosu  i rusrpn  r  ro rg t  pa  son-

dagsmorgonen efter att ha tillbrrng-

at ldrdagen i NordingrA, ddr Htiga

Kusten-maran gick av stapeln.

\JA1a. . jag  kande mig  -nar t  som

l -  \  hemma.  Torh jd rns  vd lb"kan-

ta rcist l jdd i hcigtalaren (Hdr be-

hovs  ingen Loket  l )  och  jag  sAg

mAnga kdnda ansikten bland It ipa-

rna, som stod och vantade pe start.

Jag hann viixla nigra ord med en

del bekanta och cinska lycka ti l l . I

ir rdknade man 122 fullfdljandc

deltagare pi helmaran (varav en-

dast tre damer!) och 31 mix-mara-

ur .  Fc i r  dem som in te  ve t .  mA" lc

t a n  k a n s k e  b e r a t t a ,  a t t  m r x m a r a n

Ar en tdvlingsform, ddr en herre

och en dam delar pA naran. (Da-

men springcr 20km och partnern

L2km.) Delt aearsiffrorna skvallrar

{ .  . .  l i r "n  nedg6ng jamf r i r t  med i

f jo l .  Daremol  hade mi l loppot  "T je j -

- t immel  samlar  minga f le r  de l ta -
gare  dn  nAgons in  l id igare .  Mc ins t -

ret rir tydligen detsamma dverallt:

maratonldparna blir allt fdrre och i

- t  i l l e l  dverger  man t i l l  kor la re  d is -

tanser, som inte krdver samma an-

strengning i form av ihiirdig tri i-

ning och uppbyggnad under hela

iret. Vi i Svenska Marathonsdll-

skapet vil l  ju gdrna vdrna om just

helmaratondistansen, och vi hop-
pas. att etminstone nigra av dem

som deltar i de kortare Ioppen sA

sminrngom ska prciva pi t iven den
'. rd det I ider.

J  ag  hade fb rminen a t t  f6  i ka  u t  ,
QJ langs banan mcd min vdrd fcir 

I
dagen, Dan Danielsson (sjalv f.d. I

Bosse Hedlund
(lggesunds SK)
och Claes Walters
fiaby LLK) pA
vag genom par-
ken. Foto: Birgitta
Jarnng.

maratonlcipare) fdr att fotografera

och heja pi lt iparna. Det dr minga

ansikten som dyker upp har troget

6.r efter Ar, och jag tror inte, att det
bara dr det civerdAdiga prisbordet

som lockar, utan 6ven de utmiirkta

arrangemangen borgar sdkert fcir

att mAnga har som tradition att

springa i Srjderhamn.

J  Ar  ua .  bans t  rdckn ingen n igo l
I '

I fdrandrad. M a ra I on lopa rna pas-

serade hela tre gAnger genom cen-

trum. Andra gingen skedde detta

efter endast tv6. kilometers "dre-

varv" genom stan, innan man gav

sig ut pA det fcirsta varvet. Detta

innebar, att avslutningen pi det

sista varvet inte var l ika psykiskt
jobbigt som fcjrut. Man fick si att

siiga springa mera raktin motmilet

utan extra omvegar. Denna dnd-

ring fcil l  naturl igtvis publiken r

ter bland ldparna, som iinskade stg
ytterligare nAgra v6tskekontroller
framfcjrallt pi det andra varvet,

och detta kan sdkert vara motive-

rat med tanke pA att Strcimmings-

maran nas l  a  n  a l l l  i d  b juder  pA hc ig -

sommarviirme. I Ar var f.ri. inget

undantag - temperaturen var en

bra 6it cjver t jugogradersstrecket.

Finns det frivilliga till ytterligare

nAgon vatskekontroll vore det sti-

kert mycket vdlkommet.

J  her rk lassen tog  lvA lc ipare .  ma

I  ra tondebuterande Magnus R is -

berg (Gefle IF) och huvudfavoriten

Toivo Ollonen (Edsbyns IF), snabbt

tdten. De blev si smAningom tvung-

na att bryta, och i stdllet blev det

Jan-Erik Strandberg (Ljusne-Ala

OK) som lade beslag pA segern.

Hans segertid var 2.47.45 och knap-
pa tre minuter senare kom tvAan,



MikaelForsling (Edsbyns IF), i mAl.

Stefan Lindh (ESS LK), som hela
tidcn haft hdng pi ledarna och sjdlv
legat i tdten en period elter att
O l lonen och R isberg  bru t  i t .  f i ck  nc i ja

s ig  med t red jep la tsen pA 2 .51 .48 .

Som nummcr fyra i mAl och hack i
hdl pi "ungdomarna " kom distrikt-

sombudet frir Hti lsingland, Leif
Danielsson (Iggesunds SK), tdvlan-
de  i  M45.

Sdderhamns cgcn Susannc Ost-
lund lyckades frir tredje Aret i rad

erdvra lagerkransen i damklassen.
Segertiden blev 3.21.10, och hon
hade hela tiden enbetryggande led-

ning fcire Margareta Jonsson (Ho-

fors LI{), som klockades frjr 3.34.14.
Prisutdelningen hade i Ar f lyt-

tats ett stycke bort fran tivolit, vil-

ket var en klar fdrbhttring. Spea-

kern beh<ivde inte lhngre kdmpa

fcjr att riverrcisLa (o)l judet frAn ncjj-

Tre statyetter for 50 maratonlopp delades ut till Stig Mariedahl, Stig
Hermansson och Christer Magnusson. Foto: Dan Danielsson.

Leif Danielsson (lggesund SK) och Susanne Ostlund (Soderhamns lF) passe-
rar efter sitt "erevaru" startplatsen sida vid sida. Foto: Dan Danielsson.

esfdltet. Prisbordet var som van-
ligt fantastiskt, och hela prisutdel-

ningen genomfcirdes snabbt och
proffsigt.

o
f  S d d e r h a m n  d r  d e t  h e l l e r  a l d r i s
I n i g o t  p r o b l e m  a r t  f a  r r d  l i l l d ( -

lad frir att sdga nigra ord om NIa.

rathonsdllskapet, och i Ar hadc jf

dessutom ndjet att dela ut tre sta'
tye t te r  fb r  50  genomforda mare .
tonlopp ti l l  f l i t iga maratonldparc.
(De dr fdrresten alla dessutom trog-
na deltagare i St16mmingsmaran. t
De tre som fick sina utmdrkelser
pA podietvar Stig Hermansson (Val'

halls IK), Stig Mariedahl (Igge-

sunds SK) och Christer Magnu--'

son (Osmo GIF).
Som vaniigt kan man summcrir

intryckcn frin Strcimmingsmaran

sh har: Proffsigt, tr iusamt, mychct
publih och mdnga fina prestatiorter

pa banan. Vi ser fram cmot niista

irs tdvling! O
Rirgtttcr Jorrtng

o

STROMMNINGSMARAN
SOLSKENSMARAN

i:rrr:rr',,, I isdtrgre'.n solen lite extra cjver irets

;,'tli I Strp"---gsmara. Det blev nArrrli-
,,,1,1 

I 
gdir h"--.seger bide pA her-och

lttrt 
l .,tf lamsidan. Jan-Erik Strandberg,

'liiii ::i" Ljusne, sprangfcirstciver mAllinjen

iii'' i ett dramatisk herrlopp med.an Su-

sanne Ostlund, S<iderhamn, klart
vann sin t rpd1. raka seger. Tiedje
srindagen i augusti - surstrdm-
mingsfest och Srrcimmingsmara i

Sdderhamn. Maran i Ar f<ir 14:e
gAngen. Som vanligt med stri lan-

dc v:ider och 10 000 AskAdare.

\  /ad  ar  d t  t  dA som gor  S t rc im-

Y  m i n g s m a r a n t i l l e n a v c l e s t o r o -

ta marorna i Sverigc? Jo, publiken.

Vi har Sveriges mesta och besta



dllskapet hdvdar ju en-

vrst att mer an sex mara'

tonlopp om irct rir min-

dre bra. Ett av de mer

undcrfundiga argumcntet fcir det-

ta har presenterats av Max-Planck-

Gese l lschaf t - ins l  i t  u le t  fd r  p "yk ia -

tri i  Miinchen. Institutet menar att

ett ihArdigt maratonldpande ger en

-lronisk strcss som piverkar hor-

l lonproduktionen viiket i sin tur
pivcrkar hjdrnans funktionsfcjrmi-
ga. Ni som dr yngre dn femtio ir

kan sluta ldsa nu, det gri l ler bara

-dcrn som dr dldre dn femtio och ni

lGn iJ rsc jka  h inga mcd isv i ingar -

na  nu .

l ' f- lr l l  atl boria m.d civerproduee-
a '

I  l r s  b i n j u r e b a r k h o r m o n c t

kortisol. Dct gcir att vissa i lders-

processer i hjdrnan piskyndas.

Denna slutsats har man fitt fram

efter frirs<ik med rAttor. Max-

Planck-institutet har gAtt vidare

och gjort fiirsrJk med maratonlcipa-

re. Underscikningsgruppen bcstod

av clva friska maratonli jpare som

fyllt femtio 6r och som fortsdtter

att spdnga tva maratonlopp om

iret och trdnar minst tolv mil per

vecka. Kontrollgruppcn var tioicke

idrottsutdvande j dmnAriga perso-

ncr. Tcstct gick ut pA ait hitta be-

stdmda tal som dcjk upp pi en bild-

skdrm i  o l i k r  sammanhang.  Var le

kvart avli istes haltcrna i blodet av

kor t i so l  och  e t t  annat  hormon,

ACTH, som beordrar binjurcbar-

ken att producera kortisol. Hos

maratonldparna steg halterna hcla

tiden och var vid testets slut hela

25 "  s l t j r rp  i in  hos  kont roJ lg rup-
pen.

f \  enom c l l  kompl i .e ra t  sam-

\Jband mel lan  kor t i so l ,  AC ' I 'H

och ett tredjc hormon, CRH, balan-

seras normalt produktioncn av

kortisol. Men icke sA hos dldre ma-

ratonldpare som uppfyller dc vil l-

kor som gAllde fdr testgruppen.

Enligt instutets rrin Ieder stdrning-

en ti l l  att lAngtidsminnet frirsdm-

ras .

Med stcid av institutets slutsats

skulle jag vil ja pAstA fdljande: Tack

varc denna stdrning stir man gan-

ska snart pA startl injen fdr en ny

maral
AssA gldmmer vi den hdr arti-

keln. Vilken artikel? Vad handlar

den om . . .?  : l

I
)

publik enligt lciparna. T!r eller bra

kontakt med vtidennakterna, 14 Ar

ut an regn. Att sji i lva arrangemang-

tt skall vara bra rir cn sjdlvkiarhet.

T l l  ranr t  i , l t  n '  Ja  n i i s la  a r i  I  J -a rs -
H

I  J u h r l L  u i l r  n r , . r l  \ !  r c r r r , - S M b l r r

\  l l  rngct problcm. \ ' Icn seclan kan

Ljusne Ala OKs
Jan Erik Strand-
berg tog sln forsta

mingsl,4aran och
fick springa i mal
med kranskullan
Stina Garp. Foto:
Anders  N i lsson.

Rutin pe att springa i
mAl som segrare i

Strommingsmaran har
hemmaldparen Susane

Ostlund som vann sin
tredje seger. Steget

efter f jolArets Lucia i
Sdderhamn och erets

kranskulla Stina Garp.
Folo: Anders Nilsson.

dct bli svirare att fortsdtta. Vad dir

t.ex. Jo, lciparantalet fAr inte mins-

ka. Vi mAste ha 200 It ipare pi ma-

ran och ett 40-tal mixade par fcir att

kunna fortsdtta. Anangrirer och lo-

pare  rn is {c  h ja lpa"  6 l  ld r  a t t  v i

s k a l l  1 5  b e h i l l a  n 6 g r a  h , l m a r o r  i

Sverige och inte bchdva ika utom-

Iands ft ir att springa maraton. Men
jag ser positivt pA framtiden. Vdl-

kommen ti l l  Sciderhamn och den

15:e Strrimmingsmaran och vete-

ran-SM den 17 augusti 1997.

Med positiva hdlsningar

Tor bj 6rn Olsson, mara general



Vindelillvsmara med
dramatik i damklassen

rets ripplaga av Vindelzilvslop-
pe!, ' Var'n{got fbrtindrad jt im-

f&t med {iire giende Ar. Antalet

delstrdckor var fler iin fdrut,

beroende pi att nigra av de

kingre strtickorna dclats i tvA.

Den avslutandc maratonstrick-

an ianns emcllcrtid kvar och ir

faktiskt Svcrigcs nrist stdrsta

maratonlopp. Denna mara i ir ju

ocksA speciell sit i l lvida, att den

som valt att springa htir f ir en

enorm uppbackning och scrvicc

av sitt lag. Rcsultatet pA denna

strecka ar ju synnerl. igcn ut-

slagsgivande fdr lagens slutl iga
placering.

Precis som vanligt var det i

ir mycket varmt. och mycket

viitska och svampar konsume'

rades, speciellt pA slutct. Trots

att maran krever sin man (eller
Postens Region Umee sta lde upp med
Bengt Agemark pa maratonstrackan.

fcire mAI passcrade hon en mycket trcjtt Agneta LantO

som efter mAlging faktiskt var si i l la dAran, att hon

mAste fA l5karhjdlp. Eva vann pi dcn utmarkta tiden

3.01 .1 ,1 ,  ochAgnetas  t id  b lev  3 .03 .32 .  Dt i rmed iyckac lcs

.J|":[;, i :;" 

sitt lag (Lahnajarvi rjcjcr) t l l  seser 

L
I hcrrklasscn segradc Jan Lindblom, ti ivlande fcjr

SCA Lag 2 ,  p i  2 .29 .u9 .  Han var  he la  5  minu ter  fo rc

tvian. Orlan Gustaf sson (Hilding Holmqvist.ft irctagcn

Lag 1) .  som dr i remot  hadc  Pc tc r  K lemets  (2 .35 .26)  och

Robcrt Scidcrman (1.35.50) hack i hii1. Iclr civriga resu L

ta t  h l inv isas  t i l l  kommande n ! lmrner  av  t i c ln ingcn.

PS. \{inga av lagen i clen dppna klasscn har sviirt

att 1A tag i nAgon. sonr rir vi l l ig att sprlnga maraton-

strickan. ,Ar Du intfcsserad av att hji i lpa dcm, kan I)u

r inga kans l ie t  (0950-100 01)  och  annCla  in t rcsse .  Dr t

kan fA hela folkfesten kring Vindt' lalvcn pir kopet, onl

Du ans l i r  3 '4  d t rgar  och  ake l  rned d i t t  lag  p i  resan.

o

o

o

o
uGote lvarsson i

god sti l med
spanst i steget.
Eva Ericson
Kampar pa I var-
men mot seger I
damklassen.

kvinna), sdger alla som gcnomfdrt loppct att det er en

fantastisk upplcvclsc, kanske just lbr att vi maraton-

lcipare annars:ir vana att kdmpa ensamma mot

kilometrar och mjolksyra, Dct

skrcvs t.o.m. en bok om IAng-

d is tans lc iparens  ensamhet ,
"The Loneliness of the Long-

Distance Runner" avAlan Sil l i '

toe. Han hade inte sprungit

Vindeli i lvsmaran.
I ir bjcid damklasscn pi stor

dramat ik .  Eva Er icson.  som

inte synts ti l l  pA maratonlop-
pen pA ctt drygt ir, gjorde en

stark come-back. Hon gick ut
pi strickan dryga tvi minuter

eftcr SkellefteA AIK:s Agneta

Lantto, som undcr fcjrsta delen

av loppet drog ifrin och dryga-

de ut sin ledning ti l l  nastan sex

minuter. l{en Eva k:impade

tappert och fick lcjn Idr mcjdan,

nrir hon efter dryga trc nil f ick

rapport om att hon tog in or'

dentl igt pi Agneta. Hon fort-

satte att haimta in minut efter

minut. Ett par hundra meter

I
I

Birgitta Jarring
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VIETNAM | 9 JANUARI -97 (Hel-och holvmoro)
, 3'nom kommef ott bli det nyo turistmdlel i Asienl Posso pd redon nu, res med Running World Wide lll londei som spelot sd stor
-: i nutidshistorien! Vietnoms moroionlopp gdr eno 6rel i Soigon i den sydligo provinsen, det ondro dret i Honoi i nordslolen.
' ,Jsto ldv l ing gdr i  Honoi ,  men v i  besoker dven Soigon,  nu omdopt t i l l  Ho Chi  Minhstoden.

HONG KONG 9 ttlARS -97 lnel-och hqlvmoro, IO km-lopp)
-:ng Kong or en ov vcirldens mest spcinnonde stcider och utbudei pd voror cir enormt! Loppet gdr lcingsi ieriloriels nordosiro del efter
s, Ckinesisko hovskusten och bonon or tuffl For dem som !cker ott en moro cir for 16ngl onordnos ocksd eit 1 O km'lopp.

PARIS 6 APRIT .97
'. 'ot vdren i Poris med Running World Wide! Nu fdr du chonsen ott springo Poris Morolhon som gdr runt Triumfbdgen, Chomps-Elysees
i:f{ehornet, Notre-Dome och Boulogneskogenl Bussrcson utg6r fr6n Goteborg. Buss frdn Stockholm till sicilvkoslnod vid fler cin 30 pers.

DNDON 13 APRIL -97
-:ndon hor ollt, historisko plotser; mus6er, teokor och s6 forstds fotbollenl Moroionloppet or ett ov vdrldens siorsio med over 3O 000
s'crlonde! Bonon gdr frdn Greenwich vic Trofolgor Squore, Buclinghom Poloce, Big Ben och till slut mdlet pd Westminster Bridge.

ryqNEY 3l AIfPUST| -97 lnelmqrq, l0 km-loppl s lm-prornenqdl
Soiing OS-bonon redon ncisto 6r! Sydney, en ov vorldens vockroste stcider, hor utsetts ott orrongero olympioteslen dr 2fi)0. For dig
rm inte vill springo en hel moro finns det ocksd ett lG och 5 km-lopp. Efter tovlingen foriscitter vi till Coims & Sloro Borriiirreveil

NYA ZEETAND 26 OKTOBER -97 (Hel-och holvmoro|
:cli med Running World Wide till \o Zeelond och spring Aucklonds internotionello morotonloppl Stoden rciknos som ioggingvdgens
,oggo. Mon konner sig genost hemmo i Aucklond med sino mysigo testcillen och pubor. Stodens fdrger or groni och bldtt: gront for den
rmmigo voxtligheten och bldtt for hovetl I prisel ingtr en 4dcacrs rundrrso rill bl o Boy of lslcnds och Roiorua.

NEW YORK 2 NOVE'YIBER -97
,rpplev New York med Running World Wide! Foll med och spring vorldens hciftigoste morotonloppl Se Broodwoy by night, possero
limes Squore och insup den overdddigo liusreklomen. Tillbringo kvcillcrno p6 teotror eller se ishockey i Modison Squore Gordenl

AIYISTERDAIVI 2 NOVETVIBER -97 lnel-och holvmoro)
let r6der en romontisk stomning i denno "Konolernos slod". De vockro husen, mdngo mus6erno och godo shoppingmoiligheterno
jlmsterdom till ett sponnonde resmdl! Bonon or en Vdvcrvsrundo som cir plott och lcittsprungen. Bussreson utgdr frdn Goteborg.
AlElulninqsbuss fr6n Stocl\olm chodros lill sicilvkosrnodspris vid fler cin 30 deltogore.

HAVANNA | 6 NOVETUBER -97 {Hel-och holvmorof
:p.ug p6 exotisLo Kubo! 2l Lm-slingon gdr i Hovonnos centrolo delor Mittendelen horetl por 16ngo sugonde moilui medcn
rfi"n lrior. behogligr udor Vi bor id fo"rstklossigt hotell och ehersom turismen cir i sin begynnelsei6r du"mycket for pengornol

HONOIULU l4 DECETYIBER -97 lnelmqro, lO km-promenod)
-c 

med fomiljen till semesterporodiset Howoiil Vi reser fr6n decembermorLo Sveriqe till on med de fontostisko sondstronderno och
.5ndo hulo-showernc. Morolonloppef somlor over 30 O0O deltogore och slorfen 96, klockon 05.30 pd morgonen.
'ii mon inle springo moroton sd gdr det bro ott i egen fokt promenero/ioggo de 10 kilomefrorno frdn stort till mdl!

Running World Wde, Box 27, I 35 2l Tyresii. TellFox. 08-742 32 30. Mobiltel. Ol G229 4l | 3.

JA IACK! Skicko mig informotion om reson/resorno t i l l . @RWW
RUNNINGWORLDWIDE

BOX 27
r 35 2r TYRESO

Nomn

'ostodress Morothonloporen nr 5'96



E Vi fortsiitter att publicera Ake Lutners betraktelser.

I ndsta nummer hoppas vi fA med det sista avsnittet.

"Rekord"
och dromgrrinser

aratonkipningen har
tvi intressanta drcim-
grdnser: 3 timmar och
2 timmar och spdnn-

v i d d e n  d d r e m e l l a n  2 . 1 0  -  2 . 2 0  -

2 .30  -  2 .40  -  2 .50 .  Dessutom en
skara motiondrer mellan 3 och 4
timmar samt joggarna mellan 4
och 5 timmar och slutligen de rcircl-
sehindrade frAn 5 timmar och "obe-
grhnsat" uppit. Indelningen dr god-

tycklig men vi tillhctr alla nigon
grupp beroende pi talang och am-
bition. Det gdr alltid ont att sprdnga
grdnser och besegra sig sjdlv och
sin trdtthet, men triittheten dr intc
konstant.

Lycklig i mAl, med ett person-

Iigt rekord gldms tdvlingspligan

och trAningsmddan och man vil l
bara njuta; alla maratonlcipare har
upplevt dei, ki int vibrationcrna av
livets intensitet och sprdngkraften
i lclparsjdlen, Lyckan bortom allt
frjrstAnd och fcirnuft. Tldningen ar
medlet och rekorden milet. Man
blir aldrig ndjd ...

\  7em b lev  l t i r s i  i vdr lden under
Y 2 .30? Svar :  amer ikancn och

svenskdttl ingen Albert Michelsen
2.29.02 hr 1925. Fcirste svensk un-
der 2.30? Svar; Gustaf Jansson
2.29.79 iLr 1951. Fcirst i vdrlden
under 2.20? Svar: britten James
Peters  2 .18 .35  Ar  1953.  Men vad
heter den ende svensk som inrre-
haft verldsrekordet och europare-
kordet samtidigt? Svar: Alexis Ahl-
gren 2.36.07 Ar 1920. Scx svenskar
har innehaft nordiska rckord. Vil '

ka? Svar: John Svanberg, Thure

Johansson, Alexis Ahlgren, Gustaf

Jansson, Tommy Persson och Kjell-
Erik StAhl. Si hdr skulle man kul-
na fbrtsdtta friga ett tag till, men

bara en frAga till. Vem blev fcjrsta

svenska kvinna under 3 timmar?

Fell Svar: Ulla Engelby 2.59.26 ir
1 9 7 5 .

Information: Eftersom det f irurs
tjejer som pA allvar tror att 2.30 ar
I i ka  b ra  som 2 .  l0  (Sd l l skapers  p r is -

grdnser frir kommande hjziltedAd)

kan meddelas att 2.10 ar ungefer

likviirdigt med 2.25. 2.30 dr mer
satt som en naturlig milstolpe fdr
svenska t je je r .  Ndr  kv innorna hor -
jar traina mer och hArdare minskar
differensen ner mot 10 minuter.

Mdstare och svenska
medaljorer
Alla h6rt tr6nande ldpares mil ar
att nagon ging vinna ett maraton-
lopp och kdnna scgcrns sdtma som
m a n  r n l c  u p p l c v c r  m c d  s a m m a  i n -
tensitet i nigon annan idrottsgren.
FA dr fcirunnade att bli svenska
mdstarc och de sii l lsynt utvalda som
crcivrar medaljer i internationella
mdsterskap blir sdrskilt hyllade och
ihAgkomna. Den fcirste svensk som
vinner OS-guld blir hela nationens
hji i l te och en given Bragdmedaij6r

om inte fotbollen vinner VI{ och en
svensk 100m i OS. Detta i ir en per-

fekt i l lustration ti l l  vi lken nimbus
maratongrenen har i det allmdnna
medvctandet.

Vilka framgingar har di svensk

maratonldpnin g haft internationellt

i  den rivcr hundradriga maraton-

historien? Fdrutom uppmiirksan-
made segrar i Boston, Kosice med
flera klassi.ker samt framskjutna
placeringar runt om i vdrlden

emellertid inte svenska lcipare

sat marknaden i mdsterskapslopp
precis. De som har gjort det; l6t oss
inte glcimma dcm och virt idrotts'
arvl Varje l<ipares inspirationskdl-
l a i  S o m  a n t y t t "  i n g c t  O S - g u l d  -

men ett OS-silver av John Svan-

berg 1906, ett extra spel som inte

rAknas och numreras i OS-cykeln.
Tvi OS-brons av Ernst Fast 1900
och Gustaf Jansson 1952 d.r allt.
Men i EM dA? Aven hdr dr det
tunnsatt, men redan i fr irsta EM:et
1934 knep Torc Enochsson silvrct

och fyra Ar senare gick bronset t i l l

Henry Palm6, den temperaments'

fulle fredrikshofaren och legendell

.Nordiska Mdsterskapen ficF
tcirst 1 949 sin officiella status, men
tvA Ar tidigare vid en landskamp
mellan Sverige och ett kombinerat
nord isk t  las  rns ick  e t i  mararo f
Jopp,  som i  p rak t iken  varc t t  nor ( -
i sk l  mdstc rskap.  G ivc tv is  har  dcr  i
seklets bdrjan arrangerats lopp
med de bdsta frAn de nordiska l in-
derna som ocksi ir utan officiell
NM-status. Om vi rdknar frin 194?
har  svcnskar  o r r i v ra t  lgu ld .  8s i  -

ver  och  3brons  t .o .m.  1981 och
darcftcr sjri lvdog NM i och med

\il\4:s ti l lkomst 1983 och de andra
attraktivarc loppcn i New York,
London,  Rot te rdam mf l .  Om v i
bdr ;a r  t  k rono)og isk  o rdn ing  f rSn
1947 tog Olle Larsson silver och
Gustav Ostling brons. 1949 silver
t r l l  Gos ia  Lcandcrsbon.  S i l ver  fc i r

Gustav  Jansson 1951.  Dere f te r



l r " 1 J , ' d n t  a n d a  t i l l  1 9 6 1  n r e d  n y t l

ri lver: Evert Nyberg. Arnold Waide

iick bronset slagen med endast 3

:ek  av  Evcr t  pA bra  t id  2 .26 .40 .
Ytterl igare en svacka fcir svensk

maratonldpning innan civerraskan-

d '  Er ik  Ostbye 6 ters l  a l ldeordn ing-
'  n  l  g t i?  med s i l ve  r  pA2.27  .24 .  Aven

on inte nAgra svenskar fick medalj

19ti8 gjorde samtliga fyra delta-
qande svenskar ett toppiopp (sdll-

spt pi NM!) i den rcna luften, pi

osdkert mlitt bana ska sdgas. Bdste

svensk Bo Johansson 4:a (OIS, 19

:ir yngre dn Ostbye, 5:a 2.20.55) pA

1.20 .01 ,  berd t tade a t t  han a ld r ig

-sctt Erik snabbarc dcn fcirsta milen

lavsett lopp - bAda vil le t i l lMexiko
- . ^ -  i - ^ ^ ^  l . ^ -  l l r  r , ^ r ^  ^ -  ^ ,- n , ' n  l l r g (  l l  h O r l l  u l l  l r u l S c r l  I J r l V a l -

rnsamling for Erik. Lars Kdllberg

S:a pi 2.23.37 och Bo Nordqvist 9;a
pi 2.25.77 - samtliga "pcrsadc"

ltom Erik.
rt Dereftcr kan vi jubla dver Ulf

H ikanssons  gu)d  I  9?0 i  So l len tu"

na mcd Iitc sorgkanter dock, efter-

som Uffe blev slagen med 8 sekun.

dcr av totalsegraren finnen Pentti

Runmakko, som sprang utom tAv-

lan. Ivd,rmebcil jan iMoss 1975 kdm-
pade Owe Malmqvist sig ti l l  ett

silver pri f ina 2.22.41. (Owe tAlde

vrirme bzittrc:in dc flcsta, mcn ald-
rig Carl-Magnus Bergh som i lop-
pct kdrnpade "som ett lejon" och
kom i miLI dddstrtitt pA fdr honom

bcskcdliga 2.32.38. Lars Enqvist

och Gert Erikson brdt.) Men 1977

tog Lars Enqvist en gruvlig re.

fansch.och 
fcirlor,lde suldc,l mct.

fJfna 10re nlal. vem Kunde ana

Klell-Erik StAhls fantastiska kar-

r i i r  n a r  h a n  s l o d  p i  s l a r t ) i n j e n  i

sin maratondebut i Osthammar

f O ; S .  
t n e c n :  l n t e  e n s  h a n  s 3 t i l v . . . ?

Uppn k  t  lg t  i rB l .  vom hryddo " lg  om

NM dcnna dag ndr det var SM?

Stihl vann SM och tog NM-brons.

Och si t i l l  slut inte att fcirglcimma

Jan- Ivar  West lunds  NM-s i l ver

1  9 8 1 .

I de hittills fem avverkade VM'

ti ivl ingarna har vira reprcscntan-

ter haft lAngt t i l l  medaljerna med

undantag fcir en heroisk insats av
Sverigos gcnom tiderna bdstc och
storste och mest enastiende mara-
ron lopare  (Ostbye f i r  u rs ik ta )

I i t c l l -Er ik  S t ih l ,  som var  n ig ra

rneter frin bronset och endast 1/2

rninut fri in gLLlde.t. n:ir alla trodde

som bdst bland de 20 - nAr vi  v isstc

att  c iver halva start fdl tet  var mer

meri t tyngda i in denne sdrl ing och

vi l jcmdnniska. Minns Ni at t  han

inte ens var Bragdmedaljrirkandi-
dat det Aret 1983 de motorcrossto-
raren H6kan Carlqvist f ick priset.

Det dr bara medaljer som reknas
in absurdum tydligen!

Minga dr kallade men fi ar
utvalda och endast en segrare skall
koras, och det har gjorts. Men vil '
ke t  Ar  och  v i l ka  tv i  kompisar

sprang hand i hand och vil lc dela

SNI-triumfen'/ Rritt svar: 1980, Bo
Engwal l  och  Mar t  rn  Hafs l  rom

med den fcirstndmnde drimd ii] l

lycklig(?) segrarc! Vilket ir instif"
tadcs SM-maran och vad hette seg-

o  i r  Ira rna . 'Vem har  l les l  spgrar ' l  A lds-
te vinnare? Har utlandssvenskar
vunnit? Vilken kvinna har bdsta

segertirlpA SM?Alltdeita ochmyck-

et mcr fir Ni veta om Ni blir igare
till de tvi senaste irgingarna av
Idro t tsbokcn.  som prcsonterar  fu l l -
st i nd ig [ort elk n i nq over a I la Svens-

ka Mristare - inle blott bara pA

mara l  on .

De nonchalerade svens-
ka maratonloparna
Det har aldrig funnil s cn grengrupp

inom f r i id ro t ten  genom h is to r i -
en  -  som b l i v r t  s i  Ssrdosat t  in f r i r

internationclla miisterskap som

naratonlciparna trots att manga
av dem varit kvalif icerade och goda

representanter Icjr svensk maa'
tonltipning. Allt Idr minga miister"
skap u lan  svcnsk t  dc l lagandc ar
fak tum nog in te  bara  dbr fo r  a t {  v i

har  fA  topp)upare  u lan  mes l  der f i i r

att de uttagningsansvruiga varit

besatta av ett felaktigt "t idstan-

kande" och stellt alltfdr vettldsa
krav pi de tAlamodsprdvandc akti-
va, som intc fett klara besked och
ndr de uppfyllt kraven dnnu inte

f6.tt klarteckcn i god tid tdr ratio-

nella fcjrbcredclser ft ir en optimal
prestation i miisterskapet. Frirbun-

dct har aldrig gjort negot fdr att
uppmuntra denna i Fcjrbundets

dgon ointressanta "fri idrottare"

som lever sitt eget l iv utanfdr are-
norna. Som hjri lpgumma i landsla-
get pi 10000m med kort varsel,

javisst, men mdsterskap - helst

inte. Di kraven pA de "riktiga frrr '
drottarna" varit l i igre har det vim-
lat av "turistaktiva" som blivit ut-

slagna i fcirsta omgd.ngen ungefar

nastan som en maratonlcipare skul-
le bryta loppet. Med andra ord:
arenafri idrottare har misslyckats

mer dn Iyckats i internationeila
mdsterskap genom tiderna. Mara-

tonkiparna har inte varit sdmre,
snarare bAttre, och har haft f ler

tdvlingar bakom sig ... fdr att anty-
da en omcij l ig jdmfcirelse. Men

dndA ... Vi fAr se omAnders Szal-

kai f ir sin OS-resa, som bordc vara

sjdlvklar - men inte om man lyss-

nar  p6  Anders  Gdrderud i  rad io

s o m  i y c k e r  a t l  : . 1 2  b r  " n  r i m l i q

kapacitet f i ir OS-dcltagande. Ater-

igen det strikta bankipningstdn-
kandet som 5r ori ittvist med tanke
pd de  o l i ka  banpro l i le rna  och  dc  f i

tdvlingsti l l fdllena.

Maratonl6pning kontra
ultralengdistans
Ndr mratonftirlorad.e sin ndrmas-

te granne nerit vad gdller "krav-

profif '30.000m som var m:ister-
skapsdistans 1961- 1973-kan man

undra hur slAktskapet dr i rakt

uppstigande led tl l l  kortaste ultra'

l ingdistansen klassiska 100 km.

Vad sk i l le ro ,  h  vad I i j renaroch b l r r

man sdmre pe maraton om man

tav la r  pa  luu  Km. '  bvar :  sK l je r

mer, inte siimre om man testar nan

e'nstaka ging r sit t I iv. mpn dcfrni

t ivt sakert vid "fl i t igt tdvlande"
givetvis. I Birger Felts intressanta

100 km statistik (l i jdclseir sakna-

des!) i Marathonkiparen nr 2/96

visar tydligt att de besta maraton-

Itiparna Ar dominerande och att

maratonmotiondrerna (3-5 tim-

mar )  b l i r  "ak le rseg lade dven pA

tiomila "och det t ir en lag". Toppar
statistiken g<ir Rune Larsson (var

har jag  hbr t  de l  namnel  fc i r r l ;  pA

6.43.35, de tdvlande fcir Tlollhiit-

tan SK. Vcm som helst kan ri ikna

ut snitt iden pa varjc km/mil - och
fcirscika g<ira om prestationen och
l y c k a  t i ) l l  R u n e  s o m  a l l t i d  b l r v i r
ifr igasatt i alla avseenden avver-
kade sin fdrsta mara 1972 som 16-

Aring och dd.refter har det blivit ) '



negra lopp ti l l . Runes fcjrhil lande
til l  trdnare i ir okdnt, eftersom han

s k r y t e r  m e d  a t t  a l d r i g  h a

kd,nt nin ... Att bara tri ina distans

o c h  f a r t l e k  =  t e m p o v a x l i n g a r  p A

mcl lan  30m och l0km uran fa r l -

begr:insningar kan det vara nit?

15-20 miUvecka? Utan att stanna,
ta pulsen ... kolla klockan - kcira

nds ta  in tc rva l l
... Att Rune
trenade som
sin idol Erik

O s t b y e
(trollhiitte-

bo i begyn-
nelsen) om

d.n mer-blir

man fcirvisso Iingsam av. Han gjor-

de ju bara 15.03 i sitt fdrsta 5000m

Iopp som 24-iring och tre mAnader

senare i november 1980 i Pasade-

na,USA maratonp&2.22.45. Aven

Rune insig dA att han mAste satsa
pi ultralingdistans (trots att han
vann bAda loppen) ungefdr som en

Iingsam 1500m lcipare miste gi

upp pA 5000m f<ir att kunna kon-

kurrera med vdrldens bdsta. Nar

det  6 re t  e f te r  bara  b lev  49 :e  p la ts  i

B o s t o n - m a r a n  p A  2 . 1 8 . 3 8  ( t r e a  i

Sverige 1980) trodde alla attbanan
var fcir kort. Rune hade ju bara
presterat 30.35 pA 10000m bana

tre veckor tidigarc och Idrbattrat

maratonperset med 4 min pi 5

mAnader och det ansigs omclj l igt,

men alla Bostontider (rakbanor)

accepteras numera utan att ifrAga-

sdttas i all sericis maratonstatistik.
Dubbla maraton, dubbla fcirdo-

mar, Ja, ft irvisso. Ndr Gcista Hall-

berg och Lennart Ostbrant (b6da

Solvikingar dA) blev de fcjrsta r

Sverige att fullfci l ja 100 km i Biel,

Schweiz, ir 1971, visste de inte vad

de stdllde ti l l  med. Medan Lennart

kndck tes  var  de t  h i rdare  v i rke  i

Gdsta som iret efter plegade sig ti l l

sin bdsta tid 7.52.00 i Kcipenhamn.

Nigra mAnader senare gladde och
chockade 46-irige Gcista alla vid
stekheta SM-maran i Klintehamn,

Gotland, (sjdlv uppvdxt pi Gotlandl)
med sin bdsta tid nAgonsin 2.34.51

och en vii l fcirt jd.nt 7;e plats. Denna

framging var kulmen i en alltfcjr
sent p6bclrjad l i iparkarridr!

Denna bercjmda "Hallberg-ef-

fek t  smi t tade av  s ig  t r l l  r cke  ok i rn -
de Berti l JdrlAker (Solviking for-

stis) som i Sverige blev ultralAng-

distanspionjAr med sina ryktbara,

superlAnga lcipningar. Vem har inte

Ii ist om hans modor r dagspress. i

kipartidningar och hcjrt honom be-

rA i ta? !?  \vdr r  var  de t  in te  sA

menga som fdrstod vad han syssla-
de med! Han blev krit iserad, frirta-

lad och nedvdrderad - som allt id
varit pionjdrens lott genom hela

vdrldshistorien som en Gali lei, Sem-

mciwc is . . . . .  och  Faur isson.  Nu har

d,ven "ultra" (allt over Maran) blivit
nAgorlunda rumsrent. Hitt i l ls har

98  svenskar  fu l l fdJ l t  ( ink l .  f cm t j c -
jer) 100 km och ett fetal tappra 24-
timmars och ldngre medRune Lars-

son som den bdste ultralciparen

nigonsin i Sverige. Sen har det rul-

la t  p i  . . .
Hur ska ultralciparen trdna di?

30-50 miVvecka? Flcr fdrslag! Svar:
trdna som en ambiticis maratonld-

pare som mest 20 miVvecka. \ 'e

dens bdste ul tralc jpare al la kai .

rier greken Kouros (2.2.1 pa:-*

ran) trdnade inte mer. En man-

ton l< ipare  kan medf ramgine  r . r r  . t
"obegrdnsat" uppAtoch nedit t.r a

800m och hven AkaVasaloppet rz

ti ivla pi cykel, i ging m.fl. idror:tr

Maratonldparen kan anv:indas :: l l

mycket, Nu dr det hcig tid att ar -:;r

myter som hAllit fast trdnare/lria-
relldpare i ett trrj.sk av fordon:ai
Att man inte blir semre, utan ha::.

rc .  p i  kor ta rc  d is tans  om mdn r , ! i  .

la r  p i  dverd is tans .  S(y rke ,urh . ' , . .

l i ghe t  d r  fo rbAJt  v ik t  ig t  p i  . rn r : . . .

ga distanser frAn 200m! Se pA \l
chael Johnson, Morceli, Gebrselr
sie och Moncghetti ...

Fortsdttning fdljer mcddelar
redaktionen. Vi vil l  ocksA gdra

en del rrittelser i fcirra artikcl rr
P i  s id  6 ,  1 :a  spa l ten ,  n igo t

under mittcn, ska det vara:

....har ni tdnkt pi att det ar

ofantligt mycket svArare fcjr en

maratonldpare och en stdrr0
prestation att uppne 100 ta\"
l ingslopp p6. vilken bandistans

som he ls t .
PA samma sida ldngre ned och
pi sida ?, fdrsta stycket ska

1000m bytas ut mot 10000m.

Lite ldngre ned, andra styckct

skall den rdtta Aldern vid 0st-
byes DM 1976 vara 55 Ar och

237 dagar.
u ln t l

T  T a r  t d l r e r  r a t l e l s e r  o c h  k o r r -
IJ -  p lc t  r  e r in  ga  r  t  i l l  de  n  " t  a  r  i s r  i k

som presenterades i Marathonlcj-
paren nr 2. I ircts lopp i Hultsfred

var det sju svenska debutanter son

fullfdljde och tvi svenskar som sat-

te personbiista. PA 50 - och 60 - talct

var  de t  o f ra  svensk t  de l tagande i

den tiomilamarsch som i minga ir
hcil ls norr om Milano. NAgra Ar var
banan fcir kort, men resultaten ned-

an gjordes dA banan uppgavs vara

100 km.

Vemer Ljunggren Varnamo GK

L4ilano - 57 9.52.15
l\,4ilano - 66 9.57.35
Mi lano '56  10 .04 .10
lMilano - 53 10.06.56
N4ilano - 66 10.30.07
l/rlano - 57 10.42.57
l,, l i lano - 53 10.52.40
l,, l i lano'56 10.55.21
Kdpenhamn-74 18 .30 .00
Bodenbach -  89  11 .52 .26 '
Hu ls l red-96  9 .14 .32
H! ts f fed .96  9 .27 .10 '
Hu lsfred - 96 9.33.12 '

H!lslred - 96 9.54.18
H! ls f red-96  10 .11 .33
Huls f red-96  10 .24 .53
Huts f red '96  10 .33 .01
H! tslred - 96 11.44.23
Huls f red-96  12 .31 .24

Varnamo GK
Ingvar Pettersson Slockholms GK

Stockholms GK
Viirnamo GK
Slockholms GK

Ake sddelund
Stig Lindbefg

Johan Asplund
Lars Safdgren

Stockholms GK
Appe bo A K

Enhorna lF
Lidk0pings S

John Ljunggren

Erik Sdderl!nd
Ingvar Green
Berlil Nilsson
Jan Bragerd Helsingborg
Sl g Johansson 0K orion

RobertAlnebring Boo lF
Goran Nordstrdnr Fredrikshols F
Stg Nielsen Heleneholms lF
Bo Pelandef Club Z
Hans Andesson Halslahammar SK
Kenl Johansson Solvik ngarna
Boel de Geef tUGl Friidrol
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MEDOC MARATHON

Nagra svenska
lopare samlade
fore start vid
N,ledoc marathon
stamningen hog i
lagret.
Foto:
Gunil la Fran26n.

\  ]ngon gnngbdr  manprova

| \ | denna vinmara. sivida
I  \  - ^ r i r , "d ra lkoho l is t .Ar

rnan nykterist gir det kanske bra,

mcn man fir inte sA mycket valuta

fdr pengarna. Eftersom vi varken

til lhrir den fcirra eller senare kate-
gorin, fick maken en resa till Bor-
deaux och start i Medoc Marathon

som present pA sin 5O-irsdag. Vi

rcstc med del I i l la Idparresebolagel

och det kan jag verkligen rekom-

ncndcra .  en  l i ten  sammansvetsad

l r rpp  p"  26  personer ,  a l la  pd  sam-

ma hotell i  Bordeaux.
Dagen fcire maran var det pas-

r  a ladd n i  ng .  kaJ lad  Mi l les -Pa t  es .  pd

r l o l t e l  R a u z a n - S e q l a  i  v i n d i s t  r i k -

lh r  Murgru* .  Pa ganska sa  lom

mage skulle man dricka viner och

ap16tifcr i f lera timmar, innan ma-
tcn bcirjade serveras. Til l  pastan i

alla de former serverades natur-
ligtvis viner, fdrst vitt sen rdtt. Vi

hamnade bredvid ett gdng galna

fiansmdn utkli idda ti l l  just frans-

nli in. Stemningen var sannerligen

r r opp och Iest en var int e slut forran
bortdt midnatt.

Scjmnen blev orolig efter allt vin
och stoj och 1ag kdnde mig inte

alltfdr pigg ndrjag klev upp klock-

an 6 pi naraton'morgonen. Men

vad g jo rdc  dc t  nAr  man sku l le

springa utkl: idd ti l l  Pippi Ling-

strump? Htilften av alla ldparc Iar
vara utklddda och fantasin flcida-

de, en del gdng kom dragande med

hela slott pi hjul. Det blev en varm

dag, solen gassade river vira rrida
peruker. Birgi.tta Jarring hade det
bekvdmare i sin minimala svens-
ka-flaggandress. Det kdndes segt,
anda t i l l  35  km.  d i  v i  f i ck  s lu rpa  i

oss nAgra ostron och itersti i l la salt-
balansen. Naturligtvis fanns det

vin att smaka pA vid alla slotten,
men jag tror att de flesta var frjrsik-
tiga.

/t\ ff iciellt dr maxtiden 6 timt l
\:/ mar. men vi sig ekipage och
enstaka ldpare ta sig i mAl efter
bortAt 7 timmar. Vil l man ha roligt

och ta god tid pA sig dr Medoc Ma-
rathon perfekt. I vAr lilla grupp

hade vi 18 startande och alla lyck-

ades ta sig i mil, mer eller mindre
framgingsrikt. Bdst lyckades de-
butanten och fembarnsmammanll

37-driga Karin Kling, som lhmnat

man och barn  (2 -  l0  i r )  hemma i

A r p .  H o n  h a n n  d o c k  r n l e  m e d  n a g o l

vin pA vAgen. Van att skynda pA,

klarade hon det si bra. Jag vil l

cinska Karin lycka till med framti-

da maratonlopp!
Dagen efter loppet dger en vand-

ring pd 10 km rum, La Balade de

Margaux. Vi var utlovadc vinprov-

ning pi l ika m6nga slott som det

var kilometrar, men det blev bara
provsmak pe tre slott och det var

nog bara bra. Efter vandringen ser-

verades det lunch pA samma slott
som vid uppladdningen, men nu

var det betydligt lugnare, man fick

t.o.m. ragga vin fcjr att fA ti l lr?ick-
l igt. Fransmdnnen firar tydligen

fiire loppet i stiillet frjr efter.

PA kv i i l l en  var  de t  in le rn  p r is -

utdelning, Leif och jag fick utdel-

ning fcir attvi kdmpat oss runt som

Pippi LAngstrump. Absolut att man

ska vara utklddd om man springer
i Medoc!
ResultatWestindiska Compagniets
deltagare;

Roger Rchler

Bengl Johansson
Claes-Gdran Waters

Harry Linde
Karin Kling

B rgna Jaring
Asa Jonsson
BenglAke Danielsson

G!nllla FranzOn

Leil Franz6n

Jan.Erik Sjoberg
Mona Svensson
Mafa G!nnerusson
Hans Getremo
Bengl Bossmark

Gunnel Lang

Kerstin flan$on
EgenAh strbm

3.26 22

3.27.12

3.44 30

3.44.44
3.47
4.09

4.45 42

4.45 42

4 4 8 0 5

4.51 02
5 0 1

5.05

5.24

5.20
5.48

Guni l la Franzdn

13



SM i Helsingborg 1961
Ytterl igare ett inLigg (det sista frAn

mig) angiende sannolikheten fcjr

att SM-banan i Helsingborg 1961

hcil l mittet.

1. Erik Ostbye "gldmde" att nemna

en mellantid i detta lopp. Tiden vid

5 km var nrimligen cirka 13.30. I
paritet med eller kanske ti l l  och

med under di gii l lande vArldsre'

kord p5. distansen. (Vladimir Kuts

hade vdrldsrekordet pA 13.35 red:s

anm)

2. Det dr alldeles riktigt ro- Ak"

Lutner pApekar att Erik Ostbye

oftast lcipte fcirsta halvan av ett

maraton vdsentligt fortare en and-

ra halvan. Men den hiir gAngen

skulle i ivcn Evert Nyberg, Lasse

Strand m.fl. gjort det. Det var civer-

huvudtaget vanligare att andra

halvan lciptes lAngsammare dA. Nu

ldps ofta andra halvan lika fort

cllcr t.o.m. fortare. Men dA Iiksom

nu dr det niir banan hr kriivande

och viirme och luftfuktighet ar hdg

som ltiparna ofta tappar fart p6

andra halvan. I Helsingborg var

fcjrhil landena maximalt gynnsam-

ma.

Min slutsats:
Dct dr inte troligt, men absolut inte

heller osannolikt att Erik Ostbye

och Evert Nyberg lcipte ett mara-

ton lopp p i  me l lan  2 .18  och  2 .19

dcnna dag. Men de ldpte inte fcirsta

5 km pi mellan 13 och 14 minuter

och det dr mycket osannolikt att de

lcipte ett halvt maratonlopp p6 1.06.

Att di berdkna hur lAngt detta ma-

ratonlopp i vcrkligheten var blir

som attberdkna hurlingt manhar

sprungit efter en timmas lcipning
pi en bana vars Idngd dr obekant.

Lennart Thomson

Redaktiirens kommentar:

Mrirkliga mellantider bchtjvcr inte

betyda att banan dr fcjr kort. Aven

idag forekommer det vid banor som

dr korrekt metta att ki lonct.r.

skyltarna sdtts upp pA en hoft. -\::

Ostbye och Nybcrg inte spranr

km pA under 14 minutcr i ir s,

klart, men niista 5 km som t:;

d r y g l  l 7  m i n u t c r { 1 0 k m  p A  3 l  ' t

var sdkerligen fdr lAnga. Mcll lr.-

i ' /
f : {

ftl
__,E..

t iderna vid 20 km och vid r

punk ten  tydcr  dock  pA a t t  b rn . '

Birger Ftt

knappast hci11 mAttet. Passcrtidr::

vid 20 km, 1.02.35, var dr1'gt .::

minut bettre rin Evert Nybcrrr

svenska rekr rd  pA 20 000 rn  h r  I . . '

LOPRESOR 1997
Flora London l \ larathon 13 apri l  1997
V, ar '"  gp 

" 
r \ ; -  o h rreddgars l lyg esor l i  I  J i i r  de_s slo sla l r l iqa

M a r a l h o n o p p .  P r s i r d n  3 5 5 0 : .  S i s t a  a n m d a n  2 5 1 1  1 9 9 7 .

Prag Internat ional Marathon 25 mai 1997
V arangerar en tredagars i lygresa saml en femdagars b!ssresa t  l l  del la
lopp. Ulover maTan ar iangeras el t  10 k omelerslopp och tva' iunrun'  opp
pa lyra respekl ve nio k lometer.  Pr iser l ien; buss 3000: ,  l lyg 3900:-.
S sta anmalan l5/4 1997.

Sibir ian Internat ional Marathon 3 august i  1997
V arrangerar en temdagarsresa l i l l  dena l6pp som gar j  Omsk I  Sibir ien.
V kommer ocksa aft stanfa en dag i lvloskva. Prisel ar i denna slund inte
klad. S sta anmdlan 1 5/6 1997.

Berlin lllarathon 28 septembe|l 997
Tl i l  denna laiv l  ng har v en iyradagars bussresa samt en tedagars i  ygresa
P ser l ran 2600. S sla anmatlan l5/7 1997.

New York City l\rarathon 2 november 1997
V arrangerar en lem- respekl ve en etadagars i lygresa t i l l  detta jdi ie lopp.
Pr :er l r .n 6/00 -.  S r ld dnmdldn 25/8 199/.

Lissabon lllarathon 23 november 1997
Ti l  denna tev ing har v en tredagars f  ygresa. Banan ar myckel f lack och
dltsprungen. Pris l ran 4400: ' .  Sista anmalan 1/10 1997.

Sylvester loppet i  Sao Paulo 31 december 1997
Ti l l  denna k ass ker har v Ne resor.  Slora Bras l ienresan med fem slooo med
pr s fran 1 8750:- Idr 1 6 dagar och Rio Budget med pr is l rdn 12950:- ior nio
dagar.  S sta anmalan 15/10 1997
Boka redan nu resan t i  I  m leniumsk l tel .  OBSI Beqransal antal  -
100 personer.

F6r yt ter l igare informai ion och bestal lning av ver katalog, kontakta oss:

STOCKHOLM ROAD RUNNERS CLUB
Box 446
'184 26 Akersberga

KontaktDersonr PeterFredriksson
Tel:  08-540 669 48 sekrast vafdaqar 15.00-17.00
Fax: 08-540 669 49
Mobi l :  070-714 96 92

HeI- eller

Jag fcirstir intc vad det dr fbr f i lmer Grjran Nord'

slrcirn sett pi. Ntir jag pi TV lngt mtirke ti l l  lbtisdit '

ningcn di kameran fokuserat bildcn pi dctta har
jag blivit fcjrvinad cjver hur extremt toppldparna

ldpcr pA framfotcn. Hii len.ir tntc i narheten av att

ni marken. Vidarc sker en vdscntlig vridning i

sidled. Jag antar att detta inte rir avsiktl igt. Det

troliga dr vri l att det er svart att fe en rcn fbtisdtt-

ning i hcig fart och pi cn l iten dcl av foten. Mina

iakttagclser hdrror i fcjrsta hand frin 5 och 10 000

m:s lopp. I de loppen dominerar i alla fall f iamlbts-

ldpningen totalt ner det gdller cliten.
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ATTITYDtr..R
Det cir en grd.mulen nouemberdag.
Duggregnet hcinger i luften. Jag cir ute pd,
langpass och njuter au uarje steg. Luften cir

full au syre och regndiset fdr det bdljande
gron-gul-bruna landskapet att slzimre i mys-
tiska grd.toner. Den engelsha naturen ar som

)iord fdr sd,dant hcir ucider. Nrir jag kommer
hem hdr jag en radiordst tala om en bedrdulig
dag. Han borde kdpa sig ett par ldparskor.

o
.Ja. som (maiaton)ldpare har vi ut'
' ,  rcklat en hc1 dcl attityder som ar

es-: t i l l  nytta bidc pi och utanfdr

,  b m r n .  V i  k a n  u p p s k a t t a  6 r s t i d c r '

las och viidrets viixl ingar och scr

skonhctcn i kontrasterna. Vi vct

. , - l , l ,  l  i i n n "  ( l l  l i v  " [ r e r  
v i g g o r r .  v i

.rrr oss att t i la smarta och trotthet.

!r hzrr utvecklat en sund distans

rll oss sjdlva - i vi lken annan sport

. in  rnara ton lc ipn ing  s te r  cn  s to r

.rncLel av t: ivl ingsdcltagarna och

.kakar pi huvudet och skrattar it

:r* sjri lva innan de ska starta? Vi

-ati lr med lysandc clgon om den

Qr oandliga backcn pri slutct. Vi
' , l , r l  o r r r  m A l l i n j e n  s o m  d o n  v a , k -

rxs te  av  syner  -  och  dnd i  spr ingcr

vr. hclt fr ivi l l igt, och pA n6.got sritt

i trtor vi av det. dven undcr clc

!inga pcriodcrna. Vi vet att - med

r ' . r l r x - v i r I l  i l o l l a  d v e r  v i r  p r " s t , ' -

rion. men vi kinner ocksd ciclmjuk-

hIt och rcspckt fcir vAra mcdtiivla-

re. sonr i rninga fall presterar bc-

rrcll igl mcr l in vi sjalva. Visst dr det
- r ' , r ' l . r  r r r  L u n 1 1 1 . p r i n g a  4 2  k r n  p i

rLLnt  3  1 /2  t lmmar  -  mcn lag  ve t

. rn i t id ig t  a t t  e l i ten  hc la  denna
- r  r . , ,  k r  l r , r l l ,  r  ,  l l  I ( i l r p o  s o m  j r F

klrrirr i kanske 400 mctcr ctt

hunclraclcls rnaraton - och jag vct

rx ksri att clc sotn i ir ute pi banan

^ , r r  - k ,  d L r l , l , ,  l t  . : ' r  l r i n g o  - o m  j r g

o l t i i  har  a t t  b ro t tas  mcd sv i r tghe ' -

r t , r  ,  svn l iga  c l lo r  os ln l iga  -  av  c t t

h r ' l t  lnn l t  s lag  an  br r i r "  t rd t the t

och stela, vrirkandc muskler. Det

dr fantastiskt, att i cn och samma
tAvling dr bide den som springer
pi 2.07 och den som springer pi 8

timmar hji i l tar - for att inte tala om

alla ddremellan! Alla platsar - "rc-

servbiink" i ir ett okrint begreppl

Kamratskapen viktig
Kamratskapet Ar ocksi fantastiskt.

Dct ar intc helt l. i tt att som jag vara

nykomling i en l iten by ddr alla

krinner alla, rnen i Hook Norton

Harricrs kinde jag mig vdl-

kommen f rAn fo rs ta

stund, och mAnga

av lclparna diir

har  b l i v i t  van-

ncr avcn utan-

fcir banan. Re-

sorna ru l  lopp  l

olika dclar av lan-
det. pinten pA nAgon

av byns fyra(!) pubrir efter
tr6ningcn. glirrngzrrna och de Ln'

tc rna  dus tc rua  p i  t r in ing  och  tav-

ling - fbr att intc tala om den viin-

skapliga rivalitctcn grannklubbar'

na cmellan! I vi iras var vi tvi klub-

bar som iktc t. i11 ctt otroligt vackert

o c h  d i t u  b r u k i g t  1 U  m i l o - . l o p p  i

Walcs. Jag hade en bra dag och slog

cn hcl dcl bidc av dc cgna lclparna

och grannklubbens. Ndr vi satt i

barcn fi 'amfor dcn enorma och ljuv-

) i g t  v i r l r r r , r n d *  h r r s . r n  , ' f l ,  r  v a l  f u r ' -

grundkondition och en veg,
stig, strand eller dylikt frr

allt som behiivs.

rettai vdrv, sajagnegontingom att
jag ju naturligtvis stannade ti l l

emellanAt och fotografcradc de

vackra  omgivn ingarna.  Det  var

mcnat som ett skdmt, men grann-

klubbens deltagare trodde mig, och

ingen av oss i Hooky gdr speciellt

n ryckc l  f c i ra t t  l c  dcm urd ,  n  v i l l f s -

relsen! Morgonen cfter loppet ar

e t t  ndrbe lAget  va t ten fa l l .  V iss t

muttras det kvil lcn fbrc, och visst

hcirs dct en del strin nAr de stela

benen motvil l igt satter sig i rorelse

igen -  men upp- lu tn in {cn  i i r  n i i s -

tan mangrann. "LandLadyn" pA vArt

Bcd&Breakfast rir inte hclt bcrcdd
pA det antal skivor rostat brdd sonl

sedan gir it t i l l  frukostenl

Likheterna i ir f ler dn
olikheterna
Jag har haft fdrmencn att fe tevla

och trAna i minga lt inder, och dct

i ir intressant att notcra att l ikhe'

terna :ir betydligt f ler dn olikhctcr-

na. Ldpare dr ldparc cjverallt. De

yttre omstdndigheterna kan skif '

Ett par skorn en viss

det tradition att springa ca 7 km ti l l

ta. I Svcrige zir vi bortskiimda med

ell jusspir och motionsgirdar med

dusch och kanskc mcJjl ighet att dta

en b i t .  N igo t  sAdant  har  jag  in te

sett varken i \skland cllcr Eng-

land. Hrir rir dct en hel del lopp som

saknar dusch, och om det f inns

nigon dr de ofta av den typen som

skulle ge en ncgativldsning pi mat-

tek lass ikern  med badkare t  som

fylls ochtappas av Sverigcharsina )

1 5

,
I



t jejlopp, England har sina terrdng-

lopp. Priser i f lytande form med en

viss proccnthalt i ir mycket vanliga

bide i England och Tlskland, med-

an jag aldrig sett dct i Sverige. Men

lopningen dr densamma. Ett par

skor, en viss grundkondition och en

vrig, stig, strand eller dy}ikt: ir allt

som behcivs. Enkclhctcn ar cn av

dc saker som tjusar mig mest med

lcipningcn. Jag tar pi mig skorna,

och sA springer jag. I teorin skulle
jag kunna sticka ifrAn hela f: i l tet i

London Marathon och bli vdrlds-

ki: ind pi ctt par timmar! Det kom-

mcr nu inte att henda - och det

behcivs intc hcllcr. Jag har mina

mcljl igheter t i l l  placeringar i lokala

lopp.  och  aven om d"n  grund ldg-
gande id6n mcd ett lopp ar att se

vcm som iir snabbast, dr det dndi

lAngt rfrin allt. Vi var ett giing som

stack upp ti l l  Norra England i hel-
gen och sprang Great North Run -

viirldcns stcirsta halvmara med civer

30000 deltagare. Detta samt det

faktum att septemberviidret inte

bara var varmt utan ti l l  och med

hett var inte precis faktorer som
gynnade en attack pi personrekor-

det, Det stod sig med god marginal,
menattdenna ArstidgA ishorts och
t-shirt med de bara fritterna i Nord-

sjrin ti l lsammans med sina vdnner,

dr inte heller sA dumt. Som vi. sa:

We didn't run a good time - but we

had a good timel

Lcipning dr ocksi roligt
Hugh Jones beskriver det mycket

bra  i  e t t  nummer  av  Runner 's

World, efter att ha funderat river
varfi ir han egcntligen springer:
"Men vdnta - jag springer ocksA for

att jag tyckcr om det. Det tar bara

ett par veckor di man giLr skadad

att eterupptdcka detta enkla fak-

tum.  Det  bchdvshara  a l t  "o lcn  sk i -

ner en strAlande hdstmorgon. Det

behcivs bara luktcn av briinda lov

niir skymningen faller fcir att jag

ska ldngta efter att vara ddrute "

Ja, i ivcn om mrjrkrets allt t idigare

ankomst knappast i ir nAgot som
hdjer endorfinnivAerna, si gdrhcist-

Iuften det definit ivt. Ett fah r-.d

en Iandsvdg i skymningcn, den ;.a-

r a  l u f t e n  s o m  p 5  e n  g 6 n g  A r  k . . ; j

och l jummen - hcisten er en unir.r.
bar  Ars t id  a t t  vara  lc ipare .  Jar : : :L

en hdftig ldngtan att springa b.r:r
jag ldste hans artikell En an:-.rr

s o m  h a r  e n  h a f t i g  l i i n g t a n . i : :

spr inga dr  en  rnara lon)c ip r r ,  r r . , l
B o s n i e n  v i d  n a m n  I s l a m  D z u L r : =

J a g  l d s t e  o m  d e n  p o r c n l i '  l l '  ( l i

lciparen i The Times, och jag k.ra

in te  l6 ta  b l i  a t t  v idare fdrnrcc .e
dessa rader  t i l l  e r .  Han sag. r
"Minga mdnniskor tycktc jag \ it
galen som gav mig ut att spfinsi :

en krigszon. Men lcipningen gjorc"

att jag behdll mitt fdrnuft. l

Ceci l iq Petet sso,;

sprang pA olika tider fcjr att und..

ka att dra ti l l  mig krypskyttarn.i.

uppmdrksamhet .  Jag  sprang a t : .

rig samma viig tvA gAnger, nr.::

ofta kundc jag hclt enkclt inic unf

vika att rika i (running into!) trrrl '

bcl." Artikeln avslutas mcd: -\,--

t ingen er mannen komplett galtr..

eller ocksA dr vdrlden det.

J
punkter

vare sig omklddnad, vindskydd,
gronomrAde ellor publikplats. frir-

stArjag inte. Varfdr inte ha starten

vid Forum??

Loppet i 6vrigt var hyggligt bra

arrangcrat med de stationer man

kan rjnska sig. Men nigonstans
kunde man ha en klocka med rul-

lande tid uppsatt och genom h6gta-

lare nAgon information om ledare

och placeringsmrij l ighet. Som dct

dr i Stockholm, borde vara lett ord-

nat.
Den stcjrsta floppen tycker jag

var att omklddning och dusch iir ca

en km frAn milet i en gammal, l i ten

och sliten gymnastiksal. Och i pap-

per som delad:s ut stod att en buss

skulle gi i skytteltrafik mellan mAl

och salen. Vi var minga som viinta-

de vid plakatet, men ingen kom. I
plus 9 grader och blist.) Alla gif

Sedan hade man en plus en km ti l l

MalmcjbAten. Anslag om resultat

och prisutdelning skulle ske ki 16
pA Tivoli. DA hade vi Akt hem.

De sydsvenska tidningarna sonr

hyllar Orestadsbcgreppet berorcie

inte med ett ord Copenhagen \Ia.

rathon. Bedrtlvl igt.

Jag  spr ingcr  gdrna  )oppet  p r

ny t  t .  mcn v i l l  garna  se  a t  t  ovansr  l -

ende dr t i l lrdttat. Vddret kan vara
t i , . . , t i - r  :  * - i  . , i ^ ^ ^  a -L J U  v r r S L  r  L L L d J

Sune Cederpil

ordf i Lugi Lciparklubb

Synpunkter
pA Copenhagen Marathon

ag ldpte i ir fr jr andra
gAngen Copenhagen Ma-

rathon och har svArt att

hil la t i l lbaka en del syn-

Att vedret var miserabelt med

endast 8-9 plusgrader och dugg-

regn pA morgonren gjorde det inte

bdttre. Senare pi dagen var det

uppehil l, men en kall ostl ig vind

ky ldc  oss  ohygg l  ig l  .  sdrsk i l t  v i  d  l c ip -

ning pi hamnkajerna fdre milging.

Man har dagen fdre pastaparty

med utstdllning och trivsamheter l

Forum, ett sportcentrum ca tvi km

frAn MalmcibAtarnas i i l ldggsplat'

ser. Bra!

Att ha starten pi loppet vid

Vester Voldgade ddr det inte finns
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drdagsmorgoncn bdrjade med att ett kraf-
t  ig r  i skvdder  d roq  rgenom cent ra la  0 ro .

bro, luften blev ordcntl igt syrcmdttad och

tempcraturen l ig pA 15 -18 grader ocb
' . r , ' 1 , . n  \ a r  m i t l l i g  o . t l i g .  D e t  . - i g  u l  a u  b l r  f r n l

-,rparviider fcjr maran och cn halvtimmc fi jrc start

iom cn ny regnskur. Ute elter banan vb.ntade en

- ! r r r -o rkcs tc r  o th  i sk idarna  pA a1t  [a  g .  l Jpr rn r

J , , " , l o r  a n d "  h j b l p  o c h  B o r a  m a r r n  l i l l  (  n  L l . s r .

Banan var l stort sctt samma som tidigare men

.n l iten justering gjorde att starten var framflyttad

ra. 100 m. Den lcips i tvi varv med varvning bakom

Evravallen och air relativt l lack med en mindre

iackc eftcr 18 km.

Startfeltet som gav sig ivi ig kl. 12.30 bcstod av

I SJ mdn, 22 kvinnor och 5 rullstolsikarc. Dctta 96r
.rt vi har i Orcbro hade ett av Svefiges stdrsta
jtartfelt fdr eret, vilket vi dr mycket stolta rjvcr. TV

skulle ha fi lmat startcn men fick tyvriu inte kontakt

necl siindarbussen.:\ r ' r ' l i  I n r r c l o n l o p p  g A l l d n  . o m  v c t o r r n - S ] [  d . r r

Jc stclrsta klasserna var M45 och MirO Bland seni-

rrerna gjordc lbrra Arcts scgrare Torbjdrn Widstrom,

\ora, sin andra mara. Han sprang lirrsta varvet pi

l l1  och  dc t  andra  p i  1 .16 ,  s lu t t iden  2 .29 .59  var

Vrist.an tio minuter bzittrc r: in i l jol och gav cn klar

:rgcr. Vad nindc bliva av dcnne 28-iring som framst

srtsar pii skidrikning. Bland vctcrancrna va| clct

h r i rd  kamp d i i r i iamme mel lan  l l5 -o rna  Dat tAgnars-

ln. Llri innan, och Hikan Flink, Ludvika, samt 40-

ilparna Stefan Ulmcstil, Tcam Bli:kingc, och Ulf

LLLnclcngird, Kvarnsveden. Vidare hade 45-orna

Bjorn Claesson, Oxelcisund, och Kjell Jonsson, Ny-

l,rnd cn hird ducll. I dvriga klasscr var dct klara

:rgrar. NI50: Gciran Bcngtsson, Laholm. NI55: Joscf
SrLnna, Umedalen. M60: Hans Scidcrstrcjn, Skatt

irrrr. NI65; Kjcll Linder, V.{ckelsring. [ i l i idjanclc vnr

irt r vi hadc fen startande i NI70 dlr Bi:ngt Linglbrs

t r rn  l la l lb1 , .  Jdnkc lp rng  segrade p i  f ina  3 . i16 .21 .  I

\1lr st:grade kiimpen Svcrrc Nilscn, Ludvika pti

rLtomortlcntl iga 3.4,1.19. Bravol Gcjsta Anclcrsson,

Landsl<rona, deltog ocksA i klassen.

Llland kvinnorna scgradc Carolino Svenssort,

-\kclc. pi 13. {J 1.,1ti. I 40-irsklasscn vann Ulla Ostling.

Orcgmnd.  och  b land 45-orna  spr i lng  I )va  Er icsson,

Gr lnbcrgsda l .  p i  u tmi i rk ta  11 .06 . .13 .  \ {a ra thonsd l l

sk r rp r ts  n rcc l lenrssckre terare  B i rg r t ta  J t r r r ing  scg '

rade i K50 och i K55 vann Maj Hedberg, Fredriks-

hof.
Totalt brcjt arton ldpare pA maran vilket miste

segas vara mycket bra. Prisutdelning hdlls i OSK:s
klubbrum som var totalt fullsatt, ddr undertecknad

tackadc alla ldpare fdr deras deltagande och hoppa-

des att de dven kommer i i l lbaka ndsta ir.

Ni som :ir intresserade och har mcij l ighet kan via

intcrnet hiimta hem alla data kring vArt arrangc-

mang pA: http://www.marathon.se

Idrottshii lsningar

Rolf Johansson,
tdvlingsledare

En ytterl igare rapport med bilder fren veteran-Sl\,4 kommer
i nasta nummer av Marathonloparenl

Nytt rekord
d

av Sverre
Ludvikas Sverre Nilsen som inte var med pi veteran-EM i

Malmci slog ti l l  vid veteran-SM i 0rebro. Sverre som redan i

S?iterivAras <ivertog det svenska 75-Arsrekordet fdrbiittrade det

nu med fyra minuter t i l l  3.44.19. Erik Ostbye, som ifjol som 74-

iring sprang pi 3.35.11 som bast, gjorde sin fdrsta mara fdr i er

i Vdnersborg den 14 september med tiden 3.54.35.

T \ " " IDags fiir utmdrkelse?
Till Er alla som ansdker eller har skickat in ansdkan om utmdr-

kelse f6r 25 eller 50 lopp.

Var snill och meddela plats I'rir mottagande av standar respek-

t;ve statyeit:
Ftjr niirvarande har vi 4 statyetter och 18 standar som ligger

och viintu pA grund av att vi inte har dessa uppgifter.

Och ndr Du har fett klartecken pe att utmarkelsen kommer

att delas ut diir Du rinskar, var sniill och stanna kvar och motlag

Din utmdrkelse. Det er sa fdrargligt att sldpa hem grejorna igen

tyckcr vi som representerar Siillskapet vid dessa tillfiillen.
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\J  ren  GerardHendr iks  som vanr ,

M40 p i  2 .28 .22 .  8  sekunder  fc j ro

b n t l e n J o n n  u u l t y .  u c n m c s l  n a m n -

kunnige deltagaren, ryssen Leonid

Mosejev, curopamiistare i Prag

1978, slutade pi f jdrde plats i X{40

ph 2.32.28, Snabbaste svensk var

1975 Ars svenske miistare Carl '
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3l^ill:", ;,"i::;ilJ,LT;*1':Il :::

o

o

diit stdllninsstasande?
6 s l

1 3 2

6%

91'h
(tdresla sjalv)

Veteran-EM i Malmci
T s lu re t  av  ju l i  a r rangeradcs

I veteran-EMrfri idrott: Malmci

I fdr and.a gAngen (ft)rsta gAng-

en 1986). Tdvlingarna avslutades

den 27juli medmaratonloppet som
gick i tvi varv genom Malmti. In-

te rna t ione l l t  tdv las  i  k lasser  f r in

40 ir fcir miin och fr6n 35 Ar fcir

kvinnor. Det dr fcidelsedatum och

i nt e fcidclso6 r som eii l ler. vi I ket lcd-

I de r i l l  att oiru" ,ui.!ku, I i.k ,e' lu

]  i  en  yngre  k l i ss  bn  normal t .  To la l l

fullfriljde 305 ldpare fri.n 28 Idnder,

231 man och 74 kvinnor. Av dessa

var  77  svenskar .  65  mdn resp .  l2

kvinnor. Stcirsta klasserna var M45

med 56 fullfdljande resp, K45 med

15 fullfr j l jande.
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1"gru" Bcrgh, Helencholm, som

Tom 8:a  i  M45 p i  2 .45 .04 .  37  sekun-

der fcire Ake Harlin, Briinnan, 10:a

i samma klass. Sveriges stcirsta
framgingar kom som vanligt i de

dldre klasserna. I Mp! y411 allt id
pAlitlige Kjeli Lindei;::Veckelsang,
p i  3 .59 .06 .  H ikan Olo fsson.  L in -

dcn, var trea i klassen pA 3.06.48.

\viirr grumlades Kjells glddje av

cn miss i resultatl istan som gjorde

att han fick sin medalj fdrst efter
prisutdelningen. Sveriges andra

seger kom i M75 ddr det t.o.m. blev

dubbclt Sverige i topp. Gcisia An-

dcrsson,  Landskrona,  vann pA

4.05.09 bara 27 sekunder fcire Erik

Holm frin Broddbo. Fcir de mest

SYNPUNKTtrR
Detta er en del av de synpunkter som l iamkom

Antal lopp per &r
'  Si i l lskapet skal l  ej  medverka t i l l  > 6 lopp p.g.a. rnedicinska skdl
,  Goda rcsultat  skal l  premieras, ej  antal  lopp
'  Satsa pi  kval i let ,  ej  kvant i tet  (  et t  f lertal  f ramfdrdc dcnna syn-

punKq

M:ingdsamlare skal l  ej  premieras

-A.terhdrntning viktig

Maraton krdver fr j rberedelse p.g.a. dctta som idag.

Sir l lskapet skal l  ej  uppmuntra t i l l  extrema skadl iga kraftan

strangningar
Obegrdnsat om vi  skal l  fd f ler del tagare t i l l  dc svcnska loppen
Att begrdnsa frirefaller vdldigt konstigt

Tidsgrtinser
'  Det m6ste vara en prestat ion att  spr inga en mara, dct bl i r  det ej

om tiderna fcirldngs

Bra med maxt id p.g.a. at t  det skal l  vara kval i tet

Ett  ut fdrt  maratonlopp skal l  vara en prestat ion. Fdr lAnga maxt i

der motverkar detta
10 stycken idreslog 5,30 ic jr  rnin dver 65 samt kvinnor.

Maxt iden i  det lopp man springer skal l  gdl ia

Hclt  ointressant med utmerkelser
2 st fdreslog WAWAS tabollcr
' I lcker inte att  man skal l  promenera runt
Ldpning, ej  g6ng, p.g.a. detta Drax 5 t imma!

Antal  Utmdrkelser
' 10 st fdreslog utmdrkelse fdr 75 lopp

Ftirs lag fanns dven pe 10 lopp,200 lopp, 250 lopp,

300 lopp och 500 lopp.

Goda resultat  skal l  premieras, ej  antal  lopp
Endast Svenska lopp skal l  fA rdknas
Overal lmdrken fcjr  10-20-30 lopp

Mtirken
' WAWAS tabeller skall fdljas( 4 st fdreslog detta)
' Kraven skall hAllas hciga, dArfrir ingen fdrandring
' Kvinnornas tider dr fdr sndlla
'  MAnga av de svarande tyckte att  en veterannel

var ett bra fdrslag

Tid.ningen
' Tldningsrid och kostrAd
' Tldningstips frin andra ldpare

Mer artiklar om YNGRE lcipare ( flera ville detta)

Reportagc om ndgon som deltar i varje tiivling

Inga "se sd bra jag va!" reportage
Bra tidning, inget att tillagga ( flera framfdrde detta)

Doping
Mer om ut lendska lopp
Tlening fdr dldre ldpare

En fast spalt  om ultraldpning

Veteranspalt

Styrelsen gcir  et t  bra jobb pi  ideel l  basis

tyskan Anni Wentziens 3.09.22 i

K55. Snabbaste svenskor varYvorr-

ne Brandberg, RAn:is, 4;a i K35 pA

3.13.12  och Cec i l ia  B jd rk lund 5 :a  r

samma k lass  pA 3 .15 .11 .  I  K55 kom

Birgitta Eklund, SkellefteA, 5:a pi

3 .26 .02 .  . . . r . .  :

\Ja.ta ir vdntar veteran.VM i

I \ Durban i Sydafrika 1? - 27
juli, med maraton som avslutning.

DE vdntar sydafrikansk vinter med

12-20 grader och lAg fuktighet, med

andra ord riktigt maratonvdnligt.

Loppct kommer delvis att fdlja ult-

raloppet Comrades bana.

D

anmiirkningsvdrda resultaten sva-

rade italienaren SergioAgnoli som

sat te  europarekord  i  M70 med

3.02.47 ,  ha lvannan minut  f rAn
vdrldsrekordet, och belgaren An-
dre Osselaer som satte vdrldsre-

koid i M8o med +.08.11, ndstan 10
ririnuter bdttre dn tidigare rekord.

Det skall bli spannande att se vad
Torsten StAlc kan gdra ner han gAr

upp i den hrir kiassen niista ir.

T )  land  damerna var  norskan
-D N inu  Hano leen i  K35 snab-
bast med 2.54.48 fcjre belgiskan

Magdalena van Mol i K40 med

2.56.28. Brista resultatet var nog
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gav felaktiga EM- och SM-segrare
i Malmci och Orebro

J#ulx* ji,j 3,"uX"rli.,,,, n, u,

Arrangcirsmiss ar

i*l'*+:[rt'xi ;l:;:1;:'^"'i ""rif'

wM*ffi
W'tr{w
i:;:T;i:I" ::; l:i | :':r,:i::.#[t: ;t ;:: ::i;

etta alltse hdmtat dirckt
ur Smilandspostcn. Kcnt
Andersson anser detta

vara nigot genant, sji i lv

tycker jag att det ir nyck-

et nonchalant med snudd pd skan-

dal. Hur kan man godta en resul-

tatl ista med tiden 5,59.06 l ingt

innan denna tid har fdrflutit? Med
tanke pA att Kjell Linder dcssutorr

d r  r c g e r a n d c  v a r l d s m a s t a r . .  s 6

hade det vdl funnits anledning att

kolla l i ic noggrannare.

Nej, felei tror jag l iggcr i att

vissa arrangcirslbreningar inte har

ni got intressc fcir maratonlopning
utan ser detta som nigot ncidviin-
digt ont. \{,4.I mA vara en mycket

skicklig arran gdr av arenatiivl ing-

ar, nen det i ir maratonl6pare sonr

skall hil la i organisationen av ma-

ratonlopp! Hade det inte varit bAtt-

rc om Hcleneholms IF hade fAtt ta

hand om denna EM-mara? Rappor-
terna frin Malmci berdttar vidarc

att ingen information lrin mara-

tonloppet ldmnades inne pi Malmo

stadion. Detta kallar jag ointressc!

Men MAI dr l ingt ifr in ensan:-

ma om fadiiser vid maratonlopp.
som arrangeras av icke maratonk:
pare. Minns fiolArets \rM i Gof
borg di man i damernas maraton

sprang ett varv fdr l i tc inne pi

stadion! Arrangcrande Svcnska

Fr i - ld ro t t " l i i rbundc t  var  s i  n jugsr

m o t  s t n a  s a K K u n n , * n , u n ^ , , o n " , f

ute pi banan att endast tvi ar
dessa Solvikingar civerhuvudtagrr

fick komma in pA Nya Ullevi. Int.

heller brydde man sig om att lyssna
p i  de  funk t  iondrer  som v igad.  p . , -

peka att nAgot fel miste vara bc'
ginget inne pi siadion, eftersonr

tiderna vid 5 km (i sjdlva verket -1. {i

km) var alltfcir bra.
Senast var detAlmby IK, oricn'

te r ingsk lubben som ar rangerar
Orebro City Marathon, som vid

veteran-SM pi maraton svaracle

frir faddsen att kora en segrarc l

M60-klassen, som inte ens deltog

i:,ffi ::::'::ril':: :if,)
effcr hclmaran, pi 2.02.51. Lyck-
ligt ovetande Akte denne man hem

til l  Skattkarf utanfbr Karlstad och'*xT-T:#ilT:':",ileil'.p
ge i tron att han kommit tvAa. Nig-

ra  neda l je r  de lades  ndml igen in t r
ut, eltersom nigon reprcsentant

fcir Svcnska Fri-Idrottsfcirbundct

aldrig dcik upp i Orebro. Almby II{

har i alla fall en drift ig tdvlingsle

dare, RolfJohansson, som iir mara-

tonldparc i Orcbro AIK och ti l l ika

Sd. l l skapets  d is t r i k tsombud to r

Ndrke .  Han upptdck te  sA smin ing-

o m  d e l r a  m i s s t a g ,  m * n  i n l e  f o n J r .

cftcr dct han sdnt oss sin rapport,

son Aterfinns i dctta nummcr.

Jan Lind
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10 augusti 1996 : SAf'run MARATON

Otranad och il
halvskadad, H
men visst I
Vann ;
tlanne 6nde! I

i ir Jan Stensson stod
pi startl injcn i ikers-

hus fdr femtc gingcn

var man ganska sii-

kcr pii vem som skullc vinna ircts

Siff le Maraton. 25" viirme och en

sncd mcdvind gjorde maratonlop-
( r  I  r l l  o n  s v c l  I i s  I  i l l s r a l l n i n g .  J , r n -

f ,  1 1 , , " n g  s n a b b t  i f l i n  d e t  c i v n g r

Il l tct, mcn mot slutet niirmade srg

loppets civcrraskning, Danicl Fryk-
nran som inne pi Sporthti l las lci-

r r ' b . r t r o t  ' t u p v i . a d t  t t l  d t  i v  i  - r t -
j , .  - ' , , r  . r l l r r ,  - k , , d a .  l  l r r r r r o r -
- . r r r r r r r l r t h , r n ; .  D " t t r  v , r r  l 0 - i r r S '

f )an ic ls  anc l ra  n rara ton lopp och nr r

haclc han trots vairmL'n surDrma ticl

sonr  i  S tockho lnr  N la ra thon tv : i

nrinacler t idigarer. Danicl anrnrildc

sig omgicndc som mcdlcm i Sril l-

skapet och vi onskar Dig lycka ti l l

och hoppas att Du sA srl iningom

hclhjartat kommer att satsa pi

rlaraton I
Men det var alltsi. Jannc Stens-

son som lbr ferlte girngen vann

helmaran i SAffle. - Jag ar rnte

fulltr i inad Icir t i l l f t i l let och dcssut-

om k i inner  jng  av  en  muskc lskada

i l i irct. ,hg fir vlra nii. ld att dct gick

sipass bra i den pressande vhr'

rncn. Den sista biten var jag vti ldigt
trdtt och var tvungen att ge negra
hundra meter. Janne beriittar vr-

dare att han egentligen tenkt att

springa i Frankfuri, mcn att han
p.g .a .  s in  skada t ro l igcn  mis tc  av-
s t i .  I s t , r l l n t  t a n k e r  h a n  s a t s a  p i

nAgra maratonlopp i USA under
vintern.

Damklasscn vaDns dvcrlagsct
av Frcdrikshofs Ylva Rangne som

itjol gjorde cn fin comcback efter

nigra irs bortovaro. Mcd ctt lt i tt

och lcdigt ldpstcg sprang hon i mil
t i l i  syncs hclt obcrord, t i l l  skil lnad
fi irn l lortalet maratonlopare.

Ar rangors fo rcn ingarna med

S?iff lc Friidrott. i spetsen har all
h ,  d '  r  a v  - i t  t  r n ' r n l , . r n r n g .  D ,  r  a r

ctt saD)mansvetsat gang under led'

ning av Thage Sdljemo som fcir 13:e

iret i detalj forberett Seffle Mara-

ton. ' lotzrlt var det clrygt tusen del-

tagarc pi hclmaraton, halvmara-
t o n ,  S r f f l o ) u n k l n  (  I u . 3  k m 1 o c l r  m r -
n i m a r a l o n .  s o m  s p r a n !  r  m i l  p J

Sporthri l la dcnna lordagscfterrnid-

dag.  I  i r  sarnarbc tadc  man rned

Satllc Rocklbrening som auordna-

v lva  Fangne,  damklassens  suverana segrare ,
uppvaktas av kranskullan Ingela Johansson vid
, , , o , 9 o , 9 c , , .

de maratonrock senare pA kv6llen.

r le ra  DJnq s ra loo  upp reoan un-

der tdvlingen och bidrog ti l l  cn glad

stAmning utefter banan och vid

mi.let. En stor fcirdcl har man ock-

si av sin stora sponsor Stora som

avcn h juder  he la  s in  per "ona i  p i

gratis startavgift, fcstmAltid i ctt

stort partytalt vid mA1et, interna
prisutdelningar o.s.v Hcders At cn

sidan personalvArd!

Dct var med glidje sorn under-

t o c k n a d  d " l a d e  S d l l s k a p c t s  f o r -

tjr instdiplom ti l l  init iativtagarcn

Thagc Scil jemo och hans niirmastc

medarbetare Lars Engdahl och Erik

Antonsson. Ytterl igare nAgra med-

hlalpare uppfyller vii l  kravcn pi

att diplomeras, men detta fir skc

vid vAr nAsta rcprcsentation i Sdff-

le .

T E X T O C H F O T O :  J A N L I N D
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Lennart Carlander, Sallskapets
suverane storvarvare.
Foto: Jan Lind.

Vdrvningskampanj en 1 996

N
ber  1996.

i "u"1:I111

u rir det dags fdr slutspurt i irets
varvn ingskcrnpan j .  sonr  agnr  ru r . .
u n d ( r  r i d " r L  I  j e n u a r i - J l  d e c c m -

Nigra stdrrc fcirdndringar har inte skctt
sedan sist, men Lennart Carlander har i
alla fall lyckats v:irva ytterl igare 40 st. Av
dessa totalt 84 dr det dock hitt i l ls bara 24,
som betalat sin medlemsavgitt. Gli idjande
nog Ar det minga nyti l lkomna, som har
viirvat en cllcr tvi nya ntcdlcmmar. Vi hop,
pas pA en fin slutspurt i kampanjen och
upprcpar vilka priscr sorn finns att vinna:

' Alla som vdrvar fyra mediemmar fir vir
ldparmcissa

' Alla som vrirvar fomton medlemnar fir

'  A l lasomvi i rvar t jugo fcmrncd lc r r rn r r t r :

vir Silva-overall
'  Fcjr f lera i in 25 viirvningar komnter nri

gon form av presentkort att delas ut r

lbrh6llandc ti l l  antalet virvnin gar).

Dessutom utlottas cn t: ivl ingsdrdkt och tr
T - s h i r t -  b l a n d  a l l a  s o m  v a l v a r  m i n " r  c r '  r . .
mcd leml

Jan Ltnri

PS! Observcra att thvlingskupongen finns I
Nlarathonlciparennummer 2, 3 och 4, me n

:::i1 J':ii*:: 11 * t:::':il'il:Jl': :,:.O
nya medlemmar. I irets vrirvningskampanj
ri icker det alltsa med en ny betalande me'd,
lem fcjr att delta i utlottningen enl.ovan.

_i

{

Brev och rapporter
frAn ldsekretsen:

et har undcr sornnaren och
fcjrhrjsten komrnit mAnga
brev, rapportcr och repor-
tage frin maratonlopp ti l l

redaktionen, som vi tyvrirr inte har
hunnit bcsvara cllcr publicera i Ma,
rathonloparen. Vi beklagar detra,
men eftersom vi arbctar iclecllt och
bara har ett begrensat antal sidor
att disponcra civer, sA fir mAnga
bidrag sti civcr t i l l  nrista nummcr,
som fdrhoppningsvis skall komma
u t  f r j r e j u l .  V i  h o p p a s  r l r  d , ' u a  i n l e
skall hindra Dig som lAser detta att
hcira av Dig med rapportcr frAn
olika maratonlopp cller nAgot an-
n a l  s o m  D u  h a r  p A  h j a r r a r .  V i r
ambition dr att pi ett eller annat
s i i t t  besvara  a1 la  b rev ,  f r igor
o. dyl.och publicera alla resultat och
rapportcrl

Ett varmt tack ti l i  vir norskc
viin Gar GarAsen, som har sent
oss en nigot rcirig rapport frAn
Swiss Alpine Marathon, men bil-

dcrna som han har tagit rir dcsto
bdttrc och ett urval av dessa korn-
lncr att publiccras i n:ista nummer.
Eftcrsom vi arbetar idccllt har vr
rntc m6jl ighet att utbetala nigot
honorar, men on Du inte vil l  ha
b i ldorna  i  r " tu r .  s i  c rs i t t c r  v i  g i -

ve tv is  D ina  u tg i f te r  fc l r  dcs ,
sc .Dcs 'u tom l ra r  v i  sar  r  upp D ig  p i

vir speciella VlP-lista, si att Du
fAr Dig ti l lsi int de niirmaste num-
rcn av Marathonldparcn.

Henrik Hallkvist pAminner

om att vi utlovat mera medicinska
fakta om Torleif Rekkebos bortging
och det lovar vi ockse att presente-

ra r nAsta nummcr. Nigon obduk-
tion d.gdc dock inte rum, sA vi har
intc nigra bcvis fcir de sannolika
teoricr som ligger bakom hans dcjd.
Hcnrik har ocksA sent oss rappor-
t t ' r  f r 6 n  S u v i - l l l a n  M a r a t h o n  i
Forssa, Finland, och Skogsmara,
ton i Oslo.Karl-Gustav Bergvall
har tidigare s?int oss information

om WAWA:s poangberdkning mcd
t a h c l l c r  o c h  u t r i k n r n g a r .  s o n r  r  r
t y v d r r  d n n u  i n l ,  l l a r  p u b l i c ,  r ' b  ,
m e n  s o m  v r  o c k i a  l o v a r  a r r  a r D
kdmma ti l l . Dessutont har han sAnt
oss en trevlig rapport frAn Prag
International N{arathon, som nu,
mcra gdr mcd start och mAl p:,

Vaclavplatsen. 1997 gir loppet I
maj och Sailskapet kommer cv. att
J l l l n g r . . a  F I r  r r s a  d i t .  S t r a x  i o r "
pressldggningen har vi fett bidrag
frin Leif Johansson i UmeA ned
reportage irAn ett Vaasa Marat-
hon, ddr Jallcs TC och Team Espla,
nad hade stora framgingar, och
f rAn Ove Sandberg  med en rese-
r a p p o r t  f r i n  S i h i r i a n  I n t e r n a l i o -
nal Marathon i Omsk.Peter Fre-
driksson, slutl igen, har inkommit
med ett genmdle ti l l  Ake LutnenDer
finns alltsA mycket att sc fram emot
i niista nummer och dn en ging ctt
varmt TACK ti l l  alla bidragsgiva'

re l
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Leil Franz6n FK Stangnas
slen Ytmdn MA la-Modlnda SKI
Ake Nisson overums oK
Jurgen Neddemeyer H0L
GunnarL l imAg Avangen

Sle nar Karsen NoR
H6kan Siod Vdxj6 LK
ngvar Pete6son Alvesla F
Jan Jonsson GolFTjalve

l4aria Sl]enberg Hdgby lF
Vkloila Johnsson Sfanda LK

Monka Udd orebro AIK

3.44 05 47
3.44 15 47
3.44 44 49
3.48 44 ro
52233

3 1 6 5 1
3 . 1 9  5 5
3.44 10
42401

3 3 3 3 3
3 45.52

3.44 29

K50
1

AndersTyr6n lt4olala-1,{idlbyHlF
Bent Nilsson Kalmar RC
Anna Johansson Molala-Midby H F

Gunila Franzdn IFK Sfiiingnas
Sowejg Sj6o

4 1 0 1 8
4 3 4 3 5

2.39 36
2.46 16
3.17.06

Klubb lid

lK Kvi le 2.48.37
Ld ngo 2.52.43
Kvansvedens GolF 2 57.19
SloraKvarnsveden 3.02.05
Karlslads LK 3.04.37
IFX Moa 3.09.05
SloraKvarnsveden 3.09.33

Vederi So gl, ca 23 gradef vid slart kl 16. l,laltl g vaslig vind som
!nderdvlingen molnade.
Bana: TrevaM

SA,PTTN MARATON
I 996-08- 10
PI
M
l
2
3
4
5
6
7
8
9
1 0

Namn

Jan Slensson
David Frykman
Tommy Sldstdm
La6 Nordqvist
JonasAnde6son
Peder Esteli
[,lals Hammern
Anders Krappe

ChristerJansson

11 Ni€ls Naibjee DEN
12 Frank Brod n Solv k ngama
13 Ande6 Edberc Aka la SK
14 Ben I Danie sson Slora Kralt
15 Hekan Mo$berg Kopparbergs F
16 Lennan Guslalsson Hammaby lF
17 Lennart Skoog Stenungsunds 0K
1 8  L a s v n g e r  l F v i k n g
19 Lars G Persson Frednkshols lF
20 AsbjdmAronsen NOR

21 Aco Serafimovski DEN
22 Torbidm Sidslrom Borldnge
23 Foland Pah s Slora Kvarnsvedef
24 Kje B fteland lK Grane
25 Jan-Eflk Ulskdm Safie
26 Bengl olovsson Sormark
27 Krslian Sonderskov DEN
28 Erk ostman Gustafs GolF
28 KenlhJohansson Esklsate6 F
30 Bengt Llndqvisl Rksbyggen

Laho ms lF 3.10.34
Hot 3.1324
iK Sprng Vasl 3.20 08

3.20.48
3.22.21
3.25.21
3 30.04
3.32.39
3.33 06
3.33 15
3.36 03

3.38.08

3.39.07
3 39.48
3 39.52
3 40.38
3.42.25
3.46 42
3.50 23
3.53 18
3.53 t8
3.55.45

31 Chrisler Hdgberg LFV 3 58.28
32 Clas-Gb6n Spees Glslafs GolF 3 59.02
33 Sleen Ero6en DEN 4.01 33
34 Stig Soderslrom Kvarnsvedens Go F 4.02 52
35 Slel an Herbensson K Bergaslrom 4.03 12
36 Kenlh Johansson Solvk ngama 4.43.29
37 Jan Ha den lF Saab Trollhatlan 4.06.14
38 ChristerSzczepansk Saflle kommln 4.06.40
39 Klas Fjillrot Helenelo6 lF 4 07.04
40 La6 Almqvsl IFK Hesingborg 4 07.59

42
43

K G Nystom TV 88
Hans Paliksson TV 88
Dan Llndqvsl Bolou Mallan
Thomas Jorgensen DEN
Blarne Svensson Varm ands Nysaler
Percoran 0sson LFV

4.08 20
4.09 26
4 . 1 8  1 7
4.25.06
4.25.07
4.34 11

Be_g l  o_n F rF{ao I  )6 0d
Tore Sandberg Karslads LK 4 36.04
Lennan Nenneda Fredrkshols F 4.39.29
Lei lEr iksson l lppsaalK 4.4251

5 1
52
53

55
56
51
58
59

gen-Ake Rosendahl Akzo Nobe lK 4 48.11
0slein Ackenhausen NoR 4 48.22
Kenl Slodif optands Joggarna 4 53.29
F1{ P"de !e. DEN d 56. d
Klaus Klausen DEN 4 58.39
Femming Jorgensen DEN 5.02 03
Knud Jensen DEN 5.04 16
Kar.Guslav Bergval i {otaa F 5.20.C6
Preben Bager DEN 525.11

\ 'va Banqr "  F "o 
.sho3 F 10 ld

S q  o F E I o ' h - " I  N O q  1 . d B ( 0
Margareta Erikhans Guslals Go F 4.1557
Anne lvlarqil Eyqland NoR 4 16.19
Barbara Brcrsson Munkeda 4.25.17
Sovcg Klau(a" Dt\  4 4649
Merere Sonde +ov DIN 5 19 51

R
l Michae Sandberg Molala-Midlby 2.18.14

H6ga Kusten
1 996-08.17

Tommy Larsson Slockviks SF
Mals sahdn IFK Nyand
Per Sehin Sundsvals Fl
M ka i,4oilanen Sydkal Mateknik
Arl Pauampi The Free Runnerc
Andere Weslman Smask Umea
Hans G.adn Matlos
Gdran oslman T3 lF
Amadeu Hdmbe0 The Free Runners
ErikWahlberg Umee
U I Enk$on Exldo

Jon Arld Sesseng NoR
Arne Be0lund Melansels lF
SlaflanGagnelid Asrennama
Ande6 Nordenbee Vovo Umeverken
Roger Gabrelsson FBS Gav e

i l0

2.50 32
3.00 52
3.10.45
3.36.10
344.12
3 48.24
3.49.50
4.03 43
4.08 43
4 2 4 3 2
4.27.31

t 0
1 1

Itl35
1
2
3

5

M40
1
2
3

5

M45
I

M50
I

2
3
4

M60
l
2

M65
l

K50
l

l
2

Kenneth Ph FK Nyland 3 09.58
Arne Soderl nd Hagg unds loFK 3.23.50
Anders Wiberg orebro 3.36.48
Rune Nysledt Vannas lK 3.55 50
G6ran Enksson Spi jands lF 4.1s 32

2 41.34
3.37.43
3.59 05
4 1 8 5 5
4.26.18

3 . 0 1 . 1 1
3 12.36
3 1 3 5 4
3 14.07
3 21.23
3.40.13
3.44 59
3 5 1 2 5
4 . 1 1  2 7

stig Asberg Raddn ngsskoan
Hiamar Enrolh SUIF
MalsZellerlund Valtudalen
Lars-Goran Bjemed Hemdsand
Roand Lundqvlsl  lF Vingama
Torgny Jar obacka LK
AndersKarsson SUFSundsval
Hans Holmdah Umea
Gunnar Ekl6w SK 65

Sune Weslman Team Espanad 3 34.51
J d r l t r k S r e o s  0 r s r o d r ! r  a ' 2
Ben Ande6son lilia om 417.57
Slg Soderstom Kvarnsvedens GolF 4.34 50

3 . 5 1 . 1 0
4 23.10

3.58.57

4.07 03

Soren Ny ander Varmdo lF
Sture CarLsfom NIK

Lennan Carander Turebergs lF

Ann-Brill Rdnner{jal Fredrikshols F

Monika Simson Taby ttK
Maj Hedberg Fredrjkshols lF

4 22.43
4 40.35

Orebro City Marathon
1996-08-3 1
SM fdr ueteraner
DM fdr Ncirke

Pl KlassPl Nann Klubb

Wdslrom Toblom IFK Nora LLK 2.29 59
(1/M40) tilmeslel Slelan T€am Blekinge 2.35.55

Hal Stelan Arla lF 2 36.30
(1/1r,l35) Agnarson Dan Brannans F 236.54
(21,435) FinkHakan LldvkaFFK 237.02
{ZLl40) LundengArdUi KvarnsvedensGoF23T.26
,  V 4 5  C d e \ s o ' B t d n  5 l K o r e o s r r d  2 a \  -
t V 4 5 .  r o r s q o r k . p  l : K N V a " d  : a l V

oberq onan lKAke e 2.41 48
10 (3/1V35) MkkoaRamo KvarnsvedensFK 2.4352

11 (ylvl4o) Man nez lV que orebro AIK 2.41 44
12 (1/[ i50) BengtssonGoran Lahoms F 2.49.42
13 (4/[435) Mikkola Balno Kvamsved€n F]K 2.49'-

11 lflill:l {il'#:#i' il,j5*,,, ttfrl
16{4/M45) Berghl, lagnus Hel€neholmslF 251.21
17 (5/M45) Bengl$on Chrslel Tiom-Nosnas Frl 2.52.41
18 (5/M35) Hul lgren Eddy Team Beknle 2.53 18
19 Rask Lars Hargs BK Bunners 2.53 19
20 (6/M45) Voronen Ni o SoK Kna en 2.53 33

21 (zM55) Kyll6nen Biku Sundbybergs lK 2.54.52
22 EkiundTomas O€bro AIK 2.5643

La6en Kim NoR 258.25

i

I

24 {4/1,140) Jlngholl Slelan
25 (5/M40) Salsrbm Rol
26 (6/M40) TheleAxel
27 Bergman Fobed
28 (Zlvlso) Mallson Svante
29 (7/M45) La6son Kjell
30 (3/l',i50) Lfdh Chisler

Bo ebygds lF 2 58.54
lFTvoKarlsborg 2.59.03
Karlskoga LK 2.5929
Solvkingama 3.02 57

3.03 47
3.03 58

F a u l K  3 1 0 . 1 0
Fredfkshols F 31021
Kristinehamns CK 3 10 46
Gave BoFF 3.10.52
Vackebangs lK 3.10 55

Edsbro
visla lK
TranAsAlF 3 04.04

31 (7/M40) Svensson BL y GolFTiav-" 3.05.02
32 (3/M55) Pslol  Roger Halstahanmars SK 3.05 04
33 (6i M35) Leilner M chae Enkop ng 3.05 06
34 (4i1v150) Palmqvlsl Beni Bahnge F 3.05 32
35 (8/M40) Esle i Peder IFK I'loa 3.05 4l
36 (4/[455) DabeqAl Gagne{lF 3.05
, /  \ 5 1 U 5 5  A o e ' s ' o _ G o a _  E r . o m a  f  3 0 U
38 ,8l i , i l . .  ,  L.dstor dd-.  ova Barnoe lF J 06.10
39 {9/1145) SvanlelTord HeeneholmslF 30644
40 (1/M60) Benglsson Bengl SK 69,Tyrnge 3.06.52

Biornsloes lF 3 07.10
Nail.7g 3.08 a6

Sff i?i i ' " '33r
Jaqarskolans lF 3.10 09

41 (7i M35) Tapper Genlnge
42 (5iM50) Bergloth Chrisler
43 (6iM55) Sldslrom Blorn
44 (9/M40) Franzdn Tomas
45 (10/M40) Dagerhal i,latts
46 (8/[435) Goransson Bengt
47 (10i M45) Persson Lars G
48 Eriksson Anders
49 (6/M50) Lndbom Erik
50 (l/M65) Linder Klel

5l  (1i i /45) HndkkaEsko SrangnaslF 311 17
52 (ZlV60) ValdimarssonTrausl lKAkele 3 11 3l
53 (12iM45) Geje Jan KAk-"e 31216
54 { l1/1d40) Sandbergfans KTun 312.1,
55 (7/M55) odenblad Slen Fredrksho{s F 3 l-1 2
56 (8/M55) Hlana6sonLennad Ldkdpngs S 3l3l i
57 (7iM50) Zackhw oyvind Enhdma lF : l-1 2r
58 (8/M50) Sddedund Slure Val enluna FK 3 :  :d
59 Svanlesson Chr sler Lidkopings S 3 rl :3
60 (9/ l i /50) HomqulslEhsblarn KAkee 31507

61 Lndberg Johan GolF Tla ve 3 15 25
62 (13i M45) onnerby Goran Ande6lo? 0K 3 l6 22
63 Dalr in Thomas IFK Slranqfas 3 17 2A
64 KarssonJan S[cmloPS K 3 175]
65 (9/1v155) Pedersen Mann Lahoms F 3 l9 14
66 (12l l ' ,140) JonssonHans KlpoenLopaftubb32001



67 KarssonSlg Scanlaorebro 3.2005
68 {14/M45) Guslalson Bo H OrebroAlK 3 20 5l
69 (10/1V50) Skoog Lennan Slenungsunds oK 3 20 55
70 (13/[440) Edbero Anders Akllla SK 3.2] 13

7l (10/M55) Swdstand Gunnar Heml ngby LK 321 15
72 (11/i,455) K allborg Clarence Frednkshols F 321 19
73 (12/M55) Agre Ull Heleneho ms lF  3  22 .10

l  lb t15 [1J5] Per[oczy Perer Givle 3.53 32
137 (25/M40) Aronsson Cai'Ake Enkop ng 3 53 44
138 (26/M40) Wa n Bed lF Gota 3.54 49

150 (1611,/35) Berndlsson Anders Guns & Fosle6 4 08.12

151 (2/M75) Andersson Gosla GF droil Landsk. 4.08.27
152 (271M50) Rosendah SIef-Ake Akzo Nobel lK 4.08 29
153(6/M60) 0ssonArne godensSkdkubb 4.0844
154 (29l[145) Glslafsson PeLOol OrebroAlK 4.09 14
155 (7/M60) LagerArne KAkee 4.1008
156 (30/M45) Nennedal Lennan Fredrikshols lF 4.10 16
1 5 7 1 4 / 1 V 7 0 )  F o k e s o n R o y  K u m a S k d f o r e n n g  4 1 3 1 1
158(28/M40) JohanssofRickard lKFavor 4.1503
1s9{31/M4s) AbergLel SAIF Uppsala 4.1548
160 128i M50) Eriksson Leil Uppsala Lopad( ubb 4.20 25

161 (22lM55) Noren Lennad Ved FC 4.21 52
162{7[,165) LlndnBed JaderlorsSK 4.31.51
163 Bergendalr  Sven Erk KvsmaredalenslF 4.3222
1 6 4 { 2 9 / M 4 0 )  A c k e n h a u s e n 0 s l e n N o R  4 . 3 4 1 9
165 {8/M60) Llngethun Eugen Goleborg 4.36 24
166 (5/[,170) Larsson N s lF Linden 4.55 14
167(8/[465) BergvalKar-Glstav MolaaAF 5.1038

Septembermaran
1 996-09- 14
Vcinersborg

Pafik Nystom Trollhattans lF
Slelan Hornebranl Trollhatlans lF
LennanAdol lsson Anderslorps0K
Fagnar Hiarpe Tjdrn Nosnas
Gdran Smogelin Smoqens lF

Trd

2.48 49
3.07.20
3 2 4  4 2
3.40.55
4 1 3 1 0

M35
1 Lasse Carlsson TV 88 3 10 28
2 Johan Skaltner Pani leTennis 3 11 02
3 Sven-GunnarThoson Gslaved 3.27.41

M40

74 (3iM60) lvlelberg Leo obacka Laparkllbb 3.22.20
75 Mossberq Magnls Kopparbergs lF 3.22.21
76 (15/[445) Pykkanen Malt i  overums0K 322.32
77 (16/l\445) Ho m Bengl FA K Leng opare 3 23.05
78 (ZlV65) AkerbergGen.Arne Laholms F 323.12
79 Strussenlel l i /kael KarskogaLK 323.49
E0 (11/1,150) Brodin Frank Solvkngama 324.38

8l (13/M55) ThomanJan GoFTlave 32441
E2 (4iM60) AnderssonErk BidrklofsGolF 326.04
83 (12lM50) KarssonRoi NastoesBK 326.38
84 (17lM45) EngledlNls.Ool Helenehoms F 32658
85 (14/M55) Sjoo Hakan Vaxlo Loparklubb 3 27.03
66 (14/M40) SeanderKlel  Solvkngama 321.14
87 (15/M55) C aesson BedL He eneholms F 3 27.33
E8 (l5iM40) Peltersson Blorn G & | Tialve 327.47
'  (131[150) NordrnPer0ov SodehamnslF 321.59

v, Oskarsson Tommy IFK Fri  Fr is lnehamn 3 28.16

,01 (18iM45) Persson [4als Lahoms F 3.28.2A
-i2 (9/1,135) SeralimovskiAco DEN 3.2825
93 110/M35) HolbergChrisler LFVKSD 32922
-q4 {lli M35) Eerggren Lars G Fredikshols lF 3.29 48
q5 {12ltu135) Persson Ged.ove Flnspangs AIK Lang 3 29 49

, , 16 li,i40 Perrson Tomal lK Alele r :0 -9

V  .  l  V a r  t . g { a l  P e r  O  A  [ ' q l a  V e l o : d  , . 1  : 1
98 {14/[i50) N sson Ake overums 0K 3 31 24
-cg {13/M50) Wannehed Hans Oslhammar Fl 3 31 25
100 { l8/ [ ,140) Wlhelmsson Kenny orebrcAIK 3.31 40

101 (16/M55) Andersson Hans Ha slalrammars SK 3.32.02
102 (19/M40) Malholra Raj Frednkshols F 3.33.22
103{16/}, . i50) Wal l inderLennan Wal ndersEseruce3.33.37
104 {yM65) Skymne Ewed Fredrikshols lF 3.33.45
105 (17lM50) Franzdn Lel FK Skangnils 3 34.32
106 (17/[455) Hennngsson Lars JarJala SK 3 34.43
107 (18/1,{50) Ylm-6n Slen Me la-llAdunda SK 3 35.01
108 (19/M50) Svensson Bengl-Ake Team Blek nge 3.35.34
109 (4/M65) Persson Beni l  l ierps lF 3.36.18
110 (1/M70) LinglorsBengl FHa byJonkdpng 3.36.21

111 (20/1,150) LissHuqo orebroAK 3.36.34
112 {20/M40) Ekslrom Carl-Johan Huskvamapol. SIF 3.38.14
113 {2111,l|50) Akesson Kiel.Ake Viixjo Loparklubb 3 38.15
114 (2211,{40) HakoaKari  lKWKopingFr 338.30
1 1 5 { 1 9 / M 4 0 )  N i s s o n U l  S E . B a n k e n s F  3 4 1 . 4 9
116(23l[ ,140) KarlssonSlelan FnspangsAlK 342.01
1l7 (18/M55) Wal in Bengl Fal!  lK 342.27
, jB (22lM50) Guslavsson Kud Hl l tskeds LK 342.32

J (19/l',tr45) Westin Per Luslebo Ldparkubb 3 43.14
-T Nord und Biom Skara 3 43.54

121 (1iM75) NisenSvere LFF|Ludvka 344.19
122(20/t445) Bj6msonNils 'ool  Heeneholms F 344.44
123(13/1,135) LinderHAkan NKKTilathon 3.45.21
124 (21/l'445) Ruus Pelle Eskisluna lK 3.45.32

: (24lM40) Dahlsfidm Bo Sandv ken 3 46 37

Yt (23/M50) Sode6tom Sig Kvarnsvedens GolF 3.46.43
127 (l4iM35) JidelurTobiom Hovsleils K 3.46.57
128 i22iM45) Ande6son Tommy Gbl l lnda lF 3.47.06
' 2 9 , 2 3 [ i 4 5 )  S k o g a n d L e i l  l K F a v d r  3 . 4 8 0 8
', la 2l  Misl  Lunde Jan SK G id 3.48.19

' , i  - t r . r5ar NysrromKG TVESTrol lhatan 34829
'1.: :.1 [f:i Lev n Kle Team B]ekinge 3.49 35
' : :  : :  l f l5 Ah Peier Fredikshols lF 3.5237
'3r 

l2f  [ i55] Eefgslen Thorslen orebroAlK 3.5237
r35 i26 Mi5t Larsscn Kenl Hafgs BK Runners 3.53 30

Pl  Namn
M

(1/K4s)
(riK40)
(2iK40)
(3/K401

(2K45)
8 (4i  K40)
3 32.42
I (5/K40)
r0 (3/K45)

Svensson Caro ne lKAkele 3 01 46
Ercsson Eva Granbergsdas lF 3 06.43
O s l i n g U l a  o r e g t u n s l K  3 1 0 0 0
R a n g n e Y v a  F r e d r k s h o l s F  3 1 6 3 5
L ndberu Bnil Ess lK 324.11
Perssonl i ,4ara lFKFrKrslnehamn324.5T
Hugosson ngmarie orebro AIK 3.25.45
[4ase$R!nd al Wanda Frcdnkshols F

Dahsberg Saga KW Fri droll 3.36 50
Wdnqvist [4 a KAke e 3.42 31

Udd lvlofrka orebroAlK 3.4240
Wr6n Gunr a orebroAlK 3.42 40
Ekedah Eva Hammaby F 3.5025
Gidllnd Eva Stora Skog 3.52 50
Hilunen Pavikke Ha slahammars SK 3.53 39
Jarring Brgilta Taby tLK 3.56 36
Ffanzen Gufil a IFK Slrangnas 4.02 05
Byg and Anne Marg 1 N0F

Sleian J nnglro I
Anders Edbe0
LelAndersson
Jan Halden
olle Fors ng
Lars Almqv$l
ConnyAdolsson

Ronny Bat
Mails Leandersson
Bo Johannesson
Torvo Antl a
Pelle Ruus
Jon'Hakan Jannerlin0

Bolebygds lF 3.00.30
Akl laSK 32628
Klippans Fri 3 47.20
F Saab 3 48 l l
Lerum 352.28
FK Hesingbofg 4 03.00
KYmer 4 36 05

Tro hallans F 2 49 05
Solvik ingama 259 48
M a r i e s l a d s A F  3 1 8 5 5
A e 9 0  K  3 4 0 4 6
Eskisl lnalK 3.4224
Ae 90 lK 3.51 50

Sovk ngarna
SIen!ngs!nds 0K
HAlreslroms F
Club Z
Sov k ngarna
Alvangen

3 1 2 . 5 2
3.22.42
3 21.20
3.40.12
4 2 1  4 9
5.15.32

11 (4i  K45)
1 2
t 3
14 (1/K35)
1s (s/K45)
16 (1/Ks0)
17 (2/Ks0)
18 (ZK3s)
1e (yK3s)
20 (6/K40)
21 {1/K55)

4.42 57

Frank Brod n
Lennarl Skoog
Dan Jad
Bo Pelander
Kenl Johansson
G!nnar Lil miig

Rlchard Fried
HansAndersson
K G Nyslrdm
slig soderstrdm

Eugen [Jngelhum

lngvar Lundberg
Sune Hiamarsson
PerAdollsson

Eri( osbye

Anla l  de lagare :36  man

Halrestoms lF 3 18 41
Ha slahammar 3.30.42
TV.88 3.39.08
KvarnsvedensGolF 4.13.24

Goleborg 4.44.45

Gnosio FK 4 01.24
usK 4 06.53
KYmer 4 07.50

Solvikingama 3 54 35

Mlnne S rpa SLK oxeosund 4.05.54
Mahoka nger Fredfkslrols lF 4 08.49
Hedberg lvlal Fredikshols lF 4 14.44

M55
l
2
3

M60
l

M65
1
2
3

M70
1

Ful lstol
M
1 N lsson Lars oov M chein 2.33.11
2 Sandberg M chael Molala.Mjd by H F 2 34.42
3 Pam Boy K s HIF 312.49
4 Zetlerqvsl Erk Forshaga 3 20.03

1 JohanssonAnna l',41',4HlF 413.02

29/6 Hartola, Finland;
25:e Suomi-Jukosu 100 km
M/1 Tero Tbyrya FIN 7.51 21
M/2 Helkkl  ohtonen FIN 8.13 56
M/3AriMuslaa FIN 8.1520
Kl l\,4a re Klkkonen FIN 8.35 17
(Jnandskl rekord)
34 man,5 kvinforoch 2 r l ls lolar
lul la l lde lnder maxlden 13 t immar

139 (27lM45) Ragdus C aes-Gunnar Lidkop ngs lS 3.56 32
140 (5/M65) Fryks-dn Sven Da regemenlels F 3.56 56

141 (21lM50) Hvtfedl  P'0 Hammarby lF 3.5s 59
142 (5/M60) Ande6son Sven Vrelslorps lF 4.00 38
143 (2/M70) Svensk Per Madin Vallsta SK 4.01 40
144(6/M65) SvenssonHenry F( idnqeBrantSK 4.0153
145 (28/M45) BergerJan Broht'ttans lF 4.A256
146(27iMd0) YngvessonSG lKVsta 4.04.11
147(26/M50) BoqvslLasse SLKOxeosund 4.05.55
148 (21/M55) Nyberq KLm SFRC 4 05.55
149 (3/M701 E:ns Grnnar Vasaoppsklubbef 4 07 11

Casablanca eller Marrakesh? ii,J' a

J a. det ar fortfarande inte klart var maratonloppet i i  Marocco arrangcras

C,f i borian av 1997. Helt klart rir att vi kommer att gcira allt fcir att kunna

anordna en resa dit, oavsett om det blir Casablanca eller Marrakesh. Som ltigct
just nu i ir si kommer loppet att i iga rum antingen i Marrakesh i januari,

l iksom tidigare, eller i Casablanca i mars! Detta kommer inte att bestemmas

fcirrrin i novernber, men vi har vir kontaktperson Monica Benslama ddrnere,

som bevakar den fortsatta utvecklingen och som utlovar att gcira allt hon kan

fbr att vi som vanligt skall fA en mycket prisvdrd vecka i Marocc-.

Vad Valencia Marathon i februari betrriffar sA iir det prisft irslag vi hitt i l ls

har fitt inte speciellt attraktivt, men vi jobbar vidare even med dctta rcsmil.

Kontakta Griran, vir resesekreterare, frir niirmare besked om dcssa och

kommande reseplanering frir 1997!
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Jan Temhag
Hdgbergsgatan 46
1 1826 Stocktolm

MEDLEMSTORMANTR:

RUNNING CENTER
Odengoton 1 2, 1 1 4 24 Stockholm, tel. 08-6,l 2 04 97 I 07o robott pd ollo produkter.
Som VIP-kunder inbiudes Scil lskopets medlemmor ti l l
fdrhonds-reo pd kvolitetsvoror torsdogen 24 ok+ober medstori kl.l 8.00.

FOTHATSAN
Reger ingsgotonTT, l l l  39Stockholm, le l .08-245695 10%robot tp6ol loor topedisko-
undersokningor och behondlingor (fotv6rd,onsiktsbehondlingor m. m. ).

REEBOK RUNNING CONVENTION
lnspirotion, motivotion och utbildning inom ldnglopning fcirmoiiom och elit p6 Boson I -3 no-
vemoer.
For Scil lskopets medlemmor gcil ler: 925:- for deltogondeexkl.skor / 1475: inkl.skor (Reebok
Aztrek).
Ord.pris: 1 925:- inkl.skor.
Anmolon omgdende p6 spec.blonkett som f6s genom SonneHermelin eller Jon Lind.

V6rva och vinn
Viirvningskampanjen

' 
Alla som vdrvar fyra medlemmar fAr vAr lciparmcissa

.Alla som vArvar femton medlemmar fAr vAr tAvlingsdrdkt

Alla som vdrvar tjugofem medlemmar fAr vAr Silva-overall

N a m n :  . . . . . . . . . . . .  . .  F c i d e l s e d a l u m :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress:

Postadress: . . . . . .  Telefon:

K l u b b :  . . . . . . . . . . . .

Datum, ort,  resultatt id fcjr mitt  fdrsta maratonlopp: . . . . . . . . . . . . . . . .

An ta l  fu l l fd l jda  mara ton lopp:  . . . . .  B i i s ta  t id :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Underskri f t ;

Rekommenderas  i l v :  . . . . , . . . . . . . . .

Insi indes t i l l  Svenska Marathonsi i l lskapet, Box 218, l0l  24 Stockholm.

(kopiera grirna denna blankett fcir medlemsanscikan)



Alesund Maraton
I 996-05-04
Norge

232/M30 TeemoTakkua Umea 325 48
59/i,150 Rune Lndqvist Nasslo 3 26.08

/M55 Slne Cederp Stal lanslorp 326.14
63/M50 Gdle Henaksson Lund 3.21.52
21lM55 Kln Ho mgren Landskrona 3.21 51
67/M50 Rune Jonsson Bolslabruk 3 29 33
12lM5l Seved Engqvsl Bjaired 3 30 17
75/M50 Hans Fa k ng Lerum 3.30 42
300/[430 ]\,likae I Svensson Anneberg 3.31 06
317/[,130 Mals Carlsson Loddekop nqe 3 32 38
9/K30 Asa olssoi Malmo 3 32.56
31iM55 JohannesLikar Mamo 33320
159/l\420 Slelan Samuelsson Mamo 3 33.46
l5/K35 Boe de Geer Lund 3 33.57
2611M25 Tommy Halberg Vaxld 3 34.30
281/M25 Magnus Bod n Lund 3 35 40
346/M30 ChrslerSlefrng Hesngborg 33350
353iM30 Hakan Slenha en Bllesholm 3 37 09
110/M50 Kie AkeAkesson Vaxjo 33802
157/M45 Tomas Fiae Atoka 3 39.06

J a n A L a r s s o n  M a m o  3 3 9 . 1 1
380/M30 Toryald Sd slrom Mbirum 3 39.15
39/[455 UtAgre Mamo 3.43.11
221iM4A Thomas E iasson Vaxjo 3 43.19
434i M30 Jan Lavgre. Svedala 3.43.41
269/M35 Ns0Karsson Slal lanslorp 344.00
l33iM30 Roand Bemha.dsson Ramkvl la 3.44.52
192/M45 lb Svane Fiskebackski 3 44.58
279iM35 ThomasZemllns Afo 3.45.05
46/M45 8en Lanzen osby 3.45.25
283iM35 U I  Ol losson Hdlv ken 3.45.44
l0/K50 l,/ rja Schrcedef Lund 3 46.43
490iM30 AndersMaltsson Mamo 34824
315/M35 ove Bechefaver Ange holm 3 48 55
16i M60 lV kae K een Fiskebacksk | 3.49 20
229iM45 PeterAxesson Vet landa 34951
269/N440 Bo Gernandl Slockho m 3 50 26
329/[435 oLle Halden [ralmd 3.50 49
535/[430 Paul Mark Skanor 3 53 10
20iM60 Jerome Bates Akersberga 3.53 59
560/[430 U I Pa mgrei Hes ngborg 3 54.50
172lM5A Bo N lsand Skanor 3 55 00

Kennelh Andersof Llnd 3 56.37
320/[440 Guffar Stahand Bamkvr a 3 56.39
330/Ji,440 Sten Sarensen Hamslad 357.44
333/M40 Slelan [4e gafd Mamo 3 58 04
184/M50 Kas Flakol oxe 3 58.44
604/M30 Hakaf Svensson Mamo 3 59.38
388/M35 Blorn [4adensson B]arred 3 59 48
2i M70 Cad Ande6son [4a mo 4 01.16
363/M40 Sle{an Karlsson F nspang 4.04.01
203i M50 0 e A b nsson Sodra Sandby 4.04 13
206/M50 Torben Larsson Blarred 4.04.59
40iK40 l largarela Bocker Mamo 40627
421iM55 So0ny Persson Loddekdpige 4.06 51
425iM35 Torblorf Pelersson Oile 4Al 2?
575i M25 Thomas Larsson Hels ngborg 4 08 53
381/M40 Ake E ransson Ramkv a 4.09 13
220i M50 [4ax C aesson vaslenln nge 4.09 2]
223iM50 Kad ErkSlangenmeyer Mamd 4.1024
3iM70 GastaAnde6son Landskona 4 11 03
2{0iM50 Slen onelors Taby 4 16 04

Bo Johansson Goleborg 4 16 40
Ronnie Ni becker Sodra Sandby 4 l7 56

/M60 Sven 0 Davdssof Vdxlo 4 17 59
419/M40 Jan Andersson Lund 4.18 59
420i M40 Kenneth Ferm Astorp 4 19 1 3

Jan Schroeder Lund 4 19 49
377iN145 Kar E N sson Haslreda 424.42
259/M50 Leonard Hermansson Bores 424.37

NichasSl lernrup Mamb 227.26
57iK40 Eva Erorsson Vaxia 427.35
40/K25 Krisl na Bodin Lund 4 27.43

Jonny Persson Mbrarp 4 28.49
15iK55 Brgi l la Nordlnd Aingsas 434.22
32iM60 Lars Nordlund Aingsas 434.22

Kle Jensef Mlalby 4 32.38
60/K40 ngerJonsson Sbdra Sandby 4 35 39
408i1,,145 Benlt We ther Sodra Sandby 4 35.39
466/M40 Chrsler Oslman Stallanstorp 4 35 44
467/M40 Lars Wenerhe m StafJanstorp 4 35 45
621K40 Marla Srmonsson Grundsund 4.36 54
471/M40 Lnge Joselsson K0rsberga 4.37 38
105/M55 Bengl Aberg Horby 447 48

osler Slalhand Ramkv a 4.49 05
418iM45 Bio.n Oscarsson Halmslad 4.50 01
109iM55 Jan EAndersson Sadra Sandby 4.53 37
856iM30 TageKrslensen I  leshom 45442
859/M30 Kenl Slernehov Angered 4 55 41
860/M30 l4arco Krmic Angered 4.55 42
496/M40 Beni Engqvsl Klagshamn 4.5724

431/M45 La6 E Baernman Jadala 4.58 26
73iK30 AnnaTal nger Fasseby 4.4827
306/M50 Goran Persson K,gerod 5.06 21

Pauk K *horn Lund 5.08 28
9/M70 Slig Ehksson Lima 5.09 48
7/K60 Eva Jern Lund 6.30 12

Kommentarer t i l l  resultat l istan f  rAn

C o p e n h a g e n  M a r a t h o n :

Ant l igen, i  mit tcn av september, har vi  | i t t  de

svcnska resultatcn l iAn Kirpenharnn. l )cssa

l istor innerhir l ler rLppgifLcr orn narnn, post i l

dress och slutt id,  mcden i ldorsklasser sak-

nas. Varje resultat  ni lste di i r ldr kontrol lcres

bland resultat l istorna i  Pol i t iken, dar dc pu'

b l i , ^ m d , -  d a g ' . r ,  f "  r  l , f f c r .  D p . . , '  r r  r r , t '

r i i t tade i  Aldersklasser,  l ren utan angivandc

av f t)rening, postadress cl ler nat ional l tet

N a g r a  a v  r e s r r l t r t o n  r  . l '  n  l r . t  ,  - . r r r  r  i

nyl igen erhi l l i t  f inns intc upptagna i  I 'o l i t i -

ken, bl .a.  f r i r  tve av vara rnedlemmar, Sunc

Cederpi l  i  5S-irsklasscn och Svcn-Olof Da-

vidsson i  60 i rs klasscn. Deras t idcr skul le

l r o l s \ a r a  a n  2 l : d  r e - p  2 9 : e  p l r c e r i n g  i  r .  i 1 '

k lass, orn 6vr iga rcsultat  anses vare korrck!a.

I  Pol i t iken f inns 5' t ter l igare ett  20 tal  namu.

som trol igen i i r  svenska, r lcn cf tcrsonr rngcl

iamn dverensst: imlner nred nigon av Si i l lska-

pets l rcdlcrnrnar har clc c ' j  rncdtagits i  c lcn

resultat  l ista som hi i r  prcsLrnteras.

Fjordlandsmarathon
1996-06-09
Dalby, Danmark
PI Namn Klubb Tid

1 Chrslan F! ! ra{ DEN 2 38.53
7 Kenneth Gunnarsson Heenehoms F 2 5724
28 Goran Ten nd 4 16 1l
29 Hans Orsrn! IFK He srngborq 4 39 36

1 Lene lbsen DEN 3 29 14

RzrpporL f i in Kenneth Ciunnarsson, l la lmci:

Loppet gick l r iur l r rcclr ikssund (35 km nord'

vi is l  on.Kajpenhamn) t i l l  Dalhy, mit t  utc pr"r

den danska landsbl gden, genom sma soDDr'

ga byar och fcirbi  gula rapsf i i l t .  Vadret val

sol igt  och varmt, ca 20" C vid startcn kl .  10, ca

25'C vicl  mAlgingen.

Ett  par dctal jcr:  r [ rangdrcha hade ordnat

mcd valdigt nAng:r funkt ionarcr,  bl . l .  dclrog

hernvarnel och arnin. Dessuton hade elever-

na vid en gyrnnasieskola maralonloppet som

ett  projektarbete: ant ingcn f ick clevcrna

springa en str : icka i  en "stalett 'nara" (soDr

gick sarnt idigt  mcd del "r ikt iga" maratonlop

pct) c l lcf  del taga sonr l i rnkt ionir .

TIcdjcpr isct i  d lnkl i rsscn (total t  t re deltaga

re.)  bcstod av en present l ida innehir l lant lc

f-r ' ra f laskor rodvinl  ( Intc si i  varr l ig l  i  Sverigc.)

Sam manlagt startade 35 32 Dl in,  3 kvin no r
-  i  loppel,  32 tog srg i  mi l .  Vi  var trc svcnskar

som dcl log och arra) lgarerDi l  var nr) 'ckcl  gla-

da dvcr att  ha si  l ingvi iga gastcr och vr var

mycket valkornna t i l lbaka nasta i r ,  8 j rur i

1 9 9 7 .

Vanl iga hr i lsningal

Kennelh Outlnarsson

23

KlassPl Namn Kubb/Nal Trd
l\445/1 Teie Brlaselh NOR 247.57
M45/2 Ge r Mllde NoR 2 56.4s
M40/1 oddblorn Lomu.da NoF 258.19
M50i1 Olal0en NOR 302 10
M60h Torleil Rekkebo NOR 3 09 46
Mh Torsten Huse NOR 3 16.42
M65i 1 Arn! I  Rekkebo NOB 327 A5
M55i 1 l ldvard Breld NoR 3 31 46
M35/1 SlaflanGagneld Asrennama3.38.26

)

)

,htal  f i r l l lo l jande: 29 man.

Staff  an Gagnel id rapporterar:

Detta ar verkl igcn ctt  lopp jag rekornmende-

l r , n " o  o e n  1 3 n l 3 : ' s k r  n a r l l r  m a n  < p r l n g a r
v _ .
-  F j ,  r d r r .  l j j l l  o c h  '  n  x r p {  r a L l .  u r n v a x l d n d e

och trevl ig bana. Start  i  Orskog och mhlgirng

i, \ lesund. Segrart iden 2.47.5? av Terje B!ua

scth.

After halva str .{ckan l ick rnan mer sal lskap

Utersorn "halvrnaran" strr tade 1 t imDe och

1; minuLer efter maran. Fantast isk segrart id

hirr  av Pcr Gunnar Overland i  k lass 50'5.1 i r

p : i  1 . 1 0 . 5 0 .

Slt t t ' t 'on Cugttcl td

4"", ,nn,. .n" (Ostelsund)

Copenhagen Marathon
1 996-05- 1 I
Danmarlt

Svenska de tagare

Pl  Namn

M

2 lvl40 Lennarl Hansson

3 tu125 Lars Hagdah

$iJ ji:J'ff,:::::"
l3tM25 KrslanJar.slrom
l 7 r l l 3 5  L a r s O N s s o n
231[125 PeterJonsson
11i[140 Jai 0 Karsson
26t[tr25 Jonas Pre ner
"'M40 ove Lladinsson

rJso u lwestbeck
)? [140 Kals Karlsson
251|!145 Maqnus Bergh
'3rM50 Lasse Boqvsl
561M35 Goran Kadsson
s5lM30 KrslerSvanlesson
lmrl,/30 Pel e Svensson
1!r2ili130 Ll I Oredsson
:81M40 KennelhGunnarsson
i1rM45 Jan Jonasson
3 r,155 Gdle varssof
122it430 Slg Niesen
:21M50 Jan AAndreasson
331M50 Klell Hagg und
92i Nl25 Anders Nordgren
97i lV25 Tony Lavesson
81i M35 Gerl  I  Tapper
391M50 Lenian Bergner

Bosse Carlbank
46iM50 Nels0N sson
141/li,l25 Paul S er
196i[430 Garan Pousen
14i lv55 RogerPelte6son
15/|\155 Jdrqen Larsson
142/M35 AfdersTenggren
58i M50 Berl C aesson

Mo nda 234.20
Akarp 2 36 00
Mlo by 2 40.41
Llnd 24435
Lund 2 46 54
Blo* nOe 2 49 33
Lund 2 51.38
Bamk! a 25441
L l n d  2 5 5 . 1 1
Vane6borg 2 55 59
Halmslad 2.56.11
Halmslad 3.03 35
Malmo 3.04 26
oxeosund 3.05 04
Hamstad 3.05 34
Slallanslofp 3 07 04
orebro 3A7 42
Krsl anslad 3 07.50
li4almo 3.08.36
Kailshamn 3 0S.36
Karlsborg 3.10 13
o x e  3 1 1 2 4
Ha mslad 3 12.03
Ha mslad 3 12.25
[ 4 a m o  3  1 3 0 6
Krsl  anslad 3 13 35
Sodra Sandby 3 15 05
Orebro 3 15.14
Bara 3 16 48
Karshamn 3 19.07
lr'4a m6 3 20.57
l i , lamb 322.40
Gu brandslorp 3 24.32
Vesleres 324 49
M a m d  3 2 5 3 3
M a m a  3 2 5 4 2



Nor dmar ka Skog smar aton
1996-07-06
Norge
PI
M
l
3
t 1
24

M35
I

8
1 6

M40
I

41

M4s
l
1 7
46

M50
1
4 l
42
48

M55
I

6
1 8

K
l

K40
l
5

lrd

2.49.55
2.59.33
3.24.23
4.07.12

2.42.26
3.04 56
3.24.48

2.43 12
4.1215

3.38 21
4.4713

Tid

3.42.52
3.10.56
3 . 1 6 . 1 2
3.22.28
3.27.48
3.28.20
3.37.28
3.49.04
3.58.39
4.28.54

lrd

2.28.22
2.49.29
2.53.22
2.57.22
2.58.24
3.01.50
3.06.02

Hrrs Gradberg \0F 3.0d r ' l
Lennan Cadsson Atuika LK 4.07.01
Slig Sdde6trdm Kvarnsvedens GolF 4.10.13
Hendk Hallkvisl IFK Str:lngnas 4.2353

Per oerbakk NoF 3.10 15
B6"ql Wahr K ubb Fau" 3 44 26
LelAruidsson 4.1759

Gry Chfsl  Wlhelmsen NOR 3.11 27

HenryJolslein Hal len NoR 3.06.11
Tommy Englund SK G id 3.4228
Jo-Halan Ja1.er nq I .J l  l0

Nann Klubb/orl

Sveinung Vea NoR
S6rcn Persson Atuika LK
Jdrgen Lar$on lF Gdta
John Jonsson Atuika LK

[{oun I Benoumma NoR
Tom Pedersen lF Gdta
Bengl Gdransson Falu lK

La6 olav urcn NoR
Jan Nyquist lK Spingv

Namn

Gerard Hendnks
Anders Persson

Ingemar Karsson

Anders Krapp,a

BoAndersson

Per [,lansson

K€nnelh Gunnarsson

Grelhe FossAamodl NoF
Lisbelh Jambro ANka LK

Killinge Maraton
1996-07-06
Killinge AIF

Kl/Plac Namn Klubwon

l!140/1 Ake Lindgrcn Lasval SK
M4012 Thomas N sson Ullal lF
M40/3 Tommy Lindgren Laisval SK
M40/4 Roand Nil$on l',{ine6 BC
l\150/1 Bdie Karlsson l',line6 RC
M/1 Tony Strande Veflasjery lF
l\r45/1 ljllJohansson TvarAseelAlF
MSAI2 La6 ltraanen Ki ]ngeAlF
M60/1 Erik Nordqvisl Bodens SK
K4511 Anja Tuikkanen Gefle lF

Vaderi Nordostlig vnd, regn, l3"C
Banmiilare: Johan Henriksson

Veteran-EM 1996
1 996-07-27
Malmci

Plac

M&
l
t 5
l 6
1 8
1 9
2 1
2 5

24

28
34
37
4A

M45
1
8
1 0
1 2
1 3
1 9
24
25
27
28
30
3 1
33
35
38
42

46
47
49
52
56

Xud Saterslrbm
Fabio Ryen
Even Lind€i
And.ds Roias

lvo Gomez da Siva
[4agnus Bergh
Ake Hadn
G6fan Bengl$on
Christer Bengt$of
Gdran Lennstrbm
Kennelh Svensson
Carl-fud Nilsson
Kar-E.ik 0hlsson
Claes-Huqo Thorner
Beni Pa mqvlsl
Hans'0ve Lindslrdm
Tord Svanlell
Perolsson
Jan Paraniak
Reine fuelsson
N ls 0lol  Engfedl
Lennan Skoog
Ben!l Pregan
Lars Andersson
Jan Jansson
RolandArydsson

PelerWechler
Lars-Erk Boqvisl
Bo Sladahl
Bengl Larsson
Gerl N sson
Bed Lindgrcn
Kas Fjallrol
Jan-Erik Sjdberg
Jan Erc Mansson
Chnster li,4agnusson
Kar Erk Horberg

Peler Less ng
Biorn Videtors
Jan.Ake P,orsson
Hekan Siod
Ben Caesson
Kud Ho mgfen
JohafnesLkar
Bedl Lanz6n
U IAgrel
G bedoAvarez
Lars Henningsson
Thorsten Bergslen
Lennarl Persson

Pekka Baiy
Gdsla Bengtsson
Ake Forcnq
Sven'o ol Davidsson
Arne Nil$on

Kiell Lander
Hakan 0lolsson
Berll Persson

SergioAgnoi
Jacob Lundstrdm
Ebbe Cadheim

Gdsta Andersson
Erk Holm

Andre 0$e aer

Ln9en svensk delagare

Nina Hansleen
Yvonne Brandbe0
Ceci a Bjdrk und
Ceci a Nilsson
Sirpa I,4unne

[4agdalena van [40
ngen svensk delagafe

Chalen Sainle Romane
GulfBrlft tvlahberg

Gedi Weltsten
Karen Ljungman

Birgilla Ekund
Margareta Cilb,ck
Guni la Manensson
Monika Simson

Janlna Bosinska
GrelaAdolsson
ngerGjertz

Helga Maria Kund g
ngen svensk dellagare

Marann Dah nden
ngen svensk dellagareGER

G E R

3.09.31
3  1 7 . 1 5
3.26.25
3.45.06

2.3r.34
2.45.04
2.45.41
2.49.44
2.50.55
2.54.42
2.58.00
2.58.58
3.00.56
3.01.30
3.04.32
3 t4.47
3.07.46
3.13.40
3 13.57
3 17.31
3 21.28
3 25.27
3 29.05
3.34.15
3.52.30
4 10.40

2.38.47
3.05.06
3 07.46
3.16.23
3  2 9 . 1 5
3 45.18
3 50.15
4.11.24
4 30.08
4 43.33
5 01.44

K4{)
l

K4s
1
6

K50
1
1 3

K55
1
5
6
1 0
1 2

K60
1
T
1 1

K65
1

K70
l

2 56 2,r

3 0/- ii
3 3 t - 2 !

347 t2
423 2:

3 i 3 2 2
3 2 4 : :
3 1 4 : -
3 5 5  :
4  t : -

3 . 3 5 : :
3 . 5 7 : l
4.24 -

o*u

4 4 4 3 1

U

r.!
j i ' r r
'iE*

Skutkutet
I  996-08- 10
Are
Are SLK

Klubwod r' -
U

Dlveds lF 3.18.39
UmeA 0K 3.37.45

3.51.40
H6gsboAlK 4.14.24

4.25.14
4.38.50

Viider lvyckelvarml, lro gen 25" vind marl ig lran sydosl. Y

Bana: Etl vary rlnl Areskulan, u nde r aq asfa t lal lenang,
gtusvag, sr I

Strdmmingsmaran
I 996-08- I 8
Sciderhamn

M50
1
1 0
1 2
1 7
25
29
30
33
34
35
36

M55
l
6
1 6
2 1
22
24
25
2T
29
32
36
40
42

M60
1
t 0
1 3
1 5
1 6
22

M65
1
3
I

M70
1
5
8

M75
1
2

M80
1

K35
1
4
5
I
I

39 18
54 3l
a9 28

t 6  4 5
1 9  3 7
22 A8
22 57
24 16
28.16
3739
49 18
5A 52

3.02.30
3.20.28
3.26.47
3.45.10
3.48.28
4.49.00

Pl  Namn

lndividuelll

. Eric Skoog
PellerAnde6son
Stefan Pam
Hans Eldrkqvisl
lVikael Erlksson
Ande6 N sson

2.59 06
3.06.48
3 41.21

3.42.47
3.40.27
3.51 26

4.05.09
4.05.36

4.08.11 Namn KlubUort Tid

l',iikae Forsing EdsbynslF 25012
Greger N lsson FK Stengnas 2 57 16
Tasto Nikkarinen K Aluminum 2 59 03
l,likaelAnde6son IFK Sfangnas 3 11 52
PelerAbrahamsson Sodehamn 3 16 49

NoR 2.54.48
3  1 3 . 1 2
3 . 1 5  1 1
3 34.19
3 46.12

HA[anAlb insson F  Fer ro 3 2 4 4 4
E i < l d " q - r s r  B o  - . , r 1 (  j 1 2 5 4

Parolol Sand n Mama Mohed L A 3 37 23



I Bengt ohm
10 Johan Sundsldm
11 Per Wiklund
l2 NkasB6nnetal l
l3 Sven Gustavsson
14 Jorgen Johan$on
15 Cados Lopez
16 [.{ikael Dahlbee
17 Lac Berger
18 Emil Asberg
1 0  F < h i ^ m  R o ' . n , o n

20 PeterJohansson
21 Johnny Jacobsson

l',{ama li,ioh€d L.A. 3.37.34
Bromma 3 38.44
Fnca 3.38.50
Uppsala 3.50 47
Kialors F 3.57.54
Rundvirke 3.59.57
Skulskar 4 00.16
BGIF 4.09.39
Nygardens SPA 4 10.28
Sbderiramns lF 4.13.54
Abyggeby FK 4.37.56
[,lama ]F

M35

4.59.34
Sandama Sporl& lF 5.01.41

Ljlsne Ala 0K 2.47 45
ESS LK 2 5 1  4 8
Granbergs A S 2.57.A1

Jan-Efk Slrandberg
Slelan Lind
Jan J0nanss0n
Joosl van def Eosch
Soren Aneberg
La6-Gdan Berggren
Bo 0sson
Tommy Loberg
ChrislerLndqvsl
Lell Kroon
Aco Seralmovsk
Mals Hagberq

BogerErksson
Hakan Fredhom
Thofras Thyr
[4icael Bfoberg

3 15.04
ockelbo LK 3 23.08
Fredikshofs lF 323.22

ESS LK

Boo F 3 37.35

1 0

J2

1 3

1 5
1 6

|)*

t 0
t l
1 2
t 3
t 4

M45

J
t 0
1 1
1 2
t 3

1 5

V
1 8
1 9
2A
2 1
22
23
24

2 5

F
Ake Lindgren Laisval SK 3 00 44
Per Erk Bohman Holors LK 3.09.56
Marek Pedinsk Ja es TC Llmea 3.27 15
Roland Eng und Ljusne Ala 0K 3 30 26
Tommylndgren Lasva SK 33342
Sven. lngvarAndersson lggesunds SK 3 41.17
Manen Andersson ggesunds SK 3 56 58
Sune Fo6mark LiusneAa OK 3.58 50
Bo Dahlstom Sandvrker 4.00.18
B€ngl-Ake Skog !nd Poslens lK Sandvrker 4.08.07
Berl lJansson Koaff ioraKlF 41857
Hans Beeer Vegbro Sponk ubb 4.25 37
Hakan Ava oslersund 4.31 17
Nfarkku Pih alan emi FIN 4 4828

Bengsio SK 3.24.1A
EricssonKorpklubb 3.30.57
LlusneAa OK 3.42.59
DEN 3 44.18
Skogs nd. Tek Fo.sk. nst.

3.45 31
Sandarfe 4.2304
ovanhedefs BGF 4.261A
S6derhamns TK 4.45.02
Afla 452.19

lggesunds SK 252.39
Sddedramns SK 3 00.45
ggesunds SK 3 01.39
ESS LK 3.20.37
Soderhamns lF 3.X.41
lggesunds SK 3.24.51

1 0
l l
12
1 3

Lel Dan e sson
Angus Thomson

Klell Krans
Kud Hemphd la

Par  S jd in

Bosse Hedlund
Pau i  Tmonen
B rger Hdgllnd
Ove Svedlund
Kent Larsson
lvan Forsgren

B o H a l l d n

Jan Rohd n

Le I Skog and

Slq  Mar iedah

Kle Hagdahi
Kle Asfam

Tuomo V lmunen

Lennad Nenneda
Sven Erk  Sands l rom
Lars Akerman

Eengt  0s l lu id

Roll Bodin

K Fav6r 4 00.52
lqgesunds SK 4.A2.43
Jeltendals lF 4 06.11
Koarmora KIF 4.06.36
FtN 4.09.50
Frednkshols F 4.15 36
lggesunds SK 4.28.11
NalurapoleketAB 4.30.04
Saderhamns lshockey K ubb

4 49.27
Sodehamns 0K 5 00.54

lKJodbannngama 3.40.25
Ljusdals RC 3.42.17
Hargs Funne6 3 46 19
Ja esTC 3.4704
Llstebo LK 3.47.26
RankXefox F 352.18
Tel ia lF 354.12
SmplyThe Besl 3.59.43

2.59.59
3.05.31
3.09 06
3.11 30
3.12.30
3 25.06
3  2 7 . 1 9
3 28.46
3.32.09
3.36.22
3.38.29
3 38.37
3.42.05

Kenny Hoijer Allla GIF
PeroovNordin Sddef iamnsF
Svanle Mallsson Edsbro
E no Aalalo Falu lK
Erk Lindblom Gav e BOFF
Bdrje Cadsson Mrners RC Kiruna
l\,{auri Voloma FIN
Gunnar Edberg l',lama MohedAL
Tlmo Vilenils IFK Stangnas
Dan Jarl Halreskdms lF
l',{als Ehnebo l4edireg
Ull Guslavsson Visla lK
Dick Wennberg lCAHandlarnas lF

14 BrorHemphaA
15 O e Olsson
16 Sven Berg
17 Karl-Er ikTdrnql ist
18 Leil Eriksson
19 Leil Wdngman
20 Stio Sodersram
21 KunAsberg
22 Chistef Magnusson

M55

ESS IK
lgges!nds SK
Po sen Edsbyn
Bolnas FIK
Uppsala LK
lggesunds SK
Kvarnsvedens Go F
Sundsval
osmo GIF

F N
Hemlingby LK
Taby LLK
lggesunds SK
F a u  l K
SRBC
stF
Soderhamns SK
Fdne lK
Verdi FC
IFK Helsigborg

R!narl\,lelgren
La6'0lol lsraesson
Marl n Svensk
Alpo Jyha
Tofe Bi lman
PerErk Leionmaft
Beni Lund n
Lennad Persson

RunarWal er
Tage Grp

Jailendals lF 3 44 11
FK Slrilngniis 3.48.52
ValslaSkdkubb 4.03.15
FIN 4.19.54
Frednkshols F 4.21.18
LiusneAa 0K 4.24.50
Jederlors SK 4 35.06
Jarnvagens lF Esk sl!na

4 44.35
HemlngbyLK 5.02.55
Haielorsnds lF 5.15 59Karl'Eik Lundstbm

Hans li,loren
Claes Wallers
Ro l  Pe6son

Bengl Wa n
Km Nyberg
P a u i N e m n e n

Torbldm Siddahl
Hans Johansson

Lennan Nofen
Hans 06 ing

3.55 52
4.03 23
4.08.09
4.08.56
4.46.27
4.46.56
4.49.06
4.55.14
5.00.15

3.11.40
3 39.41
3.40.26
3.44 35
3.44 57
3.47.40
3.51.29
3.53.16
4.12.38
4.33.14
4 49.27

K35
1 Susanne ostlund Sddefiamns lF
2 SiskoAla- l lo l  a Jar lala

K45
1 Margarela Jonsson Holors LK

Anta l l l l lo jande:119 man 3 kvnnor.

3 2 1  1 0
3 5 4 2 2

3.34 14

Banan kontrollmafl av SFlFrs bankonlro ant Baqnar Sundber! den
26 j ! l i  1996

Starten vid Olands Marathon.
Foto: Bo G. Westerlund.

Otands Mctrathon
1 996-08-03
D-M for Smdland
Olandsmcisterskap
Hogby IF

Slelan J ngholl Bol ebygds lF 3 06 09
Jan-oov Karlsson o4ansklubben 3.07 39
RainerNiska WarnamoSK 3.15.39
AkeAm FK Finn 3.38.45
Ceha Sennerslg Bjdrnstorps lF 3.41.46
JanHalddn lFSaab 3.47.13

. Johan Armlell IFK Borgho m 3 48.22
La6-Gdran 0 ausson Team Blekinge 4.10.59
Kjell Levif Team Blekinge 4.15.37

RogerBacksliom Ronneby 0K 3.02.2A
Hans Erksson Alvesla Fl  3.04.16
Vi he m Johan$on Hjonsberga 3.10.59
Slimo Safouane Hullskeds LK 3.16.32
LaG-Erk Guslalsson Alvesla Fl 3.18.25
Kjeli lragnusson Club Z 3.29.59
l4alli Pykkanen overums 0K 3.30.05
Gdran Branberg V?ixjd LK 3.30.15
Ingemar Fransson 0K Nluding 3.36.16
Bo Caisson 3.39 45
Tommy Klippvik Farjestadens Molion 3 41 35
Kenl Larsson Hargs BK Rlnners 3 45 46
GunnarJohansson IFK Borgholm 3.50.03

Stig Hoberg Vaxj6 Norra F 3 1226
Bo Hi ner Alvesta Fl 3 12 46
Ilals Ekman Slockholm 3 14.44
Lennan Skoog Slenungsunds OK 3.23 45
Slig-Ake Jonasson Ehhults Spon Club 3.31.36
Kjell.Ake Akesson Varjii tK 3.35.05
SonnyWdergren Eksjd Sddra lK 3.38 03
Alan N ckla$on Sktuvs lF 3 38 38

PI
M

1 0

t l
12
1 3

Namn

Hakai Johansson
Jurislreinanis
Tommy l-lagberg
Pau Karlsson
Hekan Blomqvist
Johan Engdahl
Kje Birkeland
Fl p Larsen
HAkan Hansson
Anders Pellersson

Boger Backman
Bo Engsfidm
Chnsler Pe$on
Johannes Holswi der
Mrkael Berganlis
U I Palmgren

Klubbiort

lK Hakarpspoikama
Hdgby lF
Vrjxjo LK
Lessebo OK
Kyrkhults SK
F7 IF
lK Grane
KM IF
HeresladsAlF
Electrol!r lF

Nrjqby lF

i l0

2 31.14
2.41.50
3.07.42
3.15.29
3.20.49
3 21.48
3 21.58
3.26.49
3.36.52
3.39 50

3.47.58
3.49.22
3.55.02
4.35.39
4.37.27
4.37.40

10 EoFagerhofr F&SLahom 4.17.22
11 Palrik Stolt Vasteras 4.25 47
12 Arne Persson 4 36 58

M45

1 0
1 1
1 2
1 3

li,l50

RobenAlnebring Boo lF
Gen'lnge Tapper Bjomstorps lF
l',4ats Pete6son H6gby F
Gunnar oahborg BK Tfaskel
PeT Ove Caesson lslrlms SK
Jens Rydberg Vaxjo tK
Kas-Goran Kwlin Allas Copco

3 . 1 2 . 1 0
3 . 1 4  1 6
3 . 1 5  0 l
3.35 04
3.53.20
4.03.10
4.33.57


