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et andas en optimism i marathonsillskapet. Signaler

far vi frin medlemmarna vi stoter pa 1 tranings- och

tavlingssparen. Vi har aven fatt manga goda och

tankvirda synpunkter fran gallup-undersokningen.
Det finns ett par forslag som vi kommer att ta upp till diskussion.
Bl aom maxtiden ska férlingas fér dldre lépare, samt inforandet
av en veteranndal. En sak ar dock siker, att vi redan ligger i lin'.
med medlemmarnas énskemal. Men det géller att se framat.

I kristallkulan kan vi se en explosiv utveckling inom framst
internet och multimedia. “Branschfolket® ar 6vertygade om att vi
ser bérjan pa en ny epok av informationssamhallet. Utvecklingen
ar mycket snabb, s4 det dr svart att hanga med. Det vi sett hittil
ar troligen bara borjan.

Jubileumséret ir snart till anda och i dagarna ar det kanske
det stérsta jubiléet av dom allaimaratonsammanhang, namligen
Athen Marathon som arrangeras 100 ar sedan det forsta, och det
pa sjdlvaste original-banan. Och snart far vi kanske aterkomma
med ett nytt jubileumslopp. Det ar namligen snart dags for ett
hundra-ars jubiléum fran Sodertalje till Stockholm. Hugade
arrangorer kan hora av sig.

Sallskapets Vintermarathon avhalls 1 ar for 34:e géngen
sedan starten 1963 i Handen. Flemingsbergs SK star for forsta
gangen for arrangemanget och det arbetas for hégtryck med en
tavling som vi tror kommer att bli mycket lyckosam.

Valkomna!
Med maratonhélsningar

Micke Hill .

Sekreterare s




Hoga Kusten-maran
behaller sitt rykte

v

ar mina ma-
ratonlo-
pande

vanner

under aren som gatt
pratat om Hoga Kus-
ten-maran, har det va-
rit i ordalag, som hos
mig ingjutit en valdig res-
2kt for denna, enligt utsa-
% otroligt tuffa men vackra ma-
ratonbana. Drémmen fanns val
emellertid, att nagon gang ge sig 1
kast med de omtalade langa och
ga backarna. Emellertid rackte
g;ilvfértroendet aldrig till, och 1 ar
indradessabanantill en fyravarvs-
bana och det spekulerades mycket
kring huruvida HK nu skulle bli
mera utsliatat "normal” och mindre
av’mara”. Tyvirr satte envisarygg-
plagor stopp for mina tidigt under
aret fodda planer att prova den nya
maratonbanan. Men halva stréack-
an 1 lugnt tempo skulle jag nog
klara av och pa si sitt &nda fa en
uppfattning om den nya banstrack-
ningen. Sagt och gjort! Jag gav mig
ut for att "njuta” 1 tva varv, och jag
njot lange och med besked att déma

den. Helt klart ar aven den nya
strackningen otroligt vacker, och 1

Den nya striackningen
ar otroligt vacker,
man bedaras och hén-
fors av den ena vyn
vackrare an den

andra.

alla fall under tva varv orkar man
bedaras och hanféras av den ena
vyn vackrare dn den andra. Jag
tvivlar dock p4, att de som sprang
helmaran upplevde skonheten un-
der de sista varven. Pa slutet mas-
te deras sinnen ha varit ganska
blockerade av impulser fran var-
kande stumma ben, obarmhartigt
stekande sol och uppgivenhet infor
de stdndiga backarna som tornade
upp sig framfor dem. For visst ar
denna mara fortfarande ett ohygg-
ligt kraftprov. Jag pratade med fle-
ra lopare efter loppet, som tyckte
att den var virre an forut, inte
endast for att det var psykiskt job-
bigt att springa fyra varv, utan ock-
sa darfor att det var kuperat i stort
sett hela tiden. Det fanns inte

ménga sldta partier att
"vila ut” pa. Man far ju
inte glomma, att dven
utférsbackarna
kannsilar, knan och
ryge.

DE NYA ARRANGORER-
NA (Nordingra Sport-
klubb och Hoéga Kusten
Hockey) kan alltsa lugnt fort-
satta att marknadsfora HK som
ett verkligt kraftprov. Jag ar full
avbeundran for alla som fullféljde.
(Man- och kvinnfallet var stort!)
P4 helmaran tog sig 40 lopare i
mal. Sammanlagt deltog emeller-
tid ndrmare tusen personer i tav-
lingen, men da inkluderas de kor-
tare strackorna och ungdomstav-
lingen. Virmenikombination med

banans alla backar bidrog natur-
ligtvis till att tiderna for de flesta
blev ndgot samre an vanligt. Tem-
peraturen holl sig mellan 25°C och
30°C, och vinden var svag.

PUBLIKT SETT MASTE ARRANGEMANG~
ETha blivit en framgéang. Askadar-
na gillade den nya varvbanan, dar
de kunde se bade hel-, halv- och
| kvartsmara samt tjejmilslopare

Dér gick starten i
den forsta HK-
maran med den
nya strackningen —
4-varvsbana.




kampa sig fram. Det stod foljaktli-
gen manga dukade fikabord lings
banan och 16parna fick manga upp-
muntrande tillrop. I start- och mal-
omradet vid Kusthallen i Nordin-
gra var det val sorjt for publikens
trivsel med marknadsstand, lotte-
rier, fortaring och en inhyrd "Lo-

Ann-Britt Ronner-
fiall spurtar i mal,
bekransad och
med latta steg.
Foto: Birgitta
Jarring.

Insdndare

10 Maraton pa 10 d

ket” som speaker pa scenen. [ tav-
lingsledningenslilla barack var det
emellertid ganska overhettatidub-
bel bemirkelse. Att i den dér ra-
dande bastutemperaturen halla
reda pavarvningar, starter och mal-
gangar var sannerligen ingen latt
uppgift, och dar kan man inf6r nés-
ta ar kanske férbattra sig nagot.
Na4ja, arrangemangen fick, vad jag
kunde forsta, klart godkant aven
av de 1 sammanhanget viktigaste
personerna - loparna. Det var gan-
ska val sérjt for vatske- och svamp-
tilldelning langs banan, dven om
det fanns de som dnskade sig Annu
flera”stationer”. Nagonklagadelite
pa vissa hansynslésa bilister, men
de lakarbilar, som trafikerade ba-
nan hela tiden fick berom for myck-
envisad omtanke. I malgangen var
det hog stamning hela tiden, dven
nirde ldngsammare loparna kom i
mal, vilket minsann inte alltid ar
fallet. Man kunde mgjligen onska
sig varmare duschar i damernas
omkladningsrum. (Eller var det
bara min tekniska obegavning, som
gjorde att jag fick duscha iskallt?)
Hur herrarna hade det vet jag av
naturliga skél inget om!
Resultaten redovisas 1 sin hel-
het pa annan platsitidningen, var-
for jag har bara ordar helt kort om

| dem. I herrklassen gjorde de jobbi-

ga yttre forhallandena, att endast
tva lopare gick under tre timmar.
Segern gick till norrmannen Jon
Arild Sesseng, som sprang for tion-
de gangen och nu pad dennyabanan
tog sin forsta seger pa 2.47.34.
Marginalentill tvaan, Tommy Lars-
son fran Stockviks IF, blev nastan
tre minuter, och Mats Sahlén (IFK
Nyland) blev treapa 3.00.52. Idam-
klassen, som endast raknade tre
fullféljande, triumferade lilla slit-
starka Ann-Britt Rénnerfjall
(Fredrikshofs IF), som var yngst(!!)
med sina 52 ar. Aven Monika Sim-
son (Taby LLK) och Maj Hedberg
(Fredrikshofs IF) kampade bra och
var friascha i malgangen. Man kal
ju undra varfér endast tjejer over
50 vagar sig pa HK-maran? Har ar
uttrycken pantertanter och stal-
kvinnor verkligen pa sin plats!
Efter en langdragen prisutdc.

ning med manga och bra priser var
det sa dags att ta farval av det
vackra Nordingra och 6nska lycka
till med nésta ars arrangemang.

P.S. Ett stort tack till vart ombud 1
Angermanland, Kent Sjslund, som
trots att han inte sjalv kunde
springa p.g.a. forkylning, stallde
upp med mat, husrum och trans-
porthjalp.

Birgitta Jarring

MARATHONSALLSKAPET har dgnat stort utrymme i maj- och
julinumret av tidningen Marathonléparen om dessa lopp.

Vihar med stor férskrackelse last om Torleif Rekkebos déd.
Man kan tro att detta tragiska dodsfall har samband med "10
maraton pa 10 dagar”.

Sillskapet har i sina stadgar att max 6 maratonlopp per
kalenderar fir raknas for prestationsutmarkelse. Det tycker
vi dr en "UTMARKT” bestdmmelse.

Viefterlyser en artikel som avrader medlemmarna fran ett
overdrivet maratonlopande. I majnumret utlovades medicin-
ska fakta i forebyggande syfte - vi vintar pa artikeln.

For att idka seriést maratonlépande och ha kvalitet (géra
sitt absolut bdsta) i loppen bor man halla sig till Sallskapets

rekommendation (max 6 lopp per kal
tet an kvantitet!

Med Maratonhalsningar

Gosta Ekstrom
Sven Johansson
Bengt Wallin
alla fran Falun

Sven Fryksén " Gosta Jorlin
Kjell Lindberg ~ “Lennar{ Skansgard
Per Westin

{
PS! Hur vdrva nya "UNGA” l6pare till Sillskapet?
Varfor inte en riktad kampanj mot "UNGA” p;are via deras
foreningar?




Soderhamn —

varmt och valorganiserat
som vanligt

ar anlande jag nagot stres-

sad till Séderhamn och var

“ valdigt glad attjaginte skul-

le delta i nagot av loppen.

Attjag komitid till starten kan jag

tacka snalla vanner, som hiamtade

upp mig vid bussen, som jag akt

an Hoga Kusten tidigt pa son-

dagsmorgonen efter att ha tillbring-

at lordagen i1 Nordingra, dar Hoga
Kusten-maran gick av stapeln.

dja, jag kdnde mig snart som
hemma. Torbjorns vilbekan-
ta rost 1jod 1 hégtalaren (Har be-
hévs ingen "Loket”!) och jag sag
manga kdnda ansikten bland 16pa-
rna, som stod och vantade pa start.
Jag hann vixla nagra ord med en
del bekanta och onska lycka till. I
ar raknade man 122 fullfsljande
deltagare pa helmaran (varav en-
dast tre damer!) och 31 mix-mara-
sar. For dem som inte vet, maste
%an kanske beritta, att mixmaran
Ar en tavlingsform, dar en herre
och en dam delar p4 maran. (Da-
men springer 20km och partnern
22km.) Deltagarsiffrorna skvallrar
'm en liten nedgang jamfért med 1
fjol. Daremot hade milloppet "Tjej-
stimmet” samlat manga fler delta-
gare 4n nagonsin tidigare. Monst-
ret dr tydligen detsamma overallt:
maratonloparna blir allt farre och1
stdllet 6vergdr man till kortare dis-
tanser, som inte kraver samma an-
stringning i form av ihardig tra-
ning och uppbyggnad under hela
aret. Vi i Svenska Marathonsall-
skapet vill ju gdrna vdrna om just
helmaratondistansen, och vi hop-
pas, att d&tminstone nagra av dem
som deltar i de kortare loppen sa
smaningom ska prova pa aven den
1 det lider.

ag hade formanen att fa aka ut
langs banan med min vard for
dagen, Dan Danielsson (sjalv f.d.

smaken, och aven de flesta l6parna
verkade vara positiva till fordand-
ringen. Daremot hordes en del ros-

maratonlopare) for att fotografera
och heja pa loparna. Det 4r manga
ansikten som dyker upp hér troget
ar efter ar, och jag tror inte, att det
bara ar det 6verdadiga prisbordet
som lockar, utan aven de utmarkta
arrangemangen borgar sakert for
att manga har som tradition att
springa 1 Soderhamn.

ar var banstrackningen nagot

forandrad. Maratonléparna pas-
serade hela tre ganger genom cen-
trum. Andra gadngen skedde detta
efter endast tva kilometers “are-
varv” genom stan, innan man gav
sig ut pa det forsta varvet. Detta
innebar, att avslutningen pa det
sista varvet inte var lika psykiskt
jobbigt som forut. Man fick sa att
sdgaspringa meraraktin mot malet
utan extra omvigar. Denna and-
ring f6ll naturligtvis publiken 1

ter bland l6parna, som 6nskade sig
ytterligare nagra vatskekontroller
framforallt pa det andra varvet,
och detta kan sdkert vara motive-
rat med tanke pa att Strommings-
maran nastan alltid bjuder pa héog-
sommarvarme. [ ar var f.6. inget
undantag -
bra bit 6ver tjugogradersstrecket.
Finns det frivilliga till ytterligare
nagon vatskekontroll vore det sé-
kert mycket valkommet.

temperaturen var en

herrklassen tog tva lopare, ma

ratondebuterande Magnus Ris-
berg (Gefle IF) och huvudfavoriten
Toivo Ollonen (Edsbyns IF), snabbt
taten. Deblev sd smaningom tvung-
na att bryta, och i stillet blev det
Jan-Erik Strandberg (Ljusne-Ala
OK) som lade beslag pa segern.
Hanssegertid var 2.47.45 och knap-
pa tre minuter senare kom tvaan,

Bosse Hedlund
(lggesunds SK)
och Claes Walters
(Taby LLK) pa
vag genom par-
ken. Foto: Birgitta
Jarring.



Mikael Forsling (EdsbynsIF),imal.
Stefan Lindh (ESS LK), som hela
tidenhaft hing paledarnaochsjily
legat 1 taten en period efter att
Ollonen och Risbergbrutit, fick noja
sig med tredjeplatsen pa 2.51.48.
Som nummer fyra i mal och hack i
héalpa’ungdomarna” kom distrikt-
sombudet for Halsingland, Leif
Danielsson (Iggesunds SK), tavlan-
de 1 M45.

Séderhamns egen Susanne Ost-
lund lyckades for tredje aret i rad
erovra lagerkransen i damklassen.
Segertiden blev 3.21.10, och hon
hadehelatidenenbetryggandeled-
ning fore Margareta Jonsson (Ho-
fors LK), som klockades for 3.34.14.

Prisutdelningen hade 1 ar flyt-
tats ett stycke bort fran tivolit, vil-
ket var en klar forbattring. Spea-
kern behovde inte langre kampa

esfaltet. Prisbordet var som van-
ligt fantastiskt, och hela prisutdel-
ningen genomfordes snabbt och

Leif Danielsson (Iggesund SK) och Susanne Ostlund (Séderhamns IF) passe-
rar efter sitt "arevarv” startplatsen sida vid sida. Foto: Dan Danielsson.

Séderhamn ar det heller aldrig
nagot problem att fa tid tillde-
lad for att sdga nagra ord om Ma.

for att overrdsta (o)ljudet fran noj- proffsigt. rathonsallskapet, och i ar hade j4

dessutom nojet att dela ut tre sta-
tyetter for 50 genomforda mara-
tonlopp till flitiga maratonlépare
(Dear forresten alladessutom trog-
na deltagare i Strommingsmaran.)

De tre som fick sina utmarkelser

pa podiet var Stig Hermansson (Val-
halls IK), Stig Mariedahl (Igge-
sunds SK) och Christer Magnus-
son (Osmo GIF).

Som vanligt kan man summera
intrycken fran Strommingsmaran
sa har: Proffsigt, trivsamt, mycket
publik och manga fina prestationer
pa banan. Vi ser fram emot néasta

ars tavling! .
Birgitta Jarring

Tre statyetter fér 50 maratonlopp delades ut till Stig Mariedahl, Stig
Hermansson och Christer Magnusson. Foto: Dan Danielsson.

STROMMNINGSMARAN
SOLSKENSMARAN

sanne Ostlund, Séderhamn, klart | de vader och 10 000 askadare.
Strommingsmara. Det blev ndmli- | vann sin tredje raka seger. Tredje

| gen hemmaseger bade pa herr-och | séndagen i augusti - surstrém- Vnd ar det da som gor Strom-
‘damsidan. Jan-Erik Strandberg, | mingsfest och Strommingsmara 1 mingsmaran tillen avde stors-
Ljusne, sprang forst 6ver mallinjen | Soderhamn. Maran 1 &r fér 14:e | ta marornaiSverige?Jo, publiken.
iettdramatisk herrlopp medanSu- = gdngen. Som vanligt med strdlan- | Vi har Sveriges mesta och bista

1sst sken solen lite extra over arets




dllskapet havdar ju en-

vistatt mer an sex mara-

tonlopp om aret dr min-

dre bra. Ett av de mer
underfundiga argumentet for det-
tahar presenterats av Max-Planck-
Gesellschaft-institutet for psykia-
trii Miinchen. Institutet menar att
ettihardigt maratonlopande geren
Lronisk stress som paverkar hor-
‘nnproduktionen vilket 1 sin tur
paverkarhjarnans funktionsforma-
ga. Ni som ar yngre an femtio ar
kan sluta ldsa nu, det galler bara
dem som ar aldre an femtio och ni
‘:m forsoka hianga med 1 svangar-

na nu.

r I Vill att borja med 6verproduce-
ras binjurebarkhormonet
kortisol. Det gor att vissa alders-

Farlhgt med

| processer i hjarnan paskyndas.
. Denna slutsats har man fatt fram
| efter forsék med rattor. Max-
i Planck-institutet har gatt vidare
. och gjort forsok med maratonlopa-
re. Undersokningsgruppen bestod
av elva friska maratonlopare som
fyllt femtio ar och som fortsatter
. att springa tva maratonlopp om
' aret och tridnar minst tolv mil per
vecka. Kontrollgruppen var tioicke
idrottsutovande jamnériga perso-
ner. Testet gick ut pa att hitta be-
‘ stamda tal som dok upp pa en bild-
‘ skirm 1 olika sammanhang. Varje
| kvart avlistes halterna i blodet av
kortisol och ett annat hormon,
| ACTH, som beordrar binjurebar-
ken att producera kortisol. Hos
maratonloparna steg halterna hela
tiden och var vid testets slut hela

'arat

on

Uffe Tuffe

25 % storre dn hos kontrollgrup-
pen.

Genom ett komplicerat sam-
band mellan kortisol, ACTH
och ett tredje hormon, CRH, balan-
seras normalt produktionen av
kortisol. Men icke sa hos dldre ma-
ratonlépare som uppfyller de vill-
kor som gallde for testgruppen.
Enligt instutets ron leder storning-
en till att langtidsminnet forsam-
ras.

Med stod av institutets slutsats
skullejag vilja pasta foljande: Tack
vare denna stérning star man gan-
ska snart pa startlinjen for en ny
mara!

Assa glsmmer vi den hér arti-
keln. Vilken artikel? Vad handlar
denom ...?

Ljusne Ala OKs
Jan Erik Strand-
berg tog sin forsta
seger i Strom-
mingsMaran och
fick springa i mal
med kranskullan
Stina Garp. Foto:
Anders Nilsson.

Rutin pa att springa i
mal som segrare i
Strémmingsmaran har
hemmaléparen Susane
Ostlund som vann sin
tredje seger. Steget
efter fjolarets Lucia i
Soderhamn och arets |
kranskulla Stina Garp. |
Foto: Anders Nilsson.

publik enligt loparna. Tur eller bra
kontakt med vidermakterna, 14 ar

utanregn. Attsjalva arrangemang-
et skall vara bra ér en sjalvklarhet.

F

inget problem. Men sedan kan

ramtiden? Janista ars 15-ars-
jubileum med veteran-SM blir

detblisvarare att fortsitta. Vad da
t.ex. Jo, loparantalet far inte mins-
ka. Vi maste ha 200 lopare pa ma-
ran och ett 40-tal mixade par for att
kunna fortsatta. Arrangérer och 16-
pare madste hjalpas at for att vi
skall fa behalla ndgra helmaror 1
Sverige och inte behova dka utom-

lands for att springa maraton. Men
jag ser positivt pa framtiden. Val-
kommen till Séderhamn och den
| 15% Strommingsmaran och vete-

ran-SM den 17 augusti 1997.

Med positiva halsningar
Torbjorn Olsson, marageneral



Vindelalvsmara med
drama

Gote Ivarsson i
god stil med
spanst i steget.
Eva Ericson

kampar pa i var-

men mot seger i
damklassen.

rets upplaga av Vindelalvslop-
got fordndrad jam-
egaende ar. Antalet
delstrackor var fler an forut,
beroende pa att nagra av de
langre strackorna delats i tva.
Denavslutande maratonstrack-
an fanns emellertid kvar och ar
faktiskt Sveriges nést storsta
maratonlopp. Denna mara arju
ocksda speciell satillvida, att den
som valt att springa héar far en
enorm uppbackning och service
av sitt lag. Resultatet pa denna
stracka ar ju synnerligen ut-
slagsgivande for lagens slutliga
placering.

Precis som vanligt var det 1
ar mycket varmt, och mycket
vatska och svampar konsume-
rades, speciellt pa slutet. Trots
att maran kraver sin man (eller
kvinna), sdger alla som genomfért loppet att det ar en
fantastisk upplevelse, kanske just for att vi maraton-
lépare annars dr vana att kdmpa ensamma mot
kilometrar och mjolksyra. Det
skrevs t.o.m. en bok om lang-
distansloparens ensambhet,
"The Loneliness of the Long-
Distance Runner” avAlan Silli-
toe. Han hade inte sprungit
Vindelalvsmaran.

Iarbjod damklassen pa stor
dramatik. Eva Ericson, som
inte synts till pA maratonlop-
pen pa ett drygt ar, gjorde en
stark come-back. Hon gick ut
pa strackan dryga tva minuter
efter Skelleftea AIK:s Agneta
Lantto, som under forsta delen
av loppet drog ifran och dryga-
de ut sin ledning till nastan sex
minuter. Men Eva kiampade
tappert och fick 16n for modan,
nar hon efter dryga tre mil fick
rapport om att hon tog in or-
dentligt pa Agneta. Hon fort-
satte att hamta in minut efter
minut. Ett par hundra meter

tik 1 damklassen

Foton: Birgitta Jarring.

Postens Region Umea stallde upp med
Bengt Agemark pa maratonstréckan.

fore mal passerade hon en mycket trott Agneta Lantt.
som efter malgang faktiskt var sa illa daran, att hon
maste fa lakarhjilp. Eva vann pa den utméarkta tiden
3.01.14, och Agnetas tid blev 3.03.32. Darmed lyckades
Eva dven fora sitt lag (Lahnajarvi Tjejer) till seger pa
dagsetappen. l‘

I herrklassen segrade Jan Lindblom, tavlande for
SCA Lag 2, pa 2.29.09. Han var hela 5 minuter fore
tvaan, Orjan Gustafsson (Hilding Holmgqvistféretagen
Lag 1), som diremot hade Peter Klemets (2.35.26) och
Robert Soderman (2.35.50) hack 1 hal. For 6vriga resul-
tat hanvisas till kommande nummer av tidningen.

P.S. Manga av lagen i den 6ppna klassen har svart
att fa tag 1 nagon, som ar villig att springa maraton-
strickan. Ar Duintresserad av att hjalpa dem, kan Du
ringa kansliet (0950-100 01) och anmaéla intresse. Du
kan fa hela folkfesten kring Vindelalven pa képet, om
Du anslar 3-4 dagar och dker med ditt lag pa resan.

Birgitta Jarring
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RUNNING WORLD WIDE
VIETNAM 19 JANUARI -97 (Hel-och halvmara)

=nam kommer att bli det nya turistmalet i Asien! Passa pa redan nu, res med Running World Wide fill landet som spelat s& stor
nutidshistorien! Vietnams maratonlopp gar ena aret i Saigon i den sydliga provinsen, det andra dret i Hanoi i nordstaten.
“asta tdvling gar i Hanoi, men vi besdker @ven Saigon, nu omdépt till Ho Chi Minh-staden.

HONG KONG 9 MARS -97 (Hel-och halvmara, 10 km-lopp)

~ong Kong dr en av vérldens mest spéinnande stéder och utbudet p& varor &r enormt! Loppet gdr léngst territoriets nordéstra del efter
s, dkinesiska havskusten och banan &r tuffl Fér dem som tycker att en mara &r fér ldngt anordnas ocksa ett 10 km-lopp.

PARIS 6 APRIL -97

18t véren i Paris med Running World Wide! Nu far du chansen att springa Paris Marathon som gar runt Triumfb&gen, Champs-Elysées
= ffeltornet, Notre-Dame och Boulogneskogen! Bussresan utgdr fran Géteborg. Buss fran Stockholm fill siéilvkostnad vid fler &n 30 pers.

WWNDON 13 APRIL -97

_ondon har allt, historiska platser, muséer, teatrar och s férstés fotbollen! Maratonloppet &r ett av vérldens stérsta med dver 30 000
startande! Banan gar fréin Greenwich via Trafalgar Square, Buckingham Palace, Big Ben och fill slut mélet p& Westminster Bridge.

@DNEY 31 AUGUSTI -97 (Helmara, 10 km-lopp, 5 km-promenad)

Soring OSbanan redan nésta &rl Sydney, en av vérldens vackraste stéider, har utsetts att arrangera olympiafesten ar 2000. Fér dig
som infe vill springa en hel mara finns det ocks& eft 10- och 5 km-lopp. Efter tévlingen fortsétter vi till Cairns & Stora Barridrrevet!

NYA ZEELAND 26 OKTOBER -97 (Hel-och halvmara)

~5lj med Running World Wide fill Nya Zeeland och spring Aucklands infernationella maratonlopp! Staden réknas som joggingvagens
vagga. Man kénner sig genast hemma i Auckland med sina mysiga tesfdllen och pubar. Stadens férger &r grént och blait: grént f6r den
ummiga véixtligheten och blétt f6r havet! | priset ingar en 4-dagars rundresa till bl a Bay of Islands och Rotorua.

NEW YORK 2 NOVEMBER -97

Jpplev New York med Running World Wide! F&lj med och spring véirldens héftigaste maratonlopp! Se Broadway by night, passera
Times Square och insup den éverd&diga ljusreklamen. Tillbringa kvéllarna pé& teatrar eller se ishockey i Madison Square Garden!

AMSTERDAM 2 NOVEMBER -97 (Hel-och halvmara)

Det rader en romantisk stdmning i denna "Kanalernas stad”. De vackra husen, ménga muséerna och goda shoppingméiligheterna
c @ msterdam fill eft spéinnande resmall Banan &r en tvévarvsrunda som é&r platt och létsprungen. Bussresan utgar fran Goteborg.
ARTutningsbuss fran Stockholm chartras ill sjélvkostnadspris vid fler én 30 deltagare.

HAVANNA 16 NOVEMBER -97 (Hel-och halvmara)

Spring pd exotiska Kubal 21 km-slingan gar i Havannas centrala delar. Mittendelen har eft par langa sugande motlut medan
sigsen Iutar behagligt ufér. Vi bor pa férstklassigt hotell och eftersom turismen ér i sin begynnelse far du mycket fér pengamal

HONOLULU 14 DECEMBER -97 (Helmara, 10 km-promenad)

Ta med familien till semesterparadiset Hawaiil Vi reser frén decembermérka Sverige till &n med de fantastiska sandstrénderna och
«<anda hula-showemna. Maratonloppet samlar ver 30 000 deltagare och starten gér klockan 05.30 p& morgonen.
Jill man inte springa maraton s& gér det bra att i egen takt promenera/jogga de 10 kilometrarna fréin start till mal!

Running World Wide, Box 27, 135 21 Tyresd. Tel/Fax. 08-742 32 30. Mobiltel. 010-229 41 13.

JA TACK! Skicka mig information om resan/resorna till:
PLATS

R RLD WIDE FOR
UNNING WORLD WID! Nt

Nomn: BOX 27
13521 TYRESO

I
Q
4]

Postadress: Marathonléparen nr 5 -96




Debatt

Vi fortsétter att publicera Ake Lutners betraktelser.

| ndsta nummer hoppas vi fa med det sista avsnittet.

"Rekord”
och dromgrinser

aratonlopningen har

Jansson, Tommy Persson och Kjell-

tva intressanta drom- | Erik Stahl. Sa har skulle man kun-

granser: 3 timmar och

2 timmar och spann-
vidden daremellan 2.10 — 2.20 —
2.30 — 2.40 — 2.50. Dessutom en
skara motiondrer mellan 3 och 4
timmar samt joggarna mellan 4
och 5 timmar och slutligen de rorel-
sehindrade fran 5 timmar och "obe-
gransat” uppat. Indelningen ar god-
tycklig men vi tillhor alla nagon
grupp beroende pa talang och am-
bition. Det gér alltid ont att spranga
granser och besegra sig sjalv och
sin trotthet, men trottheten ar inte
konstant.

Lycklig i mal, med ett person-
ligt rekord gléms tavlingsplagan
och traningsmodan och man vill
bara njuta; alla maratonlopare har
upplevt det, kdnt vibrationerna av
livets intensitet och sprangkraften
i loparsjalen, Lyckan bortom allt
forstand och férnuft. Traningen ar
medlet och rekorden malet. Man
blir aldrig nojd ...

Vem blev forst 1 varlden under
2.30? Svar: amerikanen och
svenskittlingen Albert Michelsen
2.29.02 ar 1925. Forste svensk un-
der 2.30? Svar: Gustaf Jansson
2.29.19 ar 1951. Forst 1 varlden
under 2.20? Svar: britten James
Peters 2.18.35 ar 1953. Men vad
heter den ende svensk som inne-
haft varldsrekordet och europare-
kordet samtidigt? Svar: Alexis Ahl-
gren 2.36.07 ar 1920. Sex svenskar
har innehaft nordiska rekord. Vil-
ka? Svar: John Svanberg, Thure
Johansson, Alexis Ahlgren, Gustaf
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na fortsatta fraga ett tag till, men
bara en fraga till. Vem blev forsta
svenska kvinna under 3 timmar?
Fel! Svar: Ulla Engelby 2.59.26 ar
1975.

Information: Eftersom det finns
tjejer som pa allvar tror att 2.30 ar
lika bra som 2.10 (Sdllskapets pris-
granser for kommande hjiltedad)
kan meddelas att 2.10 dr ungefar
likvardigt med 2.25. 2.30 ar mer
satt som en naturlig milstolpe for
svenska tjejer. Nar kvinnorna bor-
jar trana mer och hardare minskar
differensen ner mot 10 minuter.

Méastare och svenska
medaljoérer
Alla hart tranande lopares mal ar
att nagon gang vinna ett maraton-
lopp och kdnna segerns sotma som
man inte upplever med samma in-
tensitet i nagon annan idrottsgren.
Fa ar forunnade att bli svenska
mastareoch desillsynt utvalda som
erovrar medaljer 1 internationella
masterskap blir sarskilt hyllade och
ihagkomna. Den férste svensk som
vinner OS-guld blir hela nationens
hjalte och en given Bragdmedaljor
om inte fotbollen vinner VM och en
svensk 100m 1 OS. Detta ar en per-
fekt illustration till vilken nimbus
maratongrenen har i det allmédnna
medvetandet.

Vilka framgangarhar da svensk
maratonlopning haftinternationellt
1 den 6ver hundraariga maraton-

| flera klassiker samt framskjutna

. Tva OS-brons av Ernst Fast 1900

| tva ar tidigare vid en landskamp

| borjar i kronologisk ordning fran

historien? Férutom uppmarksam-
made segrar i Boston, Kosice med

placeringar runt om 1 varlden hag
emellertid inte svenska lépare r«b
sat marknaden i méasterskapslopp
precis. De som har gjort det; lat oss
inte glomma dem och vart idrotts-
arv! Varje lopares inspirationskal-
la! Som antytts inget OS-guld —
men ett OS-silver av John Svan-
berg 1906, ett extra spel som inte
raknas och numreras i OS-cykeln

och Gustaf Jansson 1952 ar allt.
Men i EM da? Aven hir ar det
tunnsatt, menredaniforsta EM:et
1934 knep Tore Enochsson silvret
och fyra ar senare gick bronset till
Henry Palmé, den temperaments-
fulle fredrikshofaren och le gendo’
Nordiska Misterskapen fic
forst 1949 sin officiella status, men

mellan Sverige och ett kombinerat
nordiskt lag ingick ett maratoz’
lopp, som 1 praktiken var ett nord>
iskt mésterskap. Givetvis har det i
seklets borjan arrangerats lopp
med de bésta fran de nordiska lan-
derna som ocksa ar utan officiell
NM-status. Omvirdknar fran 1947
har svenskar erévrat 1guld, 8sil-
ver och 3brons t.o.m. 1981 — och
darefter sjalvdog NM 1 och med
VM:s tillkomst 1983 och de andra
attraktivare loppen 1 New York,
London, Rotterdam mfl. Om vi

1947 tog Olle Larsson silver och
Gustav Ostling brons. 1949 silver
till Gésta Leandersson. Silver for
Gustav Jansson 1951. Darefter



drojde det anda till 1961 med nytt |

silver: Evert Nyberg. Arnold Waide
fick bronset slagen med endast 3
sek av Evert pa bra tid 2.26.40.
Ytterligare en svacka for svensk
maratonlopning innan 6verraskan-
de Erik Ostbye aterstallde ordning-
en 1967 med silver p4 2.27.24. Aven
ominte nagra svenskar fick medalj
1968 gjorde samtliga fyra delta-
gzande svenskar ett topplopp (sill-
synt pa NM!) i den rena luften, pa
osdkert mattbanaskasagas. Baste
svensk Bo Johansson 4:a (OIS, 19
ar yngre an Ostbye, 5:a 2.20.55) pa
2.20.01, berdttade att han aldrig
sett Erik snabbare den forsta milen
avsett lopp —bada ville till Mexiko
‘)nen ingen kom dit trots en privat-
insamling for Erik. Lars Kallberg
8:apa 2.23.37 och Bo Nordqvist 9:a
pa 2.25.17 — samtliga "persade”
1tom Erik.

Darefter kan vi jubla dver Ulf
Hakanssons guld 1970 i Sollentu-
na med lite sorgkanter dock, efter-
som Uffe blev slagen med 8 sekun-
der av totalsegraren finnen Pentti
Rummakko, som sprang utom tav-
lan.I'varmeboljaniMoss 1975 kam-
pade Owe Malmqvist sig till ett
silver pa fina 2.22.44. (Owe talde
varme battre an de flesta, men ald-
rig Carl-Magnus Bergh som 1 lop-
pet kampade "som ett lejon” och
kom i mal dodstrott pa for honom
beskedliga 2.32.38. Lars Enqvist
och Gert Erikson brot.) Men 1977
tog Lars Engvist en gruvlig re-

ansch och forlorade guldet met-
rarna fore mal. Vem kunde ana
Kjell-Erik Stahls fantastiska kar-
ridr nar han stod pa startlinjen i
sin maratondebut i Osthammar
0979, Ingen! Inte ens han sjalv ...?
Uppriktigt sagt, vem brydde sigom
NM denna dag nar det var SM?
Stahl vann SM och tog NM-brons.
Och sa till slut inte att forglomma
Jan-Ivar Westlunds NM-silver
1981.

I de hittills fem avverkade VM-
tavlingarna har vara representan-
ter haft langt till medaljerna med
undantag for en heroisk insats av
Sveriges genom tiderna béste och
storste och mest enastaende mara-
tonlopare (Ostbye far ursikta)
Kjell-Erik Stahl, som var négra
meter fran bronset och endast 1/2

minut fran guldet, nar alla trodde !

som bést bland de 20 — nér vivisste
att over halva startfaltet var mer
merittyngda dn denne sarling och
viljemanniska. Minns Ni att han
inte ens var Bragdmedaljérkandi-
dat det dret 1983 da motorcrossfo-
raren Hakan Carlqvist fick priset.
Det ar bara medaljer som raknas
in absurdum tydligen!

Manga ar kallade men fa ar
utvalda och endast en segrare skall
koras, och det har gjorts. Men vil-
ket ar och vilka tva kompisar
sprang hand 1 hand och ville dela
SM-triumfen? Ritt svar: 1980, Bo
Engwall och Martin Hafstrom —
med den férstnamnde démd till
lycklig(?) segrare! Vilket ar instif-
tades SM-maran och vad hette seg-
rarna? Vem har flest segrar? Alds-
te vinnare? Har utlandssvenskar
vunnit? Vilken kvinna har basta
segertid pa SM?Allt detta och myck-
et mer far Ni veta om Ni blir agare
till de tva senaste argangarna av
Idrottsboken, som presenterar full-
standig forteckning 6ver alla Svens-
ka Mastare — inte blott bara pa
maraton.

De nonchalerade svens-
ka maratonléparna

Detharaldrig funnits en grengrupp
inom friidrotten — genom histori-
en — som blivit sa asidosatt infor
internationella mésterskap som
maratonloparna trots att manga
avdem varit kvalificerade och goda
representanter fér svensk mara-
tonlopning. Allt for manga master-
skap utan svenskt deltagande ar
faktum nog inte bara darfor att vi
har fa topplopare utan mest darfor
att de uttagningsansvariga varit
besatta av ett felaktigt “"tidstan-
kande” och stallt alltfor vettlosa
krav pa de talamodsprovande akti-
va, som inte fatt klara besked och
nér de uppfyllt kraven dnnu inte
fatt klartecken 1 god tid for ratio-
nella forberedelser for en optimal
prestationimasterskapet. Férbun-
det har aldrig gjort nagot for att
uppmuntra denna i Férbundets
ogon ointressanta “friidrottare”
som lever sitt eget liv utanfor are-
norna. Som hjalpgumma ilandsla-
get pa 10000m med kort varsel,

javisst, men méasterskap — helst
inte. D4 kraven pa de "riktiga frii-
drottarna” varit lagre har det vim-
lat av "turistaktiva” som blivit ut-
slagna 1 forsta omgéngen ungefar
néastan som en maratonlépare skul-
le bryta loppet. Med andra ord:
arenafriidrottare har misslyckats
mer an lyckats 1 internationella
masterskap genom tiderna. Mara-
tonloparna har inte varit samre,
snarare battre, och har haft fler
tavlingar bakom sig ... for att anty-
da en omgjlig jamférelse. Men
and4 ... Vifar se om Anders Szal-
kaifarsin OS-resa, somborde vara
sjalvklar — men inte om man lyss-
nar pa Anders Gérderud i radio
som tycker att 2.12 &r en rimlig
kapacitet for OS-deltagande. Ater-
igen det strikta banlépningstan-
kandet som &r orittvist med tanke
pa de olika banprofilerna och de fa
tavlingstillfallena.

Maratonl6pning kontra

ultralangdistans

Nar maratonforlorade sinndrmas-
te granne nerat vad galler "krav-
profil” 30.000m som var master-
skapsdistans 1961-1973 —kan man
undra hur slaktskapet ar i rakt
uppstigande led till kortaste ultra-
langdistansen klassiska 100 km.
Vad skiljer och vad forenar och blir
man sdmre pd maraton om man
tavlar pd 100 km? Svar: skiljer
mer, inte simre om man testar nan
enstaka gang 1 sitt liv, men defini-

~ tivt sékert vid "flitigt tdvlande”

givetvis. I Birger Falts intressanta
100 km statistik (fodelsear sakna-
des!) i Marathonléparen nr 2/96
visar tydligt att de basta maraton-
loparna dr dominerande och att
maratonmotiondrerna (3-5 tim-
mar) blir “akterseglade” dven pa
tiomila "och det ar en lag”. Toppar
statistiken gor Rune Larsson (var
har jag hort det namnet forr?) pa
6.43.35, da tavlande for Trollhat-
tan SK. Vem som helst kan riakna
ut snittiden pa varje km/mil—och
forsoka gora om prestationen och
lycka till! Rune som alltid blivit
ifragasatt i alla avseenden avver-
kade sin forsta mara 1972 som 16-

aring och darefter har det blivit »
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nagra lopp till. Runes forhallande
till tranare ar oként, eftersom han
med att aldrig ha
kdnt nan ... Att bara trana distans

skryter

och fartlek = tempovaxlingar pa
mellan 30m och 10km utan fart-
begrénsningar —kan det vara nat?
15-20 mil/vecka? Utan att stanna,
ta pulsen ... kolla klockan — koéra
nésta intervall
. Att Rune
trdnade som
_ sinidol Erik
Ostbye
(trollhatte-
bo i begyn-
~ nelsen) om
dn mer—blir
man forvisso langsam av. Han gjor-
dejubara 15.03 1 sitt forsta 5000m
lopp som 24-aring och tre manader
senare i november 1980 i Pasade-
na, USA—maratonp4 2.22.45. Aven
Rune insdg da att han méste satsa
pa ultralangdistans (trots att han
vann bada loppen) ungefar som en

langsam 1500m lépare maste gd |

upp pa 5000m for att kunna kon-

| lad och nedvarderad — som alltid

kurrera med vérldens basta. Nar |

det aret efter bara blev 49:e plats i
Boston-maran pa 2.18.38 (trea i
Sverige 1980) trodde alla att banan
var for kort. Rune hade ju bara
presterat 30.35 pa 10000m bana
tre veckor tidigare och forbattrat
maratonperset med 4 min pa 5
manader och det ansags omgjligt,
men alla Bostontider (rakbanor)
accepteras numera utan att ifraga-
sattasiall serios maratonstatistik.

Dubbla maraton, dubbla fordo-
mar, Ja, forvisso. Nar Gosta Hall-

ar faljer rattelser och kom-

H

som presenterades 1 Marathonlo-

pletteringar till den statistik

paren nr 2. I arets lopp 1 Hultsfred
var det sju svenska debutanter som
fullfoljde och tva svenskar som sat-
te personbésta. Pa 50 - och 60 - talet
var det ofta svenskt deltagande 1
den tiomilamarsch som i manga ar
holls norr om Milano. Nagra ar var
banan for kort, men resultaten ned-
an gjordes da banan uppgavs vara
100 km.

Birger Falt
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| varldshistorien som en Galilei, Sem-

berg och Lennart Ostbrant (bada
Solvikingar da) blev de forsta i
Sverige att fullfélja 100 km i Biel,
Schweiz, ar 1971, visste de inte vad
de stallde till med. Medan Lennart
knécktes var det hardare virke i
Gosta som aret efter plagade sig till
sin béasta tid 7.52.00 1 Kopenhamn.
Négra manader senare gladde och
chockade 46-arige Gosta alla vid
stekheta SM-maran i Klintehamn,
Gotland, (sjalv uppvaxt pa Gotland')
med sin bédsta tid nagonsin 2.34.51
och en valfértjant 7:e plats. Denna
framgang var kulmen 1 en alltfor
sent paborjad léparkarriar!

Denna beromda "Hallberg-ef-
fekt” smittade av sig till icke okan-
de Bertil Jarlaker (Solviking for-
stds) som 1 Sverige blev ultralang-
distanspionjiar med sina ryktbara,
superlangalopningar. Vem har inte
last om hans modor 1 dagspress, 1
lopartidningar och hort honom be-
ratta?!? Tyvarr var det inte sa
manga som forstod vad han syssla-
de med! Han blev kritiserad, forta-

varit pionjarens lott genom hela

melweis..... och Faurisson. Nu har
dven "ultra” (allt 6ver Maran) blivit
nagorlunda rumsrent. Hittills har
98 svenskar fullfoljt (inkl. fem tje-
jer) 100 km och ett fatal tappra 24-
timmars och langre med Rune Lars-
son som den baste ultraloparen
nagonsin i Sverige. Sen har det rul-
lat pa ...

Hur ska ultraléparen trana da?
30-50 mil/vecka? Fler forslag! Svar:
trdna som en ambitiés maratonlo-

pare som mest 20 mil/vecka. V
dens baste ultralopare alla ka
rier greken Kouros (2.24 pa ma
ran) tranade inte mer. En m
tonlopare kan med framgang tz
“obegransat” uppatoch nedatt.c
800m och dven aka Vasaloppet
tavlapacykel, i gadng m.fl. idro
Maratonloparen kan anvandas
mycket. Nuardethogtidatt avis
myter som hallit fast tranare/led
re/lopare 1 ett trdask av fordon
Att man inte blir samre, utan b
re, pa kortare distans om man tas
lar pa éverdistans. Styrka/uthal-
lighet ar forbalt viktigt pa samtls-
ga distanser fran 200m! Se pa M
chaelJohnson, Morceli, Gebrselas
sie och Moneghetti ...

AVEE

“

Axe LuT~es

Fortsattning foljer meddelar
redaktionen. Vi vill ocksa gora
endelrattelseriférraartikeln
Pa sid 6, 1:a spalten, nagot
under mitten, ska det vara
...har ni tankt pa att det ar
ofantligt mycket svarare for en
maratonlopare och en storre
prestation att uppna 100 tav-
lingslopp pa vilken bandistans
som helst.

Pa samma sida langre ned och
pa sida 7, forsta stycket ska
1000m bytas ut mot 10000m
Lite langre ned, andra stycket
skall den rétta aldern vid Ost-
byes DM 1976 vara 55 ar och
237 dagar.

¢

umn

¢

Ake Sodelund Stockholms GK Milano - 57 9.52.15
Stig Lindberg Appelbo AIK Milano - 66 9.57.35
Vemer Ljunggren Vérnamo GK Milano - 56 10.04.10
John Ljunggren Vérnamo GK Milano - 53 10.06.56
Ingvar Pettersson Stockholms GK Milano - 66 10.30.07
Erik Séderlund Stockholms GK Milano - 57 10.42.57
Ingvar Green Vérnamo GK Milano - 53 10.52.40
Bertil Nilsson Stockholms GK Milano - 56 10.55.21
Jan Bragard Helsingborg Kopenhamn - 74 18.30.00
Stig Johansson OK Orion Rodenbach - 89 11.52.26 *
Johan Asplund Enhéma IF Hultsfred- 96 9.14.32
Lars Sandgren Lidkopings 1S Hultsfred- 96 9.27.10 *
Robert Alnebring Boo IF Hultsfred - 96 9.33.12 "
Goran Nordstrém Fredrikshofs IF Hultsfred- 96 9.54.18
Stig Nielsen Heleneholms IF Hultsfred- 96 10.11.33
Bo Pelander ClubZ Hultsfred - 96 10.24.53
Hans Andersson Halstahammar SK Hultsfred - 96 10.33.01
Kent Johansson Solvikingarna Hultsfred - 96 11.44.23
Boel de Geer LUGI Friidrott Hultsfred - 96 12.31.24

* = |6paren fanns med i statistiken, men med samre tid



Nagra svenska
|6pare samlade
fore start vid
Medoc marathon,
stamningen hog i
lagret.

Foto:

Gunilla Franzén.

agon gang bor man prova
denna vinmara, savida
man inte ar alkoholist. Ar

man nykterist gar det kanske bra,
men man far inte sd mycket valuta
for pengarna. Eftersom vi varken
tillhor den forra eller senare kate-
gorin, fick maken en resa till Bor-
deaux och start i Medoc Marathon
som present pa sin 50-arsdag. Vi
reste med detlillaloparresebolaget
och det kan jag verkligen rekom-
mendera, en liten sammansvetsad

‘rupp pa 26 personer, alla pa sam-
ma hotell 1 Bordeaux.

Dagen fore maran var det pas-
taladdning, kallad Milles-Pates, pa
slottet Rauzan-Segla i vindistrik-

t Margaux. Pa ganska si tom
mage skulle man dricka viner och
aprétifer i flera timmar, innan ma-
ten borjade serveras. Till pastan i
alla de former serverades natur-
ligtvis viner, forst vitt sen rott. Vi
hamnade bredvid ett gidng galna
fransméan utkladda till just frans-
man. Stamningen var sannerligen
1topp och festen var inte slut forran
bortat midnatt.

Somnen blev orolig efter allt vin
och stoj och jag kande mig inte
alltfor pigg nar jag klev upp klock-
an 6 pa maraton-morgonen. Men
vad gjorde det nar man skulle
springa utkladd till Pippi Lang-

strump? Hélften av alla lopare lar
vara utklddda och fantasin floda-
de, en del gang kom dragande med

hela slott pa hjul. Det bleven varm |

dag, solen gassade Gver vara roda
peruker. Birgitta Jarring hade det
bekvamare i sin minimala svens-
ka-flaggandress. Det kiandes segt,
anda till 35 km, da vi fick slurpa i
ossnagraostronoch aterstalla salt-

balansen. Naturligtvis fanns det |

vin att smaka pa vid alla slotten,
men jag tror att de flesta var forsik-
tiga.

fficiellt 4r maxtiden 6 tim
mar, men vi sag ekipage och
enstaka lopare ta sig i mal efter
bortat 7 timmar. Vill man ha roligt
och ta god tid pa sig 4&r Medoc Ma-
rathon perfekt. I var lilla grupp
hade vi 18 startande och alla lyck-
ades ta sig i mal, mer eller mindre
framgangsrikt. Bast lyckades de-
butanten och fembarnsmamman!!
37-ariga Karin Kling, som lamnat
man och barn (2-10 ar) hemma 1
Are. Hon hanndock inte med nagot
vin pa vdgen. Van att skynda p4,
klarade hon det sa bra. Jag vill
onska Karin lycka till med framti-
da maratonlopp!
Dagenefterloppet 4gerenvand-
ring pa 10 km rum, La Balade de
Margaux. Vi var utlovade vinprov-

|

ning pa lika manga slott som det
var kilometrar, men det blev bara
provsmak pa tre slott och det var
nog barabra. Efter vandringen ser-
verades det lunch pa samma slott
som vid uppladdningen, men nu
var det betydligt lugnare, man fick
t.o.m. ragga vin for att fa tillrack-
ligt. Fransméannen firar tydligen
fore loppet i stallet for efter.

Pa kvallen var det intern pris-
utdelning. Leif och jag fick utdel-
ning for att vikampat oss runt som
Pippi Langstrump. Absolut att man
ska vara utkladd 6m man springer
i Medoc!

Resultat Westindiska Compagniets

deltagare:

Roger Richter 3.26.22
Bengt Johansson 32712
Claes-Goéran Walters 3.44.30
Harry Lindell 3.44.44
Karin Kling 3.47
Birgitta Jarring 4.09 |
Asa Jonsson 421
Bengt-Ake Danielsson 425
Gunilla Franzén 4.45.42
Leif Franzén 4.45.42
Jan-Erik Sj6berg 4.48.05
Mona Svensson 4.57.02
Maria Gunneriusson 5.01
Hans Gerremo 5.05
Bengt Bossmark 5.15
Gunnel Lang 520
Kerstin Hansson 5.20
Egert Ahlstrom 5.48

Gunilla Franzén ‘
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Debattinlagg

Hal-
framfotslopning?

Jag forstar inte vad det dr for filmer Goéran Nord-
Nirjag pa TV lagt marke till fotisatt-
ningen da kameran fokuserat bilden pa detta har

strom sett pa.

jag blivit férvanad éver hur extremt topploparna
léper pé framfoten. Hilen ar inte i nidrheten av att
na marken. Vidare sker en visentlig vridning i
sidled. Jag antar att detta inte ar avsiktligt. Det
troliga dr vil att det dr svart att fa en ren fotisatt-
ning i hég fart och pa en liten del av foten. Mina
iakttagelser harror i forsta hand fran 5 och 10 000
m:s lopp. I de loppen dominerar i alla fall framfots-
16pningen totalt nir det galler eliten.

Ytterligare ett inligg (det sista fran
mig) angaende sannolikheten for
att SM-banan i Helsingborg 1961
holl mattet.

1. Erik Ostbye "glomde” att nimna
en mellantid i detta lopp. Tiden vid
5 km var namligen cirka 13.30. I
paritet med eller kanske till och
med under da gallande varldsre-
kord pa distansen. (Vladimir Kuts
hade virldsrekordet pa 13.35 red:s
anm)

2. Det ar alldeles riktigt som Ake
Lutner papekar att Erik Ostbye
oftast lopte forsta halvan av ett
maraton vasentligt fortare 4n and-
ra halvan. Men den har gangen
skulle dven Evert Nyberg, Lasse
Strand m.fl. gjort det. Det var 6ver-
huvudtaget vanligare att andra
halvan l6ptes langsammare da. Nu
l6ps ofta andra halvan lika fort
eller t.o.m. fortare. Men da liksom
nu ir det nidr banan ar kravande
och varme och luftfuktighet ar hég
som loparna ofta tappar fart pa

eller |

Lennart Thomson

14

andra halvan. I Helsingborg var
férhallandena maximalt gynnsam-
ma.

Min slutsats:

Det arinte troligt, men absolutinte
heller osannolikt att Erik Ostbye
och Evert Nyberg lopte ett mara-
tonlopp pa mellan 2.18 och 2.19
denna dag. Men de lépte inte forsta
5 km pa mellan 13 och 14 minuter
och det 4r mycket osannolikt att de
l6pte ett halvt maratonlopp pa 1.06.
Att dd berdkna hur langt detta ma-

| ratonlopp 1 verkligheten var blir

som att berdkna hur langt man har
sprungit efter en timmas l6pning
pa en bana vars langd ar obekant.

Lennart Thomson

Redaktorens kommentar:

Miirkliga mellantider behéver inte
betyda att banan ar for kort. Aven
idag forekommer det vid banor som

| vid 20 km, 1.02.35, var drygt

ar korrekt méatta att kilometer
skyltarna satts upp pa en hoft. At
Ostbye och Nyberg inte sprang j
km pé under 14 minuter dr sol
klart, men nasta 5 km som toz
drygt 17 minuter (10 km pa 31.0¢

var sikerligen for langa. Mellan-
tiderna vid 20 km och vid \'anﬁ'
punkten tyder dock pa att bana™

knappast holl mattet. Passertiden

minut battre 4n Evert Nyber
svenska rekord pa 20 000 m bana
Birger Falt

LOPRESOR 1997

+ Flora London Marathon 13 april 1997
Vi arrangerar tva- och tredagars flygresor till varldens storsta arliga

+

Marathonlopp. Pris fran 3550:-. Sista anmélan 25/1 1997.

Prag International Marathon 25 maj 1997

Vi arrangerar en tredagars flygresa samt en femdagars bussresa till detta
lopp. Utéver "maran” arrangeras ett 10-kilometerslopp och tva "funrun” lopp
pa fyra respektive nio kilometer. Priser fran; buss 3000:-, flyg 3900:-.

Sista anmélan 15/4 1997.

Sibirian International Marathon 3 augusti 1997

Vi arrangerar en femdagarsresa till detta Iopp som gar i Omsk i Sibirien.

Vi kommer ocksa att stanna en dag i Moskva. Priset &r i denna stund inte
klart. Sista anmalan 15/6 1997.

Berlin Marathon 28 september 1997

Till denna tavling har vi en fyradagars bussresa samt en tredagars flygresa
Priser fran 2600:-. Sista anmélan 15/7 1997.

New York City Marathon 2 november 1997

Vi arrangerar en fem- respektive en attadagars flygresa till detta jattelopp.
Priser fran 6700:-. Sista anmélan 25/8 1997.

Lissabon Marathon 23 november 1997

Till denna téavling har vi en tredagars flygresa. Banan &r mycket flack och
|&ttsprungen. Pris fran 4400:-. Sista anmélan 1/10 1997.

Sylvesterloppet i Sao Paulo 31 december 1997

Till denna klassiker har vi tva resor. Stora Brasilienresan med fem stopp med
pris fran 18750:- for 16 dagar och Rio Budget med pris fran 12950:- f6r nio
dagar. Sista anmélan 15/10 1997

Boka redan nu resan till mileniumskiftet. OBS! Begransat antal -

100 personer.

For ytterligare information och bestélining av var katalog, kontakta oss:

STOCKHOLM ROAD RUNNERS CLUB

Box 446

184 26 Akersberga

Kontaktperson:  Peter Fredriksson

Tel: 08-540 669 48 sakrast vardagar 15.00-17.00
Fax: 08-540 669 49

Mobil: 070-714 96 92



Ja, som (maraton)lopare har vi ut-
vecklat en hel del attityder som ar
oss till nytta bade pa och utanfor
~ banan. Vi kan uppskatta arstider-
nas och vadrets vaxlingar och ser
skonheten i kontrasterna. Vi vet
att det finns ett liv efter viaggen, vi
lar oss att tala smérta och trotthet.
Vi har utvecklat en sund distans
11l oss sjalva - 1 vilken annan sport
an maratonlopning star en stor
andel av tavlingsdeltagarna och
skakar pa huvudet och skrattar at
sig sjialva innan de ska starta? Vi

atar med lysande 6gon om den
Qu‘ oandliga backen pa slutet. Vi
talar om mallinjen som den vack-
raste av syner - och dnda springer

vi, helt frivilligt, och pa nagot satt |

' uter vi av det, aven under de
Qngn perioderna. Vi vet att - med

ratta - vara stolta 6ver var presta-

tion, men vi kdnner ocksa odmjuk-

' het och respekt fér vara medtivla-
re, som 1 manga fall presterar be-

l tydligt mer dn visjalva. Visst ar det
starkt att kunna springa 42 km pa

men jag vet
samtidigt att eliten hela denna

runt 3 1/2 timmar -

stricka haller ett tempo som jag
klarar i kanske 400 meter - ctt
och jag vet
ocksa att de som ar ute pa banan

hundradels maraton -

kanske dubbelt sa lange som jag
ofta har att brottas med svarighe-
ter - synliga eller osynliga - av ett

helt annat slag an "bara” trotthet

Det dr en gramulen novemberdag.
Duggregnet hdnger i luften. Jag dr ute pd
langpass och njuter av varje steg. Luften dr
full av syre och regndiset far det béljande
gron-gul-bruna landskapet att skimra 1 mys-
tiska grdtoner. Den engelska naturen dr som
@ ord for saidant hir vdder. Ndr jag kommer
hem hor jag en radiorost tala om en bedrévlig
dag. Han borde képa sig ett par l6parskor.

och stela, varkande muskler. Det
ar fantastiskt, att i en och samma
tavling dr bade den som springer
pa 2.07 och den som springer pa 8
timmar hjaltar - for att inte tala om
alla daremellan! Alla platsar - "re-
servbank” ar ett okdnt begrepp!

Kamratskapen viktig
Kamratskapet drocksa fantastiskt.
Detarinteheltlattatt somjagvara
nykomling i en liten by dar alla
kanner alla, men i Hook Norton
Harriers kande jag mig val-
kommen fran forsta
stund, och manga

av loparna dar

har blivit van-

ner aven utan-

for banan. Re-

sorna till lopp 1

olika delar av lan-

det, pinten pa nagon
av byns fyra(!) pubar efter
traningen, gliringarna och de in-
terna dusterna pa traning och tav-
ling - for att inte tala om den van-
skapligarivaliteten grannklubbar-
na emellan! I varas var vi tva klub-
bar som dkte till ett otroligt vackert
och dito backigt 20 miles-lopp 1
Wales. Jaghade en bra dagoch slog
en hel del bade av de egna l6parna
och grannklubbens. Nar vi satt 1
baren framfor den enorma och ljuv-
ligt varmande brasan efter val for-

ATTITYDER

rattat viry, sajag nagonting om att
jag ju naturligtvis stannade till
emellanat och fotograferade de
vackra omgivningarna. Det var
menat som ett skamt, men grann-
klubbens deltagare trodde mig, och
ingen av oss 1 Hooky gor speciellt
mycket for att ta dem ur den villfa-
relsen! Morgonen efter loppet ar
det tradition att springaca 7km till
ett niarbeldget vattenfall. Visst
muttras det kvéllen fore, och visst
hérs det en del ston nédr de stela
benen motvilligt satter sigirdrelse

| igen - men uppslutningen ar nis-

tanmangrann.”Landladyn” pavart
Bed&Breakfast ar inte helt beredd
pa det antal skivor rostat brod som
sedan gar at till frukosten!

Likheterna ar fler an
olikheterna
Jag har haft formanen att fa tavla

| och trina i manga lander, och det

Ar intressant att notera att likhe-
terna dr betydligt fler an olikheter-
na. Lopare dr lopare overallt. De
yttre omstindigheterna kan skif-

, Ett par skor, en viss
grundkondition och en vig,
stig, strand eller dylikt ar

allt som behovs.

ta. I Sverige ar vi bortskdmda med
elljusspar och motionsgardar med
dusch och kanske mojlighet att dta
en bit. Nagot sadant har jag inte
sett varken 1 Tyskland eller Eng-
land. Hér ar det en hel del lopp som
saknar dusch, och om det finns
nagon ar de ofta av den typen som
skulle ge en negativ1ésning pa mat-
teklassikern med badkaret som
fylls och tappas av. Sverige har sina

>



tjejlopp, England har sina terrang-
lopp. Priser i flytande form med en
viss procenthalt 4r mycket vanliga
bade i England och Tyskland, med-
anjagaldrig sett det i Sverige. Men
lopningen ar densamma. Ett par
skor, en viss grundkondition och en
vig, stig, strand eller dylikt 4r allt
som behovs. Enkelheten dr en av
de saker som tjusar mig mest med

lopningen. Jag tar pa mig skorna, |

och sa springer jag. I teorin skulle

jag kunna sticka ifran hela faltet 1 |

London Marathon och bli varlds-
kidnd pa ett par timmar! Det kom-
mer nu inte att handa - och det
behovs inte heller. Jag har mina
mojligheter till placeringarilokala
lopp, och dven om den grundldg-
gande 1idén med ett lopp ar att se
vem som ar snabbast, dr det 4nda
langt ifran allt. Vivar ett gang som
stack upp till Norra England i hel-
gen och sprang Great North Run -
virldens storstahalvmara med 6ver
30000 deltagare. Detta samt det
faktum att septembervédret inte
bara var varmt utan till och med

Synpunkter

hett var inte precis faktorer som
gynnade en attack pa personrekor-
det. Det stod sig med god marginal,
men attdenna arstid ga ishorts och
t-shirt med de bara fotterna i Nord-
sjon tillsammans med sina vanner,
ar inte heller sa dumt. Som vi sa:
We didn't run a good time - but we
had a good time!

| Lépning &r ocksa roligt

Hugh Jones beskriver det mycket
bra i ett nummer av Runner's
World, efter att ha funderat 6ver
varfor han egentligen springer:
"Men vénta - jag springer ocksa for
att jag tycker om det. Det tar bara
ett par veckor dd man gar skadad
att aterupptacka detta enkla fak-
tum. Det behovs bara att solen ski-
ner en stralande hostmorgon. Det
behovs bara lukten av brianda lov
néar skymningen faller for att jag
ska langta efter att vara darute.”
Ja, dven om morkrets allt tidigare
ankomst knappast ar nagot som
hojer endorfinnivaerna, sa gér host-

luften det definitivt. Ett falt elles
enlandsvagiskymningen, den

ra luften som pa en gang ar kvl

och [jummen - hosten ar en un
bar arstid att vara lopare. Jag
en haftig langtan att springa t
jag laste hans artikel! En an
som har en hiftig lidngtan
springa ar en maratonlopare
Bosnien vid namn Islam Dzug

Jag laste om den potentielle O=
loparen i The Times, och jag kan

inte lata bli att vidareférme
dessa rader till er. Han sa
"Manga manniskor tyckte jag
galen som gav mig ut att sprin
en krigszon. Men lopningen gjorde
att jag beholl mitt fornuft. J:

sprang pa olika tider for att undv:-

ka att dra till mig krypskyttarnas
uppmairksamhet. Jag sprang ald-
rig samma vig tva ganger, men
ofta kunde jag helt enkelt inte u n.
vika att raka i (runninginto!) trub-
bel.” Artikeln avslutas med: An-
tingen d4r mannen komplett galen
eller ocksa dr varlden det.

Cecilia Petersson

pa Copenhagen Marathon .

ag lopte i ar for andra

gangen Copenhagen Ma-

rathon och har svart att

halla tillbaka en del syn-
punkter.

Att vadret var miserabelt med
endast 8-9 plusgrader och dugg-
regn pa morgonren gjorde det inte
battre. Senare pa dagen var det
uppehall, men en kall ostlig vind
kylde oss ohyggligt, sarskilt vid 16p-
ning pA hamnkajerna fore malgang.

Man har dagen fore pastaparty

med utstallning och trivsamheteri |

Forum, ett sportcentrum ca tva km
fran Malmobéatarnas tillaggsplat-
ser. Bra!

Att ha starten pa loppet vid
Vester Voldgade dar det inte finns
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Insdndare

vare sig omkldadnad, vindskydd,
gronomrade eller publikplats, for-
stdrjaginte. Varfor inte ha starten
vid Forum??

Loppet i 6vrigt var hyggligt bra
arrangerat med de stationer man
kan onska sig. Men nagonstans
kunde man ha en klocka med rul-
lande tid uppsatt och genom hogta-
lare nagon information om ledare
och placeringsmgjlighet. Som det
dr 1 Stockholm, borde vara latt ord-
nat.

Den storsta floppen tycker jag |

var att omkladning och dusch ér ca

enkm frdn médletien gammal, liten |

och sliten gymnastiksal. Ochipap-
per som delad :s ut stod att en buss
skulle ga iskytteltrafik mellan mal

och salen. Vivar manga som vanta-
de vid plakatet, men ingen kom. (I
plus 9 grader och blast.) Alla gi
Sedan hade man en plus en km till
Malmobéten. Anslag om resultat
och prisutdelning skulle ske kl 16
pa Tivoli. D4 hade vi 4kt hem.

Desydsvenskatidningarnasom
hyllar Orestadsbegreppet berorde
inte med ett ord Copenhagen Ma-
rathon. Bedrovligt.

Jag springer gdrna loppet pa
nytt, men vill garna se att ovansta-
ende ar tillrattat. Vadret kan vara
ljuvligt 1 maj vissa ar .....

Sune Cederpil
ordf i Lugi Loparklubb




OREBRO CITY MARATHON /

VETERAN - SM
31/8 1996

ordagsmorgonen borjade med att ett kraf-
tigt skvider drog igenom centrala Ore-
bro, luften blev ordentligt syreméttad och
temperaturen lag pa 15 -18 grader och
vinden var mattlig ostlig. Det sag ut att bli fint
loparvader for maran och en halvtimme fore start
kom en ny regnskur. Ute efter banan viantade en
dixieorkester och askddarna pa att fa ge léparna
.lmulerande hjalp och gora maran till en fest.

Banan var i stort sett samma som tidigare men
en liten justering gjorde att starten var framflyttad
ca. 100 m. Den 16ps i tva varv med varvning bakom
Evravallen och ar relativt flack med en mindre
backe efter 18 km.

Startfaltet som gav sig ivag kl. 12.30 bestod av
185 mién, 22 kvinnor och 5 rullstolsakare. Detta gor
att vi hir i Orebro hade ett av Sveriges storsta
startfalt for aret, vilket vi ar mycket stolta 6ver. TV
skulle ha filmat starten men fick tyvarr inte kontakt
med sandarbussen.

Arets maratonlopp gillde som veteran-SM dér
de storsta klasserna var M45 och M50 Bland seni-
orerna gjorde forra arets segrare Torbjorn Widstrom,
Nora, sin andra mara. Han sprang forsta varvet pa

4 och det andra pa 1.16, sluttiden 2.29.59 var

astan tio minuter battre dn ifjol och gav en klar
seger. Vad mandebliva avdenne 28-aring som framst
satsar pa skiddkning. Bland veteranerna var det
hard kamp déar framme mellan 35-orna Dan Agnars-
n, Briannan, och Hakan Flink, Ludvika, samt 40-
Q}x)m‘na Stefan Ulmestal, Team Blekinge, och Ulf
Lundengard, Kvarnsveden. Vidare hade 45-orna
Bjorn Claesson, Oxelosund, och Kjell Jénsson, Ny-
land en hard duell. T 6vriga klasser var det klara
segrar. M50: Goran Bengtsson, Laholm. M55: Josef
Sunna, Umedalen. M60: Hans Séderstrom, Skatt-
kiarr. M65: Kjell Linder, Vackelsang. Gladjande var
att vi hade fem startande 1 M70 dar Bengt Lingfors
fran Hallby, Jonkoping segrade pa fina 3.36.21. I
M75 segrade kidmpen Sverre Nilsen, Ludvika pa
utomordentliga 3.44.19. Bravo! Gosta Andersson,
Landskrona, deltog ocksa i klassen.

Bland kvinnorna segrade Caroline Svensson,
Akele, pa 3.01.46.140-arsklassen vann Ulla Ostling,
Oregrund, och bland 45-orna sprang Eva Ericsson,
Granbergsdal, pa utmarkta 3.06.43. Marathonsall-
skapets medlemssekreterare Birgitta Jarring seg-

rade i K50 och i K55 vann Maj Hedberg, Fredriks- |
hof.

Totalt brot arton lopare pa maran vilket maste
sigas vara mycket bra. Prisutdelning holls i OSK:s
klubbrum som var totalt fullsatt, dar undertecknad
tackade alla lopare for deras deltagande och hoppa-
des att de dven kommer tillbaka nésta ar.

Nisom drintresserade och har mojlighet kan via
internet hamta hem alla data kring vart arrange-
mang pa: http://www.marathon.se

En ytterligare rapport med bilder fran veteran-SM kommer
i nasta nummer av Marathonléparen!

Idrottshélsningar
Rolf Johansson,
tavlingsledare

Nytt rekord
av Sverre

Ludvikas Sverre Nilsen som inte var med pa veteran-EM i
Malmé slog till vid veteran-SM i Orebro. Sverre som redan i
Saterivaras 6vertog det svenska 75-arsrekordet forbattrade det
nu med fyra minuter till 3.44.19. Erik Ostbye, som ifjol som 74-
&ring sprang pa 3.35.11 som bést, gjorde sin forsta mara for i ar
i Vénersborg den 14 september med tiden 3.54.35.

Dags for utmarkelse?

Till Er alla som anséker eller har skickat in ansokan om utmar-
kelse for 25 eller 50 lopp.

Varsnill och meddela plats for mottagande av standar respek-
tive statyett!

For narvarande har vi 4 statyetter och 18 standar som ligger
och véntar pa grund av att vi inte har dessa uppgifter.

Och nir Du har fatt klartecken pa att utmérkelsen kommer
att delas ut dar Du énskar, var snall och stanna kvar och mottag
Din utmirkelse. Det ar s4 forargligt att slipa hem grejorna igen
tycker vi som representerar Sdllskapet vid dessa tillfdllen.
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Totalt utsandes enkaten till
| 220 medlemmar utvalda via

| Nedan foljer hur enkiten u
‘\ ENKAT
| Vid sista arsmotet beslots att styrelsen

<ka gora en enkat bland medlemmarna

om eventuella forandringar avseende
utmirkelserna for idrottsliga presta-

| tioner.

slupvalstabell

tformades samt svaren

medlemmarna som ombeds svara pa
enkiten, Varsnalloch tadigt
lasa och besvara fragorna. Dina syn-
punkter &r viktiga i arbetet med att
gora SvenskaMﬂralhonsﬁllskapetbattr

I vet ej

rar det ditt stillningstagande?

instiftandet av mirket
det ska vara en e

dgg, forand-

mirkenivalérerna guldochsilver, Vid
t framhills att

¢ " 6%  Innehallet

gna synpunkter: Se nedan Vad liser du?
Om sillskapet av konomiska skil tar ~ * Artiklar om andra lopare
betalt fir ovanstaende il

' Allt 87 st 6
I Halften eller mer 48 s¢

I ja 5 0 .
o ja 55t 1% Under hilften 5 g
nej 255t 89% ) Inget 0 st
Miirken .
sovaraph o Reseberittelser och rapporter f;
id medal avsikt att premiera bra maratonlopp
maratonresultat delar sillskapet ut ~ ~ 1 Alt

90 st
Halften eller mer 40 5¢

40

rel v sklusiv utmarkelse . OP0€T balften 9.5t 6
| Du ér en av de slumpvis utvalda Ec»h darfor ar kvalificeringskraven | Baradet som dudeltagiti 0 1
| Tidsgranser Pl Férattfi ett mirke galler foljan. | Inget 1st dus
Utmiirkelser for idrottsliga Por nirvarande galler att lopp som ska e maximitider; * Resultat
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¢, glastrofé genomforas ph en tid undersigande s Guld 220 245 Halften eller mer 5450 55
! e ; ) :
Standar, statyett, S — Silver 240 310 ! Under hilften 744 0
" " angas 3 r
Antal lopp per ar ) i Anser du att maxtiden ska foriang Brons 3.00 330 =) Baradetsom du deltagiti 75/ ;-
Sillskapet gt)dk“‘l‘“e' mmfm}shu(zn:'\r- Generellt for alla lopare: (1 SU(”‘“;I;”) lljval I Inget 1st 1
-dade maratonlopp per ar for ar - 18 st 3% restationsna 355 -1 s 5
boraademn ‘Iﬂ ul ES o et i o N nsnaln - 330 355 . nformation fran styrelsen om mo
S eerd M M&;i e " 121 st = e duatt ovanstiende tider ska - PreSentation av ledamoter och
medlemmarna a . R .. Grlingas 3 dis . 5 .
SLl::‘:}l:‘::1|\g o flera ar, dels darfor For dldre lopare: ( 1 svarade ¢j) . o dngas for dldre Ispare t‘ﬁfrlktsombud,varvnmgskampan)o,.
ra P = t 51% ja ete
- ytterst kravan- a 72s 76 st 54"
tt ett maratonlopp ar ytterst k j : - = ;O
ze :ch bir efterfoljas av en period med O ne 67 st 48% ﬁ:u f;e] 64 st 16% ! : Allt 68 st 48%
uppbyggnad och slutligen for atthunna L ors (4 suarade ¢)) talternativ till forlingning av tids. ~ HAlftenellermer 4750 340,
lela ut utmirkelserna utan kostnad. o 57st 40% frans:r:aaratt inf6ra en ny nal, vete. ! Under hilften 22 5 6
dela a 5 annal kan vara en bensimni o1 ’
R 3 79 st 56% ; A enimning, med 1 Inget 3 st 20,
Fur ménga lopp per ar anser du ska f& . nel ankter ...se nedart... olikg }]:‘ alificeringsgrinser for kyin. Andringar ’
i i gna synp s . nor och mén,
riknas’ 5 4 + Vad .
s % tmdrkelser + Anse; § X ‘ad tycker du vi .
il B 87"1 gnltlalku\ e ut utmiirkelser for | e duattdet drettbra firslag ) Mep qrtiglar kaln' e o
T! obegrinsat 1 »/y 5a955 r;goch 100 genomforda maraton- . 111 st 79% Fler rapp ‘t “"" A(’P‘drc i 95t
veuel Lot T tmarkelsema kostar inget for | " 295t 2% apporter frln tavlingar 55
Egna synpunkter : se nedan. e Egna synpunkter: .

3 o 812 . mottagarna.
5% gjorde egna forslag pa 8-12 maror

Om sallskapet av ckonomiska skal tar
betalt for utmérkelserna, forandrar det

Kryssa for ett eller

i ser?
ill du ha fler utmirkelser?
s flera av foljande

alternativ:
ditt stillningstagande? O ja 33 st
6% .
” ps 94"/" nej 98 st
: h

-.se nedan.......
Tidningen marathonloparen
Eftersom vi anda besvirar dig med en
ekaa; vore det roligt om du ocksa tar
dig tid och tycker ti]]

24%
Marathonloparun

om tidningen
70%

L] Utfurhgaruin(brmacionom 67 st
kommande tivlingar

! Annat,nimligen se
nedan(flera kryssade i flera alterna-
tiv).

(foresla sjalv) |

Veteran-EM 1 Malmo

slutet av juli arrangerades
veteran-EM ifriidr 1

for andra gdngen (forsta géang-

en 1986). Tavlingarna avslutades
den 27 juli med maratonloppet som
gick 1 tvd varv genom Malmé. In-
ternationellt tdvlas i klasser fran
40 ar for man och fran 35 ar for
kvinnor. Det ar fodelsedatum och
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_intefodelsedr som géller, vilket led-

en lass an normalt. Totalt

ullféljde 305 l6pare fran 28 lander,
231 mén och 74 kvinnor. Av dessa
var 77 svenskar, 65 mén're p. 12
kvinnor. Storsta klasserna var M45
med 56 fullféljande resp. K45 med
15 fullféljande.

S nabbaste lopare var hollanda-
ren Gerard Hendriks som vann
M40 pa 2.28.22, 8 sekunder fore
britten John Duffy. Den mest namn-
kunnige deltagaren, ryssen Leonid
Mosejev, europamastare 1 Prag
1978, slutade pa fjarde plats 1 M40
pa 2.32.28, Snabbaste svensk var
1975 4rs svenske mastare Carl-




SYNPUNKTER

Detta ar en del av de synpunkter som framkom

Antal lopp per ar

Sallskapet skall ej medverka till > 6 lopp p.g.a. medicinska skal
- Goda resultat skall premieras, ej antal lopp

- Satsa pa kvalitet, ej kvantitet ( ett flertal framforde denna syn-
punkt)

Mangdsamlare skall ej premieras

/D\terhéimtning viktig

Maraton kriver forberedelse p.g.a. detta som idag.

Sallskapet skall ej uppmuntra till extrema skadliga kraftan-
strangningar

+ Obegransat om vi skall fa fler deltagare till de svenska loppen

+ Att begrinsa forefaller vialdigt konstigt

Tidsgrdnser

om tiderna forlings

der motverkar detta

10 stycken féreslog 5,30 for man éver 65 samt kvinnor.
Maxtiden 1 det lopp man springer skall gilla

+ Helt ointressant med utmarkelser

+ 2 st foreslog WAWAS tabeller

+ Tycker inte att man skall promenera runt

+ Lopning, ej gang, p.g.a. detta max 5 timmar

Bra med maxtid p.g.a. att det skall vara kvalitet
Ett utfort maratonlopp skall vara en prestation. For langa maxti-

Antal Utmdarkelser

+ 10 st foreslog utmarkelse for 75 lopp

+ Forslag fanns aven pa 10 lopp,200 lopp, 250 lopp,
300 lopp och 500 lopp.

Goda resultat skall premieras, ej antal lopp
Endast Svenska lopp skall fa raknas
Overallméarken for 10-20-30 lopp

Mdrken

« WAWAS tabeller skall foljas( 4 st foreslog detta)

+ Kraven skall hallas hoga, darfor ingen forandring.

+ Kvinnornas tider ar fér snilla

+ Manga av de svarande tyckte att en veterannal
var ett bra forslag

Tidningen
+ Det maste vara en prestation att springa en mara, det blir det ¢j .

Traningsrad och kostrad

+ Triningstips fran andra lgpare

+ Mer artiklar om YNGRE Iépare ( flera ville detta)

Reportage om nagon som deltar i varje tivling
Inga "se sa bra jag var” reportage
Bra tidning, inget att tilligga ( flera framforde detta)

« Doping

Mer om utlandska lopp

Traning fér aldre lopare

En fast spalt om ultralopning

Veteranspalt

Styrelsen gor ett bra jobb pa ideell basis

,ugnus Bergh, Helencholm, som
<om 8:a1M45pa 2.45.04, 37 sekun-
der fore Ake Harlin, Brannan, 10:a
1 samma klass. Sveriges storsta
framgangar kom som vanligt 1 de
aldre klasserna. I M65 vann alltid
palitlige Kjell Linder, Vickelsang,
pa 2.59.06. Hakan Olofsson, Lin-
den, var trea 1 klassen pa 3.06.48.
Tyvarr grumlades Kjells gladje av
en miss 1 resultatlistan som gjorde
att han fick sin medalj forst efter
prisutdelningen. Sveriges andra
seger kom 1 M75 dar det t.o.m. blev
dubbelt Sverige 1 topp. Gosta An-
dersson, Landskrona, vann pa
4.05.09 bara 27 sekunder fore Erik
Holm fran Broddbo. For de mest

anmarkningsvardaresultaten sva-
rade italienaren Sergio Agnoli som
satte curoparekord i M70 med
3.02.47, halvannan minut fran
varldsrekordet, och belgaren An-
dre Osselaer som satte varldsre-
kord i M80 med 4.08.11, ndstan 10
minuter battre dn tidigare rekord.
Det skall bli spannande att se vad
Torsten Stale kan gora nar han gar
upp 1 den hir klassen nésta ar.

land damerna var norskan
Nina Hansteen i K35 snab-
bast med 2.54.48 fore belgiskan
Magdalena van Mol i K40 med
2.56.28. Basta resultatet var nog

tyskan Anni Wentziens 3.09.22 1
K55. Snabbaste svenskor var Yvon-
ne Brandberg, Ranés, 4:a 1 K35 pa
3.13.12 och Cecilia Bjorklund 5:a i
samma klass pa 3.15.11. T K55 kom
Birgitta Eklund, Skelleftea, 5:a pa
3.26.02.

dsta ar vintar veteran-VM 1

Durban i Sydafrika 17 - 27
juli, med maraton som avslutning.
Davantar sydafrikansk vinter med
12-20 grader ochlagfuktighet, med
andra ord riktigt maratonvanligt.
Loppet kommer delvis att félja ult-
raloppet Comrades bana.
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Arrangorsmissar
1 Malmo och Orebro
gav felaktiga EM- och SM-segrare

Vi saxar £51;
] Jande ur
Smalandsposten 31 juli 199¢:

Visserligen fi ;
ck han ti]] slut
singuldmedaql; . ver och brons nar i
iidm P awlj. Men pa baj.- dldreherre}eom/ra en spid
froms mgar att den yqr Andersso T
ankt till vippar . .
en pd .
100meter. K;j ; . ~Hanfragade Ors B
Ti,lgsrydodjle‘jl.l;:n({erfran det skulle bgl’prl»s{”di’l’”_nar
A = e.lsa”gS[K Jag svarade att g o
- “e Lrtzaf nybliven euro- klarat qu for I en hade vi
da";aszarepa maraton. [ [Gy- sade mannen atges?dan' 24
meél’r:frang han de 42 kilo- det hq hdnt nljit /tlar mdste
na pg ot mi
sy klassfnaﬁj 59A0§' och eftersom det uaé; h;mssmg
P prispull 65. Overst hade vunnjy K g
o SSth ;npaMalmO’sta» son/rdnEM(;r ot Atiders:
. -arrange
koradeo ;Ck en tjeck och medger qtt alltaa’fZ é;O;e”MAJ
s med guld. . et hdr var
-Ja, det b nagot genant. Det yig ;
beklagligt ml_lsevtetz mycket  nimligen qy den quijl"ﬂg
prisutdel o Sager guldmedaljsren j, e
oo MAIareKentAndersson DA grund qu ey (Zimmlt bort
| som X e ato,
arrangerade  Kjeyy Linders seger;id’}flelél
ade

det sext ]

e ;Z;deue:;zc;iamaster- datorn (eller en fumlii

il iy OC:er. En mdnsklig hand) bytt en tudf

L P e/z. /17}- mot en femma ocp vinnar
antagit sig fanns sdledes langst nedeiz

fran
platsen meq suld, si]- resultatlistan

e

ctta alltsa hamtat direkt
ur Smalandsposten. Kent
Andersson anser detta
vara nagot genant, sjalv |
tycker jag att det ar myck- |
et nonchalant med snudd pa skan- |
dal. Hur kan man godta en resul- ;
tatlista med tiden 5.59.06 langt ‘
innan denna tid har forflutit? Med ‘
tanke pa att Kjell Linder dessutom |
ar regerande varldsmastare, sa
hade det val funnits anledning att ‘
kolla lite noggrannare. |
Nej, felet tror jag ligger i att ‘

vissa arrangérsforeningar inte har
nagot intresse for maratonlopning
utan ser detta som nagot nodvan-
digt ont. MAI ma vara en mycket
skicklig arrangor av arenatavling-
| ar, men det 4r maratonlopare som
skall halla i organisationen av ma-
ratonlopp! Hade det inte varit bétt-
re om Heleneholms IF hade fatt ta
hand om denna EM-mara? Rappor-
terna fran Malmo berattar vidare |
att ingen information fran mara-
tonloppetlamnades inne pa Malmo
stadion. Detta kallar jag ointresse!

Men MAI dr langt ifran ensam-
| ma om fadaser vid maratonlopy
| som arrangeras av icke maratonlo-
pare. Minns fjolarets VM 1 Go
borg da man i damernas maraton
sprang ett varv for lite inne pa
stadion! Arrangerande Svens
Fri-Idrottsforbundet var sa nju
mot sina sakkunniga funktiona 1‘
ute pa banan att endast tva av
dessa Solvikingar gverhuvudtaget
fick komma in pa Nya Ullevi. Inte
hellerbrydde mansigomattlyssna
pa de funktionarer som vagade pa-
peka att nagot fel maste vara be-
ganget inne pa stadion, eftersom
tiderna vid 5 km (1 sjalva verket 4.6
km) var alltfor bra.
Senast var det Almby IK, orien-
teringsklubben som arrangerar
Orebro City Marathon, som vid
veteran-SM pa maraton svarade
for fadasen att kora en segrare 1
M60-klassen, som inte ens deltog
pa maratonstriackan utan sprap
halvmaran, med start en timlg
effer helmaran, pa 2.02.51. Lyck-
ligt ovetande akte denne man hem
till Skattkarr utanfor Karlstad och
likasa akte den verklige segrarg
Bengt Bengtsson hem till Tyr”'
geltronatt han kommit tvaa. Nag-
ra medaljer delades ndamligen inte
ut, eftersom nagon representant
for Svenska Fri-Idrottsforbundet
aldrig dok upp i Orebro. Almby 1K
har 1 alla fall en driftig tavlingsle-
dare, Rolf Johansson, som dr mara-
tonlopare i Orebro AIK och tillika
Sallskapets distriktsombud for
Narke. Han upptiackte sd smaning-
om detta misstag, men inte forrdan
cfter det han sdant oss sin rapport,
som aterfinns i detta nummer.

Jan Lind




10 augusti 1996 : SAFFLE MARATON

Otranad och
halvskadad,

men visst

Yann

tfanne anda!

dr Jan Stensson stod
péstartlinjeniAkers-
hus for femte gangen
var man ganska si-
ker pa vem som skulle vinna arets
Saffle Maraton. 25° varme och en
sned medvind gjorde maratonlop-
et till en svettig tillstallning. Jan-
& sprang snabbt ifran det 6vriga
filtet, men mot slutet narmade sig
loppets overraskning, Daniel Fryk-
man som inne pa Sporthéllas 16-
arbanor uppvisade ett driv 1 ste-
QI. som sillan skadas 1 maraton-
sammanhang. Detta var 20-arige
Daniels andra maratonlopp och nu
hade han trots vArmen samma tid
som i Stockholm Marathon tva
manader tidigare. Daniel anmalde
sig omgaende som medlem 1 Sall-
skapet och vi 6nskar Dig lycka till
och hoppas att Du sa smaningom
helhjartat kommer att satsa pa
maraton!

Men det var alltsa Janne Stens-
son som for femte gangen vann
helmaran i Séaffle. - Jag ar inte
fulltranad for tillfallet och dessut-
om kénner jag av en muskelskada
1laret. Jag far varanojd att det gick

sapass bra i den pressande var-
men. Den sista biten var jag valdigt
trott och var tvungen att ga nagra
hundra meter. Janne berattar vi-
dare att han egentligen tankt att
springa 1 Frankfurt, men att han
p.g.a. sin skada troligen maste av-
sta. Istallet tanker han satsa pa
nagra maratonlopp 1 USA under
vintern.

Damklassen vanns overlagset
av Fredrikshofs Ylva Rangne som
ifjol gjorde en fin comeback efter
nagra ars bortovaro. Med ett latt
och ledigt 16psteg sprang hon i mal
till synes helt oberord, till skillnad
fran flertalet maratonlopare.

Arrangorsforeningarna med
Saffle Friidrott 1 spetsen har all
heder av sitt arrangemang. Det ar
ett sammansvetsat ging underled-
ning av Thage Soljemo som for 13:e
aret 1 detalj forberett Saffle Mara-
ton. Totalt var det drygt tusen del-
tagare pa helmaraton, halvmara-
ton, Safflelunken (10.3 km) och mi-
nimaraton, som sprang i mal pa
Sporthalla denna lérdagseftermid-
dag. T ar samarbetade man med
Siffle Rockforening som anordna-

Ylva Rangne, damklassens suverana segrare,
uppvaktas av kranskullan Ingela Johansson vid

malgangen. Foto: Jan Lind.

de maratonrock senare pa kvallen.
Flera band stallde upp redan un-
der tavlingen och bidrog till en glad
stdmning utefter banan och vid
malet. En stor férdel har man ock-
sa av sin stora sponsor Stora som
iven bjuder hela sin personal pa
gratis startavgift, festmaltid i ett
stort partytalt vid malet, interna
prisutdelningar o.s.v. Heders at en
sadan personalvard!

Det var med gladje som under-
tecknad delade Sallskapets for-
tjanstdiplom till initiativtagaren
Thage Soljemo och hans ndrmaste
medarbetare Lars Engdahloch Erik
Antonsson. Ytterligare nagra med-
hjalpare uppfyller val kraven pa
att diplomeras, men detta far ske
vid var nésta representation i Saff-
le

TEXT OCH FOTO: JAN LIND




Varvningskampanjen 1996

u ar det dags for slutspurt i arets + Allasom varvar tjugofem medlemmar far
varvningskampanj, som ager rum var Silva-overall
under tiden 1 januari-31 decem- + For flera d@n 25 varvningar kommer na-
ber 1996. | gon form av presentkort att delas ut (1
Nagra storre fordandringar har inte skett forhallande till antalet varvningar).

sedan sist, men Lennart Carlander har i Dessutom utlottas en tavlingsdrikt och ti

alla fall lyckats vérva ytterligare 40 st. Av T-shirts bland alla som varvar minst en ny

dessa totalt 84 ar det dock hittills bara 24, AEdlEm!

som betalat sin medlemsavgift. Gladjande ’ 4
. . Jan Lind

nog ar det manga nytillkomna, som har

Lennart Carlander, Sallskapets "~ > N
suverane: storvarvare: varvaten eller tvi nya medlemmar. Vihop- PS! Observera att tavlingskupongen finns 1
Marathonloparennummer 2, 3 och 4, men
ocksa att felaktigt har angetts att ta'vlings-a

driakter utlottas bland dem, som viirvar tre

Foto: Jan Lind. pas pa en fin slutspurt i kampanjen och
upprepar vilka priser som finns att vinna:

Alla som vérvar fyra medlemmar far var . . -
? nya medlemmar. I arets varvningskampan;j

I6parmdssa riacker det alltsd med en ny betalande med-

lem for att delta 1 utlottningen enl.ovan.

- @

Alla som varvar femton medlemmar far
var tavlingsdrikt

Brev och rapporter
fran lasekretsen:

om WAWA:s podngberdkning med
tabeller och utridkningar, som vi
brev, rapporter och repor- | mer att publicerasindsta nummer. tyvarr dnnu inte har publicerat

etharundersommarenoch | derna som han har tagit ir desto

forhosten kommit manga | bittre och ett urval av dessa kom-

tage fran maratonlopp till = Eftersom vi arbetar ideellt har vi | men som vi ocksa lovar att at&

redaktionen, somvityvarrintehar = inte méjlighet att utbetala nagot | kdmmatill. Dessutom har han sint
hunnitbesvaraellerpubliceraiMa- | honorar, men om Du inte vill ha | oss en trevlig rapport fran Prag
rathonloparen. Vi beklagar detta, | bilderna i retur, sa ersitter vi gi- International Marathon, som nu-
men eftersom viarbetar ideelltoch | vetvis Dina utgifter for des- mera gar med start och mal ps
bara har ett begrdnsat antal sidor =~ sa.Dessutom har visattupp Digpa = Vaclavplatsen. 1997 gar loppet '
att disponera over, sa far manga = var speciella VIP-lista, sa att Du | maj och Sallskapet kommer ev. att

bidrag sta over till ndsta nummer, | far Dig tillséint de ndrmaste num- arrangera en resa dit. Strax fore
som forhoppningsvis skall komma = ren av Marathonloparen. presslaggningen har vi fatt bidrag
ut fore jul. Vi hoppas att detta inte Henrik Hallkvist piaminner | frin Leif Johansson i Umea med

skallhindra Digsomldser dettaatt | om att vi utlovat mera medicinska | reportage fran ett Vaasa Marat-
héra av Dig med rapporter fran | faktaom Torleif Rekkebosbortgang | hon, déarJalles TC och Team Espla-
olika maratonlopp eller ndgot an- | och det lovar vi ocksa att presente- nad hade stora framgangar, och
nat som Du har pa hjartat. Var | raindsta nummer. Nigon obduk- = fran Ove Sandberg med en rese-
ambition ar att pa ctt eller annat | tion dgde dock inte rum, sa vi har | rapport fran Sibirian Internatio-
satt besvara alla brev, fragor | inte nagra bevis for de sannolika nal Marathon i Omsk.Peter Fre-

o.dyl.och publicera allaresultatoch | teorier som ligger bakom hans dod. driksson, slutligen, har inkommit
rapporter! Henrik har ocksa sint oss rappor- med ett genmiile till Ake Lutner.Det

Ett varmt tack till var norske | ter frdn Suvi-Illan Marathon i | finnsalltsd mycketattseframemot
vin Gar Garasen, som har sint | Forssa, Finland, och Skogsmara- | inasta nummer och én en gang ett

oss en ndgot rorig rapport fran | ton i Oslo.Karl-Gustav Bergvall | varmt TACK till alla bidragsgiva-
Swiss Alpine Marathon, men bil- | har tidigare sint oss information | re!
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9 Leif Franzén IFK Strangnas 3.44.05

10 Sten Yimén Malilla-Morlunda SKI 3.44.15
1 Ake Nilsson QOverums OK 3.44.44
12 Jurgen Neddermeyer HOL 3.48.44
13 Gunnar Lillimag Alvéngen 5.22.33
M55

1 Steinar Karlsen NOR 3.16.51
2 Hékan Sj66 Vaxjo LK 3.19.55
3 Ingvar Petersson Alvesta FI 3.44.10
4 Jan Jonsson GolF Tjalve 4.24.07
K

1 Maria Stjernberg Hogby IF 3.33.33
2 Viktoria Johnsson Stranda LK 3.45.52
Kd5 )

1 Monika Udd QOrebro AIK 34429
K50

1 Gunilla Franzén IFK Strangnas 4.10.18
2 Solweig Sjod 43435
R

1 Anders Tyrén Motala-Mjolby HIF 2.39.36
2 Bernt Nilsson Kalmar RC 2.46.16
3 Anna Johansson Motala-Mjolby HIF 3.17.06

Vader: Soligt, ca 23 grader vid start ki 16. Mattlig vastiig vind som
under tavlingen mojnade.
Bana: Tre varv.

SAFFLE MARATON

1996-08-10

Pl Namn Klubb Tid
M

1 Jan Stensson IK Kville 2.48.37
2 David Frykman Lidingd 2.52.43
3 Tommy Sjostrom Kvamsvedens GolF ~ 2.57.19
4 Lars Nordqvist Stora Kvarnsveden 3.02.05
5 Jonas Andersson Karlstads LK 3.04.37
6 Peder Estell IFK Mora 3.09.05
7 Mats Hammerin Stora Kvarnsveden ~ 3.09.33
8 Anders Krappe Laholms IF 3.10.34
9 Aad Vink HOL 3.1324
10 Christer Jansson IK Spring Vst 3.20.08
11 Niels Najbjerg DEN 32048
12 Frank Brodin Solvikingama 32227
13 Anders Edberg Akalla SK 32521
14 Bertil Danielsson Stora Kraft 3.30.04
15 Hakan Mossberg Kopparbergs IF 3.32.39
16 Lennart Gustafsson ~ Hammarby IF 3.33.06
17 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.33.15
18 Lars Vinger IF Viking 3.36.03
19 Lars G Persson Fredrikshofs IF 3.36.16
20 Asbjom Aronsen NOR 3.38.08
21 Aco Serafimovski DEN 3.39.07
22 Torbjom Sjostrom Borlange 3.39.48
23 Roland Pahls Stora Kvarnsveden ~ 3.39.52
24 Kijell Birkeland IK Grane 3.40.38
25 Jan-Erik Ullstrom Séffle 34225
26 Bengt Olovsson Sormark 3.46.42
27 Kristian Sonderskov ~ DEN 3.50.23
28 Erik Ostman Gustafs GolF 353.18
28 Kenth Johansson Eskilsaters IF 3.53.18
30 Bengt Lundquist Riksbygaen 35545
31 Christer Hogberg LFV 3.58.28
32 Clas-Goran Speles  Gustafs GolF 3.59.02
33 Steen Brorsen DEN 4.01.33
34 Stig Soderstrom Kvamsvedens GolF  4.02.52
35 Stellan Herbertsson K Bergastrém 4.03.12
36 Kenth Johansson Solvikingama 4.03.29
37 Jan Halldén IF Saab Trollhéttan 4.06.14
38 Christer Szczepanski ~ Saffle kommun 4.06.40
39 Klas Fiéllrot Helenefors IF 4.07.04
40 Lars Almqvist IFK Helsingborg 4.07.59
41 K G Nystrom TV 88 4.08.20
42 Hans Patriksson TV 88 4.09.26
43 Dan Lundqvist Bolou Mattan 4.18.17
44 Thomas Jérgensen ~ DEN 4.25.08
45 Bjarne Svensson Varmlands Nysater ~ 4.25.07
46 Per-Goran Olsson LFV 43411
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47 Bengt Lonn

a7 Tore Sandberg
49 Lennart Nennedal
50 Leif Eriksson

51 Sten-Ake Rosendahl
52 Oistein Ackenhausen
53 Kent Sjodin

54 Erik Pedersen

55 Klaus Klausen

56 Flemming Jorgensen
57 Knud Jensen

58 Karl-Gustav Bergvall
59 Preben Bager

Filipstad
Karlstads LK
Fredrikshofs IF
Uppsala LK

Akzo-Nobel 1K
NOR

Optands Joggama
DEN

DEN
DEN
DEN
Motala IF
DEN

K
1 Yiva Rangne Fredrikshofs IF
2 Sigrid Kristoffersen
3 Margareta Erikhans ~ Gustafs GolF
4 Anne Margit Bygland  NOR
5 Barbara Brorsson Munkedal
6 Solveig Klausen DEN
7 Merete Sonderskov ~ DEN
R
1 Michael Sandberg Motala-Mjolby
Hoga Kusten
1996-08-17
Pl Namn Klubb
M
1 Tommy Larsson Stockviks SF
2 Mats Sahlén IFK Nyland
3 Per Sehlin Sundsvalls FI
4 Mika Moilanen Sydkraft Matteknik
5 Ari Palulampi The Free Runners
6 Anders Westman Smask Umeé
7 Hans Gradin Matfors
8 Goran Ostman T3IF
9 Amadeu Holmberg ~ The Free Runners
10 Erik Wahiberg Umed
1 UIf Eriksson Exudo
M35
1 Jon Arild Sesseng ~ NOR
2 Arne Berglund Mellansels IF
3 Staffan Gagnelid Asrennama
4 Anders Nordenberg ~ Volvo Umeverken
5 Roger Gabrielsson ~ FBS Gévle
M40
1 Kenneth Pihl IFK Nyland
2 Arne Saderlind Hagglunds IOFK
3 Anders Wiberg Orebro
4 Rune Nystedt Vannas IK
5 Goran Eriksson Spolands IF
M45
1 Stig Asberg Réddningsskolan
2 Hjalmar Enroth SUIF
3 Mats Zetterlund Vattudalen
4 Lars-Goran Bjermert  Hamdsand
5 Roland Lundqvist IF Vingarna
6 Torgny Jarl Obacka LK
7 Anders Karlsson SUF Sundsvall
8 Hans Holmdahl Umea
9 Gunnar Eklow SK 65
M50
1 Sune Westman Team Esplanad
2 Jarl Erik Smeds Ornskoldsvik
3 Bertil Andersson Mijéllom
4 Stig Soderstrém Kvarnsvedens GolF
M60
1 Soren Nylander Varmdd IF
2 Sture Carlstrom NIK
Mé5
1 Lennart Carlander  Turebergs IF
K50
1 Ann-Britt Ronnerfjéll  Fredrikshofs IF
K55
1 Monika Simson Taby LLK
2 Maj Hedberg Fredrikshofs IF

4.36.04
4.36.04
4.39.29
4.42.51

4.48.11
4.48.22
4.53.29
4.56.14
4.58.39
5.02.03
5.04.16
5.20.06
52517

3.40.34
3.48.50
4.15.57
4.16.19
42517
4.46.49
5.19.51

2.18.14

Tid

2.50.32
3.00.52
3.10.45
3.36.10
3.44.12
3.48.24
3.49.50
4.03.43
4.08.43
4.20.32
427.31

2.47.34
3.37.43
3.59.05
41855
4.26.18

3.09.58
3.23.50
3.36.48
3.55.50
4.19.32

3.01.11
3.12.36
3.13.54
3.14.07
321.23
3.40.13
3.44.59
35125
4127

3.34.51
4.15.27
41757
4.34.50

3.51.10
4.23.10

3.58.57

4.07.03

4.22.03
4.40.35

Orebro City Marathon
1996-08-31
SM for veteraner
DM for Ndarke
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KlassP!

(1/M40)

(3/M35)

(3M40)

(6/M45)

(2Ms5)

(4/M40)
(5/M40)
(6/M40)

(2IM50)
(71Mas)
(3IMs0)

(7IMd0)
(3Ms5)
(6/M33)
(4M50)
(8IM40)
(4/Ms5)
(5/Ms5)

(8/M4s5)

(9/Mas)
(1/M60)

(7M35)
(5/M50)
(6/M55)
(3/Mdo)
(10/M40
(BM33)
(10/M45

(6/M50)
(1/M65)

(1/M45)
(2/M80)
(12IMd5
(11/M40
(7M55)
(BIMS5)
(7IM50)
(8IMs0)

(9/M50)

(13/M45)

(9IMs5)
(12/M40)

Namn

Widstrom Torbjorn
Ulmestal Stefan
Hall Stefan
Agnarson Dan
Flink Hakan
Lundengérd UIf
Claesson Bjorn
Jonsson Kjell
Oberg Orjan
Mikkola Raimo

Martinez Miquel
Bengtsson Goran
Mikkola Rauno
Jansson Hans
Sunna Josef
Bergh Magnus
Bengtsson Christel
Hultgren Eddy
Rask Lars
Voronen Nillo

Kyllonen Riku
Eklund Tomas
Larsen Kim
Jingholt Stefan
Séfstrom Rolf
Thiele Axel
Bergman Robert
Mattson Svante
Larsson Kjell
Lindh Christer

Svensson Billy
Pistol Roger

Leitner Michael
Palmqist Bertil
Estelli Peder
Dalberg Alf
Andersson Goran
Lindstrom Hans-Ove
Svanfelt Tord
Bengtsson Bengt

Tapper Gert-Inge
Bergfoth Christer
Sjostrom Bjorn
Franzén Tomas
Dagerhall Matts
Goransson Bengt
Persson Lars G
Eriksson Anders
Lindblom Erik
Linder Kiell

Hindikka Esko
Valdimarsson Trausti
Gejel Jan

Sandberg Hans
Qdenblad Sten
Hjalmarsson Lennart
Zackhw Oyvind
Soderiund Sture
Svantesson Christer
Holmaquist Ehsbjorn

Lindberg Johan
Onnerby Géran
Dahlin Thomas
Karlsson Jan
Pedersen Martin
Jonsson Hans

Klubb Tid
IFK Nora LLK 2.29.59
Team Blekinge 2:35.85
Ara IF 2.36.30
Brannans IF 2.36.54
Ludvika FFK 2.37.02
Kvamsvedens GolF 2.37.26
SLK Oxelosund  2.4C
IFK Nyland 24
IK Akele 2.41.48
Kvarnsvedens FIK  2.43.52
Orebro AIK 2.47.44
Laholms IF 2.49.02
Kvarnsveden FIK ~ 2.49 "
Kils AIK 2.4
Umedalens IF 2.50
Heleneholms IF 251.21
Tjom-Nosnas Fri ~ 2.52.41
Team Blekinge 2.53.18
Hargs BK Runners  2.53.19
SOK Knallen 2.53.33
Sundbybergs K~ 2.54.52
Orebro AIK 256.43
NOR 2.58.25
Bollebygds IF 2.58.54
IF Tivo Karlsborg ~ 2.59.03
Karlskoga LK 2.59.29
Solvikingama 3.0257
Edsbro 3.03.47
Vilsta IK 3.03.58
Tranés AIF 3.04.04
GolF Tjalve 3.05.02
Hallstahammars SK 3.05.04
Enkdping 3.05.08
Balinge IF 3.05.32
IFK Mora 3.05.41
Gagnef IF 3,050
Enhoma IF 3.0
Balinge IF 3.06.41
Heleneholms IF 3.06.44
SK 69, Tyringe 3.06.52
Bjomstorps IF 3.07.10
Naif-79 3.08.48
Idkerb./Rémsh.IF 3.0

G &1 Tjalve 3.0”
Jagarskolans IF 3.10.09
Falu IK 3.10.10
Fredrikshofs IF 3.10.27
Kristinehamns CK ~ 3.10.48
Gévle BOFF 3.10.52
Vackelsangs IK 3.10.55

Stréngnas IF
IK Akele

IK Akele

IK Tun
Fredrikshofs [F
Lidkopings 1S
Enhéma IF
Vallentuna FK
Lidkopings IS
IK Akele

GolF Tjalve
Anderstorp OK
IFK Strangnas
Stromtorps 1K
Laholms IF

3.15.25
3.16.22
3.17.20
3.17.51
3.19.14
Kupolen Loparklubb 3.20.01
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68 (14/M45
69 (10/Ms0
70 (13IM40

71 (10/Ms5
72 (

73 (12/Ms5
74 (3IM60)
75

76 (15/M45)
77 (16/M45)
78 (2IM65)
79

80 (11/M50)

81 (
82 (
83 (
84 (
85 (14/Ms5)
8% (
87 (
88 (
(

4

a1 (18/Md5,
92 (9IM35)
93 (10/M35
94 (11/M35,
a5

(
(
(
98 (14/M50
9
(

101 (16/M55)
102 (19/M40
103 (16/M50

(

105 (17/M50
106 (17/M55
107 (18/M50)
108 (19/M50)
109 (4/M65)
110 (1M70)

111 (20M50)
112 (20/M40)
113 (21/M50)
114 (22/M40)
115 (19/M40)
146 (23/M40)
117 (18/M55)
18 (22/M50)

- (19/M45)

121 (1M75)
122 (20/M45)
123 (13/M35)
124 (21/M45)

3 (24/M40)

& (23M50
127 (14/M35)
128 (22/M45)

3M45)

(24/M45)

{
136 (15/ M3<\
137 (25/M40)
138 (26/M40)
139 (27/M45)
140 (5/M65)

141 (21/M50)
142 (5/M60)
143 (2/M70)
144 (6/Ms5)
145 (28/M45)
146 (27/M40)
147 (26/M50)
148 (21/Ms5)
149 (3IM70)

Karlsson Stig Scania Orebro 3.20.05
Gustafson Bo H Orebro AIK 3.20.51
Skoog Lennart Stenungsunds OK  3.20.55
Edberg Anders Akulla SK 32113
Sundstrand Gunnar  Hemlingby LK 3.21.15
Kiattborg Clarence  Fredrikshofs IF 3.21.19
Agrell Ulf Heleneholms IF 32210
Mellberg Leo Obacka Loparklubb 3.22.20
Mossberg Magnus ~ Kopparbergs IF 32227
Pylkkénen Matti Qverrums OK 322.32
Holm Bengt FAIK Langlopare  3.23.05
Akerberg Gert-Ame  Laholms IF 3.23.12
Strussenfelt Mikael ~ Karlskoga LK 3.23.49
Brodin Frank Solvikingama 3.24.38
Thoman Jan GolF Tjalve 3.24.41
Andersson Erik Bjorkfors GolF 3.26.04
Karlsson Rolf Nastorps BK 3.26.38
Engfeldt Nils-Olof Heleneholms IF 3.26.58
§j6o Hakan Vaxjo Loparklubb ~ 3.27.03
Selander Kjell Solvikingama 3.27.10
Claesson Bertil Heleneholms IF 3.27.33
Pettersson Bjorn G &I Tjalve 3.27.47
Nordin Per Olov Soderhamns IF 3.27.59
Oskarsson Tommy  IFK Fri Fristinehamn 3.28.16
Persson Mats Laholms IF 3.28.20
Serafimovski Aco DEN 3.28.25
Hogberg Christer LFV KSD 3.29.22
Berggren Lars G Fredrikshofs IF 3.29.48
Persson Gert-Ove  Finspéngs AIK Lang!3.29.49
Persson Tomas IK Akele 3.30.19
Engwall Per O A Engvall Memorial 3.31.23
Nilsson Ake Overums OK 3.31.24
Wannehed Hans Osthammar FI 3.31.25
Wilhelmsson Kenny ~ Orebro AIK 3.31.40
Andersson Hans Hallstahammars SK 3.32.02
Malhotra Raj Fredrikshofs IF 3.33.22
Wallinder Lennart ~ Wallinders Elservice 3.33.37
Skymne Ewert Fredrikshofs IF 3.33.45
Franzén Leif IFK Strangnas 3.34.32
Henningsson Lars ~ Jarfalla SK 3.34.43
Yimén Sten Malilla-MAriunda SKI3.35.01
Svensson Bengt-Ake Team Blekinge 3.35.34
Persson Bertil Tierps IF 3.36.18
Lingfors Bengt IF Hallby Jénképing 3.36.21
Liss Hugo Orebro AIK 3.36.34
Ekstrom Carl-Johan ~ Huskvamapol. SIF 3.38.14
Akesson Kjell-Ake  Vaxjo Loparkiubb ~ 3.38.15
Hakola Kari IKW Kaping Fri 3.38.30
Nilsson UIf SE-Bankens IF 3.41.49
Karlsson Stefan Finspangs AIK 3.42.01
Wallin Bengt Falu IK 3.4227
Gustavsson Kurt Hultsfreds LK 3.42.32
Westin Per Lustebo Loparklubb 3.43.14
Nordlund Bjom Skara 3.43.54
Nilsen Sverre LFFI Ludvika 3.44.19
Bjornson Nils-Olof  Heleneholms IF 3.44.44
Linder Hakan NKK Triathlon 3.45.21
Ruus Pelle Eskilstuna IK 3.45.32
Dahlstrm Bo Sandviken 3.46.37
Soderstrom Sig Kvarnsvedens GolF 3.46.43
Jidefur Torbjorn Hovslétts IK 3.46.57
Andersson Tommy  Gotlunda IF 3.47.06
Skogland Leif IK Favor 3.48.08
Lundell Jan SK Glid 3.48.19
Nystrom K G TV 88 Trollhdttan ~ 3.48.29
Levin Kjell Team Blekinge 3.49.35
Ahl Peter Fredrikshofs IF 35237
Bergsten Thorsten  Orebro AIK 35237
Larsson Kent Hargs BK Runners  3.53.30
Petkoczy Peter Gévle 3.53.32
Aronsson Carl-Ake  Enkoping 3.53.44
Wallin Bertil IF Gota 3.54.49
Ragéus Claes-Gunnar Lidkopings IS 3.56.32
Fryksén Sven Dalregementets IF  3.56.56
Huvitfeldt P-O Hammarby IF 3.59.59
Andersson Sven Vretstorps IF 4.00.38
Svensk Per Martin  Vallsta SK 4.01.40
Svensson Henry Frodinge Brant. SK 4.01.53
Berger Jan Brohyttans IF 4.02.56
Yngvesson S-G IK Vista 4.04.11
Bogvist Lasse SLK Oxelosund 4.05.55
Nyberg Kim SRRC 4.05.55
Bons Gunnar Vasaloppsklubben  4.07.11

150 (16/M35) Berndtsson Anders ~ Guns & Rosiers 4.08.12 September‘mar‘an
151 (2/M75)  Andersson Gosta GF Idrott, Landskr.  4.08.27
152 (27/M50) Rosendahl Sten-Ake  Akzo-Nobel IK 4.08.29 1996-09-14
153 (6/M60)  Olsson Arne Bodens Skidklubb ~ 4.08.44 £
154 (29/M45)  Guslalsson Per-Olof ~ Orebro AIK i%u Vanersborg
155 (7/M80)  Lager Arne IK Akele 4.10.08 Pl Namn Klubb/Ort
156 (30/M45) Nennedal Lennart Fredrikshofs IF 4.10.16 M
157 (4M70)  Folkeson Roy Kumla Skidférening 4.13.11 1 Patrik Nystrom Trollhattans IF
158 (28/M40)  Johansson Rickard  IK Favar 4.15.03 2 Stefan Hornebrant Trollhttans IF
159 (31/Md5)  Aberg Leif SAIF, Uppsala 4.15.48 3 Lennart Adolfsson Anderstorps OK
160 (28/M50)  Eriksson Leif Uppsala Loparklubb 4.20.25 4 Ragnar Hjérpe Tjorn Nosnds
5  Goran Smégelin Smégens IF
161 (22/M55) Norén Lennart Verdi FC 4.21.52
162 (7/M85)  Lundin Bertil Jaderfors SK 4.31.51 M35
163 Bergendahl Sven Erik Kvismaredalens IF  4.32.22 1 Lasse Carlsson TV-88
164 (29/Md0)  Ackenhausen Oistein NOR 4.34.19 2 Johan Skattner Partille Tennis
165 (8/M60)  Ungethun Eugen Goteborg 4.36.24 3 Sven-Gunnar Thorson  Gislaved
166 (5/M70)  Larsson Nils IF Linden 4.55.14
167 (8/M65)  Bergvall Karl-Gustav  Motala AIF 5.10.38 M40
1 Stefan Jinngholt Bollebygds IF
2 Anders Edberg Akulla SK
K 3 Leif Andersson Klippans Fri
1 Svensson Caroline 1K Akele 3.01.46 4 JanHallden IF Saab
2 (1/K45)  Ericsson Eva Granbergsdals IF 3.06.43 5  Olle Forsling Lerum
3 (1/K40)  Ostling Ulla Oregruns IK 3.10.00 6 Lars Aimgvist IFK Helsingborg
4 (2/K40)  Rangne Yiva Fredrikshofs IF 3.16.35 7 Conny Adolfsson IK Ymer
5 (3/K40)  Lindberg Britt Ess K 3.20.17
6 Persson Maria IFK Fri Kristinehamn 3.24.57 M45
7 (2/K45)  Hugosson Ingmarie  Orebro AIK 3.2545 1 RonnyBatz Trollhattans IF
8 (4/K40)  Mases-Rundlof Wanda Fredrikshofs IF 2 Matts Leandersson Solvikingama
3.32.42 3 BoJohannesson Mariestads AlF
9 (5/K40)  Dahlisberg Saga IKW Friidrott 3.36.50 4 Toivo Anttilla Ale 90 IK
10 (3/Kd5)  Wangvist Mia IK Akele 34231 5  Pelle Ruus Eskilstuna IK
6  Jon-Hakan Janneriing  Ale 90 IK
11 (4/K45)  Udd Monika QOrebro AIK 3.42.40
12 Wirén Gunilla Orebro AIK 3.42.40 M50
13 Ekedahl Eva Hammarby IF 3.50.25 1 Frank Brodin Solvikingama
14 (1/K35)  Gidlund Eva Stora Skog 3.52.50 2 Lennart Skoog Stenungsunds OK
15 (5/K45)  Hiltunen Pévikke Hallstahammars SK 3.53.39 3 Dandarl Héfrestroms IF
16 (1/K50)  Jarring Birgitta Téby LLK 3.56.36 4 Bo Pelander ClubZ
17 (2/K50)  Franzén Gunilla IFK Strangnés 4.02.05 5  KentJohansson Solvikingarna
18 (2/K35)  Bygland Anne Margit NOR 4.02.57 6  Gunnar Lillimagi Alvangen
19 (3/K35)  Munne Sirpa SLK Oxelosund ~ 4.05.54
20 (6/K40)  Malhotra Inger Fredrikshofs IF 4.08.49 M55
21 (1/K55)  Hedberg Maj Fredrikshofs IF 4.14.44 1 Richard Fried| Hafrestroms IF
2 Hans Andersson Hallstahammar
Rullstol 3 KG Nystrém TV-88
M 4 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF
1 Nilsson Lars-Olov  Michelin 23311
2 Sandberg Michael ~ Motala-Mjélby HIF  2.34.42 M60
3 Palm Roy Kils HIF 3.12.49 1 Eugen Ungethum Goteborg
4 Zetterquist Erik Forshaga 3.20.03
M65
K 1 Ingvar Lundberg Gnosjo FK
1 Johansson Anna MMHIF 4.13.02 2 Sune Hjalmarsson USK
3 PerAdolfsson IK Ymer
29/6 Hartola, Finland; -
1 Erik Ostbye Solvikingama

25:e Suomi-Jukosu 100 km

M/ Tero Toyryla FIN 7.51.21 Antal deltagare: 36 méan
M/2 Heikki Ohtonen FIN 8.13.56
M/3 Ari Mustala FIN 8.15.20
K/1 Maire Kukkonen FIN 8.35.17

(finlandskt rekord)
34 man, 5 kvinnor och 2 rullstolar
fullflide under maxtiden 13 timmar.

Casablanca eller Marrakesh?

i borjan av 1997. Helt klart ar att vi kommer att gora allt for att kunna
anordna en resa dit, oavsett om det blir Casablanca eller Marrakesh. Som laget
just nu dr s kommer loppet att d4ga rum antingen i Marrakesh 1 januari,
liksom tidigare, eller i Casablanca i mars! Detta kommer inte att bestimmas
férran i november, men vi har var kontaktperson Monica Benslama darnere,
som bevakar den fortsatta utvecklingen och som utlovar att gora allt hon kan
for att vi som vanligt skall f& en mycket prisvard vecka i Marocco.

Vad Valencia Marathonifebruaribetraffar sa dr det prisférslag vihittills
har fatt inte speciellt attraktivt, men vi jobbar vidare dven med detta resmal.

Kontakta Goran, var resesekreterare, for narmare besked om dessa och
kommande reseplanering for 1997!

J a, det #r fortfarande inte klart var maratonloppet i i Marocco arrangcra;

Tid

24849
3.07.20
32442
3.40.55
413.10

3.10.28
3.11.02
32747

3.00.30
326.28
3.47.20
3.48.11
3.52.28
4.03.00
4.36.05

2.49.05
2.59.48
3.18.55
3.40.46
3.42.20
3.51.50

3.12.52
3.22.42
32120
3.40.12
421.49
5.15.32

3.18.41
3.30.42
3.39.08
4.13.24

4.44.45

4.01.24
4.06.53
4.07.50

3.54.35
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet Jan Ternhag
Box 218 Hégbergsgatan 46

101 24 STOCKHOLM : 11826 Stockholm

MEDLEMSFORMANER:

RUNNING CENTER

Odengatan 12, 114 24 Stockholm, tel. 08-612 04 97 10% rabatt pé alla produkter.
Som VIP-kunder inbjudes Séllskapets medlemmar till

forhands-rea pé kvalitetsvaror torsdagen 24 oktober medstart kl.18.00.

FOTHALSAN

Regeringsgatan 77, 111 39 Stockholm, tel. 08-24 56 95 10% rabatt pa alla ortopediska-
undersdkningar och behandlingar (fotvérd,ansiktsbehandlingar m.m.). L
REEBOK RUNNING CONVENTION

Inspiration, motivation och utbildning inom lénglépning férmotiom och elit pa Bossn 1-3 no-

vember. hd
For Sallskapets medlemmar gdller: 975:- for deltagandeexkl.skor / 1475:- inkl.skor (Reebok

Aztrek).

Ord.pris: 1975:- inkl.skor.
Anmdlan omgéende pa spec.blankett som fas genom SanneHermelin eller Jan Lind.

Virva och vinn
Varvningskampanjen

Alla som varvar fyra medlemmar far var loparmossa

Alla som varvar femton medlemmar far var tavlingsdrakt 4
Alla som vérvar tjugofem medlemmar far var Silva-overall

INAITIN ottt et ettt sve e et e esseesebeesreeseeesneeenbee e Fodelsedatum: ......cccovvvveeeinnns
AAUALESS: wevveeiieiireeeieee e eceee s esbeeeestresesbae s eesbee e ensaee e s tbe s e s bae e et bae e eabaeeensnaee e s ee e e e nbn e s betee e s baaeeenbrane

POSTAAIESS: oo Telefon: ...oooviieeieiieeeieee

B LD v s s s S D B o A S e T B S

Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp: ......coeceeeviiiiiiiiiii
Antal fullfoljda maratonlopp: ..o Bésta tid: oo v
UNAETSKITIT, ettt ettt
REKOMMENACTAS AV 1ottt

Insiindes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.

(kopiera gidrna denna blankett for medlemsanstkan)




[ Resuttat |
Alesund Maraton
1996-05-04

Norge

Pl KlassP! Namn Klubb/Nat Tid
1 M45/1 Terje Bruaseth NOR 2.47.57
2 M45/2 Geir Milde NOR 2.56.45
3 M40/1 Oddbjorn Lomundal NOR 2.58.19
4 M50/1 Olaf Oien NOR 3.02.10
7 M80/1 Torleif Rekkebo NOR 3.09.46
9 M1 Torstein Huse NOR 3.16.42
13 M65/1 Amulf Rekkebo NOR 3.27.05
15 M55/1 Havard Breilid NOR 3.31.46
17 M35/1 Staffan Gagnelid ~ Asrennama3.38.26

Antal fullfsljande: 29 mén.

Staffan Gagnelid rapporterar:

Detta ér verkligen ett lopp jag rekommende-
r med den fantastiska natur man springer

1. Fjordar, fjall och en kuperad, omviaxlande

och trevlig bana. Start i Orskog och malgang |
i Alesund. Segrartiden 2.47.57 av Terje Brua-
seth.
yfter halva strickan fick man mer sallskap
tersom "halvmaran” startade 1 timme och |
15 minuter efter maran. Fantastisk segrartid |
hiir av Per Gunnar Overland i klass 50-54 ar |
pa 1.10.50.
Staffan Gagnelid 1
Asrennarna (Ostersund) |
\
|

Copenhagen Marathon
1996-05-19
Danmark

Svenska deltagare

Pl Namn ort Tid
M
2/M40 Lennart Hansson Maindal 2.34.20
3M25 Lars Hagdah! Akarp 2.36.00
i sto! Michael Sandberg Mjolby 2.40.41
30 Jorgen Nilsson Lund 2.45.35
13/M25 Kristian Jamstrom Lund 2.46.54
17/M35 Lars O Nilsson Bjorklinge 2.49.33
23/M25 Peter Jonsson Lund 25438
11/M40 Jan O Karlsson Ramkvilla 2.54.47
26/M25 Jonas Preliner Lund 2.55.17
“8IM40 Ove Martinsson Vanersborg 25559 |
50 Ulf Westbeck Halmstad 25611 |
Z1/M40 Klaus Karlsson Halmstad 30335
25/M45 Magnus Bergh Malmo 3.04.26
18/M50 Lasse Bogvist Oxeldsund 3.05.04
56/M35 Goran Karlsson Halmstad 3.05.34
95/M30 Krister Svantesson Staffanstorp 3.07.04
100/M30 Pelle Svensson Orebro 3.07.42
102/M30 Ulf Oredsson Kristianstad 3.07.50
38/M40 Kenneth Gunnarsson ~ Malmd 3.08.36
41/M45 Jan Jonasson Karlshamn 3.09.36
8/M55 Gote Ivarsson Karlsborg 3.10.13
122/M30 Stig Nielsen Oxie 3.11.24
32/M50 Jan A Andreasson Halmstad 3.12.03
33/M50 Kjell Hagglund Halmstad 31225 |
92/M25 Anders Nordgren Malmo 3.13.06
97/M25 Tony Lavesson Kristianstad 3.13.35
81/M35 Gert | Tapper Sodra Sandby  3.15.05
39/M50 Lennart Bergner Orebro 3.15.14
Bosse Carlbank Bara 3.16.48
46/M50 Niels O Nilsson Karlshamn 3.19.07
141/M25 Paul Siller Malmd 3.20.57
196/M30 Goran Poulsen Malmd 3.22.40
14/M55 Roger Pettersson Gullbrandstorp ~ 3.24.32
15/M55 Jorgen Larsson Vasteras 3.24.49
142/M35 Anders Tenggren Malmd 32533
58/M50 Bertil Claesson Malmo 3.25.42

232/M30
59/M50
/M55

63/M50
21/M55
67/M50
72IM50
75/M50
300/M30
317/M30
9/K30
31/M55
159/M20
15/K35
267/M25
281/M25
346/M30
353/M30
110/M50
157/M45

380/M30
39/M55

227/M40
434/M30
269/M35
133/M30
192/Md5
279IM35
46/M45

283/M35
10/K50

490/M30
315/M35
16/M60

229/M45
269/M40
329/M35
535/M30
20/M60

560/M30
172/M50

320/M40
330/M40
333/M40
184/M50
604/M30
388/M35
2IM70
363/M40
203/M50
206/M50
40/K40
421/M55
425/M35
575/M25
381/M40
220/M50
223M50
3/IM70
240/M50

M0
419/M40
420/M40

377/M45
259/M50

57/K40
40/K25

15/K55
32/M60

60/K40

408/M45
466/M40
467/M40
62/K40

471/M40
105/M55

418/M45
109/M55
856/M30
859/M30
860/M30
496/M40

Teemo Takkula
Rune Lindquist
Sune Cederpil
Gote Henriksson
Kurt Holmgren
Rune Jonsson
Seved Engquist
Hans Falkling
Mikael | Svensson
Mats Carisson
Asa Olsson
Johannes Likar
Stefan Samuelsson
Boel de Geer
Tommy Hagberg
Magnus Bodin
Christer Sterving
Hakan Stenhallen
Kiell-Ake Akesson
Tomas Fjaell

Jan A Larsson
Torvald Séllstrom
Ulf Agrell

Thomas Eliasson
Jan Lovgren

Nils O Karlsson
Roland Bemhardsson
Ib Svane

Thomas Zemturis
Bertil Lanzen

Ulf Ottosson

Mirja Schroeder
Anders Mattisson
Ove Reichenaver
Mikael Kleen
Peter Axelsson
Bo Gernandt

Olle Hallden

Paul Mark
Jerome Bates

Ulf Paimgren

Bo Nilsand
Kenneth Anderson
Gunnar Stathand
Sten Sorensen
Stefan Mellgard
Klas Fjalrot
Hakan Svensson
Bjorn Martensson
Carl Andersson
Stefan Karlsson
Olle Albinsson
Torben Larsson
Margareta Rockler
Sonny Persson
Torbjom Petersson
Thomas Larsson
Ake Eiransson
Max Claesson
Karl-Erik Stangenmeyer
Gosta Andersson
Sten Ortefors

Bo Johansson
Ronnie Nilbecker
Sven O Davidsson
Jan Andersson
Kenneth Ferm
Jan Schroeder
Karl E Nilsson
Leonard Hermansson
Nichlas Stjernrup
Eva Brorsson
Kristina Bodin
Jonny Persson
Birgitta Nordlund
Lars Nordlund
Kiell Jensen

Inger Jonsson
Bengt Welther
Christer Ostman
Lars Wemerheim
Marita Simonsson
Inge Josefsson
Bengt Aberg
Osten Stalhand
Bjom Oscarsson
Jan E Andersson
Tage Kristensen
Kent Stemehov
Marco Krmic
Bertil Enggvist

Umea
Nassjo
Staffanstorp
Lund
Landskrona
Bollstabruk
Bjarred
Lerum
Anneberg
Loddekopinge
Malmo
Malmd
Malmo

Lund

Vaxjo

Lund
Helsingborg
Billesholm
Véxjo

Arvika
Malmd
Mérrum
Malmo

Vaxjo
Svedala
Staffanstorp
Ramkvilla
Fiskebackskil
And

Osby
Hollviken
Lund

Malmo
Angelholm
Fiskebéckskil
Vetlanda
Stockholm
Malmo
Skandr
Akersberga
Helsingborg
Skanor

Lund
Ramkvilla
Halmstad
Malmo

Oxie

Malmé
Bjarred
Malmo
Finspang
Stdra Sandby
Bjarred
Malmo
Loddekdpinge
Oxie
Helsingborg
Ramkvilla
Vastertuninge
Malmé
Landskrona
Taby
Goteborg
Stdra Sandby
Vaxjo

Lund

Astorp

Lund
Hastreda
Boras
Malmo

Vaxjo

Lund

Mérarp
Alingsas
Alingsas
Midlby
Sodra Sandby
Sbdra Sandby
Staffanstorp
Staffanstorp
Grundsund
Korsberga
Horby
Ramkvilla
Halmstad
Stdra Sandby
Billesholm
Angered
Angered
Klagshamn

3.25.48
3.26.08
3.26.14
3.27.52
3.27.57
3.29.33
3.30.17
3.30.42
3.31.06
3.32.38
3.32.56
3.33.20
3.33.46
3.33.57
3.34.30
3.35.40
3.33.50
3.37.09
3.38.02
3.39.06
3.39.11
3.39.15
3.43.11
3.43.19
3.43.41
3.44.00
3.44.52
3.44.58
3.45.05
3.45.25
3.45.44
3.46.43
34824
3.48.55
3.49.20
3.49.51
3.50.26
3.50.49
3.53.10
3.53.59
3.54.50
3.55.00
3.56.37
3.56.39
357.44
3.58.04
3.58.44
3.59.38
3.59.48
4.01.16
4.04.01
4.04.13
4.04.59
4.06.27
4.06.51
40722
4.08.53
4.09.13
4.09.21
4.10.24
4.11.03
4.16.04
4.16.40
4.17.56
41759
4.18.59
4.19.13
4.19.49
4.24.02
4.24.37
22726
427.35
42743
4.28.49
4.30.22
4.30.22
4.32.38
4.35.39
4.35.39
4.35.44
4.35.45
4.36.54
4.37.38
4.47.48
4.49.05
4.50.01
4.53.37
4.54.42
4.55.41
4.55.42
4.57.20

431/M45 Lars E Baarnman Jarfalla 4.58.26
73/K30 Anna Tallinger Hasselby 4.58.27
306/M50 Goran Persson Kagerod 5.06.21

Patrik Kirkhorn Lund 5.08.28
9M70 Stig Eriksson Lima 5.09.48
7/K60 EvaJem Lund 6.30.12

Kommentarer till resultatlistan fran
Copenhagen Marathon:
Antligen, i mitten av september, har vi fatt de
svenska resultaten fran Kopenhamn. Dessa
listor innehaller uppgifter om namn, posta-
dress och sluttid, medan aldersklasser sak-
nas. Varje resultat maste darfor kontrolleras
bland resultatlistorna i Politiken, dar de pu-
blicerades dagen efter loppet. Dessa ar upp-
riattade 1 dldersklasser, men utan angivande
av forening, postadress eller nationalitet.
Néigra av resultaten i den lista som vi
nyligen erhaillit finns inte upptagna i Politi-
ken, bla. for tva av vara medlemmar, Sune
Cederpil 1 55-arsklassen och Sven-Olof Da-
vidsson 1 60-ars-klassen. Deras tider skulle
motsvara en 21:a resp. 29:e placering 1 resp.
klass, om évriga resultat anses vara korrekta.
I Politiken finns ytterligare ett 20-tal namn,
som troligen dr svenska, men eftersom inget
namn éverensstimmer med ndgon av Séllska-
pets medlemmar har de ¢j medtagits 1 den
resultat-lista som hir presenteras.

Fjordlandsmarathon
1996-06-09
Dalby, Danmark

Pl Namn Klubb Tid
M

1 Christian Fiillgraf DEN 2.38.53
7 Kenneth Gunnarsson  Heleneholms IF 2.57.24
28 Goran Temlind 4.16.41
29 Hans Orsing IFK Helsingborg  4.39.36
1 Lene Ibsen DEN 3.29.14

Rapport fran Kenneth Gunnarsson, Malmo:
Loppet gick fran Fredrikssund (35 km nord-
vist om,Képenhamn) till Dalby, mitt ute pa
den danska landsbygden, genom sma somni-
ga byar och forbi gula rapsfalt. Vadret var
soligt och varmt, ca 20° C vid starten kl. 10, ca
25° C vid malgangen.
Ett par detaljer: Arrangorerna hade ordnat
med vildigt manga funktionirer, bl.a. deltog
hemvérnet ocharmén. Dessutom hade elever-
na vid en gymnasieskola maratonloppet som
ett projektarbete; antingen fick eleverna
springa en stracka i en "stafett-mara” (som
gick samtidigt med det "riktiga” maratonlop-
pet) eller deltaga som funktionér.
Tredjepriset 1 damklassen (totalt tre deltaga-
re) bestod av en presentlida innehallande
fyra flaskor rodvin! (Inte sd vanligt i Sverige.)
Sammanlagt startade 35— 32 mén, 3 kvinnor
—iloppet, 32 tog sigimal. Vivar tre svenskar
som deltog och arrangérerna var mycket gla-
da over att ha sa langviaga géster och vi var
mycket vilkomna tillbaka nédsta ar, 8 juni
1997.
Vinliga hilsningar
Kenneth Gunnarsson
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Norge

Pl Namn Klubb/Ort
M

1 Sveinung Vea NOR

3 Sbren Persson Arvika LK
1 Jorgen Larsson IF Gota

24 John Jonsson Arvika LK
M35

1 Mounir Benoumma ~ NOR

8 Tom Pedersen IF Gota

16 Bengt Géransson Falu IK
M40

1 Lars Olav Uren NOR

41 Jan Nyquist IK Springv
M45

1 Henry Joistein Hatlen  NOR

17 Tommy Englund SK Glid

46 Jon-Hakan Jannerling

M50

1 Hans Gradberg NOR

41 Lennart Carlsson Arvika LK
42 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF
48 Henrik Hallkvist IFK Strangnds
M55

1 Per Derbakk NOR

6 Bengt Wallin Klubb Falun
18 Leif Arvidsson

K

1 Gry Christ Wilhelmsen NOR

K40

1 Grethe Foss Aamodt  NOR

5 Lisbeth Jambro Arvika LK
Killinge Maraton
Killinge AIF

KUPlac  Namn Klubb/Ort
M40/ Ake Lindgren Laisvall SK
M40/2  Thomas Nilsson  Ullati IF
M40/3  Tommy Lindgren  Laisvall SK
M40/4  Roland Nilsson Miners RC
M50/ Borie Karlsson Miners RC
M Tony Strande Vettasjarvi IF
M45/1 Ulf Johansson Tvaraselet AIF
M50/2  Lars Marainen Killinge AIF
Ms0/1 Erik Nordquist Bodens SK
K45/1 Anja Tuikkanen Gefle IF

Véder: Nordostlig vind, regn, 13°C
Banmétare: Johan Henriksson

Veteran-EM 1996
1996-07-27
Malmo

Plac Namn Nat
M40

1 Gerard Hendriks HOL
15 Anders Persson

16 Ingemar Karlsson

18 Anders Krappe

19 Bo Andersson

21 Per Mansson

25 Kenneth Gunnarsson

24

Tid

24955
259.33
3.20.23
4,07.12

24226
3.04.56
324.48

24312
41215

3.06.11
34228
4.31.40

3.04.41
4.07.01
4.10.13
42353

3.10.15
3.44.26
4.17.59

3.17.27

3.38.27
40713

Tid
3.02.52
3.10.56
3.16.12
3.22.28
3.27.48
3.28.20
3.37.28
3.49.04
358.39
4.28.50

Tid

22822
24929
25322
25722
2.58.24
3.01.50
3.06.02

35
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Kurt Satterstrom
Fabio Ryen
Evert Lindén
Andrés Rojas

Ivo Gomez da Silva
Magnus Bergh

Ake Harlin

Goran Bengtsson
Christer Bengtsson
Goran Lennstrom
Kenneth Svensson
Carl-Axel Nilsson
Karl-Erik Ohlsson
Clags-Hugo Thérner
Bertil Palmqvist
Hans-Ove Lindstrém
Tord Svanfelt

Per Olsson

Jan Paraniak
Reine Axelsson
Nils-Olof Engfeldt
Lennart Skoog
Bengt Pregart

Lars Andersson
Jan Jonsson
Roland Arvidsson

Peter Wechler
Lars-Erik Bogvist
Bo Sjodahl

Bengt Larsson
Gert Nilsson

Bert Lindgren
Klas Fjdlirot
Jan-Erik Sjoberg
Jan-Eric Méansson
Christer Magnusson
Karl-Erik Horberg

Peter Lessing
Bjorn Videfors
Jan-Ake Persson
Hakan Sjoo

Bertil Claesson
Kurt Holmgren
Johannes Likar
Bertil Lanzén

Ulf Agrell

Gilberto Alvarez
Lars Henningsson
Thorsten Bergsten
Lennart Persson

Pekka Raty

Gosta Bengtsson
Ake Floreng
Sven-Olof Davidsson
Arne Nilsson
Sven-Erik Akerman

Kijell Linder
Hakan Olofsson
Bertil Persson

Sergio Agnoli
Jacob Lundstrém
Ebbe Carlheim

Gosta Andersson
Ertk Holm

Andre Osselaer

ingen svensk deltagare

Nina Hansteen
Yvonne Brandberg
Cecilia Bjorklund
Cecilia Nilsson
Sirpa Munne

POR

GER

GER

FIN

ITA

BEL

NOR

3.09.31
31715
3.26.25
3.45.06

2.31.34
24504
24541
2.49.40
2.50.55
2.54.42
2.58.00
2.58.58
3.00.56
3.01.30
3.04.32
3.04.47
3.07.46
3.13.40
3.13.57
3.17.31
321.28
3.25.27
3.29.05
3.34.15
3.52.30
4.10.40

2.38.07
3.05.06
3.07.46
3.16.23
3.29.15
3.45.18
3.50.16
4.17.24
4.30.08
4.43.33
5.07.44

2.39.18
2.54.31
3.09.28
3.16.26
3.16.45
3.19.37
3.22.08
32257
3.24.16
3.28.16
3.37.39
3.49.18
3.50.52

3.02.30
3.20.28
3.26.47
3.45.10
34828
4.49.00

2.59.06
3.06.48
3.41.21

3.02.47
34027
351.26

4.05.09
4.05.36

4.08.11

254.48
3.13.12
3.15.11
3.34.19
3.46.12

K40
1 Magdalena van Mol BEL
ingen svensk deltagare
K45
1 Chateni Sainte Romane
6 Gull-Britt Malmberg
K50
1 Gerti Wettstein sul
13 Karen Ljungman
K55
1 Anni Wentzien GER
5 Birgitta Eklund
6 Margareta Carlback
10 Gunilla Martensson
12 Monika Simson
K60
i Janina Rosinska POL
7 Greta Adolfsson
1 Inger Gjertz
K65
| Helga Maria Kiindig Sul
ingen svensk deltagare
K70
1 Mariann Dahinden sul
ingen svensk deltagare
.yw
C=c
Skutkutet
§ i -
Are
°
Are SLK
Pl Namn Klubb/Ort
Individuellt
1 . Eric Skoog Duveds IF
2 Petter Andersson Umeé OK
3 Stefan Palm
4 Hans Bjorkquist Hogsbo AIK
5 Mikael Eriksson
6 Anders Nilsson

44433

T

3.18.39
3.37.45
3.51.40
41024
42510
4.38.52

Vader: Mycket varmt, troligen 25°, vind mattlig fran sydost. '
Bana: Ett varv runt Areskutan, underlag asfalt, fjdliterrrang,

grusvag, stig.
Strommingsmaran
Soéderhamn

Pl Namn Klubb/Ort

M

1 Mikael Forsling Edsbyns IF

2 Greger Nilsson IFK Stréngnas
3 Taisto Nikkarinen IK Aluminium
4 Mikael Andersson IFK Strangnas
5 Peter Abrahamsson Soderhamn

6 Hakan Albinsson IF Ferro

T Erik Térnquist Bollnas FIK

8 Pér-Olof Sandin Marma Mohed L.A
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Bengt Ohm
Johan Sundstrém
Pér Wiklund
Niklas Ronnefall
Sven Gustavsson
Jérgen Johansson
Carlos Lopez
Mikael Dahlberg
Lars Berger

Emil Asberg
Esbjom Berggren
Peter Johansson
Johnny Jacobsson

Jan-Erik Strandberg
Stefan Lind

Jan Johansson
Joost van den Bosch
Soren Alneberg
Lars-Goran Berggren
Bo Olsson

Tommy Loberg
Christer Lindqvist
Leif Kroon

Aco Serafimovski
Mats Hagberg

Roger Ertksson
Hakan Fredholm
Thomas Thyr
Micael Broberg

Ake Lindgren

Per Erik Bohman
Marek Perlinski
Roland Englund
Tommy Lindgren
Sven-Ingvar Andersson
Marten Andersson
Sune Forsmark

Bo Dahlstrém
Bengt-Ake Skoglund
Bertil Jansson

Hans Berger

Hakan Avall

Markku Pihlajaniemi

Leif Danielsson
Angus Thomson
Kjell Krans

Kurt Hemphala
Par Sjdlin

Bosse Hedlund
Pauli Timonen
Birger Hoglund
Ove Svedlund
Kent Larsson
Ivan Forsgren
Per Westin
Anders Wilin

Bo Halldin

Jan Réhdin

Leif Skogland
Stig Mariedahl
Kijell Hogdah!
Kjell Astrom
Tuomo Vilmunen
Lennart Nennedal
Sven Erik Sandstrom
Lars Akerman
Bengt Ostiund

Rolf Bodin

Kenny Hoijer
Per Olov Nordin
Svante Mattsson
Eino Alatalo
Erik Lindblom
Borje Carlsson
Mauri Voloma
Gunnar Edberg
Timo Vilenius
Dan Jarl

Mats Ehmebo
Ulf Gustavsson
Dick Wennberg

Marma Mohed L.A.  3.37.34
Bromma 3.38.44
Frica 3.38.50
Uppsala 3.50.47
Kilafors IF 3.57.54
Rundvirke 3.59.57
Skutskar 4.00.16
BGIF 4.09.39
Nygardens SPA 4.10.28
Soderhamns IF 41354
Abyggeby FK 4.37.56
Marma IF 4.59.34

Sandama Sport & IF 5.01.41

Ljusne Ala OK 2.47.45
ESSLK 2.51.48
Granbergs AIS 2.57.01
ESS LK 3.15.04
Ockelbo LK 3.23.08
Fredrikshofs IF 323.22
FAGIF 3.23.41
Rengsjo SK 32410

Ericsson Korpklubb ~ 3.30.57

Ljusne Ala OK 3.42.59
DEN 3.44.18
Skogsind. Tek.Forsk. Inst.
3.45.31
Sandarne 4.23.00
Ovanhedens BGF ~ 4.26.10
Soderhamns TK 4.45.02
Alfta 45219
Laisvall SK 3.00.44
Hofors LK 3.09.56
Jalles TC Umea 3.27.15
Ljusne Ala OK 3.30.26
Laisvall SK 33342
Iggesunds SK 34117
lggesunds SK 3.56.58
Ljusne Ala OK 3.58.50
Sandviken 4.00.18

Postens IK Sandviken 4.08.07

Kolarmora KIF 4.18.57
Végbro Sportklubb ~ 4.25.37
Ostersund 43117
FIN 4.48.28
Iggesunds SK 2.52.39
Soderhamns SK 3.00.45
Iggesunds SK 3.01.39
ESS LK 3.20.37
Soderhamns IF 3.23.07
Iggesunds SK 3.24.51
Boo IF 3.37.35
IK Jordbénningama  3.40.25
Ljusdals RC 34217
Hargs Runners 3.46.19
Jalles TC 3.47.04
Lustebo LK 3.47.26
Rank Xerox IF 35218
Telia IF 3.54.12
Simply The Best 3.59.43
IK Favor 4.00.52
lggesunds SK 4.02.43
Jattendals IF 4.06.11
Kolarmora KIF 4.06.36
FIN 4.09.50
Fredrikshofs IF 4.15.36
Iggesunds SK 42811
Naturapoteket AB 4.30.04

Soderhamns Ishockey Klubb

4.49.27
Soderhamns OK 5.00.54
Alfta GIF 2.59.59
Soderhamns IF 3.05.31
Edsbro 3.09.06
Falu IK 3.11.30
Gavle BOFF 3.12.30
Miners RCKiruna ~ 3.25.06
FIN 32719
Marma Mohed AL~ 3.28.46
IFK Strangnas 3.32.09
Hafrestroms IF 3.36.22
Medireg 3.38.29
Vilsta IK 3.38.37
ICAHandlarnas I~ 3.42.05

14 Bror Hemphdla

15 Olle Olsson

16 Sven Berg

17 Karl-Erik Térnquist
18 Leif Eriksson

19 Leif Wangman

20 Stig Soderstrom

21 Kurt Asberg

22 Christer Magnusson

1 Karl-Erik Lundstrém
2 Hans Morén

3 Claes Walters

4 Rolf Persson

5 Bengt Wallin

6 Kim Nyberg

7 Pauli Nieminen
8 Torbjorn Sjodahl
9 Hans Johansson
10 Lennart Norén
1 Hans Orsing

ESSIK 3.55.52
Iggesunds SK 4.03.23
Polisen Edsbyn 4.08.09
Bollnas FIK 4.08.56
Uppsala LK 4.46.27
Iggesunds SK 4.46.56
Kvarnsvedens GolF  4.49.06
Sundsvall 4.85.14
Osmo GIF 5.00.15
FIN 3.11.40
Hemlingby LK 3.39.41
Téby LLK 3.40.26
Iggesunds SK 3.44.35
Falu IK 3.4457
SRRC 3.47.40
SIF 3.51.29
Stderhamns SK 353.16
Fone IK 4.12.38
Verdi FC 43314
IFK Helsingborg 4.49.27

M60

1 Runar Mellgren

2 Lars-Olof Israelsson
3 Martin Svensk

4 Alpo Jylhd

5 Tore Billman

6 Per-Erik Lejonmark
7 Bertil Lundin

8 Lennart Persson

9 Runar Waller

10 Tage Grip

K35

1 Susanne Ostlund

2 Sisko Ala-Uotila
K45

1 Margareta Jonsson

Jattendals IF
IFK Strangnas
Vallsta Skidklubb
FIN

Fredrikshofs IF
Ljusne Ala OK
Jaderfors SK

3.44.11
3.48.52
4.03.15
4.19.54
421.18
4.24.50
4.35.06

Jémvagens IF Eskilstuna

Hemlingby LK
Halleforsnés IF

Stderhamns IF
Jarfalla

Hofors LK

Antal fullfdljande: 119 mén, 3 kvinnor.
Banan kontrollmétt av SFIF:s bankontrollant Ragnar Sundberg den

26 juli 1996

4.4435
5.02.55
5.15.59

321.10
3.50.22

3.34.14

Starten vid Olands Marathon.
Foto: Bo G. Westerlund.

Olands Marathon

1996-08-03

DM fér Smaland

Olandsmdsterskap
Hégby IF

Pl Namn Klubb/Ort

M

1 Hakan Johansson  IK Hakarpspojkarna
2 Juris Treimanis Hogby IF

3 Tommy Hagberg Vaxjo LK

4 Paul Karlsson Lessebo OK

5 Hakan Blomqvist Kyrkhults SK

6 Johan Engdahl F7IF

7 Kijell Birkeland IK Grane

8 Filip Larsen KA2 IF

9 Hakan Hansson Herrestads AIF
10 Anders Pettersson  Electrolux IF
1 Roger Backman

12 Bo Engstrém

13 Christer Persson Hagby IF

14 Johannes Holswilder

15 Mikael Berganas

16 Ulf Palmgren

M35

1 Robert Alnebring Boo IF

2 Gert-Inge Tapper Bjornstorps IF
3 Mats Pettersson Hogby IF

4 Gunnar Dahlborg BK Trasket

5 Per Ove Claesson  Istrums SK

6 Jens Rydberg Vaxjo LK

7 Klas-Goran Kumlin  Atlas Copco

Tid

2.37.14
2.41.50
3.07.02
3.15.29
3.20.49
32148
3.21.58
3.26.49
3.36.52
3.39.50

3.47.58
3.49.22
3.55.02
4.35.39
43727
4.37.40

3.12.10
3.14.16
3.15.01
3.35.04
3.53.20
4.03.10
4.33.57
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Stefan Jingholt
Jan-Olov Karlsson
Rainer Niska

Ake Aim

Ceha Sennerstig
Jan Halldén
Johan Armfelt
Lars-Géran Olausson
Kiell Levin

Bo Fagerholm
Patrik Stolt

Ame Persson

©CEND GO s wWN ==
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1 Roger Backstrém
2 Hans Eriksson

3 Vilhelm Johansson
4 Slimo Safouane

5 Lars-Erik Gustafsson
6 Kjell Magnusson

7 Matti Pylkkanen

8 Goran Brattberg

9 Ingemar Fransson
Bo Carlsson
Tommy Klippvik
Kent Larsson
Gunnar Johansson
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Stig Horberg

Bo Hilner

Mats Ekman
Lennart Skoog
Stig-Ake Jonasson
Kiell-Ake Akesson
Sonny Widergren
Allan Nicklasson

e A Nt Y
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Bollebygds IF
Orjansklubben
Wérnamo SK
FK Finn
Bjornstorps IF
IF Saab

IFK Borgholm
Team Blekinge
Team Blekinge
F&S Laholm
Vésteras

Ronneby OK
Alvesta FI
Hjortsberga
Hultsfreds LK
Alvesta Fl
ClubZ
Overums OK
Vaxjo LK

OK Njuding

Faérjestadens Motion
Hargs BK Runners
IFK Borgholm

Véxjo Norra IF
Alvesta FI
Stockholm
Stenungsunds OK
Elmhults Sport Club
Viéxjo LK

Eksjo Sodra IK
Skruvs IF

3.06.09
3.07.39
3.15.39
3.38.45
3.41.46
3.47.13
3.48.22
4.10.59
4.15.37
417.22
4.25.47
4.36.58

3.02.20
3.04.16
3.10.59
3.16.32
3.18.25
3.29.59
3.30.05
3.30.15
3.36.16
3.39.45
3.41.35
3.45.46
3.50.03

3.12.26
3.12.46
3.14.44
3.23.45
3.31.36
3.35.05
3.38.03
3.38.38



