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Vem kan vi ge stipendiet

Ge oss ett fcirslag pa en ldpare under 30 ir som
giorl ett bra maratonlopp under eret.

Styrelsen beaktar alla fcirslag och finner vi negot

bra delas stipendiet ut pi irsmtitet den 2l mars

1991.

Forslagen med motivering sdnds till Svenska
Marathonszillskapet, Box 2 I 8, l0l 24 Stockholm

maratonliifte"?

Var ar brudarna?
ubriken som nog de flesta kdnner igen som.-tl ::

en reklamfilm passar bra ndr det gdller de fl esta s" tr-:*-r

mara ton loppen.  Jag t ro r  a t t  v i  a l la  a r  bveren j  on .  . r t t  d r I

borde vara betydligt fler kvinnliga deltagare i vAra maraton-

lopp. I Stockholm Marathonoch nAgralopptil l , bl.a veteran-SNI. hrukar

det vara mAnga kvinnliga deltagare Men i de flesta loppen dr det

enstaka, eller t.o.m. inga, kvinnliga ldpare ned Jaghar {i jrstielse fur orn

kvinnligali ipare inte l ika gdrna som nanligaldpare vil l  springa smA lo-

dAr de kiinner sig ensamma och tror att de skall komma sist. Si borde det

inte vara. Det f inns ndstan allt id nAgon manlig ldpare som dr lAngsam-

mare.

MAnga arrangiirer stAr med frna priser i damklasserna som de inte

fir dela uti brist pA deltagare. Fredrikshofs duktiga och flitiBa maratc.-

liipare YIva Rangne har i Ar vunnit fem maratonlopp. Men dA hon hade

17 svenskor lijre sig i Stockholm Marathon borde hon ha stbrre motstend

pA dvriga maror i Sverige. Jag tror att alla vi manliga maratonlilpare

ghrna ser fler kvinnliga deltagare i vAra lopp lnte minst fiir att vi vet att

det air {tirstandigt att slA ftlje med en kvinnlig ltipare d6 de flesta kvinnur

springer i ett mycket jiimnare tempo iin manliga liipare

New York Marathon som har en ovanligt hdg andel kvinnliga

deltagare delar ut rosor till alla damer som fullftljer, skall vi behiiva ta

efter det? Kom gdrna med tips pA sint som kan locka fler kvinnliga

deltagare. Min uppmaning till alla medlemnar, manliga och kvinnliga.

blir att sporra era kvinnliga ldparkompisar till att deltaga i vira svenska

maratonlopp i stiine utstrackning. God jul och ett gott nytt liiparerl

Birger Ftilt



andets enda 100-km:s lopp
har genom Aren flyttats

fr6n Lund via VAnersborg
och Biilinge till Hultsfred.

Dair sprang vi nu fiir andra eret i
rad och vi kommer att fi ika till
Hultsfred ocksA niista Ar. Det giirvi

; rna .  SmAl i inn ingarna er  masta-

Y?pri atl arangera uhralopp. Arets
tiivling gick den 17 augusti och bar
rp l rn rdpnc  < imr rm

Fitr att gdra det hela extra ut-
manande hade Kurt Gustavsson &
Co ordnat med rekordviirme. Vi

hade ca 25 grader i skuggan som

mest. Banan iir delvis skuggig och

det riiddade fl er frAn att bryta. Bry-

tandet fick nu en annorlunda ruo-
dell - 8 liipare gick ned frAn 100 till
50 km. Ttots detta slogs mAnga
rekord. Min sttirsta fiende i sam-

manhanget Ar varme med kramp-

anfall som ftiljd. Men fiir andra gav

det uppenbarligen motsatt effekt

Jer vad stigs om:
. rekordantal anmZilda ltipare
. rekordantal fullfiiljandeltipare

pi 50 km. 26 fullftiljde mot 23 i

Viinersborg 1990.

J banrekord pi 100 km. 8.18.44

mot ftina 6rets 8.43.59!
. banrekord pA 50 km. 3.42.18

mot ft ina 6rets 4.07.21!
o 3 damer full{tiljde 100 km. Det

iir ocksA rekord

Rejiila putsningar av banrekorden

alltse. Daremot leder fortfarande

Viinersborg 1989 och Lund 1987

med 24 fullft;ljande pA 100 km. Hiir
fullftiljde 21. Kanske iir 50 km-al-

ternativet allt fiir lockande. 75 kn
skulle kunna vara 5ztterligare ett

alternativ. Har man kommit sA

lAngt ligger det magiska 100 km-

strecket ju faktiskt niira.

i rekordv6rme

Sune Hjalmarsson.

Rekordslakt

N /f 
*t imponerad blev jag nog

.l-VIav de tre damernas presta-

tion att fullftlja 100 km. Liis resul-
tatlistan och begrunda. Att ha {titt

barn 6rvdl numera garanterat som
prestationshiijande dven som ltipa-
re. Segraren Maria Sollerman vr-
sade efter loppet upp antagaren.
Och Boel de GeerJiirsiikte tivertyga
mig om att barnaliidandets utdrag-
na process trots allt ar ett stre
vassare an ett 100 km-lopp. Det ar
naturligtvis omiijligt ftr nig att
bevisa motsatsen. Mellan dessa
bida placerade sig Anne Margit
Bygland, som med iikta norsk frej-
dighet ger sig i kast med det ena
stora dvent5rel efler det andra.

/\ rrangdrsmiissigt fungerade
.6,allt mycket vii l . Nigon skcin-
hetsflrick fanns vzil men {iirtjtinar
inte trycksvarta. Det kunde note-
ras yid avslutningssup6n att flera
funktioniirer var lika utpumpade
som deltagarna. Ettvarmt tack rik-
tades dA och gtirs hArtill liiparklub-

ben som har all heder av alla de

slag av anr2ittningar som det bjtids
pA - frin tips om utmarkt ijvernatt-
ningsmiijlighet pA stan via spea-
kerkommentarer och delikatess-

bord vid varuningen fram ti l l  supe

med sedvanligt generiist prisbord.

Tnte bara lokalbress och radiot ^
Ihar  uppt i i ck t  u l t ra loppet .  Nu
skrev ocksd Expressen. Kungen

invigde f.ti. santidigt en nyjiirnvrig

i Hultsfred. Vi hAller inte express-
fart. Det iir en diidssynd i ultra-
sammanhang. Snarare iir detta ett
prov p6 hur svirt det 6r att springa
sakta. Frrin bti{an!

En omriistning gav klara be-
sked - man vill trots vArmen ha
loppet ftirlagt till augusti. Det till-
talar inte mig men jag ft ir i i tar mig

A andra sidan pA Kurts ldfte om att
byta molnleveranti ir. Solskenet
finns iindi inombords hos denrra
h2irliga och unika skara av extre-
ma liipare och funktioniirer av elit-
klass. Lycka ti l l  1997!

Sune Hjalmarsson



Hultsfreds Ultra

I ventan pA start, 246 Bjorn Jungnelius, 242 GOran Nord-
strom och "9" Boel de Geer. Foto: Titti Nordstrom

en frAgan stiillde
jag mig mer iin en
gAng, ltirdagen den

17 augusti i Hults-

iied, men jag kan

inte minnas att jag fick nagot vet-

tigt svar. Miirkligt nog vet jag inte

heller niirjag biirjade fundera i de

hiirbmoma;Artikeln om Bii l inge i

Mrathonltiparen, Ultrasidoma i

Distance Running, Ean frAn Van-

couveri Davos-95, Birgers 100 km-

lista ..... Beslutet kom smygande,

utan att jagriktigt mzirlite det, tills
jag en dag bara "visste" att jag

skulle amiila mig till den lAnga

distmsen i Hultsfreds U]tra. SA

kan det gA.

Varfiir 100 km ??
Fiire
Ett par av kompisama i Fredriks-

hofvigade fundera Atminstone p6

en 50 km-start, men niir det kom

till kritan var det bara Maria Sol-

leman som gjorde migsiillskap till

de djupa skogarna i SmAland. Hon

visste A andra sidan vad hon gav

sig in pA, dA hon sedan Biilinge

1993 innehar det svenska damre-

kordet pA 100 km. (M. JAfs, 9 tim-

mar 12 ninuter.)

Men nuvardet 1996, ochfredag

kviill fanns flertalet av de 50 delta-
gama i fotbollsklubbens fina stu-
ga, ltir att avnjuta en utsdkt pasta-

middag, titta pA videon frin ftina

Arets SwissAlpine ochallmiintkom-

ma i stiinning. Samtalsiimnenavar

de vanliga i liiparsammanhang,

men utiikat med frigor av typen
"Hur lingt kom du i senaste Spar-

tathlon?" DA loppet i frAga iir 250

km, fann jag en viss triist i att man

trots allt inte stiillde den vanlisa

frAgan "Vilken tid hade du?"

Under
Jag hade oroat mig en aning, eller

tvA, iiver hur det skulle vara att

springa 100 km om viidret bjtid pA

regn och blAst, men liirdagen visa-

de sig bli en av denna bleka som-

mars allra vackraste dagar Sol frAn

en klarbl6 himmel. vindstilla. +250

i skuggan - hiirligt vtider Iiir en dag
pi stranden ! ......

Niir starten gick klockan 8, var

det dock skiint med den sol som

fams, och pA de {iirsta 5 km vAnd-
punktsbana kandes det nastan ky-

ligt inne i bjdrkskogen vid sjtin.

Varoets iterstAende 5 km gick ge-

nom en park, pA grusviigar ftirbi

bondgirdar, en kort shecka genom

ett villaomrAde och sedan tillbaka
mellan Akrama. Bortsett frAn 1 km
genomfartsled i villaomridet, var

det en vacker, lettsprungen bana,

mh den tristess jag befarat i att

springa 10 varu, blev istiillet en

igenkiinnandets trygghet - inte
minst ndr det framat tidig efter-

middag bii{ade gA tungt. I{en nu

har jag gAtt handelsema lite i lbr-
vag;

Jag hade ftirstitt att man redf

liAn start bdrfiirsdka hitta det tem-
po man tror sig kunna h6lla hela

vagen - men vilket iir det ? "T!e

gAnger maratiden i mAl", sa Bjdn

Jungnelius. Jag borde saledes lf
ga pA 5:05 - 5:15 per km, vilket

onekligen lAter som en mycket be-

haglig lunk. Redan den fijrsta kilo-

metem insag jag dock att jag trd-

nat pA helt fel siitt. Min vanliga

netod attkompensera distans med

hastighet var ingen bra ftirberedel-

se infiir Hultsfied, och hur jag dn
ftirsiikte dra ner tempot, kom jag

inte dver 4:45 - jag fick helt enkelt

inget flyt i ltipningen om det gick

lingsammare. Bertil Palmqvist -

som ensam deltagit i samtliga 13

svenska 100 km-lopp - varnade mig

flera gAnger innanjag sprang ifrSn

honom efter 6-7 km, och Bjtirn a1
pekade varje ging vi miittes f
viindpunktsbanan, att jag gatt ut

alldeles fiir hirt. Jag liirstod - pd

nigot plan - att de visste vad de

:13*"H;H;Hfr"J;::?1k)
jag mig ftir att foftsatta springa

efter eget huvud - eller vad det nu

var som stgde ? Om det sedan

visade sig att de hade riitt, sA fick
jag ta den smiillen - men jag skulle

ocksA liira nig mycket mer av lop

pet iin om jag bara gjorde som de

sade. (Och sA fanns detju trots allt

en liten, liten chans att det skulle

bZira i inda fram ....... ? )

Under den fiirsta halvan av lop
pet blev jag alltmer tivertygad om
atr de faktiskt hade fel. Livet lekte,

solen sken (inte sA vamt dnnu .....)

och allt va underbart trivsamt -



inte minst besdken vid det dig-
nande mat- och viitskebord man
passerade var 5:e kilometer. Diir

stod ocksi den entusiastiska publi-

ken - pA minst 10-15 anhiiriga - och

varje gingman passerade hadetav-

lingsledaren, Kurt Gustavsson,

nAgra viinliga ord att saga i hiigta-

laren.

Dessutom verkade en helt ny

uppsiittning referensramar fiilja

med nummerlappen, sa nar jag pas-

serade maratonkontrollen pA 3:22,

var detta nAgotjag noterade mest i

ftirbigiende.

50 km passerades pA 4:01, och
jag kAnde nig fortfarande i skick

2m ny. Sedan flera timmar 169jag

Va pa 100 km, och allt var under-

bart ! Bara halva striickan kvar !

..... Vid 56 km stod jag pltitsligt

stilla mitt pi v2igen, utan att rik-

4t ftirstA vad jag hiill pA med,

Vuaor.lug tu, oar, all solen Kunoe

var sA vam eller hur jag skulle
komma darifrAn. Det var inte alls

roligt liingre. Inte det minsta. Efter

en stunds vila och lAng dverl alning
satte. benen tveksamt ig6ng igen,

ochjag fick stor n1.tta av mina nya

referensramar - bara drygt $ra varu

kvar, bara 44 km .....
' ?in sA liinge hiill jag styrfart,

och Swiss Alpines 67 km passera-

des pi 5:48 - 1:35 snabbare 6n i

Davos. Men sA varocksA den stdrs-

ta stigningen

en ji irnvegsii-

vergAng pA ett

lirmeter, med-

an den i Alper-
na Ar drygt 1,7

k i l o m e t e r .
Backarna t i l l

j o ts  var  jag

dock  mycket
piggareefter6T

km i Davos iin i

Hultsfled. Sli-

ter hiigre fart sA

mycket mer, eller ar det variaho-

nen i bergen som giir alploppet sA

fiiroinansvtirt liitt ? Grus, asfalt &

skogsstigar; upp{iir, sldt mark &

brant utfiir; varmti dalarna & svalt
pA hiijden; underbart vackra na-
turscenener .....

Men nu tir vi i Hultsfied, och trots

den trevliga banan varjag efter 70

km l6ngtifrAn pigg. Jag stod och

svajade vid matbordet, ochjagmis-
stdnker att det inte behiirts nAgon
allvarligrestiimingftirattjagskul-
le ge upp. Ntirjagsedan skulle ivtig
fick jag koncentrera mig liinge fiir
att ens biida gA, och det krdvdes

mycket stor viljestyrka ffir att fi

iging nAgot som kunde kallas liip-

ning. Miirkligt nog vtinde dock allt
igen under de ftiljande 5 km, och
niir jag At och drack efter 7,5 mil
pApekade damema som skar salt-
gurka och rostade brtid, attjag sdg
mycket piggare ut.

Visst, det kiindes biittre. Benen

var inte liingre helt ovilliga, och
humtiret var soligare - men det
mZirktes tyviin inte pA tiderna, som
blev  a l l t  langre . . .  och  langre . . . . .
Upp till 50 km lAg jag fortfarande
under 50 minuter milen, men se-
dan visade klockan de mindre im-
ponerande 57, 69 och 72 minuter,

fiire nin storstilade kulmen med
nionde nilens 80 minuter Riktigt
sA lAng tid tog dock inte sjiilva liip-
ningen. Malpausema blev allt l i ing-
re, jag hade lagt mig till med ova-
nan att siitta mig ner {iir en prat-

stund - dAlig ursakt ! - vid de tvi
vAtskestationema, och ettpr ging-

er talade Kurt om ftir publiken att
"Giiran Nordstriim har gAtt in i
depi fiir serice" - vilket var hans
satt att saga att jag lig pA massa-
gebordet och blev grundligt kn6-

dad.

Titt i, min fru, hade ti inkt

springa ned ett vaw under dagen,
men gliimde sina liiparskor i stu-
gan "strax utanliir Hultsfred" - pi

bara en timmas behiindigt bilav-
stand. Istallet lanade hon en cykel,
och ftiljde med ettvaw runt banan,
medan hon pratade om den gdLngna

semestern och ftirestAende skol-
start. Det var en behaglig distrak-

tion under en l6ng dags ftird mot

natt, och jag kom ihAg nAgot jag

lAst i en liipartidning. I just detta,

och i de goda rAden frAn Bjdrn och

Bertil, ligger en del av ultraliip-

ningens charm. BAde tiivlingarna

och tiivlingshetsen iir mindre, alla
hjAlper alla. och det viktigasLe zir
att giira s6 gott man kan ftir att

kommai mAl -uppmuntrad avbide
publik och medtiivlare.

?in tydligare blev det

har narAnn-MarieAnders-

son, nyduschad och friisch

eftersina 50 kn, itersatte
pA sig liipdrskoma - till en

snyggjeansdress - och gjor-

de mig siillskap mellan 85

&90kn. Diirl i imnadehon

mig igen, med ett ltifte att

ftilja med nig ocksA pA den

sista halvmilen. Titti, som
var akut ltipsugen vid det

hiirlaget, lyckades lAna ett
par skor, sA pA det sista

halva varvet fick jag tvA damer

med mig. Att den sista milen gick

pA -bara" 
73 minuter, berodde tiil

stiirsta delen pA attjag inte behiiv-

de uppsiika depAn fler gAnger, men

det var helt deras ftirtjdnst att av-

slutningen blev en silustfulld upp-

levelse, och det var hiirligt att fi

dela de sista kilometramas gli idje -

och liittnad - med nAgon. (Tack Ann-

Marie & Titti!)

Maria Sollerman
efter 95 km - 5
km kvarl! Foto:
Titti Nordstrom.



G6ran efter 100
km och krans-
kullan Anki
Hultgren. Foto:
Titti Nordskom.

Efter
Bide Bertil och Bjiim hade lAtt
passerat mig under de sista tvA
milen, men mina 9:54 riickte trots
allt till en 9:e placering, av 18 her-
rar i mAl - och jag var en mycket
nyttig lzixa rikare .... Enligt ftima

Arets segrare - 6rets tvAa - UlfWi
ding, 6r det helt godkiint om man
klarar sitt fiirsta (!?!) 100 km-lopp
under 10 timmar, sA dven om jag

optimistiskt - och nail't ? - hoppats
pe enbattre tid, varjagefterat mer

iin niijd.

MerHiga till{iilligheter gav ett

extra gyllene skimmer it dagen.
HalwAgs genom loppet hiirde jag i
Kurts hiigtalare "En hiilsning till
Giiran frAn Birgit & Ame!", och
efter loppet kom kranskullan och
gav mig en ros och en stor kram l?!
Fiirklaring: TVA dagartidigarehade

vi besitkt min mors kusin Birgit i
Halmstad. Jagniimnde loppeti f i ir-

bigAende, och ..... pA liirdagen ring-
de Birgit till maken Ames kusins
dotter i Hultsfred; "Kan du hjiilpa
oss med en sak ... ?" "Det beror p6,

ftirjag iir precis pd vag ut genom

dtinen - jag ska vra kranskulla

vid en liiparttivling !"

Det var en hiirlig s1m ntirAnne
Margit Bygland med spAnstiga steg
och rosiga kinder spurtade i mAl
efterdrygt lltimars ltipning. Men
si hade hon ocks6 {iirberett sig viil,
med 67 km i Alperna tre veckor

tidigare.

Och ftir alla Er som fortfarande

tror att 100 km iir iivermiinskligt:
Boel De Geer btirjade springa ftir
bara tre ir sedan, men triittnade
snart pA motionsspAret diir hem-
ma, och gav sig pA maraton. Ett

antal maror senarebehiivde hon err

stdne utmaning, ochsprangnu 100
km i Hultsfled pA 12,5 timmar. 12-
timmarsltipning har hon sAledes
redan provat pi, s6L niista naturliga
steg mAste vAl vara 24-timmars ?

Omkring
En stor eloge till Kurt Gustavsson
och hans kollegor i Hultsfreds liip-

arklubb, som istadkommit ett su-
verantanangemang ! Miijlighettill
billig logi 200 meter fr6n starVmdLl,
hiirlig mat senerad av fiireningens
daner fredag och liirdag kviill, rik-

ligt utrustade v,itskekontroller vid

2,5 och 7,5 km, ett dverdAdigt mat-
&vAtskebordvid start/mil, diirman
passerade var 5:e kilometer, mtij-
ligheten att stailla en veska har

med extrakliider, andra skor o s v,
Kurts outtrdttliga speakersewice
under hela loppet, massdrer, per-

sonligt graverade pokaler redan vid
kvtillens sup6 ... SlAende var ocksdL

den hiirliga stiimningen; Alla in-
blandade verkade ha roligt, vilket
smittade av sig och gjorde veder-
miidoma mycket lettare att uthar-
da - man kAnde sig uppmdrksam-
mad och omhendertagen.

Inte bara viidret och distanseu
varstora utmaningar.Aven mil trii-
ning liimnade en hel del i iiwigt att
tinska, med - enligt gangse uppfatt-
ningar - "pi tok fiir lite & alldeles

fiir fort". Jag hade infiir Hultsfred

trAnat precis som vanligt, med ett

snitt dittills iiver Aret pn drygt 30

km pervecka, utiikattill knappt 45

km under de tio veckoma ftire lop-
pet. Tisdag - fredag den sista veck-
an sprang jag inte alls. Nomalt
delar jag upp distansen pA tvA-tre
pass i veckan, med ett kilometer-

tempo mellan 4:00-4:20. SA hAr

har jag alltid sprungit - fttr 25 Ar

sedan ltir attjag inte visste bdttre,
nu fiir att det fortfarande passar

mig alldeles utmiirkt.
Uppenbarligen var det dock inte

den fullandade trdningsformen ftir
just 100 kilometer ....

Post Scriptum
Jag var niijd med tiden - niijd, lyck-
lig, ftinAnad, fiirundrad - 100 km
??? N6got de flesta tror ar omdjligl
att klara av hade visat sig ligga
inom det miijligas grans, och an en
gAng bevisades - trorjag, i alla fall
- att det mAnga gAnger inte ar krcp-
pen, utan hjiirnan, som sviker oss.
Den pist&r bestamt att "springl
100 km Ar omiijligt" - och sedaF
vAgarvi inte ens fiirstika. I Sydafri-
ka. diiremot. har itminstone oen

svarta befolkningen en traditron

::i1T"3x;:Af:iil'ffi:"p
hon, med sina 90 km, 11000 glada

amatiiren Fiir dem iir inte 42 195
meter den yttersta fusiska griin-

sen. De funderar dver huvud taget
inte pA om 90 km iir miijligt - de
hqre  cnr inopr

Mot den bakgrunden vil l  jag

uppmana Er alla att vAga fiirsiika.
Har Ni ens tAnkt tanken "50 km",

sA anmiil Er till Hultsfreds llltra
nash ar 50 km iir inte "Fiirst ma-

raton och sedan ]tterligare 8 km",

utan nigot helt ny'tt, med andra

fiirutsiittningar och nya referens-
ramar, ochjag dr dvertygad om att
alla maratonltipare utan stiine prl)

ble?n springer dessa "ytterligare 8
km". Har Ni i modiga stunder till
och med funderat pA 100 km - an-
miil Er. Kiinns det sedan helt omdj-
ligt, sA kan Ni under ftirmiddagl)

meddela tiivlingsledningen att Ni

byter till 50 km - dA utom tiivlan, i

ochfiir sig, men Ni fAr iind6 officiel-
la tider i resultatlistan, pA bAde 50
km och maraton.

Och alla Ni son inte vAgat ika
ned till Davos, pA grund avde sans-

ldst avskriickande backama. Fiir-

bered fmiljen pA att nasta ars se-

mestenesa gir till Schweiz; Swiss
Alpine Eir mycket ldttare dn 100 km

sliitliipning. . .

Giiran Nordstriim

Stockholm

I



l0O-ansJuBrlnpn pA MARAToN
nder 1996 har det hAllits
100-irsjubileun i Boston,
Oslo och Aten. 1896 ar-

rangerades det dven maratonlopp i
Paris, New York (sju minader ftire
Boston!), Budapest och Kiipen-
hamn. Italiens ftirsta maratonlopp
hitlls i T[rin 1897, vilket uppmiirk-
sammas vid T\rrin Marathon den
11 maj. Under dessa 100 ir har det
hAllits 34 maratonlopp.

g Som Micke Hil l ndmnde i sin
-ledare 

i l-dtra numret bdrjar det
nArma sig 100 Ar sedan det ftirsta
maratonloppet i Sverige. Loppet
avgjordes den 13 augusti 1899 och

JTanstir 
var Stockholms ldrotts-

l i irbund. Det innebar att endast
medlenmar i ftireningar anslutna
t ill ftirbundet (tota lt ti o st ftirening-
ar) frck delta. Starten var sju kn
fttre Sitdeftalje (pA "allmiinna lands-
viigen" mellan Stockholm och Sii-

dertiilje) och man sprang in till
Siidertiilje och viinde vid Siidertzil-
jebron. Sedan ftiljde man viigen till
Stockholm och mAlet vid Lil je-
holmsbron. Striickan uppgavs till
40,2 km och alla sex startande full-
Iiiljde pi tider nellan 2.54 och 4.15.
Segrade gjorde Johan Nystriim som
deltog i OS i Paris 6ret efter, diir
han dock tvingades bryta till fiiljd
av sjukdom. Viigen mellan Stock-
holm och Siidertiilje anviindes vid
mAnga lAngdistanslopp pi 1890-
talet, detftirsta 1892. Vid loppet om
den Skandinaviska Marathonpoka-
len 17juni 1900 anviindes samma
bana som 13/8 1899 men sedan
anviindes den aldrig ner FrAn 1903
var det vagen frAn Idrottsparken/
Stadion ut till Rotebro som blev
Sveriges maratonbana, dvs den
bana som anvdndes vid OS 1912. I
Marathonstillskapet ser vi giima

att det arrangeras

ett maratonlopp mel-
lan Stidertiilje och
Stockholm i augusti
1999. Intresseradear-
rangiirer. kan hijra av
sig redan nu. Sjiihfallet hjiilper
Marathonsdllskapet till med ar-

Passarpa att nzimna att Kungs-
backaloppet, mellan Giiteborg och
Kungsbacka, som dr ett av viirl-
dens i i ldsta landsvii gslopp anang-
eras {iir 100:e iret i ftljd den 8 maj.
Jubil6et till dra har amangtjrerna
IF Rigor tilldelats SM och veteran-

SM pi halvmaraton.

Birger Fiilt

PS. Tack Christian Lindstedt i Git-
teborg som bidragit med upplys-
ningar om Sveriges fiirsta mara-
tonlopp. DS.

LmnN MEN NAGGANDE GoD
oteleden Marathon eller som
vi siiger till vardags Skogs-
maran i Bovallstrand har

svArt att finga de mAnga ltiparnas
' .tresse. Vi som deltagit siitter de-

Vo stdrre vzirde pA den. I tlen tuf-
faste av tenenger och pi bevisli-
gen Sveriges hArdaste marathon-
bana - Htiga Kusten frir ursiikta
- var vi den 26 oktober 12 man
som gav oss i viig. 11 sprang hela
striickan. Regnet kom fbrst efter
mAlgAng. Ivar Fjeldbo och hans
medhjiilpare har all heder av ar-
rangemanget.

Q lAt"t.a"kornu €ir l i i tt raiknade,
l!, Desto mer finns av ren bergs-
kliittring. Underlaget och naturen
varierar i det oiindliga och man
springer sakert flera kilometer ex-
tra eftersom stegisattningen inte

precis blir som pA hirt underlag.
Man fAr lov att riikna med ungeftir
en timma extra i tid. Som man
givetvis skall fiirstika sli niista Ar
Utsiktema att gdra bra tider iir
alltsA obefrntliga men de iir desto
vackrare att beskAda. Fiirst efter
8,5 km fanns en mat- och viitske-
kontroll. Flera efterlyste en enkla-
re kontrollvidca4km. En dunkoch
nAgra muggar kan riicka.

Qumningen blir kitt familj2ir
)-, lbland ett dussin veteraner.
Efter loppet och bastubad var ett
samkvem ordnat med kaffe och
smdrgestarta till prisutdelningen.

Gissa om vi trivdes! Plaketter och
diplom + utlottade priser fann sina
Agare.

I resultatlistan ser Du mAnga
kiinda lingkiparnamn. MedelAl-

dern var hiig med ett par undantag.
De flesta var med vid premitiren {iir
tv6 irsedan. Redan i fiolfungerade
allt klanderfritt. Annu ett liret
sndpp biittrevar det i Ar Och billigt
iir det ocksA. Bara hundralappen

allt inkluderat!

]-f ".-u.on"r 
Olle Rundberg,

I I som fyller 50 niista Ar, segra-
de pA 3.53.20. Darmedvar Olle den
ende som gickunder 4 timmar Sv6-
righetsgraden rir ddrmed angiven.
Biiste nonman HAkon Olsen var
exakt 8 minuter efter Ftir egen del
hade jag som mAl att gi under 5
timmar. Mest t i l l  min egen {i iru6-
n ing  s tannade mi t t  s toppur  pe

4.59.59. Generiis som han iir efter-
skiinkte Ivar sedan 9 sekunder

Sune HjaLnarsson



Marathonlopare
Nej, nej, uar inte oroliga. Det
hcir hommer inte att bli ytterli-
gare en pekpinne om alla goda
effehter au regelbunden motion
(uilket makaliist tr&higt uttry clz,
fdrresten, fdr att beskriua nd.got
sd, underbart sorn l6pning!). Ma-
rathonl\parens kisekrets rir
hnappast rtitt md.lgrupp fdr en
sd.dan propagandaahtion.. . Nej,
istcillet kommer jag att redogdra
ftr hur ett hyfsat genomfdrt ma-
rathonlopp han rridda en ncir
man likt Euert Taube's Fritiof
Andersson "u,tan pass och peng-
ar std.r pd ett torg" - eller i mitt
fall pd. en flygplats.

en lAt mig ta det frAn biir-
jan. Jagvill giima ta chan-

sen att se nigomkringniir
jag nu bor i England, och

n?ir en klubbkompis bdrjade prata

om Dublin Marathon var jag inte

sen att hiinga pi. Efter en negot

kaotisk start, diir de som hade ftir

avsikt att promenera hela banan
(och de var inte fi!) glatt blandade

sigmed oss med personbiista i blick,
passerade jag halvmaran pi 1.43.

Som benen kandes ftirstodjag gan-

ska snart att det inte skulle bli

pers, och den bitvis mycket krafti-

ga blAsten gjorde det inte liittare.

Jag kiimpade dock p6, och de sista

milesen gick betydligtlattare an de

i mitten. 3.34.53 visar iin en ging

attjag stabiliserat nig som ltipare,

och att 3.30 iir inom riickhill. Lop-

pet som sAdant var trevligt - inte

mycket publik, men de som fanns

var uppmmtrande, inte minst po-

Om nyttan av attvara

liserna. NAvdl, efter viil itiniittat

viirv ville vi naturligtvis stiidja den

lokala industrin, och hur giir.nan

det battre an att gA pA pub, lyssna
pA irlandsk musik och dricka Guin-

ness! Men om vi hade trott att re-

sans tuffaste del var iiver i och med

narathonloppet, misstog vi oss
gnndligt. Niirvi vid elvatiden skul-

le resa oss och 96, var minhandvtis-

ka borta. I den 169 allt det son

anses vara en niidviindighet fiir en

resa - pass, kdrkort, pengar, kredit-

kort, flygbiljetter, nycklar... Poli-

sen kon snabbt till platsen och

skrev rapport. Byggnaden letades

igenon, men utan resultat. Och

klockan sju morgonen ddrpA skulle
jag flyga tillbaka till Bimingham

fiir att tre och en halv timme senare

flyga vidare till Frankfurttill en av

mina biista viinners 50-Arsfest sour

skulle gA av stapeln samna kvdll...

Inget att betala biljett
med
Det blev naturligtvis inte mycket

siimn den natten, och jag

har kiint mig i be-

tydligt bett-

utfiirda en ny biljett till Frankfurt
- det skulle bara kosta f,25... I mitt

liige hade 25 iire varit lika proble-

matiskt, men niirjag Iiirklarade att
jag inte hade nAgra kontanter och

att mitt kreditkortvar sniinat, or\

nade det sig iindi. Sedan bd4t

det. Flickan i Brit ish Airuays in-

checkningsdisk sAger att de tpain

inte kan lAta mig gA ombord, efter-

i::i:.:n:il#,::-j*1Tit)
pass. Jag {iirklarar att jag bott i

Tlskland, och hon gdr ett nytt liir-

siik men utan resultat. Si kontak-

tar jag i tur och ordning flygplats-

polisen, svenska ambassaden, tys-

ka ambassaden och det ftiretagjag
jobbade Iiir i Tlskland, i hopp om

att de ska kunna borga ftir mig -

men allt ftirgdves.

Marathonlopare - av ett
tdmligen segt virke
NAviil, vi marathonltipare er nu en

gAng ftir alla $orda av ett tiimliggpq

segrvirke. Der servisserligen mdrf

ut, men Jag tan-

ker inte ge

u p p
fit r-re form

An nar A)

d e t

d i i r

lag an-

l i i n d e

t i l l
f l v g -
p l a t -

sen, Det

ftirsta hin-
dretvardock
raskt undanstii-

kat. Tackvare polisrap-
porten var det inga problem att f6

en ny biljett till Bimingham, och

det finns ingen passkontroll mel-

lm England och Irland. Val i Bir-

mingham fick jag reda pA att det

inte skulle vara nAgra problem att

- 
planet iir i

luften! NAr en och

en halvtimme AterstAr till avging,

ringerjag svenska konsulatet i Bir-

mingham. Visst, siiger konsuln.

Kom in hit s6 fixar vi det! Det

CillAter nu inte tiden, vilketjag ftir-

klarar ftir honom. Sedan sagerjag:



SwissAlpine Marathon
f ' t  a r  CarAsen.  f ramst6rende

\ f  norsk  mara ton ldpare ,  har

int oss cn rapport , trevliga bil-

* r  f rAn are ts  Swiss  AJp ine  ) la ra t -

hon.
37 norska och svenska ltipin-

tresserade deltog i Springtimes

svensk/norska ldparresa till Davos
20-2Tjuli.Totalt deltog 5200 i Arets

anangemang, som {ijrutom huvud-

loppet pA 67 km ocksA har ett lopp
pi 30 km, ett pe 28 km, "Nacht-

lauf', Minialpine och Fun Run.I

nattloppel uLdelas h<iga penning-
priser till de deltagande elitldpa-
rna, vilket fbranledde v6r viin Ro-
ger Nordin frdn Lycksele al l" frSga

sig: Ar det ratt att vi amatiirliipare

skall betala hdga startavgifter ftir

att pkesliiparna skall fA mest miij-

liga penningpremier? En mycket

beriittigad frAga, som framftirallt
arrangiirerna btir fundera tiver!
Fitrst ett maratonlopp, sedan ett
halvmaratonlopp och diire{ter ett
minimaratonlopp i tunn luft och en

nivAskillnad pi 2000 meter Detta

iir Swiss Alpines 67 kilometerslopp

i ett niitskaM verkligheten rtir det

son: "Jag har suttit hos pirater uti
pant..." Jag ft irs in i ett vantrum,

och jag undrar hur mAnga illegala
immigranter som suttit hiir fiire
mig! Bakom en glasviigg sitter ett

halvdussin tjiinstemiin pi sin kaf-

ferast, och de bestiimmer sig raskt

Ibr att jag Zir dagens huvudattrak-

tion. Nu ft irstir jag hur en apa pi

Skansen miste kiinna sig! Jag ut-
siitts {iir en skur av frigor och de
siiger att de egentligen borde skicka

mig tillbaka, men uppenbarligen

lyckas jag iivertyga dem om mrtt

iirliga uppsAt, fiir en stund senare

iirjag pA vdg ul i ankomsthallen i

siillskap med en tjiinsteman. Vi

f6Lngarin min viin, somtill all lycka

insisterade pA att sjiilv Aka ut och

miita mig, istiillet ftir att jag, som
jag sjiilv fiireslog, skulle ta tiget,

och efter det att han visat sitt id-

kort, fArjag ett temporiirt pass och

iir fri att gA!

Det blir en bra historia att be-

ratta den kvaillen och nAgra trevli-
ga dagar diirtill, och niirjag slutli-
gen kommer hem och visar mitt

dokument i passkontrollen i Bir"

mingham, blir kommentaren: "Oh,

you're that Swedish lady!" Och det

kan jag ju inte neka till, tiven om
jag inte har mer iin en metallplatta

och ett vid det hiir laget ganska

slitet tidningsurklipp som visar pA

-Kan du konma ut till flygplatsen?

Jag betalar vad det kostar. Jag har

visserligen varken pengar eller
kort: du mAste l ita pA mig, men jag

betalar sA fort jag kommer hem."

Och si - en halvtimme senare, efter

att ha blivit stlnkt av kaffe och

smcirgAs som de viinliga represen-

tanterna frin British Aimays bju-

der en stackars medelliis resenar
pa I'en man i guldgaloner plotsligt

fram emotmiggar, Sveriges konsul

kapten Fredrik Adelborg". NAgra
gu ldga)oner  har  han in le  p5  s in

dverrock, och inte heller heter han

Fredr ik  Ade lborg .  men Sver iges

konsul iir han, och det iir det enda

ge fbr deonblicket bm mis omi Ur

s ln  a l lacnevasKa p locKar  nan r ram
papper och stamplar, och vi rusar

iv2ig till en automat och tar ett foto.

Han skriver ihop ett brev till "den

g:t vederbtir" - och s6 frAgar han:

Har  du  nagra  ldent r te tshand l lng-

ar?" Nej, siigerjag, menjag har det

hairl Och sA visar jag mitt trumf-
kort: Min medalj fr6n Dublin Ma-

rathon ti l lsammans med denresul-

t r t  l i s ta  som pub l icerades  i  t idn ing-

en dagen ftire, och som tiickte de

ftirsta 1000 liiparna. Jag var num-

mer 768, och aldrig hade jag vii l

trott att det skulle liina sig si att
k f rmpa v idare  u tan  a t t  s l i  av  pA

takten mer An nodv,indigt trots att
personrekordet inte liingre kunde

nis! Han skrattar och skriver raskt

i dokumentet att jag pA ett tillfred-

stiillande s,itt styrkt min identitet!
Nigra minuter senare stAr jag tn-
umferande vid incheckningsdisken,

och den hiir gAngen fAr jag mitt
efterlAngtade boardingkort.

Polisen inte imponerad
Den tyska griinspolisen lAter sig
dock inte imponeras sA liitt. Efter

en titt pa min "passersedel" seger
kontrollanten: "Var vdnlig och kom

med hAr!" Ater gAr tankarna ti l l

min olycksbroder Fritiof Anders- det! fl

sig om ett naturskiint alplandskap

dar det varken duger att ha' hiijd-

skriick eller bli alltftir fascinerad

avfantastiskaryerna, om man skall

ta sig under maxtiden. Basta svens-

kainsats gjorde MaryLarsson. som
placerade sigpA en synnerligen me-

riterande sjiitte plats.
D

Framre raden:
Leif Eriksson,
Bozica Bergen-
dahl, Cecil ia
Pettersson,Bjorn
Sce(er, Rigmor
Henrikson, Kent
Bergendahl,
Bakre raden:
Oskar, Elisa-
beth, Lars Wes-
terlund och
l/'lats Ekman.
Foto: Gar Gara-

P"n'

l
l

l
l
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Vaxjd Marathon
i vackert hdstvdder

:i;:. atf' Liiparklubb anangerade fiir
r;1i:.t{tsje Aret maraton i Viixjii. I ett
"ifii#irlist hdstueder, liimpligt liir si-
tifial liipare som publik. Liksom tid!

gare Ar gickloppet prl en Atta-vaws-
bana runtViixjdsjiin i cenlrala Viix-

Jit.

I nangiiren hade lagt ner myck-
.f1,et arbete ftir att ttivlinsen skul-
le uppmiirksammas lokalt. Nltt ftr
i Ar var till exempel affischering
och banderoller vid stadens infar-
ter. Det iir viktigt att maratonliip-
ningen ly'{ts fiam bland allmiinhe-
ten. Det dkar nlfrkenheten och rn-
tresset frin presumtiva nya liipare
och PR-vtirdet hos sponsorer. Nya
grepp fiir popularisering av spor-
ten iir viilkomna.

Viixit i Marathon och Olands
Marathon iir de tvi maratonlopp
som finns i Sm6landsdistriktet.
Deltagarantalet i Vdxjii minskade
nAgotjiimfiirt med f olAret. Fdmod-
ligen berodde minskningen pA att
loppet i Ar gick veckan efter Li-
dingdloppet. Ndsta rir senareliiggs
Vaxjd Marathon en vecka, ft;r att
underliitta ftir Lidingiilopps-delta-
sare att delta.

Q "grrt" 
blev Henrik Lindberg,

LJ GF ldrott, och Ylva Rangne,
Fredrikshofs IF, pA respektive tid
2.42.32 och 3.19.50. Sivii l  Henrik
som Ylva gjorde mycket viildispo-
nerade lopp och ledde frAn starttill
mAl. Henrik tappade endast tvA
minuterpA andra halvan avloppet!

MAnga liipare kunde dock inte
hAlla sina uppgjorda tidsscheman,

utan tappade fart i slutdelen av
loppet. MAnga av dessa ldpare hade
just sprungit pi Lidingti helgeninn-
an och att man inte var aterstalld
visade sig efter 20-30 km.

Q land lt iparna fanns dock flera,
J-l 5s6 har fiir vana att springa
maratondistans med korta mellan-
rum. En sidan iirAco Serafimovski
frAn Kiipenhamn, som nu sprang
sitt 44:e lopp liir iret, och iir ute fiir
att under 1996 komma upp i 56
maratonlopp. Anne Margit Byg-
land, frAn Oslotrakten, sprang i
Viixjii sitt 33:e lopp ftir iret. Dessa

tvi var inte de enda son dagen
efter skulle stiilla sigpi startlinjen
ftir ett n,'tt lopp. Det kunde vara i
Helsingtir eller i Gtiteborg.

VAxjii Ltiparklubb kan st6ta

med att ha fett bland li iparna kdn-
da och uppskattade viigvakter "SZir-

skilt hon - vad hon nu heter
Lisa, iir fantastisk" brukar det I
gas bland l6pare. Och Lisa iir fan-
tastisk, dar hon stir utefter banan
i fem timmar och entusiastiskt le-
ver med i varje liipares anstreng-
ning. Til l  vardags i ir Lisa lands-
hdvdingens chauffiir och motions-

Itipare i stans liiparklubb.

\]ltt ttir i ar i Vaixjii var att
I \ anangiiren lelit anlita tre
professionella massiirer. Ktierna
blev l6nga, dA de flesta ltipare ville
njuta en stund pA massagebiinken.

Men under tiden fanns ju miijlighet
att blta ett ord eller tvA med bAde
gamla och nyfunna maratonkaf
raten

Lars Thorstensson
Vaxjd

a

Det blir Marrakech
Marathon!
Efter mAnga on och men hu vi nu fritt bekrAftat
att detblirMamakechMarathon 1997. Loppet gAr

den 5 jmuri och avresedatm blir torsdagen
den 2 jmuri och itenesa torsdagen den g jmu-

ari. Pi grund av den sena bekriiftelsen av loppet
frck vi endast mycket begr6nsat antal platser pA
flyget. Resm 6r dirfiir redm nu firlltecknad. Fiir
ev. Aterbudsplatser ring migpi tel, 070-622 lO 70.

Giiran Gustoasson

Reseledare
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Svenska maratonlopp
dr
l,,

I 1997
Datum Tdvlingsplats Tel, kansli Tel. bostad Kontaktperson Owig infomation

11jan. Jakobsberg,Stockholm 08-58016369 Lars-GiiranBerggren Sjuvan
8 mars Killered, Giiteborg 031-211589 031-7952L43 Frank Brodin Vdndpunktsbana sju gAnger
22mars Viillingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varu
12 april Skara 0511-21150 KurtAndersson Viindpunktsbana tre gAnger
13 april Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren F5ra vaw
26 april Siiter 0225-57563 Evert Jonsson Viindpunktsbana

YFitd maj Utby, Lilla Edet 0520-51175 Bertil Johansson Runt Oresjdn, mest grusvag
9-18 maj Kring Viinern 0520-487177 0520-481177 K-G Nystrtim Olika banor kring Viinern
Tjuni Stockholm 08-6671930 SM, tvA vaw
14juni Bovallstrand, Bohusliin 0523-51223 0523-51143 Ivar Fleldbo Tva ggr t.o.r. runt Botnaforden
14juni Vuollerim 0976-10292 0976-10292 Bernt Obere Jokkmokk-Vuollerim

apSjuni SkellefteA 0910-14330 Viindpunktsbana tvA gAnger
5juli Bromtilla 0456-29671 0456-28713 LeifPettersson Vzindpunktsbana
5 juli SvAgadalen, Hiilsingland 0653-30272 Majlis Wikstrtim Tvi olika v2indpunkter
6juli Kalmar (triathlon) 0480-70050 SM, viindpunktsbana tvA ggr
12juli Kristianopel 0455-14277 0455-24290 Gert-Ove Olsson Viindpunktsbana
19 juli Vindeln-VAnniisby 0950-10001 0950-37191 RolfPehrsson IngAr i Vindeli i lvsloppet
26juli xT[ollhiittan 0520-481777 0520-481f77 K-G Nystrdm Tbrriing (Satmaran)
27 juli Tfollhiittan 0520-48L777 0520-481177 K-G Nystriim Flra ggr t.o.r. liings kanalen
2 aug. Liittorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-GustafNilsson Tle varv
9 aug. Siiffle 0533-10600 0533-17388 Thage Siiljemo Varmlandsnais-szifne
16aug. NordingrA,HtigaKusten0613-20641 0613-23119 BemtDahlqvist Fyravan
17 aug. Sdderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjdrn Olsson Veteran-SM, Tvi olika varv
23 awg. Hultsiled (50/100 kn) 0495-16400 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp tio van,mest grusvdg
30 aug. Orebro 019-361080 019-235369 RolfJohansson TVA varv
13 sep. Striimsund 0670-13166 0670-L2288 Mats Zetterlund Flera vtindp, blandat underlag
20 sep. V:inersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem van, mest grusvtig
12 okL Giiteborg 031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson Vaindpunktsbana tvA ginger

ug ot t. vrixjit 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson . Atta vary runt vzixjiisjiin
19 okt. Umei 090-16545? 090-775168 Ivar Si,derlind Viindpunktsbana
25 okt. *Bovallstrand, Bohusliin 0523-51223 0523-61143 Ivar Fjeldbo Tfe varv, tenang
26 okt. Mariehamn, Aland 00935818-191?0 Viindpunktsbana
1 nov. Huddinge 08-7199825 08-?110051 owe westin vintermaran, atta varo

{-9 tou Tlollhiittan 0520-481177 0520-487777 K-G Nystriim Fyra gAnger t.o.r. lzings kanalen

e lopp som dr markerade med * rziknas ej som
offrciella maratonlopp di de huvudsakligen
gdLr i terriing. 1996 irs siisong avslutades med

Luciamaran iiver Atta varv i Bovallstrand den 14
december. I Borldnge forhetter de med sin triinings-
mara (utan sanktion) pA nyArsafton. Loppet i Lilla
Edet arrangeras av IK Bergastrdm pA en bana dAr
Tlollmaran gick fbr omkring 15 Ar sedan. Loppen kring
Vdnern arrangeras i anslutning till ultraloppet V,i-
nern Runt tiver 43 mil som K-G Nystriim planerar
Loppet har redan vackt stort intresse nere pA konti-
nenten. Berdknad milgAng iir den 18 maj. Killingi

Maraton ersdtts 1997 av Vuollerim Maraton, som
efter starten i Jokkmokk passerar polcirkeln pi viigen
mot Vuollerin. Alla fullftiljande fAr ett polcirkelcerti-

fikat. Loppet i SvAgadalen (norr om Ljusdal och Dels-
bo) har start och mAl i Angebo. tiathlontiivlingen i
Kalmar, Jiimmannen, bestAr av 3860 m simning,
180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet.
Maxtiden ar 15 timmar. I Vindeliilvsloppet finns det
alltid lag som saknar maratonltipare, sA ar du intres-
serad av att springa hiir av dig till arrangiirerna.

Birger Fiilt



Jubileumsmaror
Alla har ui ucil en \nslzan att fd deltaga i
ndgon historish, htirudelse och dd fdrst&s en
positiu sd.dan. Att fira en historisk htindel'
se med ett jubileum mdste ucil ocksd. be-
traktas som en historish, hcindelse.

J  e r u a . d " r  r r e  m a r a l o n l o p p s o m

I  uppmi i rksammades ddr f t j r  a t t
4  de  pe  o l i ka  sa t l  anknb l  t i l l  1896

irs maratonlopp i detftirsta moder-

na Olympiska Spelen. Boston som

firade 100:e maratonloppet, Oslo

som iteruppvAckte Norges Ibrsta

maratonlopp och Athen vars jubr-

leum egentligen bara var en stor

sak ftr de nordiska deltagarna.

Personligen var det en stor hdndel-

se fbr mig att deltaga i alla tre

loppen. Boston var ju en sji i lvskn-

ven sak. Man har ju fitt den upp-

fattningen att ett jubileum i USA

alltid giirs som ett "Extra Vagan-

za", sdrskilt som det Ar ett sekel-

gammalt evenemang i en rAtt sA

ung statsbildning. Sen spiidde Den

Norske Maratonklubb pi drcimmar-

na med entusiastiska beskrivning-

ar om "stilpodng" och iteruppviick-

ta traditioner av det som gjordes

1896. Slutl igen AterstodAthen som

Siil lskapets kamrater i sA mAnga

sammanhang lovorda l .  Det  b lev ju

sjiilvklart att deltaga diir ocks6.

I  l l u  loppen har  s in  sdregna

- Ia .charm som jag  gbrna ihAg-

kommer. De iir alla olika men det

som skilde dem it mest tycker jag

var siartproceduren. I Boston an-

vdnde vi chips och trots att drygt

37.000 startade fick vi en lugn start

med "riitt tid" dvs nettotid. Och oer

var minga ceremonier fiire start.

Det kiinndes stort! Oslo kiirde med

"pulsestart" som innebar att man

startade med ett tidshandikapp sA

att alla skulle komma i mil unge-
j:ir samtidigt. \rytirr missbediim-

dejag min kapacitet sAjag fick inte

tillftille att kiinna pi den upplevel-

se som det m6ste vara att komma 1

mil t i l lsammans rned debiista, men

tanken var god. Athen, slutl igen,

hade som vanligt inte ens en ti l l-

stymmelse till organiserad start-

ordning. Endast ett fital som stod

liingst bak pA den rAtta startlinjil

htirde startskottet och fick puffa p?

oss andra som stod Ii ir l ingt fram.

Fijr kort bana kan jag med siiker

het t i l l foga som kommentar ti l l  re-

dovisningen av mina privata rest

tat.

Jag  v i l l  s lu t l igen  gra tu le ra  n r ig

Cf  s jd lv  och  r l la  av  S i i l l skapet i

medlemmar som deltagit i negot av

dessa jubileumslopp. Vi har delta-

git i nigot historiskt!

Och ett siirskilt Grattis till de

medlemmar som gjort det tre gang-

er! Och vi iir

Ann-Mqrie Andersson

Arne Suenssott

Egerth Ahlstrdrn

Moniha Simsorr

Rune Lindstriin

och undertecknad j
'  

UU Mathiasson

Nyheter i Skara Marathon
Q t utu Marathon som 96r den 12 april bjuder pi tvd

LJ nyheter. Den fi jrsta gii l ler banan. Fiir atl undvika

grusvdgen som var svirsprungen i viras och dven giira

banan nindre vindkiinslig blir det viindpunkt redan

efter sju km. Det blir alltsi tre vdndor i st€illet ftir tvA

som tidigare.
Den andra nyheten ar att Skara kopierar den tZiv-

lingsform som Valencia haft i tva er och som vi beriittat

om i Marathonlbparen tidigare. Den gAr ut pi att varje

dldersklass harsinegen starttid, de iildsta startarftirst, och

fiirste ldpare i mAl iir segrare. I Valencia har b6de anang-

tirer och ldpare varit valdigt entusiastiska. Dock har span-

ska friidrottsfijrbundet av nigon anledning inte tyckt om

det, sA i februari avgd'rs Valencia Marathon pi vanligt siitt

igen. Det blir sp6nnande att se utfallet i Skara. Tdvlingen

blir under alla omstiindigheter mer hiindelserik di det

antagligen blir Ilera skiften i teiten under loppet. Lycka till

Istruns SK!
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Mot
Nick Nicastro
Restaurangiigare och mara-

tonldpare som gillar iiaentyr

och utmaningar

-Nicolo Nicastro. eller Nick som

Aan vanliglvis kallas, i ir uppviixt
pa en mindre ort utanfiir Rom, och

som sA minga italienska pojkar

var det fotbollen, som fingade hans
intresse under ungdomsAren.

9 rgos traffade"han en svensk
fl icka, som semestrade i Rom, och

resultatet blev att Nick fl yttade till

Stockholm och biirjade arbeta r en

mAlerifirma, som iigdes avflickans

far, fiir att kunna liirsdrja sig och

sin flickviin.

Frirsta Pizzerlan i
Norrland
Sex er senare traffade Nick err an-

nan svensk flicka frin Nonbotten

och flyttade med henne till Skellef-
t  eA.  Ddr  kom han a t  t  in l  ressera  s ig

der och upptiickte snart att ldp-

ningen var en starkt bidragande
orsak till att han dels orkade med

sin arbetsbiirda dels kunde fatta

riktiga beslut! 1981 anmiilde han

sig pi skoj till ett lokalt lopp pA 5

km, "Broarna Runt" och detta gav

honom blodad tand, sA Aret diirpi
sti i l lde han upp pA halvmaran i

SkellefteA Midnight Marathon.

En ny utmaning
I bii{an av 90-talet kiinde Nick att

han ville hitta en ny utmaning och
prijva negonting nytt. Genom en

slump miitte han en av deliigarna r
Rest aura ng M ichela ngelo. som lig-
ger i Sveriges historiska hjiirta,

nZ iml igen pa  Vaster langgatan  i

Gamla Stan. Huset byggdes i bdr-

konst, problemet var iivriga deien

av iret.
- Fiir att kunna fatta riktiga

beslut fordras en frisk hjiirna och

sunda ideer, menar Nick. ndr vi

sitter uppe pA hans kontor och pra-

tar, - och det fAr jag genom att

springa. Tlviin hinner j agbua med

4-6 miVvecka, men det rZicker Itir

attjag skall kunna tanka klart. En

sund sjiil ien sund kropp skapar ett

sunt {iiretag! Nick visar mig sedan
runt i de historiska kiillanalven,

ddr man lijmimmerhistoriens ving-

slag, och berdttar om en ftirestAen-

J Fiir att fatta riktiga beslut
fordras en frisk hjirna och sunda id6er.

J
ft)r matlagning, och efter att han

lairt sig grunderna lijr denna iidla

konst var han 1974 mogen ftir att

starta en egen restaurang. Detta

kom att bli den fi jrsta pizzeian i

Skelleftei, och han och hans med-

arbetare blev de som introducera-

de pizzan och pastan pA dessa

breddgrader Genom idogt arbete
gick det honom viil i hiinder och sA

smAningom hade han tio anstiill-

da. Ofta blev arbetsdagarna inom

denna hArda branch 16-18 timmar,
ja, ibland iinda uppemot 20.

Som avkoppling bii{ade Nick

att springa pA sina fA lediga stun-

jan av 1600-talet, som ett hant-

verkshus med bl.a. reparation av
kdnor ftirmattransporter, och inn-

an Michelangelo dppnade 1970

fanns har konstn,irsatelj6 och bu-

tik. Nick gick in som deliigare 1992

och ktipte ut de bAda andra Zigarna

Aret diirpA, niirbranchen hamnade

i en l6gkonjunktur

Nick hade trumf pA hand. Mi-
chelangelo var kiint tiver landets
grainser, inte minst i hans hemland

Italien, och han hade f6tt dverta
restaurangen med 30 anstiillda. Att

fA verksamheten att gi runt under

somnarmAnaderna var  ingen

de restaurering ftir att ytterligare

fi prZigel av 1600-tal.

Det har gitt bra fijr Nick som
kriigare, men dnnu har han inte

lyckats lika bra som maratonliipa-

re. 4.31 pi Stockholm Marathon

senast, fAr mig att frAga om han

stannat till p5, sin restaurang un-

der loppet. - Viinta Du bara, siiger

Nick, niista ging gtirjag underfyra

timmar, och med sin starka vilja si

trorjag siikert att denne 55-iring

med en matchvikt pi 56 kg lyckas

dven med denna ftiresats.

Jan Lind

t o



Elisabeth Westerlund har delat ut standar ti l l  Gdran
Smdgelin och statyett t i l l  Lars Henningsson.
Foto: Oscar Westerlund

skall starta i Gt teborgs Marat-
on, jag skriver slarta liir nair jag

sitter pe spanagnenkAnns det som
jag fortfarande har Lidingdloppets

3 mil kvar i benen. Till fiina sorrr

naren hadejag sprungit 24 maror

alla under 4 timmar dA sa jag att
niir jag springer ijver &ra timmar

skall jag bii{a med golf. Golf iir den
trAkigaste sport jagkan t2inka mig.
Mina tre sista maror har alla varit

iiver &ra timmar.Jag vill iindA fort-

siitta springa, jag tar det som en

form av meditation, men det kan

bli lite lAngrandigt sista milen.
Ddfir mAste jag gtira en plan fiir

att bli snabbare: Aldern kan jag

inte giira nAgot At, nAgra kilo mAste
jag ta bort och framltirallt en mer

m6linriktad triining. Sista Aret har
jagbara sprungit ca tre mil/vecka,

ibland mindre. Di har jag hunnit

med jobb och hushAllsarbete men

htidmefter komer jag att dela
med mig av marktjanshn till atwi-
ga familjen.

ningi Gtiteborg, 14 grader, svag
vind och uppehAll. Starten iir
pA anrika Slottsskogsvallen..Ba-
nan ar en flack och ltipviinlig

viindpunktsbana, maratonliipa-
rna springer den tv6 gAnger.

Viindpunkten iir vid bAtupp-
lAggn ingsp la tsen v id  S tora

Amundtin. Nltt ftir i Ar ?ir halv-

maratonstriickan ned hen- och

damklass. Det frnns skyltar var-
je kilometer, viitska var femte

kilometer. Vatten , saft och ho-

nungsvatten samt cola, kaffe
och bananer mot slutet av lop-
pet.

I lla deltagare som fullftiljer

lf.fe. 
"^ 

frn minnesplakett.

Det air pampiga pokaler till de
friimsta i varje klass samt ut-
lottning av priser i motionsklas-

sen. Det var en mycket bra och

vii larrangerad tavling.
Det var ocksA en under-

h i l lande speaker  som

lyckades engagera publi

ken i niirmare fem tim-
mar genom att interjua
liipare och infomera om

loppet.

po*tu varuet kiindes

J- bra, Jag var nara atr

b4rtavid vanningen men

bestiimde mig ftir att fort-

siitta. Benen kiindes som
blyklumpar Nar jag se-

dan blev omsprungen av
Gunilla Franz6n och vis-

ste att hon sprungit Viixjii

marathon dagen innan

blev jag hnnu triittare.
Jag orkade inte skyn-

da mig trots att det var tre
liipare vid milet som viin-

tade pA sina utmiirkelser

Giirm Smtigelin fi ck stan-

dar ffir 25 genomfiirda

lopp. Lars Henningsson och Matts

Leandersson frck statyett ftir 50
maraton. Av femtio genom{tirda

lopp har  Mat ts  Leandersson

sprungit 32 under 3 timmar de
iivriga 18bara nAera minuter tivel

Jtittebra!

Her rk lassen vanns  av  Juma

il.Tit.:""1'iflxtffi 3 i3;L
son OrebroAIK, 3.30.53. Resultat-
listan publiceras bland iivriga re-
sultat i slutet av tidningen.

Elisqbeth Westerlund

l/'latts Leandersson fer statyett
Foto: Oscar Westerlund

Gitteborgs
Marathon

(] tindagen den 13 oktober iir det

LJ perfekt vtider ftir maratonliip-

I4
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Hur skall Erik Ostbyes
"2.18.32" vid SM-maran
1961 vdrderas?

iir Tommy Persson

chockade oss alla vid

Vintermaran 1979 i

Gdteborg (Siiri iba-

lan) med makaltisa tiden 2.13.50- . .(naslan af,ta mrnuf,er rore rvaan

Gunnar Holm!) var den spontana

reaktionen att banan mAste vara

ftir kort. Dagen efter kontrollmiitte

ansvarige banmataren John An-

dersson ochALennart Julin barrarr

gAende med miithjul. och det visa-

de sig att banan var 400m fiir kort
pA grund av att John "gli imde" ka-

librera miitdonet. Men sjiilva mdt-

ningenvar alltsA konekt. D&uisste

ui alla att Tommy gjorde ett 2.15

lopp!!! Om ingen kontrollmiitning

hade utftirts hade ingen sakligt

kunnat viirdera Tommys presta-
tion. Manhadelitehalsstarigt sagt

dt bu.* var nog ftir kortl men

utan att veta sekert.

(') m en viiBbana missLiinks vara

\:7 ftir kort p5 grund av "osanno-

$<t bra sluttitl" -vacl gtir man di?

Jo, tar kontakt med respektive an-

svarig banmiitare fiir att efterhtira

hur mdtprocessen gick till. DA fAr

man pi sannolika grunderveta om

banan hiill mAttet eller inte. Vill

man veta den sanna banlangden

mAste man sjiilv (helst fiirbundsre-
presentant fttr att fi officiell god-

kiind banliingd) tillsammans med

ansvarig banmiitare kontrollmiita

banan. Si har inte skett! I stiillet

har mAnga med en 6snas envishet

havdat att banan maste vara liir

kort pi grund av de "osannolika

mellantiderna" dar kanske varje

km-skylt placerats fel, medvind,

flack bana med lAnga utftirsliipor r

idealisk maratontemperatur 10- 15
grader och dA gAr det fortare iin

man nAgonsin sprungit pi bana,

son inte ar negon relevant jiimfi)-

re lse . . .

I l la som tror (fast de inte vet)

:(1at[ SM-marans bana 1961 ar

ffir kort har helt rdttt. Och sjiilu tror
jag inte dtt ndgon uiigbana hdller

mdttet uid en britisk granskning

med kontrollmiitning till och med

1981, vare sig i Sverige eller utom-

lands med undantag ftir Stockholm
Marathon 1979-81, SM-maran i

Osthamar 1979, OS- och EM-ba-

norna (om ens dom) mez definitivt
inte NM-banoma! Varftrden na kri-

tiska instiillning? Svaret iir mycket

enkeltl Diirftr al t det sahnades in-
struhtioner / anuisningar hur en

uiigbana skall miilos. (Fdljs SFIF:s
miitanvisningar blir inga banor Itir

korta!) Se nuu qrqndc tiiu lingsreg-

ler ftr friidrott sidorna 204-205!

lf ad ar cld sanningen om SM-

Y mqrans  bana1961 l / /Avenom

ansvarige banmdtaren Kurt-Ake

Sjiiberg, hiivdar med emfas att ban-

liingden iir konekt - km han inte

iivertyga mig om sin fiirtriifilighet,
dA han {iiljde de ganla intetsiigan-

de "miitanvisningama" att mata

en meter frin vdgkanten. Dessut-

om ingen information hur och vad

man skulle miita med osv. Inte und-
ra pd att allt bleu sd fel! Matninget
(se Marathonltiparen sida 11 nr 4/

96) skedde pi htiger sida - dtir

Itipama fiiwiintades springa - men

alla sprang inte diir utan kortast

mtijliga liipviig oc h diirfor avuerka-

des inte full distans dvs 42195 me-

ter! Med andra ord var egentligen

inte banan {iirkort (banor kan vara

olika mycket fiir korta frAn en me-

ter) som alla ftirstir nu. Det Ar helt

meningsliist att spekulera i hur

lingt de sprang i verkligheten och

hur mycket tiderna iir v?irda. Vi

kommer aLdrig att fA uetu det!

Qonrirgn, i ir altt id ftrfdrl ig
LJ som Aterigen drabbade oskyl-

dige miistaren Erik Ostbye, som iir

en av svensk idrotts allra stiirsta

ktimpar och idrottsniin genom ti-

derna! Ingen liipare har drabbats

hArdare, varit mer underskattad

och ifraLgasatt och fdLtt sina biista

tider och prestationer underkiin-

da, ungel?ir som att bli bespottad

som fuskare ndr man iir oskyldig. I

vilken ahnan idrott riicker det inte

med att vinna ftir att uppskattas
^+-- f i*i4-.rt

I Tarfor tir det sd uiktipl alt anu-
I t

Y lysera och sliisa sd mychet

trychsuiirta pd en 35 &r gammal

SM-marafrdgar sig hanske uiin au

riittuisa? Dethandlar om vem som

blev ftirst i Sverige under magiska

2.20!!! Aven om Ostbye endast

sprang 41795 meter (dvs 400m fiir

kort) - absolut inte osannolikt -

var det Sveriges {iirsta lopp under

2.201

Akn Lutn",

forts. )
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Genmiile tilt Ake Lutner i nr. 4-96

in avsikt iir inte att ftir

liinga den inledda de

batten, tviirtom. Efter-

som den enligt min mening har

inslag av oviirdighet. Ftirst vill jag

fastslA vad ett maratonresultat

.ir: Ett givet resultat uppnatt en

viss dag pA en viss plats. Erik

Ostbye behiiver inte bevisa nA-

gonting niir det giiller maraton-

liipning. Hans prestationer talar

ftir sig sjailva. Erik har ftir mig

varit en stor kalla till inspiration,

i den meningen att han narmast

vibrerat av iivertygelse fiir det han

Htilsing-
borgsmaran
an en gang,
trots allt

Jag lovade att mitt ftina inliigg

QJ skulle vara del sista men det

liiftet brl.ter jag nu eitersom Bir-

ger Falt tryan gitr en felaktigkom-

mentar. Han skriver om mellantid

vid viindpunkten. Felet iir dock

Erik Ostbyes ftir dven han pratar

om bana med vdndpunkt. Men det

varinte en bana medviindpunkt, i

si fall hade tidsskillnaden mellan

ftirsta och andra halvanvaritodis-

kutabel. Jagvill minnas attvi del-

vis sprang samma banstriickning

pA tillbakaviigen. Eftersom tiden

frAn vtindpunkten till mil iir si-

pass medelmAttig (med hiinsyn till

de mycket gynnsamma omstiin-

dighetema) vill jag inte helt ute-

sluta att hela banan hAllit mdttet.

Innnart Thomson

sj?ilv tror pA. I sak har jag inte

alltidinstiimtmed honom, men det

ar negot annat.
Det iir min ftirhoppning att vi

fortsiittningsvis debatterar det cen-

trala ivirtgemensamma intresse -

maratonltipningens framtida ut-

veckling. PA den punkten kommer

vi inte en millimeter vidare gedom

atl jaimfdra maratonresultat frAn

olika banor. Betydligt intressanta-

re tir di att redovisa vad de biista

utiivarna idag underkastar sig fiir

att uppni de resultat de gdr. Det

har beriittats ftir mig hur de keny-

anska toppliiparna av idag fiirbere-

der sig och det iiverensstammer

mycket med Gunde Svans ftjrbere-

delser. Det handlar inte om nAgra

konstigheter, utan sverigheten l ig-
ger i att kontinuerligt genomltira

denna volym och kvalitet vecka ut

och vecka in, mAnad efter mAnad,

utan att lAta sig splittras och distra-

heras av omgivningen. MAietiirhelt

klart och entydigt: Medaljer i de

;ffffiffilt;lT";#ff.,".L
rekord....

Peter Fredriksson

o
Synpunkter angiende
kilometerskyltning

'p 
irger Fzilt gjorde en kommen-

I-l tar t i l l  ett av mina inldgg an-

gAende Hiilsingborgsmaran. Han

skrev att iiven om mellantiderna

iir tokiga kan banliingden stiimma

eftersom kilometerskyltarna siitts

ut pA ett slaruigt siitt. TVviin har

han riitt. Men varftir stitts kilome-

terskyltama ut slarigt? Jag tror

att detta giirs lika ofta nu som tidi-

gare. Jag behijver inte gA liingre

tillbaks An till mitt allra sista lopp,
jag  namner  in te  v i l ke t .  De i  Ar

mAnga som fiirtjiinar att utpekas.

Ftiljande kilometertider hade jag:

Fiirsta 5.25, andra 4.45,tredje 4.55

och fiiirde 6.00. De flesta ldpare,

iiven vi sdmre och motionsliipare,

skaffar sig bra klockor fiir att kun-

na avlAsakilometertidema. Ar man

ett riktigt freak har man en klocka

dar man i efterhand kan ta frm

kilometertidema. Det nomala bor-

de vara att noggrant utmdrka var

skyltarna senare skall siittas upp

allteftersom banan miits. DA borde

det vara viildigt siillan som en kilo-

meterskylt kommer fel. Javisst hiir
jagnigra siiga, ftirsta gAngenbanan

litps men andra, tredje och farde
gAngen ndr markeringama har fiir-

svunnit. DA iir det mindre anmiirk-

ningsvert att skyitama sitter fel.

HAller cletta resonemang? Nej l(

an'angdrer som har slarvat (lan$i-

frAn alla), ni btir allt bekviima er

med att mata banan varje Ar 6ven

om den tir exakt densamma.

I
I*nnart Thomson

SM-guld. Tlven har Erik i vissa fall

namast betecknats som en fuska-

re, nen det var inte han som matte

banoma.
Birger Fiilt

J och med detta nmmer av-

I slutar vi debatten om huru-

tr vida SM-mumi Hiilsingborg

196l var {iir kort eller inte. Nu

irotdmmer vi i Peter Fredriks

sons uppmaning och ser framAt r-

stAllet. Jag vill avsluta med att

oavsett hur lAng banan var sd gjor-

de Erik Ostbye ett enomt starkt

lopp och slogEvertNybergochvm

I D
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Ann-Mari€ Andersson pe vag mot mal i Aten
Marathon 1996. Foto: Ulf l\4athiasson

Kommentarer: Ann-Marie har i 6r bl.a.

sprungit de tre 10O-Arsjubileumsmaro-

rna i Boston, Oslo och Aten. Killingi Ma-

raton gtiruppehAll niista sommardAVuol-

lerim arrangerar en mara i stallet.
Birger Fiilt

J
Spring Moroton i  KOpenhomn
Copenhogen Morolhon

S6ndog den I8.  moj  1997
Copenhagen Marathon avgors 1997 sondagen den 18.
maj. Loppet startar kl. 9.30 pa Vester Voldgade vid Radhus-
pladsen.

I K6penhamn fir du T-shirt, medali, varm chokolad,
honungskakor m.m., om du ar i behov av det, ner du har
kommit i mal.

Pa tavlingsdagen ar det prisutdelning pi Tivoli. Den
borjar kl. 16.00, och det ar gratis entr6 f6r loparna. Bestam
dig redan nu och send in kupongen til kansliet, sA skickar
vi inbjudan till dig snarast.

- 6.000l6pore och konske Du?
KUPONGEN SKICKAS TILL:

Copenhagen Marathon, Arhusgade 85, DK-2100 Kopenhamn
Tlf. +45 35 26 69 00 - Fax +45 31 38 69 03

Jag vill ha en inbjudan till Copenhagen Marathon 1997

Namn

Adres

Posladrgss



Utlrindska maratonlopp t.o.m. juni L997
(urval)

Hongkong
Tel Aviv, lsrael
Rom, ltalien
Barcelona, Spanien
Kyongju, Sydkorea
Paris, Frankrike
Antwerpen, Belgien
London, Storbritannien
Boston, USA
Belgrad, Jugoslavien
Hamburg, Tyskland
Madrid, Spanien

K-G. Nystrdm pi

tel. 08-53170303

8. Mexico City Marathon, Mexico 13 256
L Hamburg Marathon, Tyskland I 598
10. Rotterdam Marathon, Nederldnderna ca.9 500
11. Lake Kawaguchi Marathon, Japan ca I 000
12. Chicago Marathon, USA I 641
13. Boston Marathon, USA 8 258
'14.  Stockholm Marathon,  Sver ige I059

2v14 Rotterdam,Nederlanderna
2714 Wroclaw, Polen
3/5 Rotorua, Nya Zeeland
415 Pitsburgh, USA
415 Vancouver, Kanada
415 Munchen, Tyskland
1115 Turin, l tal ien,lOO-Arsiubi leum
17/5 K6Denhamn.Danmark
2515 Prag,Tjeckien
2515 Sao Paulo, Brasilien
2515 Wien, Ostenike
8/6 Enschede, Nederldnderna,

50-ersjubileum
tel. 0520-481177 etler undertecknacl pf

Birger Fiilt

9/3
11t3
15/3
I  o /J

23t3
6t4
13/4
13/4
14/4
19/4
27/4
27t4

E/1

c / l

1211
19t1
1/2
2t2
9t2
14t2
23/2
2312
l to

2/3

Y

1

2.
J .

4.
q

o .

7 .

Manakech, Marocko
Walt Disney, Orlando, USA
Houston, USA
Hanoi, Vietnam
Apeldoorn, Nederlanderna
Valencia, Spanien
Las Vegas, USA
Kairo, Egypten
Sevilla, Spanien
Kapstaden, Sydafrika
Vigarano, ltalien
Los Angeles, USA

ill du ha mer information om dessa lopp eller andra

utliindska lopp kontakta virt internationella ombud

t

27 008
26 754
25 326
16 205
1 5  1 8 6

1 4  6 1 8
13 504

I
* Trackster Orginal

Modell Ferg

Klassisk Svart-lvlarin
Reflex Svart
Vinter (Trek) Svart

stl.

S-XL

Termotrdjor (Supertrojor)
l\ilodell Farg Stl.

Rib Gul-BlA S-XL
Viloft Vifsvart S-XL

Strumpor
N.4odell Farg Stl.

Dubbla Vit 5-'13
OffRoad lvlarin 5-13
Tav l ing  V[  5 -13
Stoileksindelning 5-8, 9 1 1 12-13

De stcirsta maratonloppen 1995
(antal fultfoljande)

Honolulu Marathon, Hawaii, USA
New York City Marathon, USA
London Marathon, Storbritannien
Paris Marathon, Frankrike
Los Angeles Marathon, USA
Marine Corps Marathon,
Washington DC, USA
Berlin Marathon, Tyskland

Julklappstips frdn

RONHILL
Vindoveraller
Modell

Brezze Md
FArg: BIA-Svart-Turkos

Svart-Bla-Gul

Brezze Reflex

st|.
S-XL
S.XL
S-XL

erg: Bla-Svart-Orange
Gul-Svart-Lila

Trdningsdagbok

RONHILL SWEDEN
Peter Fredriksson

Box 446, 184 26 Akersberga, Sweden
Tel:08-54066950 Fa:08-54066949

I pilsma ing* pob. PosfdFkotavgift tillkommer

RekvireE garna var produktkatalog

Pris

695: -

695: -
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IAten i mitt hj arta

Vad cir det som gdr att jag om och om igen d.ker till
Grekland och Aten fdr att springa maraton?

aa
I r det ftir att vi star-

t t tar iust i Marathon
t t

r l------l Ocnspnngersamma

!t l vi igochstrdckasom
- ldetpAstodsattPhei-

dippides gjorde lAngt ftire Kristi

ftidelse? Ar det ftir att Grekland iir

-l I fullstendigl underbart land och

lFekerna sjiilva lika underbara?

IIen de rtiker ju sA ftirfiirligt, och

det avskyr jag! Fiir izle Ar det vdl

fiir upplevelsen att springa ett av

vZirldens jobbigaste maratonlopp -

atminstone i mitt tycke - eller fijr

att man under sista milen kan fA

hiirselskador av alla tutande bilis-

ter samt andningsproblem frin

avgaseroch andraliiroreningar som

ligger som ett lock tiver Greklands

huvudstad!?
Svaret ar enkelt. Det frnns en

atmosfer som jag gil lar. det f inns

en enkelhet som ockse I i l l talar mig.

Ttots att resultatlistor skrivs ut ftir

a;rnd 
och viitskekontrollerna d5 och

da Dara Deslar av vaf,ten ran sla ng-

ar eller ingetvatten alls. Ingenting

Ar hiirgivet frAn bdrjan som i andra

lander. Kanske finns det ocksi n6-

. 2l inneboende primitivt hos mig,
it

som lorutom oe uppraKnaoe orsa-

kerna ocksA gillar liisa hundar och

katter och hiins och tuppar som
kacklar och gal utefterbanan. Mitt

kulturella intresse dr ocksi stort,

ochjagfrigar alltid Oraklet i Delfi,

hurloppet ska gA. Oraklet iir diplo-

matiskt och svaret blir: "Den som

lever fAr se."

T 5r f irades det lO0:Arsiubileuur
l -

I pA tre hil l . Arn-Marie och jag

bestamde att giira en trippel, sA vi

bdrjade med Boston i april, fortsat-

te med Oslo i maj och rundade nu

av med den absolut klassiska ma-

ran i Aten, vilket
blev den sjiitte {tir

m ig  dar .  A ten
hadejuanstiktom

sommar-OS, men
som alla vet, blev

det Atlanta son

vann, vilket nog

var bra. Greker-
na med sin Iite an-

norlunda fi losofi

och  s ina  hand-
skr ivna  l i s to r

hade inte klarat

av ett OS.

S i i l l s k a p e t s
resa var mycket

stor och bestod av
117 resenarer va-
rav  79  sku l le

springa. Vi delades upp i tvA grup-

per: en i Glifada pA tviL hotell med

IJlf Mathiasson och Mikael Hill

som ledare och vi andra i Varkiza
pi tre hotell med Sanne Hermelin.

Elisabeth Westerlund och ToreAn-

dersson som ledare.

T artikeln om Htisa Kusten trla-t "
I rathon i oktobernumret av Ma-

rathonliiparen ndmndes det att alla

damer som sprang var bver 50 Ar.

Fijrbluffande nog var ftirhAllandet
nastandetsamma hiir.Av 12 damer

var 10 iiver 50 Ar! Hiir kunde man

verkligen prata om pantertanter,

stAlkvinnor, erfarenhet m.m.

Aten miitte oss med sol och viir-

me, en stor kontrast mot Jamt-
lands hiistliga vader med snii i luf-

ten. Min ftirviintan infiir mitt sjiitte

mratonlopp hiirvarextra ston Hdr

skullejag springa mitt 50:e lopp, en
milstolpe i min maratonkaniEir. PA

ldrdagskviillen efter en trevlig pas-

tamiddag tillsammans med num-

merlappsutdelningen, lade jag fram

mina li iparkli iden Linnet var sdr-

skilt intressant. Fram stod det

SWEDEN med gul-blAa bokstiiver,

och bak hade jag litit trycka en

extra lapp dAr d€t stod med riid

f,exi:

"]}fY SOth MARA'THON"

I tidiga morgonen bussades vi ut

till startplatsen. Solen hade tinnu

inte gAtt upp, det var miirkt, stilla

och svalt.

f\ 
m man har varit runt i varl-

\;f den ocb sprungit, till exempel

i New York, London, Paris etc si

undrar man, om inte bussen hiir

nere har sliippt av en pA fel stiille.

B1n Marathon visar sig vara en
ganska iidslig plats som ligger i

slutet av en stdne byviig, diir vi ska

springa. NAgra enstaka typiska

landsbygdshus ligger utplacerade

utan inbiirdes ordning, hiinor och

tuppar springer omkring vid hu

Anders Jansson pA
vattenjakt. Foto: Ull
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l\4onica med medaljer fran tre 1oo-Arsjubilerande
l\.4araton. Foto; A-M Andersson.

sen, och har och diir stAr 6snor

fastbundna. NALgot hiller i alla fall

pA att hiinda; till min ftirtjusning

byggs det en idrottsarena. Start-

platsen air nAgot diffus, den ska

vara der flaggstiingerna iir, men

det iir liitt att se att diir fAr inte

l6parna plats. NAgot startskott hiirs

inte, utan pliitsligt springer alla

iveg, 10 minuter efter den egentli-
ga tiden 8.30. lilnu bdttre ftirstir
jag, varfiir Aten inte fick OS.

Jlet iir flackt och laittsprunget

l-f och inbjuder till snabb fart.

Minneslunden passeras efter c:a

fem kn, och dAr ska det hnnas en

viitskekontroll. Viitskan bestir av

svampar, och utdelaren dr en gam-

mal gumma pi siikert minst 70 ir

Jagblirfull i  skratt. Tlpiskt Crek-

land. Men m6nga siitter nog skrat-

teti vrangstrupen. Idagbehiivs vat-

ten, det kommer att bli vamt. Jag

har, tack och lov, viitskebiilte med

mig. Det kanns underbart att

springa, och tillsammans med alla

andra kdnner jag mig otrolig:t his-

torisk. Jag tiinker pA budbtiraren

som sprang samma vag som Jag.
Hur upplevde han den hiir strdck-

an? Vad tdnkte han pA? Jag upp-

tiicker, att han siikert gjorde en

mycket sttine prestation ?in jag och

de andra. Inte hade han n6gra lii-

parviinliga kliider pA sig och pA

ftitterna kanske inga skor alls. Han

fick kanske inte viitska nigonstans

undersin springmarschin tiLlAten.

Och dd ftirstir jag, hur grekerna

ttinker, och hur de vill ha det. Deras

historia iir sA gammal och unik, si

ingen i hela viirlden ska komma

och iindra pA sakeroch ting. Kunde

Pheidippides springa hela lAnga va-

20

gen utan bide liiparkliider och skor

och dessuton utan viitska, si kan

vi nutidsmiinniskor i alla fall ha

det lite primitivt, fA kiinna av ni-
got av det som htinde l6ngt ftre

Kristi fiidelse.

Nflgra av de andra svenskarna

serjag, bland annat springer Monr-

ka Udd, denna ftirtjusande tjej, om

mig, ochhonhejaroch ropar: "Lycka

til l !" Underhela loppetblir jagotro-

ligt uppmiirksammad av bide ld-

pare och publik, friimst manliga

springare som glatt ropar, niir de

last min ryggtavla: "Good iuck to

youlYou are great! It's magnifi cent!

50 marathonlll" Jag biirs fram av

deras gratulationer, nenAtens Ma-

rathon ger igenftir attjagpratat se

mycket om lattheten och sA vidare.

Vid c:a 17 km ar det slut pi leken,

nu bd{ar stigningama upp mot hiig-

sta punkten.

l\ /f"d pA resan tir en verklig

IVI veteran, Ingemar Johannes-

son, frAn I-Ilricehamn, som sprung-

it 10 ginger men denna ging dr

med som AskAdare. Som vanligt

ordning som iir otrolig. Vid 32 km

ligger htigsta punkten, och nu bzir

det utfiir Just di kommer Inger

Knutsson pa liitta ben och gir om

mig. Dtir har vi den kvinnliga vin-

naren i gruppen frAn Varkiza. Men

Bergspriset? Jag biirjar bli trdtt.

Nigon rekordtid iir inte att viinta

sig. menjag springer inte ft ir nAgot

sidant utan ftir glAdjen och upple-

velsen av att kdnna historiens ving-

slag.

pa uag mol- mAlet som ndrmar

I sig mer och mer, t i inker jag

Ater pA budbiiraren som euforiskt

sprang in ti l l  Aten ft ir att beratta.

att grekerna sla8it perserna rf

Marathon. Siignenfiirtiiljer, att han

sedan ftill diid ner. Ett sidant slut

kunde tyckas iidelt och vackert ef-

ter bedriften dd, men jag t2inker

springa in pA den anrika vack!

Olynpiska Marmorstadion fr6n

1896, striickamina armarhiigt upp

i lulten och ropa: "Huna! Jag kla-

rade det! Jag har sprungit min 50:e

Mara!" Och si blir det. Pi lite stela

ben springer jag uppfcit trapporna

Peter Engman fick Maratonynglingen
fdr ett ar
Foto: Ulf Mathiasson.

har denne generiise man med sig

ett antal priser. Han har ocksi in-

stiftat det sA kallade Bergspriset

som delas ut till ftirsta dam och

herre som nAr 30 km i vAr grupp.

Ttafiken Etnar ju niimre vi

kommer Aten, och AskAdama blir

ocksi fler och fler. Pliitsligt iir det

bilar iiverallt, de stAr i tiita led,

tutar och ftirsiiker kiira, men poli-

serna ar suverena och hAller en

och in pi Stadion, och under jubel

och hunarop gArjag in under skyl-

ten "FINISH" och mAlet iir nAtt.

Ttiitt men lycklig gArjag runt och

fAr syn pi Sdllskapets banderoll

htigt upp, och diir framme vid trap-
porna stAr Tore och tar emot och

skriver upp min tid 4.10.46. Inge-

mar sitter enbitupp och ger mig en

riid ros, n6got alla damer i v6.r grupp

fAn En e{ter en kommer alla i mil,
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ingen har brutit, underbart. I om-

gAngar tar oss bussarna tillbaka

till Glifada och Varkiza.

Pi kviillen iir det fest med mid-

dag och prisutdelning. Glifadagiing-

et firar ftir sig, vi hiller till "Pizze-

ria Varkiza". Tbtaltvann Peter Eng-

p esten av da-garna kan vi giira

I Uvad vi vill. Tlry?irr slAr vtidret

om, si att sola pi stranden ?ir ftir

kallt, men vattnet arvarmt, och jag

simmar I de salta vAgorna och nju-

ter och sdnder bara en liten tanke

At kalla Norden. De som ar har fiir

hdrs Mikael Hills rttst i en mikro-

fon, och han ber biista dam att

komma fram. I mAnga Ar har det

funnits ett vandringspris till biista

liipare, och som alla ftjrstAr har

biista liipare alltid varit en man.

Jag gjorde ett tappert ftirsiik ftir

nAgra Ar sedan attin-

stifta och sk?inka ett

liknande vandrings-
pris till biista dam,

men jag var ftr tidigt

ute, det blev nobben.

Men nu,  i in t l igen .

Monika Udd kommer

fram och fAr ur giva-

ren Rolf Lundstriims

hand motta ett huvud

av Athena. Vilken

clou pdL hela veckan!

Vilket genialt drag att

dela ut henne hiir pi

planet! ApplidAskor-

na dundrar och Mo-

nika strAlar. Hon tir

verkligen viird att

vara den fiirsta vin-

naren av Athena.

Monica Simson

)

)
I

man och Monika Udd och hos oss

Dag Nilsson och Inger Knutsson.

It{en jag vann Bergspriset, och Ing-

emar, som fiirutom atthan Zirovan-

ligt givmild ocksA iir pAhittig, ger

mig en gul flygel (!) i porslin fylld

med choklad. Han vet, attjag har

en riktig flygel henma. Men hur

har han hittat denna? Varkiza har

ett frnt kaf6 som siiljer choklad i

j lecialftrpackningar. DZir fanns
'den. 

Marathonsdllskapet har fi ir-
yngrats en hel del i styrelsen, vil-

ket iir bra, men ocksA nAgra av de

somvarit med liinge finnskvan Till

glempel Tore, Sanne och Elisabeth

visar sig vara j2itteduktiga, glada

och positiva, flexibla och lyssnan-

de. Jag iir siiker pA att de tvA led-

arna i Glifada ocksi kan rdknas rrr

diir.

VAr kviill blir fantastiskt trev-

lig. Fritidsresors ledare Jonas dr

ocksA en stor tillgAng. Vid Inge-

mars prisutdelning hjiilper jag ho-

nom. Han ar mer an otrolig. Varen-

da liipare i vAr grupp fAr ett pris och

Sven styrelsen uppmdrksammas.

Jag dignar nAstan undermina pre-

senter: pokal, f lygel. minnesmiir-

ken mm samt ett par liiparshorts

frin SAllskapet.

ftirsta gAngen iker med pi utflyk-

ter till Mykene, Korintkanalen och

Delfr. Diirharjag

varit flera gAng-

er ,  sA de t  b l i r

bara utflykter
nere pA Attika
En dag springer
Ingemar, norr-

mannen Jan-

Erik Storafoss

och jag den ring-

lande bilvi igen

nermot sydligas-

te udden och Kap

Sunion. Vi hittar

enmindrebywiig,

sA slipper vi all
trafik. Utsikten
iiver havet giir

mig andliis. Vi iir

ute i nastan tve

timnar. Hiirligt!

Veckan 96r
fort, och snart sit-

ter vi pA planet

hem.  DA v isar
den nya stlrel-

sen igen, att den

tagit nya grepp

och gjort ftiriind-

ringar. Pliitsligt

Tva atrarde maratonloDares strandbravader. Foto: Arne Persson

lvlonica Udd, totalvinnande dam med vandringspriset Athe-
na. skankt av Flolf Lundstrom. Foto: Monica Svensson.

2 7
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Orebro Marathon

om tavlingsledaren Rolf Jo-
hansson rapporterade i ltina

numret av Marathonliiparen

sA blev Arets veteran-SM i

fiirsta hand en kamp mellan Stefan

UlmestAl, IJlf LundengArd (bAda

M40), Dan Agnarsson och Hikan

Flink (M35). Dessa fyra var till-

sammans med den suverane segra-

ren, skidAkarenTorbjttm Widstritm

samt Stefan Hall de enda un<ier

2.40. Pa exakt denna tid sprang

M45-miistaren Bjtirn Claesson r

m6.l.Svenska miistare blev

M 35 DanAgnarsson

M 40 Stefan (Ilmestil

M 45 Bjiim Claesson

M 50 Giiran Bengtsson

M 55 JosefSunna

M 60 Bengt Bengtsson

M 65 Kjell Linder
U ZO Bengt Lingfors

M 75 Svene Nilsen

K 40 Ulla Ostling

K 45 Eva Ericsson

K 50 Birgitta Jaring

I rrangiirer-
{}na stru-

lade till det or-
dentligt i resul-

tatl istan fi ir

M60. Den ftirst

korade segraren

deltog i halvma-

ratonloppet,men
varfiiranmAldpi
maratonstrack-

an, medan den

utpekade trean

v id  anmalan

uppgivit -35 son

Ulla Ostling
vann damernas
40-arsklass.
Foto: Jan Lind.

ftdelseAr, men i sjiilva verket me-

nat M35. Aven om anangtirsftiren-

ingen fAr ta pi sig skulden (och

iiven giir det) ftir dessa ftiwdxling-

ar, sA iir det miirkligt att de bida

lijparna sjalva inte reagerade dver

sina nunmerlappar som angav "M

60 - maraton"!!! Resultatlistan ftir

M60-klassen skall allts6 korige-

ras sA attmedaljiiremablir: 1. Bengt

Bengtsson. 2. Leo Mellberg. 3. Erik

Andersson Den fiirsta korrigering-

en med Bengt som segrare var re-

dan gjord i den resultatlista som
presenterades pA sid.26 i fiireg.

nummer av Marathonliiparen, men

inte i Rolf Johanssons artikel pi

sid.17 i samma nummer och inte

heller i den officiella resultatlista

som skickades ut och som ocksi

publicerades i Nerikes Allehanda i

sin helhet.

f )verhuvudtaget var det gan-

UZ ska mzirkligt att ingen upp-

tackte dessa fel - inte ens vid pris-

utdelningen! Delvis beror det viil
pA att varken nagon representant

fiir Niirkes eller Svenska FIF fanns
pA plats och inte heller nigra med-

aljer!

Q "--" 
dag som denna SM-ti iv

LJ l ing firades 50-irsjubil6et av

Idrottens Hus i Orebro. Man skulle

dA kunnat liin2inta sig nAgon typ

av samarbete!!l Men icke! Istallet

vardetsA att niistan alla lokalerpA
Ey'avallen och i Idrottens Hus var

abonnerade, se att lt iparna delvis

htinvisades till att blta om i ba-

racker med begriinsad tillgAng till

varmvatten, och prisutdelningen,

som vid 1992 6rs veteran-SM var

en synnerligen trivsamtillstiillning
i Idrottens Hus, fiirisades nu till

en trAng klubblokal, som inte till-

niimelsevis var dimensionerad ltir

detta iindamAl. Minga som var

osiikra pA om de skulle fA n6got pris

Akte istiillet hem, n?ir de sAg hur

tringt det var. Detta Yar tyvan en
prisutdelning helt ovArdig ett SM-

anangemang! Det var synd om den

driftige och entusiastiske tAvlings-

ledaren Rolf Johansson och hans

medhjiilpare; felet var inte anang-

iirsft)reningens utan lAg hiigre upp

inom kommunen. Det kanns dif,

ftir ironiskt att liisa allt skrrt om

Orebro i det viilkomstanfiirande

som kommunst5relsens ordfijran-

de skriver i programbladetl

I
'l 998 arranserar Almbv IK SM

T "
IpA halvmaralon! FAr man dA

lAna liimpliga lokaler och kommer

Svenska FIF att ndnara?

Q o- 
"r 

av Siillskapets repre-

LJsentanter vid Arets veterarr-

SM vill jag and6 tacka RolfJohans-

son med medarbetare fdr ett i iiv-

Trausti Valdimarsson gackade arrang-
6rerna genom att vara anmald i 60-
arsklassen. Foto: Jan Lind.
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A bilvande sergrare: Dan Agnarson
35) och Bi6rn Claesson (M45). Foto:

Jan Lind.

I

rigt i stort sett utm,irkt arrange-

mang! Detta epitet galler framfii-

ralltfunktionarernas agerande ute

pa banan. Sjalv liit jag nig t.ex

imponeras av det ftirhefiliga satt

som vdtskekontrollen efter 4 resp.

25 km sktittes pA. Ettverkligt proff-

sigl agerande med hiirlig seruice-

kiinsla och snabbt undanstddande

av alla slAngda muggar

\/f inare proffsigt var dock

. iYlaeerandetinne pi Ewaval-
t7

len. nel- ocn nalvmararonloparna

sprang i mil om vartannat pi en

trang passage mellan huvudlAkta-

ren och griisplanen, och sAviil spea-

J.n:-o* 
Publiken hade svArt att

ldenlrnera lopma ocn ursKrua seg-

rama i de olika ildersklasserua.
Varftir inte lA[a l i iparna springa i

mAl pA fotbollsplanens grasmatta,

niir det nu inte finns nAgra ldpar-

banor? 1972 var undertecknad i

Manchester och bevittnade ett hiig-

intressant maratonlopp med en

spurtstrid mellan iisttysken Lutz

Phillip och hemmafavoriten Ron

Hill inne pA Old Ttaffords griis-

matta. Tackochlov attdenna duell

med tider pA 2.12 inte avgjordes pd

gAngen mellan lAktaren och fot-

bollsplanen. l\r Eyravallens griis

dmtAligare iin Old Tfaffords?

Rolf Johansson komnenterar:

Vir mdLlraka iir 4-5 neterbred och

under mAlskynket iir det likabrett.

i Ar kniipptes liiparna av niir de
passerade mAlgingen, och 10-15

meter diirefter liistes ldparnas

streckkod av med en lZisare. Vi

hade ingen kiibildning direkt efter

mAlgingen. Att vi istiillet skulle ta
grasmattan i besittning som upp-

loppsraka skulle inte pAnigra il-
kor U!jI{ se oss trllstand tlll.

Hekan Flink, som lenge ledde
3s-ersklassen, svalkar sig med
dryck och svabb efter 25 km.
Foto: Jan Lind.

Loppets tvA suverana damer,
totalsegrarinnan Caroline
Svensson och Eva Ericsson,
K45. Foto: Jan Lind.

J at mig som slutord konstate-

t-)ra aLL det ofta iir en h6rfin

skillnad mellan succ6 och ett miu-

dre  lycka t  a r rangemang.Utan

dessa olyckliga faktorer, som i stot

sett lAg utanftir anangiirsfiirening-
ens miijligheter att pAverka, sA hade

Arets veteran-SM, liksom fiir fyra

Ar sedan, kunnatbetecknas som en

succri. Tack vare alla duktiga funk-

tionarer utefter banan, en entusi-

astisk och relativt stor publik och

en lattltipt bana, sA var siikert fler-

talet deltagare mycket niijda med

sjiilva tAvlingen! Svensk maraton-

Itipning behtiver Orebro City Ma-

rathon! !!

Jan Lind



Varfiir dog
Torleif Rekkebo?

Torleiflysszode inte pd. d.e uar-

ningssignaler han uppenbarligen

fitt under de senaste L U2 ilren,

rtal fortsatte att trtina 30 timmar

i uechan, som var hans normala

traningsdos. Att nAgot var pi tok

{iirstir man av att hans tider blev

betydligt semre en 1994 d6 han

som 61-Aring bl.a. sprang maran

pi 2.55. Han var dock iinnu biittre

pA iiverlAnga distanser 1989 sprang

han t.ex striickan Tfondheim-Oslo,

55 nil, iiver bl.a. Dorefiiillet, pA 3

dygn och 8 timmar

Vid nAgra enstaka tillfallen,

bl.a. i Skarpniickifiol, klagade Tbr-

leifpA att han hade svirt att fA luft

och att han kiinde av hjiirtat, men

somvanligt skojade han bortdetta,

ndrman frAgade om han inte borde

uppsiika l?ikare. Naj, naj, jag vet

mye bedre jeg, svarade han. T!o-

ligtvis ftirstod han sjiilv att en liika-

re skulle ft irbjuda honom att

springa, Atminstone att tiivla, och

vad var dA meningen med livet?

Till saken hiir ocA sd de tirftliga

faktorerna. Hans far och hans far-

briider hade alla dtitti pltitslighjiirt-

svikt. Torleifvar sdkert medveteu

om att risken var stor att iiven han

skulle drabbas trots sin utomor-

dentliga kondition.

O au sett u iicJerle h sprang Torleif

liitthlddd, ofbast ifiird endast sing-

let och kortblxor, om det sA var

sndstorm eller som i Ttollhiittan,

niir det vissa dagar blAste en isan-

de vind. Han utsatte s6ndigtkrop-

pen fiir tuffa utmaningar bAde ifr6-

ga om vAder och vind och fysiska

kraftprov

Man vet ocksA att Torleifhade

sudrt atl soua och li irklaringen iir

nog att pulsen efter ett tranings-
pass eller en tdvlinginte hann dter-

gd till normalliige, innan det var

dags att tiivla och triina igen. Han

hade, enligt medicinska teorier, nAtt

ett stadium diir hans hjtirta fortfa-

rande fungerade utmArkt medan

han sprang, men diiremot inte vid

vila och risken att drabbas av hjiir[

infarkt i vila var uppenbar! t

Flera medlemmar har hiirt av

sig efter Torleif Rekkebos dijdsfall

och nigra menar att Svenska Ma-

rathonsii l lskapet skall avrAda frry-1

tiverdriveL maratonldpande. DJ

frnns bl.a. en medicinsk anledning

till att man endast f6r tillgodoriik-

na sig sex fullftiljda lopp per 6r och

ve r enktit har visal aLLS6Ea av vera

medlemmar ar ndjda med denna

bestiinmelse. Dock har vi varken

rZitt ighet eller anledning att "frir-

diima" dem som springer flera lopp

och inte heller{tjrsiika stoppa ett 5-

eller 10-dagars evenemang, ddr

man dagligen springer ett mara-

tonlopp. Vad vi kan giira efter det

som hiint, iir att tillrAda dem, som

kiinner att pulsen e{ter ett mara-

tonlopp inte d.tergd.tt till det nomq-

la n6gra LimmareftermAleAne. 
a

inte stiilld upp niista de€ utanvan:

ta ]tterligare ett dyga, om det nu
giiller 5- eller 10-dagars maraton-

ldpande! Efter tvA dygn har krop-

pen hos en vZiltriinacl motioniiy

regel Aterhiimtat sig!

Risken attnAgon avvira svens-

ka maratonliipare skulle utsiitta

sin kropp fdr sA stora pAfrestning-

ar, som TorleifRekkebo gjorde, an-

ser jag vara minimal, itminstone

bland den som nu springer mara-

ton var och varannan vecka. Fiir

dessa iir det den sociala samvaron

och gliidjen att fA springa tillsam-

mans som iir det viisentliga, inte

att hdvda sig och att springa pA s6

bra totaltid som miijligt.

TorleifRekkebo

majnumret hade jag den

smiirtsamma plikt€n att rap-
portera att vAr norske vd,n

Torleif Rekkebo avlidit efter

att ha fullbordat nio mara-

tonlopp pi nio dagar. Jaglovade ddL

att iterkomma med merafaktaoch

vad som kan giiras {iir att ftirebygga

en sAdan tragedi.

DA hadejag trott att en obduk-

tion skulle bekriifta de teorier, som
jag fdtt genom medicinsk expertis,

niimligen att den som trdnar si

hArt som Torleif gjorde utan att

lyssna ti l l  kroppens varningssig-

naler riskerar att hjartat en dag
(eller natt) siiger stopp! SmA, smi

kapilliirbristningar kontinuerligt

gitr att hjartat till slut inte orkar

liingre!
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Torleif Andrdsen. Foto: Jan Lind. Damsegrarinnan Asa Schumann.
Foto: Jan Lind.

wnn€ff' Vintermaran
Arets uintermaraton aul\pte fdr fbrsta gd,ngen i Huddinge
utanfdr Stochholm.

9 Vadret inte sd. uinterlikt: +B grader, uindstilla och lite
duggregn i bt)rjan au loppet.

Banan ua,r en I uarusbana runt Huddinge centrum.

iba Comstoch {iAn Fle-
mingsberg tog snabbt hand
om ledningen och behiill

denna i 7 van Vid vanningen rn-
Iijr sista varvet ledde han loppet

med flera minuter, men kunde un-
der det sista varvet inte hAlla un-

dan ftir den starka Martin Rappe

som vann tiivlingen och seniorklas-
sen med den fina tiden 2.33.41 ft ire

Mika som kom i mAl som tvAa pA

tiden
2.37.05 . Martin, som tiivlarftir

Hammarby, gjorde ett mycket
starkt ochjiimt lopp med tanke pA

att detta var hans debut pi mara-

tonstriickan. Det bidar gott ftir
liamtiden. TYeai seniorklassen kom
Pehka Anderman, Aven han frAn
anang6rsklubben Flemingsberg.

I 40-6rs klassen segrade UIf
Lun de g dr d,Kv ansvedens Goif, och
han tog diimed sin fiirsta inteck-
ning i 40-Ars pokalen.I 50-6rsklas-

sen vann Orjan Sandler, Vattuda-
lens LDK, som aven han tog sin
fiirsta inteckningi dettavandrings-
pris. Det nya vandringspriset i 60-
Arsklassen eriiwades av Birger
Forslund, Boo lF.

Vandringspriset ftir kvinnor se-
niorer har vandrat sedan 1987 och

erdvrades nu fiir alltid av Asa Schu-

man ,Pited.IF, med tiden 3.08 49 ca
12 minuter fiireAn neli S 6derg drd s.

Lagtiivlingen vann 6ven detta
6r anangiirsfiireningen Flenings-
berg

Anangemangen fungerade bra,

lite riirigt var det dock vid van-

ningen vid en busshAllplats

Liiparna kunde efter loppet
gledja sig 6ver ett v6lfrllt prisbord.

Tack Flemingsberg med dess
tiivlingsledare Owe Westin ft ir 6rets
vintemara!

Sanne Hemelin )

Za)



PoiingstAllningen ftir Svenska Ma-
rathonsiillskapets vandringspriser
efter denna vintemara iir ftiljan-
de:

Kvinnor Seniorer
Asa Schuman vann vandringspri-

set fiir alltid med 25 p

Miin 40
Ove Olsson

Kjell Lundberg
[Ilf Lundegird
Bo Nystritm

Tbmny Nilsson

Lars Hansson

Tlond Michelsen
Hans Andersson

Lars Hultgren
Bjtirn Suneson
Mats-Olof Olsson
LeifArtbiick
Bengt SiidergArd

Gunnar Isaksson
Leif Hultmm
Jan Paraniak

Mtin Senorer
Martin Rappe
Pontus Ejderhamn
TorleifAndr6sen
Mika Comstock
Hans Schultz

Pekka Andeman
Hikan Flink
Bemt Otterstrdm
Robert Siiderman
Niklas Grip
Andr6 IJlmgren

7 p
7 p
7 p
5 p
4 p
4 p
3 p
3 p
3 p
1 p
1 p

14p
8 p

5 p
5 p
4 p
4 p
4 p
3 p
3 p
2 p
2 p
2 p
t p
1 p
1 p

Miin 50
Orjan Sandler
Mats-Olof Olsson
Kari Keja
Ake Jansson

Svante Mattson

Hans Ahlsved

Arto Hietala

Gtista Brunis
Lasse Boqvist
Bengt Thylander
Stig Stiderstrom
Lennart Skoog

Miin 60
Birger Forslund
Lars Vinger
Sigurd Falk
Ake Monikander
Bo Hansen
Per Adolfsson

7 p
7 p
5 p
5 p
4 p
4 p
J p

J p

2 p
2 p
1 p
1 p

7 p
5 p
4;s
3 p
2 p
l p

U

Resultat, klassegrare och svenska

deltagare
1  M  W i l l i a m  M u s y o k i  K E N  2 . 1 2 . 2 1

30 [ ,{40 Edward Stewart CZ 2.26.59
4 4  K  E l e n a  V i n i c k a j a  B L R  2 . 3 7 . 3 3
8 0  M 5 0  A l l o n s o  C o s t a s  S P A  2 . 4 7 . 4 0
1 5 5  K 4 0  K a r l a  M a l i s o v a  C Z  3 . 0 2 . d  -
2 5 8  M 6 0  L a d . s r a v  M u c h a  C Z  3 . 1 6 . 0 t
3 1 4 ' M 5 0 1 2 2  l l p o  K e t t l n e n  S W E  3 . 2 2 . 2 1
4 4 1  K 6 0  S a n d y  C h e n  U S A  3 . 3 4 . 0 1
6 7 5  K 5 0  E l s b e t h  H e r k o  C Z  3 . 5 4 . 0 6
1 1 4 6  M 6 0 / 4 2  K a i l  G  E e r g v a l l  S W E  5 . 1 8 . 4 6

Niista Ars Prag Marathon er planU
rat till 25 maj!

Karl-Gustav Bergvall

Prag Marathon
J Tjeckien ar-

I rangerades
I- i Ar det an-

dra Prag Internatio-

nal Marathon stinda-
gen den 19 maj. Star-

ten gick kl 09.00 frin
Vaclavplatsen. Banan

gick {tirst en halvmils-
slingai centrum, sedan utef-

terfloden Moldauhalvannanmil

och 6tertill staden fiirde sista 6 km
i centrum med mAl pA torget i gam-

la staden. Banan iir mycket flack,
vilket ocksA segrartiden visar.

I mAl kom 1167 deltagare ffAn
31 liinder under maxtiden, 6 tim-
mar I resultatlistan iterfi nns bara
tvA svenskar Kanske tidpunkten

skrdmde, tvi veckor ftire Stockholm

Marathon ?
Vid nummerlappsutdelningen

pAVaciavplatsen erhtllls t-shirt och
biljetter till liirdagens pastaparty.

Diplom och medalj siindes hem ef-
+^-  -A-^ -  . , ^^1 ,^

Arrangiirerna hade samtidigt

med maratonloppet anordnat ett
Fun Run pdL 9,5 knochett Children
Fun Run pA 5,5 km, som lockade

minga familjer.

Prag iir en stad viil viird att
besitka even av andra orsaker Att
uppleva och se historiska byggra-
deroch minnesmarken samt under
maj speciella musikevenemang av
htig klass . Som turist upptticks ock-

sA billiga shoppingchanser inom

hantverk, glas. leksaker och klii-

den
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Marathon Ciudad de
Seuil la, Spanien
25 februari 1996
l f ' 1  J o r g e  J l a n  S e m p e r e  E S P
r l  2  l g o r  l z u m o v  R U S
l l ' 3  L a r s  A n d e r v a n g  S W E
t J  4  N k o a y  K e r m o v  R U S
r J  5  U l  O s s o n

K 1
L i r s a  M u n o z  G o n z a l e 2 E S P

Barcelona
1996-03- 17

Y
P l a c  N a m n
'  B e n l o  S a n z  o j e d a
31 t-  Gote lvarsson
' 1 4 7  M a x - H e n r i k  B l o m
' 1 2 8  S o r e n  R e m a r

' 2 4  R o o e r  R a m e l

* ,  o r i  H . i o e n
2 1 2 2  S v e n - 0 l o l  A r o n s s o n
2 2 4 A  B i r g i l l a  N o r d  ! n d
2 2 4 5  L a f s  N o r d l u n d

T i d

2 , 1 6 , 5 7
3  0 8 , 1  0
3  3  2 , 0 1
3  5 5 , 2 8
3  5 9 , 0 0
4  0 3 , 0 6
4 ,  1  6 , 5 6
4 , 2 7 , 2 8
4 , 2 8 , 0 2

Anlal  l !  ld l lande 2480 personer inom 6 lmmar.
Vaderlek: Sol,  +15-17 qC och vexlande vind.
Bappoi lerat av Lars Nordlund, Al ngses.

Hultsfreds Ultra
1996-08-17
Hultsfreds Ldparklubb
Banmcitare: Lars Ydre-
borg, Ehsji)
1 0 0  k m  5 0  k m

r  m a r a t o n l o o  k m
V e r o  T r j y r y  5  F l \  3 . ' 3 . 5 1  3  4 9 . 5 0

8 . 1  8 . 4 4
2  U  I  W i d i n g  E n h d f n a  l F  3 . 1 3 . 1 2  3 . 4 9 . 5 0

8 . 2 4 . 5 5
3  J o h a n  A s p l u n d  E n h 0 r n a  l F  3 . 1 5 . 2 6  3 . 5 4 . 5 1

9 . 1 4 . 3 2
q o b e i l  A l n e b f i n g  8 0 0  l F  3 . 3 9 . 5 7  4 . 2 1 . 4 3

J  s 3 3 . ' 2
t  S r  g  N i e l s e n  H e l e n e h o l m s  l F 3  5 2 . 0 6  4 . 3 6 . 2 8

1  0 . 1  1  . 3 3
6 Stefan Lagefkvisl  IFK Sevsjd 3.27.07 4.08.37

1  1  . 1  0 . 0 9

M 4 0
1  E j d r n  L l l n g n e l i u s  P 1 8  3 . 3 9 . 5 7  4 . 2 1 . 4 2

9 . 0 3 . 5 4
2 Gdran Nordstrdm Fredrikshols 1F3.22.20 4.01.08

9 . 5 4 .  1  8
3 Kjel l  Magnusson Club Z 3.53.32 4.39.44

1 0 . 4 1 . 0 3

M 5 0
1  K j e l l ' O v e  S k o g  u n d  S t r a n d s  l F  3 . 2 0 . 0 1  3 . 5 9 . 1 2

8 . 4 5 . 2 1
2  L a r s  S a n d g r e n  L i d k d p i n g s  l S  3 . 4 0 . 1 8  4 . 2 2 . 2 8

9 . 2 7 . 1 0
3  E e n i l  P a l m q v i s t  B a l i n g e  l F  3 . 2 6 . 4 1  4 . 0 7 . 4 1

9 . 4 2 . 5 8
4  L e n n a r t  S k o o g  S l e n u n g s u n d  3 . 5 1 . 1 9  4 . 3 5 . 3 3

1 0 .  1  2 . 5 1
5  P o  P e l a n d e r  C l u b  Z  3 . 5 6 . 0 9  4 . 3 9 . 3 9

1 0 . 2 4 . 5  3

2 . 1 6 . 3 5
2 . 1 7 . 3 1
2 . 1 7 . 4 2
2 . 1 8 . 4 7
2 . 1 8 . 3 6

2 . 2 8 . 5 9

M

6  H a n s  A n d e r s s o i  H a l s l a h a m m a r 3 . 5 0 . 4 2  4  3 4 . 5 7
1  0 . 3 3 . 0 1

7  B o a n d .  K a r s s o n  S K F  3  5 7 . 2 2  4  4 8 . 2 6
1  1 . 1  1  . 0 2

I  K e n t  J o h a n s s o n  S o  v i k i n g a f n a  4 . 1 8 . 0 6  5 . 0 8 . 1 5
1 1 . 4 4 . 2 3

M 6 0
1  S u n e  H j a l m a 6 s o n  U d d e v a l a  S K  4 . 3 8 . 0 7  5 . 3 8 . 3 9

1 2 . 5 3 . 2 2

1  [ , f a r i a S o l l € r m a n  F r e d r i k s h o l s  1 F 3 . 5 6 . 4 2  4 . 4 5 . 4 8
1  0 . 4  3 . 5  2

2  A n n e  M a r g i t  B y g l a n d  N 0 B  4 . 2 4 . 4 2  5 . 1 4 . 4 7
1 1 . 1 3  1 1

3  B o e l  d e  G e e r  L u g i  F r i d r o t t  4 . 2 6 . 1 0  5 . 2 1 . 3 7
1 2 . 3 1 . 2 4

K e n l  J o h a n s s o n  H  n d a s  3 . 2 0 . 0 0  4 . 0 0 . 1 2
K l e  K v a r l o r d l  0 K  l F  3 . 4 3 . 1  I  4 . 2 9 . 1  4
J 0 r g e n  S t f a n d q v i s l  F K  A s e n  3 . 4 3 . 5 3  4 . 3 2 . 3 9
H a k a n  N e r m a n  S k e p p s h u  t  3 . 4 5 . A 7  4 . 3 7 . 2 1
A c o  S e r a l i m o v s k i  D A N  3 . 5 4 . 3 1  4 . 3 7 . 4 9
C a y  G a l l l  n  N e r v e n  l K  3  5 8 . 5 4  4 . 5 9 . 5 1

M 4 0
1  G 6 f a n  L e n n s l 1 6 m  H u l t s k e d s  L K  3  0 6 . 5 7  3  4 2 . 1 8
2  F e r n a n d o  B i q u e  m e  [ 4 a j o r n a  l K  3  2 5 . 3 9  4 . 0 5 . 3 ]
3  K a l e v i  S e o n e n  l K  V I K  S k i d o r  4 . 3 1 . 4 0  5  3 3 . 5 9
4  G e r a r d  d e  L e y e  S c h n e d e f  E l e c t .  4 . 3 1 . 4 0 5 . 3 4 . 3 9

M 5 0
1  L e i f  F r a n z 6 n  I F K  S l r a n g n a s  3 . 5 7 . 5 4  4 . 4 4 . 4 A
2  K - G  N y s t r d m  T V - 8 8  3 . 5 8 . 0 8  4 . 5 9 . 1 1
3  D a g  B l  x l  L i n k d p i n g  4 . 2 3 . 5 0  5 . 2 3 . 5 3
4  o i s t e i n  A c k e n h a u s e n  N 0 B  4 . 4 2 . 0 7  5 . 4 5 . 2 7

M 6 0
1  K j e l l  M o s s b e r g  A l e  9 0  l K  4 . 1 2 . 3 9  5 . 0 3 . 2 3
2  P e r  A d o l s s o n  l K  Y m e r  4 . 1 8 . 2 5  5 . 1 2 . 1 2
3  l n g v a r  L u n d b e r g  G n o s i d  4 . 2 1 . 0 0  5 . 2 2 . 4 A

K 5 0
1  A n n - M a r  e  A n d e r s s o n  L  n k o p i n g  4 . 3 9 . 2 6  5 . 4 0 . 5 0

Byle l ren 100 km l i l  50 km under loppel:
( M 5 o )
J u o k o  H e i k k i  a  F I N  3 . 2 2 . 1 8  4 . A 2 . 1 7
( r l r 5 0 )
F r a n k  B r o d i n  S o l v i k i n g a f n a  3 . 4 1 . 3 2  4 . 2 8 . 3 8
( M )
J .  S v e n s s o n  H u l t s l r e d s  L K  3 . 5 2 . 1 9  4 . 4 0 . 0 8
( M 4 o )
A n d e r s  M a d s e n  D A N  3 . 5 9 . 1 4  4 . 4 7 . 3 6
( M 4 o )
V e i k k o  L u o l o m a k i  F a g e r s l a  F C  4 . 0 5 . 4 6  5 . 0 1 . 2 3
( K s 0 )
G u n i l l a  F r a n 2 6 n  I F K  S t r a n g n a s  4 . 2 7 . 0 2  5 . 2 9 . 3 8
( M 4 0 )
G u n n a r  N i l s s o n  U p p s a l a  L K  4 . 2 4 . 4 2  5 . 3 5 . 2 1
{ M 6 o )
S t i g  J o h a n s s o n  T e a m  B l e k i n g e  6 . 0 3 . 1 4  7 . 3 4 . 5 1

Vaasa Marathon
7 september 1996
M / 1  J a r m o  K l j a l a  F I N  2 . 3 0 . 4 9
M l 2  J u h a  K i r j a l a  F I N  2 . 3 6 . 4 8
M 4 0 / 1  M a r k k u  S u o k k a s  F I N  2 . 5 2 . 0 5
M4012 Lei l  Johansson Jal les TC Umea 2.52.16
M 5 0 / 1  S t i g  S n i c k a r s  F I N  3 . 0 2 . 0 0
M / 1 6  B e i l i l  J o h a n s s o n J a l l e s  T C  U m e e  3 . 0 4 . 5 5
M50/2 Slne Westman Team Esplanad UmeA

3 . 0 4 . 5 9
M40/9 Lei l  Hul lman Jal les TC Umea 3.08.52
K / 1 ( K 4 5 ) L o t t a  S v a r d  J a l l e s  T C  U m e a  3 . 1 1 . 1 2
K / 2 1 K 5 0 ) S e i j a  V i d l u n d  F I N  3 . 1 6 . 3 4
M40/24 lvan Forsgren Jal les TC Umea 3.28.42
M60i9 Lars Forsberg Spolands lF 5.21.57

Vattudalsmaran
1996-09-07
DM fdr Jrimtland
Strdmsund
Vattudalens LDK
P l  N a m n  K l u b b / O r t
M
1 oleg Egorov Ytterhogdals lK
2 Eric Skoog Duleds lF
3 Thomas And€rsson Valtudalens L0K
4 Palr ik Norberg 44 lF
5  M i k a e L  E f i k s s o n  0 S l S

M 3 5
I  S t a l l a n  G a g n e l i d  A s r e n n a r n a

M 4 0
1  A a r o n  K j e l l g r e n  V a l t u d a l e n s  L D K  2 . 5 9 . 2 5
2  P e d e r  E s l e l  I F K  M o r a  F I K  3 . 0 2 . 1 8
3  M a r e k  P e r i n s k  J a l e s  T C  U m e e  3 . 1 5 . 4 2

M 4 5
M a t s  Z e t t e r l u n d  V a l t u d a l e n s  L 0 K  3 . 0 1 . 1 8
B i r g e r  K a r l s s o n  V a t t u d a l e n s  L D K  3 . 0 1 . 3 2
K e n n e l  S v e n s o n  H a r n o s a n d  3 . 0 3 . 0 4
G d r a n  I n g e b f a n d  J t i m t l a n d s p o l i s e n  1 F 3 . 2 3  0 5
L a r s  H e d l u n d  A s f e n n a r n a  3 . 3 7  4 9
J o h n n y  o r n e h o l m  T e a m  0 B M  3 . 3 8 . 4 1
SIig I ' la iedahl lggesunds SK 4.09.26
K i e l l  A b r a h a m s s o n  V a l t u d a l e n s  L D K  5 . 4 1 . 2 6

M 5 0
1 Sl ig Sdderslrom Kvarnsvedens GolF3.26.4B
2  K e n l  J o h a n s s o n  S o  v i k i n g a f n a  3 . 5 7 . 2 4
3  L e i t  W e n g m a n  l g g e s u i d s  S K  4 . 3 3 . 3 1
4  B e n g l  R e g i n  V a t u d a l e n s  L D K  4 . 4 9 . 5 2

2 . 3 3 . 4 4
2 . 5 1 . 0 0
2 . 5 9 . 5  9
3 . 2 3 . 4 5
4 . 0 6 . 0 4

4 . 5 3 . 3 4

K 3 5
1 Grote Mari Persson Valludalens LDK 4.A1.42
2 Eva Hann ing  Vat tuda lens  LDK 4 .1  1 .01

M 6 5
1 Anders Turdn Ragunda lF

Oslo Maraton
1996-09-14

K 4 0
1
2

K 5 0
1

Kersl in Sidberg Vattudalens LDK 4.11.01
E v a  R e g i n  V a l u d a l e n s  L D K  5 . 1 7 . 4 6

Ann-Bri l l  Fdnnerf ial lFredf ikshofs lF 4.09.50

0M-segrare I  letsl i l .
Banan ar kontfol lmalt  av l0rbundsbanmii tare SI ig
Ulvi ld den 29/8 1995.

M 17.29 er
1 Simonsen, oyvind
1 2 Brunsel l ,  J inas
1 4 Ni lsson, Anders
3 5 Thornberg, Pel
7 5 Karlsson, Mai l ias
96 Lauri tzen, Freddy
I 9 Furunas, Johan
1 0 1  H e n r i k s s o n ,  P e l e r
105 Forsberg, Henrik
1 0 9  F r i d d n ,  N i k l a s
111 Davidsson, Slefan
1 26 Degerman, Anders
1 57 Swahn, Gdran

M 30-39
1 Hole, fer je
4 5 Ni lsson, Jan
64 Jonsson, Krister
65 svensson, Mats

2:32:59
2:56t43

Triathlon Vast 2158t57
Halmslad Frigymn.3:10:02
Halmslad Ff igymn.3r3l  r23
TV 2 Texl TV 3140t28
I F K  M a r i e l r e d  3 i 4 1  r 0 3
H a l m s l a d  F r i g y m n . 3 : 4 1  : 3 4
C o m w e l l  3 : 4 4 : 1 4
Scandmec AB 3147t55
Vaslefes Tr iathlon3:49r21
S v e r i g e  3 : 5 4 : 5 6
B o r l a n g e  4 : 1 9 : 0 2

N  O  R  2 : 2 4 : 3 2
L K  M y . a n  3 : 0 2 1 5 8
IFK Strangnes 3:08r37
C o m w e l l  3 : 0 9 1 1 6

N O R
S v e  r i  g e
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7 3  F e r n l i j l ,  P e l e r  B a s l u l a g e l  L K  3 : 1 1 : 3 3
9 8  G r a n n ,  R o g e r  B a s l u l a g e t  L K  3 : 1 7 : 4 1
1 0 2  L i n d s t r o m ,  J o n a s  L M E  l K  3 : 1 8 1 1 6
103 Berggren, Lars-Gdran Fredrikshof lF 3:18r29
1 0 8  G a r l z ,  H e n r i c  S v e r i g e  3 : 1 9 : 0 1
1 1 6 Kimming, Slelan Svorige 3:21:23
1 38 Cai lbark, Bosse Sverige 3:26:22
1 5 3  G l s l a v s o n ,  B o  F o l k e  3 : 2 9 : 0 4
1  6 8  W e n n e m o ,  E r i k  3 : 3 2 : 1  8
1 7 3  K u l l m a n ,  U l l  S v e r i g e  3 r 3 2 r 5 3
189 Ul jstrdm, Jan Erik Sverige 3136122
2 0 6  S a r e n m a r k ,  J a n  S v e r i g e  3 1 3 8 : 4 2
2 2 5  B e l d t ,  P a r  S k a n s k a  3 : 4 0 : 5 7
2 3 7  P e f s s o n ,  o l v e  S v e r  g e  3 : 4 3 : 5 9
2 5 5  J o n s s o n ,  P e r o l a  0 S l F  3 : 4 8 : 1 9
2 8 0  M a g n u s s o n ,  P e t r A x e l  K v a n u m s  l F  3 : 5 3 i 5 7
2 9 7  K o v a c s ,  R o z s  S v e r l g e  3 : 5 9 : 4 7
3 0 1  V a d i m a r s s o n ,  S i g ! r d u r  S v e r g e  4 : Q 2 : 3 7
3 0 2  E n g s t r d m ,  B o  S n u b b e l t o l  4 : 0 2 : 3 9
3 0 4  S k o g l u n d ,  G u n n a r  E l k e m  4 A 3 : 1 4
3 1  0  A l e r ,  R o g e r  S v e f i g e  4 : 0 6 : 1 4
3 1 2  K a r l $ s o n ,  L a s s e  S J I K  H a g a l u n d  4 : 0 6 r 5 9
324 Johansson, Bo Triathlon Vast 4:12:12
3 3 4  F a l k ,  P a t r i k  S v € r i g e  4 : 1 6 : 3 9
3 3 8  A b e r g ,  F r e d r i k  S v e r i g e  4 : 1 7 : 3 6
3 4 4  L a r s s o n ,  L a r s - l n g e  L I C  4 1 2 1 : 1 7
3 4 5  E k ,  N i c k l a s  S v e r i g e  4 : 2 2 : 3 8
3 6 2  A l g o t s s o n ,  M  k a e l  S v e r i g e  4 : 3 5 i 5 1
3 7 6  S v a h n ,  I n g e m a r  S v e r i g e  4 : 5 3 : 2 8

M 40.44
1  H a a v  k ,  S v e  n  N o R  2 r 4 3 i 0 8
2 0  A n d e r c s o n ,  F o  I  S v e r i g e  3 1 0 5 : 4 1
5 3  E f n l u n d ,  A n d e r s  S o l l e f 0  l F  3 : 2 3 : 3 8
7 9  W e n g s t r o m ,  P e f  S v e r i g e  3 : 3 4 : 5 9
9 9  B j e f t n e ,  H e n r i k  S v e r i g e  3 i 4 1  i 5 9
1 1 2 Mert€nss0n, Bernl  J l i rvsjd lF 3i45r42
1 1 9  K a f l s s o n ,  S t e l a n  V a n e r s b o r g  A I K  3 : 4 6 : 5 7
1 2 9  o l s s o n ,  R u n e  3 : 5 0 1 0 3
1 6 1  o l s s o n ,  C h r i s l e r  v A l K  4 t 1 0 : 4 5
1  7 5  S v e n s s o n ,  G d r a n  S v e r l g e  4 : 2 2 : 3 0
1 8 8  S a n d b e r g ,  T o r e  S v e i l g e  4 i 5 5 r 1 9

M 45-49
I Bakken, Bjornar NOB 2143t21
8 Rundberg, 0l le Boval lstrands lF 2:58:39
3 4  B a c k e ,  G o . a n  H a l m s t a d  F r g y m n . 3 : 1 7 i 5 8
57 Peterson, Hekan Enalor 3:26:14

3 : 2 9 : 5 I
9 6  S k o g  a n d ,  L e i f  l K  F a v d r  3 : 3 8 : 3 7
1 0 1  K a r s s o n ,  J a n  T e l g e  E n e r g i  S p o r l 3 r 4 2 : 3 3
1 3 8  B ! e r ,  K n l l  S v e f i g e  3 : 5 4 : 4 6
1 4 4  E r l k $ s o n ,  S v e n - E r i k  S v e r i g e  3 : 5 7 : 3 2
1 4 9  L a r s s o n ,  K e n l  H a r g s  B K  B u n n e r s 4 : 0 1 : 1 0
1 52 Biom, Eng€mar Sverige 4102121
1  5 8  N l  s s o n ,  A l l  A N | - k o n s u  t  4 : 0 5 : 1 4

7 1 Eng und, Tommy Sverige

1  6 2  A s k b r  n k ,  J o r g e n  S v e r i g e
1 6 6  N o r d b e r g ,  P a u l  V A i K

4 i 0 9 r  1  I
4 i 1 0 i 5 8

181 Mel lkvisl ,  Anders P.M Sler ige 4:25:a7
I  I  1  A n d e r s s o n ,  G o r a n  S v e r  g e  4 : 5 5 : 1  8

M 50.54
I Pedersen, Thor Svei ie N0R

9 8  B ! e r ,  K i e l l

2 4  L u n d i n ,  P e r A r n e  B a s l u  a g e l  L K  3 : 1 1 : 2 6
3  6  R a d h i ,  K a m a l  I K S  U m e a  3 1  1  7 : 1  I
5 3  G u s l a v s s o n ,  U I  V i l s t a  l K  3 : 2 6 i 3 3
7 5  E k n a n ,  M a t s  S v € r i g e  ! 3 6 : 2 7
7 7  A l b i n s s o n ,  O l l e  S v € r i g e  3 : 3 7 i 0 4

A s k  m
I  0 0  H o  m ,  B o s s e  S v e r i g e
I  0 3  J o h a n s s o n ,  S e v e d  F r o s d
1 0 5  D a v l d s s o n ,  J a n  A k e  S v e r i g e
I  0 7  H a n s s o n ,  A n d e r s  S v e r i g e
1 2 1  F a l k i n d ,  H a n s  S o  v i k i n g a r n a  3 : 5 5 : 4 8
1 28 Grundel,  Lennart  Pickagardens lF 3:59:20
1 2 9  J o n s s o n ,  E 6 r j e  S v e r i g e  3 : 5 9 : 2 1
1 3 9  W i k a n d e r ,  U l l  E r i c s s o n  l F  4 : 0 6 : 5 8
1 4 9  H v i t l e l d t ,  P e f 0 w e  H a m m a r b y  l F  4 : 1 3 : 4 6
1 5 0  0 f t e f o r s ,  S t e n  o ( e l o r s  l ! 4 a r k e l n g 4 : 1 5 : 0 0

M 55-59
1  o e r b a k k ,  P e f  N  O  B  2 . 5 7  . 0 7
3 1  S a n d b e r g ,  S t e n  H d g s b o  A I K  3 . 3 8 . 5 7
6 7  T e r n l i n d ,  G d f a n  T U I L  F I K  4 : 3 1 : 0 0

M 60-64
1  N e g r e c ,  J e a n  N o B  3 1 0 3 1 1 6
4  N y l a n d e r ,  S d r e n  V a f m d d  l F  3 : 2 5 : 1 0

3 : 4  5 : 0 0
3145:22
3 : 4 7 : 0 5
3 : 4 7 : 4  6
3 : 4 9 : 2  I

M 65.69
1 Rostad
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H a n s  N o R  3 r 1 3 r 2 3

6 Fa k, Sigurd IFK Hedemoia 3:43:05
8 Monander.  Sven Karlstad Pol.  S0lF4:10r57

M 70.74
1 Madsen, Er and N O B

M 75.
1  N i l s e n ,  S v e t r e  0 .  T U I L

3 r 4 8 r 0 6

3 : 5 0 : 0  1

K 17-29
1  J o h a n s e n ,  C a m i l l a  H o l t  N o R  3 r 0 6 r 4 4
7 Ekedahl,  Eva Friskis & Svett is 3r59r47

K 30-39
1 Rekkedal,  Jorunn N 0 R
2 1  B y g l a n d ,  A n n e  M a r g t  N 0 B

K 40-44
1 Sandvik,  Bodi l  Poslen
1  5  W i k  u n d ,  B a r b r o  S v e r i g e

K 45-49
1 Sandl ik,  Bjorg l !  0 R
7 Udd, l t lonika orebro AIX

K 50.54
1  W i k l u n d ,  I n g e r A n n e  N  0  R

1 Slokkan, Anne N O R

K 60-64 6r
1 Godejord, Jenny N 0 R

K 65-69
1 Lunde Marian N 0 F

2t48140
4  r 0 0  i 2 1

2 i 5 7 : 1 9
3 : 5  6 : 0 4

3 : 2  3 : 0 8
3 : 4 L 4 2

3 : 1  8 : 5 5

4:09:22

5  i  0 4 : 5 7

B i l 9 : 1 2

A n l a l  f u l l l 6 l i a n d e :  1 2 6 4  m a n ,  1 0 8  k v n n 0 r .
R e s u l t a t e n  a r  h a m t a d e  t r a n  I n t e r n e t . 0 m  n e g o n
svensk delagare ej  kommlt med, hdr av er.

Vrixjd Marathon
1996-10-12
P l a c  N a m n  K l u b b

Lindberg Henrik GF ldrott
Jonsson Palr  k Kyrkhults SK
Eriksson fJans Aivesta Fl
Ni lsson Dag Vaxjo LK
Bergl!nd L-G 0sthammar Fi
H e l z  J o h a n  L e n h o v d a
Forsberg Kenneth Kalmar 0K

K l a s s  T i d

M  2 1 4 2 1 3 2
[ 4  2 : 4 9 i 0 0
l V 4 5  2 : 5 4 i 3 1
I t l 3 5  2 i 5 5 r 1 7
t ! , 4 4 5  2 : 5 5 i 3 3
I t l 3 5  3 : 0 0 : 3 3
M  3 : 4 2 1 2 2
M 4 5  3 : A 2 : 2 4
[ , ]  3 : 0 4 : 2 3
l \ , 1 4 0  3 : 0 5 i 3 5

I Svensson L-Olol  Vaxj6 AIS
9 KarLsson Pa! l  Lessebo 0K
1 0  J o h a n s s o n  B e r t l A l v e s t a  F l

1  1  B r o d  n  F r a n k  S o l v  k i n g a r n a  M 5 0  3 : 0 5 : 3 6
1 2  H i l n e r  B o  A t v e s l a  F t  M 5 0  3 : 0 5 : 3 9
1 3  B r a s k  A n d e r s  F f e d r i k s h o f s  l F  l i 4 5  3 : 0 6 t 5 3
I  4  0 h l s s o n  K a r l  E r  k L K  M y r a n  M 4 5  3 : 0 7 : 5 8
1  5  A l m  A k e  F K  F i n n  L l 4 0  3 : 0 9 : 1 7
1  6  A l a x  B o . G d r a n  F  &  S  K a l m a r  M M o l  3 : 1 0 : 0 2
1  7  G l n n a r s s o n  K  H e l e n e h o l m s  l F  M 4 0  3 : 1 0 : 1 3
1  B  L i n d e r  K j e l l  V a c k e l s a n g s  l K  M 6 5  3 : 1 0 : 3 3
1  I  P e t l e f s s o n  P e l e r V a x j d  A I S  M 3 5  3 r 1 1 r 0 6
2 0  J o h a n s s o n  L e i t  K e x h o l m s  S K  M 4 0  3 i 1 1 i 5 8

2 1  H a g b e r g  T o m m y  V a x j o  L K  M  3 i l 3 : 0 4
2 2  J o n a s s o n  J a n  G r a n u m s  l F  M 4 5  3 : 1 3 : 4 1
2 3  H o r b e r g  S l g  V a x i o  N o r r a  l F  M 5 0  3 : 1 4 : 3 5
2 4  J o h a n s s o n  W  H i o r l s b e r g a  M i t l o l  3 : 1 5 : 0 9
25 Ericsson Ingema.Lj!ngby FIK M22 3.15128
2 6  S l f o m  B i f g e r  G i s l a v e d  M M o t  3 : 1 5 : 5 1
2 7  T a p p e r  G e n - l n g e B j d r n s l o r p s  l F  M 3 5  3 : 1 7 : 2 5
2 8  P e l l e r s s o n  M a t s  H d g b y  l F  M M o t  3 : 1 7 : 4 6
2 9  E d b € r g  A n d e r s  A k u l l a  S K  M 4 0  3 : 1 9 : 2 2
3 0  R a n g n e  Y v a  F r e d r i k s h o l s  l F  K 4 0  3 r 1 9 r 5 0

3 1  P e r s s o n  L a r s  G .  F r e d r i k s h o i s  l F  M 4 5  3 r 1 9 : 5 0
32 Berggren L-G Ffedrikshois lF M35 3122:22
33 i ' , ladsen K Ch DEN 1,4[, lo l  3:22:57
34 Persson Mats Laholms lF l t l45 3:23:02
3 5  H a n s e n  T o m  D E N  M M o l  3 : 2 4 : 0 0
3 6  P e l l e r s s o n  A  E l e c t r o l u x  l X  M M o t  3 r 2 4 r 2 6
3 7  L i k a r  J o h a n n e s  J F F  M a l m d  M 5 5  3 : 2 5 : 1 6
3 8  K a f l s s o n  H a n s  V a x j d  L K  M 4 0  3 r 2 5 i 2 3
3 9  M a l m g r e n  A  F r e d r i k s h o l s  l F  M 5 0  3 : 2 5 : 5 8
4 0  F r a n s s o n  I n g v a r  V a x j o  N o i l a  l F  M 6 0  3 : 2 6 : 3 1

4l Akesson Kjel l -A Vaxld Ldpafkl .  M50 3:27:oB
42 Eriksson Anders Vaxjd L6parkl .  M50 3:28:20
4 3  B l o m q v i s t  M i k a e l T o f s m a s k i n e r  l F  M M o t  3 : 2 9 : 5 2
4 4  N i c k l a s s o n  A l l a n  S k r u v s  l F  M 5 0  3 : 2 9 : 5 5
4 5  T i e r n b e r g  S i v  L u g i  F r i i d r o t t  K 4 0  3 : 3 0 : 1 8
4 6 BarkselL Christer Kalmar RC M 3:30:1 I
4 7  E n g l e l d l  N i l s - 0  H e l e n e h o l m s  l F  M 4 5  3 : 3 2 : 1 7
4 8  M a g n u s s o n  M i e  V a x j d  L d p a r k l .  K 3 5  3 : 3 2 : 3 5
4 9  E k s t r 6 m  C - J  H . k v a r n a p o l .  S l F M M o l  3 : 3 2 : 4 9
5 0  S k o o g  L e n n a (  S l e n ! n g s u n d s  O K [ 4 5 0  3 : 3 3 : 5 7

5 1  H e d n  M a t s  T y r e s d  B T K  M M o l  3 : 3 4 : 0 5
5 2  S i s s o k o  S a g n a  D B o r g h o l n  [ 4 t 4 o l  3 ] 3 4 i 3 6
5 3  H o l m  B o  S o l v i k i i g a r n a  M 5 0  3 : 3 4 : 4 0
5 4  P y  k k a n e n  M a t t i  o v e r u m s  0 K  M 4 5  3 : 3 4 : 5 2
5 5  H a  l i n  o w e  V o l v o  F r l l i d  M M o l  3 : 3 5 : 0 5
5 6  Y  m 6 n  S t e n  l t l A l  l a - l t l d r l .  S k  M 5 0  3 : 3 5 : 1 8
5 7  J a r  D a n  H e l r e s t r d m s  l F  M 5 0  3 r 3 5 : 4 7
5 8  K a i l s s o n  S l e f a n  F i n s p a n g s  A I K  [ , l M o t  3 : 3 7 : 1 5
5 9  S l d 6  H a k a n  V A x j 6  L o p a r k .  [ 4 5 5  3 : 4 0 : 3 4
6 0  N e r m a n  H e k a n  S k e p p s h u l l  M t 4 o l  3 : 4 1 : 2 1
6 1 Ni lsson Lennarl  Ldpadolkel  kostaMMol 3t42:03
6 2  S k o g l a n d  L e i t  l K  F a v r j r  M 4 5  3 : 4 2 : 1 1
6 3  R o s e n g r e n  K  l t l a l m 6  [ , ] [ , 4 0 ]  3 : 4 2 : 1 8
6 4  J o h a n s s o n  G  V a x j d  A I S  M [ , 4 0 ]  3 ] 4 3 : 5 4
6 5  S d d e r s l e n  B e r n t  L d n a s h ! l l  G o l F  M 5 0  3 : 4 4 : 2 0
6 6  K r a n t z  J a n  S o l v i k i n g a r n a  [ 4 5 0  3 : 4 6 : 1 5

3I ll;l,TT;i."""'lXil',,"'Jfl ilif ' l,X3,h,
6 9  T a l q v s t  L e n n a r t  V a x j d  N o r a  l F  [ , 1 6 0  3 : 4 6 : 5 2
7 0  S e r a f i m o v s k i  A c o D E N  [ 4 3 5  3 : 4 6 : 5 5
7 1  F r a n z 6 n  L e l  I F K  S l f e n g n a s  M 5 0  3 : 4 7 : 0 3
7 2  G l s t a f s s o n  L - E  A v e s t a  F l  M 4 5  3 : 4 7 : 1 6
7 3  D e  G e e r  B o e l  L u g l  F r i i d r o l t  K 3 5  3 r 4 7 : 3 2
74 Backstrom R Ronneby 0K l \ ,145 3:48i?
7 5  A n g e s k o g  T h  U p p v i d i ; g e  k o m L , l M o t 3 r 4 g i U
7 6  L a r s s o n  C h r i s t e r  L u n d
77 Hedval l  Torgny Kosta

M M o t  3 : 4 9 : 4 5
I t l l t l o l  3 : 5 0 : 5 1

7 8  N y s l r i j m  K . G .  T V - 8 8  M 5 5  3 : 5 1 : 1 6
7 9  F j i i l l r o t  K a s  H e l e n e h o l m s  l F  M 5 0  3 : 5 1 i 5 9
8 0  P l a t z a c k  C h r i s t e r L ! n d  l t { l t 4 o l  3 : 5 2 : 3 5

8 1  N e n n e d a l  L  F r e d r i k s h o l s  l F  M 4 5  3 : 5 2 : 5 8
8 2  P a l m  B e n g t  A r n e H a l m s l a d  l t  l t l o t  3 : 5 4 i 3 3
83 Magn!sson J- l  Hjoi lsberga lF l t l l t4ol  3:54:56
B 4  R y d b e r g  J e n s  V a x j b  L d p a r k l .  M 3 5  3 r 5 5 i 0 6
8 5  0 s t b y e  E r i k  S o  v i k i n g a r n a  M 7 5  3 r 5 6 i 0 g
B 6  H o l m g r e n  S v e n  H o g b y  l F  l t 4 M o t  3 1 5 6 1 1 8
8 7  H v i t f e l d t  P . 0  H a m m a r b y  l F  M 5 0  3 : 5 7 : 1 1
88 Wolsink Benny GolF Tjalve l t lL lol  3:57:17
8 9  G u n n a r s s o n  l , l a r i e  0 t y g e t  K M o l  3 : 5 8 i 0 8
9 0  N e n s e n  o a n  S y d k r a l l  l F  M M o t  4 : 0 2  1 0

9 1  F r a n z 6 n  G u n i l l a  I F K  S I r a n g n a s  K 5 0  4 : 0 3  3 9
9 2  W a s s  G d r a n  V a x j o  L d p a r k l .  M 5 5  4 : 0 5 : 5 4
9 3  L r l d d e c k e n s  C h  L j u n g b y  C y k e l k l .  M M o t  4 r 0 6 i 1 6
9 4  J o h a n s s o n  K e n l  S o l v i k i n g a r n a  [ 4 5 0  4 : 0 6 : 1 8
9 5  L u n d b e f g  I n g v a r  G n 0 s j 0  F K  M 6 5  4 r 0 6 i 4 8
9 6  B i l l m a n  T o r e  F r e d r i k s h o l s  l F  M 6 5  4 : 0 7 : 3 5
9 7  A k e r l u n d h  B - l  A t m h u l t  M M o t  4 : 0 7 : 4 8
9 8  H a m m a r e n g  [ , f  V K I F

l l 6 A c k e n h a l s e n  0  N o B

K M o l  4 : 0 9  1 -
9 9  B y g l a n d  A  V a r g  l  \ 0 R  X : S  o  , 1  

! l' 0 0 J 0 " ' r o l i  l l g v a  A l v e s l a  P r e s s  M M o l  4 : 1 2  4 .
l 0 l K a r d e l l  N l s  0 o l  L e n h o v d a  M M o t 4 : 1 3 4 6
1 0 2 0 a v i d s s o f  P e r n i l l a  E l m h u l t s  S K  K M o l  4 i 1 4  l 7
l 0 3 B e n g t s s o n  A k e  A l m h u l l  M M o t  4 i 1 4  i 9
1 o 4 w i k e l  U l l  V a x j 6  M M o t 4 i l 7  2 5
1 0 5 A n d e r s s o n  K e n l h c a m e b y  0 K  M M 0 t 4 : 1 7 3 4

l39il'Jli.'l'.,.. f?:i;;"'''* ilil3l X,l3 r
l 0 8 0 a v i d s s o n  S  0  V a x j d  L o p a r k l .  M 6 0  4 i 2 2  4 5
l 0 9 B e f g m a r k  G  V a x i d  L o p a r k l .  M 3 5  4 : 2 3  l 0
1 1 0 J o n a s s 0 n  8 0 r j e  H d g s k o l a n  V d x l d  M M 0 t 4 : 2 4  3 l

1 1 1  N o r d n  L e n n a r l  V e r d i  F C  M M o l  4 i 2 6  5 0
l 1 2 S l e d t  N i l s . G u n n a r  L i n k o p i n g  M M o l  4 : 2 7 r 0 7
l l 3 E k b e r g  B e r n t h  T d r e b o d a  M M o t  4 i 2 8 : 0 6
l l 4 F r a n s s o n  B e n g l  F A n g e d a l a  M M o l  4  2 9 : 1 8
1 1 5 K a r l s s o n  H a n s  L e n h o v d a  l F  M M o l  4 : 3 4 : 0 5

[ , 4 5 0  4 ] 3 5 r 3 4
l l T A n d e r s s o n  C o n n y  V i l l s t a d  G I F  M 5 5  4 : 3 5 : 4 8
1  1  g  N i l s s o n  R o  I  T r a r y d  F d n s l e r  M M o l  4 : 3 6 : 4 0
l 1 9 H a n s e n  B o  V a x j o  L d p a r k .  M 5 0  4 : 3 7 : 3 5
l 2 0 N d r e n b a c k  B e r t i  S K M  l ! , l M o t  4 : 4 2 : 4 1

l 2 i Y s l e n e s  K a s p a r  K n a p s t a d  M 4 5  4 : 5 0 : 1 7
122[4ensson Jan-E Malm0 Frisksportkl .  MMot

4 : 5  5 : 3 1
l 2 3 A d o l l s s o n  C o n n y l K  Y m e f  M 4 0  4 : 5 5 : 3 3
l 2 4 J o h a n s s o n  S t i g  T e a m  B l e k i n g e  M 7 5  4 : 5 6 : 3 9
1 2 5 o r s i n g  H a s s e  I F K  H e s i n g b o r g l t { 5 5  4 : 5 9 : 0 8

Resultat  genom Vexjd Ldparklubb och Svenska
M a r a t h o n s e l l s k a p € t .
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G\teborgs Marathon 
41'4/MMor Masnus Fr isenLidkopins 

I1:rZ2 lou3;?Jr"  
"u.  

n*, .0 Gorebors 1.50.5s

1996-10-13 
42, /Mss Per Horm'orsen NoR 

l . i l . l i  853s/MMor K-A Arvidsson r"u"no. ,o ! . !1.39

S o l u i k i n g a r n a 4 3 4 l M 3 5 T o r b j d r n J i d e | u r H o v s | l l l s * l ' 1 3 ' 1 1 5 . 1 9 , 5 2
4 4  1 s / M M o l  J  o r n e h o l m  F i m b o  1 . 4 4 . 5 5  K v i n n o r

Plac Plac/Kl Namn Klubb/ort /nal  Halva 3.47.22 1 1/Ksenlng-Marie Hugosson(K4s)ofebro AIK
S l u t t i d  4 5 6 / M 4 5  M i g u e l  R o d r i g u e z  S o l v i k n g a r n a  1 . 4 3 . 2 5  1 . 3 9 . 1 7  3 . 3 0 . 5 3

H e n  3 . 4 7 . 5 3  2  2 / K S e n E v a  E k e d a h l ,  - 6 8  H a m m a r b v  l F
1  1 / M 4 0  J u m a  N ' t ! v e ,  S o l v i k i n g a r n a  1 . 1 9 . 3 7  4 6 4 / M S e n  J  M i c h a e l a n d e r s e n  D E N  1 . 4 8 . 1 7  1 . 5 2 . 1 2  4 . 0 0 . 4 8

2 . 4 2 . 2 5  3 . 4 8 . 5 1  3  1 / K 5 0  G u n i l l a  F r a n z 6 n ,  - 4 4 l F K  s t f a n g n a s
2  1 1 M 3 5  Z  G r o b e  r n a k ,  S o l v  k i n g a r n a  1 . 1 9 . 3 7  4 7  4 / M 5 0  L e i l  F f a n z d n  I F K  S l . a n g n e s  1 . 5 5 . 3 6  2 . 0 5 . 1 7  4 . 1 6  0 2

2.47.47 3.49.59 4 2/K50 El isabeth Wesler lund Taby LLK
3  1 / M s e n R o g e r  P e l l e r s s o n  l F  K v i l l e  1 . 1 9 . 3 8  4 8  1 6 / M M o t  M  B e k o n  u s  T r i a t h l o n  V e s l  1 . 4 6 . 4 8  1 . 5 8 . 1 1  4 . 1 9 . 4 9

2 . 4 9 . 0 4  3 . 5 3 . 4 3  5  1 / K M o t A n e l l e  C a r l h o l m  M a r  e s t a d
4  l / M 4 5  H a n s  J a n s s o n  K i l s  A I K  1 . 1 9 . 3 6  4 9 s / M s e n  A n d e r s  0 n g v a l l c d t e b o r g  1 . 4 0 . 2 5  2 . 4 8 . 4 7  4 . 4 3 . 4 2

2 . 5 3 . 4 6  3 . 5 3 . 5 3  6  2 / K M o l A n n l c a  P e l l e r s s o n  M a r i e s l a d
5  2 / M 4 0  L  A b r a h a m s s o n  S o l v i k i n g a r n a  1 . 2 6 . 5 7  5 0  l 7 l M M o l  T  L a n s e n h e i m  A e  9 0  l K  1 . 4 9 . 5 3  2 . 0 8 . 4 6  4 . 4 3 . 4 5

2 . 5 7 . 0 7  3 . 5 4 . 3 6  7  3 / K M o t M a r l a n n e  L i n s e , - 4 5  S a v e d a l e n
6  2 / M 4 5  o l l e  R u n d b e r g  B o v a l l s t r a n d  l F  1 . 3 0 . 0 0  2 . 0 5 . 1 9  4 . 4 5 . 3 4

3 . 0 0 . 4 8  5 1  6 / M S e n  G d r a n  S m o g e l n  S m o g e n s  l F  1 . 5 7 . 1 2  8  3 / K S e n A n n e  M a r g i l  B y g l a n d  ( K 3 5 ) N 0 B
7  3 / M 4 0  C h r i s t e r  N  l s s o n  S j d v a l l a  F K  1 . 2 7 . 4 4  3 . 5 6 . 4 0  2 . 1 8 . 0 8  4 . 4 6 . 5 2

3 . 0 1 . 3 9  5 2  1 8 / M M o l  H a n s  N y b e r g  G b g s o p e r a n  1 . 5 1 . 2 5
8  4 / M 4 0  S l e l a n  J i n g h o l t  B o  e b y g d s  l F  1 . 2 9 . 5 6  3 . 5 8 . 0 6  P l a l s : S l o l l s k o g s v a l e n  -  S t o r a  A m u n d d n ,  G o t e b o r g

3 . 0 1 . 5 2  5 3  1 9 / M M o l  G  B e n g l s s o n  V a r e k i l  1 . 4 8 . 0 3  V a d e r l e k r  S v a g  v n d ,  c a  1 4  g r a d e r ,  u p p e h a l l  o c l r  m u l e l

/ 5 / M 4 0  K t a s  K a r s s o n  I F K  H a l m s t a d  1 . 2 5 . 3 9  3 . 5 8 . 2 0  K o n l o l l m e l n i n g :  B e n g l  A n d e r s s o n
V  3 . 0 2 . 3 7  5 4 6 / M 4 0  B e n g r  E k d a h l  s j d m a r k e n s  l F  1 . 4 7 . 2 5

1  0  3 / M 4 5  M  L e a n d e r s s o n  S o l v i k i n g a r n a  1 . 2 7 . 0 9  3 . 5 8 . 3 6
3 . 0 2 . 5 3  5 5 2 0 / M M o t  L a r s  A l m q v i s t  I F K  H € l s i n g b o r g 1 . 5 5 . 1 4

4 . 0 0 . 3 9
1 1  1 / t u ! [ , f o t J o h n n y  H a n s s o n M k r o  l F  1 . 2 7 . 2 6  5 6 2 1 / M M o t  J  T r a n s t a d  B o r A s  1 . 5 6 . 3 9

3 . 0 5 . 3 6  4 . 0 0 . 4 6
" . 1 / M 5 0  F r a r k  B r o d n  S o l v k i f g a r n a  1 . 3 1 . 3 5  5 7 7 1 M 4 5  J - H  J a n n e r l i n g  A I e  9 0  l K  1 . 4 9 . 1 4

{r,"ro r- l  Llrdbers srerJlssL".o*1.!1. i3 587/r,/40 Dar r, tahr Hersi"ebors i .33 l l  Athen Marathon
3 07 13 

, Lidkdpnss , i l9 i3 lgg1-10-201 4 2/Msencdran Haggren Mdlnda s BK 1 .35.41 5 I  22lMMol C'G Rageus
3  0 9 . 1 0  4  A 1  0 7

1 5 4 / [ , 4 4 5  K a r i m  H a s s a n  D E N  1 . 3 2 . 5 1  6 0 2 3 / M M o l  L - E  A n d e r s s o n v r n  o c h  S p i r t s  1 . 4 3 . 2 8  n e s u l t a t ,  p r e l i m i n c i r t
3 . 1 0 . 3 6  4 . 0 7 . 2 4

1 6 5 / M 4 5  T o r s l e n  o l s s o n  L a n d v e l l € r  1 . 3 1 . 3 5  p l a c N a m n  K t u b b / O n / N a t K l a s s  T i d
3 . 1 0  5 5  6 1  8 / M 4 5  S  A l l a n s s o n  S i o v i h  S K  1 . 4 8 . 0 2

1 7 2 l M 3 5  c o n n y  P e r s s o n  v o l v o  l F  1 . 3 1 . 3 8  4 . 0 7 . 2 6  1  N i k i l a s  M a r k a k i s  G R E  M 1 8  2  3 3  1 5

3 . 1 1  5 6  6 2 8 / M 4 o  R  B e n g l s s o n  t F K  H e l s i n g b o r g 1 . 5 2 . 5 5  ?  D o m i n i c  c r o l t  G B F  M 1 8  2  3 8  1 7

j 8 2 l M [ 4 o t B e r t  V e r s e n  S K F  F r i t u l t s k t .  1 . 3 2 . 2 5  4 . 0 9 . 2 6  3  N [ o s  R a s s ] d a k i s G R E  M 1 8  2  3 9  0 5

3 . 1 3 . 0 9  6 3 2 4 / M M o t  A n d e r s  F e r m  v a r b e r o  1 . 4 9 . 1 5  6 -  B o l l  J o h a n s s o n  s w E  M 1 8  2  4 0  4 2

1 9 1 / M 5 5  H  B e m d l s s o n  H o g s b o  A t K  1 . 3 2 . 4 6  4 . 0 9 . 3 5  2 9  P e l e f  E n g m a n  F l e m i n g s b e r g s  S K  M 1 8

3 . 1 3 . 3 8  6 4  2 / l ! 4 6 0  P  A d o l l s s o n  ( M 6 5 )  l K  Y m e r  2 . 0 2 . 3 9  2  4 9  3 s

2 0 2 l M 5 5  G d t e  l v a r s s o n  l F  T i v o  K a r b o r g l . 3 3 . o 1  4 . 1 0 . 3 4  3 4  D a g  N i l s s o n  v r i x j d  L K  M 1 8  2  5 1  3 5

3 . 1 5 . 1 9  6 5 2 5 / M [ , l o t  B j 6 r n  N o r d i u n d s k a f a  1 . 4 1 . 3 1  9 9  I " l T .  P e l r o p o u l o u  G R E  K 1 8  2  5 6  4 2

2 1  3 / M M o t p e t e r  E r i k s s o n  O c k e r d  1 . 3 1 . 0 4  4 . 1 1 . 0 0  6 8  P a l r i k  S k o g l u n d  S a n d v i k e n s  l K  M 1 8  2 . 5 7 . 1 4

3 . 1 6 . 4 3  6 6 2 6 / M [ , l o t  U  P a l m g r e n  f l e l s i n g b o r g  1 . 5 4 . 3 4  7 6  M k a e l  B l e n n  s k e l l e l t € a  l F  M 1 8  2  5 8  3 6

2 2 4 l M M o t c d r a n  c r a h n  O c k e r d  1 . 3 7 . 0 4  4 . 1 j . 0 3  9 6  A n n a  T t a v e  N o R  K 4 0  3 . 0 1 . 1 0

3 . 1 8 . 2 4  6 7 2 7 l l t l M o l  B o  F r e d r i k s s o n A s k i m  1 . 5 5 . 3 6  9 7  L  W a r n s t r 6 m  B a c k e  l F  M 5 0  3 . 0 1 . 1 3
2 3 s / M M o t L  A d o l t s s o n  A n d e r s l o r p  1 . 3 6 . 5 0  4 . 1 3 . 0 0  1 2 1  B i r g e r  K a r l s s o n  V a t t u d a l .  L D K  M 4 0  3 . 0 4 . 0 0

3 . 2 0 . 3 4  6 8 2 8 / M M o l  G d r a n  E d q v i s t  V  F r d l u n d a  1 . 5 7 . 4 6  1 7 4  M a n u e l a  E i c h b e r g e r  U S  K 1 8  3 . 1 0 . 0 0
2 4  3 / M 5 5  C o n n y  H a g m a n  E n h d r n a  l F  1 . 3 2 . 5 7  4 . 1 3 . 3 6  1 9 5  G o r a n  M e r t e n s s o n  L 6 w e n s t r d m s k a  l F  M 4 0

gl : l ruso aor le carrsson Miners r t  * ' ,  i .31.?l  
6e2e/MMol L Hennnsssonlrs F sKF 

1. l l .3 l  203.Er ik L indbrom cavre BorF rr ,  3. ] l . l l
3 . 2 4 . 5 1  7 0 3 o / M M o l  S l e l a n  B o d h a l l G r a s l o f p  1 . 5 6 . 4 0  2 0 6  M i k a e l  B i l l  F l e m i n g s b e r g s  S K  M 1 8

2 6 6 / M M o t H a a v a r d  B r e i l i d  N o B  1 . 3 8 . 1 6  4 . 1 4 . 1 0  3  1 2 . 5 4
3 . 2 4 . 5 4  2 3 7  H e n r i k  W a n s l a d r u s  F K  A s e n  M 1 8  3  1 5 . 3 4

2 7 3 l M s e n M a t s  P e r e l i u s  S o l v i k i n g a r n a  1 . 3 2 . 4 7  7 1  3 1 / M M o l  S - A  R o s e n d a h l  A k z o . N o b e l  l K 2 . O 1 . 2 0  2 3 9  A n d e r s  F r a n s s o n G l a s r i k e t s  R C  M 4 0  3 . 1 5 . 4 4
3 . 2 6 . 0 6  4 . 1 6 . 1 7  2 4 6  L e i f  B r i n c k  S W E  M 5 0  3 . 1 6 . 4 5

, 8 7 / M M o l S - G  T h o r s s o n  G i s l a v e d  1 . 3 5 . 4 9  7 2 3 2 l M M o l  E r k  C a r l e s  G 6 t e b o r g  1 . 4 9 . 2 6  2 4 8  T o m m y  H a g b € r g  V e x j i i  L K  M 1 8  3 . 1 7 . 0 2

a/o,rr ,  ,on Lindesrerr  sorv ik insarr ,  ?. i3.13 7333/MMor ur  Kf isrensson Farkenb€rr  i . l l .31 272 Hm Jore$n swE M4o 3 18 48
3 . 2 1 . 1 9  "  I  r n  n <  z t  I  J a n ' O l e  H e d s l r d m  S W E  M 5 0  3  1 9  2 5

30s/M55 Rorand KarrssonsKF rrirulsrrr i.ii.ii 74elMss K Damsredr Harss er n,nn",. i.ii.i6 313 ljf"!',ij."r. l;;i1..llr^" i|t 
t'[,13

31 6/M55 Kurt  Dahlbdck SOK Knai len Bor.  1.38.57 759/M45 L Nennedal Fredi lkshol lF 1.59.50 352 Johan Sandh AF Ol lensiv *r t  21121
3 29'09 4 22 16 is6 i -6i"n n"rar cei ls lads Ats M40 3.27.08

3 2 8 / M M o l o v e  W e r n e r  G b g : S  H a m n s  I F 1 . 3 9 . 1 1  7 6 3 4 / M M o t  K  g e n j a m i n s s o n  l K  W e g a  1 . 4 8 . 5 4  ; ; ; ; ; ; :szelz !u 'rEs 4;e?; X3Xl:fj ij,:li, ftl,LiJi' ili3 33131
33 l /M60 K je l l  AugustssonSolv ik ingarna 1 .43 .20  7735/MMot  Hans Hogeda l  Johanneshov 2 .17 .32  + iO d-A ie  . tonmson Etmhut ts  SC M5O 3 .31 .11

3.30 .56
34e/MMorKarr G sandberscorebors 1.40.42 7836/MMor Jan Bresard 'r* rro'ngo i.ii.li 333 8,.:'8',;lr,*X lieui?l " tr232.i3.1l,

3.34.37 4.39.28 ios i i , -  wigrt ,o,  IFK Hetsi f ,gborg M50s.32.51
3 5 7 / M 5 5  M  P e d e r s e n  L a h o l m s l F  1 . 3 7 . 1 5  7 9 3 / M 6 0  O l a v  E n g e n  A B B  K l a t l  2 . 0 7 . 0 8  : ; ; ; ^  ;

3 . 3 5 . 0 s  1 ; , ; ;  b z z  t s o  F l o r d q v i s l  l f K  H e l s i n g b o r g  M 4 0 3  3 4  0 4

3610/MMotB Wessman NCC Kamratkt.  1.43.24 8037/MMot c Zachrisson Stenkui len i i i i l  
631 Per Wengstrdm SK El lsbotg Ti lat lon M40

3 35 20 ! !11t  6s4 Kiet t -Aks Akesson var j6 ,*  tuo 3.13.13
3 7  1 l / M M o l T o i v o  A n t t i t a  A l e  9 0  l K  1 . 4 4 . 5 9  8 1  9 / M 4 0  c  A d o l l s s o n  l K  Y m e r  2 . 1 8 . 0 7  i 6 i  A i "  r v u i l r . o n  L M v E  M 5 0  3 . 4 t . t B

3 . 3 6 . 0 4
38 l2lMMotLennart  skoogstenungsunds oK1.4i .30 4.46.55 

700 Jan'Erik sloraloss NoR M50 3 43-45

3.38.03 8210/M45 Anrero Knurars v Frorunda 2.12.52 lii ilii,i?j"rll" 8[i" o,* lioo 3.13.31
3 9 3 / M 3 5  H e l g e  U l l s a n d  N O B  1 . 4 0 . 0 6  8 1 0  L a r s  A k e r m a n  S A S - K t u b b  S w e  M 4 0 3 . 4 7 . 2 7

3 . 3 9 . 2 7  4 . 4 7 . 5 8
4013/MMor Henan Na,anje yterby i.ss.sr sssrMso 0 Ackerhausen NoR 2.r8.38 3]1, i:$,?i'ill,.SillifirJ'3liii,TirjirJJt3.Xl.33

3.39 .29



8 3 0  M a g n u s  L i n d b l o m  G a v l e  B 0 l F  M 1 8  3 . 4 8 . 2 4
Ull  Ni lsson SE-bankens lF 1,140 3.49.02

8 9 9  B r u n o  0 r e d s s o n  L u n d s  D a l a c e n l .  M 5 0 3 . 5 1 . 0 2
9 2 1  L e i l  K r o g s l a d  H d s s e l b y  l \ , 1 5 0  3 . 5 1 . 4 0
977 Ji j rgen Standkvisl  FK Asen 1,118 3.53.47
1 0 4 2  J a n - A k e  D a v i d s s o n  L e r u m  M 5 0  3 . 5 6 . 2 6
1 0 6 3  T o r b j d r n  A n d r e a s s o n  V e x j r j  L K  i i 1 8  3 . 5 7 . 2 0
1 0 6 6  A s t r i d  B y s l r d m  E r s b o d a  S K  K 4 0  3 . 5 7 . 3 3
1 1 0 7  H a n s  F a l k l l n d  S o l v i k i n g a r n a  M 5 0  3 . 5 8 . 5 6
1  2 6 4  I n g e r  K n u l s s o n  L e n h o v d a  K 5 0  4 . 0 8 . 0 1
1  2 6 6  E l n a  R o x s t f d m  D a g  N y h e l e r  l F K 5 0  4 . 0 8 . 0 7
1 2 7 8  o l a  S a n d h  H u d d i n g e p o l .  M 5 0  4 . 0 8 . 3 1
1 2 9 9  L e i l  A p e l q v i s t  G a l l i v a r e  L K  M 5 0  4 . 0 9 . 3 8
1 3 1 7  J a n  J o n s s o n  G o l F  T j a l v e  M 5 0  4 . 1 0 . 2 8
1 3 4 8 c a r l - G u s t a l  S  b y  l K  S l e r n  M 4 0  4 . 1 1 . 5 9
1 3 5 0  M o n i k a  S i m s o n  A s r e n n a r n a  K 5 0  4 . 1 2 . 0 0
1 5 0 4  B u n e  L i n d s l r i i m  K a l l b o l t e n s  l K  M 6 0  4 . 2 0 . 0 0
1 5 4 5  P e r o l a v  C a r l s s o n  F K  A s e n  M 4 0  4 . 2 2 . 1 3
1  5 9 7 l n g e r  P e r s s o n  Y s l a d  K 1 8  4 . 2 5 . 0 7
1 5 9 9  G b s l a  E r i k s s o n  A n u n d s j o  l F  M 6 0  4 . 2 5 . 1 4
1 6 0 2  C h r i s t e r  H o l m l u n d  V i t t j a N s  l K  M 5 0  4 . 2 5 . 1 8
1 6 6 9  A n i t a  G u s l a l s s o n F r e d r k s h o f s  l F K 5 0  4 . 2 8 . 4 3
1 7 2 0  U l l  M a l h a s s o n  F r e d r k s h o l s  l F l ' , 1 5 0  4 . 3 1 . 0 6
1 7 3 0  J a n  f l e r m a n s s o n s W E  l ' , { 4 0  4 . 3 1 . 3 9
1  7 4 0  A - M A n d e r s s o n  H ! l l s l r e d s  L K  K 5 0  4 . 3 2 . 0 0
1 7 5 0  U l  M e l a n d e r  S W E  M 6 A  4  3 2 . 4 2
1 7 7 9  P e r  W e n n b e r g  H e m l  n g b y  L K  M 5 0  4  3 5 . 0 7
1  7 8 0 l n g e r  W e n n b e r g  H e m l  n g b y  L K  K 5 0  4 . 3 5 . 0 7
1 8 0 5  L a r s  N o r d ! n d  A l i n g s a s  1 , 4 6 0  4 . 3 6 . 4 1
1  8 0 6  B i r g i t t a  N o r d l u n d A l i n g s a s  K 5 0  4 . 3 6 . 4 7
1 9 9 6  H a k a n  H a r i n g  l r a n s w e d  l K  l ! 4 1 8  4 . 4 7 . 3 5
2 0 1 0  P a u l i  J a n s s o n  S W E  l \ , 1 6 0  4 . 4 8 . 3 8
2086 Rol l  Larsson Vuol ler ims SK l \ ,160 4.54.54
2 0 8 7  S t a f f a n  N y s t r a n d S o l n a  l ! 4 4 0  4 . 5 4 . 5 5
2 1 0 8  A n d e r s  J a n s s o n  o s t h a m m a r s  F r i  M 5 0 4 . 5 6 . 4 2
2 1 6 4  N i l s  J o n s s o n  S t o c k h o l m  M 4 0  5 . 0 1 . 3 0
2 1 6 9  M i k a e l  S l r d m  A k z o  l F  l \ , 1 1 8  5 . 0 2 . 0 8

Vintermarathon
1996-11-02
Huddinge
Arrangdr : Flemingsbergs
SK och Suenska Marat-
honsrillshapet

P L A C  N A M N  K L U B B

Klass MS

2 7 Sl ig Mariedahl lggesunds SK 04:29126
2 8  G u n n a r  N i l s s o n  U p p s a l a  L K  0 4 r 4 4 : 4 5
29 Kaspar Ystenes NORGE 04145117
3 0  C o n n y  A d o l l s s o n  l K  Y m e r  0 4 : 4 8 : 3 2
3 1  K e n l h  L i n d s t r d m  S E . B a n k e n s  l F  0 4 : 5 5 : 3 7

Klass M50
1  0 f j a n  S a n d l e r  v a t l u d a l e n s  L 0 K  0 2 : 4 8 r 2 2
2 Kari  Kel ja Jar lel la SK 02:59151
3  S v a n l e  M a t t s s o n  E d s b r o  0 3 : 1 2 : 1 3
4  G d s t a  B u n i s  V a l l e n l l n a  O K  0 3 : 1 9 : 5 9
5  L a s s e  B o q v i s l  S L K  O x e l 6 s u n d  0 3 r 2 1  r 5 9
6  L e n n a r t  S k o o g  S l e n u n g s u n d s  O K  0 3 : 2 3 : 1 3
7  B j d r n  N o r d h e i m e r  o l v b o  l K  0 3 : 2 3 : 3 2
I Dag Helander Flemingsbefgs SK 03r24r38
I  J € a n  F o r s g r e n  F r e d f i k s h o l s  l F  0 3 r 2 5 : 5 1
1  0  P e r  o l o v  N o r d i n  S d d e r h a m n s  l F  0 3 : 2 6 : 4 5
1 1 oyvind Zackow Enhdrna lF 03:32:49
1  2  L e i l  F r a n z 6 n  I F K  S t r d n g n a s  0 3 : 3 3 : 0 1
I 3 Hans Wannehed 0slhammar l r i idroi lo3:36:21
1  4  C l a e s  W a l l e r s  T a b y  L L K  0 3 : 3 6 : 4 5

S l i g  S d d e r s l r o m  K v a r n s v e d e n s  G o l F 0 3 : 4 2 : 2 0

T I D

1  M a i l  n  B a p p e  H a m m a r b y  l F  0 2 : 3 3 : 4 1
2 Mika Comslock Flemingsbergs SK 02r37i05
3  P e k k a  A n d e r m a n  F  e m i n g s b e r g s  S K  0 2 : 3 9 i 4 2
4  H a k a n  F l  n k  L u d v i k a  F F I  0 2 : 4 1 i 0 6
5 Torlei l  Andr6sen F emingsbergs SK 02r41 i l  I
6 Andr-6 Ulmgren IFK Lidingo A2:42:17
7  [ 4 i k a e l  B r a n n  S k e l l e l t e a  l F  0 2 ] 4 8 : 5 6
I Roberl  Soderman Flemingsbergs SK 02:49:31
I  D a v i d  F r y k m a n  I F K  L  d  n g 6  0 2 : 4 9 : 3 6
1 0  C o n n y  H i l l e . b e r g  F l e m i n g s b e f g s  S K 0 2 i 4 9 : 5 1
1 1 [ , lagnus Als6n Fredi lkshols lF 02i52:05
1  2  P a t r i k  K a r l s s o n  S E - B a n k e n s  l F  0 2 i 5 2 : 5 8
1 3 Tommy Sjdslrdm Kvarnsvedens GolF02:53:2?
1 4  T o m a s  T h i m  L u d v i k a  F F I  0 2 : 5 5 1 3 4
1  5  P e f  L i n d b e r g  D a n d e r y d  0 2 i 5 6 : 2 5
1  6  P e l  N o r m a n  A k e r s b e r g a  0 2 : 5 7 : 3 8
1 7  S l i g  E k l n d  H o l o r s  L K  0 2 : 5 8 : 1 8
1 I  Viclor Echeveira Zarale Boo lF 02:58:34
1  9  S o o l s  l m r e  N o . s b o r g  0 3 : 0 0 : 5 0
2 0  [ , f  c h a e l  L e i l n e r  E n k d p i n g  0 3 : 0 8 r 5 1
2 1 Slelan Axelsson lK Akele 03:091 1 5
2 2  T h o m a s  M a l m g f e n  G r d d  n g e  0 3 : 1 0 r 1 4
2 3  M i k a e l  S l d s t e d l  S t o c k h o l m s  P o l l s e n 0 3 : 1 3 : 2 8
2 4  B e n g t  G o r a n s s o n  F a l !  l K  0 3 : 1 6 : 1 2
2 5  J a r m o  R i i h i n e n  S k o n d a l  0 3 r 1 6 : 5 7
2 6  R o g e r  L a r s s o n  S k u l t ! n a  0 3 : 1 9 : 1 0
2 7 Anders Eriksson Kris l inehamns CK A3:22:42
2 8  L a f s - G 0 r a n  B e r g g r e n  F r e d r k s h o l s  l F  0 3 r 2 5 : 5 0
2 9  J e r k e r  S l e r n e a n d  S E I  S h e l l - W  0 3 i 2 7 : 0 8
30 Mika€ Slr !ssenlel l  Karlskoga LK 03:29:49
3  1  R u n e  S t j e r n s t r d m  S K I F  0 3 1 3 1 : 2 6
3 2  T o m m y  0 s k a r s s o n l F K  K r i s l i n e h a m n  0 3 : 3 1 : 5 8
3 3  H a k a n  N e r m a n  S k e p p s h u  I  0 3 : 3 2 : 2 9
3 4  A c o  S e r a l i m o v s k i  0 E N  0 3 : 3 3 : 5 2
3 5  J a k o b  H e d e n s k o g  U p p s a l a  L K  0 3 : 3 6 : 0 7
3 6  H e n r i k  E n g s t r d m  H a n d e l s b a n k e n s  l F 0 3 : 3 7 : 3 3
37 Daniel  Peterson Vasteras 03:42:42
3 8  J d r g e n  E k w a  E k w a l l s  v l  d a r  0 3 : 4 4 : 3 1
3 9  B i r g e r  F e l  B o  n d s  F I K  0 3 i 5 0 : 0 2
4 0  B o g e .  L a n t z  T u m b a  0 3 : 5 0 : 1 4
4 1  K j e l l  K v a r f o r d t  0 K  l F  0 3 : 5 0 : 5 9
42 Stelan Larsson Poslens lF 03r57r49
4 3  M a r k k u  K a r j a l a i n e n  L o c u m  l F  0 4 : 0 3 : 1 5
4 4  o a v i d  H o g b e r g  S d d e r l a l j e  0 4 : 1 6 : 4 8
45 Girard De Leye Schneidef Eectr ic AB

0 4 : 2  0 : 3  5

Klass M40

Bengl Wa in Falu IK
T o r b j d r n  S j o d a h l  S o d e r h a m n s  0 K  0 3 : 4 8 : 4 6
M i k k o  S o i n  n e n  O l o l s l r d m  0 3 1 4 9 : 4 7
K - G  N y s t r d m  V i  s o m  s p r i n g e r  0 3 : 5 1 : 1 0

l:[,]$l'"','.1",1^',ir1llt3^ 3:.:X.1,
Guslav G!slavsson Pripps lF 04:00r40
U l l  H e d b e r g  F r e d r k s h o l s  l F  0 4 : 0 7 : 0 1
Paul i  Nieminen Sdderhamns lF A4:07:42
Kjel l  Damsledt Hargs R!nners 04:11:22
Lei l  Magnusson Club Z A 4 : 1 2 : 2 9
H a n s  L i n d g r e n  V  k s l a  l K  0 4 : 1  6 i  1  -

Anders Hidef jel l  vesleres FK 04r17r1,
Flslo Tervamaki Marabou SK 04:24:59

I t 4 5 0  5 . 0 3 . 1 6
2 1 8 4  L e n n a i l  H a r j u  T r a r s w e d  l K  V 4 0  5 . 0 3  2 5
2 1 8 1  R o l i  L u n d s l r d m  S W E

2 2 2 3  E l l e n  o s t g r r d  s w E

P - 0  H v i l f e l d t  H a n i n g e  0 4 : 3 1  r 4 5
L e l  E r i k s s o n  U p p s a l a  L K  0 4 : 3 8 : 5 0
H a n s  O r s i n g  l F K  H e  s i n g b o r g  0 4 i 3 8 r 5 0
R o  I  L u n d s l r d m  H b k a r : i n g e n  0 4 : 4 8 : 3 2K 4 0  5 . 0 8 . 4 7

A r n e  S v e n s s o n  F l 6  l F  M 6 0  5 . 1 5 . 0 0
2 2 9 2  A i n a  T d r n c r a n t z  T i n g s r y d  K 5 0  5 . 1 6 . 4 9
2 2 9 9  B o  J a r p h o l l  S o  n a  M 5 0  5 . 1 7 . 3 7
2 3 0 2  C h r i s t e r  H d g b e . g  S W E  M 1 8  5 . 1 8 . 5 2
2 3 0 3  P - G d r a n  0 l s s o n  L F V  K a r l s l a d  M 4 0  5 . 1 8 . 5 3
2 3 0 4  A n i t a  H a s s e l s t r 6 m  S W E  K 5 0  5 . 1 9  3 8
2 3 1 0  D e l i c e  A p e l q v s t  G e l l i v a r e  L K  K 5 0  5 . 2 0 . 2 2
2 3 9 3  X a r l - o  T i l  m a n  F r o s d  l F  M 7 0  5 . 3 8 . 5 8
2 4 1 4  T o m a s  E j d r k  S W E  M 4 0  5 . 4 3 . 2 0
2 4 2 7  E g e t l h  A h l s t r d m  H a s s e l b y  S K  M 6 0  5 . 4 5 . 1 8

Anm: Resul lal  enl igl  ol l ic iel l ,  prel imnar och ej  lu l '
s lendig resui lal l ista.
Antalet lu l116jande har m!nt l igen angivls t i l l  ca 2950
Klassindelning ar aldersklasser 18-39, 40-49, 50-59,
60-69 och 70-.
Del lagare utan placerng f inns ej  i  den ol f ic iela l is lan
Dessa t ider ar enl igt  personl ig ldtagning.

Listan ar sammansl?i l ld av Svenska Maralhonsal lska
p e  l .

Skogsrnaran
Bouallstrand
1996-10-26
P l a c  N a m n  K l u b b / o r t  T i d

Ol le Bundberg Boval lstrands lF 3.53.20
H A k o n  O l s e n  N o R  4 . 0 1 . 2 0
Larc Holm lK Bergastrdm 4.03.21
F r a n k  B r o d i n  S o l v i k i n g a f n a  4 . 1  3 . 2 3
G e i r  A s o t i j r r  N i e , s e r N 0 R  4 . 2 8  5 6
Bagnar Hjerpe Tj6rn Ndsnas Fl 4.35.42
H A k a n  N e f m a n  S k e p p s h u l t  4 . 3 9 . 5 4
Lennarl  Skoog Slenungsunds 0K 4.52.46
K-G Nyslrdm TV 88 4.54.26
Sune Hjalmarsson Uddeval la SK 4.59.50
C o n n y  A d o l l s s o n  H y l t e b r u k  5 . 4 9 . 0 4

M60
Birger Fors !nd
Lars Vinger
Sigurd Fa k
Ake [ ,4onikandeJ
Bo Hans€n
Per Adol lsson
Nils Larsson

B o o  l F
lK Viking l r l idrol t
IFK Hedemora
l F  L i n d e n

0 3 : 2  3 : 2 I
0 3 : 4 1 : 2 0
0 3 : 5  5 : 0 1
0 4 : 0 9 : 0  4
0 4 :  1  2 : 0 0
0 4 : 2 3 : 3 3
04:44:02

0  3  i  0 8 : 4 9

l K  Y m e r
l F  L i n d e n

K S
Asa Schumann P lee lF
Annel i  Si jdergardsH!l ls l reds LK 03:20:55
Lolta Svard Jal les TC a3:22,22
Ylva Bangne Fredrikshols lF 03.25120
M a r i a  P e r s s o n  I F K  K r i s t i n e h a m n  0 3 i 3 1 : 5 8
P a i v i k k i  H i l t u n e n  H a l l s l a h a m m a r  0 4 : 0 3 : 4 2
Eva Ekedahl Hammaby lF 04i08:44
A n n e - M a r g i l  B y g L a n d  N 0 R G E  0 4 ; 3 1 : /

v
Klass K50'
1  l r e n e  G d l l a s  T a b y  L L K  0 3 : 5 1 : 3 6
2 Monika Simson Asrennarna 04t05:22
3  G u n i l l a  F r a n 2 6 n  I F K  S t r a n g n e s  0 4 : 1  l : 2 0

L . g t a v l  i  n g

l"'?ililfinJi3,n, ,* rs:sz:!P
2  F r e d r i k s h o f s  l F  1 5 : 2 5 : 5 7

Tavl ingsledare: 0we Wesl in
F6rbundsbanmalare: Bengl Backman
Viidef lekr +B' C, vindsl i l la.

Ul l  Lundegefd Kvarnsvedens GolFa2t43.22
Tommy Ni lsson Kvarnsvedens GolF02:54:00
H a n s A n d e r s s o n K a l r i n e h 0 l m  0 2 : 5 8 : 5 5
B j 0 r n  S u n e s o n  I F K  E n s k e d e  0 3 : 0 0 : 1 5
B e n g t  S d d e r g a r d  V i i s b y  l K  0 3 : 0 1 : 1 4
J a n  P a r a n i a k  I F K  S t r a n g n a s  0 3 i 1 3 : 4 8
L a r s  G  P e f s s o n  F r e d r i k s h o l s  l F  0 3 : 1 6 : 5 1
A n d e r s  N  l s s o n  S l u d e n t e r n a  0 3 : 1 7 : 3 9
GOran Lennslrdm Hultslreds LK 03:20:45
Raimo Mononen Tul l inge-T!mba FF03:21:36
Leif  Lundholm Vadstena 03:24:44
Anders Gyhlenius 0jurgardens lF 03:26:42
K j e l l  M a g n u s s o n  C l u b  Z  0 3 : 2 8 : 3 4
Roger Andersson IFK Sala 03:28:38
Eengt Agemark Fredrikshols lF 03:33:50
H a n s  L i n g e n h u l t  L n g h e m s  S K  0 3 : 3 4 r 4 9
Paul i  Sulonen Hasselby SK 03:37:22
Ferike Paslhy Taby LLK 03:43109

1
2
3
4
5
6
7
I
9
1 0
1 1

Cdd Denand€r Vi s la lK 0 3 : 4 3 : 2  0
Stefan Karlsson Vanersborgs AIK 03:43:41
Gdran Remborg SE'Eankens lF 03:48i 1 3
Brian Ni lsson S!ndbybergs lK 03i53r42
B i f g e r  H d g  u n d  l K  J o f d b a n n i n g a r n a 0 3 : 5 4 : 2 7
B o  o a h l s t r d m  S a n d v i k e n  0 3 : 5 6 : 0 6
J a n  R d h d i n  S i m p l y  T h e  E e s t  0 4 r 1 6 1 5 3
H a k a n  T i s e l i l s  I F K  T u m b a  0 4 r 1 8 r 2 1

30
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Hong Kong**
Paris*
London

-.rYdney**
Lausanne**

Jyu Zeeland
Amsterdam
New York
Havanna

Honolulu**

Vietnam,rsaigon
' .{\,en ett flygalternativ

DATVM

hel- halvmara 9 mars
5 aprll

73 april
37 aug

oBfJ N^rHEr 72 0kt
26 okt

hel- halvmara 2 nov
2 nov

hel- halvmara 16 nov
74 dec

hel- halvmara ian -98

^NTAL MGAP-

8 med flyg
6 med buss
frhn 4 dagar

74 med flyg
5 med buss

14 med flyg
5 med buss
fran 5 dagar

10 med flyg
12 med flyg
10 med flyg

"mN<7Eu MEDtEr. "t. I CLVF fyDNef eoooi
Folj med Running Vorld Vide rill OS i Sydney Ar 20001

Kryssa i rutan pa intresseanmdlan sdL skickar vi mer inforntation

RunningWorldWide, Box27,l3S Zt Tfresii. TeVFax. Og_742 32 30. Mobiltel. O1,O-229 41 1.3.

JA TACK! Skicka mig graris information om resan/resorna rill

" Aven kortare lopp dn hel-hal',mara

Club Svdney 2000

Q Hong Kong

D Sydney

fl Nya Zeeland

fl Havanna

f, Honolulu

mffi/
Clob Svdnev 2000

f  Paris

I London

I Amsterdant

I New York

] Vietnam

Narnn:

Adress

Postnr:

J Jag ir intresserad nr, -"1 information om Club Svdnev 2000 Morothonloporen nr 6 96



Maratonutmdrkelser
. SALLSKAPETS PRESTATTONSNAL tilldula"
varje medlem som fullftiljerett maratonlopp under 3.80
(damer 3.55).

Nomalt skickas nAlen till den nya medlemmen ndr
den ffirsta Arsavgiften betalats. En ny medlem iir dock
inte beriittigad till nAlen om hans (hennes) maratontid
iiverskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen miijlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare tillflille
klarar stipulationsgrdnsen ska sjiilv skriva och ansiika
om nAlen.
. PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullftiljer ett mara-
tonlopp under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10)
resp. 3.00 (damer 3.30).

. SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullftiljt 5 naratonlopp.
. S]|LLSKAPETS STANDAR tilldelas medtem som
fullftiljt 25 maratonlopp.
.S.;ILLSKAPETS STATYETT tilldetas medlem som
fullfiiljt 50 maratonlopp.
.SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas med]em
som fullftiljt 100 mrtonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARI{ELSE IbT 5,
25, 50 resp. 100 fullftiljda maratonlopp sker pA en
speciell blankett som rekvireras frin Siillskaoets
sekretariat:
Box 218
101 24 Stockholm

I

I

Redaktriren har ordet:
Hjartligt tack alla bidragsgivare! Ntir vi hade samlat ihop allt material till detta nummer visade det
sig att det blev 42 sidor! Fiirutomjubileumsnumret 1992, si iir 28 sidor det mesta vi har haft tidigare. I
dettajulnummer bjuder vi pA 32 sidor och har alltsA redan tio sidor klara till ntista nummen Vi beklagar
att bl a. mAnga rapporter flin utltindska lopp samt nAgra svenska, och ett par intressanta insdndare som
nAdde ossjust niir det var dags ftir pressliiggning (tack Age Nielsen och Kenneth Gunnarsson), liksom
resultatlistorna frAn Boston och Berlin, mAste stA tiver till ndsta ging

vi avslutar nu alla spekulationer om banliingden pa sM-maran 1961, som kom att uppta betydligt mera
utrymme an jag nagonsin kunde tiinka mig, ntir jag pratade med Erik Ostbye vid Arsmiitet i KAllered.

slutligen villjag priminna om viinningskampanjen, som avslutas i och med irsskiftet. vi har genom
denna fAtt manga nya medlemmar och dven om vi kan tacka Lennart Carlander ftir flertalet, sA Ar det
ganska mAnga, som har vdryat en eller ett par nya medlemman Tack ftir detta!

En riktigt

Y

U

GOD JUI" oeh ptt GOTT N9TI I"Op"flR.flR
tillcinskas

S eillskapets medlemmar!

Jan


