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Var ar brudarna?

ubriken som nog de flesta kénner igen som ett citat frén

en reklamfilm passar bra nér det géller de flesta svenska

maratonloppen. Jag tror att vialla &r 6verens om att det

borde vara betydligt fler kvinnliga deltagare i vira maraton-
lopp. I Stockholm Marathon och négra lopp till, bl.a. veteran-SM, brukar
det vara manga kvinnliga deltagare. Men i de flesta loppen &r det
enstaka, ellert.o.m. inga, kvinnliga l6pare med. Jag har forstaelse for om
kvinnligalpareinte lika géirna som manliga lpare vill springa smélo
dar de kiinner sig ensamma och tror att de skall komma sist. S borde det
inte vara. Det finns néstan alltid ndgon manlig 16pare som &r langsam-
mare.

Ménga arrangorer star med fina priser i damklasserna som de inte
far dela utibrist pa deltagare. Fredrikshofs duktiga och flitiga marata
lopare Ylva Rangne har i &r vunnit fem maratonlopp. Men dé hon hade
17 svenskor fore sig i Stockholm Marathon borde hon ha stérre motstand
pa bvriga maror i Sverige. Jag tror att alla vi manliga maratonlépare
gérna ser fler kvinnliga deltagare i vara lopp. Inte minst for att vi vet att
det dr forstandigt att sla folje med en kvinnlig 16pare dé de flesta kvinnor
springer i ett mycket jimnare tempo &n manliga lopare.

New York Marathon som har en ovanligt hég andel kvinnliga
deltagare delar ut rosor till alla damer som fullféljer, skall vi behova ta
efter det? Kom gérna med tips pa sant som kan locka fler kvinnliga
deltagare. Min uppmaning till alla medlemmar, manliga och kvinnliga,
blir att sporra era kvinnliga lparkompisar till att deltaga i vara svenska
maratonlopp i storre utstriackning. God jul och ett gott nytt 15parar!

Birger Filt

EFTERLYSNING

Vem kan vi ge stipendiet “arets maratonlofte”?

Ge oss ett forslag pa en 1opare under 30 4r som
gjort ett bra maratonlopp under aret.

Styrelsen beaktar alla forslag och finner vi nagot
bra delas stipendiet ut pa arsmotet den 21 mars
1997.

Forslagen med motivering sinds till Svenska
Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm




Rekordslakt
1 rekordvarme

andetsenda 100-km:s lopp

har genom aren flyttats

fran Lund via Véanersborg

och Baélinge till Hultsfred.

Dér sprang vi nu for andra aret i

rad och vi kommer att fa dka till

Hultsfred ocksa nésta ar. Det gor vi

irna. Smaldnningarna ir mésta-

e pa att arrangera ultralopp. Arets

tévling gick den 17 augusti och bar
rekordens signum.

For att gora det hela extra ut-
manande hade Kurt Gustavsson &
Co ordnat med rekordvidrme. Vi
hade ca 25 grader i skuggan som
mest. Banan dr delvis skuggig och
detraddadefler fran att bryta. Bry-
tandet fick nu en annorlunda mo-
dell - 8 lopare gick ned fran 100 till
50 km. Trots detta slogs manga
rekord. Min storsta fiende i sam-
manhanget 4r virme med kramp-
anfall som foljd. Men for andra gav
det uppenbarligen motsatt effekt

pler vad sigs om:
¢ rekordantal anmélda lopare
¢ rekordantal fullféljande l6pare

pa 50 km. 26 fullféljde mot 23 i

Vanersborg 1990.

& banrekord pa 100 km. 8.18.44

mot forra arets 8.43.59!

e banrekord pa 50 km. 3.42.18

mot forra arets 4.07.21!

e 3 damer fullfoljde 100 km. Det
ar ocksa rekord

Rejila putsningar av banrekorden
alltsa. Daremot leder fortfarande
Vinersborg 1989 och Lund 1987
med 24 fullfsljande pa 100 km. Har
fullfoljde 21. Kanske ar 50 km-al-
ternativet allt for lockande. 75 km
skulle kunna vara ytterligare ett
alternativ. Har man kommit sa
langt ligger det magiska 100 km-
strecket ju faktiskt néra.

Sune Hjalmarsson.

Mest imponerad blev jag nog
av de tre damernas presta-
tion att fullfélja 100 km. Lis resul-
tatlistan och begrunda. Att ha fott
barn ér vdl numera garanterat som
prestationshéjande dven som lopa-
re. Segraren Maria Sollerman vi-
sade efter loppet upp arvtagaren.
Och Boel de Geer forsokte 6vertyga
mig om att barnafédandets utdrag-
na process trots allt dr ett stra
vassare an ett 100 km-lopp. Det dr
naturligtvis omgjligt for mig att
bevisa motsatsen. Mellan dessa
bada placerade sig Anne Margit
Bygland, som med #dkta norsk frej-
dighet ger sig i kast med det ena
stora dventyret efter det andra.

Arrangérsméssigt fungerade
allt mycket vil. Nagon skon-

hetsflack fanns vél men fortjanar
inte trycksvérta. Det kunde note-
ras vid avslutningssupén att flera
funktionérer var lika utpumpade
som deltagarna. Ett varmt tack rik-
tades d& och gors hirtill 16parklub-
ben som har all heder av alla de

slag av anréttningar som det bjods
pa - fran tips om utmérkt 6vernatt-
ningsmdjlighet pa stan via spea-
kerkommentarer och delikatess-
bord vid varvningen fram till supé
med sedvanligt generdst prisbord.

nte bara lokalpress och radio

har upptéckt ultraloppet. Nu
skrev ocksa Expressen. Kungen
invigdef.6. samtidigt en ny jarnvig
i Hultsfred. Vi héller inte express-
fart. Det 4r en dodssynd i ultra-
sammanhang. Snarare dr detta ett
prov pa hur svart det dr att springa
sakta. Fran bérjan!

En omréstning gav klara be-
sked - man vill trots vdrmen ha
loppet forlagt till augusti. Det till-
talar inte mig men jag forlitar mig
4 andra sidan pa Kurts léfte om att
byta molnleverantér. Solskenet
finns 4nda inombords hos denna
harliga och unika skara av extre-
ma lopare och funktionérer av elit-
klass. Lycka till 1997!

Sune Hjalmarsson




Hultsfreds Ultra

Varfor 100 km ??

| vantan pa start, 246 Bjorn Jungnelius, 242 Goéran Nord-
strom och "9” Boel de Geer. Foto: Titti Nordstrom

en fragan stillde

jag mig mer 4n en

gang,lérdagenden

17 augustii Hults-

fred, men jag kan
inte minnas att jag fick nagot vet-
tigt svar. Mérkligt nog vet jag inte
heller nér jag borjade fundera i de
hirbanorna; Artikeln om Balinge i
Marathonléparen, Ultrasidorna i
Distance Running, Ean fran Van-
couveriDavos-95, Birgers 100 km-
lista ..... Beslutet kom smygande,
utan attjag riktigt mérkte det, tills
jag en dag bara “visste” att jag
skulle anméla mig till den langa
distansen i Hultsfreds Ultra. Sa
kan det ga.

Fore

Ett par av kompisarna i Fredriks-
hof vagade fundera atminstone pa
en 50 km-start, men nér det kom
till kritan var det bara Maria Sol-
lerman som gjorde mig séllskap till
de djupa skogarna i Smaland. Hon
visste & andra sidan vad hon gav
sig in pa, d& hon sedan Bélinge
1993 innehar det svenska damre-
kordet pa 100 km. (M. Jafs, 9 tim-
mar 12 minuter.)

Men nuvar det 1996, och fredag
kvill fanns flertalet av de 50 delta-
garna i fotbollsklubbens fina stu-
ga, for att avnjuta en utsokt pasta-
middag, titta pa videon fran forra
arets Swiss Alpine och allmént kom-
maistdmning. Samtalsémnena var
de vanliga i léparsammanhang,
men utékat med fragor av typen
“Hur langt kom du i senaste Spar-
tathlon?” D4 loppet i fraga &ar 250
km, fann jag en viss trost i att man
trots allt inte stéllde den vanliga
fragan "Vilken tid hade du?”

Under

Jag hade oroat mig en aning, eller
tva, 6ver hur det skulle vara att
springa 100 km om védret bjod pa
regn och blast, men lérdagen visa-
de sig bli en av denna bleka som-
mars allravackraste dagar. Sol fran
en klarbla himmel, vindstilla, +25°
iskuggan - hérligt vider for en dag
pa stranden ! ......

Nar starten gick klockan 8, var
det dock sként med den sol som
fanns, och pa de forsta 5 km vénd-
punktsbana kéndes det nastan ky-
ligt inne i bjorkskogen vid sjon.
Varvets aterstdende 5 km gick ge-
nom en park, pa grusvagar forbi
bondgardar, en kort stricka genom
ett villaomrade och sedan tillbaka
mellan dkrarna. Bortsett fran 1 km
genomfartsled i villaomradet, var
det en vacker, lattsprungen bana,
och den tristess jag befarat i att

springa 10 varv, blev istéllet en
igenkdnnandets trygghet - inte
minst nar det framat tidig efter-
middag bérjade ga tungt. Men nu
har jag gatt hdndelserna lite i for-
vig;
Jaghade forstatt att man red‘
fran start bor forséka hitta det tem-
po man tror sig kunna halla hela
véagen - men vilket ar det ? "Tre
ganger maratiden i mal”, sa Bjorn
Jungnelius. Jag borde saledes 1

ga pa 5:05 - 5:15 per km, vilket
onekligen later som en mycket be-
haglig lunk. Redan den forsta kilo-
metern insag jag dock att jag tra-
nat pa helt fel siatt. Min vanliga
metod att kompensera distans med
hastighet var ingen bra férberedel-
se infor Hultsfred, och hur jag an
forsokte dra ner tempot, kom jag
inte over 4:45 - jag fick helt enkelt
inget flyt i l6pningen om det gick
langsammare. Bertil Palmqvist -
som ensam deltagit i samtliga 13
svenska 100 km-lopp - varnade mig
flera ganger innan jag sprang ifran
honom efter 6-7 km, och Bjorn
pekade varje gang vi mottes ?
viandpunktsbanan, att jag gatt ut
alldeles for hart. Jag forstod - pa
nagot plan - att de visste vad de
talade om, men efter mer eller mi
dre moget Gvervigande bestémw
jag mig for att fortsdtta springa
efter eget huvud - eller vad det nu
var som styrde ? Om det sedan
visade sig att de hade ritt, sa fick
jag ta den sméllen - men jag skulle
ocksa ldra mig mycket mer av lop-
pet 4n om jag bara gjorde som de
sade. (Och sa fanns det ju trots allt
en liten, liten chans att det skulle
béra 4nda fram ....... ?)

Under den forsta halvan av lop-
pet blev jag alltmer 6évertygad om
att de faktiskt hade fel. Livet lekte,
solen sken (inte sd varmt &nnu .....)
och allt var underbart trivsamt -



inte minst besoken vid det dig-
nande mat- och vitskebord man
passerade var 5:e kilometer. Dar
stod ockséa den entusiastiska publi-
ken - pd minst 10-15 anhériga - och
varje gang man passerade hade tav-
lingsledaren, Kurt Gustavsson,
nagra vinliga ord att sédga i hogta-
laren.

Dessutom verkade en helt ny
uppséttning referensramar folja
med nummerlappen, sa nirjag pas-
serade maratonkontrollen pa 3:22,
var detta nagot jag noterade mest i
forbigaende.

50 km passerades pa 4:01, och
jag kénde mig fortfarande i skick

»m ny. Sedan flera timmar lag jag

%a pa 100 km, och allt var under-
bart ! Bara halva strackan kvar !
..... Vid 56 km stod jag plotsligt
stilla mitt pa végen, utan att rik-

‘ot forsta vad jag héll pa med,

%rﬁir jag var dér, att solen kunde
var sa varm eller hur jag skulle
komma dérifran. Det var inte alls
roligt langre. Inte det minsta. Efter
en stunds vila och lang 6vertalning
satte benen tveksamt igang igen,
och jag fick stor nytta av mina nya
referensramar-baradrygt fyravarv
kvar, bara 44 km .....

* An sa lange holl jag styrfart,
och Swiss Alpines 67 km passera-
des pa 5:48 - 1:35 snabbare &n i
Davos. Men sé var ocksa den stors-
ta stigningen
en jaArnvagso-
vergang pa ett

/rmeter, med-
an den 1 Alper-
na &r drygt 1,7
kilometer.
Backarna till

yots var jag
dock mycket
piggare efter 67
kmiDavos dni
Hultsfred. Sli-
terhogre fartsa
mycket mer, eller dr det variatio-
nen i bergen som gor alploppet sa
forvanansvart latt ? Grus, asfalt &
skogsstigar; uppfor, slat mark &
brant utfor; varmtidalarna & svalt
pa hojden; underbart vackra na-
turscenerier .....

Men nu 4r vi i Hultsfred, och trots
den trevliga banan var jag efter 70
km langtifran pigg. Jag stod och

svajade vid matbordet, och jag mis-
sténker att det inte behévts nagon
allvarligarestoérning for attjag skul-
le ge upp. Nérjag sedan skulleivig
fick jag koncentrera mig lidnge for
att ens borja ga, och det kriavdes
mycket stor viljestyrka for att fa
igang nagot som kunde kallas 16p-
ning. Méarkligt nog viinde dock allt
igen under de foljande 5 km, och
nér jag at och drack efter 7,5 mil
papekade damerna som skar salt-
gurka och rostade brod, att jag sag
mycket piggare ut.

Visst, det kiindes béttre. Benen
var inte ldngre helt ovilliga, och
humoret var soligare - men det
mérktes tyvérrinte pa tiderna, som
blev allt langre ... och léngre .....
Upp till 50 km 1ag jag fortfarande
under 50 minuter milen, men se-
dan visade klockan de mindre im-
ponerande 57, 69 och 72 minuter,
fore min storstilade kulmen med
nionde milens 80 minuter. Riktigt
sa lang tid tog dock inte sjélva 16p-
ningen. Matpausernablev alltliang-
re, jag hade lagt mig till med ova-
nan att satta mig ner for en prat-
stund - dalig ursdkt ! - vid de tva
véatskestationerna, och ett par gang-
er talade Kurt om for publiken att
”Goran Nordstrom har gatt in i
depa for service” - vilket var hans
sétt att sdga att jag 1ag pa massa-
gebordet och blev grundligt kna-

Jag stod plotsligt stilla mitt pa
végen, utan att riktigt férsta
vad jag holl pa med, varfor jag

var dér, att solen kunde var sa
varm eller hur jag skulle kom-
ma darifran.

dad.

Titti, min fru, hade tdnkt
springa med ett varv under dagen,
men glémde sina loparskor i stu-
gan “strax utanfor Hultsfred” - pa
bara en timmas behéndigt bilav-
stand. Istéllet lanade hon en cykel,
och foljde med ett varv runt banan,
medan hon pratade om den gangna
semestern och forestdende skol-
start. Det var en behaglig distrak-

tion under en lang dags fird mot
natt, och jag kom ihag nagot jag
ldst i en lopartidning. I just detta,
och i de goda raden fran Bjorn och
Bertil, ligger en del av ultralop-
ningens charm. Bade tavlingarna
och tdvlingshetsen dr mindre, alla
hjélper alla, och det viktigaste ar
att gora sa gott man kan for att
kommaimal-uppmuntrad avbade
publik och medtévlare.

An tydligare blev det
hérnérAnn-Marie Anders-
son, nyduschad och frasch
efter sina 50 km, ater satte
pa sig loparskorna - till en
snyggjeansdress - och gjor-
de mig séllskap mellan 85
& 90 km. Dérlémnade hon
mig igen, med ett lofte att
folja med mig ocksa pa den
sista halvmilen. Titti, som
var akut l6psugen vid det
harlaget, lyckadeslanaett
par skor, sd pa det sista
halva varvet fick jag tva damer
med mig. Att den sista milen gick
pé "bara” 73 minuter, berodde till
storsta delen pa att jag inte behov-
de uppsika depan fler ganger, men
det var helt deras fortjanst att av-
slutningen blev en sa lustfylld upp-
levelse, och det var hérligt att fa
dela de sista kilometrarnas gladje -
ochléattnad - mednagon. (Tack Ann-
Marie & Titti!)

Maria Sollerman
efter 95 km - 5
km kvar!! Foto:
Titti Nordstrom.



km och krans-
kullan Anki
Hultgren. Foto:
Titti Nordstrom.

Goran efter 100

Efter

Bade Bertil och Bjorn hade litt
passerat mig under de sista tva
milen, men mina 9:54 rickte trots
allt till en 9:e placering, av 18 her-
rar i mal - och jag var en mycket
nyttig ldxa rikare .... Enligt forra
arets segrare - arets tvaa - Ulf Wi-
ding, &dr det helt godkéint om man
Kklarar sitt forsta (1?!) 100 km-lopp
under 10 timmar, s 4ven om jag
optimistiskt - och naivt ? - hoppats
paenbiéttre tid, var jag efterat mer
4n nojd.

Markliga tillfalligheter gav ett
extra gyllene skimmer at dagen.
Halvvigs genom loppet hérde jag i
Kurts hogtalare "En hélsning till
Goéran fran Birgit & Arne!”, och
efter loppet kom kranskullan och
gav mig en ros och en stor kram !?!
Forklaring: Tvéa dagartidigare hade
vi besokt min mors kusin Birgit i
Halmstad. Jagndmnde loppet i for-
bigaende, och ..... pa lérdagen ring-
de Birgit till maken Arnes kusins
dotter i Hultsfred; ”Kan du hjélpa
oss med en sak ... ?” "Det beror pa,
for jag ar precis pa vig ut genom
dorren - jag ska vara kranskulla
vid en lopartavling !”

Det var en hérlig syn ndr Anne
Margit Bygland med spanstiga steg
och rosiga kinder spurtade i mal
efterdrygt 11 timmars 16pning. Men
sé hade hon ocksa forberett sig vil,
med 67 km i Alperna tre veckor
tidigare.

Och for alla Er som fortfarande
tror att 100 km &r 6verménskligt:
Boel De Geer bérjade springa for
bara tre ar sedan, men tréttnade
snart pa motionssparet dar hem-
ma, och gav sig pa maraton. Ett
antal maror senare behgvde hon en
storre utmaning, och sprang nu 100
km i Hultsfred pa 12,5 timmar. 12-
timmarslopning har hon saledes
redan provat pa, sanéstanaturliga
steg maste vél vara 24-timmars ?

Omkring

En stor eloge till Kurt Gustavsson
och hans kollegor i Hultsfreds 16p-
arklubb, som astadkommit ett su-
verantarrangemang ! Mojlighet till
billig logi 200 meter fran start/mal,
harlig mat serverad av foreningens
damer fredag och l6rdag kvall, rik-
ligt utrustade vitskekontroller vid
2,5 och 7,5 km, ett 6verdadigt mat-
& vitskebord vid start/mal, ddrman
passerade var 5:e kilometer, mgj-
ligheten att stdlla en védska héar
med extrakldder, andra skor o s v,
Kurts outtrottliga speakerservice
under hela loppet, massorer, per-
sonligt graverade pokaler redan vid
kvallens supé ... Slaende var ocksa
den hérliga stdmningen; Alla in-
blandade verkade ha roligt, vilket
smittade av sig och gjorde veder-
modorna mycket ldttare att uthér-
da - man kénde sig uppmérksam-
mad och omhéndertagen.

Inte bara vadret och distansen
varstora utmaningar.Aven min tré-
ning ldmnade en hel del i 6vrigt att
onska, med - enligt gédngse uppfatt-
ningar - "pa tok for lite & alldeles
for fort”. Jag hade infor Hultsfred
tranat precis som vanligt, med ett
snitt dittills ver aret pa drygt 30
km per vecka, utékat till knappt 45
km under de tio veckorna fore lop-
pet. Tisdag - fredag den sista veck-
an sprang jag inte alls. Normalt
delar jag upp distansen pa tva-tre
pass i veckan, med ett kilometer-
tempo mellan 4:00-4:20. S& har
har jag alltid sprungit - for 25 ar

sedan for att jag inte visste béttre,
nu for att det fortfarande passar
mig alldeles utmérkt.
Uppenbarligenvardet dock inte
den fulldndade tréningsformen for

‘ just 100 kilometer ....

Post Scriptum

Jag var nojd med tiden - néjd, lyck-
lig, forvanad, forundrad - 100 km
?7? Néagot de flesta tror 4r omojligt
att klara av hade visat sig ligga
inom det mojligas grans, och dn en
géng bevisades - tror jag, i alla fall
-attdet manga gangerinte dr krop-
pen, utan hjdrnan, som sviker oss.
Den pastar bestamt att "sprin
100 km &r omdojligt” - och sed;’
vagar viinte ens forsoka. I Sydafri-
ka, ddremot, har atminstone den
svarta befolkningen en tradition
att ga och springa langa stréck
och dir samlar Comrades Mar;”
hon, med sina 90 km, 11000 glada
amatorer. For dem &r inte 42 195
meter den yttersta fysiska gran-
sen. De funderar éver huvud taget
inte pa om 90 km &r mgjligt - de
bara springer.

Mot den bakgrunden vill jag
uppmana Er alla att vaga forsoka.
Har Ni ens tdnkt tanken ”50 km”,
sa anmal Er till Hultsfreds Ultra
nésta ar. 50 km &ar inte "Foérst ma-
raton och sedan ytterligare 8 km”,
utan nagot helt nytt, med andra
forutséttningar och nya referens-
ramar, och jag ar 6vertygad om att
allamaratonlopare utan storre prigy
blein springer dessa “ytterligare 8
km”. Har Ni i modiga stunder till
och med funderat pa 100 km - an-
maél Er. Kénns det sedan helt oméj-
ligt, s& kan Ni under formiddagdgy
meddela tévlingsledningen att Ni
byter till 50 km - d& utom tévlan, i
och for sig, men Ni far 4nd4 officiel-
la tider i resultatlistan, pa bade 50
km och maraton.

Och alla Ni som inte vagat aka
ned till Davos, pa grund av de sans-
lost avskrickande backarna. For-
bered familjen pa att nésta ars se-
mesterresa gar till Schweiz; Swiss
Alpine dr mycket ldttare 4n 100 km
slatlopning...

Goran Nordstrom
Stockholm



100-ARSJUBILEER PA MARATON

nder 1996 har det hallits

100-arsjubileumiBoston,

Oslo och Aten. 1896 ar-
rangerades det &ven maratonlopp i
Paris, New York (sju manader fore
Boston!), Budapest och Képen-
hamn. Italiens férsta maratonlopp
hélls i Turin 1897, vilket uppmérk-
sammas vid Turin Marathon den
11 maj. Under dessa 100 ar har det
hallits 34 maratonlopp.

* Som Micke Hill ndmnde i sin
edare i forra numret bérjar det
nédrma sig 100 ar sedan det forsta
maratonloppet i Sverige. Loppet
avgjordes den 13 augusti 1899 och

rangor var Stockholms Idrotts-
6rbund. Det innebar att endast
medlemmar i féreningar anslutna
till forbundet (totalt tio st fsrening-
ar) fick delta. Starten var sju km
fore Sodertilje (pa ”allménnalands-
viagen” mellan Stockholm och So-

dertélje) och man sprang in till
Sodertélje och vinde vid Sédertal-
jebron. Sedan foljde man végen till
Stockholm och malet vid Lilje-
holmsbron. Strickan uppgavs till
40,2 km och alla sex startande full-
foljde pa tider mellan 2.54 och 4.15.
Segrade gjorde Johan Nystrém som
deltog i OS i Paris aret efter, dir
han dock tvingades bryta till foljd
av sjukdom. Vigen mellan Stock-
holm och Sédertélje anvéndes vid
manga langdistanslopp pa 1890-
talet, det forsta 1892. Vid loppet om
den Skandinaviska Marathonpoka-
len 17 juni 1900 anvindes samma
bana som 13/8 1899 men sedan
anvandesden aldrig mer. Fréan 1903
var det végen fran Idrottsparken/
Stadion ut till Rotebro som blev
Sveriges maratonbana, dvs den
bana som anvindes vid OS 1912. I
Marathonsillskapet ser vi gérna

att det arrangeras
ett maratonlopp mel-
lan Sodertélje och
Stockholm i augusti
1999. Intresserade ar-
rangorer- kan hora av
sigredan nu. Sjélvfallet hjalper
Marathonséllskapet till med ar-
rangemanget.

Passar pa att ndmna att Kungs-
backaloppet, mellan Géteborg och
Kungsbacka, som #r ett av vérl-
dens dldsta landsvigslopp arrang-
eras for 100:e aret i fo]jd den 8 maj.
Jubiléet till dra har arrangérerna
IF Rigor tilldelats SM och veteran-
SM pa halvmaraton.

Birger Filt

PS. Tack Christian Lindstedt i Gé-
teborg som bidragit med upplys-
ningar om Sveriges forsta mara-
tonlopp. DS.

LITEN MEN NAGGANDE GOD

oteleden Marathon eller som
vi sager till vardags Skogs-
maran i Bovallstrand har
svart att finga de manga loparnas
“atresse. Vi som deltagit sitter de-
o storre véirde pa den. I den tuf-
faste av terrianger och pa bevisli-
gen Sveriges hardaste marathon-
bana — Hoéga Kusten far ursikta
— var vi den 26 oktober 12 man
som gav oss i vég. 11 sprang hela
striackan. Regnet kom forst efter
malgang. Ivar Fjeldbo och hans
medhjalpare har all heder av ar-
rangemanget.

latstrackorna dr 14tt rdknade.
Desto mer finns av ren bergs-
klédttring. Underlaget och naturen
varierar i det odndliga och man
springer sikert flera kilometer ex-
tra eftersom stegisittningen inte

precis blir som pa hért underlag.
Man far lov att rikna med ungefar
en timma extra i tid. Som man
givetvis skall forsoka sla nista ar.
Utsikterna att gora bra tider ar
alltsa obefintliga men de dr desto
vackrare att beskdda. Forst efter
8,5 km fanns en mat- och vitske-
kontroll. Flera efterlyste en enkla-
rekontroll vid ca4 km. Endunk och
nagra muggar kan récka.

tdmningen blir ldtt familjar
bland ett dussin veteraner.
Efter loppet och bastubad var ett
samkvam ordnat med kaffe och
smorgastarta till prisutdelningen.
Gissa om vi trivdes! Plaketter och
diplom + utlottade priser fann sina
Agare.
I resultatlistan ser Du ménga
kdanda langléoparnamn. Medelal-

dernvar hog med ett par undantag.
De flesta var med vid premiéren for
tva arsedan. Redanifjol fungerade
allt klanderfritt. Annu ett litet
snapp battre var detiar. Ochbilligt
ar det ocksa. Bara hundralappen
allt inkluderat!

Hemmasonen Olle Rundberg,
som fyller 50 nésta ar, segra-
de pa 3.53.20. Ddrmed var Olle den
ende som gick under 4 timmar. Sva-
righetsgraden dr ddrmed angiven.
Biste norrman Hékon Olsen var
exakt 8 minuter efter. For egen del
hade jag som maél att gi under 5
timmar. Mest till min egen forva-
ning stannade mitt stoppur pa
4.59.59. Generds som han &r efter-
skénkte Ivar sedan 9 sekunder.

Sune Hjalmarsson




Om nyttan av att vara
Marathonlopare

Nej, nej, var inte oroliga. Det
hédr kommer inte att bli ytterli-
gare en pekpinne om alla goda
effekter av regelbunden motion
(vilket makalost trakigt uttryck,
forresten, for att beskriva nagot
sd underbart som lopning!). Ma-
rathonloparens ldsekrets dr
knappast rétt malgrupp for en
sddan propagandaaktion... Nej,
istillet kommer jag att redogora
for hur ett hyfsat genomfort ma-
rathonlopp kan rddda en ndr
man likt Evert Taube’s Fritiof
Andersson “utan pass och peng-
ar star pad ett torg” - eller i mitt
fall pad en flygplats.

en lat mig ta det fran bor-

jan.Jagvill gérna ta chan-

sen att se mig omkring nar

jag nu bor i England, och
nér en klubbkompis borjade prata
om Dublin Marathon var jag inte
sen att hidnga pa. Efter en nagot
kaotisk start, dir de som hade for
avsikt att promenera hela banan
(och de var inte fa!) glatt blandade
sigmed oss med personbéstaiblick,
passerade jag halvmaran pa 1.43.
Som benen kéndes forstod jag gan-
ska snart att det inte skulle bli
pers, och den bitvis mycket krafti-
ga blasten gjorde det inte ldttare.
Jag kiimpade dock p4, och de sista
milesen gick betydligt ldttare én de
i mitten. 3.34.53 visar 4n en gang
att jag stabiliserat mig som lopare,
och att 3.30 dr inom réckhall. Lop-
pet som sadant var trevligt - inte
mycket publik, men de som fanns
var uppmuntrande, inte minst po-

liserna. Navil, efter vil forrattat | utfidrda en ny biljett till Frankfurt

varv ville vi naturligtvis stodja den
lokala industrin, och hur gér.-man
det béttre dn att ga pa pub, lyssna
pairlindsk musik och dricka Guin-
ness! Men om vi hade trott att re-
sans tuffaste del var 6ver i och med
marathonloppet, misstog vi oss
grundligt. Nér vivid elvatiden skul-
leresaossoch gd, var min handvés-
ka borta. I den lag allt det som
anses vara en nédvéndighet for en
resa - pass, korkort, pengar, kredit-
kort, flygbiljetter, nycklar... Poli-
sen kom snabbt till platsen och
skrev rapport. Byggnaden letades
igenom, men utan resultat. Och
klockan sju morgonen dirpéa skulle
jag flyga tillbaka till Birmingham
for att tre och en halv timme senare
flyga vidare till Frankfurt tillen av
mina bésta vdnners 50-arsfest som
skulle ga av stapeln sammakvall...

Inget att betala biljett
med

Det blev naturligtvis inte mycket
somn den natten, och jag

har kéint mig i be-

- det skulle bara kosta £25... I mitt
l4ge hade 25 6re varit lika proble-
matiskt, mennarjag forklarade att
jag inte hade négra kontanter och
att mitt kreditkort var spérrat, or;
nade det sig 4nda. Sedan borje
det. Flickan i British Airways in-
checkningsdisk séger att de tyvarr
inte kan lata mig gé ombord, efter-
som de tyska myndigheterna in;
kommer att sldppaigenommig uts
pass. Jag forklarar att jag bott i
Tyskland, och hon gér ett nytt for-
s6k men utan resultat. Sa kontak-
tar jag i tur och ordning flygplats-
polisen, svenska ambassaden, tys-
ka ambassaden och det foretag jag
jobbade for i Tyskland, i hopp om
att de ska kunna borga for mig -
men allt forgéves.

Marathonlépare — av ett
tamligen segt virke

N4vail, vi marathonlépare dr nu en
géng for alla gjorda av ett tamligen
segt virke. Det ser visserligen mories
’ ut, men jag tan-
kerinte ge

tydligt batt- upp
re form fore
S e Nej, siiger jag, men jag e
jag an- = o .

o har det hdir! Och sa vi-

till sar jag mitt trumfkort:

“1y h Min medalj fran

plat- -

A Dublin Marathon

forsta hin- det
dretvardock dar
raskt undansto- planet ar i

kat. Tack vare polisrap-
porten var det inga problem att fa
en ny biljett till Birmingham, och
det finns ingen passkontroll mel-
lan England och Irland. Vél i Bir-
mingham fick jag reda pa att det
inte skulle vara nagra problem att

luften! Nér en och
en halv timme aterstar till avgang,
ringerjag svenska konsulatet i Bir-
mingham. Visst, sédger konsuln.
Kom in hit si fixar vi det! Det
tilldter nu inte tiden, vilket jag for-
klarar for honom. Sedan séger jag:



“Kan du komma ut till flygplatsen?
Jag betalar vad det kostar. Jag har
visserligen varken pengar eller
kort; du maste lita p&4 mig, men jag
betalar sa fort jag kommer hem.“
Och sa-enhalvtimme senare, efter
att ha blivit styrkt av kaffe och
smorgas som de vénliga represen-
tanterna fran British Airways bju-
der en stackars medell6s resendr
pa -"en man i guldgaloner plotsligt
fram emot mig gar, Sveriges konsul
kapten Fredrik Adelborg”. Nagra
guldgaloner har han inte pa sin
overrock, och inte heller heter han
Fredrik Adelborg, men Sveriges
konsul dr han, och det 4r det enda
~ o for 6gonblicket bryr mig om! Ur
sin attacheviska plockar han fram
papper och stamplar, och vi rusar
ivig till en automat och tar ett foto.
Han skriver ihop ett brev till "den
*t vederbor” - och sa fragar han:
Har du négra identitetshandling-
ar?” Nej, séger jag, men jag har det
har! Och sa visar jag mitt trumf-
kort: Min medalj fran Dublin Ma-
rathon tillsammans med den resul-
tatlista som publicerades i tidning-
en dagen fore, och som téckte de
forsta 1000 léparna. Jag var num-
mer 768, och aldrig hade jag vil
trott att det skulle lona sig sa att
kampa vidare utan att sla av pa
takten mer 4n nodviandigt trots att
personrekordet inte langre kunde

nas! Han skrattar och skriver raskt
i dokumentet att jag pa ett tillfred-
stéllande sdtt styrkt min identitet!
Négra minuter senare star jag tri-
umferandevid incheckningsdisken,
och den hér gangen far jag mitt
efterldngtade boardingkort.

Polisen inte imponerad

Den tyska granspolisen later sig
dock inte imponeras sa litt. Efter
en titt p4 min "passersedel” sédger
kontrollanten: "Var vénlig och kom
med hér!” Ater gar tankarna till
min olycksbroder Fritiof Anders-

SwissAlpine Marathon

G ar Garasen, framstaende
norsk maratonlépare, har
“Ant oss en rapport + trevliga bil-

r fran arets Swiss Alpine Marat-
hon.

37 norska och svenska 16pin-
tresserade deltog i Springtimes
svensk/norska loparresa till Davos
20-27 juli.Totalt deltog 5200 i arets
arrangemang, som forutom huvud-
loppet pa 67 km ocksa har ett lopp
pa 30 km, ett pa 28 km, "Nacht-
lauf”, Minialpine och Fun Run.I
nattloppet utdelas héoga penning-
priser till de deltagande elitlopa-
rna, vilket foranledde var véan Ro-
ger Nordin fran Lycksele att fraga
sig: Ar det ritt att vi amatorlopare
skall betala hoga startavgifter for
att yrkesloparna skall fa mest maj-

;- A

liga penningpremier? En mycket
berittigad fraga, som framforallt
arrangérerna bor fundera &ver!
Forst ett maratonlopp, sedan ett
halvmaratonlopp och dérefter ett
minimaratonloppitunn luft och en
nivaskillnad p4 2000 meter. Detta
dr Swiss Alpines 67 kilometerslopp
iett notskal! I verkligheten ror det

son: "Jag har suttit hos pirater uti
pant...” Jag fors in i ett vintrum,
och jag undrar hur manga illegala
immigranter som suttit hér fore
mig! Bakom en glasvigg sitter ett
halvdussin tjanstemén pa sin kaf-
ferast, och de bestammer sig raskt
for att jag 4r dagens huvudattrak-
tion. Nu forstar jag hur en apa pa
Skansen maste kénna sig! Jag ut-
sétts for en skur av fragor och de
séger att de egentligen borde skicka
mig tillbaka, men uppenbarligen
lyckas jag overtyga dem om mitt
drliga uppsat, for en stund senare
4r jag pa védg ut i ankomsthallen i
sillskap med en tjéansteman. Vi
fangarin min vén, som till all lycka
insisterade pa att sjilv aka ut och
mota mig, istéllet for att jag, som
jag sjalv foreslog, skulle ta taget,
och efter det att han visat sitt id-
kort, far jag ett temporart pass och
ar fri att ga!

Det blir en bra historia att be-
ritta den kvéllen och nagra trevli-
ga dagar dartill, och nér jag slutli-
gen kommer hem och visar mitt
dokument i passkontrollen i Bir-
mingham, blir kommentaren: "Oh,
you're that Swedish lady!” Och det
kan jag ju inte neka till, &ven om
jaginte har mer 4n en metallplatta
och ett vid det har laget ganska
slitet tidningsurklipp som visar pa
det! O

dér det varken duger att ha' héjd-
skrick eller bli alltfér fascinerad
avfantastiskavyerna,om manskall
tasigunder maxtiden. Bista svens-
kainsats gjorde Mary Larsson, som
placerade sig pa en synnerligen me-
riterande sjatte plats.

O

Framre raden:
Leif Eriksson,
Bozica Bergen-
dahl, Cecilia
Pettersson,Bjérn
Scerrer, Rigmor
Henrikson, Kent
Bergendahl,
Bakre raden:
Oskar, Elisa-
beth, Lars Wes-
terlund och
Mats Ekman.
Foto: Gar Gara-
sen.




axjo Loparklubb arrangerade for
tredje aret maraton i Vixjé. I ett

_ harligt héstvider, lampligt for sa-

_vil l6pare som publik. Liksom tidi-
gare ar gick loppet pa en atta-varvs-
banarunt Vaxjosjonicentrala Vix-
Jjo.

rrangéren hadelagt ner myck-

et arbete for att tdvlingen skul-
leuppmérksammas lokalt. Nytt for
i ar var till exempel affischering
och banderoller vid stadens infar-
ter. Det ér viktigt att maratonlép-
ningen lyfts fram bland allménhe-
ten. Det okar nyfikenheten och in-
tresset fran presumtiva nya lopare
och PR-vérdet hos sponsorer. Nya
grepp for popularisering av spor-
ten &r vilkomna.

Viaxjo Marathon och Olands
Marathon ar de tva maratonlopp
som finns i Smalandsdistriktet.
Deltagarantalet i Vixjé minskade
nagotjamfort med fjolaret. Férmod-
ligen berodde minskningen péa att
loppet i ar gick veckan efter Li-
dingoloppet. Nésta ar senareldggs
Viaxj6 Marathon en vecka, for att
underlétta for Lidingélopps-delta-
gare att delta.

Vaxjo Marathon
1 vackert hostvader

S egrare blev Henrik Lindberg,
GF Idrott, och Ylva Rangne,
Fredrikshofs IF, pa respektive tid
2.42.32 och 3.19.50. Savil Henrik
som Ylva gjorde mycket vildispo-
nerade lopp och ledde fran start till
mal. Henrik tappade endast tva
minuter pa andra halvan avloppet!

Maénga lopare kunde dock inte
halla sina uppgjorda tidsscheman,
utan tappade fart i slutdelen av
loppet. Manga av dessalopare hade
just sprungit pa Lidingt helgeninn-
an och att man inte var aterstélld
visade sig efter 20-30 km.

land l6parna fanns dock flera,
som har for vana att springa
maratondistans med korta mellan-
rum. En sadan ér Aco Serafimovski
fran Képenhamn, som nu sprang
sitt 44:e lopp for aret, och &r ute for
att under 1996 komma upp i 56
maratonlopp. Anne Margit Byg-
land, frdn Oslotrakten, sprang i
Vixjo sitt 33:e lopp for aret. Dessa
tva var inte de enda som dagen
efter skulle stilla sig pa startlinjen
for ett nytt lopp. Det kunde vara i
Helsingor eller i Goteborg.
Viaxjo Loparklubb kan stata

med att ha fatt bland loparna kin-
daochuppskattade vigvakter. "Sar-
skilt hon — vad hon nu heter
Lisa, &r fantastisk” brukar det
gas bland lopare. Och Lisa ér fan-
tastisk, ddr hon star utefter banan
i fem timmar och entusiastiskt le-
ver med i varje lgpares anstring-
ning. Till vardags &r Lisa lands-
hévdingens chauffor och motions-
I6pare i stans l6parklubb.

ytt for i ar i Vixjo var att
arrangoren latit anlita tre
professionella massérer. Kéerna
blev langa, da de flesta lopare ville
njuta en stund pa massagebénken.
Men under tiden fanns ju méjlighet
att byta ett ord eller tvd med bade
gamla och nyfunna maratonka“
rater.
Lars Thorstensson
Vaxjo

Det blir Marrakech
Marathon!

Efter manga om och men har vi nu fatt bekriftat
att det blir Marrakech Marathon 1997. Loppet gar
den 5 januari och avresedatum blir torsdagen
den 2 januari och aterresa torsdagen den 9 janu-
ari. Pa grund av den sena bekriiftelsen av loppet
fick vi endast mycket begrinsat antal platser pa
flyget. Resan ér darfor redan nu fulltecknad. For
ev. aterbudsplatser ring mig pa tel. 070-622 10 70.
Goran Gustavsson

Reseledare
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SAND OSS DINA
VIDEOFILMER

Styrelsen planerar att gora en informa-
tionsvideo om Svensk maratonlépning.
Vi vill darfor ta del av Dina videofilmer
fran Svenska maratonlopp.

Sjalvklart atersidnder vi Din videofilm,
och ersitter Dig for din portokostnad.

Materialet insidndes till Svenska Ma-
rathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stock-
holm

Styrelsen



Svenska maratonlopp

1997

Datum Tavlingsplats Tel. kansli  Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information

11 jan. Jakobsberg, Stockholm 08-58016369  Lars-Goran Berggren Sju varv

8 mars Kallered, Giteborg 031-211589 031-7952143  Frank Brodin Vindpunktsbana sju gdnger

22 mars Villingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv

12 april Skara 0511-21150 Kurt Andersson Véndpunktsbana tre gnger

13 april Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv

26 april Séter 0225-51563 Evert Jonsson Vandpunktsbana

orj maj  Utby, Lilla Edet 0520-51175 Bertil Johansson Runt Oresjon, mest grusviig

9-18 maj  Kring Vénern 0520-481177 0520-481177  K-G Nystrom Olika banor kring Vénern

7 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv

14 juni Bovallstrand, Bohuslan 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tva ggr t.o.r. runt Botnafjorden

14 juni Vuollerim 0976-10292  0976-10292 Bernt Oberg Jokkmokk-Vuollerim
JS juni Skelleftea 0910-14330 Viandpunktsbana tva ganger

5 juli Bromolla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Viandpunktsbana

5 juli Svéagadalen, Hilsingland 0653-30272 Majlis Wikstrém Tvéa olika vandpunkter

6 juli Kalmar (triathlon) 0480-70050 SM, véndpunktsbana tva ggr

12 juli Kristianopel 0455-14277  0455-24290 Gert-Ove Olsson Véndpunktsbana

19 juli Vindeln-Vannésby 0950-10001 0950-37191 Rolf Pehrsson Ingéar i Vindeldlvsloppet

26 juli *Trollhdttan 0520-481177  0520-481177  K-G Nystrém Terrdng (Satmaran)

27 juli Trollhdttan 0520-481177  0520-481177  K-G Nystrém Fyra ggr t.o.r. lings kanalen

2 aug. Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson ~ Tre varv

9 aug. Siffle 0533-10600  0533-17388 Thage Séljemo Viarmlandsnis-Séffle

16 aug. Nordingra, Héga Kusten 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlqvist Fyra varv

17 aug. Soderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson Veteran-SM, Tva olika varv

23 aug. Hultsfred (50/100 km)  0495-16400 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp tio varv,mest grusvig

30 aug. Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson Tvéa varv

13 sep. Strémsund 0670-13166 ~ 0670-12288 Mats Zetterlund Flera véndp, blandat underlag

20 sep. Vénersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvig

12 okt. Géteborg 031-211589 0303-338401  Lennart Bengtsson Véandpunktsbana tva ganger
d8 okt. Vaxjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson . atta varv runt Vixjosjon

19 okt. Umea 090-165457 090-775168 Ivar Séderlind Vandpunktsbana

25 okt. *Bovallstrand, Bohuslidn 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre varv, terrdng

26 okt. Mariehamn, Aland 00935818-19170 Véandpunktsbana

1 nov. Huddinge 08-7199825 08-7110051 Owe Westin Vintermaran, atta varv

-9 nov Trollhdttan 0520-481177  0520-481177  K-G Nystrém Fyra ganger t.o.r. lings kanalen

e lopp som ér markerade med * riknas ej som

officiella maratonlopp da de huvudsakligen

gariterrang. 1996 ars sdsong avslutades med
Luciamaran ¢ver atta varv i Bovallstrand den 14
december. I Borlinge fortsitter de med sin trinings-
mara (utan sanktion) pa nyarsafton. Loppet i Lilla
Edet arrangeras av IK Bergastrém pé en bana dar
Trollmaran gick for omkring 15 ar sedan. Loppen kring
Vénern arrangeras i anslutning till ultraloppet Va-
nern Runt 6ver 43 mil som K-G Nystrém planerar.
Loppet har redan véckt stort intresse nere pa konti-
nenten. Berdknad malgang 4r den 18 maj. Killingi

Maraton ersétts 1997 av Vuollerim Maraton, som
efter starten i Jokkmokk passerar polcirkeln pa vigen
mot Vuollerim. Alla fullféljande fér ett polcirkelcerti-
fikat. Loppet i Svagadalen (norr om Ljusdal och Dels-
bo) har start och mal i Angebo. Triathlontévlingen i
Kalmar, Jérnmannen, bestdr av 3860 m simning,
180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet.
Maxtiden &r 15 timmar. I Vindeldlvsloppet finns det
alltid lag som saknar maratonlopare, s dr du intres-
serad av att springa hor av dig till arrangérerna.

Birger Filt
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Jubileumsmaror

Alla har vi vil en énskan att fa deltaga i
ndgon historisk hdndelse och dd forstds en
positiv sddan. Att fira en historisk hdandel-
se med ett jubileum mdste val ocksd be-
traktas som en historisk hdndelse.

|

&r var det tre maratonlopp som
uppméirksammades dérfor att
de pa olika sétt anknot till 1896
ars maratonloppidet forstamoder-
na Olympiska Spelen. Boston som
firade 100:e maratonloppet, Oslo
som ateruppvickte Norges forsta
maratonlopp och Athen vars jubi-
leum egentligen bara var en stor
sak for de nordiska deltagarna.

Personligen var det en stor héndel-
se for mig att deltaga i alla tre
loppen. Boston var ju en sjélvskri-
ven sak. Man har ju fatt den upp-
fattningen att ett jubileum i USA
alltid gors som ett "Extra Vagan-
za”, sérskilt som det ar ett sekel-
gammalt evenemang i en ratt sa
ung statsbildning. Sen spadde Den
Norske Maratonklubb pa drommar-
na med entusiastiska beskrivning-
ar om "stilpoéng” och ateruppvéck-
ta traditioner av det som gjordes
1896. Slutligen aterstod Athen som

Sillskapets kamrater i sa manga
sammanhang lovordat. Det blev ju
sjilvklart att deltaga dér ocksa.

lla loppen har sin sédregna

charm som jag gérna ihag-
kommer. De ir alla olika men det
som skilde dem at mest tycker jag
var startproceduren. I Boston an-
vinde vi chips och trots att drygt
37.000 startade fick vienlugnstart
med “riitt tid” dvs nettotid. Och det
var manga ceremonier fore start.
Det kiinndes stort! Oslo kérde med
“pulsestart” som innebar att man
startade med ett tidshandikapp s&
att alla skulle komma i mal unge-
far samtidigt. Tyvérr missbedom-
de jag min kapacitet sa jag fick inte
tillfdlle att kénna pa den upplevel-
se som det méste vara att komma i
mal tillsammans med de biasta, men
tanken var god. Athen, slutligen,
hade som vanligt inte ens en till-
stymmelse till organiserad start-

ordning. Endast ett fatal som stod
langst bak pa den ritta startlinj
horde startskottet och fick puffa p:
oss andra som stod for langt fram.
For kort bana kan jag med séker-
het tillfoga som kommentar till re-
dovisningen av mina privata resx‘
tat.

Jag vill slutligen gratulera mig
sjidlv och alla av Sillskapets
medlemmar som deltagitinagot av
dessa jubileumslopp. Vi har delta-
git i nagot historiskt!

Och ett sérskilt Grattis till de
medlemmar som gjort det tre gang-
er! Och vi ar
Ann-Marie Andersson
Arne Svensson
Egerth Ahlstrom
Monika Simson
Rune Lindstrom
och undertecknad

' Ulf Mathiasson

Nyheter i Skara Marathon

kara Marathon som gér den 12 april bjuder pa tva
nyheter. Den forsta géller banan. For att undvika
grusviigen som var svarsprungen i varas och dven géra
banan mindre vindkinslig blir det vindpunkt redan
efter sju km. Det blir alltsa tre véindor i stillet for tva
som tidigare.
Den andra nyheten &r att Skara Kkopierar den tév-
lingsform som Valencia haft i tvé ar och som vi berattat
om i Marathonléparen tidigare. Den gar ut pa att varje

4ldersklass har sin egen starttid, de dldsta startar forst, och
forste lopare i mal 4r segrare. I Valencia har bade arrang-
orer och lopare varit vildigt entusiastiska. Dock har span-
ska friidrottsforbundet av nagon anledning inte tyckt om
det, sa i februari avgors Valencia Marathon pa vanligt sdtt
igen. Det blir spannande att se utfallet i Skara. Tavlingen
blir under alla omstéindjgheter mer héndelserik da det
antagligen blir flera skiften i t4ten under loppet. Lycka till
Istrums SK! -

~ Birger Filt
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Mot

Nick Nicastro

Restaurangdigare och mara-
tonlopare som gillar dventyr

och utmaningar

icolo Nicastro, eller Nick som

‘an vanligtvis kallas, 4r uppvéaxt
pa en mindre ort utanfér Rom, och
som s& manga italienska pojkar
vardet fotbollen, som fangade hans

~intresse under ungdomsaren.

J 1965 triffade han en svensk
flicka, som semestrade i Rom, och
resultatet blev att Nick flyttade till
Stockholm och bérjade arbeta i en
malerifirma, som dgdes av flickans
far, for att kunna forsérja sig och
sin flickvén.

Forsta Pizzerian i
Norrland

Sex ar senare traffade Nick en an-
nan svensk flicka fran Norrbotten
och flyttade med henne till Skellef-
ted. Dar kom han att intressera sig

v For att fatta riktiga beslut
fordras en frisk hjarna och sunda idéer.

for matlagning, och efter att han
lart sig grunderna for denna &dla
konst var han 1974 mogen for att
starta en egen restaurang. Detta
kom att bli den forsta pizzerian i
Skelleftea, och han och hans med-
arbetare blev de som introducera-
de pizzan och pastan pa dessa
breddgrader. Genom idogt arbete
gick det honom vél i hénder och sa
smaningom hade han tio anstall-
da. Ofta blev arbetsdagarna inom
denna harda branch 16-18 timmar,
ja, ibland d4nda uppemot 20.

Som avkoppling borjade Nick
att springa pa sina fa lediga stun-

der och upptéckte snart att 16p-
ningen var en starkt bidragande
orsak till att han dels orkade med
sin arbetsbérda dels kunde fatta
riktiga beslut! 1981 anmaélde han
sig pa skoj till ett lokalt lopp pa 5
km, "Broarna Runt” och detta gav
honom blodad tand, s& aret dérpa
stédllde han upp pa halvmaran i
Skellefted Midnight Marathon.

En ny utmaning

I borjan av 90-talet kéinde Nick att
han ville hitta en ny utmaning och
prova nagonting nytt. Genom en
slump métte han en av deldgarna i
Restaurang Michelangelo, som lig-
ger i Sveriges historiska hjarta,
niamligen pa Visterlanggatan i
Gamla Stan. Huset byggdes i bor-

jan av 1600-talet, som ett hant-
verkshus med bl.a. reparation av
kéarror for mattransporter, och inn-
an Michelangelo éppnade 1970
fanns har konstnérsateljé och bu-
tik. Nick gick in som delédgare 1992
och kopte ut de bida andra dgarna
aret ddrpa, nir branchen hamnade
i en lagkonjunktur.

Nick hade trumf pa hand. Mi-
chelangelo var ként 6ver landets
granser, inte minst i hans hemland
Italien, och han hade fatt overta
restaurangen med 30 anstéllda. Att
fa verksamheten att gi runt under
sommarménaderna var ingen

konst, problemet var évriga delen
av aret.

- For att kunna fatta riktiga
beslut fordras en frisk hjdrna och
sunda idéer, menar Nick, nér vi
sitter uppe pa hans kontor och pra-
tar, - och det far jag genom att
springa. Tyvérr hinnerjagbaramed
4-6 mil/vecka, men det ricker for
att jag skall kunna ténka klart. En
sund sjalien sund kropp skapar ett
sunt foretag! Nick visar mig sedan
runt i de historiska killarvalven,
dérman féornimmer historiens ving-
slag, och berattar om en forestaen-

de restaurering for att ytterligare
fa pragel av 1600-tal.

Det har gatt bra for Nick som
krogare, men dnnu har han inte
lyckats lika bra som maratonlépa-
re. 4.31 pa Stockholm Marathon
senast, far mig att frdga om han
stannat till pa sin restaurang un-
der loppet. - Vénta Du bara, sdger
Nick, nésta gang gérjag under fyra
timmar, och med sin starka vilja sa
tror jag sdkert att denne 55-aring
med en matchvikt pa 56 kg lyckas
4ven med denna foresats.

Jan Lind
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Elisabeth Westerlund har delat ut standar till Géran
Smdgelin och statyett till Lars Henningsson.
Foto: Oscar Westerlund

skall starta i Goteborgs Marat-

on, jag skriver starta for nir jag

sitter pa sparvagnen kinns det som

© jag fortfarande har Lidingéloppets
3 mil kvar i benen. Till forra som-
maren hade jag sprungit 24 maror
alla under 4 timmar dé sa jag att
nér jag springer 6ver fyra timmar
skall jag borja med golf. Golf dr den
trakigaste sportjag kan tdnka mig.
Mina tre sista maror har alla varit
over fyra timmar.Jag vill 4ndé fort-
sdtta springa, jag tar det som en
form av meditation, men det kan
bli lite langrandigt sista milen.
Darfor maste jag gora en plan for
att bli snabbare: aldern kan jag
inte goranagot at, nagra kiloméaste
jag ta bort och framforallt en mer
malinriktad tréning. Sista aret har
jagbara sprungit ca tre mil/vecka,
ibland mindre. D& har jag hunnit
med jobb och hushallsarbete men
hidanefter kommer jag att dela
med mig av marktjansten till vri-
ga familjen.

S o6ndagen den 13 oktober ér det
perfekt véider for maratonlop-

14

Goteborgs
Marathon

ning i Goteborg, 14 grader, svag
vind och uppehéll. Starten &ar
paanrika Slottsskogsvallen.Ba-
nan ér en flack och l6pvéanlig
véandpunktsbana, maratonlépa-
rna springer den tva ganger.
Viandpunkten &r vid batupp-
ldggningsplatsen vid Stora
Amundén. Nytt for i ar ar halv-
maratonstrickan med herr-och
damklass. Det finns skyltar var-
je kilometer, vitska var femte
kilometer. Vatten , saft och ho-
nungsvatten samt cola , kaffe
och bananer mot slutet av lop-
pet.

lla deltagare som fullfoljer

far en fin minnesplakett.
Det dr pampiga pokaler till de
framsta i varje klass samt ut-
lottning av priser i motionsklas-
sen. Det var en mycket bra och
véalarrangerad tavling.
Det var ocksa en under-
hallande speaker som
lyckades engagera publi-
ken i ndrmare fem tim-
mar genom att intervjua
l6pare och informera om
loppet.

orsta varvet kindes
bra, jag var néra att
bryta vid varvningen men
bestémde mig for att fort-
sitta. Benen kédndes som
blyklumpar. Nér jag se-
dan blev omsprungen av
Gunilla Franzén och vis-
ste att hon sprungit Vaxjo
marathon dagen innan
blev jag d&nnu trottare.
Jag orkade inte skyn-
damigtrots attdetvartre
16pare vid malet som vén-
tade p4 sina utmérkelser.
Goran Smogelin fick stan-
dar for 25 genomforda

lopp. Lars Henningsson och Matts
Leandersson fick statyett for 50
maraton. Av femtio genomforda
lopp har Matts Leandersson
sprungit 32 under 3 timmar de
ovriga 18 bara nagra minuter 6ve‘
3 timmar.

Jéttebra!

Herrklassen vanns av Juma
N’tuve, Solvikingarna 2.42.25
Damklassen av Ing-Marie Hugos‘
son Orebro AIK, 3.30.53. Resultat-
listan publiceras bland &vriga re-
sultat i slutet av tidningen.

Elisabeth Westerlund

Matts Leandersson far statyett.
Foto: Oscar Westerlund




Hur skall Erik Ostbyes
72.18.32” vid SM-maran

- 1961 varderas?

dr Tommy Persson
chockade oss alla vid
Vintermaran 1979 i
Goteborg (Sardba-
an) med makalgsa tiden 2.13.50
qnéistan atta minuter fore tvaan
Gunnar Holm!) var den spontana
reaktionen att banan maste vara
for kort. Dagen efter kontrollmétte
ansvarige banmétaren John An-
dersson och A Lennart Julin banan
gaende med méthjul, och det visa-
de sig att banan var 400m for kort
pé grund av att John "glémde” ka-
librera métdonet. Men sjilva mét-
ningen var alltsé korrekt. Dd visste
vi alla att Tommy gjorde ett 2.15
lopp!!! Om ingen kontrollmétning
hade utforts hade ingen sakligt
kunnat vérdera Tommys presta-
tion. Man hadelite halsstarrigt sagt
‘t banan var nog for kort, men
utan att veta sikert.

men vdgbana misstanks vara

for kort pa grund av “osanno-
‘kt bra sluttid” — vad gér man da?
Jo, tar kontakt med respektive an-
svarig banmétare for att efterhéra
hur métprocessen gick till. Da far
man pa sannolika grunder veta om
banan holl méattet eller inte. Vill
man veta den sanna banlédngden
maéste man sjélv (helst forbundsre-
presentant for att fa officiell god-
kind banldngd) tillsammans med
ansvarig banmaétare kontrollméata
banan. Sa har inte skett! I stéllet
har manga med en &snas envishet
hivdat att banan maéaste vara for
kort pa grund av de “osannolika
mellantiderna” dir kanske varje
km-skylt placerats fel, medvind,

flack bana med langa utforslépor i
idealisk maratontemperatur 10-15
grader och da gar det fortare &4n
man nagonsin sprungit pa bana,
som inte &r nagon relevant jamfo-
relse ...

1la som tror (fast de inte vet)

att SM-marans bana 1961 ar
for kort har helt ritt. Och sjélv tror
Jjag inte att ndgon vigbana hdller
mattet vid en kritisk granskning
med kontrollmétning till och med
1981, vare sig i Sverige eller utom-
lands med undantag for Stockholm
Marathon 1979-81, SM-maran i
Osthammar 1979, OS- och EM-ba-
norna (om ens dom) men definitivt
inte NM-banorna! Varfor denna kri-
tiska instdllning? Svaret ar mycket
enkelt! Ddrfor att det saknades in-
struktioner/anvisningar hur en
vigbana skall mdtas. (Féljs SFIF:s
matanvisningar blir inga banor for
korta!) Se nuvarande tivlingsreg-
ler for friidrott sidorna 204-205!

ad dr dd sanningen om SM-

marans bana 1961!!! Aven om
ansvarige banmitaren Kurt-Ake
Sjoberg, hdvdar med emfas att ban-
léangden dr korrekt — kan han inte
Gvertyga mig om sin fortréfflighet,
da han foljde de gamla intetségan-
de "métanvisningarna” att méta
en meter fran vigkanten. Dessut-
om ingen information hur och vad
man skulle mata med osv. Inte und-
ra pd att allt blev sd fel! Matningen
(se Marathonléparen sida 11 nr 4/
96) skedde pa hoger sida — dar
loparna forvintades springa—men
alla sprang inte dir utan kortast

| .
o
(=
-+
=
=l
()
e
<L
>
@©
©
|-
@)
-—
=
/)

Debatt

mojliga 16pvég och déarfor avverka-
des inte full distans dvs 42195 me-
ter! Med andra ord var egentligen
inte banan for kort (banor kan vara
olika mycket for korta fran en me-
ter) som alla forstar nu. Det &r helt
meningslost att spekulera i hur
langt de sprang i verkligheten och
hur mycket tiderna ar varda. Vi
kommer aldrig att fd veta det!

Sanningen ar alltid forfarlig
som aterigen drabbade oskyl-
dige mistaren Erik Ostbye, som ar
en av svensk idrotts allra storsta
kadmpar och idrottsmén genom ti-
derna! Ingen lopare har drabbats
hardare, varit mer underskattad
och ifragasatt och fatt sina bésta
tider och prestationer underkén-
da, ungefir som att bli bespottad
som fuskare nér man &r oskyldig. I
vilken ahnan idrott racker det inte
med att vinna for att uppskattas
efter fortjanst?

arfor dr det sa viktigt att ana-

lysera och slosa sd mycket
trycksvérta pd en 35 dr gammal
SM-mara fragar sig kanske vin av
réttvisa? Det handlar om vem som
blev forst i Sverige under magiska
2.20!!! Aven om Ostbye endast
sprang 41795 meter (dvs 400m for
kort) — absolut inte osannolikt —
var det Sveriges forsta lopp under
2.20!

Ake Lutner

forts. | 4
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Genmaile till Ake Lutner i nr. 4-96

in avsikt dr inte att for

linga den inledda de

batten, tvirtom. Efter-
som den enligt min mening har
inslag av ovérdighet. Forst vill jag
fastsld vad ett maratonresultat
ar: Ett givet resultat uppnatt en
viss dag pa en viss plats. Erik
Ostbye behéver inte bevisa na-
gonting nir det giller maraton-
I6pning. Hans prestationer talar
for sig sjidlva. Erik har for mig
varit en stor killa till inspiration,
i den meningen att han narmast
vibrerat av évertygelse fér dethan

Halsing-
borgsmaran
4n en gang,
trots allt

J ag lovade att mitt forra inlagg
skulle vara det sista men det
lsftet bryter jag nu eftersom Bir-
ger Filt tyvirr gor en felaktig kom-
mentar. Han skriver om mellantid
vid véndpunkten. Felet &r dock
Erik Ostbyes for 4ven han pratar
om bana med vdndpunkt. Men det
var inte en bana med vindpunkt, i
sé& fall hade tidsskillnaden mellan
forsta och andra halvan varit odis-
kutabel. Jag vill minnas att vi del-
vis sprang samma banstréickning
pa tillbakavégen. Eftersom tiden
fran vindpunkten till mal &r sa-
pass medelmaéttig (med hansyn till
de mycket gynnsamma omstéin-
digheterna) vill jag inte helt ute-
sluta att hela banan hallit mattet.

Lennart Thomson

och med detta nummer av-
slutar vi debatten om huru-
vida SM-maraniHaélsingborg
1961 var for kort eller inte. Nu
instdmmer vi i Peter Fredriks
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Debatt

sjélv tror pa. I sak har jag inte
alltid instdmt med honom, men det
Ar nagot annat.

Det #r min forhoppning att vi
fortsittningsvis debatterar det cen-
tralaivart gemensamma intresse -
maratonlépningens framtida ut-
veckling. P4 den punkten kommer
viinte en millimeter vidare geniom
att jimfora maratonresultat fran
olika banor. Betydligt intressanta-
re dr d4 att redovisa vad de biasta
utévarna idag underkastar sig for
att uppné de resultat de gér. Det
har berittats for mig hur de keny-

anska toppléparna av idag forbere-
der sig och det overensstdmmer
mycket med Gunde Svans forbere-
delser. Det handlar inte om nagra
konstigheter, utan svérigheten lig-
ger i att kontinuerligt genomfora
denna volym och kvalitet vecka ut
och vecka in, méanad efter manad,
utan att lata sig splittras och distra-
heras avomgivningen. Mélet ar helt
klart och entydigt: Medaljer i de
internationella mésterskapen oc
girna kryddade med nagra varld
rekord....

Peter Fredriksson

Synpunkter angaende
kilometerskyltning

B irger Flt gjorde en kommen-
tar till ett av mina inldgg an-
giende Hilsingborgsmaran. Han
skrev att #ven om mellantiderna
4r tokiga kan banlédngden stimma
eftersom kilometerskyltarna sétts
ut pé ett slarvigt sitt. Tyvarr har
han ritt. Men varfor sétts kilome-
terskyltarna ut slarvigt? Jag tror
att detta gors lika ofta nu som tidi-
gare. Jag behover inte gi lidngre
tillbaks &n till mitt allra sista lopp,
jag ndmner inte vilket. Det ar
manga som fortjdnar att utpekas.
Foljande kilometertider hade jag:
Forsta 5.25, andra4.45, tredje 4.55
och fjarde 6.00. De flesta 1opare,
4ven vi sédmre och motionslopare,
skaffar sig bra klockor for att kun-
naavlisakilometertiderna. Arman
ett riktigt freak har man en klocka
dir man i efterhand kan ta fram
kilometertiderna. Det normalabor-

sons uppmaning och ser framat i-
stillet. Jag vill avsluta med att
oavsett hur 1ang banan var s gjor-
de Erik Ostbye ett enormt starkt
loppochsslog Evert Nybergochvann

de vara att noggrant utmérka var
skyltarna senare skall séttas upp
allteftersom banan méts. Da borde
det vara vildigt séllan som en kilo-
meterskylt kommer fel. Javisst hor
jagnagrasiga, forsta gangen banan
16ps men andra, tredje och fjarde
gingen nir markeringarna har for-
svunnit. D4 4r det mindre anmaérk-
ningsviért att skyltarna sitter fel.
Haller detta resonemang? Nej. Nt
arrangorer som har slarvat (langti-
fran alla), ni bor allt bekvama er
med att méta banan varje ar dven
om den dr exakt densamma.

Lennart Thomson

SM-guld. Tyvérr har Eriki vissafall
nirmast betecknats som en fuska-
re, men det var inte han som métte
banorna.

Birger Filt




Nytt distriktsombud i Ostergétland
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Ann-Marie Andersson pa vag mot mal i Aten
Marathon 1996. Foto: Ulf Mathiasson

Kommentarer: Ann-Marie har i ar bl.a.
sprungit de tre 100-arsjubileumsmaro-
rna i Boston, Oslo och Aten. Killingi Ma-
raton gor uppehall nasta sommar da Vuol-

%ﬁﬂw Ao Mearie Srderdson.

lerim arrangerar en mara i stéllet.
Birger Falt

Spring Maraton i Kbpenhamn
Copenhagen Marathon

Séndag den 18. maj 1997

Copenhagen Marathon avgérs 1997 séndagen den 18.
maj. Loppet startar kl. 9.30 pa Vester Voldgade vid Radhus-
pladsen.

| Képenhamn far du T-shirt, medalj, varm chokolad,
honungskakor m.m., om du &r i behov av det, nér du har
kommit i mal.

P& tavlingsdagen &r det prisutdelning pa Tivoli. Den
bérjar kl. 16.00, och det &r gratis entré for I6parna. Bestém
dig redan nu och sénd in kupongen til kansliet, sa skickar
vi inbjudan till dig snarast.

- 6.000 I6pare och kanske Du?

KUPONGEN SKICKAS TILL:
Copenhagen Marathon, Arhusgade 85, DK-2100 Képenhamn
TIf. +45 35 26 69 00 - Fax +45 31 38 69 03

Jag vill ha en inbjudan till Copenhagen Marathon 1997

Namn

Adress

Postadress
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Utlandska maratonlopp t.o.m. juni 1997

(urval)

51 Marrakech, Marocko 9/3 Hongkong 27/4 Rotterdam, Nederlanderna

5/1 Walt Disney, Orlando, USA | 11/3 Tel Aviv, Israel 27/4 Wroclaw, Polen

121 Houston, USA 15/3 Rom, ltalien 3/5 Rotorua, Nya Zeeland

19/1 Hanoi, Vietnam 16/3 Barcelona, Spanien 4/5 Pitsburgh, USA

1/2 Apeldoorn, Nederléanderna 23/3 Kyongju, Sydkorea 4/5 Vancouver, Kanada

2/2 Valencia, Spanien 6/4 Paris, Frankrike 4/5 Minchen, Tyskland

9/2 Las Vegas, USA 13/4 Antwerpen, Belgien 11/5 Turin, Italien,100-arsjubileum

14/2 Kairo, Egypten 13/4 London, Storbritannien 17/5 Képenhamn, Danmark

23/2 Sevilla, Spanien 14/4 Boston, USA 25/5 Prag, Tjeckien

23/2 Kapstaden, Sydafrika 19/4 Belgrad, Jugoslavien .| 25/5 Sao Paulo, Brasilien

2/3 Vigarano, Italien 27/4 Hamburg, Tyskland 25/5 Wien, Osterrike

2/3 Los Angeles, USA 27/4 Madrid, Spanien 8/6 Enschede, Nederlanderna,
50-arsjubileum

Vill du ha mer information om dessa lopp eller andra K-G. Nystrom pa tel. 0520-481177 eller undertecknad p‘,

utlindska lopp kontakta vart internationella ombud tel. 08-53170303

Birger Falt

De storsta maratonloppen 1995 «
(antal fullféljande)

Honolulu Marathon, Hawaii, USA

o 0 A W, =

e

New York City Marathon, USA

London Marathon, Storbritannien

Paris Marathon, Frankrike
Los Angeles Marathon, USA
Marine Corps Marathon,
Washington DC, USA

Berlin Marathon, Tyskland

27 008 8. Mexico City Marathon, Mexico 13 256
26 754 9. Hamburg Marathon, Tyskland 9598
25 326 10. Rotterdam Marathon, Nederlanderna  ca. 9 500
16 205 11. Lake Kawaguchi Marathon, Japan ca 9 000
15186 12. Chicago Marathon, USA 8 641

13. Boston Marathon, USA 8 258
14 618 14, Stockholm Marathon, Sverige 8 059
13 504

@ Julklappstips fran |

RONHILL

Trackster Orginal

Modell Farg
Klassisk Svart-Marin
Reflex Svart

Vinter (Trek) Svart

Stl

S-XL
S-XL
S-XL

# Termotrdéjor (Supertréjor)

Modell Farg

Rib Gul-Bla

Viloft Vit-Svart
#* Strumpor

Modell Farg

Dubbla Vit

OffRoad Marin

Tavling Vit

Storleksindelning 5-8, 9-11, 12-13

Stl

S-XL
S-XL

Vindoveraller =
Modell Stl. Pris
Brezze Max S-XL 695:-
Farg:  Bla-Svart-Turkos

Svart-Bla-Gul
Brezze Reflex S-XL 695:-
arg:  Bla-Svart-Orange

Gul-Svart-Lila

Tréningsdagbok 50:-
RONHILL SWEDEN

Peter Fredriksson
Box 446, 184 26 Akersberga, Sweden
Tel: 08-54066950  Fax: 08-54066949
| priserna ingér porto. Postforskottavgift tillkommer
Rekvirera gérna var produktkatalog
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' Aten 1 mitt

hjar

Vad dir det som gor att jag om och om igen aker till
Grekland och Aten for att springa maraton?

r det for att vi star-

tar just i Marathon

och springer samma

. vigoch striackasom

det pastods att Phei-

dippides gjorde langt fore Kristi

fodelse? Ar det for att Grekland ar

t fullstdndigt underbart land och

ﬁekerna sjdlva lika underbara?

Men de roker ju sa forfarligt, och

det avskyr jag! For inte 4r det val

for upplevelsen att springa ett av

virldens jobbigaste maratonlopp —

atminstone 1 mitt tycke — eller for

att man under sista milen kan fa

horselskador av alla tutande bilis-

ter samt andningsproblem fran

avgaser och andra fororeningar som

ligger som ett lock 6ver Greklands
huvudstad!?

Svaret dr enkelt. Det finns en
atmosfir som jag gillar, det finns
en enkelhet som ocksa tilltalar mig.
Trots att resultatlistor skrivs ut for

nd och vitskekontrollerna dé och
#; barabestarav vatten fran slang-
ar eller inget vatten alls. Ingenting
drhérgivet fran borjan somiandra
ldnder. Kanske finns det ocksé na-
t inneboende primitivt hos mig,
som forutom de uppriaknade orsa-
kerna ocksa gillar 16sa hundar och
katter och héns och tuppar som
kacklar och gal utefter banan. Mitt
kulturella intresse ar ocksa stort,
och jag fragar alltid Oraklet i Delfi,
hur loppet ska ga. Oraklet &r diplo-
matiskt och svaret blir: "Den som
lever far se.”

I ar firades det 100:arsjubileum
pa tre hall. Ann-Marie och jag
bestdmde att gora en trippel, sa vi
bérjade med Boston i april, fortsat-
te med Oslo i maj och rundade nu
av med den absolut klassiska ma-

ran i Aten, vilket
blevden sjdtte for
mig ddr. Aten
hadejuansoktom
sommar-OS, men
som alla vet, blev
det Atlanta som
vann, vilket nog
var bra. Greker-
named sinlite an-
norlunda filosofi
och sina hand-
skrivna listor
hade inte klarat
av ett OS.

Sidllskapets
resa var mycket [
stor och bestod av
117 resenérer va-
rav 79 skulle
springa. Vi delades upp i tva grup-
per: en i Glifada pa tva hotell med
Ulf Mathiasson och Mikael Hill
som ledare och vi andra i Varkiza
péa tre hotell med Sanne Hermelin,
Elisabeth Westerlund och Tore An-
dersson som ledare.

I artikeln om Hoga Kusten Ma-
rathon i oktobernumret av Ma-
rathonléparenndmndesdetattalla
damer som sprang var éver 50 ar.
Forbluffande nog var forhallandet
néstan detsamma hér. Av 12 damer
var 10 6ver 50 ar! Har kunde man
verkligen prata om pantertanter,
stalkvinnor, erfarenhet m.m.
Aten moétte oss med sol och var-
me, en stor kontrast mot Jamt-
lands hostliga vider med sné i luf-
ten. Min forvdntan infor mitt sjatte
maratonlopp hirvarextra stor. Har
skullejag springa mitt50:elopp, en
milstolpe i min maratonkarridr. Pa
lérdagskvéllen efter en trevlig pas-
tamiddag tillsammans med num-

merlappsutdelningen,ladejagfram
mina loparkldder. Linnet var sér-
skilt intressant. Fram stod det
SWEDEN med gul-blaa bokstéaver,
och bak hade jag latit trycka en
extra lapp dir det stod med rod
text:
MY 50th MARATHON”

I tidiga morgonen bussades vi ut
till startplatsen. Solen hade &nnu
inte gatt upp, det var morkt, stilla
och svalt.

m man har varit runt i vérl-

den och sprungit, till exempel
i New York, London, Paris etc sa
undrar man, om inte bussen hir
nere har sldppt av en pé fel stélle.
Byn Marathon visar sig vara en
ganska odslig plats som ligger i
slutet av en stérre byvig, dir vi ska
springa. Nagra enstaka typiska
landsbygdshus ligger utplacerade
utan inbérdes ordning, hénor och
tuppar springer omkring vid hu
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Anders Jansson pa
vattenjakt. Foto: UIf
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Monica med medaljer fran tre 100-arsjubilerande
Maraton. Foto: A-M Andersson.

sen, och hir och dér star asnor
fastbundna. Nagot haller i alla fall
pa att hénda; till min fortjusning
byggs det en idrottsarena. Start-
platsen dr nagot diffus, den ska
vara dir flaggstdngerna dr, men
det &r ldtt att se att dar far inte
l6parnaplats. Nagot startskott hors
inte, utan plétsligt springer alla
ivég, 10 minuter efter den egentli-
ga tiden 8.30. Annu béttre forstar
jag, varfor Aten inte fick OS.

D et ar flackt och lattsprunget
och inbjuder till snabb fart.
Minneslunden passeras efter c:a
fem km, och dér ska det finnas en
vitskekontroll. Vatskan bestar av
svampar, och utdelaren &r en gam-
mal gumma pa sékert minst 70 ar.
Jag blir full i skratt. Typiskt Grek-
land. Men manga sétter nog skrat-
tetivrangstrupen. Idagbehévsvat-
ten, det kommer att bli varmt. Jag
har, tack och lov, véitskebilte med
mig. Det kdnns underbart att
springa, och tillsammans med alla
andra kénner jag mig otroligt his-
torisk. Jag ténker p& budbéararen
som sprang samma Vig som jag.
Hur upplevde han den hér strack-
an? Vad ténkte han pa? Jag upp-
técker, att han sdkert gjorde en
mycket storre prestation én jag och
de andra. Inte hade han nagra 16-
parvénliga klader pa sig och pa
fotterna kanske inga skoralls. Han
fick kanske inte vitska nagonstans
undersin sprangmarschintill Aten.
Och dé forstar jag, hur grekerna
tdnker, och hur de villhadet. Deras
historia dr s& gammal och unik, s&
ingen i hela vérlden ska komma
och é@ndra pa saker och ting. Kunde
Pheidippides springahelalanga va-
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gen utan bade loparkléder och skor
och dessutom utan vétska, sa kan
vi nutidsménniskor i alla fall ha
det lite primitivt, f4 kinna av na-
got av det som hénde langt fore
Kristi fodelse.

Négra av de andra svenskarna
serjag,bland annat springer Moni-
ka Udd, denna fortjusande tjej, om
mig, och hon hejarochropar: "Lycka
till!"” Under helaloppetblirjag otro-
ligt uppmérksammad av bade 16-
pare och publik, frimst manliga
springare som glatt ropar, nar de
last min ryggtavla: "Good luck to
you! You are great! It’s magnificent!
50 marathon!!!” Jag bérs fram av
deras gratulationer, men Atens Ma-
rathon gerigen for att jag pratat sa
mycket om ldttheten och sé vidare.
Vid c:a 17 km &r det slut pa leken,
nubbrjar stigningarna upp mot hog-
sta punkten.

I) {I ed pa resan dr en verklig
veteran, Ingemar Johannes-
son, fran Ulricehamn, som sprung-

it 10 ganger men denna gang &r
med som askadare. Som vanligt

s =

Peter Engman fick Maratonynglingen
for ett ar.
Foto: Ulf Mathiasson.

har denne generfse man med sig
ett antal priser. Han har ocksa in-
stiftat det s& kallade Bergspriset
som delas ut till forsta dam och
herre som nér 30 km i var grupp.

Trafiken tédtnar ju narmre vi
kommer Aten, och askadarna blir
ocksé fler och fler. Plotsligt dr det
bilar éverallt, de star i tata led,
tutar och forsoker kéra, men poli-
serna dr suverdna och haller en

ordning som &r otrolig. Vid 32 km
ligger hogsta punkten, och nu bar
det utfor. Just dd kommer Inger
Knutsson pa ldtta ben och gar om
mig. Dér har vi den kvinnliga vin-
naren i gruppen fran Varkiza. Men
Bergspriset? Jag borjar bli trott.
Nagon rekordtid &r inte att vénta
sig, men jag springer inte for nagot
sédant utan for gladjen och upple-
velsenav attkénnahistoriens ving-
slag.

Pé viig mot malet som nirmar
sig mer och mer, ténker jag
ater pa budbéraren som euforiskt
sprang in till Aten for att beratta,
att grekerna slagit perserna
Marathon. Séignen fortéiljer,atthan
sedan foll déd ner. Ett sadant slut
kunde tyckas #delt och vackert ef-
ter bedriften dd, men jag tédnker
springa in pa den anrika vack
Olympiska Marmorstadion fran
1896, stricka mina armar hogt upp
i luften och ropa: "Hurra! Jag kla-
rade det! Jag har sprungit min 50:e
Mara!” Och sa blir det. Pa lite stela
ben springer jag uppfor trapporna

och in pa Stadion, och under jubel
och hurrarop gér jag in under skyl-
ten "FINISH” och maélet &r natt.
Trott men lycklig gar jag runt och
far syn pa Sillskapets banderoll
hégt upp, och dir framme vid trap-
porna star Tore och tar emot och
skriver upp min tid 4.10.46. Inge-
mar sitter en bit upp och ger migen
rod ros, ndgot alladamerivar grupp
far. En efter en kommer alla i mal,




ingen har brutit, underbart. I om-
gangar tar oss bussarna tillbaka
till Glifada och Varkiza.

Pa kvallen dr det fest med mid-
dagoch prisutdelning. Glifadagéang-
et firar for sig, vi haller till "Pizze-
ria Varkiza”. Totalt vann Peter Eng-

Resten av da-garna kan vi gora
vad vi vill. Tyvérr slar véadret
om, s& att sola pa stranden &r for
kallt, men vattnet &r varmt, ochjag
simmar i de salta vagorna och nju-
ter och sénder bara en liten tanke
at kalla Norden. De som ér hér for

Tva arrarde maratonlépares strandbravader. Foto: Arne Persson.

man och Monika Udd och hos oss
Dag Nilsson och Inger Knutsson.
Men jag vann Bergspriset, och Ing-
emar, som forutom att han ér ovan-
ligt givmild ocksa &r pahittig, ger
mig en gul flygel (!) i porslin fylld
med choklad. Han vet, att jag har
en riktig flygel hemma. Men hur
har han hittat denna? Varkiza har
ett fint kafé som siljer choklad i

wecialfdrpackningar. Dér fanns
den. Marathonséllskapet har for-
yngrats en hel del i styrelsen, vil-
ket #r bra, men ocksa nagra av de
som varit med ldnge finns kvar. Till

Jempel Tore, Sanne och Elisabeth
visar sig vara jatteduktiga, glada
och positiva, flexibla och lyssnan-
de. Jag ar séker pa att de tva led-
arna i Glifada ocksa kan réknas in
dér.

Var kvall blir fantastiskt trev-
lig. Fritidsresors ledare Jonas ar
ocksa en stor tillgdng. Vid Inge-
mars prisutdelning hjélper jag ho-
nom. Han ér mer én otrolig. Varen-
dalépareivar grupp farett pris och
dven styrelsen uppméirksammas.
Jag dignar néstan under mina pre-
senter: pokal, flygel, minnesmér-
ken mm samt ett par 16parshorts
fran Sillskapet.

forsta gangen aker med pa utflyk-
ter till Mykene, Korintkanalen och
Delfi. Darharjag
varit flera gang-
er, sa det blir
bara utflykter

hors Mikael Hills rést i en mikro-
fon, och han ber bista dam att
komma fram. I manga ar har det
funnits ett vandringspris till basta
lopare, och som alla forstar har
bésta lopare alltid varit en man.
Jag gjorde ett tappert forsok for
négradrsedanattin-
stifta och skinka ett
liknande vandrings-
pris till bdsta dam,
men jag var for tidigt
ute, det blev nobben.
Men nu, dntligen.
Monika Udd kommer
fram och far ur giva-
ren Rolf Lundstréms
hand mottaetthuvud
av Athena. Vilken
clou pa hela veckan!
Vilketgenialtdragatt
dela ut henne héar pa
planet! Appladaskor-
na dundrar och Mo-
nika stralar. Hon ér
verkligen véard att
vara den forsta vin-
naren av Athena.

Monica Simson

Monica Udd, totalvinnande dam med vandringspriset Athe-
na, skankt av Rolf Lundstrom. Foto: Monica Svensson.

nere pa Attika
En dag springer
Ingemar, norr-
mannen Jan-
Erik Storafoss
och jag den ring-
lande bilvidgen
nermot sydligas-
teudden och Kap
Sunion. Vi hittar
enmindrebyvig,
sa slipper vi all
trafik. Utsikten
over havet gor
mig andlés. Vi ér
ute i néstan tva
timmar. Harligt!

Veckan gar
fort, och snartsit-
ter vi pa planet
hem. Da visar
den nya styrel-
sen igen, att den
tagit nya grepp
och gjort fordand-
ringar. Plotsligt
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om tévlingsledaren Rolf Jo-
hansson rapporteradeiforra
numret av Marathonléparen
sé blev arets veteran-SM i
forsta hand en kamp mellan Stefan
Ulmestal, Ulf Lundengard (bada
M40), Dan Agnarsson och Hakan
Flink (M35). Dessa fyra var till-
sammans med den suverine segra-
ren, skidakaren Torbjorn Widstrom
samt Stefan Hall de enda under
2.40. P4 exakt denna tid sprang
M45-méstaren Bjérn Claesson i
mal.Svenska miistare blev

M 35 Dan Agnarsson
M 40 Stefan Ulmestal
M 45 Bjorn Claesson
M 50 Goran Bengtsson
M 55 Josef Sunna

M 60 Bengt Bengtsson
M 65 Kjell Linder

M 70 Bengt Lingfors
M 75 Sverre Nilsen
K40 Ulla Ostling
K45 Eva Ericsson
K50 Birgitta Jarring

Arrangbrer—
na stru-
lade till det or-
dentligt 1 resul-
tatlistan  for
M60. Den forst
korade segraren
deltog i halvma-
ratonloppet, men
var féranmaéld pa
maratonstrick-
an, medan den
utpekade trean
vid anmélan
uppgivit -35 som

Ulla Ostling
vann damernas
| 40-arsklass.
Foto: Jan Lind.
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fodelseér, men i sjilva verket me-
nat M35. Aven om arrangorsforen-
ingen far ta pa sig skulden (och
dven gor det) for dessa forvaxling-
ar, s dr det markligt att de bada
lgparna sjilva inte reagerade Gver
sina nummerlappar som angav "M
60 - maraton”!!! Resultatlistan for
M60-klassen skall allts&d korrige-
rassa att medaljorernablir:1. Bengt
Bengtsson. 2. Leo Mellberg. 3. Erik
Andersson Den forsta korrigering-
en med Bengt som segrare var re-
dan gjord i den resultatlista som
presenterades pa sid.26 i foreg.
nummer av Marathonléparen, men
inte i Rolf Johanssons artikel pa
sid.17 i samma nummer och inte
heller i den officiella resultatlista
som skickades ut och som ocksa
publicerades i Nerikes Allehanda i
sin helhet.

Overhuvudtaget var det gan-
ska markligt att ingen upp-
téckte dessa fel - inte ens vid pris-
utdelningen! Delvis beror det vil
péa att varken nagon representant
for Niérkes eller Svenska FIF fanns
pé plats och inte heller nagra med-
aljer!

amma dag som denna SM-tav

ling firades 50-arsjubiléet av
Idrottens Hus i Orebro. Man skulle
da kunnat forvinta sig nagon typ
av samarbete!!! Men icke! Istillet
vardet s att ndstan allalokaler pa
Eyravallen och i Idrottens Hus var
abonnerade, sa att l1oparna delvis
héanvisades till att byta om i ba-
racker med begrinsad tillgang till
varmvatten, och prisutdelningen,
som vid 1992 ars veteran-SM var
ensynnerligen trivsam tillstéallning
i Idrottens Hus, forvisades nu till
en trang klubblokal, som inte till-
nérmelsevis var dimensionerad for
detta dndamal. Manga som var
osdkra pd om de skulle fAndgot pris
akte istdllet hem, nér de sag hur

trangt det var. Detta var tyvérr en
prisutdelning helt ovardig ett SM-
arrangemang! Det var synd om den
driftige och entusiastiske tavlings-
ledaren Rolf Johansson och hans
medhjélpare; felet var inte arrang-
orsforeningens utan lag hogre upp
inom kommunen. Det kinns d§
for ironiskt att lasa allt skryt om
Orebro i det vilkomstanforande
som kommunstyrelsens ordféran-
de skriver i programbladet!

-

998 arrangerar Almby IK SM

péa halvmaraton! Far man da
lana lampliga lokaler och kommer
Svenska FIF att nérvara?

Som en av Sillskapets repre-
sentanter vid arets veteran-
SM vill jag &ndéa tacka Rolf Johans-
son med medarbetare for ett i 6v-

Trausti Valdimarsson géackade arrang-
Grerna genom att vara anmald i 60-
arsklassen. Foto: Jan Lind.




"W bilvande sergrare: Dan Agnarson
35) och Bjorn Claesson (M45). Foto:
Jan Lind.

-

rigt 1 stort sett utmérkt arrange-
mang! Detta epitet giller framfo-
rallt funktionérernas agerande ute
péa banan. Sjélv lat jag mig t.ex
imponeras av det fortriffliga satt
som vitskekontrollen efter 4 resp.
25km skéttes pa. Ett verkligt proff-
sigt agerande med hérlig service-
kénsla och snabbt undanstédande
av alla slangda muggar.

M indre proffsigt var dock
agerandet inne pa Eyraval-
en. Hel- och halvmaratonléparna
sprang i mal om vartannat pa en
trang passage mellan huvudlékta-
ren och gréasplanen, och savél spea-
rn som publiken hade svart att
1dentifieraloparnaoch urskilja seg-
rarna i de olika aldersklasserna.
Varfor inte lata l6parna springa i
mal pa fotbollsplanens griasmatta,
nér det nu inte finns nagra l6par-
banor? 1972 var undertecknad i
Manchester och bevittnade ett hog-
intressant maratonlopp med en
spurtstrid mellan osttysken Lutz
Phillip och hemmafavoriten Ron
Hill inne pa Old Traffords gris-
matta. Tack ochlov att denna duell
med tider pa 2.12 inte avgjordes pa
gangen mellan ldktaren och fot-
bollsplanen. Ar Eyravallens gris
omtaligare dn Old Traffords?

Lét mig som slutord konstate-
ra att det ofta 4r en harfin
skillnad mellan succé och ett min-
dre lyckat arrangemang.Utan
dessa olyckliga faktorer, somistort
settlag utanfor arrangorsforening-
ens mojligheter att pAverka, sd hade
arets veteran-SM, liksom for fyra
ar sedan, kunnat betecknas som en
succé. Tack vare alla duktiga funk-
tionédrer utefter banan, en entusi-
astisk och relativt stor publik och
en lattlopt bana, s& var sédkert fler-
talet deltagare mycket néjda med
sjalva tavlingen! Svensk maraton-
lopning behéver Orebro City Ma-
rathon!!!

Jan Lind

Rolf Johansson kommenterar:
Vér mélraka ér 4-5 meter bred och
under malskynket ér det lika brett.
I ar knépptes loparna av nar de
passerade malgangen, och 10-15
meter déarefter ldstes loparnas
streckkod av med en lasare. Vi
hadeingen kébildning direkt efter
malgangen. Att viistéllet skulle ta
grasmattan i besittning som upp-
loppsraka skulleinte pa nagra Wll-
kor OSK ge oss tillstand till.

Héakan Flink, som lange ledde
35-arsklassen, svalkar sig med
dryck och svabb efter 25 km.
Foto: Jan Lind.

Loppets tva suverana damer,
totalsegrarinnan Caroline

Svensson och Eva Ericsson,
K45. Foto: Jan Lind.
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Torleif Rekkebo?

Torleif Rekkebo.

majnumret hade jag den

smértsamma plikten att rap-

portera att var norske vin

Torleif Rekkebo avlidit efter

att ha fullbordat nio mara-
tonlopp pa nio dagar. Jag lovade d&
att aterkomma med mera fakta och
vad som kan goras for att forebygga
en sadan tragedi.

Da hade jag trott att en obduk-
tion skulle bekréfta de teorier, som
jag fatt genom medicinsk expertis,
némligen att den som trénar sa
hart som Torleif gjorde utan att
lyssna till kroppens varningssig-
naler riskerar att hjartat en dag
(eller natt) séger stopp! Sma, sma
kapillarbristningar kontinuerligt
gor att hjértat till slut inte orkar
langre!
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Torleif lyssnade inte pé de var-
ningssignaler han uppenbarligen
fatt under de senaste 1 1/2 aren,
utan fortsatte att trina 30 timmar
i veckan, som var hans normala
triningsdos. Att nagot var pa tok
forstar man av att hans tider blev
betydligt sdmre &n 1994 da han
som 61-aring bl.a. sprang maran
pa 2.55. Han var dock dnnu béttre
padverlangadistanser. 1989 sprang
han t.ex strackan Trondheim-Oslo,
55 mil, over bl.a. Dovrefjallet, pa 3
dygn och 8 timmar.

Vid néagra enstaka tillfallen,
bl.a.1iSkarpnéck ifjol, klagade Tor-
leif p4 att han hade svart att fa luft
och att han kinde av hjartat, men
som vanligt skojade han bort detta,
nir man frigade om han inte borde
uppsoka ldkare. Naj, naj, jag vet
mye bedre jeg, svarade han. Tro-
ligtvis forstod han sjilv att enlaka-
re skulle forbjuda honom att
springa, 4tminstone att téavla, och
vad var d& meningen med livet?

Till saken hor ocksa de drftliga
faktorerna. Hans far och hans far-
broder hadealla dottiplotslighjart-
svikt. Torleif var sdkert medveten
om att risken var stor att dven han
skulle drabbas trots sin utomor-
dentliga kondition.

Oavsett viderlek sprang Torleif
Léittkliddd, oftast iford endast sing-
let och kortbyxor, om det s& var
snostorm eller som i Trollhéttan,
nir det vissa dagar blaste en isan-
devind. Han utsatte sténdigt krop-
pen for tuffa utmaningar bade ifra-
ga om véder och vind och fysiska
kraftprov.

Man vet ocksa att Torleif hade
svdrt att sova och forklaringen &r
nog att pulsen efter ett trénings-
passeller en tavling inte hann dter-
gad till normallige, innan det var
dags att tévla och tréna igen. Han

hade, enligt medicinska teorier, natt
ett stadium dédr hans hjérta fortfa-
rande fungerade utmérkt medan
han sprang, men ddremot inte vid

| vilaochrisken attdrabbas av hjart

infarkt i vila var uppenbar!

Flera medlemmar har hort av
sig efter Torleif Rekkebos dodsfall
och nagra menar att Svenska Ma-
rathonsillskapet skall avrada fra-=
overdrivet maratonlépande. D
finns bl.a. en medicinsk anledning
till att man endast far tillgodorak-
na sig sex fullfoljda lopp per ar och
var enkit har visat att 86% av vara
medlemmar dr néjda med denna
bestdmmelse. Dock har vi varken
rittighet eller anledning att "for-
déma” dem som springer flera lopp
och inte heller férsoka stoppa ett 5-
eller 10-dagars evenemang, dar
man dagligen springer ett mara-
tonlopp. Vad vi kan gora efter det
som hént, ar att tillrdda dem, som
kénner att pulsen efter ett mara-
tonloppinte dtergatt till det norma-
la nagra timmar efter malgang, g
inte stdlla upp nésta dag utan van-
ta ytterligare ett dygn, om det nu
galler 5- eller 10-dagars maraton-
lopande! Efter tva dygn har krop-
pen hos en viltranad motionén'
regel aterhdamtat sig!

Risken att nagon av vara svens-
ka maratonlgpare skulle utsétta
sin kropp for sa stora pafrestning-
ar, som Torleif Rekkebo gjorde, an-
ser jag vara minimal, atminstone
bland dem som nu springer mara-
ton var och varannan vecka. For
dessa dr det den sociala samvaron
och gliddjen att fa springa tillsam-
mans som dr det vésentliga, inte
att hidvda sig och att springa pa sa
bra totaltid som mdjligt.

Jan Lind




Damsegrarinnan Asa Schumann.
Foto: Jan Lind.

Mika Coustock. Foto: Jan Lind. Torleif Andrésen. Foto: Jan Lind.

Arets vintermaraton avlopte for forsta gangen i Huddinge

utanfor Stockholm.

W Vidret inte sd vinterlikt: +8 grader, vindstilla och lite
duggregn i borjan av loppet.
Banan var en 8 varvsbana runt Huddinge centrum.

tka Comstock fran Fle-
mingsberg tog snabbt hand
om ledningen och behéll
denna i 7 varv. Vid varvningen in-
for sista varvet ledde han loppet
med flera minuter, men kunde un-
der det sista varvet inte halla un-
dan for den starka Martin Rappe
somvann tévlingen och seniorklas-
sen med den fina tiden 2.33.41 fore
Mika som kom i mél som tvaa pa
tiden
2.37.05 . Martin, som tévlar for
Hammarby, gjorde ett mycket
starkt och jamt lopp med tanke pa
att detta var hans debut pa mara-

tonstriackan. Det badar gott for
framtiden. Treaiseniorklassen kom
Pekka Anderman, @ven han fran
arrangoérsklubben Flemingsberg.
I 40-ars klassen segrade Ulf
Lundegdrd, Kvarnsvedens Goif, och
han tog ddrmed sin forsta inteck-
ning i 40-ars pokalen.I 50-arsklas-
sen vann Orjan Sandler, Vattuda-
lens LDK, som &ven han tog sin
forstainteckningidetta vandrings-
pris. Det nya vandringspriset i 60-
arsklassen erdvrades av Birger
Forslund, Boo IF.
Vandringspriset for kvinnor se-
niorer har vandrat sedan 1987 och

erovrades nuforalltid avAsa Schu-
man ,Pited IF, med tiden 3.08 49 ca
12 minuter fore Anneli Sédergdrds.
Lagtévlingen vann éven detta
ar arrangorsforeningen Flemings-
berg
Arrangemangen fungeradebra,
lite rérigt var det dock vid varv-
ningen vid en busshéllplats
Loparna kunde efter loppet
gladja sig over ett valfyllt prisbord.
Tack Flemingsberg med dess
tavlingsledare Owe Westin for arets
vintermara!

Sanne Hermelin P>
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Poangstallningen for Svenska Ma-
rathonséllskapets vandringspriser
efter denna vintermara ér foljan-
de:

Kvinnor Seniorer

Asa Schuman vann vandringspri-
set for alltid med 25 p

Mén Senorer

\
|
|
\
|
|
1
l Pontus Ejderhamn

Martin Rappe 7p

7p
Torleif Andrésen Tp
Mika Comstock 5p
Hans Schultz 4p
Pekka Anderman 4p
Hakan Flink 3p
Bernt Otterstrém 3p
Robert Séderman 3p
Niklas Grip 1p
André Ulmgren 1p

Tjeckien ar-
rangerades

iar det an-

dra Prag Internatio-
nal Marathon sénda-
gen den 19 maj. Star-
ten gick kl 09.00 fran
Vaclavplatsen. Banan
gick forst en halvmils-
o slingaicentrum, sedan utef-

terfloden Moldau halvannan mil
och ater till staden for de sista 6 km
i centrum med mal pa torget i gam-
la staden. Banan &r mycket flack,
vilket ocksa segrartiden visar.

I méal kom 1167 deltagare fran
31 ldnder under maxtiden, 6 tim-
mar. I resultatlistan aterfinns bara
tva svenskar. Kanske tidpunkten
skramde, tva veckor fore Stockholm
Marathon ?

Vid nummerlappsutdelningen
pa Vaclavplatsen erhélls t-shirt och
biljetter till lordagens pastaparty.
Diplom och medalj sdndes hem ef-

ter nagon vecka. |
Arrangorerna hade samtidigt ‘
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Man 40

Ove Olsson 14p
Kjell Lundberg 8p
Ulf Lundegard Tp
Bo Nystrom 5p
Tommy Nilsson 5p
Lars Hansson 4p
Trond Michelsen 4p
Hans Andersson 4p
Lars Hultgren 3p
Bjorn Suneson 3p
Mats-Olof Olsson 2p
Leif Artback 2p
Bengt Sédergard 2p
Gunnar Isaksson 1p
Leif Hultman 1p
Jan Paraniak 1p

med maratonloppet anordnat ett
Fun Run pa 9,5 kmoch ett Children
Fun Run p4 5,5 km, som lockade
manga familjer.

Prag &r en stad vil vérd att
besoka dven av andra orsaker. Att
uppleva och se historiska byggna-
der och minnesmérken samt under
maj speciella musikevenemang av
hogklass. Som turist upptécks ock-
sé billiga shoppingchanser inom
hantverk, glas, leksaker och kli-
der.

Mé&n 50

Orjan Sandler 7p
Mats-Olof Olsson 7p
Kari Keja 5p
Ake Jansson 5p
Svante Mattson 4p
Hans Ahlsved 4p
Arto Hietala 3p
Gésta Brunis 3p
Lasse Bogvist 2p
Bengt Thylander 2p
Stig Séderstrém 1p
Lennart Skoog 1p
Méan 60

Birger Forslund Tp
Lars Vinger 5p
Sigurd Falk 4ip @
Ake Monikander 3p
Bo Hansen 2p
Per Adolfsson 1p

w

Prag Marathon

Resultat, klassegrare och svenska
deltagare
1 M

30 M40

44 K
80 M50

William Musyoki KEN 2.12.21

Edward Stewart CZ  2.26.59
Elena Vinickaja BLR 2.37.33
Alfonso Costas SPA 40
K40 Karla Malisova CZ
M60 Ladislav Mucha CZ
“M50/22 llpo Kettunen
K60 Sandy Chen
675 K50 Elsbeth Herko CZ

2.47.
3.02.
3.16.
di22.
3.34.
3.54.
1146 M60/42 Karl G Bergvall SWE 5.18.

4
[4)
21
01
06
46

Naista ars Prag Marathon ar plan(‘
rat till 25 maj!

Karl-Gustav Bergvall

Resa till Prag

Svenska Marathonsillskapet kommer eventuellt att arrang-
eraenresatillniista arsmaratonlopp som éiger rum séndagen
den 25 maj. Priset for en flygresa med tre nitter i dubbelrum

med frukost pa hotell centralt i Prag skulle bli 3000-3500 kr
eller med buss 1500-2000 kr.

Anmiil Ditt intresse till Jan Lind telefon 08-626 9449 (hem)

eller 08-24 56 95 (arb).




Marathon Ciudad de
Sevilla, Spanien
25 februari 1996

M/1 Jorge Juan Sempere ESP 2.16.35
M/2 Igor Iziumov RUS 2.17.31
M/3 Lars Andervang SWE 2.17.42
M/4 Nikolay Kerimov RUS 2.18.07
M/5 Ulf Olsson SWE 2.18.36
K/

Luisa Munoz Gonzalez ESP 2.28.59
Barcelona

1996-03-17

Plac Namn Tid
1 Benito Sanz Ojeda 6,57
317 Gote Ivarsson 8,10

1047 Max-Henrik Blom
1728  Soren Remar
24 Roger Ramel

7 Olle Halldén
2122  Sven-Olof Aronsson
2240  Birgitta Nordlund
2245 Lars Nordlund

2,01
5,28
9,00
3,06
6,56
7,28
8,02

APEARPRWOOON
Moo wo =

Antal fullféljande 2480 personer inom 6 timmar.
Vaderlek: Sol, +15-17 °C och véxlande vind.
Rapporterat av Lars Nordlund, Alingsas

Hultsfreds Ultra
1996-08-17

Hultsfreds Loparklubb
Banmdtare: Lars Ydre-
borg, Eksjo

100 km 50 km
maraton100 km
Vdero Toyryld FIN 3.13.51 3.49.50
8.18.44
2 UIf Widing Enhdrna IF 3.13.12 3.49.50
8.24.55
3 Johan Asplund  Enhdrna IF 3.15.26 3.54.51
9.14.32
Sobert Alnebring Boo IF 3.39.57 4.21.43
9.33.12
Stig Nielsen Heleneholms 1F3.52.06 4.36.28
10.11.33
6 Stefan Lagerkvist IFK Savsjo 3.27.07 4.08.37
11.10.09

M40
1 Bjorn Ljungnelius P18 3.39.57 4.21.42
9.03.54
2 Goran Nordstrém Fredrikshofs 1F3.22.20 4.01.08
9.54.18
3 Kjell Magnusson Club Z 3.53.32 4.39.44
10.41.03

M50
1 Kjell-Ove Skoglund Strands IF  3.20.01 3.59.12
8.45.21
2 Lars Sandgren  Lidképings IS 3.40.18 4.22.28
9.27.10
3 Bertil Palmqvist Balinge IF 3.26.41 4.07.41
9.42.58
4 Lennart Skoog  Stenungsund 3.51.19 4.35.33
10.12.51
5 Po Pelander Club Z 3.56.09 4.39.39
10.24.53

6 Hans Andersson Halstahammar3.50.42 4.34.57

10.33.01
7 Roland. Karlsson SKF 3.57.22 4.48.26
11.11.02
8 Kent Johansson Solvikingarna 4.18.06 5.08.15
11.44.23
M60
1 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 4.38.07 5.38.39
12.53.22

K
1 MariaSollerman Fredrikshofs 1F3.56.42 4.45.48

10.43.52
2 Anne Margit Bygland NOR 4.24.42 5.14.47
11.13.11
3 Boel de Geer Lugi Friidrott 4.26.10 5.21.37
12.31.24

50 km
M

1 Kent Johansson Hindas 3.20.00 4.00.12
2 Kijell Kvarfordt OK IF 3.43.18 4.29.14
3 Jorgen Strandqvist FK Asen 3.43.53 4.32.39
4 Hakan Nerman Skeppshult 3.45.07 4.37.21
3.
3

5 Aco Serafimovski DAN 54.31 4.37.49
6 Cay Gauffin Nerven IK 58.54 4.59.51
M40

1 Goéran Lennstrom Hultsfreds LK 3.06.57 3.42.18
2 Fernando Riquelme Majorna IK 3.25.39 4.05.31
3 Kalevi Selonen IK VIK Skidor 4.31.40 5.33.59
4 Gerard de Leye Schneider Elect. 4.31.405.34.39

M50

1 Leif Franzén IFK Strangnds 3.57.54 4.44.40
2 K-G Nystrom TV-88 3.58.08 4.59.11
3 Dag Blixt Linkoping 4.23.50 5.23.53
4 Oistein Ackenhausen NOR 4.42.07 5.45.27
M60

1 Kjell Mossberg  Ale 90 IK 4.12.39 5.03.23
2 Per Adolfsson 1K' Ymer 4.18:25' 5.12.12
3 Ingvar Lundberg Gnosjo 4.21.00 5.22.40

K50
1 Ann-Marie Andersson Linkdping 4.39.26 5.40.50

Byte fran 100 km till 50 km under loppet:
(M50)
Juoko Heikkila FIN 3.22.18 4.02.17

Frank Brodin Solvikingarna 3.41.32 4.28.38

(M)

J. Svensson Hultsfreds LK 3.52.19 4.40.08
(M40)

Anders Madsen DAN 3.59.14 4.47.36
(M40)

Veikko Luotomaki Fagersta RC 4.05.46 5.01.23
(K50)

Gunilla Franzén IFK Strangnéds 4.27.02 5.29.38
(M40)

Gunnar Nilsson Uppsala LK 4.24.42 5.35.21
(M60)

Stig  Johansson Team Blekinge 6.03.14 7.34.51

Vaasa Marathon
7 september 1996

M/ Jarmo Kujala ~ FIN 2.30.49
M/2 Juha Kirjala FIN 2.36.48
M40/1  Markku Suokkas FIN 2.52.05
M40/2  Leif Johansson Jalles TC Ume4 2.52.16
M50/1  Stig Snickars FIN 3.02.00

M/16  Bertil Johansson Jalles TC Umed 3.04.55
M50/2 Sune Westman Team Esplanad Umed
3.04.59
Jalles TC Umeé 3.08.52
Jalles TC Ume& 3.11.12

M40/9  Leif Hultman
K/1(K45)Lotta Svard

K/2(K50)Seija Vidlund ~ FIN 3.16.34
M40/24 Ivan Forsgren Jalles TC Umed 3.28.42
M60/9 Lars Forsberg Spolands IF 5.21.57

Vattudalsmaran

DM for Jimtland
Stromsund

Vattudalens LDK

Pl Namn Klubb/Ort Tid
M

1 Oleg Egorov Ytterhogdals K 2.33.44
2 Eric Skoog Duveds IF 2.51.00
3  Thomas Andersson Vattudalens LDK 2.59.59
4 Patrik Norberg A4 IF 3.23.45
5  Mikael Eriksson 0slIs 4.06.04
M35

1 Staffan Gagnelid Asrennarna 3.37.49
M40

1 Aaron Kjellgren  Vattudalens LDK 2.59.25
2 Peder Estelli IFK Mora FIK 3.02.18
3 Marek Perlinski Jalles TC Umed 3.15.42
M45

1 Mats Zetterlund Vattudalens LDK  3.01.18
2 Birger Karlsson Vattudalens LDK  3.01.32
3 Kennet Svenson  Harnésand 3.03.04
4 Goran Ingebrand Jamtlandspolisen 1F3.23.05
5 Lars Hedlund Asrennarna 3.37.49
6 Johnny Omeholm Team OBM 3.38.41
7  Stig Mariedahl Iggesunds SK 4.09.26
8  Kjell Abrahamsson Vattudalens LDK 5.41.26
M50

1 Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF3.26.48
2 Kent Johansson Solvikingarna 3.57.24
3 Leif Wangman Iggesunds SK 4.33.31
4  Bengt Regin Vattudalens LDK  4.49.52
M65

1 Anders Turén Ragunda IF 4.53.34
K35

1 Grete Mari Persson Vattudalens LDK 4.01.42
2 Eva Hanning Vattudalens LDK  4.11.01
K40

1 Kerstin Sjoberg  Vattudalens LDK  4.11.01
2 Eva Regin Vattudalens LDK  5.17.46
K50

1 Ann-Britt  Rénnerfjall Fredrikshofs IF 4.09.50

DM-segrare i fetstil.
Banan &r kontrolimatt av foérbundsbanmatare Stig
Ulvild den 29/8 1995.

Oslo Maraton
1996-09-14

M 17-29 ar
Simonsen, @yvind NOR

12 Brunsell, Jinas Sverige

14 Nilsson, Anders Triathlon Vést
35 Thornberg, Pal

75 Karlsson, Mattias
96 Lauritzen, Freddy
99 Furunds, Johan

Halmstad Frigymn.3:31:23
V2Text TV 3:
IFK Mariefred 3

101 Henriksson, Peter Halmstad Frigymn.3
105 Forsberg, Henrik Comwell 3:44:14
109 Fridén, Niklas Scandmec AB  3:47:55

111 Davidsson, Stefan Vasteras Trlathlona 49 21
126 Degerman, Anders Sverige

157 Swahn, Goran Borlange

M 30-39

1 Hole, Terje NOR

45 Nilsson, Jan LK Myran

64 Jonsson, Krister IFK Strangnas
65 Svensson, Mats Comwell
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73 Fernldf, Peter Bastulaget LK 3:11:38
98 Grann, Roger Bastulaget LK  3:17:41
102 Lindstrom, Jonas LME IK 3:18:16
103 Berggren, Lars-Géran Fredrikshof IF  3:18:29
108 Gartz, Henric Sverige 3:19:01
116 Kimming, Stefan Sverige 3:21:23
138 Carlbark, Bosse Sverige 3:26:22
153 Gustavson, Bo Folke 3:29:04
168 Wennemo, Erik 3:32:18
173 Kullman, UIf Sverige 3:32:53
189 Ullstrdm, Jan Erik  Sverige 3:36:22
206 Sarenmark, Jan Sverige 3:38:42
225 Beldt, Par Skanska 3:40:57
237 Persson, Olve Sverige 3:43:59
255 Jonsson, Per-Ola DSIF 3:48:19
280 Magnusson, Per-Axel Kvanums IF 3:53:57
297 Kovacs, Rozsi Sverige 3:59:47
301 Valdimarsson, Sigurdur Sverige 4:02:37
302 Engstrom, Bo Snubbelfot 4:02:39
304 Skoglund, Gunnar Elkem 4:03:14
310 Alex, Roger Sverige 4:06:14
312 Karlsson, Lasse SJIK Hagalund  4:06:59
324 Johansson, Bo Triathlon Véast 4:12:12
334 Falk, Patrik Sverige 4:16:39
338 Aberg, Fredrik Sverige 4:17:36
344 Larsson, Lars-Inge LIC 4:21:17
345 Ek, Nicklas Sverige 4:22:38
362 Algotsson, Mikael Sverige 4:35:51
376 Svahn, Ingemar Sverige 4:53:28
M 40-44

1 Haavik, Svein NOR 2:43:08
20 Andersson, Rolf Sverige 3:05:41
53 Ernlund, Anders Sollerd IF 3:23:38
79 Wengstrom, Per Sverige 3:34:59
99 Bjerkne, Henrik Sverige 3:41:59
112 Martensson, Bernt Jarvsjo IF 3:45:42
119 Karlsson, Stefan Vénersborg AIK 3:46:57
129 Olsson, Rune 3:50:03
161 Olsson, Christer VAIK 4:10:45
175 Svensson, Goran  Sverige 4:22:30
188 Sandberg, Tore Sverige 4:55:19
M 45-49

1 Bakken, Bjernar NOR 2:43:21

8 Rundberg, Olle
34 Backe, Goran
57 Peterson, Héakan
71 Englund, Tommy
96 Skogland, Leif

Bovallstrands IF 2:58:39
Halmstad Frigymn.3:17:58

Enator 3:26:14
Sverige 3:29:59
IK Favor 3:38:37

101 Karlsson, Jan Telge Energi Sport3:42:33
138 Buer, Knut Sverige 3:54:46
144 Eriksson, Sven-Erik Sverige 3:57:32
149 Larsson, Kent Hargs BK Runners4:01:10
152 Blom, Engemar Sverige 4:02:21
158 Nilsson, Alf ANI-konsult 4:05:14
162 Askbrink, Jérgen Sverige 4:09:19
166 Nordberg, Paul VAIK 4:10:58
181 Mellkvist, Anders P.M Sverige 4:25:07
191 Andersson, Goéran Sverige 4:55:18
M 50-54

1 Pedersen, Thor Sverre NOR 2:44:33
24 Lundin, Per-Ame  Bastulaget LK 3:11:26
36 Radhi, Kamal IKS Umed 3:17:18
53 Gustavsson, Ulf Vilsta IK 3:26:33
75 -Ekman, Mats Sverige 3:36:27
77 Albinsson, Olle Sverige 3:37:04
98 Buer, Kjell Askim 3:45:00
100 Holm, Bosse Sverige 3:45:22
103 Johansson, Seved Froso 3:47:05
105 Davidsson, Jan Ake Sverige 3:47:46
107 Hansson, Anders  Sverige 3:49:28
121 Falkind, Hans Solvikingarna 3:55:48
128 Grundel, Lennart Pickagardens IF 3:59:20
129 Jonsson, Borje Sverige 3:59:21
139 Wikander, Ulf Ericsson IF 4:06:58
149 Ijvitleldt, Per-Owe Ijammavby IF 4:13:46
150 Ortefors, Sten Ortefors Marketing4:15:00
M 55-59

1 Derbakk, Per
31 Sandberg, Sten
67 Ternlind, Goran

M 60-64
1 Negrec, Jean
4 Nylander, Séren

M 65-69
1 Rostad, Hans

28

NOR 2.57.07
Hogsbo AIK 3.38.57
TUIL FIK 4:31:00
NOR 3:03:16
Varmdo IF 3:25:10
NOR 3:13:28

6 Falk, Sigurd IFK Hedemora  3:43:05
8 Monander, Sven Karlstad Pol. SOIF4:10:57
M 70-74

1 Madsen, Erland NOR 3:48:06
M 75-

1 Nilsen, Sverre 0.  TUIL 3:50:01
K 17-29

1 Johansen, Camilla Hott NOR 3:06:44
7 Ekedahl, Eva Friskis & Svettis 3:59:47
K 30-39

1 Rekkedal, Jorunn NOR 2:48:40
21 Bygland, Anne Margit NOR 4:00:21
K 40-44

1 Sandvik, Bodil Posten 2:57:19
15  Wiklund, Barbro Sverige 3:56:04
K 45-49 .

1 Sandvik, Bjerg NOR 3:23:08
7 Udd, Monika Orebro AIK 3:42:02
K 50-54

1 Wiklund, Inger-Anne NOR 3:18:55
K 55-59

1 Stokkan, Anne NOR 4:09:22
K 60-64 ar

1 Godejord, Jenny NOR 5:04:57
K 65-69

1 Lunde, Marian NOR 8:19:12
Antal fullf6ljande: 1264 man, 108 kvinnor.

Resultaten &r hamtade fran Internet. Om nagon
svensk deltagare ej kommit med, hor av er.
Viéxjo Marathon
1996-10-12

Plac Namn Klubb Klass Tid
1 Lindberg Henrik GF Idrott M 2

2 Jonsson Patrik Kyrkhults SK M 2

3 Eriksson Hans Alvesta FI M45 2

4 Nilsson Dag Véxjo LK M35 2

5 Berglund L-G  Osthammar Fi M45 2

6 Hetz Johan Lenhovda M35 3

7 Forsberg Kenneth Kalmar OK M 3

8 Svensson L-Olof Véxjs AlS M45 3

9 Karlsson Paul Lessebo OK M 3:04:
10 Johansson Bertil Alvesta Fl M40 3:05:
11 Brodin Frank Solvikingarna M50 3:05:
12 Hilner Bo Alvesta FI M50 3:05:
13 Brask Anders  Fredrikshofs IF M45 3:06:
14 Ohlsson Karl ErikLK Myran M45 3:07:5
15 Alm Ake FK Finn M40 3:09:17
16 Ajax Bo-Goran F & S Kalmar MMot 3:10:02
17 Gunnarsson K Heleneholms IF M40 3:10:13
18 Linder Kjell Véckelsangs IK M65 3:10:33
19 Pettersson Peter Vaxjo AlS M35 3:11:06
20 Johansson Leif Kexholms SK M40 3:11:58
21 Hagberg Tommy Véxj¢ LK M 3:13:04
22 Jonasson Jan  Granums IF M45 3:13:41
23 Horberg Stig Véxj6 Norra IF M50 3:14:35
24 Johansson W  Hjortsberga MMot 3:15:09
25 Ericsson IngemarLjungby FIK M22 3:15:28
26 Strém Birger Gislaved MMot 3:16:51
27 Tapper Gert-IngeBjornstorps IF M35 3:17:25
28 Pettersson Mats Hogby IF MMot 3:17:46
29 Edberg Anders Akulla SK M40 3:19:22
30 Rangne Yiva Fredrikshofs IF K40 3:19:50
31 Persson Lars G. Fredrikshofs IF M45 3:19:50
32 Berggren L-G  Fredrikshofs IF M35 3:22:22
33 Madsen K Ch  DEN MMot 3:22:57
34 Persson Mats Laholms IF M45 3:23:02
35 Hansen Tom DEN MMot 3:24:00
36 Pettersson A Electrolux IK ~ MMot 3:24:26
37 Likar Johannes JFF Malmé M55 3:25:16
38 Karlsson Hans Va LK M40 3:25:23
39 Malmgren A Fredrikshofs IF M50 3:25:58
40 Fransson Ingvar Vaxj6 Norra IF M60 3:26:31

41 Akesson Kjell-A Vaxjo Loparkl. M50 3:27:08
42 Eriksson Anders Vaxjo Loparkl. M50 3:28:20
43 Blomgqvist Mikael Torsmaskiner IF MMot 3:29:52
44 Nicklasson Allan Skruvs IF M50 3:29:55
45 Tjernberg Siv  Lugi Friidrott K40 3:30:18

46 Barksell Christer Kalmar RC M 3:30:18
47 Engfeldt Nils-O Heleneholms IF M45 3:32:17
48 Magnusson Mie Vaxjo Loparkl. K35 3:32:35

49 Ekstrom C-J H.kvarnapol. SIFMMot 3:32:49

50 Skoog Lennart Stenungsunds OKMS50 3:33:57
51 Hedin Mats Tyresé6 BTK MMot 3:34:05
52 Sissoko Sagna DBorgholm MMot 3:34:36
53 Holm Bo Solvikingarna M50 3:34:40
54 Pylkkédnen Matti Overums OK  M45 3:34:52
55 Hallin Owe Volvo Fritid MMot 3:35:05
56 Yimén Sten Malilla-Morl. Ski M50 3:35:18
57 Jarl Dan Hafrestroms IF M50 3:35:47
58 Karlsson Stefan Finspangs AIK MMot 3:37:15
59 §jo6 Hékan Vaxjo Loparkl. M55 3:40:34
60 Nerman Hakan Skeppshult MMot 3:41:21
61 Nilsson Lennart Loparfolket kostaMMot 3:42:03
62 Skogland Leif IK Favor M45 3:42:11
63 Rosengren K Malmd MMot 3:42:18
64 Johansson G Vaxjo AlS MMot 3:43:54

65 Sodersten Bernt Lonashult GolF M50 3:44:20

66 Krantz Jan Solvikingarna M50 3:46:15
67 Niskasaari MaunoHorda Comp. MMot 3:46:
68 Albihn Arne Véxjo Loparkl. M45 3:46:

69 Tallqvist Lennart Vaxjo Norra IF M60 3:46:52
70 Serafimovski AcoDEN M35 3:46:55
71 Franzén Leif IFK Strangnds M50 3:47:03
72 Gustafsson L-E Alvesta Fl M45 3:47:16
73 De Geer Boel Lugi Friidrott K35 3:47:32
74 Backstrom R Ronneby OK  M45 3:48:2
75 Angeskog Th Uppvidinge kom MMot 3:49:~
76 Larsson Christer Lund MMot 3:49:45
77 Hedvall Torgny Kosta MMot 3:50:51
78 Nystrom K.G. TV-88 M55 3:51:16
79 Fjéllrot Klas Heleneholms IF M50 3:51:59
80 Platzack ChristerLund MMot 3:52:35
81 Nennedal L Fredrikshofs IF M45 3:52:58
82 Palm Bengt ArmeHalmstad MMot 3:54:33
83 Magnusson J-I Hjortsberga IF MMot 3:54:56
84 Rydberg Jens Véxjo Loparkl. M35 3:55:06
85 Ostbye Erik Solvikingarna M75 3:56:09
86 Holmgren Sven Hogby IF MMot 3:56:18
87 Huvitfeldt P-O Hammarby IF M50 3:57:11
88 Wolsink Benny GolF Tjalve MMot 3:57:17
89 Gunnarsson Marie Otyget KMot 3:58:08
90 Nensén Dan Sydkraft IF MMot 4:02:10
91 Franzén Gunilla IFK Strangndas K50 4:03:39
92 Wass Goran Vaxjo Loparkl. M55 4:05:54

93 Luddeckens Ch Ljungby Cykelkl. MMot 4:06:16

94 Johansson Kent Solvikingarna M50 4:06:18
95 Lundberg Ingvar Gnosjo FK M65 4:06:48
96 Billman Tore Fredrikshofs IF M65 4:07:35
97 Akerlundh B-l  Almhult MMot 4:07:48
98 Hammardng M VKIF KMot 4:09:47
99 Bygland A Margit NOR K35 4:11

100Jonholfn Ingvar Alvesta Press MMot 4:12:47
101Kardell Nils Olof Lenhovda MMot 4:13:46

102Davidsson Pernilla Elmhults SK KMot 4:14:17

103Bengtsson Ake Almhult MMot 4:14:19
104 Wikell UIf Vaxjo MMot 4:17:25
105Andersson KenthGamleby OK  MMot 4:17:34
1068vinth Ole Lasarett. IF Hbg MMot 4:18:

107Nilsson Reine  Traryd MMot 4:18:

108Davidsson S O Vaxjo Loparkl. M60 4:22:45
109Bergmark G Véaxjo Loparkl. M35 4:23:10
110Jonasson Borje Hogskolan Vaxjo MMot4:24:31
111 Norén Lennart Verdi FC MMot 4:26:50
112 Stedt Nils-Gunnar Linkoping MMot 4:27:07
113 Ekberg Bernth Toreboda MMot 4:28:06
114 Fransson Bengt Réngedala MMot 4:29:18
115Karlsson Hans Lenhovda IF MMot 4:34:05
116 Ackenhausen O NOR M50 4:35:34
117 Andersson Conny Villstad GIF M55 4:35:48
118 Nilsson Rolf Traryd Fonster MMot 4:36:40
119Hansen Bo Véxjo Loparkl. M50 4:37:35
120Néarenback Bertil SKM MMot 4:42:41
121Ystenes Kaspar Knapstad M45 4:50:17

122Ménsson Jan-E Malmd Frisksportkl. MMot
4:55:31
123Adolfsson ConnylK Ymer M40 4:55:33
124 Johansson Stig Team Blekinge M75 4:56:39
1250rsing Hasse IFK Helsingborg M55 4:59:08

Resultat genom Vaxjo Loparklubb och Svenska
Marathonséllskapet.



1996-10-13

Plac Plac/KI Namn

Min
1 1/M40 Juma N'tuve,

2 1/M35 Z Grobelrnak,

w

i ™

1/M45 Hans Jansson

-
IS

o

2/M40 L Abrahamsson

@

8 4/M40 Stefan Jingholt
’S/MAO Klas Karlsson

103/M45 M Leandersson

2 1/M50 Frark Brodin

32/M50 J-A Lundberg

s \h -
PO el

14 2/MSenGéran  Haggren

154/M45 Karim Hassan

TR

16 5/M45 Torsten Olsson

17 2/M35 Conny Persson
18 2/MMotBert Versen
E 191/M55 H Bemdtsson
- 202/M55 Géte Ivarsson
=] 213/MMotPeter Eriksson
=
k36 22 4/MMotGdran Grahn
2
48 23 5/MMotL Adolfsson

24 3/M55 Conny Hagman
JS/MSO Borje Carlsson
26 6/MMotHaavard Breilid
27 3/MSenMats  Perelius
28 7/MMotS-G Thorsson

4/M55 Rolf Lindesfelt

32 8/MMotOve Werner

357/M55 M Pedersen
36 10/MMotB  Wessman
37 11/MMotToivo Anttila

38 12/MMotLennart

39 3/M35 Helge Ulisand

Goteborgs Marathon

Solvikingarna

Klubb/ort/nat

Solvikingarna

Solvikingarna

1/MSenRoger Pettersson IF Kville

Kils AIK

Solvikingarna

2/M45 Olle Rundberg Bovallstrand IF

7 3/M40 Christer Nilsson Sjovalla FK

Bollebygds IF
IFK Halmstad

Solvikingarna

11 1/MMotJohnny HanssonMikro IF

Solvikingarna

Halva
Sluttid

1.19.37
2.42.25
1.19.37
2.47.47
1.19.38
2.49.04
1.19.36
2.53.46
1.26.57
2.57.07
.30.00
3.00.48
1.27.44
3.01.39
.29.56
3.01.52
1.25.39
3.02.37
1.27.09
3.02.53

12726
3.05.36
1.81.35
3.05.38

StenungsundOK1.23.35

MéIndals RK
DEN
Landvetter
Volvo IF

SKF Friluftskl.

Hégsbo AIK

3.07.13
1.35.41
3.09.10
1.32.51
3.10.36
1.31.35
3.10.55
1.31.38
3.11.56
1.82.25
3.13.09
1.82.46
3.13.38

IF Tivo Karlborg1.33.01

Ockerd
Ockerd
Anderstorp
Enhdrna IF
Miners RC Kir.
NOR
Solvikingarna
Gislaved

Solvikingarna

305/M55 Roland KarlssonSKF Friluftskl.

316/M55 Kurt Dahlback SOK Knallen Bor.

3.15.19
1.37.04
3.16.43
1.37.04
3.18.24
1.36.50
3.20.34
1.32.57
3.24.07
1.38.15
3.24.51
1.38.16
3.24.54
1.32.47
3.26.06
1.36.49
3.26.40
1.43.20
3.27.19
1.43.37
3.27.41
1.38.57

3.29.09

Gbg:S Hamns IF1.39.11

33 1/M60 Kjell AugustssonSolvikingarna

34 9/MMotKarl G SandbergGoteborg

LaholmsIF
NCC Kamratkl.

Ale 90 IK

SkoogStenungsunds  OK1.

NOR

40 13/MMot Hernan Naranje Ytterby

Dwni
oS w®
oo
No o

437
7.15

hwww

3.
2
3.
4
3.
1+
3.
1.4
3.
4:3
3.

w s w
EERESR!
woUmmN O -
SRSSRA

a®o®
wh oo
ZNow

3.
1%
3.
i
3.

www s w

929

41 14/MMot Magnus FrisenLidkdping 1.47.50
3.44.02
428/M55 Per Holm-Olsen NOR 1.51.15
3.46.25
43 4/M35 Torbjorn Jidefur Hovslétts K 1.52.18
3.46.44
44 15/MMot J Omeholm  Rimbo 1.44.55
3.47.22
456/M45 Miguel Rodriguez Solvikingarna 1.43.25
3.47.53
46 4/MSen J Michaelandersen DEN 1.48.17
3.48.51
47 4/M50 Leif Franzén IFK Strdngnés 1.55.36
3.49.59
48 16/MMot M Rekonius ~ Triathlon Vést 1.46.48
3.53.43
49 5/MSen Anders Dingvall Goteborg 1.40.25
3.53.53
50 17/MMot T Lansenheim Ale 90 IK 1.49.53
3.54.36
516/MSen Goran Smogelin Smogens IF  1.57.12
3.56.40
52 18/MMot Hans Nyberg Gbgsoperan 1.51.25
3.58.06
53 19/MMot G Bengtsson Varekil 1.48.03
3.58.20
54 6/M40 Bengt Ekdahl  Sjomarkens IF 1.47.25
3.58.36
55 20/MMot Lars Almqvist IFK Helsingborg1.55.14
4.00.39
56 21/MMot J Transtad Boras 1.56.39
4.00.46
57 7/M45 J-H Jannerling Ale 90 IK 1.49.14
4.04.13
587/M40 Dan Mahr Helsingborg 1.50.31
4.05.50
59 22/MMot C-G Rageus Lidkopings IS 1.47.50
4.07.07
60 23/MMot L-E AnderssonVin och Sprits 1.43.28
4.07.24
618/M45 S Allansson Sjovik SK 1.48.02
4.07.26
628/M40 R Bengtsson  IFK Helsingborg1.52.55
4.09.26
63 24/MMot Anders Ferm Varberg 1.49.15
4.09.35
642/M60 P Adolfsson (M65) IK Ymer 2.02.39
4.10.34
65 25/MMot Bjorn NordiundSkara 1.41.31
4.11.00
66 26/MMot U Palmgren  Helsingborg 1.54.34
4.11.03
67 27/MMot Bo FredrikssonAskim 1.55.36
4.13.00
68 28/MMot Goran Edquist V Frolunda 1.57.46
4.13.36
69 29/MMot L Henningssonl15 IF SKF 1.54.31
4.13.51
70 30/MMot Stefan Bodhall Grastorp 1.56.40
4.14.10
7131/MMot S-A Rosendahl Akzo-Nobel 1K2.01.20
4.16.17
72 32/MMot Erik Carles Goteborg 1.49.26
4.17.31
73 33/MMot UIf Kristensson Falkenberg 1.52.34
4.18.05
749/M55 K Damstedt Hargs BK Runners 1.59.49
4.21.00
759/M45 L Nennedal Fredrikshof IF 1.59.50
4.22.16
76 34/MMot K Benjaminsson IK Wega 1.48.54
4.28.20
77 35/MMot Hans Hogedal Johanneshov 2.17.32
4.34.13
78 36/MMot Jan Bragard IFK Helsingb. 2.03.13
4.39.28
793/M60 Olav Engen ABB Kraft 2.07.08
4.41.42
80 37/MMot G Zachrisson  Stenkullen 1.44.01
4.44.35
819/M40 C Adolfsson IK Ymer 2.18.07
4.46.55
82 10/M45 Antero Knutars V Frélunda  2.12.52
4.47.58
835/M50 O Ackerhausen NOR 2.18.38

4.52.37

84 38/MMot Mats Hedlund  Goteborg 1.50.53
5.07.46

8539/MMot K-A Arvidsson  Falkenberg 2.23.07
5:19.52

Kvinnor
1 1/KSening-Marie Hugosson(K45)Orebro AIK
1.39.17 3.30.53
-68 Hammarby IF
1.52.12 4.00.48
3 1/K50 Gunilla Franzén, -44IFK Strdngnas
2.05.17 4.16.02

2 2/KSenEva Ekedahl,

4 2/K50 Elisabeth Westerlund Taby LLK

1.58.11 4.19.49
5 1/KMotAnette Carlholm Mariestad

2.08.47 4.43.42
6 2/KMotAnnica Pettersson Mariestad

2.08.46 4.43.45
7 3/KMotMarianne Linse,-45 Sdvedalen

2.05.19 4.45.34
8 3/KSenAnne Margit Bygland (KSS)NOR

2.18.08 4.46.52
Plats: K llen — Stora Amunddn, Goteborg
Vader!ek Svag vind, ca 14 grader, uppehéll och mulet
K i Bengt Andi

Athen Marathon
1996-10-20
Resultat, prelimindrt

PlacNamn Klubb/Ort/Nat Klass  Tid
1 Nikitas Markakis GRE M18 15
2 Dominic Croft GBR M18 17
3 Nikos Rassidakis GRE Mi8 0
6  Rolf Johansson SWE M18 4
29 Peter Engman  Flemingsbergs SK 1
34 Dag Nilsson Véaxjo LK M18

60 Panag. Petropoulou GRE K18

68 Patrik Skoglund Sandvikens IK M18

76 Mikael Brann Skellefted IF M18
96 Anna Trave NOR K40
97 L Warnstrom Backe IF M50 1:13
121 Birger Karlsson Vattudal. LDK M40 4.00
174 Manuela Eichberger US K18 0.00
195 Goran Martensson Lowenstromska IF M40
3.11.55
203.Erik Lindblom  Gavle BOIF M50 3.12.42
206 Mikael Hill Flemingsbergs SK M18
3.12.54
237 Henrik Wanstadius FK Asen M18 3.15.34
239 Anders Fransson Glasrikets RC M40 3.15.44
246 Leif Brinck SWE M50 3.16.45
248 Tommy Hagberg Véxjo LK M18 3.17.02
272 Hans Jonsson SWE M40 3.18.48
277 Jan-Ove Hedstrdm SWE M50 3.19.25
302 Hakan Sjo6 Vixjo LK M50 3.21.06
345 Lars Martensson Lowenstromska IF M40
3.23.54
352 Johan Sandh  AF Offensiv  M18 3.24.24
396 Soren Remar  Gallstads AIS M40 3.27.08
404 Hans Hardin Duvbo IK M50 3.27.37
464 Ame Persson  Korsnas IF M40 3.30.36
476 S-Ake Jonasson Elmhults SC M50 3.31.11
503 G Sundstrand  Hemlingby LK M50 3.32.27
505 Bror Olausson  Ale 90 IK M50 3.32.43

509 Th Wigstrom
522 Bo Nordgvist

IFK Helsingborg M503.32.51
IFK Helsingborg M403.34.04

631 Per Wengstrom SK Elfsborg Triatlon M40

3.39.55
654 Kjell-Ake Akesson Vaxjo LK M50 3.40.49
662 Ake Mattsson LMVE M50 3.41.18
700 Jan-Erik Storafoss NOR M50 3.43.45
784 Nils-Olof Tired SWE M50 3.46.29
787 Monika Udd Orebro AIK K40 3.46.34

810 Lars Akerman  SAS-Klubb Swe M403.47.27
811 Kid-Benny Eriksson Vuollerims SK M403.47.30
814 L-Olaf Israelsson IFK Strdngnds M60 3.47.39



830 Magnus Lindblom Gavle BOIF M18 3.48.24

UIf Nilsson SE-bankens IFM40 3.49.02
899 Bruno Oredsson Lunds Datacent. M503.51.02
921 Leif Krogstad Hasselby M50 3.51.40
977 Jorgen Strandkvist FK Asen M18 3.53.47
1042 Jan-Ake Davidsson Lerum M50 3.56.26
1063 Torbjorn Andreasson Vaxjo LK M18 3.57.20

1066 Astrid Bystrom Ersboda SK K40 3.57.33
1107 Hans Falklind ~ Solvikingarna M50 3.58.56
1264 Inger Knutsson Lenhovda K50 4.08.01
1266 Eina Roxstrom Dag Nyheter IFK50 4.08.07

1278 Ola Sandh
1299 Leif Apelqvist

Huddingepol. M50 4.08.31
Gallivare LK M50 4.09.38

1317 Jan Jonsson GolF Tjalve M50 4.10.28
1348Carl-Gustaf Siby IK Stern M40 4.11.59
1350 Monika Simson Asrennarna K50 4.12.00
1504 Rune Lindstrdm Kéllbottens IK M60 4.20.00
1545 Per-Olav Carlsson FK Asen M40 4.22.13
1597Inger Persson  Ystad K18 4.25.07
1599 Gosta Eriksson Anundsjo IF M60 4.25.14
1602 Christer Holmlund Vittjarvs 1K~ M50 4.25.18
1669 Anita GustafssonFredrikshofs IFK50 4.28.43
1720 Ulf Mathiasson Fredrikshofs IFM50 4.31.06
1730 Jan HermanssonSWE M40 4.31.39
1740 A-MAndersson Hultsfreds LK K50 4.32.00
1750 UIf Melander SWE M60 4.32.42
1779 Per Wennberg Hemlingby LK M50 4.35.07
1780Inger Wennberg Hemlingby LK K50 4.35.07
1805 Lars Nordlund Alingsas M60 4.36.41
1806 Birgitta NordlundAlingsas K50 4.36.47
1996 Hakan Haring Transwed IK M18 4.47.35
2010 Pauli Jansson SWE M60 4.48.38
2086 Rolf Larsson Vuollerims SK M60 4.54.54
2087 Staffan NystrandSolna M40 4.54.55

2108 Anders Jansson Osthammars Fri M504.56.42
2164 Nils Jonsson Stockholm M40 5.01.30

2169 Mikael Strom Akzo IF M18 5.02.08
2181 Rolf Lundstrom SWE M50 5.03.16
2184 Lennart Harju  Transwed IK M40 5.03.25
2223 Ellen Ostgard SWE K40 5.08.47

Arne Svensson F16 IF M60 5.15.00
2292 Aina Torncrantz Tingsryd K50 5.16.49
2299 Bo Jarpholt Solna M50 5.17.37
2302 Christer Hogberg SWE M18 5.18.52
2303 P-Goran Olsson LFV Karlstad M40 5.18.53
2304 Anita Hasselstrom SWE K50 5.19.38
2310 Delice Apelqvist Géllivare LK K50 5.20.22
2393 Karl-O Tillman Frésé IF M70 5.38.58
2414 Tomas Bjork SWE M40 5.43.20
2427 Egerth Ahlstrom Héasselby SK M60 5.45.18

Anm: Resultat enligt officiell, preliminar och ej full-
standig resultatlista.

Antalet fullfoliande har muntligen angivits till ca 2950.

Klassindelning ar aldersklasser 18-39, 40-49, 50-59,
60-69 och 70-.

Deltagare utan placering finns ej i den officiella listan.

Dessa tider ar enligt personlig tidtagning.

Listan &r
pet.

alld av Svenska Marathc

Skogsmaran
Bovallstrand
1996-10-26

Plac  Namn Klubb/Ort Tid

1 Olle Rundberg Bovallstrands IF  3.53.20
2 Hakon Olsen NOR 4.01.20
] Lars Holm IK Bergastrom 4.03.21
4 Frank Brodin Solvikingarna 4.13.23
5 Geir Asbjorn NielsenNOR 4.28.56
6 Ragnar Hjérpe Tjorn Nosnas FI  4.35.42
7 Hakan Nerman Skeppshult 4.39.54
8 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.52.46
9 K-G Nystrom TV 88 4.54.26
10 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 4.59.50
11 Conny Adolfsson  Hyltebruk 5.49.04

30

Vintermarathon
1996-11-02

Huddinge

Arrangor: Flemingsbergs
SK och Svenska Marat-

honsdllskapet

PLAC NAMN KLUBB TID
Klass MS

1 Martin Rappe Hammarby- IF 02:33:41
2 Mika Comstock Flemingsbergs SK 02:37:05
3 Pekka Anderman Flemingsbergs SK 02:39:42
4 Hékan Flink Ludvika FFI 02:41:06
5 Torleif Andrésen Flemingsbergs SK02:41:19
6 André Ulmgren  IFK Lidingd 02:42:17
7 Mikael Brann Skellefted IF 02:48:56
8 Robert Soderman Flemingsbergs SK 02:49:31
9 David Frykman IFK Lidingd 02:49:36

10 Conny Hillerberg Flemingsbergs SK 02:49:51

11 Magnus Alsén Fredrikshofs IF  02:52:05
12 Patrik Karlsson  SE-Bankens IF  02:52:58
13  Tommy Sjéstrom Kvarnsvedens GolF02:53:27
14 Tomas Thim Ludvika FFI 02:55:34
15  Per Lindberg Danderyd 02:56:25
16 Pal Norman Akersberga 02:57:38
17  Stig Eklund Hofors LK 02:58:18
18  Victor Echeverra Zarate Boo IF 02:58:34
19  Soots Imre Norsborg 03:00:50
20 Michael Leitner Enkoping 03:08:51
21 Stefan Axelsson IK Akele 03:09:15
22 Thomas Malmgren Grodinge 03:10:14
23 Mikael Sjostedt Stockholms Polisen03:13:28
24 Bengt Goransson Falu IK 03:16:12
25 Jarmo Riihinen  Skondal 03:16:57
26 Roger Larsson  Skultuna 03:19:10

27 Anders Eriksson Kristinehamns CK 03:22:02
28 Lars-Goran Berggren Fredrikshofs IF 03:25:50

27 Stig Mariedahl

28 Gunnar Nilsson
29 Kaspar Ystenes
30 Conny Adolfsson
31 Kenth Lindstrém

Klass M50
Orjan Sandler

2 Kari Kelja

3 Svante Mattsson

4 Gosta Bunis

5 Lasse Boqvist

6 Lennart Skoog

7 Bjorn Nordheimer

8 Dag Helander

9 Jean Forsgren

10 Per Olov Nordin

11 Oyvind Zackow

12 Leif Franzén

13 Hans Wannehed

14 Claes Walters

15 Stig Soderstrom

16 Bengt Wallin

17  Torbjorn Sjédahl

18 Mikko Soininen

19 K-G Nystrém

20 Bertil Holmstedt

21 Lars Henningsson

22 Gustav Gustavsson Pripps IF

23 Ulf Hedberg

24  Pauli Nieminen
25 Kjell Damstedt
26 Leif Magnusson

04:29:26

lggesunds  SK

Uppsala LK

NORGE

IK Ymer

SE-Bankens IF  04:55:37
Vattudalens LDK 02:48:22
Jarfdlla SK 02:59:51
Edsbro 03:12:13
Vallentuna OK 03:19:59

SLK Oxeloésund  03:21:59
Stenungsunds 0K 03:23:13
Duvbo IK 03:23:32

Flemingsbergs SK 03:24:38

Fredrikshofs IF  03:25:51
Soderhamns IF  03:26:45
Enhérna IF 03:32:49
IFK Strangnas 03:33:01

Osthammar friidrott03:36:21

Taby LLK 03:36:45
Kvarnsvedens GolF03:42:20
Falu IK 03:4

Soderhamns OK 03:48:46
Olofstrom 3
Vi som springer
Huddinge
Jarfalla SK

Fredrikshofs IF
Soéderhamns IF
Hargs Runners
Club Z

29 Jerker Sterneland SEI Shell-W 03:27:08
30 Mikael Strussenfelt Karlskoga LK 03:29:49
31 Rune Stjernstrom SKIF 03:31:26
32 Tommy OskarssonlFK Kristinehamn 03:31:58
33 Hakan Nerman  Skeppshult 03:32:29
34 Aco Serafimovski DEN 03:33:52
35 Jakob Hedenskog Uppsala LK 03:36:07
36 Henrik Engstrom Handelsbankens [F03:37:33
37 Daniel Peterson Vasteras 03:42:42
38 Jorgen Ekwall Ekwalls vildar 03:44:31
39 Birger Falt Bollnds FIK 03:50:02
40 Roger Lantz Tumba 03:50:14
41 Kjell Kvarfordt OK IF 03:50:59
42 Stefan Larsson  Postens IF 03:57:49
43 Markku Karjalainen Locum IF 04:03:15
44 David Hogberg  Sodertélje 04:16:48
45 Girard De Leye  Schneider Electric AB
04:20:35
Klass M40
1 Ulf Lundegérd  Kvarnsvedens GolF02:43:22
2 Tommy Nilsson Kvarnsvedens GolF02:54:00
3 Hans Andersson Katrineholm 02:58:55
4 Bjorn Suneson  IFK Enskede 03:00:15
5 Bengt Sodergard Vasby IK 03:01:14
6 Jan Paraniak IFK Strangnas 03:13:48
i} Lars G Persson Fredrikshofs IF  03:16:51
8 Anders Nilsson ~ Studenterna 03:17:39
9 Goran Lennstrdm Hultsfreds LK 03:20:45
10 Raimo Mononen Tullinge-Tumba FF03:21:36
11 Leif Lundholm Vadstena 03:24:44
12 Anders Gyhlenius Djurgardens IF  03:26:42
13  Kjell Magnusson Club Z 03:28:34
14 Roger Andersson IFK Sala 03:28:38
15 Bengt Agemark Fredrikshofs IF  03:33:50
16 Hans Lingenhult Linghems SK 03:34:49
17  Pauli Sulonen Hasselby SK 03:37:22
18 Ferike Pasthy Taby LLK 03:43:09
19 Odd Denander Vilsta IK 03:43:20
20 Stefan Karlsson Vénersborgs AIK 03:43:41
21 Goran Remborg SE-Bankens 03:48:13
22 Brian Nilsson Sundbybergs IK  03:53:42
23 Birger Hoglund 1K Jordbdnningarna03:54:27
24 Bo Dahlstrom Sandviken 03:56:06
25 Jan Réhdin Simply The Best 04:16:53
26 Hakan Tiselius  IFK Tumba 04:18:21

27 Hans Lindgren  Viksta IK
28 Anders Hidefjall Vasterds FK
29 Risto Tervaméki Marabou SK
30 P-O Hvitfeldt Haninge 04:31:45
31 Leif Eriksson Uppsala LK 04:38:50
32 Hans Orsing IFK Helsingborg  04:38:50
33 Rolf Lundstrom Hokardngen 04:48:32
Klass M60
1 Birger Forslund  Boo IF 03;23:29
2 Lars Vinger IK Viking friidrott 0
3 Sigurd Falk IFK Hedemora 03:55:01
4 Ake Monikander IF Linden 04:09:04
5 Bo Hansen 2 0
6 Per Adolfsson IK Ymer 3
7 Nils Larsson IF Linden 04:44:02
Klass KS
1 Asa Schumann  Pited IF «
2 Anneli  SodergardsHultsfreds LK 03:20:55
3 Lotta Svérd Jalles TC 03:22:22
4 Yilva Rangne Fredrikshofs IF  03:25:20
5 Maria Persson  IFK Kristinehamn 03:31:58
6 Paivikki Hiltunen Hallstahammar  04:03:42
7 Eva Ekedahl Hammarby IF 04:08:44
8 Anne-Margit Bygland NORGE 04:31:4
-
Klass K50°
1 Irene Gollas Taby LLK 03:51:36
2 Monika Simson Asrennarna 04:05:22
3 Gunilla Franzén IFK Strangnés 04:11:20

Lagtdvling
Fem-manna lag

1 Flemingsbergs SK
2 Fredrikshofs IF

13:37:”
15:25:57
Tavlingsledare: Owe Westin

For e: Bengt Backi
Vaderlek: +8° C, vindstilla.




RVNNING WORLD WIDE
- PRIS- & RESELEDANDE -

RESMAL DATUM ANTAL DAGAR.
Hong Kong™  hel- halvmara 9 mars 8 med flyg
Paris* 6 april 6 med buss
London 13 april fran 4 dagar
gydney** 31 aug 14 med flyg
Lausanne** OBS! NYHET 12 okt 5 med buss
Nya Zeeland 26 okt 14 med flyg
Amsterdam hel- halvmara 2 nov 5 med buss
New York 2 nov frin 5 dagar
Havanna hel- halvmara 16 nov 10 med flyg
Honolulu** 14 dec 12 med flyg
Vietnam/saigon  hel- halvmara jan -98 10 med flyg

* Aven ett flygalternativ
** Aven kortare lopp 4n hel-halvmara

o BL MEDLEM [ CLUB SYDNEY 2000!
n F6lj med Running World Wide till OS i Sydney ar 2000! n ‘
Club Sydney 2000 Kryssa i rutan pi intresseanmilan sa skickar vi mer information. Club Sydney 2000
w/

Running World Wide, Box 27, 135 21 Tyres6. Tel/Fax. 08-742 32 30. Mobiltel. 010-229 41 13.

INTRESSEANMALAN

JA TACK! skicka mig gratis information om resan/resorna till:

Q Paris O Hong Kong Namn:
Q London A Sydney Adress:
J Amsterdam O Nya Zeeland

J New York U Havanna Postnr:
4 Vietnam O Honolulu Tel:

5 g $. .
3 Jag dr intresserad av mer information om Club Sydney 2000 Marathonlgparen nr 6 -96



Marknadstidning
Avsandare:
Svenska Marathonsallskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

Jan Ternhag
Hégbergs

Maratonutmarkelser

¢ SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas
varje medlem som fullféljer ett maratonlopp under 3.30
(damer 3.55).

Normalt skickas nlen till den nya medlemmen nér
den forsta arsavgiften betalats. En ny medlem &r dock
inte berittigad till nalen om hans (hennes) maratontid
Gverskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mdjlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare tillfille
klarar stipulationsgrinsen ska sjéilv skriva och anséka
om néalen.
¢ PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullfljer ett mara-
tonlopp under 2.20 (damer 2.45), 2.40 (damer 3.10)
resp. 3.00 (damer 3.30).

o SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

* SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfsljt 25 maratonlopp.

*SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullfsljt 50 maratonlopp.

*SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem
som fullfsljt 100 martonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5,
25, 50 resp. 100 fullféljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat:

Box 218

101 24 Stockholm

Redaktoren har ordet:

Hjértligt tack alla bidragsgivare! Nér vi hade samlat ihop allt material till detta nummer visade det

- sig att det blev 42 sidor! Férutom jubileumsnumret 1992, s &r 28 sidor det mesta vi har haft tidigare. I
detta julnummer bjuder vi pa 32 sidor och har allts4 redan tio sidor klara till ndsta nummer. Vi beklagar
attbl.a. manga rapporter fran utlindska lopp samt nagra svenska, och ett par intressanta insdndare som
nadde oss just nér det var dags for pressliggning (tack Age Nielsen och Kenneth Gunnarsson), liksom

resultatlistorna fran Boston och Berlin, maste sté éver till néista gang.

Vi avslutar nu alla spekulationer om banldngden pa SM-maran 1961, som kom att uppta betydligt mera
utrymme &n jag ndgonsin kunde ténka mig, nir jag pratade med Erik Ostbye vid arsmétet i Kallered.

Slutligen vill jag paminna om Vérvningskampanjen, som avslutas i och med arsskiftet. Vi har genom
denna fatt manga nya medlemmar och dven om vi kan tacka Lennart Carlander for flertalet, sa ar det
ganska manga, som har vérvat en eller ett par nya medlemmar. Tack for detta!

En riktigt .
QO® JUls och gtt GOTT NYTT LOPHARUR

tillonskas
Sillskapets medlemmar!

Jan

-



