
, i , Hdr dr "brudarna" som Birger Fdlt efterlyste *
i f6rra numret:  Sanne Hermel in (156),  l rene

(177) och Rebecka Grdsman (167).
r  Harry Smedts har uppenbara svA-. ,  ,
att hdnga med. .' .r J
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lit' ,iii"lii ;.i' T,l$,,*&-Agad:av Jan Lind om jag ville skriva ledaren i nasta nummtr .,.

M6fithonkiparen sir lovade jag detta. Eftersom jag bilr jade att sp.:.. ir

f i i i i a ion f t i r30  Arsedan och hunn iLmed i j ver ' luu  lupp sa  bordc  : , : - . -  :

tiiS##idpl synpunkter att ta upp. Man skulle ju om inte annat kunr.-i !iJ:

att allt var mycket bettre fiir, rnenjag tror att dct skulle vara far:i.a d

vara sA kategorisk. Polit ikerna talarju om att man maste l lss::., pl

riirelsen, diirmed inte sagt att man omedelbart dndrar inriktning

\ /farathonsii l lskapet har ju frin vissa hAll anklagats {i ir att ::.:e

IV I ly " " .u  pa  -ed lemmarna.  Det  g i r l le r  b l  a  . ,n t  , lo l  mara lon lupp -  =

detkanvara ldmpligtattgenomliira perer. Nerjrgbdlade med mard:. .--

liipning sA var det riitt enkelt, ftir det fanns inte sr nriinga lopp att spri L i-r

och ultralopp och detta med att springa ett Dariitonlopp om dagen u Li.:

f lera dagar var inte aktuellt. Man fick verkligen viintr pe niista ti l l i i : ..e

och hade god tid pA sig att tr i ina och ladda upp badi' f i  siskt och ps-r kr: i:

Det gick inte att trdsta sig med att gick det dil igt idag sa kanske det g.,r

biittre i morgon eller tanka attjag tar det lugrt idag. Ii;r j ag harj u ett n\.::

lopp nasta vecka.
Det torde dock vara svirt att stlra dagens upplvsta och sjlilvstiindi;-,

mdnniskor och diirft jr sA fAr man nog inom rimliga grenser accepte..:

ganska sA otraditionella ft jreteelser som dyker upp. Naturligtvis skri i.

man fA ha sina personliga synpunkter ocksA. Frir min egen del sd stirl l"r
jag mig helt bakom Marathonsii l lskapets besti imnelser och regler f. 'r

antalet lopp som fir riiknas liir de olika utmdrkelserna, dven onjag sjalr

tappar ett antal lopp, har nAmligen gjort upp till 10 lopp nAgot Ar. De son:

vill springa vAldigt ofta sager ju att friimsta anledningen iir den sociiil;

samvaron och kamratskapet och dA kanske det inte iir lika viktigt att md.

ocks6 far en massa priser och utmdrkelser.

\l u verkardet naturligtvis som omjagtalari egen sak menjaghar der-

J. \ uppfattningen att ldparprestationer i Iiirsta hand skall jtimfura-.

med levnadsilder och ev handikapp. Aldem tar som bekant allt id ut sin

rdtt, hur vi ain lever och triinar Man skall uppmuntra och ta vAl hand onr

de som fortsdtter att springa trots aJt tiderna blir myckct ldngre och mrln

hamnar i slutet av den totala resultatl istan. Det har ordats mycket onr

Erik Ostbves biista tid i sin biista ilder, oavsett hur dcl nu ir Dred den sa

skall han idag hedras fiir att han fortfarande '<pringer maraton och

dessutom pA tider som ij i imftirelse med hans Aldcr l ir ndstan l ika bra son:

ndr han var nere kring 2.20. Vi har alldeles ftir mringa som av bekviinli*'

het och stolthet liigger av dA de inte ldngre kan gdra personbdsta.

I min klubb IFK Striingniis diir vi har alla kategorier lingliipare fi,r " :

ofta debatten om olika siitt att tiivla. Jag sjiilv som h6llit pA viildi gt 1.,:r:=

@h sprungit ett mittligt antal lopp per Ar och Gunilla Franz6n son: ::::e

varit l i ipare s6 minga ir men som sprungit ett 3o-tal maratonlopp b:r.i

under 1996. Vi har ocks6 kil lar och tjejer som tri inar regelbundet. ntn

som iinnu inte v6gat sig pi nAgot maratonlopp och vi har de som intc kiirr

I6ta bli att sti i l la upp i alla ti inkbara smA korta lopp och dArigenonr .tur

sin triining ftir nAgot eller nAgra stora maratonlopp.

Men som manbrukar sdga, varochen fArvii l  bli salig pri sin tro och det

finns ju trots allt ett liv vid sidan om maratonliipningen.

Lars Olof Israelsson
kontaktombud fiir Siidemanland.
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KALLELSE

Svenska Marathonsdllskapets medlemmar kal las hi irmed t i l l

ARSMOTE
Dag och t id: Fredagen 21 mars 1997 k1.18.00
Plats: Flestaurang Jakthornet, Loparrummet, Fiskartorpsvdgen 20 (Ten-

nisstadion), Stockholm.
Dagen dArp€r arrangeras Vti l l ingby Marathon. Start k|.11.00

Sdllskapet bjuder pA pastaratt och dryck.

Varje medlem dger rdtt  att  inkomma med motioner t i l l  Arsmotet. Stadgarna

foreskriver att  motioner inldmnas t i l l  styrelsen senast 14 dagar fore Arsmo-

tets hAllande.
Motioner skickas t i l l :  Svenska Marathonsi i l lskapet, Box 218, 101 24

Stockholm.

Giistforeldsare: Arets gdstforel i isare Ar Ulf Johansson.

Under kvdl len bl ir  det ocksA utlottning av priser i  Vdrvningskampanjen
1 996.

Stadgeiindring: Styrelsen kommer att pA Arsmotet behandla fol jande

stadgeAndring: Paragraf 7, Mom 1. Arsmotet skal l  h&llas under mars el ler

apri l  mAnad.

Andring av t idsgri inser for Sdl lskapets utmarkelser: Styrelsen kommer

att ta upp forslaget att  dndra maxtiden for Sdl lskapets utmdrkelser t i l l  5.30
(dock skal l  arrangorens maxtider respekteras)

Vi si i t ter stort vdrde pA att just Du deltar i  motet och att Du foranmdler Dig.

Obligatorisk foranmdlan for deltagande i  malt iden gors t i l l  Svenska
Marathonsi i l lskapets ordforande Susanne Hermelin, tel.  08 - 761 11 07

(kval lst id), som aven kan bidra med ytterl igare upplysningar.

For styrelsen 31 december 1996

Susanne Hermelin
Ordforande



Vintrigt i
Jakobsberg

fl R". fiolareh succ6artade premiiir i Jakobs-

fil , bergvar det inte ovdntat att Arets lopp sam
U lade zinnu Iler deltagare. Med tavlingsda-
gens 62 efteranmiilningar blev det totalt 124 anmiil-
da, varav ett tiotal uteblev {iin starten. Fjolirets
lopp gick i milt viider och till stor del pi barmark.
Denna gingvar det sju grader kallt och vintewtiglag.
Inte halt men bananblev rejiilt moddig, sA detvar nog
mAnga liipare som fick triiningsviirk i ljumskama
efterAt. Arrangiirema hade lite datorproblem och
startenblev ftirskjuten en kvart p.g.a. att efteranm?il-
ningarna drog ut pi tiden. Banan var identisk med

folArets, vilket innebar sju varo. Ganska tidigt gick

fiolArsfemman Tage Winter loss och ledde efter tre
van med nastan minuten frire Tbmmy Sjitshbm,

fiolArets $ra. Pi fiArde vawetiivertogTbrbjiim Hult-
kvist ledningen, halminuten ftire Tage Winter som
briit pA femte vanetmedvadproblem. Tbrbjtirn Hult-
kvist sprang vidare mot en sdker seger pA tiden

2.53.38, niistan tre minuter fiire Kvarnsvedens Tom-

my Sj0strdm. Sedan driijde det hela tolv minuter

innan Bjiirn Sennersjii frAn Riittvik sprangi mAl som
trea. Segraren iir ftidd 1963 och springerfiirHAsselby
och har ett personligt rekord pi 2.47. Pi ittonde plats

kom 18-Arige debutanten Magnus Hikansson frAn
Jiirftilla. Bland damerna stod isa Schumann llAn
Pitei i en klass frir sig och sprang i mAl pA en total
nionde plats med tiden 3.14.53, nAstan hahtimmen
fiire fiolArssegrarinnan Ylva Rangne. Glddjande nog
var det hela 18 kvinnliga deltagare, varav 13 fullfiilj-
de. Tbtalt fullfiiljde 99 liipare, att jdmfiira med 73 i
premi?iren. Det utliindska inslaget bestod av femtou-
talet frnltindare och ensamliipre frin Norge, Dan-
mark, Belgien och Liechtenstein. Gunilla Franz6n
blev den andra svenskan att komma upp i 100 nara-
tonlopp. Men di hon sprungitvaldigt flitigt de senas-
te 6ren si iir det dags ftir statyettetr liir 50 lopp fiirst
efter nAsta lopp. Son helhet ett bra anangemang. Att
vamvattnet tog slut liir damema ldstes genom att de
utan protester gick in till henama fiir att duscha.

Birger Fiilt

snyg

Arets fdrste maratonsegrare, Torbj6rn H ultkvist, visar stolt
upp sin nyvunna plakett. Foto: Jan Lind.

JakobsbergMarathon gick av stapeln lljanuari. Viidret

var battre iin vad Pohlman och andra spAdde. sju-itta
grader kallt och niistan vindstilla. Undertecknad Akte dit
med blandade klinslor. Vawlopp ar ndmlgen inte min
specialitet. HAr var det till riga pA allt sju vaw.

Mendetvisade sig attvaryen varbra och elteren stund,
en ganska lAng stund (4.03) var Avenjagi mil. Jagvill med
min artikel tacka anangiirema fiir ett enomt bra m

rmgemmg. Perfekt serice och jAttetrevliga funktie
niren \td 3.5 km fick vi varmt vatten att dricka och vid

vmingen fick vi lingbord, vam sportdryck, cola, kaffe,

apelsin, choklad, druvsocker, banan och russin. Helt fm-

tastiskt!
Efter loppet fanre det vmvatten i duschen, ?iven Iiir

mig, trots sen ankomst. Inte nog med det - Vi fick iiven njuta

av en vm bastu.

TACK SKANI IIA. DET GJORDE NI BRA!



jobbat.o.

Tre mil kvar. Frascha och sammanbitna ar bl.a. Anders
Edberg (34), Gote lvarsson, Anders Krappe (37) och
Lennart Skoog (78).

Per Westin, Lustebo LK

Fintdriv i stegettrots snomodden,
har Sonja Karlsson (1 75) och Kjell
Kvarfordt (1 31 ). Foto: Jan Lind.

Har mdts loparna efter 1 5 resp. 1 6 km

Lopning pi Internet:

l,v.marathon.se



Lennart Carlander -
Ovrigamedlemmar 68-58

skog, Jan Bottne, Jan Krantz,
f a, s6 kan man siiga att slul-

I stiillninsen blev i 1996 Ars

Qf uarvningskampanj. Det iir r

alla fall en fitrbattring ftir iivriga

medlemmar sedan 1995, dA mot-

svarande resultat blev 66-39.

Lennart har alltsA giort en nY

fantastisk insats och ftirutom dessa

68 viinningar har han rapporterat

5rtterligare 33 personer, som dock

sedan Angrat sig eller slarvat med

att betala in medlemsavgiften.

Ovriga 58 viinningar har Sorts
av inte mindre tin 39 av vAra med-

lemmar, vilket vi tycker iir mycket,

mycket gl6djande!

Ftirutom Lemart som fir ett

resestipendium pA 2000r iir det

bara Biirje Carlsson i Kiroa,

som har iivertriiffat var ftirsta sti-

pulationsgriins, niimligen att viir-

va minst firra nya medlemmar. Icn-

nart och Biirje blir del.fttr ensamma

om att erh&lla vAr liipmiissa.

Bland samtlisa 40 som htr varvat

minst en ny medlem kommer dock

vid Arsmiitet att utlottas en tev-

lingsdriikt och tio T-shirts'

Fdljande har viiruat en ny betalan-

de medlem: Anders Jansson, Ar-

ders Ossbom, Gert-Inge TaPPer.

Gtiran Eri ksson, Giiran Lennstriinr.

G0te Ivarsson, Hikan Johnsson,

Ing-Marie Hugosson, Jakob Heden'

Paraniak. Jan-Olof Svensson,

Evert Stenlund, Kenneth Hall,

Johansson, Leif Skogland,

Udd, Olle Hal1d6n, Patrik

lund, Per-Ove Claesson, Stig

Imd, Sven-Gunna

Olof Aronsson, Tommy Osk

lllf Palmgren och Ake

der
(Samtli ga i bokstavsordning

ter ftirnamnen!)

Viinningskmpanjen
sAtter iven under 1997! Du

redannu skicka in namn
pi dem Du lyckas viina till Siil}.

skapets adress: Box 218, l0l ?A

Stockholm, s6 sdnder vi ett speci-

ellt inbetalningskort t i l l  vederb&

rande.
Mera infomation om irets krc

panj i nummer 2 av Milathonliip&

renl
Jan Lind

MedlemsformAn:

t'Brudarnatt iir intelligenta
- diirftir springer de inte maraton 1

tid och otid.
Titta di istaUet pe viirldens

stiirsta lopp - Grete WaitzJoppet i

Norge och Tjejmilen i Stockholm -

dar ar enbart'trudar". Varfiir? Jo,

det ar inte maraton och de behiiver

inte bevisa sin "manlighet". Vill

Maratonsiillskapet se fler'trrudar"
pA tdvlingarna (liksom jag sjalv),

sildggned alla maratonlopp under

200 deltagare! Satsa i stiillet pafler

distmser i samband med de mara-

tonlopp som dA Aterstdr. Kvalit6n

p6 svenska maratonltipare av bida

kiinen ftirbiittras samtidigt, i takt

med att konkunensen iikar! Att

springa och tr?ina maratonlitpning

iir en monoton och tAlamodsprii-

vande sysselsiittning. Vi km inte

oih ska inte begara att unga "bru-

da/ vill stiilla upp pA det. Men med

trevliga kortare lopp kanske vi Pi
sikt kan locka iiver fler till mara-

ton, det galler ftirb6de "brudar' och

killar. Vi ska inte tro att vi lever i

slutet pA 80-talet, dA det vimlade

av liipare av bAda kiinen!

Det ar dags att retta mun efter

matsZickl

FOTHALSAN
Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
tel. 08-24 56 95

25o/o rabatt pa ortopedisk
unders6kning

- idrottsinlAgg - kontroll
(totalt 750:-)och 10% Pa
SIXTUS Olympia- och

fotvArdsprodukter.

Lennari Hareson



l sprungit ett par hiirde"Bravo"iiver-

milloppochhdllit allt. Det svara var

::::T:?:1.::"t: Det aore hul utt springa.Warszaua att me.n inte kun'

:i Til#|ilff. Marathon, niir min n; iinda aar hiir 1""J",ll'"l'':::i
milspass- under precis dA det g&r. Men shulle d.et omkring. Det var
helgen. Jag var 

hUnni fe^liSefAS? sramulet, 10 15
alltsA som motio- plusgrader och

nar hyggligt haderegnatpanat-

Jag resa ftir konferens och
nAgra dagar i Warsza-

av september. Som van-
jag tagit med migjogging-

fttr att springa pa

morgnarna diir. Jag var anm?ild till
Lidingdloppets 15 km (5O-irsklas-

sen) en vecka senare och som en
lagom avrundning av irets lbp-
ningssasong. Sedan Stockholm
Marathon i biirjan avjuni hadejag

grundtranad . Men jag var knap-
past triinad eller ftirberedd ($siskt

eller mentalt) frir ett maratonlopp.

PA li irdagseftermiddagen r

Warszawa gickjag med pi en kort
guidad tur i Gamla Stan dar. De
fickjag se en liten skylt, pA vilken
det stod Warszawa Marathon. Jag
sade till en kollega: "Tiink om det
gAr nu i helgen, vad synd att jag

inte visste det i ftiruiig". Och sedan
tanktejag inte mer pA det. Pi kviil-
len, di vi samlades liir en drink pi

hotellet, innan vi skulle gi ut och
?ita middag, var det negon som sa:
"Men vi mAste viil kolla hur det hr

med maratonloppet". Sagt och gjort,

ned till receptionen diir man plock-

ade fram en polsk tidning. Med
personalens hjalp fick vi veta att
loppet startade dagen efter, pA siin-
dagsmorgonen kl. 9.00. Det passa-

de i tiden bra och starten Yar dess-
ul om bara ett par minuters geng-

viig frAn hotellet, vid den iippna
platsen franfiir slottet (och med
det stora Sigismund-monumentet).

\J u bdtade bade det inre tryck-
l- \ et hos mig och grupptrycket

att kannas. Det vore kul att springa

Warszawa Marathon, ndr man nu

iindAvarhiir precis dA det gAr. Men

skulle det kunna realiseras? Hul

var det med registrering, startav-
gift m.m.? Och det polska sprAket
iirju inte sA liitt att ftirsti. Jag tog
inte sttillning pA liirdagskvzillen.
Men jag tog det lugnt med mat och
dryck och gick och lade migi hyfsad

tid, ifall....
PA sdndagsmorgonen hiingde

jag pi l6sel. di f iukost lokalen tipp-
nade 6.30 och strax efter sju varjag
pg shrtplatsen. Jag sAg inte ti l i-

stlmmelsen till nigot maratonlopp
och ttinkte ge upp tanken. Menjag
tog iindi en liitt joggingmnda pi

nigra kilometer och kom tillbaka.
DA fick jag se ett par personer.

kliidda i triiningsoveraller, giende

i rask l"akt genom Camla Stan. Det
slog mig att de kunde vara pA vdg
till nummerlappsutdelningen. Jag
fiiljde efter dem och minsann - ddr
var det! Jag lyckades fA tag i en
funktionar, som hjdlpligt kunde
engelska. JodA, det gick att efter-
anmiila sig. Fiir en summa av 10
z lo ty  e  ca .25  svenska k ronor  l ! . ,
fick man starta med all den service
det innebdroch fick dessutom en T-
shirt, medalj och diplom. Otroligll

Q a tro det eller ej. Jag stod pe

L-/ slartlinjen kl. 9.00 bland ca.
?50 andra liipare, huvudsakligen
polacker, sevitt jag kunde bediima.
Men det fanns en och annan fr6n
Litauen och Vitryssland och 6tmins-
tone en dansk, kundejag konstate-
ra. Detvar alltsA inget av de stiine
maratonloppen. Det gick dessutom
samma dag som Berlin Marathon.
Men det var faktiskt det 18:e Ma-
rathon Warsawski. Loppet gick ge-

nom stan och rtitt siiderut pA en
ganska flack bana. Det var skyltar
enbar[ var femte kilometer. dArdet

ocks6fanns dricka och svabbsvam-
pan Man skyltade den aktuella tr-
den genom altl?illa ned lappar med

sifftor, ungefAr som milsifftor pi

fotbollsmatcher ftin i varlden. Och

man antecknade numren pA ltipa-

rna manuellt vid olika kontroller

och i milet. Tbkniken var siledes
inte siirskilt vtilutvecklad hiir Men

det var god sti imning och trevliS.
Inte si mycket publik, men man

ten sA luften var slrerik.

Efter ca. 18 km v2inde loppet

nomt och vid mgel?ir 25 km sprang

man nara den stora floden Wisla.
Vid 32 km var man lfamme vid
milet, men bara liir att konstatera
att det var en mil kvar och det var
ju en aningdeprimerande. Detinne-
bar att man sprang vidare fem km
bort till en v2indpunkt och pi liirsta
halvan miitte folk som ldg fcire en
sjiilv och pi andra halvan folk som
l5g eften Vid viindpunkten var det
noggrann kontroll av nummer-
lapparna.

Jag hdll i  storl sett femminu-

?-l terstempo upp till tvA mil och

tappade sedan en del pA slutet.
Tiden i mdl var 3.48. Men jag var

niijd, inte minst efterftirutsaftning-
ama. Det Ar ungeflir d?irjagbrukar
hamna fiir det mesta (mellan 3.30

och &ra timmar).
Ja, det blev alltsA snabbt och

utan ft irvarning ytterl igare ett

maratonlopp fiir mig, mitt 19:e.
Kanske 96r det lika bra utan att
preparera sig alltftir noga, utan att
ha ftir stora ftiwtintningan Fdrut-
satt att man har grundtrdningen

och iir frisk, ftirstAs.

Bertil Larsson,S6
Haninge och Jordbiinningarna



Vaasa Maratholl- en nv upptii

Trots att Vaasan Vaasama arrangerat Vaasa
Ma.rathon sedan 1985 har loppet hnappast fd'tt
nd.gon massinuasion &u suensha l6pare'

drenot har maraton-

loppen i nona Sverige

som regel haft ett be-

tydande inslag av gas-

ter frAn finska Osterbotten. Fiir-

hoppningsvis kommer nu utbYtet i

bAda riktningarna atl tika Erfa-

renheterna frAn Arets 12:e uPPlaga

av Vaasa Marathon blev odelat Po-

sitiva fdr den ovanligt stora svens-

ka delegationen - tiotalet liipare

J oppet avgijrs ftirsta helgen i

I:l september och iiren varvbana

pA 21 km med start, vawning och

mil pA KaarlenkenftA friidrctts-

stadion i stadens sddra utkant.

Banan gAr mestadels efter sling-

rande cykelvdgar tjsterut till kul-

turbygderna vid Korsholms ruiner

och Gamla Vaasa. NivAskillnader-

na tir mycketbeskedliga i det fl acka

landskapet och inbjuder till snab-

ba sluttider En frisk ostlig vind

bromsade tlwtin liiParna nAgot i

Arets tiivling. Segrartiden skrevs I

Ar till 2.30.49 av Jarmo Kujala,

Atherin Urheili;at, som dven vann

ftireg6ende ir (2.26).

J otta Sviird ar en kiind figur i

IJ Finland. Da handlar det givet-

vis om Fdnrik Stils siigner. Nu fick

publiken bekanta sig med en mo-

demare upplaga, den spainstigt lii-

pande. Lotta Sviird frin Jalles TC i

UmeA svarade ftir den fr?imsta

svenska framgAngen. Hon tog i en

tidig fas av loppet kommandot i

ilamklassen och passerade mAllin-
jen som klar segrare Pi 3.11.12,

drygt fem minuter fiire finska Seija

Viklund, Ulvia. Bland de svenska

henarna var ocksi en gul-svart

umeliipare snabbast. I M40 (tioirs-

klasser) utkiimpade Leif Johans-

son, Jalles TC, en hArd duell om

segem med MarkkuSuokkas. Kwi-

kan Ryhti (Juha Mietos klubb), men

fick se sig knappt slagen (2.52.16).

Det blev )'tterligare ett svenskt sil-

ver i M50 genom Vaasamarathon-

pionjiiren Sune Westman, Team

Esplanad UmeA. I hans femte loPP

iVasa stannadeklockan pA 3.04.59.

I tt trevlig erfarenhet av Vaasa

-|-!l Mrathon var det relatiYt sto-

ra starlf?iltet, 231 fullftiljande iiipa-

Lotta Svard -

guld vard i Vasa.
Foto: Leif Jo-

hansson.

re (ddr3v trettiotaletkvinnor)

filen pA startfiiltet var ocks6

tressant ur svenska dgon.

samlade alla kategorier av

tonutiivare. Mediantiden blev

vilket innebar att nera nog

startf?iltet tillbringade mer An

timmar ute pA banan. Maraton

fortfarande en riktig breddsPort

Finland! Ytterligare ett

frinVasa var de exemPlari

nade vatskekontrollema ned vat-

t€n, Hart-sport, saftochinlagdNiin
pesgurka(!), alltid sorterade i ritt

ordningsftiljd. PA Aterseende Vasa
- vi ftljer loppets devis - Viisat
juoksevat - Den kloke sPringer mh

mir bra!
I*if Johansson

Spring Moroton i  KoPenhomn
Copenhogen Morothon

S6ndog den 18. moi 1997

Copenhagen Marathon avgtirs 1997 sOndagen den 18.
mai. LoppLt startar kl. 9.30 pa VesterVoldgade vid RAdhus-
pladsen.

I K6oenhamn far du T-shirt, medalj, varm chokolad'
honungskakor m.m., om du ar i behov av det, nar du har
kommit i mel.

Pa €vlingsdagen ar det prisutdelning pa Tivoli. Den
btirjar kl. l6.00, och det ar gratis entre for loparna. Bestam
dig redan nu och sand in kupongen til kansliet, si skickar
vi inbjudan till dig snarast.

- 6.000loPore och konske Du?
KUPONGEN SKICKAS TILL:

Copenhagen Marathon, Arhusgade 85, DK-2100 Kdpenhamn

Tlf. +45 35 26 69 00 - Fax +45 31 38 69 03

Jag vitl ha en inbiudan titt Copenhagen Marathon 1997



A var det dags fiir mig

attblanda migi skode-

batten i alla fall. Jag

skrev en inlaga redan

efter Lennart Hans-

sons ftirsta inliirande

men skickade aldrig iviig det. En

Iiten fadiis som hiimed atgiirdas

efter att ha liist nummer 5/1996.

I€uart Thomson hAller inte

med Gtiran Nordstrdm om hur fo-

t€n satts i marken. Det giir jag

diiremot. Jag harvid Atskilliga till-

lallen bandat lopp liAn TV efter

Lennart Hanssons artikel. Precis

som Giiran Nordstriim harjag ock-

sA obsenerat att n6stan alla lAng-

distansliipare satter i h6len ftirst.

Jag har bandat flera maratonlopp,

bl.a. loppetiAtlanta. Sedan hrjag

spelat upp dem ruta ftir ruta. Och

niistan uteslutande alla liipare siit-

ter i hiilen ftirst. Detta gtiller 6ven

triatleter.

\ / iaaru sA hAller jag med Len-

Y nart Hanssoni en del avhans

6sikter. Vad han dock biir giira ar

att inte blanda ihop sitt eget siitt

att springa med andras. Att ge sig

in pfl att de som springer skall ltira

sig att springa ratt istallet fiir att

springa bra iir felaktigt. Lennart

Hansson biir inse att vi alla iir fo-
siskt olika och damed har olika

fiirutsattningar fiir att springa

"rdtt".
Dagens skor ar inte sa deliga

som Lennart Hansson vill mena.

Jag hiller dock med om att skoma

ibland iir ftir vtilbyggda och diirige-

nom hindrar fotens naturliga fiir-

maga att kompensera ftir de "fel-

steg" som man giin

Det viktiga tirju att springa PA
ett sAdant siitt som k'Anns natur-

ligt ftir var och en. Aven om det

l6terklafs, klafs ellersom om det dr

en 6nglok som iir pA gAng. Jag siit-

ter i hiilen ftirst och kommer att

fortsdtta med det. Min ambition iir

inte att komma upp i eliten utan

forhatta litr att jag trivs med det.

Varftir skall inte "grhsriitter" fA

en chans att kiinna segems siitma?

Att Lennart Hansson krdver bAtt-

re kvalit6 pA startande i liiparttiv-

lingama fiirstArjag inte. I Sverige

finns inte sAm6nga liipare avklass

att de kan sAgas tillhiira viirldseli-

ten. "Kvalit6n" pi de startande kan

dArlijr inte bli si hiig som Lemart

Hansson vill. Att Lennart Hansson

framhiiver sig sjdlv med att t.o.m.

han vinner tiivlingar ibland finner

han oftast sjiilv roligt i motsats till

vad han skriver Han skulle sjiilv

kunna biirja med attinte stiilla upp

i de tiivlingar som han redan Pi
ltirhand ser att han kan ta hem

segem i. PA sA siitt slipper han

ondgtira sigiiver att vinna sjalv. Fijr

oss som gillar att taivla och "mdta

oss" med andra sA zir de smi tiiv-

l ingama en kul Lil lvaro. Ofl.ast ar

det en mycket trevlig tillstAllning

dar man pratar med dem som man

ibland slAroch ibland bli slagen av.

En social samvaro allts6.

I nledningen ti l l  attmangatav-

.la,lingartapparsl artande ar inte

i Iiirsta hmd bristen pi "kvalit6".

Nej, snuare iir det sA att manga

som anangerar tzivlingar tar oskii-

ligt mycket i startavgift. Att betala

150 kr ftir att springa 10km dAr det

seryeras vatten vid 5km och vatten

i mdl, ev. en banan och en liten

plakett iir bara liir mycket. Ett sA-

dant lopp iir bara vart 50-60 kr. Det

tir diir skon klZimmer Minga som

anangerar lopp lever kvar i 80-

talets hausse. Det iir dags att kom-

ma tillbaka till verkligheten.

Lemart Hansson btir inte utgA

frin sig sjiilv sA mycketnarhan ger

sina utlitanden. Hans fu sik dr inte

lik minga andras. Diirigenom ges

det mdra ftjrutsiittningar.

Age Nielsen
Skrittgatan 44
431 32 Miilndal

Nu kommer veteran-nilen!
f n".a motioner och i vAr enkiit har det

I framkommitiinskemil omnAgon utmiir-

I kelse med Aldersbaserade tidsgrtinsen

Nu har Marathonsdllskapets styrelse beslu-

tat att instifta en veteran-nil. Tidskraven

motsvarar de liir silvemAlen, 2.40 ftir mdn och

3.10 liir kvinnor. Lopp fr.o.m. 22 mars 1997
(Vaillingby Marathon) fir riiknas. NAlen kan

endast erdvras en gAng och erhAlls efter

ansiikan till Marathonsiillskapet. Numrering

skeri den ordning ansiikningarna kommerin.

Sjdlva nAlen iir inte framtagen iin, vilket

betyder att det kan drdja ett tag innan de

ftirsta nAlama skickas ut. Nedan fiiljer de

tidsgrdnser som kommer att galh.

K l a s s  M a n

5 0 - 5 4  2 . 5 4
5 5 - 5 9  3 . 0 2
6 0 - 6 4  3 . 1 1
6 5 - 6 1  3 . 2 1
7 0 - 7 4  3 . 3 4
75-79 3 .49
8 0 -  4 . 0 7

K v i n n o l

3 . 3 4
3 . 4 4
3 . 5 5
4 . 0 7
4.24
4.44
5 . 1 2



i Berlin Marathon
kompis Gunnar

j ag lurat
att vi skulle

som lAg

vi e{ter att ha

fullfttljt ett maraton satt och var

stolta som man alltid ar niir man

natt melet, kom tvi andra mara-

tonkillar och flAgade om de fick

sitta ner, och detvarju naturligtvis

roligt att vara fler och utbyta Asik-

ter om loppet. Maraton fdr mig ar

aven att haffa miinniskor frin an-

dra liinder. Dessa tvA killar visade

sig vara frin Australien och $sk-
lmd. George 1l6n Australien hade

sprungit 108 maraton och var viil

den mest rutinerade av oss. Pliits-

ligt frAgade han om vi sprungit

Omsk Marathon. Nej, naturligtus

hade vi inte det. JassAi DA har ni

intesprungit maraton, sa han. Var-

fiir di, fiAgade vi oss. Sedm beriit-

tade han i llryiska ordalag om den-

na stad och detta lopp.

\Jar fran var klar bestiimde vi

I \ oss. Vi eker dit nasta ar. Nti{

vi kom hem skrev jag ett brev till

Sibirien Intemational Marathon.

Efter c:a 14 dagar fickjag svar. Ett

mycket proffsigt brev med vecko-
program som innehtill guide, ho-

tell, mat tre gAnger om dagen, flod-

bitstur, upptrddande av donko-

sacker, sAng och dans, ja n:istan

allt. Detta var vid invigaingen av

Marathon och likadant vid prisce-

remonin efter loppet. Vi gick och

kollade upp vad som kravdes fiir att

tant frAn SIM. Niir vi hade kommit

sd l6ngtfrigadejagpA min arbets-
plats (Giiteborgs Hamn) om nigon

var intresserad att fiilja med. Kjell

Strandberg nappade - och det fina

med detta lopp iir att det finns en

Skm och 8km distans -diirfiir stEill-

dejagkravpi honom atthan m6Lste

springa 8 kn om han skulle med.

Han ville gama med sA han fick

biirja triina liipning. Auesedagen

kom och vi var val lite sp2inda.

Skulle dettabli en flipp ellerflopp?

Vi fliig frAa Giiteborg med Aeroflot

som hade fin service och iiven ben-

sin hela vagen trots vad man hade

sagt i ett ftir mig mycket dverdrivet

TV-program. Landade i Moskva och

niir vi gick ut ur tullkontrollen stod

dar en man fr6n SIM som var diir

enbart ltir att miita oss. Han bad
om ursiikt fiir att han tyv?in fAtt ett

viktigt miite i Moskva vilket gjorde

att han inte kmde flyga med sam-

ma plan som vi.

/l K tyckte vi, om du bara visar

V, oss till inrikesflyget sA vi vet

var planet till Omsk iin Di sa han

naturligtvis: Men ni har ju 7 tim-
mar tills planettill Omsk gir s6 jag

skall visa er Moskva under tiden.

Vi fick diirefter en helt fantastisk
guidning av Moskva. Personlig och

i viinskapens tecken. Sedan kilrde

han oss till inrikeshallen diir n

slussades in i VlP-hallen och kiir-

des medbiltill planet. Kl 5.30 lokal

tid landade vi i Omsk. Diir stod en

mottagningskommitt6 pe c:a 10
personer, man btirjade undra! Vil-

katrordevi dr?Ja, migmAsteju de

fiirsta att jag dr ju inget, det kan

manju se pA 6ldem 5? Ar, Kjell 55

ocksA tveksam, men Gunnar 59,

han Ar nogstjamanigiinget. Ja, ja,

domfickjutrovad deville. Efter all
presentation undrade de hur vi vil-

le ha virt dagsprogram. Jag friga-

Jodi, det var klart. Vi fiireslog dA

att vi skulle sova c:a 5 tim och

diirefter hiimta nummerlappar.

Sagt och glort, vi blev kiirda till

hotellet, hdmtade nummerlappar,
blev ktirda tillbaka och sedan bad

de oss att vi skulle ftilja med till

invigaingen av Marathon. Detta

zo
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fAvisumochdetva de om vi hade tillgAng

att man mes- till nAgot hotell-

ilT;:T r/laraton.f6r.mis.ar TT llr'"J;
;.;;-;;: dven att trdffa mdn- 

'o,io.*oo",.

gon. Deta niskor frin andra (srukti$ ar
findeKon- ldndgf, ju att man
stantin Pod- intefirchecka
bersky, represen- in ftiniin kl 12.00.)

po

H

a)
q)

10

skedde pA en arena med 7

Askidare som hade lttst biliett

i fick gA in genom en

ingAng och kom ut pA

fuam{tir en scen, dAr var det

fantastisk show med folkdans

sAngare och aven amerikansk shor

med ryska dansare. Sedan kom

borgmiistaren och hiill tal till oss 2)0

personer som satt pA isen. Vad han

sa det vetjag inte ftir han talade pC

ryska. Jag vil le hem och lagga mig

sA niir ljuset slocknade p6 arenm

smetjag iviig ti l l  hotellet och siv.
Maratonstarten var 3/8 k1 8.30 sl

SlM-folket kom och hAmtade os

med buss 7.30 och ktirde till sts-

ten. Vi var 3 australiensare och c:a

12 tyskan En av australiensarna
var han vi triiffade i Berlin. Ett
glatt aterseende blev det. Starten

frjr 5km och 8km och maraton gick

pi samma gAng sA kanske det vu

c:a 6000 ldpare ddr. Jag har en hilg

hatt som naturligtvis iir Bli-Vit
(IFK Gtiteborg) som jag springer i-

Kanske var det diirfiir som TV kom

fram och intewjuade mig. Skulle
jagvinna? Vilken tid? Hurhadejag

ftirberett mig? Och dA fick man ju

fitrHara att man run for fun, och

naturligtvis ftir hAlsan.

pA u^dta sidan om mig stod

I TV2 och interujuade Gunnr,

inte klokt. De trodde vi var stjar-

nor.

Q tarten gickoch detvarivtinlig-

LJhetens tecken. Inga knuffar,

inga mbAgan Allt gick bra. Tem-

peratur c:a 30 grader i skuggan.

Vamt alltsa, men sjiilvharjaginga
problem medvArme, och detverka-

de som ingen annan hade det hel-

ler Fiirsta vattenkontrollen blev

en chock. Vamt vattenl Men det

ftirstod jag senare att man hade

kokat vattnet ftir att det inte skulle

vara nAgra baciller i det. DA tyckte

man att det var OK. N?ista Ar kan-

ske man skall satta ut eget mine-

ralvatten. Banan var helt platt och

gick med viindpunkter At olika hill

i staden, si man fickju vara med

om att se segraren och de andra i

toppen, vilket man aldrig som del-



tagare fir gtira annars. Ganska
mycket publik var ute efter banan
och hejade. Niir vi iintligen kom till
rn6let pi t idcn 4.55 frck vi plaketl

och t-shirt, (vi sprangtillsammans

G unnar och jag) och sedan kom det
fram en tidning och plAtade och
intenjuade oss. Det kanske bara
var av vdnlighet man hade bemiitt
oss pA detta siitt [ i ir niir vi pratade

med australiensarna hade de ock-
sA fitt samma behandling. Efter

mrraton vardet prisutdelningmed

show, sAng och dansarc. Som jag

fiirstod var det penningpriser till
de ftirsta 10. Segrarna i varje klass
fick dessutom en bil och ytterl igare

en bil lottades ut bland de iivriga
som fullfiiljde maratonloppet. Vi
b lev  u tan ,  men det ta  var  de l  bas ta

maraton som jagmedverkati. Kau-
ske Boston i 6r varjiimftirbart men
pa ett annat sAtt. Si George, aus-
traliensarn, hade riitt niir han sa

att har du inte sprungiti Omsk har
du inte sprungit maraton. Total-

kostnad fiir detta lopp var Ar 1996
flyg Giiteborg-Omsk Tor 4900 sv kr,
allt i  Omsk (hotell, mat, sightsee-
ing, flodtur, ja allt) 400$.

Om du iir intresserad, hiir av
dig, vi Aker nAsta Ar igen.

Ove Sandberg
NdckrosDdgen 15, 423 53 Torslanda

Resul tat  0msk Marathon
P l a c  N a m n  N a t  T i d

1 / M  A r a r o l  A r c h a k o v  F I J S  2 . ' 5 . 2 4
1 / K  E l e n a  R a z d r o g r n a  B I J S  2 . 1 5 . 1 6
J 2 6 l M  H a ( a 1  M o s s b e ' g  S W E  3 . 5 1 . 4 d
4 7 8 / M  o v e  S a n d b e r g  S W E  4 . 5 5 . 5 0
4 7 9 / M  G u n n a r  A n d e r s s o n S W E  4 . 5 5 . 5 0

FOLJ MED PA EN RESATILL "DEN GYLLENE STADEN'' !

Prague International Marathon
S6ndagen 25 maj 1997

Direktflyg frin Arlanda fredag e.m
Hemkomst Arlanda mandag e.m

Pris: 3400:- inkl. f lyg Arlanda-Prag t.o.r. ,
tre natter pa Hotel Libra Q centralt i Prag i dubbel-
rum med duschMo + frukost.

Vi l l  Du hel lre aka buss t i l l  verkl igt ekonomipris?

Pris: 1200:- + 250:-/natt pA Libra Q.
Forslag: Avresa Stockholm fredag k|.8.00 -Goteborg
fredag k|.15.30 - Malmo fredag k|.20.05.

Maj dr h6gsdsong i Prag. Hor ddrfor av Dig omgAen-
de (senast 20 februari) till Jan Lind tel. 08-626 94 49
(helger och kvaillstid) om Du ar intresserad av att vi
anordnar denna resa med flyg och/eller buss.

Ar Du intresserad av att vi anordnar en seDtember-
resa t i l l  Berl in, Budapest el ler London (klassiska
Polytechnic Marathon)? Hor dd av Dig dven angA-
ende dettal |  !

Avkoppling dagen efter maratonloppet i Prag 1 993. Vid bordet
sitter Cecil ia Petersson, Leif Svensson (skymd), Leif Brinck, carl-
Magnus Bergh, Andreas Brinck och Jan Lind.
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efter lira varu (av etta). Jag liiste
ettcitatfren en katrd ldpare somsa
att det alltid ar battre att fullfiilja
pAendAligtidiin att brJrta, om man
inte har fatt nagra fusiska problem

ftirstAs. Denna instiillning tycker
jag iir riktig. De fura marcr jag

sprogit hrliknat vrandra, utom
den liirsta dA det blev extremtjob-
bigt redan efter 25 t- . Jag bruka
kama mig siimig efter omhing
tre mil, men det gdr iiver efl,er 10
till 20 minuter. Ofta har jag en
melodi i hurudet som jag springer
i takt med. Niir sama melodi gett

runL runt bti{ar jag att tiinka pe
n&got annat. Efter tre nil bdrjar
benen att bli tunga och rdra sig som
robotar Det kiims som att musk-
lema sakta men siikert biirjar att
dra ihop sig och att jag behiiver
stretcha skinkor, vader och lArens
framsidor, vilket jag dock inte gtir

tiinbn jag komit i mil. PA Vinter-
mrm kdnde jag mig gmska triitt
redan efter halva striickm somjag
passerade pA 1.22. Meu ntir jag

hade tvA vaw kvar kiinde jag mig
plitLsligt jettepigg. Korotigt, men
det kan ju vaa ndLgot psykologiskt,

di det inte iir sA lingt kvar.

Vall vill d.u kisa om i Marat hon.
Aiparen?

TldningsrAd fiir mraton, bide ltir
elit och motioniter. Tbster av olika
energidrycker, druvsocker, bana-
ner, energikakor och mnat som
bjuds mderett lopp.Intervjuer med
ftamstdende maratonliipare dar
Em far Yeta hu de blivit bra och
hur de triinan Skulle iiven vilja
liisa om uuiinalska liipare och resul-
tat.

Intervlware: Birger F iilt

ton, som efter start€n i Jokknokk passerar polcirkeln pA viigen
mot Vuollerim. Alla firllftiljande fAr ett polcirkelcertifikat. Lop-
pet i Svrigadalen (non om Ljusdal och Delsbo) har start och mil
i Angebo. Tliathlontdvlingen i Kalnar, Jdnmannen, best6r av
3860 m siming, 180,2 L- cykling och det avslutande maraton-
loppet. Maxtiden dr 15 timmar. I Vindel2ilvsloppet fims det
alltid lag som sakntr maratonliipare, si dr du intresserad av att

Datm Tiivlingsplats Tel. kqnsli Tel, bostad Kontakfimn 6nig infomation
8 mars KAllered, Giiteborg 031-211589 031-7952118 Fbank Brodin Vlindpunktsbana sju gang€r
22 mars VAllingby 08-284474 08-366990 Jomy Ibrlsson F5ra van
12 april Skua 0511-21150 KurtAndenmn Vandpunktsbana tre gAnger
13 april Lmdskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren FJra van
26 april SAter 0225-51563 Evert Jomon Viindpunktsbana
Bitrj maj Utby, Lilla Edet 0520-5U75 Bertil Johumn Runt Aresjiin, mest grusveg
7-11 maj Kring Viinem 052O-4AIfi7 0520-481L77 KC Nystrtlm Olika banor kring Viinem
7 jui Stockholm 08-6671930 SM, tvd varv
14juni Bovallstrand, Bohusliin 523-51223 0523-511,1i1 IvuFjeldbo TvA ggrt.o.n runt Botnaforden
14 jui Vuollerim 0976-10292 097G10292 Bent Oberg Jokkmokk-Vuollerim
28juni SkellefteA 0910-14330 Viindpunktsbana tvi gAnger
Sjuli Brcmdlla 0456-29671 0456-287f3 IeifPettemon Vaindpunktsbana
5 juli SvAgadalen, H$,lsingland 0653-30272 Majlis Wikstriim Tv6 viindpunkter
6juli Kalmar(triathlon) 0480-70050 SM,vlindpunktsbanatveggr
fzjuli I&istimopel 0455-L4277 0455-24290 Gerfove Olsson VAndpunLtsbana
l9juli Vindeln-Viimiisby 0950-10001 0950-3719f RofPehrsson Ingir i Vindeldlvsloppet
26juli *Trollhiittm 0520481177 0520-481177 K-GNystriim Tbmiing(Satmaran)
z7juti TYollhiittan 0520-481177 0520-481177 K-GNystriim Fyraggrt.o.r lAngs kmalen
2 awg. Litttorp, olmd 0485-20564 0480-28539 Cal-Gustaf Nilsson Tie van
9 aug. Siifle 0533-10600 0533-17388 thage Siiljeno Viirmlmdsniis-Siifile
16 aug. Nordingrd, Hiiga Kust€n 0613-20641 0613-m1f9 Bemt Dahlqvist Flira tan
17 aug. Stiderhmn 0270-75353 0270-10785 lbrbjiim Olsson Veteran-SM, TVA olika vw
23 aug. Hultsfred (50/100 km) 0495-16400 0495-603f7 Kurt Gustavsson Femresp tio vaw,mest grusveg
30 aug. Orebrc 019-361080 019-235369 RolfJohansson TvAvaw
13 sep. Striimsund 0670-13166 06?0-12288 Mats Zetterlud Flem vlindp, blandat underlag
20 sep. Vdnersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem vm, mest grusveg
2okt. Giiteborg 031-211589 0303-338401 I€martBengtsson Vdndpunktsbanatvdginger
18 okt. VArrid 0470-47830 0470-f3618 Lare Thorstensson Atta varrunt Viixjiisj$n
19 okt. Umeri 090-165457 090-775168 IvrSdderlind VAndpunktsbana
25okt. *Bovallstrmd,Bohuliin 0523-51223 0523-51143 IvrFjeldbo Tlevary,tenang
26 okt. Mriehmn, Almd 00935818-191?0 Viintlpunktsbana
1 nov Huddinge 0&6086817 08-7112051 Owe Westin Vintemaran, itta varv
8-9 nov Ttollhtittan 052048LL77 0520-481177 K-G Nystriin FJEa ganger t.o.n liings kanalen

De lopp som iir markerade med * riiknas ej som officiella
maatonlopp di de huwdsakligen gAr i teniing. Ioppet i Lilla
Edet anangeras ay IK Bergastriim pi en bma ddr Tlollmrm
gick liir omkring 15 irsedm. Inppeu kringViinem iirej spikade
men det ftirsta startar i Venersborg och det sista gir i mil i
Viinersborg. Illtraloppet VAnem Rmt tiver 44 mil ger sedm
veckm efter. Maxtiden iir fem dyga och planerad melging fir
den 18 maj. Killingi Mraton ersiitts 1997 av Vuollerim Mara- springa hiir av dig till anangiirerna. Birger Fdlt
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(Jnd.er ett antal d.r skrev jag triiningsrd'd' i olika

tid,ningar om, triining inftr maratonlopp'

u iir det dags ftir Ma-

rathonliiparen. Det

ska bli intressant.

1968 gjorde jag sjiilv

min debut pA striickan och samma

irblev jag ocksA medlem i Siillska-

pet.
Friidrott bitrjade jag med 1962

och dd btirjade jag ocks6 ftira trii-

ningsdagbok. Det tir bland atrnat

dessa triiningsdagbiicker som gett

mig en bra grund fiir de r5d jag

skriver om.

Underdenhiirtiden - 35 Ar - och

drygt 18 000 trtiningsPass har gi-

vetvis mycket hiint.

I triiningsviig - I tiivlingsviig -

Med utrustning
Under de har aren harjag tr?if-

fat minga mderbara miinniskor

frAn alla samhiillsklasser

Prester - borgare - och biinder

om man si sdger Alla med sin livs-

filosofi varfiir man sPringen

Och givetvis har jag traffat

m6nga som undrar varfiir man

springer. Det kan dom likson inte

ftirsti. NAgot Ar senare har man

triiffat dom -ja till och med stAtt pA

samma startlinje - och ilA fiirstir

dom och undrar varftir dom inte

biirjat tidigare.
Det hdr har varit - eller iir - en

underbar tid som aldrig tar slut.

Visst ftirsiinras resultaten med

iren. Vi blir inte Yngre genom vir

triining - men troligtvis iildre iin de

som inte hanar

tt gifa treningspro-
gram ti l l  en stor

grupp m,inniskor ar

svart. Det ar lattare

att ge trtiningsrAd.
Var och en hr en mAlsdttning

med sin triining. Det kan vara allt

frin att giira ett bra resultat till att

kunna fullfiilja ett maratonlopp

Ftir att kunna genomfiira ett

maratonlopp pt ett bra satt fdr att

det ska vra friskv6rd si biir mil-

sAttningen vea att man tranar

minst maratonstrackan under var-

je vecka.
Det imeb:ir att melsdttningen

Ar ninst c:a 40 km i veckan. Jag

kommer att skriva triiningsrid in-

{iir Arets Stockholm Marathon.

lintligen efter 18 aharfiimuf-

tet segrat. Langa, trAkiga Djurg6r-

den kommer att gi som fiirsta vm.

Psykologiskt riktigt. Tack fitr det.

Men i gengiild kom€rvi att se

iimu fler dAligt triinade i och med

att mm nu hiijt tiivlingstiden till 6

timmar mot tidigre 5 timar 30

mtnuten
Men vi som ?ir med i Svenska

Marathonsiillskapet btir inte oroa

oss fiir detta. Vi iir trenade och vet

hur lAngt det iir fastan vi ar triina-

de.
Fdr att giira ett bra resultat

kostar det pA. Det tir inget som 5r

gratis. Ett mycket hirt rbete om

man ska lyckm.
Vi ska ocksi vaa medvetna om

att det iir ett fetal av oss som har

ftirutsattningar.
Fiiruhaftningar kan bero Pi

mycket. Det iir den totala situatio-

nen som styr. Det km vara: Alder -

Niir man bdrjat sin triining - Tid

fiir triining - Fysiska och psykiska

fi irutsiittningu- Fmiljeft irhillan-

de - Arbete - Studier - Andra fi-

tidssysselsiittningar
Det Ar ned mdra ord mYcket

som ska fungera om man iiver hu-

wd taget ska triina ftir mraton.

Det itgr inte bara timar till



her Ar givetvis etl ft irslag - stolpar
att gA eften De flesta har siikert
redan planerat hur triiningen ska
fortgi fram till 7 juni. Fdr de som
vill priiva pi programmen dr det
givetvis upp till var och en att iind-
ra dagarna efter som man sjdlv har
rid.

MAlsiittning med ett triinings-
program ar bland annat att man
trdnar elter olika trdningsformer.

Detta fiir att bland annat ut-
vecklas, Det iir alltfiir mAnga som
under sin tri ining blir "Enfartsld-

pare" vad i in som ska trenas. Ndr
jag gAr ut pa ett traningspass har

jag en nAlsiittning hur dagens tre-
ning ska genomftiras. Det kdnns
mer stimulerande iin att "bara" ge
ut och ldpa igenom ett pass.

Det ar ockse viktigt att du i din
triiningsdagbok kan skriva in t.ex.
fartlek eller distansltipning.

Tbdningsprogram - 4daguivekm.

Mindag Onsdag
Mars D 12-14 km D f4-16 km
April F 8-10 km D 16-18 km
Maj  F10-12km Df6-18km

Fredag Stindag
SD6-8km D24-26ka
SD6-8km D26-28km
T 8-10 km D 28-30 km

Il'eningsprogTm - 6dagariveckan,

Mars
April
Maj

MAndag Tisdag
D 12-14 km F 10-12 km
D 14-16 km F 12-14 km
D 14-16 km T 8-10 km

Torsdag Fredag Sdndag
D 14-16 km SD 8-10 km D24-26km
D 14-tO km SD 8-10 km D 26-28 km
D 14-16 km SD 8-10 km D 28-30 km

Tliinirgsprogrm - 6dagariveckan.

Mms

Olika truiningsformer
Distmstriining innebiir att man
liiper r ett oavbrutet arbete under
en lAngre tid beroende pA hur lAngt
man n6tt i sin viig att bli liipare.
TrainingspasseL kan variera fr6n
15 minuter upp till flera timmar.
Grunden liir distansliipning iir att
den ska bedrivas i sA lugn fart att
man in le  d rar  pA s ig  sy resku ld  =

mjdlkslra. Det zir denna trdnings-
form som 2ir grunden till all triining
och framfiJrallt grunden ftir genom-
ftjrande av ett marathonlopp. Dis-
tansliipning kan man sedan dela
upp i olika farter.

Det kan t.ex. vara sA att man
ibland kiir i 70 % fart och ibland 1
80 7a fart. Strdckorna kan man
givetvis variera efter tid och mil-
settning med traningspasset.

Snabbdistms iirocksA en form av
distanslitpning som gir i hArdare
faft. 90 Vo av kapaciteten. Snabb-
distanser l i iper man pi kortare
strdckor Det kan t.ex. vara sA att
ena veckan lriper man en runda pi
10 km och ndsta veckan delar mal

upp striickan och li;per t.ex. 2 x 5
km med vila mellan loppen.

Fartlek ar en l,rdningsform som
har svensk pAbrri sedan 40- och 50-
[alet genom Gdsse Holmer som d6
var landslagstrdnare.

Det kan vara el"l [raningspass
som striicker sig iiver obestiimda
str?ickor och i varierande terrang.
Det kan ocksi vara si att mau
liiper en bana man har och ldper pA
i herdare fart varannan km. Eu
rolig och okomplicerad trenings-
form.

Testlopp iir en trAningsform som
mcn kank i t ra  p6  rve  o l i ka  s . i r t .  Der
ena ar att man har en yiss bana
som man kiir si fort som mdjligt fiir
atl. tesl"a sig var man star. En trA-
ningsform som tar h6rt pdL psykel
genom atl man i dagar kan gA och
oroa sig iiver den tid man kommer
att uppne.

Det andra sattet dr att mau
ftirsbker att Icipa pA en viss I id uti-
frAn den Arstid man dr inne i.

Intenalltriining ar den mest ve-
tenskapliga triiningsmetoden. Det
iir en triiningsform som man kan
variera i stort sett si mycket som
miijligt. Ntir det giiller lAngdistans-
trening ar den mest kiinda inter-
vallen 1000 meters lopp.Av kortare
lopp brukar det mest vara modell
70-20 och 45-15 man anvainder srg
av Gdr man in p6 bana ilr det ft jr
det mesta 400 och 200 neters lopp
som giiller MAlsiittning med inter-
valler dr att man besl A mmer big l i ir
ett visst antal och liiper dessa i s6
jemn fart som miijligt. HAr giiller
det verkligen triiningsdiciplin sA
att man inte liiper ftjr fort fran
biirjan och av denna anledning frlr
skiira ned antalet.

Vila dr ocks6 v i kt ig att fe med i pr r
traningsprogram. Det dr inte bara
ndr man iir skadad som vila ska
finnas med.

Det iir ftir att inte bli skadad
som vila mAste finnas ned i dirr
tri iningsplanering. I ston sett ar

D = distans
SD = snabbdistans
F = fartlek

T = testlopp
| = intervall



h

giir n

i m a
Gdtl

cirka

;
) m u
iste

n6str
igko
gAI I

terht
i anle
brdni

ona d

i ber
.ag Yi
;a och
, Ann
rtfall

onloF
rt ocl
atrdr
r vatt
u ocl
cher

ftir Amsterdam onVlarath
re
5
J
st
E
:-
-nrc
helatiden, menvilar giir:

helt annat siitt iin di mt

sitta. Restiden friLn Gd

l;edakshavn 

blev cirk

betvdelse liir att du ska

haningen. Precis som I

Kiir du fler mil miste

oftare. Och givetvis m6s

att det ?ir en fullviirdig kr

Ett maratonlopp gAr

ett underlag som efterh

spiinsten - av denna anl

stiine delen av din trdn

detta underlag.
Om du biirjar kiinna

triitt - det iimmar i be

turen - tag nagon dag \

b?ittre an att forbatta oc.

fusiskt och psykiskt. Ant

det bli traningsbortfal

veckor.
Under ett.maratonlo

tlricka. Dnfir Ar det oc

att dricka under dina trij

Har du tAnkt dricka val

lingar d6 dricker du oc

mderdin triining. Och ii

som giiller pi tavling -

Pripps wder triining.

M

T
I
T
.

I
helat
helt t
sitta.

I t;i'

, betvr
t -
I hani

L Kitr

| *:l
E

| ::';
I stiin

I 
ae*;

I trittt

I turer
I barh
I t"i"

l ;r
I vecK

t . :
I mcr
I attd
I u"t

"Nypremiaf'

SdndagenderlSnouenx-
ber uar det "nypremi'
cir"forAmsterdamMa-
rathon. RunningWorld
Wide d.kte dit som enda
suenska researrangdr
med cirhq.30 fdrhopp-
ning sfulla I6p are for att
kolla d.terfddelsen.

giir matr pe ett

di man tvingro

fuan Gdteborg via

blev cirka 18 tim-

jdlva resan, med bekvAml I man vii l jer denna relati lt nya be-

b,iddbarl6retirdsbussoch I kviimlighet. Bussen ft irvandlas

i siillskap med glada dans- | snabbt till sovkup6 med miijlighet

}|, Jalva resan, mect [tekvamt I man valer qenlra retdLrvL uJd ut-

\ biiddbarl6rgfi irdsbussoch I kviimlighet. Bussen ft irvandlas

1 . _t*t]10* 
-"1?t."1:1,"*: I snal{ titt m1\up6.medmiijlighet

kar, grck alldeles utmarxt. nouand I att striicka ut sig riktigt komforta-

liggerdefinitirtpibussavstindom I belt. Sover kanske man inte giir

all triining iir nedbrytande. Det ar

under vilan du bygger uPP - tillgo-

doser dig den triining du genom-

fttrt.

Komihrig. Det iir den totala situ-

ationen av hela ditt liv som nAste

stga din milsiittning iiver resul-

f,at.
Det iir biittre att siinka sin mil-

saftning av resultat och orka med

det dagliga livet An att sikta si

hiigt att man ftirsumar allt amat

i livet. Hittr man en hamoni sA

att allt stiimmer di hu du mtijlig-

het att klara den milsiittning riu

satt upp.

Allmdnna tips
Niir du giir ditt triiningsProgrm

biir stiine delen vara kvmtitet.

LAnga lugna pass - Distamliipning.

Men det mAste cksA fimas med

kvalitetspass son intenalltrdning
-fartlek-snabbdistans -t€stlopp.

Glitm inte att de viktigaste test-

loppen ar tavlingar diir du kan tes-

ta allt. Fomen - kost - dricka och

utrustning.
Om du bitrjar tr?ina hArdare

maste haningsdosen okas ef[er!

hand. Detta ftir att bland annat

undvika skador. Har man trdnat

60 km i veckm btir man inte tika

mer iin till c:a 80 km i veckm.

Det Yiktigaste i mAnga fall kan-

ske inte air iikning i kvantitet. En

siinkning kmske iir viktigare nen

dri i gengiild mer kvalit6' DA ime-

btir det fr6n 80 km i veckm till 60

km. Det innebar att du fAr mer tid

till vila. HArd triining tar pi bide

den &siska som nentala krafter-

na.
Niir ska jag triina frigr sig

mdmga. Det iir en viktig planering.

Kv?illspass - Helgpass - Till arbe-

tet - Fril arbet€t - Luchen 56

plmerar de flesta sina triiningar.

Vilket passa tlig?

Kom ihAg att din kost hr stor

r orka med

med bilen.

du tanka

te du se till
ost du aten
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rmd diidar
Iedning biir

ring ske pd
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rtiine delen av din trdning ske Pd
letta underlag.

Om du biir jarkiinna digsliten -

rrtitt - det iimmar i benmuskela-

turen - tag nagon dag vila. Det iir

oaftre an att fortsiitta och slitabide

fusiskt och psykiskt. Annars sAkm

ilet bli traningsbortfall pA flera

veckor.
Under ett.maratonloPP bdr man

rlricka. Diirftir iir det ocksA vikti$

att dricka under dina treningspass.

Har du tAnkt dricka vatten Pe tev-

lingar d6 dricker du ocksA vatten

uderdin triining. Ochiirdet Pripps

som giiller pi tiivling - sA iir det

Prions mder triining.
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Kan dAAnsterdm bli ett alter-

mtiv till de andra stora hitstloppen
i Europa? Berlin, Venedig och Du-
blin iir ju ocksA stiider v?irda ett
besi;kinte barafiirliipningens skull
se visst fims det konkunens bland

mmilen. Ja, intresset ftirden "nya
gtilen" var inte att ta miste pa. Ny
orgauisation, ny snabb, flack och

absolut bilfri baua med dea uya
superstadion som tiivlingscentm
lakade 3.1 80 l i ipare att anmdla sig

till helmaraton, enftirdubblingjiim-
fttrt med 1988 som hade det gamla

deltaganekordet i loppets 20-Ariga

historia. Med ytterligae 6.786 an-
miilda pA halva distamen nAdde
man sindr det magiska 10.000-
strecket.

Att l6ta hel- och halvmaraton
avgiiras samtidigt pA en tvAvans-

bana har dock sina sidor De soo
skulle springa firlla distansen star-
tade stru ftire kl 12, och de som
niijde sig med ett vary fick ge sig
iviig knappa tva timmar senare.
Fiir de som blev upphunna av hor-

den pigga halvmaratonliipare blev
det naturligtvis tr6ngt och bitvis
besvdrligt att hAlla ratt tempo.
Extra stiikigt ltirstes vid vatskesta-

tionema diir funktioniirema fick
svArt att hinna med. Vad gdller
publikstiidet iir risken stor att man
ftirsvinner i mangden mder den
del av loppet di man iir som mest
betjiint av lite uppmuntran.

Publikja, nAgot riktigt sdndags-
ntije fiir holldndama blev det i alla
fall inte den hiir gAngen. Hyggligt
med folk i sjiilva rentrrm, men nA-
gon verklig entusiasm vu svAr att
skOnja. En ftirklaring iir naturligt-
vis det smAkyliga och blisiga viid-
ret som kanske kiindesviine fiirde
som skulle stA stilla mh bara titta
pA. Visserligen k2inde man som 16-
pare ocksA av vindstiitama, men
det kom knappast som nigon obe-
haglig iivenaskniag med tanke pi

irstid och topografi.
Amrs skickr nog mmgiirer-

na en tacksm tanke till kenymen

Joseph Chebet som riiddade loppet
ur idrottsligt perspektiv med sin
segertid pd 2.10,57. Nederliindska
Metmrclogiska Iretitutet hade med
hjiilp av 20 6n statistik riiknat ut
att fiirsta stindagen i novembs skul-

le vra en utniirkt dag ftir att r-
rangera ett maraton. Nu visade

verkligheten en annorluda sida,
men hittills okAnde Chebet fiiljce
inte heller, med tanke pi de yttre

omtiindighetema, nAgra smolik-
hetens lagd. Kdnnetecknande var
snarast att endast fem liipare
sprang under 2.20.

Vid 35 km hade Chebet fortfa-
rande siillskap med Spauiens An-
tonio Senmo och Joaquim Pinhei-
ro frin Portugal. Debutanten frin
Kenya var dock den ende som sig
Iiisk ut, och i det
lagetvar det dags
attdraifran. Helt
ensam och med
ett ftirsprAng pi

cirka 1 U2 minut
kom han till mA-
let inne iAmster-
dam Arena. Hiir
v?intade sedan
nrigra timr en
publik pA 12.000
pereoner som un-
der tiden litpma
kiimpade i snAl-
blisten kunnat
njuta av diverse
artistupptradan-
den. Visserligen
har Stockholms
Stadion som mil-
gAng en alldeles
speciell atmosl?ir,
men Ajax nya
hemmaplan under tak erbjuder
cksi en hiiftig inspringling. Hiir
fims alla miijligheter till kringar-
rangemmg AveD fiir liipana, nigot
som int€ till fullo utnyttjades vid
premieren.

Nu liirlitade mm sig llamfii-
rallt pi artistema som enligt sam-
stammiga uppgifter skapade en
mycket fin stamning. Fiir sanger-
skm Sugar lce Hooper blev det
dock ett mycket kort upptriidmde.
En ljudteknikerhalkade pA scenen
samtidigt som han skulle riicka
heme mikmfoneu, och kmckade
med den vanligtvis lika gladlynta

som korpulenta singerskan.
Sugar lce sjiink ihop och fick

biirro ut pA bdr ned vdidsma
sniirtor i ena kndt. Hon var deu
ffirsta son briit i nya Aruterdm
Marathon.

Sammanlagt 2.572 lopare ph

firlla distmen fick dmk uppleva
att ftir fiirsta g6ngen gA i mdl i

Amsterdm Arena. Kombinatio-
nen underhil lning/ldpning har sa-
kert kommit fttr att stmna. Lyckas
dessutom anangdrema framiiver
med utlovade liirbiittringar ftir del-
tagama fims goda miijligheter att
etableraAruterdm Maathon som
ett vdlbesiikt resmdl pi hiislkan-
ten.

Thomas Enstrdm

Amsterdam Marathon
Sdndagen d'en 3 november 1996
RESULTAT:
1 Joseph Chebel Kenya -73 2.10,57
2 Antonio Serrano Spanien -65 2.12,20
3 Joaquim Pinheiro Portugal -61 2.12,47
4 Gelaneh Tessema Ethiopien -68 2.16,54
5 Ben van Vlaanderen Hol land -63 2.17,00
I 9 Niklas Wiknor Tranas -64 2.34,14
I 70 Ejdrn Fuf iol f  Skdvde -60 2.37,32
303 PerHdkan Persson Karlstad -55 3.06,14
353 Mikael Hedqvisl  Enskede -64 3.08,29
697 GIra0 o0nefty Anderstorp -49 3.22,33
787 J€rker Johansson Sk6vde '56 3.25,37
900 Slelan Kadsson S*dvde -58 3.28,54
964 Lena La6son Skovde -62 3.30,38
1034 Kiel l  Mi l l lon Gdlene -48 3.32,33
1383 Hakan Pel lersson Kel lered -50 3.43,21
1769 Bo Sundlker Karlstad -58 3.54,33
1807 Sven Fryksen Falun -29 3.55,32
1814 Per Wesl in Faluf,  -17 3.55,46
1870 Kenl Karl68on Gdlene -32 3.58,36
1942 P€r-Olot Johansson Dalsidlors -42 4.01.15
2162 Eengl-Aks Bsngtsson G6teborg -55 4.13,08
2262 Lennan Noren Slocksund -37 4.20,17
2272 BiUn Noidlund Skara -70 4.20,46
2330 Thomas Enstrom Uppl.Vasby -47 4.23,44
2491 J6rgen Andersson Molnlycke -15 4.39,10
2497 Lars Lennhagen Vingeker -43 4.40,18
2516 Jan Gunnar Alexande6son Uddeval la -18 1.43.41
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Sdndagen den 13 oletober augjordes den.
24:e Umemarq,n i c:a 10 plusgrader och
sol, men med en besucirande siduind un-
der stdrre delen au loppet.

I-Imemarart 1996
vardetstartoch milvid

Centralskola ett parkm siider
centrala Ume6.

Gick loss direkt
Slutsegraren Lars-Gunnar Skoog,

SkellefteA IF, gick loss direkt efter
starten och ledde vid 10 km med

tvA minuter ftire slutfyran Nils

Oscarsson, Orins SKoch sluttrean

Victor Echveria, Boo IF.

."r;,'-x?'fi'lf iit'#:'-"x+::i::
marathon i Stockholm om ett par

veckon Det fanns diirltir ingen an-

ledning att 96 pA max och plAga

mig i den hirda vinden nhr jag

ledde s5 klart, beriittade Lars-Gun-

nar efter loppet.
Vid viindpunkten passerade

Lars-Gunnarpd goda l. 16ochhade

i mdl 2.38.13. Tidsmarginalen ti l l

tvAan Kjell Jdnsson,
IFK Nylmd, som gick

starkt pi andra halvan,

blev till slut 7.59 med

trean Victor Echveria

)tterligare minuten ef-
ter. Lars-Gunnar, som

hunnit bli 38 6r, vann

nu Umemaran ftir fidr-
de gangen. Han iir diir-

med segenikast genom

tiderna fiire Kurt An-

denson, som segrat tre
gAngen

Birgitta Eklund
vann
Bland de 56 som full-

ftiljde loppet 6terfinns
tre damer, och vann gjor-

de storfavoriten Birgit-
ta Eklund, SkellefteA
AIK. Redan efter tre ki-

lometer ledde hon med

c:a 3 minuter och segra-

de pA 3.3 1.22, sedanhon
passerat viindpunkten
pi 1.43. TVian, finskan

Anna-Maija Koskela
sprang i mAl pA 3.44.09
och trean, Anita Jiins-

son, Friska Vidjor, hade sluttiden

4.06.15. Birgitta (58 ar) t i l lhi,r

#:
sedh[td r
. nletnitran

752
OBLINE,

Lars-Gunnar Skoog, skellefiea lF segrare i den 24:e
Umemaran ti l lsammans med kranskullan Torun Back-
man. Foto: Leif Johansson.
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AvIaar

viirldseliten pA lingdistans i

ildersgrupp och har vunnit
liga medaljer vid in

veteranmdsterskap, Senast vid

teran-EM i Malmii blev hon s

medaljiir pA 10000 meter och 5:a

marathon i sin dLldersklass K55

Aterkommande gdster
Denna gAng fanns 16 finska liiparc
pi plats och en av dessa var Kal*i

Saukkonen (53 Ar), som nu fullbon

dade sitt 569:e maratonloppl

888 starter
Antalet starter i Umemaran gs

nom tiderna iir nu 888 och fle$,

lopp har Lars Forsberg, Spdlancls

IF. Han fullftiljde nu f;ir 18:e g6ng-

en. TvAa i marathontabellen ligga

Osten Mukkavaara, Jalles TC med

14 lopp.
En imponerande insats bland

veteranerna gjorde 45-6rige Kjell

Jiinsson, IFK Nyland. Han vau

M45 med tiden 2.46.12, drygt 16

minuter liire tvian i klassen.

Jubi leum 1997
1997 kommer anangiirema Jalles

TC att anordna Umemaran sttnda-
gen den 19 oktober, en vecka sena-

re An vanligt. Anledningen iir att

alla ldpare som deltar i Lidingdlop
pet ft)rsta helgen i oktober skall ha

tvA veckor pA sig att ladda upp ft ir

den 25:e Umemaran. Ett samarbe

te med Vasa Marathon med nAgon

form av gemensam cupt?ivling i

Vasa och Umei planeras ocksA in-

ftir jubil6et.
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2 nov
2 nov
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frhn 4 dagar
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frin 6 dagar
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10 med flyg
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tr Vietnam
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maratontevlingen som avgiirs i mitten av december bara ett
par mil fr6n svenska griinsen vid Storlien. I Ar anangerade
Svein Halvor Moe och Nils L Haugen adventsmaran {iir femte
gdngen och de som deltar fem gAnger fAr graverade silverske-
dar utiiver dejdttelika pokalema, som alla erhaller. Kylan var
liirstas lite fiir stark, men frigan iir val om inte - 200 ar baftre
?in + 300. Detta tyckte i alla fall 6rets segerhene efter en
jiimfiirelse med temperaturen i Aten och maratonloppet pA
den historiska bman ddr. Snabbmte svensk blev en av de
duktiga Iggesundsltipama, nAmligen Christer Johansson i
M35. Christer var totaltvAa. Iggesunds SK firade dema dag
stora triumfermed klassegrar i bide M45 och M50. Kjell Krans
och Stwe Wahlqvist heter de framgAngsrika grabbana som
vann i Mereken Fantastiske Giite Ivasson IiAn Karlsborg,
som giort aiver 250 maror, segrade ned niira en timme i 55-
6rsklassen.

Mats Zetterlund.

Adventsma;ra;ton
Merflker 96L2L4

on-Arild Sessing lat sig inte skrirmmas av 20 minusgra-
der i MerikerAdventsmraton. Denne norske liipargutt
segrade fiir tredje gAngen i den numera traditionella

Stig S6derstr6m,
Kvamsveden.

Tack ftir dema rapport Mats! Vi
har ocksA fAtt en rapport frrin Gar
Gar6sen ned ett liknande inne-
hAll, men han pAstAr att detta var
det sjiitte Adventsmaraton. Vi fdLr
val undersitka hur det ftirhAller sig
med detta. Ga har Aven skickat
oss nigra bilder, varav en bild fiire-
visa deltagare pA halmaran resp.
l0 km, men eftersom tre av dem iir
prydliga representanter ffir Svens-
ka Marathonsiillskapet, se ar det
helt i sin ordning. Dessa iir Ireif
Karlsson, Gnosjii (46), Sven-Ake
Falkeby, Gnosjii (45) och KjeI-Ake
Karlsson, Iggesund (48). PA den
andra bilden igenkiinner vi Stig
Sitderstrtim, Kvamsyeden.
Red.
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Det Virtuella Maratonloppet
o

a_
s

U

ii hzir i januari iir det kan

ske intc allt id si lockande

att ge sig ut och trina i

: r . ' , r k r e r  o ,  h  k l l u n .  N l e n  g e  i n r e  u p p

r ' l ' p " t :  V r  b e f i n n e r  o s s  i  t e k n o l o -

gins tidevaru, och dven om ltlsning-

' ' r .  . r l c  f i n n s  i d a g  i r j a g  b v c r i y g a d

'r !r  ut l  det inte kommer att  drdJa

, l l r  f i i r  l l n g e  i n n a n  v i  k a n  g d r a  d e l :

:pr i rrga detvir tuel la marathonlop-

! , , r .  u l r n  u t t  i j v p r h u v u d t a g e t  r e s u

oss frin iiitiiljen!

T\  e t  b i i r ia r  med anmdlan .  \  it l
I - l  kopp lar  uPp oss  mot  In le rne l

och skaffar oss pA sA s:itt informa-

tion om vilka marathonlopp som
genomliirs vid en viss tidpunkt. Si

51ler vi i en anmdlningsblankett,

naturligtvis pA skiirmen, ddr vi ock-

sii godkiinner att anmiilningsav-
grften Iiirs tiver frAn vArt bankkon-

ro och med en mus eller ett annu

sinnrikare medium undertecknar

den sedvan l iga  fb rsdkran  a l i  v i

endast stiiller upp om vi iir vid god

hrilsa och att vi liAnsager arangii-

rerna allt ansvar ftir eventuella {iir-

luster och skador Detkommerinte

att gi att fuska sig till en position

ndra startlinjen, di alla resultat vr

uppnAtt finns registrcrade i en jat-

telik databas. Ftir mindre populAra

lopp bekriiftas anmiilan ou-line, och

i lopp som London Marathon tillde-
las varje anmiilan elt l i ipnummer
(l) som iir med i en dragning som

ut{iirs av en slumptalsgenerator.

Om denna moderna Fru Fortuna

zirp6 din sida, poppardetstrax upp

eil meddelande pA skdmen. diir

du ombedes bekriifta utskriften av
en nummerlapp pi din egen skn-
vare.

C'l a li;rflvttar vi oss raskt till Den

LJ Stora Dagen. Duvil l anlAnda r
god tid Ii;r att insupa atmosfldren.

AIltsA slAr du pA datom en tinme
litre utsatt starttid och kopplar in

dig pA det aktuella loppet. Du ser
startlliltet precis som pA en TV-

skiim. I och med att du startar

maratonprogrammet tas ettfoto av

dig, som omvandlas till rdrliga bil-

der. I)etta stlrs nv de kommandon

du ger datorn, och de lbpare du ser
pi skdrmen sitter i sj i i lvn verket

ocksA frarmfiir sina datorer ddrhem-
ma. Sjiilvklart finns ocksA den vdl-

bekanta l j udkulissen dzir: Nerviist
prat och skratt, raspiga hdgtalare,
helikoptrar... Ur en ,speciell doft-

spr idare  pa  L la to rn  s t  rc j r r rmr r  lLn i -

ment luk ten ;  a l l t  lo r  . r t t  rd rena l i -

net ska bbrja fldda.

T l le rn  minu tc r  I 'o re  s tau  r roDrnr
F

I  nas  du  e t t  ths ta  de  sma

elektroder som har en trAdli is

civerfuring till datorn pi an-
givna stallen pi kroppen. SA
ger startskottet. En klocka

somvisar ackumulerad tid och
kilometertid (eller t id per mile
- sjiilvklart air detvalfritt) bcjr-
jar t icka i ena hiirnet av skar-

men. I ett annat hiirn ser du

din hjtirtfrekvens - ftjrmodli-
gen ganska hcig nu. eftersom du dr

nervtis inftir ditt ftirsta virtuella

marathonlopp. Har du tranat t i l l-

rAckligt? Hur ser taktiken ut?

p  un tom d igpe skemen I  na tur -

IUIigtvis Ar det en 180 graders

skiirm) ser du ett hav av ldpare.
Aven gatubilden air autentisk. Du

ser palmer eller skyskrapor, bero-
ende pA i vilken stad du springer.
Ardeti Berlin, ser du Brandenbur-
ger Tor, fiirst i fiilnan, sedan allt

niirmare. Askidarna finns dar

sjiilvklart ocksi - vem som helst

kan koppla in sig och aktivt delta

med banderoller och hejarop. En
detalj jag inte lyckats l i jsa dn dr

viitskekontrollerna. Kanske kan i

framtiden elektroniska signaler
omvmdlas tillvetska, men tills dess

iirjag rAdd att det fAr ingA i fiirbe-

redelserna att blanda en dunk

sportdryck och stiilla bredvid fit6l-
jen tillsammans med en mugg. Jag
beklagar om detta iir {iir mycket
besviir!

fI enom olika kommandon styr

\f du hur du agerar pA skiimen
- och du st5n ocksA dina egna upp-

Springa det
virtuella marat-
honloppet, utan
att dverhuvudta-
get resa oss fran

fAtiiljen!

levelser av loppetl En {i jr hArd ut-
gAngshastighet komnier att bestraf-
fas  senare  i  lop l , '  I  -  , r r  du  in le  j r r  i

absolut toppform. De tlektroder du

harpA din kropp komner attaktivera

dina nuskler, producera adrenaiin.

endorfiner och n r1 n I ks-r r. r och furbran-

na glykogen-och vivet alla hur krop-
pen reagerar pi det... Och fi jr si iker-

he ts  sku l l ,  om dr  i ku l l ,  g i  in  i  v i iggen

och i i rsA f t j r y im, " l : , t l  J i l  in lebpgnper

det, kommer en j i i tLclik mur att resa

sig framftir dig pn skiinlen! Du kon-
mer dock att ta dig ige-

nom som vi av n6gon

mdrklig nnledning gcir

dven i traditionella ma-

rathonlopp - och slutl i-
gen nAr du mAlet. I sam-
ma stund som du korsar
mill injen, kan du med

tillfredstiillelse luta dig

bakiti fitciljen och slapp-

na ii{ Ett diplom med

sluttid, mellantider, placering totalt

och i din klass, genomsnittlig hjiirt-

frekvens etc komnter nrturl iglvis ge-

nast ut pA din skrivare. Genom att

klicka pA liipare pa skArmen kan du

ringa upp dem och diskutera dina

erfarenheter med dem, och klickar du
pi massagetiiltet kommer en ny typ

av signaler att sandas ut till elek-

trodema pA din kropp.

[ lan tas ie r?  T ja .  kanske Z i r  de t

I ' inte sA lengt borla som vi tror.

Datorspel kiinner vi alla till, och vi

har ocksA sett annonser som fiirsdker

locka med att det nu iir mdjligt att

trana utan anstrangning och svett

med hj?ilp av muskelstinulatorer som

sAgs forma din kropp medan du ligger

framfiirTV:n... (Att de kan vara myck-

et anviindbara i rehabiliteringssy'fte

Ar en helt annan sak, nen det iir inte

si de marknadsftirs.) Ja, l6ter det inte

som det ideala livet? Ring sedan efter

en pizza (eller bestiill via Intemet),

och du kan faktiskt ata samtidigt som

du tranar och tittar pA TV. Mycket

tidsbesparande - undrar vad jag ska

utnyttja den tiden till... Jo, jag drar

nogpi migde gamla dojoma och stick-

er ut pA en mil eller tvA!
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INSANDARE:

JAG HAR VARIT MEDLEM i Marat-
honsEillskapet i drygi fem 6r och
laservarje nummer av "Marathon-

li iparen" med blandat intresse. De

flesta reportage om marathonlopp,

siviil inhemska som utlAndska iir
intressanta. Aven resultat- och sta-
tistikredovisning ?ir roligt att lAsa.

Ddremot Ar jag missnbjd iiver de
dAliga och suddiga fotografier som
alltfiir olta ftirekommer i tidning-
en, dessa har dock blivit biittre de

senaste numren. Imiindardebatter-
na ar som i andra tidningar; dm-
som Yin, atmsom vatten.

Ovanstiende dr endast en del av Kemeths
insdndare, men vi riterkomer i nasta nmer
dA iiven Ake fir koma till tals.

REDAKTORTN SVARAR:
Tack, Kenneth, ftir vdrdefulla syn-
punkter pA medlemstidningen.

Tlevligt att Du gillar vira reporta-
ge och statistik-/resultatredovis-
ningen. Vad betriifar insiindar-de-
batterna sA ftirsiiker vi publicera

samtliga insiindare, som ar serit ist

menade och som kan tiinkas ha

inlresse ftir v6ra medlemman DA
blir det naturligJvis "iimsom vin

och 6msom vatten".
Daremot ar Du den ftirste, mig

veterligt, som skriftligt har kom-
menterat att vi har suddiga bilder
i tidnineen. Du skall veta att vi r

DE TVASENASTE NUMREN (4 OCh
5/96) har till stora delar bestAtt av
Ake Lutners'tretraktelser'; dessa
kan man tycka vad man vill om,
sjZilv tyckerjag att de innehiller en
massa liisryckta tyckanden och fak-
ta i en (o)salig riira.

Dessutom ftirekommer oerhiir-
da iiverdrifter och okritiskt hyllan-
de av i liirsta hand Erik Ostbye
("Endast egen begravning ar ett
giltigt skAt att glitmma Erik Ostby-
es 2.26.35" tyder pA en skriande

brist pA proportioner hos fiirfatta-
ren). NivAl, jag kan sti ut med att

styrelsen, liksom flertalet av vAra
medlemmar dr glada matiirfoto-
grafen Endast ett fetal foton air
tagna av proffesionella tiduingsfo-
tografer, t.ex n6gra bilder frin
Striimmingsmuan och lf6n Hal-
land Marathon samt i detta nun-
mer frAn Sibirian Int. Marathon i
Omsk.

Niir vi representerar Siillska-
pet vid olika marathonlopp har vi
ofta flera uppgifter och har siillan
miijlighet att prioritera fotografe-
ringen. Flertalet bilder iir diirfiir
tagna med automatisk tid/bliinda-
re, men vid viktigare tavlngar som
veteran-SM brukr undertecknad
anviinda sin Minolta SRT-100X,
som dven fick ftilja med runt hela
banan vid NewYork Mrathon 1984
i 29 gradersviimeoch 92-997olu1t-

redaktttren lAter Lutner breda ut
sig pi fyra, fem sidor i nummer 4
och pd tre sidor i nummer 5, om det
i nte fi n ns intressantare artiklar att
publicera.

Kenneth Gunnarsson, Malnd

fuktighet. Fiirr var det ocksA pro-

blem med atl lSrgbilder blev ft ir
miirka niir de publicerades och vi
var tvungna att fotografera i svarU
vitt, mendessa problem ar numera
endast marginella. Vi giiri alla fall

si gott vi kan och vAlkomnar giima

bilder fr6n Dig och andra medlem-
mafl

Vad giiller oerhiirda iiverdrifter
och okritiskt hyllande av i ftirsta
hand Erik Ostbye insttimmer re-
daktionen med Akes egna ord i sitt

svar till Kenneth: -Varje skribent

har faktiskt formuleringsprevile-
giet att ta ut svangarna ordentligt
och drmatisera innehAllet, sA att
inte lasama somnar Har du aldrig
li ist utlAudska sporttidningar?
Idrottsspriket iir en annan debatt!

f'l
l\)
u-i

az
az
H

Liipning pi lnternet;

wmerithon.sE
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I t t sA ?ir fal let har varit en a]lmdn uppfattning

-Ia.de senaste Sren.Fiir atl si ika sanningen har
jag med hjiilp av Stockholm Marathons statistiker
lennart Bresky studerat eldersfdrdelning och ge-

nomsnittsAlder i Stockholm Marathon genom Aren.

Fiir att inte drunkna i sifiior tar jag bara fram
. 4 * q  a v p m n e l

Genomsnittsilder:
Ar Miin Kvinnor

1984 34 ir 36 ir
1990 35 61 37 ir
1992 38 Ar 37 ir
1996 40 ir 39 Ar

Vad d6ljer sig bakom dessa siffror?
De som debuterar iir iildre idag iin pA 80-talet.
Antalet deltagare i aldrama 17-22 ir har minskat
betydligt samtidigt som antalet deltagare iiver 65 6r

itkat kiaftigt. Det ar nog ingen dalig gissning att

m6Lnga av de diligt trenade"vadslagare" som deltog
pA 80-ta1et Aterfanns bland de yngre ltipama. Att

denna grupp har minskatfer anses positivt. Marat-

honsiillskapet hardockgliidjande nogfAtt en hel del

nyayngre medlemmar det senasteiret. En avdessa
presenteras i detta nummer av Marathonliiparen.

Birger Ftilt

o

VAD DA LINGONPLOCKNING?

i och dA e{terlyses trdningstips. Har

ftiljer nAgra mer eller mindre korkade:

' Giir upp ett stort antal ltipslingor med varie-
rande liingd, underlag och nivAskillnad. Ge

dem ett nummer. Kombinera sedan numren

och Du fir ett otal varianter och miinsder av

tider att fiirstika slA.

. Ge Dig ut pi en htill ett antal minuter. Spring

sakta. Ltip sama viig hem och ftirsiik sla den

ftjrsta tiden efter nAgon minuts gymastik-
paus. F0modligen slir Du tiden och Du kiin-
ner Digtill freds medtillvaron. Dividera med x
och ftir in kilometerantalet i Din kalender.

. Jag har raknat mig igenom flera tusen mil.

Ca 100 dubbelsteg pi 200 m. Ndr det tar emot

kanj ag biirj a riikna och kontrollera om kilone-

termiirkena stiimmer. Det ger Htttre de.

. Lingon och hjortron fims i Viimland diir vi

har sommarstugan. Siikandet betraktar jag

som triining. Fiir lingonplockning med ftirhopp-
ningsvis tunghink attbara raknarjagi ganska

risig teniing 2 km per timma. Jakt p& hjortron
pA sugande mossar ger jag mig sjiilv 3 km fiir

varje tima.

. TYAkiga fosiska jobb fcirsiiker jag se som

triining. DA gir det lAttare, trots att'man inte

kan tillgodoriikna sig nigra km.

. Fitr att trana verkligt lAnga striickor riiknar
jag t.ex. 5.30 perkm under 4 km. Sombonus gAr
jag sedan i 2 minuter under tiden jag dricker.

Darelter upprepas proceduren.

. Infiir t.ex. 10 mil bruku jag lasa om strapat-

ser av hiig dignitet, ofta ftirekommande i upp-
tdcktsresandes berafteker Under loppet tiin-
kerjag pA detta. Andra har haft det viine. Och

lyckats.

. Bra ftir psyket inbillarjag mig ocksi det vara

att trana vawliipning. Tlana gama ultralAngt
och liigg upp ett par viitskestationer. Tag god

tid pe Dig. Det ar uthAlligheten Du skall triina.

Kanske har du n6gon n5rtta av dessa tips. Om

inte - lyssna pA andra.

Sune Hjalnarsson



24:e UMEMARAN
1996- 10- 13
DM fdr Vcisterbotten
P l a c  K l a s s N a m n K I U  b b / N  a t

M a n
I  M 2 3 / 1  L a r s - G u n n a r  S k o o g  S k e  e l l e a  l F

2 7  l t  4 5 / 7  M a t t i  S a l o  F I N

2 . 3 8  1 3
2  M 4 5 / 1  K j e  J 6 n s s o n  . l F K  N y l a n d  2 . 4 6 . 1 2
3  [ . 4 2 3 / 2  V c l o r  E c h e v e t r a  l B o o  l F  2 . 4 7  4 2
4 M35/2 Ni ls oscarsson Orans SK 2.49.40
5  [ . 4 2 3 / 3  D a n i e l  S a l q u e r o  1 K S u  2 . 5 0 . 5 6
6  M 2 3 / 4  M a t s  S a h l 6 n  I F K  N y l a n d  2 . 5 5 . 0 5
7  M 4 0 / l  G  M a c e l l a r o  I K S U  2 . 5 5 . 2 8
I  M 4 0 / 2  K e n t  A n d e r z o n  I F K  N y l a n d  2 . 5 6 . 2 0
I M50/1 Urban EengtssonJal les TC 2.58.46
1 0  M 2 3 1 6  N i k a s  G r i p  L u l e k a m r a l e r n a

3 . 0 0 . 1  3
11 M45/2 Mats Zel l€r lund Vattudalens LDK

3 . 0 2 . 2 4
1  2  M m o l / 1  R o n n y  F e s s 6  L i s a  K 0 n t 0 r s l j . 3 . 0 3 . l 4
1 3  M 2 3 / 7  B e i l i l  J o h a n s s o n  J a l l e s  T C  3 . 0 8 . 0 6
1  4  M 3 5 / 3  B e n g l  G o r a n s s o n  F a  u  l K  3 . 0 8 . 3 7
1 5  M 5 0 / 2  G d s l a  B l o m  F I N  3 . 1 0 . 2 2
1  6  M 4 5 / 3  K l e l l  K r a n s  l g g e s u n d s  S K 3 . 1 1 . 4 0
1  7  M 2 3 / 8  M a r e k  P e r l i n s k i  J a  e s  T C  3 . 1 3 . 5 8
1  I  M 4 0 / 4  M a t s  E k s l r d m  L u  e A  L D K  3 . 2 0  0 1
1  9  M 4 5 / 4  M a l l i  K a  o n i e m i  F I N  3 . 2 0 . 2 1
2 0  l \ r 4 5 l 5  T h  S i g u r d s s o n  I K S U  3 . 2 6 . 2 8
2 1  M 4 0 / 5  P e t e r  B a c k l u n d  F I N  3 . 2 6 . 5 8
2 2  M 2 3 1 9  F t e d t i k  L i n d g r e n  I K S U  3 . 2 7 . 2 2
2 3  M m o l / 2  A n d e r s  B o s t r d m  U m e e  T r i  C .  3 . 3 2 . 2 5
24 t . |55/1 Peter Sedlacek Umedalens 1F3.34.01
2 5  M 2 3 / 1 0  l v a n  F o r s g r e n  J a  e s  T C  3 . 3 4 . 4 7
26 l !155/2 Rol l  Persson lggesunds SK3.34.54
2 7  M 4 0 / 5  J a r m o  H e l n a n h o  F I N  3 . 3 5 . 1 2

2 9  [ , 1 6 0 / 1  E r i k  N o r d q v i s l  B o d e n s  S K  3 . 3 8  1 9
30 l \ , lmol/3 Kld Kai lsson Team Vedand3.38.41
3 l  M 5 0 / 3  M a u r  V o a m a  F I N  3 . 3 9 . 4 9
3 2  M 2 3 / 1  1  0  M u k k a v a a r a  J a l  e s  T c  3 . 4 1 . 5 5
3 3  M 2 3 / 1 2  K - G  H o l m b e r g  J a l l e s  T c  3 . 4 2 . 3 7
34 M60/2 Erkki  Kataja'Rahko FIN 3.42.46
3 5  M 6 0 / 3  A r n e  o l s s o n  B o d e n s  S K  3 . 4 4 . 4 1
3 6  M m o l / 4 T h o m a s  Z e m l ! r l s  S K - 6 5  S u n d s v a l l

3 . 4 s . 3 2
3 7  M 4 5 / 9  H a  m o  T a m m e m a  F I N  3 . 4 5 . 4 7
3 8  M 4 0 / 7  R ! n e  N y s l e d l  V a n n : i s  S K  3 . 4 6 . 0 8
3 9  M 6 0 / 4  R e j j o  K u n t t u  F I N  3 . 5 0 . 3 3
4 0  M 6 5 / 1  L e n n a r t  C a r a n d e r  T u f e b e r g s  l F  3 . 5 5 . 0 0
4 1  M 5 0 / 4  S l 9  S 6 d e r s l r d m  K v a r n s v e d e r  3 . 5 5 . 2 3
4 2  M 5 5 / 4  S - G 0 l h e  P e r s s o n  S o r s e l e  S K  3 . 5 9 . 5 6
4 3  M 4 0 / 8  P e n t t i  T l o m n e n  F I N  4 . 0 3 . 5 2
4 4  [ , 4 4 5 / 1 0 T u o m o  V i l m u n e n  F I N  4 . 0 5 . 2 1
4 5  M 5 0 / 5  K a l e v  S a l k k o n e n  F I N  4 . 0 8 . 5 2
4 6  M 6 0 / 5  A l p o  J y l h e  F I N  4 . 1 2 . 2 7
4 7  l , 4 m o l / 5  G u s t a l  F r y k n o l m  U m e a  4 . 1 4 . 4 7
4 8  M m o t / 6  N l k l a s  H e d l u n d  L i s a  K 0 n l 0 r s l j . 4 . 1 5 . 4 7
49 l t l35/4 A Nordenberg FK Volvo Umeverk.

4 . 1  6 . 3 4
5 0  M 4 0 / 9  A r o  E r k k i  F I N  4 . 2 4 . 4 6
5 l  M 5 0 / 6  B o  L u n d m a r k  I K S U  5 . 1 6 . 3 2
52 l t l60/6 Lars Forsberg Spolands lF 5.20.28
5 3  M 2 3 / 1 3 A l l  G r a n v i k  F I N  6 . 0 6 . 1 1

K v i n n o r
1  K 5 5 / 1  B i r g i t l a  E k l u n d  S k e l l e l l e a  4 1 K 3 . 3 1 . 2 2
2  K 3 5 / 1  A - l t { a i j a  K o s k e a  F I N  3 . 4 4 . 0 9
3  K m o l / 1  A n i l a  J o n s s o n  F r i s k a  V i d i o r  4 . 0 6 . 1 5

RED: DM-segrare i  le l  s l l .  Flera deltagare har taval l
lva klasser.  Med undantag av DM-segrare har place-
r lngen I  den lagre k asser angivi ls.  Lars-Gu0nar
Skoog har 0M dven i  kass M35.

24

Trollhcitte Kanal-
marathon
1996- 1 1 -09, 1996- 1 1- 10
L 6 r d a g i
P l a c  N a m n K l u b b / O i l / N a l T i d

i  C a r l - M a g n u s  B e r g l l n d  l K  A k e  e  2 . 4 6 . 2 7
2 Mal ls Leandersson Solvik ingarna 2.5S.58
3  K m  L a r s e n  D E N  3 . 0 1 . 3 0
4 Lars Carlsson TV 88 3.03.44
5 Ged' l ige Tappef Blornslorps lF 3.05.23
6  M r c h a e l  A n d e r s e n  D E N  3 . 0 6 . 5 8
7  S l e l a n  H o r n e b r a n l  T I F  3 . 1 0 . 4 3
I  B e i l i l  J o h a n s s o n  J a l l e s  T C  U m e e  3 . 1 1 . 1 7
9  W i l h e l m  J o h a n s s o n  H j o d s b q r g a  3 . 1 2 . 1 4
1  0  B e n g t  G d r a n s s o n  F a l u  l K  3 . 1  5 . 3 1

1 1 8 rger Falt  Bol lnes FIK 3.17.42
1 2  H a k o n  o l s e n  N o R  3 . 1 9 . 0 5
1  3  F r a n k  B r o d i n  S o  v i k i n g a r n a  3 . 2 0 . 4 5
1 4  E l a r n e  J o h n b e c k  D E N  3 . 2 4 . 5 2
1  s  S b  p r  H i o r l  ? E \  3  2 1 . 4 2
l  6  A l d e  s  E o b e r q  A . L l l a  5 K  3  2 3 . a 4
1 7  L e n n a i l  A d o l s s o n  A n d e r s t o r p s  O K  3 . 2 4 . 3 3
1 8  S l g  S o d e r s r d m  K v a r n s v e d e n s  G 0 1 F 3 . 3 0 . 1 9
1 9 Lennad Skoog Slenungsunds AK 3.31.27
2 0  L e i l  F r a n z e n  I F K  S l r a n g n a s  3 . 3 3 . 2 0

2 1 Klel l -Ake Akessoi Vaxj6 LLK 3.33.22
22 Bet l i  La?bn 3.33.50
2 3  M a l r i  V o a m a  F I N  3 . 3 4 . 0 1
24 Gri le lvarsson lF Tiwo 3.34.20
25 Ragnaf Hlarpe Tjorn-Nosnas Ff i  3.34.42
26 Tommy 0skarsson IFK Krlst inehamn 3.35.20
2 7  G u d r u n  F l e e l w o o d  l j p p s a a  L K  3  3 6 . 0 9
2 8  S l e l l a n  S a  L i d k d p i n g s  l S  3  3 7 . 4 5
2 9  T o m  H a n s e n  D E N  3 . 3 7 . 4 8
3 0  E g i l  W e l l e f e ' J o n s s o n  N 0 B  3 . 3 9 . 3 1

3 1 Sven-Gunnar Thorsson Gis aved 3.39.50
3  2  M a r k k !  P i h l a j a n  e m i  F I N  3 . 4 0 .  I  0
3 3  I n g e l a  H o l m s l r d m  L i n k 6 p i n g s  S k i d k l  3 . 4 0 . 1 4
3 4  R o l a n d  K a r l s s o n  S K F  3 . 4 0 . 1 9
35 Gert. lngemar Ni lsson Bj0rnstorps lF 3.40.28
3 6  M a t t i  P y l k k a n e n  0 v e r u m  3 . 4 1 . 0 0
3 7  J a n  K r a n t z  S o  v  k i i g a r n a  3 . 4 1 . 1 4
3 8  L - G o r a n  B e r g g r e n  F r e d r k s h o l s  l F  3 . 4 1 . 4 3
3 9  K j e l  M a g n u s s o n  K l u b b  Z  3 . 4 1 . 5 5
40 Per Wengstr6m SK El lsborg 3.44.28

4  1  H a k a n  N e r m a n  S k e p p s h u  I
42 Hakan Sjdo Vexj6 LK
43 Jesper Sldlander Bjorntorps lF
4 4  J o n - H e k a n  J a n n e r l i n g  A l e  9 0  l K
4 5  S e p p o  H u h t a m a k i  F I N
46 Ul l  Guslavsson Vl ls la lK
4 7 Joun Lai l inen Fl N
4 8  J a n - E r i k  S l o r a l o s s  N 0 R
49 Lars Almqvisl  IFK Helsingborg
5 0 Magnus Fris6n Lidk6pings lS

5 1 Lars-o Persson F.edrikshols lF
5 Z  5 0 f e n  J a K o D s e n  D E N
5 2  J o h n n y  P e d e r s e n  D E N
52 Aco S€ral imovski DEN
5 2  J e n s  S l r o m  D E N
5 6  Y v a  F a n g n e  F r e d r i k s h o i s  l F
5 7  A k e  N i s s o n  O v e r u m
5 8 Kalevi  Sa!kkonen Fl N
5  I  K e n l  J o h a n s s o n  S o  v i k i n g a r n a
6 0  A n d e r s  M a d s e n  D E N

6 1  T l o m o  V i l m u n e n  F I N  4 . 0 4 . 0 0
6 2  N o r u n n  S k i l d h e  m  N O R  4 . 0 4 . 3 3
6 3  A p o  J y l h a  F I N  4 . 4 5 . 3 2
6 4  B  r g i l l e  M a d s e n  D E N  4 . 0 7 . 0 0
6 5  M a u n o  N s k a s a a r i  V ? i r n a m o  4 . 4 7 . 3 7
6 6  G u r  l a  F r a n z e n  I F K  S l r e n g n a s  4 . 1 0 . 5 5
6 7  S u n e  H j a l m a r s s o n  l J d d e v a  a  4 . 1 4 . 0 0
6 8  A  M  B v q l a n d  N o B  4 . 1 7 . 2 7
og Sten'A[ i  Rosendal Akzo Nobe iK 4.17.27
70 Hans Palr iksson TV 88 4.20.12

7 1 Lars Henningsson I  15 lF 4.26.44
7 2  E f h a r d  F i l l e n b o r g  D E N  4 . 2 6 . 4 3
7 3  C - G  R a g d u s  L  d k d p  n g s  l S  4 . 2 7 . 1 6
7 4  G u s l a v  H a n s e n  G E R  4 . 2 7 . 2 2
7 5  B u n e  L i n d s l r d m  K a l b o i l e n s  l K  4 . 3 8 . 1 4
75 oislein Ackenhausen NoB 4.46.21
7 6  L e i l  A n d e 6 s o n  4 . 4 7 . 1 4
7 7  L e i l  E r i k s s o n  U p p s a l a  L K  4 . 5 1 . 1 9
78 Margareta Lundquist  Melarhbiden 4.54.57

3 . 4 4 . 5 8
3 . 4 7 . 3 7
3 . 4  8 . 2 1
3 . 4 8 . 5 5
3 . 5 0 . 3 5
3 . 5 2 . 4 4
3 . 5 4 . 2 9
3 . 5 5 . 0 2
3 . 5 7 . 2 6
3 . 5 7 . 3 3

3 . 5 8 . 0 3
3 . 5 8 . 1  3
3 . 5 8 . 1  3
3 . 5 9 . 1  3
3 . 5 8 . 1  3
3 . 5 8 . 1  7
4 . 0 1  . 0 1
4 . 0 1  . 3 9
4 . 0 1  . 3 9
4 . 4 2 . 4 2

S t i n d a g l
P l a c  N a m n  K l u b b / O r t / N a t  T i d

7 9  H a n s  o r s i n g  F K  H e l s i n g b o r g  4  5 9  : a
8 0  C o n n y  A d o l f s s o n  K  Y m e r  5  0 9  : 2

I  1  P e r  A d o  I s s o n  K  Y m e r  5 . 2 0  i '
8 2  G d r a n  S m 6 g e l i n  S m d g e n s  l F  5 . 2 3  3 :
Ueder +2-4" C 7.9 m/ek, sydlg vind, en l imme so
avi lgl  regn.

1 Rune Larsson TV 88
2 Robei l  Bergmai So vikingarna
3  K m  L a r s e n  D E N
4 Conny Persson
5  O l e  R u n d b e r g  B o v a  s l r a n d
6 8ei l  Versen SKF FK
7  M c h a e l  A n d e r s e i  D E N
8 Aco Se.af movskr D E N
I Lennai l  Skoog Slenungsunds 0K
1 0  B j a r n e  J o h n s b e c k  D E N

P e r  H o l m - o l s e n  N 0 R
B o s s e  H o l m  V o l v o
S i g i d  K r i s l o l l e r s e n  N O R
H a k o n  O l s e n  N O R
M a l r i  V o l a m a  F I N
B e n g l  G d r a n s s o n  F a l u  l K
Lars-G Berggrer Fredr kshofs lF
Toivo Anl i la Ale 90 lK
Ylva Rangne Fredr kshofs lF
H e k a n  N e r m a f  S k e p p s h u l l

2 1  S l i g  S o d e r s t o m  K v a r n s v e d e n s  G o l F  3 . 4 2 . 1 7
2 2  E g l l  W e t t e r e - J o n s e n  N o R  3 . 4 2 . 5 2
2 3  T o m  H a n s e n  D E N  3 . 4 2 . 5 4
2 4  K j e l l  M a g n u s s o n  K l u b b  z  3 . 4 4 . 3 3
2 5  l \ 4 a f k k u  P i h l a j a n  e m  F I N  3 . 5 0 . 5 1
2 6  J e n s  S t f d m  D E N  3 . 5 3 . 4 0
2 7  S 6 r e n  J a k o b s e n  D E N  3 . 5 3 . 4 0
2 8 ' S e p p o  H l h l a m z l k i  F N  3 . 5 6 . 2 6
2 9  L e i l  F r a n z e n  I F K  S t r e n g n a s  3 . 5 7 . 5 2
3 0  K - G  N y s t r d m  T V  8 8  3 . 5 9 . 5 9

3 1  J a n . E r i k  S l o r a l o s s  N 0 R  4 . 0 2 . 3 0
3 2  G u n i l l a  F r a r z d n  I F K  S t r a n g n a s  4 . 0 5 . 5 0
3 3  K e n t  J o h a n s s o n  S o l v l k i n g a r n a  4 . 1 0 . 5 3
3 4  J i n m y  J o h a n s s o n  V a n e r s b o r g  4 . 1 1 . 2 7
3 5  A n d e r s  M a d s e n  D E N  4 . 1 3 . 0 3
3 6  J o h n n y  P e d e r s e n  D E N  4 . 1 5 . 2 0
3 7  H a n s  o r s i n g  I F K  H € l s i n g b o r g  4 . 1 7  3 5
38 Sune Hjalmarsson l jddeval la 4.21.24
3 9  T u o m o  V i l m u f e n  F  N  4 . 2 2  A 1
4 0  G l s l a v  H a n s e n  G  E R  4 . 2 6  5 3

3 . 0 1 . 2 2
3 . 0 4 . 4 9
3 . 0 5 . 4  0
3 . 0 5 . 4  5
3 . 0 9 . 3  i
3 . 1 3 . 0 5
3 . 1 8 . 4 5
3 . 2 8  r  8
3 . 2 9 . 1 6
3 . 3 s . 4  9

3 . 3 6 . 3 4
3 . 3 7  . 2 1
3 . 3 8 . 5  2
3 . 3 9 . 0 7
3 . 3 S .  I  4

3 . 3 9 . 5 3
3 . 3 9 . 5 6
3 . 4 1 . 2 4
3 . 4 2 . 0 3

4 1
4 2

4 5
4 6

4 8
4 9
5 0

K a l e v  S a u k k o n e n  F N  4 . 2 7 . 4 0
N o r u n n  S k i l d h e  m  N O n  4 . 2 5 . 2 7
A l p o  J y l h a  F I N  4 . 3 0 . 0 3
L a r s  A l m q v i s l  I F K  H e l s i n g b o r g  4 . 3 1 . 5 1
A n n e  M a r g i l  B y g l a n d  N O R  4 . 3 5 . 1 2
B e r i t  S i g n e b d e n  N o R  4 . 3 7 . 1 4
L a r s  H e n n i n g s s o n  |  1 5  l F  4 . 4 3 . 0 0
C.G Rageus Lidkapings lS 4.47 57
0  A c k e n h a u s e n  N O R  4 . 5 1  5 0
Lel l  Er iksson Uppsala LK 4.58.00

Vader :  +1-3 '  C ,  vnd :  6 -8m/sek ,  so l ,  mo ln ig l  och  i le

regn (hage l )

De l tagare  beda dagarna 39  fu l l ld l jande,  en lg l  K 'G

Nys l rdm ar  de l la  ny i l  vardsrekord .

51 Conny Adoltsson lK Ymer 5 . 0 0 . 5 8



LUCIALOPPET
MARATHON

7 1996-12-14
! Bouallstrand
I

A E S U L T A T
M , n
' a c  K l a s s P l  N a m n  K i u b b / O r l / N a l  T i d
'  M 4 5 / 1  0 l e  R u n d b e r g  B o v a  s l l a n d s  1 F 3 . 1 1 . 2 0
2  M 4 5 / 2  W  h e l m  J o h a n s s o n  H j o i l s b e r g a  3 . 1 6 . 1 2

'  3  M 5 0 / 1  F r a n k  E r o d  n  S o l v i k i n g a r n a  3 . 1 8 . 5 2
I  M 5 5 / l  R i c h a r d  F r i e d l  H a l r e s l r o m s  l F  3 . 2 4 . 1 6
:  M s 0 / 2  L e n n a r t  , * o o n  t ' " n r n n . u n O ,  

3 1 U . O n

r  a  M 3 5 / l  A c o  S e r a l i m o v s k i  D E N  3 . 2 7 . 4 1
-  M 4 5 / 3  s o r e n  R e m a r  G a  s l a d s  A l s  3 . 3 9 . 4 2
:  M 4 0 / l  A n d e r s  E d b e r g  A k u l l a  3 . 4 3 . 1 2
I  M 5 0 / 3  D a n  J a r l  H a l r e s t d m s  l F  3 . 4 6 . 5 2
' a  M 4 a l 2  P e t  W e n g s l r d m  s K  E l l s b o r g  3 . 5 6 . 4 4
' 1  M 5 0 / 4  K e n l  J o h a n s s o n  S o  v  k  n g a r n a  4 . 0 8 . 4 9
' 2  M 5 0 / 5  0 s t e i n  A c k e n h a l s e n  N o R  4 . 3 7 . 1 6
'  3  M 4 0 / 3  C o n n y  A d o  l s s o n  H y l l e b f u k  4 . 3 9 . 3 0

x v i n n o r
'  K 5 0 / 1  G ! n i l l a  F r a n z 6 n  I F K  S l r a n g n a s  4 . 2 2 . 1 9
:  K 3 5 / 1  A  M  B y g a n d  N 0 R  4 . 3 1 . 1 7

af gl  or lspressen l ick oparna ki impa snalblAst och
s,x mnusgrader.  Banan gick i  lera varv i  Boval l '
: r rand och en sl lnga pa Soteleden. Som framgar av
' .sul lal  s lan var del ve edarna ldpare som lulgiorde
- a r a n  A c o  S e r a l i m o v s k i ,  m a k e d o n e r  b o s a l t  K d _
r;nhamn sedan 23 fu, hat fu lul l ld l i l  58 maralon
:pp 0sot iejen Ann l '4argi l  Bygand glorde si l l  100ie
_aralon opp och G!ni l la Franz6n s i l  99re.

Aduentmaraton 1996
1996-12-14
Merd.ker
il20-34
:  G l d l e i k  H u s b y  N o R  3 . 0 6 . 4 3

M 3 5
'  J o n - A r i l d S e s s e n g N 0 R  2 . 5 2 . 4 5
2  C h r s t e r  J o h a n s s o n  l g g e s u n d s  S K  2 . 5 6 . 5 8
:  R o l l  B r e m s e l h  S i e m e n s  3 . 4 2 . 5 5
6  s t a l f a n  G a g n e  l d  A s r e n n a r n a  4 . 2 3 . 1 a

i t 4 0
'  L e i f  E r l k  H a u g e n  N o F  3  2 4 . 3 0

M 4 5
r  K l e l l  X r a n s  l g g e s u n d s  S K  3 . 1 3 . 3 5
2 l \ , lats Zel ler l !nd Val l !dal€ns LDK 3.18.21
3  B  r g e r  K a r l s s o n  V a l l ! d a l e n s  L 0 K  3 . 1 8 . 4 3

M 5 0
1  S l u r e  W a h q v i s t  l g g e s u n d s  S K  3 . 2 2 . 2 4
7 Sl g Soderstrdm Kvarnsvedefs G01F3.48.52

M 5 5
G6te tvarsson lF TIVO 3.25.40
R o l  P e r s s o n  l g g e s u n d s  S K  4 . 1 6 . 1 0
Waller Schmidl l  Duvbo lK 4.37 30
H a n s  0 r s i n g  I F K  H e l s i n g b o r g  5 . 0 0 . 2 3
G 6 r a n  T e r n  n d  T U I L  5 . 2 1 . 5 3

M 6 0
1  W y o l a u s s e n  T U I L

M 6 5
1 Bunar Mel lgren N 0 B

M 7 0
1 Sveln H€gge N O R

K 6 0
1 Marian Lunde N 0 R

Antal  lu l l id l iande: 41 mi in,  1 kvnna

3 . 3 1  . 1  3

4 . 1  6 . 1  0

4 . 2 6 . 5 2

1  0 . 0 8 . 2 5

Big Sur International
Marathon
1996-04-28
P l a c  K l a s s  N a m n  N a t

1  M / 1  H e c t o r  L o p e z  U S A
I  M 4 0 / 1  G r e g  H o r n e r  U S A
I 0 K/1 Svet lana Vasi lyeva USA
3 0 1  M 4 0 / 5 2  C u d  S a n d b e r g  S W E

Antal l !  l fd lande: 2305

Detta er ett loppjagkan rekommendera.

Det iir mycket vackert att springa liings

med Stilla havets kust pA Highway 1

men det iir riitt si kuperat. Banrekordet

Iiir henar ar 2.16.39 frAn 1987 och ftir

damer n5rtt rekord detta er med 2.41.34.

Starten 5r tidigt, redan klockan 7.00

fiir viirmen kommer fram pA dagen upp

till ca 30 graden Starten iir vid Big Sur

och mil i Carmel. Det 96rbussar till start

fr6n Carmel mellan kl 4.00 och 5.00.

Maratonmdssan med nummerlappsut-

delning Ar i Monterey och iippet {iedag

och liirdag. Pastaparty p6 Idrdag kviill ?ir

i Monterey.
Fiirutom maraton sA iir denna del av

Kalifornien ett semesterparadis. Det

finns mAnga hna sandstriinderliings med

kusten men havsstriimmarna giir att det

iir kallt i vattnet.
TlA saker tir et L maste att se ndr man

besdker Monterey och det Ar 17 Mile
Drive vdgen som ar helt fantastisk och
Monterey Aqvariuim. Nationalparken
kan ocksA rekommenderas.

Med ltiparhiilsningar
Curt Sandberg
Upplands Viisby

Boston Marathon
1996-04-15

Anl l igen har vi  fel l  o l l ic iel ia t ider och neltol ider.
Pacerl fgen avser huv!dkasserna K och M.
Fofhoppningsvis har al la svenska del lagare kommil
m e 0 .

T i d  N e t t o t i d

1  U l a  P i p p l g ,  G E R  0 2 : 2 7 : 1 2  0 2 . 2 7 : 1 2
2 Tegla [oroupe, KEN 02128:31 A2:28:37
3 Nobuko Fuj imura, JPN 02:29:24 A2:29:24
42 Ani la Andefsson A2,52t13 A2:52:41
43 Maria Andersson 02.52|13 A2:52:Ag
5 7 5  K a r i n  S  o l s s o n  0 3 : 3 4 : 3 8  0 3 : 2 6 : 0 2
1  1  8 6  A g n e l a  o h m e s  0 3 : 4 7 : 2 6  0 3 i 3 9 : 4 1
1 2 7 1  H a m e e l  S j b g r e n  0 3 : 4 8 : 5 4  0 3 : 3 5 : 1 1
1 5 4 7  B r i l a  K l e l b e c k  S l r i d s m a n 0 3 : 5 2 : 0 8  0 3 : 3 9 : 3 1
1  7 5 8  I n g r i d  S t r d m  0 3 : 5 4 : 4 1  0 3 : 4 4 : 3 4

2 7 7 8  G u n v o r  I  J o n s s o n  0 4 : 0 4 : 4 2  0 3 : 5 0 : 2 6
2 8 3 3  H e l e n a  H a n s s o n  0 4 : 0 5 : 0 7  0 3 : 5 1  i 5 2
3 1 8 6  M o n i k a  U d d  0 4 r 0 8 : 3 1  0 3 : 5 3 : 5 8
3 6 7 3  l J l l a  J o n s s o n  0 4 : 1 3 : 1 9  0 4 : 0 0 : 3 9
3 7 5 9  B i r g  t l a  J a r i n g  0 4 : 1 4 i 0 5  0 4 : 0 0 : 4 9
3 7 7 4  t i l l a  W a l l m a r k  0 4 : 1 4 : 1 3  0 3 : 5 1 : 0 2
4 1 9 7  B a i l i  L a a l k a l n e n  0 4 : 1 9 : 0 0  0 4 : 0 3 : 3 6

i l 0

2 . 2 4 . 5 8
2 . 3 9 . 2 8
2 . 4 1 . 3 4
3 . 3  8 . 5 2

K v i n n o r
P I a c  N a m n

4 2 6 8  A n n - M a r i e  W a x e  0 4 : 1 9 i 5 7  0 4 r 0 5 : 0 8
4390 sab ne Bl ix-Lindsrrdm a4:21:44 04:07:42
4 4 9 2  l n g a - B r t l  J o n s s o n  4 4 t 2 2 : 2 1  0 4 : 0 5 : 5 3

4 5 5 0  E v a  C a r l e b e r g  0 4 : 2 3 : 1  0  0 4 : 0 9 : 2 7
5060 Ceci la M Ni lsson O4:28t59 04:15:24
5 0 7 1  E s e - M a r i e  B e n g l s s o n  0 4 : 2 9 : 1 2  0 4 r 1 3 : 5 1
5 l  7 7  A n n e - M a i  J o h a n s s o n  0 4 : 3 0 : 2 4  0 4 r 0 8 : 0 5
5 3 2 3  I n g r i d  S  i j l l A4:32:41 04:14:57
5334 Monika S mson a4:32:54 44t17:43
5 5 1 8  B a r b r o  C e d e r q v s r  0 4 : 3 5 : 3 4  0 4 i 0 9 r 5 9
5 5 7 1  I n g a l i  [ ,  C l a e s s o n  0 4 : 3 6 : 3 6  0 4 : ] 4 : 5 6
5761 Monica Carlsson A4:40:03 A4:24:42
5 8 2 1  K a r e n  L j u n g m a n  1 4 : 4 1 : 2 8  a 4 : 2 7  2 6

6 1  8 0  A n  l a  G l s l a l s s o n  0 4 r 4 7 : 5 5  0 4 : 3 4  2 6
6 1  8 9  A g n e l a  J o n s s o n  0 4  4 8 : 0 6  0 4 : 2 8 : 2 4
6 2 8 9  L . l a i  H e d b e r g  0 4  5 0 : 0 8  0 4 : 2 8 i 2 3
6 3 0 0  C a r n a  R y d b e r g  0 4  5 0 i 1 9  0 4 : 2 9 : 2 8
6 3 0 5  K a r n  A l m e g a r d  N o r b y  A 4  5 0 : 2 0  0 4 : 2 7 : 1 8
6 3 9 6  A n n ' M a r i e  A n d e r s s o n  0 4 : 5 1 : 5 1  0 4 : 3 2 : 1 1
6 4 0 6  A n k e  N i e l s e n 0 4 : 5 2 : 0 1  0 4 : 3 1 : 0 2
6 4 0 7  A n i l a  B l o m g r e n  0 4 : 5 2 : 0 2  0 4 : 3 1 : 0 3
6 4 8 3  E  s a b e l h  [ 4 i k k e l s e r  0 4 : 5 3 : 2 5  0 4 ] 2 7 : 5 0
6 6 9 3  R i  l t a  J o h a n s s o n  0 4 : 5 7 : 5 5  0 4 : 4 0 : 0 9

6 7 6 0  G u d r u n  G ! d m ! n d s d o t t i r  0 4 : 5 9 : 2 9  0 4 i 3 8 : 3 6

6 8 4 7  M a r i l a  B j 6 r k l u n d  0 5  0 1 : 4 4  0 4 : 4 0 : 0 8
6 8 5 0  K e r s t i n  L  c a r l s s o i  0 5  0 1 : 4 7  0 4 : 3 8 : 4 0
6 8 8 7  K r i s l i n a  o l s s o n  0 5  0 2 : 3 4  0 4 : 4 1 : 4 3
6 9 1 2  I n g e r  E r i k s s o n  0 5  0 3 : 1 7  0 4 : 4 0 i 3 3
6 9 1 8  I n g r i d  A s b e r g  0 5  0 3 : 2 1  0 4 : 4 0 : 3 7
6 9 4 2  K e r s t i n  0 s s o n  0 5  0 4 : 0 6  0 4 : 3 9 : 3 8
7 0 0 0  G u n i l l a  L u n d s l r d m  0 5 : 0 5 : 5 4  0 4 : 4 2 : 3 5

7 1 4 8  D e l i c e  A p e l q v s l  0 5 : 1 0 i 3 2  0 4 : 5 0 : 2 0
7 2 3 2  G u n i l l a  W a l l i n  0 5 : 1 3 : 0 1  0 4 : 5 1 : 2 5
7 3 4 5  l V a j . B r i l l  S v e n s s o n  0 5 : 1 6 : 5 3  0 4 : 5 4 : 4 1
7 3 5 3  l n g e a  G y n e n i u s  0 5 : 1 7 : 0 6  0 4 : 5 7 : 0 3
7 3 9 9  M a j - B r i l l  P e l t e r s s o n  0 5 : 1 8 : 3 9  0 4 r 5 7 : 4 2
7 5 0 1  E v a - L e n a  G u s l a l s s o n  0 5 : 2 1 : 4 0  0 5 : 0 1 : 3 2
7 5 2 5  U L  a ' B r i l t  N y l a n d e f  0 5 : 2 2 : 2 8  0 4 : 5 9 i 4 0

b 3 u 5  N t n n t  u t c K s o n
6 8 2 3  A n n e  F o r s l i n g

0 5 r 0 0 : 3 5  0 4 : 3 7 : 3 8
0 5 : 0 0 : 5 7  0 4 : 3 8 : 4 4

0 5 : 3 9 : 2 8  0 5 : 2 0 : 1 1
0 5 : 4 5 : 4 5  0 5 : 2 4 : 5 9

T i d  N e t l o t i d

0 2 : 0 9 : 1 5  0 2 : 0 9 : 1 5
0 2 : 0 9 : 2 6  0 2 : 0 9 : 2 6
0 2 : 0 9 : 5 1  0 2 i 0 9 : 5 1
02:24:56 02:24:54
02:30142 02:34:42
0 2 : 4 0 : 1 2  0 2 : 3 9 : 5 9
02:43:45 A2:43:18
02:49:46 A2:49.29
0 2  5 A . 0 2  A 2 : 4 9 : 1 2
02 51-.27 02:51:10

02 51:41 02:51:23
02 52:05 02:52:40
A2:52:01 02:51t57
A2:52t33 02:52:24
a 2 : 5 3 : 2 1  0 2 : 5 2 : 5 4
0 2 : 5 7 i 2 4  0 2 : 5 6 : 3 1
a2:57:25 02.56:51
A2:57t42 02.56:42
0 2 : 5 9 : 4 8  0 2 : 5 8 : 0 5
0 2 : 5 9 i 5 8  0 2 : 5 9 : 1 7

0 3 : 0 0 : 1 0  0 2 : 5 9 : 0 4
0 3 : 0 1  : 3 1  0 3 : 0 i : 2 8

7 5 2 6  A n i t a  S t r a n d A5:22:28 04:59:41
7547 Marianne Lundblad A5:23:21 04:57146
7 6 2 0  G r n i l  a  C e d e f  0 5 r 2 6 : 3 1  0 5 : 0 4 : 2 3

7687 Sinikka Myl lyperk o 05:29:24 a5:47:27
7 7 0 9  P i a  A l m 0 5 : 3 0 : 5 9  0 5 : 1 2 i 4 0
7 7 3 5  M a r i a n n e  L i n s e  0 5 r 3 2 r 0 0  0 5 : 0 5 i 3 5
7 7 3 8  T o v e  W i k l a n d e r  0 5  3 2 : 0 9  0 5 : 1 2 : 5 2
7 7 5 0  M a i a n n e  L 6 d f  0 5 : 3 2 : 5 7  0 5 : 0 7 : 3 0
7 8 7 8  A i l a  M a d l i n e n
7962 Lena Skymne
8 0 4 7  B r i t f i , 4 a r i e  N o r d q v i s t  0 5 : 5 2 : 1 5  0 5 : 3 0 : 1 7
8 0 6 3  U a C C a r l s s o n  0 5 : 5 3 : 2 4  0 5 : 3 1 : 1 3
8 0 8 2  B  r g i l t a  s v e n s s o n  0 5 : 5 4 r 3 5  0 5 : 3 1 : 2 1

8 0 8 3  A n n - K a t r i n  G 6 l h b e r g  0 5 : 5 4 : 3 8  0 5 : 3 1 : 2 3
8 1 1 2  A s e  S i p i l a 0 5 : 5 6 : 5 5  0 5 i 3 0 r 3 9
8 1 5 3  V i v i  H a g e n k o t t e r  0 6 : 0 0 : 5 9  0 5 : 4 1 : 1 8
8 1 7 9  K e r s l n  P e t e r s o n  0 6 r 0 2 : 5 8  0 5 : 4 0 : 0 1
8 2 1 9  E l t m a r i e  H u l l b e r g  0 6  0 7 : 3 5  0 5 : 4 8 : 2 8
8 2 6 9  S o l v e i g  H u m a  0 6 : 1 3 : 4 5  0 5 : 5 1 : 0 9
8 3 7 1  H e l m i  K o h l e r  0 6 : 3 1 : 4 0  0 6 : 1 0 : 4 0
8 3 7 4  K a l h r i n e  T h y b e r g  0 6 : 3 2 : 1  8  0 6 : 0 9 : 3 0
8 4 1 2  B r i l t  P e l e r s o n  0 6 : 4 2 : 0 2  0 6 : 1 6 : 4 7
8424 A-Matie Hagfors'Forsberg06:46:20 06:26:40

M e n
P l a c  N a m n

1 Moses Tanui,  KEN
2 Ezekiel  Bi lok, KEN
3 Cosmas Ndel i ,  KEN
5 5 Anders Szalkai
95 Kjel l -Er ik Stehl
341 Anders Bisl lng
4gB Anders Forvass
907 Penlt l  l ' larakka
934 Pal Norman
1 047 Mikael Hi l l

1 066 0le Jonsson
1 088 Mals Teneryd
1 092 Bj6rn Claesson
1 1 2 9  A n d e r s  K  K n u t s s o n
1 1 98 Lennai l  Benglsson
1 702 Kennel Chris l iansen
1 704 Mals Eriron
1 746 Sture Nysl16m
2 0 8 8  L e o  K r u l h
2 l l 9  A l l  J o h a n s s o n

2 1 4 4  L € i l  D a n i e l s s o n
2 3 2 9  A n d e r s  H e m m y r
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In
Humphrey Siesage, Sweden

5 hoursr',l6,iidinutes, 14,seconds
"Not in th.e clamor of rha crowdcd strcct.

Not in the shouts and plaudits ofthe throng.
But in aarsiiii;i:aieili,i.iiih:iand.de7eat.' Henry

, , t ,  1 : : , : , , ; : : t . :  . : :  , , : :  W a d S w O r t h

The Poets Longfellow

.A. Boston Marathon Racers'Record Book)

2 3 4 8  T h o m a s  F o r s b e r g  0 3 : 0 1 : 4 1  0 3 : 0 0 : 4 3
2 3 8 1  P e l e f  H a n s e n  0 3 : 0 1 : 5 2  0 3 : 0 1 : 0 5
2 3 8 6  A n d e r s  E r i k s s o n  0 3 i 0 1 : 5 4  0 3 r 0 0 : 5 1
2 5 5 2  P e l e f  K l j a n p a a  0 3 r 0 3 : 1 3  0 3 : 0 1 : 3 1
3 0 6 1  A n d e r s  F  0 l s s o r  0 3 : 0 6 : 3 9  0 3 : 0 5 : 2 7
3 1 7 3  J a n ' 0 l o l  A l f r e d s s o n  0 3 : 0 7 : 1 3  0 3 : 0 5 : 4 9
3 2 0 6  T h o m a s  A n d e r s s o n  0 3 : 0 7 : 2 3  0 3 : 0 6 : 1 1

3 4 2 9  I n g v a r  H o l m e d a h l  0 3 : 0 8 : 4 0  0 3 r 0 7 r 1 4
3 4 4 9  B j 6 r n  F u r h o l l  0 3 : 0 8 : 4 7  0 3 : 0 7 : 3 0
3 4 8 6  A k e  H  L i n d q r s n  0 3 r 0 8 : 5 6  0 3 : 0 7 : 3 4
3 9 3 2  S i m o  G r d n r o o s  0 3 : 1 1 i 2 1  0 3 : 0 9 i 3 6
4 5 1 2  G o l e  l v a r s s o n  0 3 r J 4 : 2 0  0 3 : 1 2 r 0 6
4 5 6 8  C l a r e n c e  K l e t l b o r g  0 3 : 1 4 : 3 5  0 3 : 1 2 : 4 2
5 0 9 8  M a l s  A n d e r s s o n  0 3 : 1 7 : 0 5  0 3 : 1 4 : 4 5
5 1 3 1  T h o r o l f  A n d e r s s 0 n  0 3 : 1 7 : 1 6  0 3 i 1 2 r 2 1
5 2 5 8  V e i j o  H l e t a l a  0 3 : 1 7 : 5 5  0 3 i 1 7 r 0 8
5 3 1 3  T o m m y  L i n d g r e n  0 3 : 1 8 : 0 8  0 3 i 1 6 r 2 8

5 4 8 8  T o m m y  H a g b e r g  0 3 r 1 8 : 5 1  0 3 : 1 1 r 5 5
5 5 0 5  K e n l h  J a n s s o i  0 3 r 1 8 : 5 5  0 3 : 1 6 : 1 2
5 5 4 9  R o b e r t  A l n e b r i n g  0 3 : 1 9 : 0 4  0 3 : 1 2 : 1 5
5 9 0 2  K i e l l  L i n d e r  0 3 r 2 0 : 2 8  0 3 : 1 8 : 2 6
6 t  3 0  L e i i  B e f g l u n d  0 3 : 2 1 : 2 5  0 3 : 1 8 : 2 8
64 1 5 l l l ichael Lei tner 03:22:46 03:21.45
6 5 0 5  H a n s  o a n l e l s  0 3 : 2 3 : 1 3  0 3 : 2 2 : 5 8
6 5 7 9  J a n  P a r a n l a k  0 3 : 2 3 : 3 1  0 3 : 2 2 ; 0 9
6 7 5 1  T o m  R  S v e n s s o n  0 3 : 2 4 i 1 4  0 3 : 2 1 : 4 6
6 8 4 2  P i e r r e  A  m e n  0 3 : 2 4 i 3 9  0 3 : 1 9 : 2 4

6 8 6 9  K l e l l  Z e t t e r g r e n  0 3 : 2 4 : 4 5  0 3 : 1 7 : 1 4
6 9 5 3  J a n  P e l e r s o n  0 3 : 2 5 : 1 4  0 3 : 1 9 : 5 2
7 0 6 1  L a r s  H e i m s l e n  0 3 : 2 5 : 3 9  0 3 : 1 1 : 1 7
7 1 9 9  A n d e r s  B r a s k  0 3 : 2 6 : 1 2  0 3 : 2 4 r 1 9
7 2 0 6  H e n r i k  K  E n g s t f b m  0 3 : 2 6 : 1 4  0 3 : 2 0 : 0 3
7 4 4 4  T h o m a s  S v e n s s o n  0 3 : 2 7 : 0 4  0 3 : 2 4 : 3 0
7 6 3 6  T u r e  P  T j e r n s l r d m  0 3 : 2 7 i 4 9  0 3 r 2 3 i 4 6
7 8 4 2  A n d e r s  G y h l e n  u s  0 3 : 2 8 : 4 3  0 3 : 2 6 : 1 8
7926 Anders Hansson a3:29:02 A3:28:31
7 9 7 8  A n d e r s  F f a n s s o n  0 3 : 2 9 : 1 7  0 3 : 2 6 : 5 0

8 2 2 2  M a r l l n  H o l m l u r d  0 3 : 3 0 : 1  1  0 3 : 2 4 : 4 5
8 2 7 7  S t e n  o d e n b l a d  0 3 : 3 0 i 2 3  0 3 i 2 9 : 1 8
8 4 0 7  B o  H  G u s t a l s o n  0 3 : 3 0 : 5 3  0 3 i 2 1 : 5 1
8 4 7 2  G o r a n  L e n n s l r o m  0 3 : 3 1 : 0 5  0 3 i 3 0 : 2 3
8 4 9 2  J o i a s  L u n d s l r d m  0 3 r 3 1 : 0 9  0 3 : 1 3 : 1 0
8 6 8 7  N { i k a e l  L l n d g r e n  0 3 : 3 1 : 5 8  0 3 : 1 0 : 3 4
8 7 3 1  T o m a s  L j u n g s t r d m  0 3 : 3 2 : 1 0  0 3 i 2 6 : 1 6
6 8 8 1  G u y  U l l e r  0 3 : 3 2 : 4 0  0 3 : 3 0 : 4 1
8926 Stelan Ldvkvist  03:32152 03:22:43
9 4 6 6  P a t r i c k  B j u . s l 1 6 m  0 3 r 3 4 : 5 7  0 3 : 3 4 i 2 5

9 6 8 6  H A k a n  [ , 4 o s s b e r g  0 3 r 3 5 : 4 9  0 3 : 2 8 : 2 0
9 9  1  0  S l u r e  J o h a n s s o n  0 3 r 3 6 : 3 5  0 3 : 2 8 ; 3 8
9 9 1 7  L a s s e  E r i k s s o n  0 3 i 3 6 : 3 5  0 3 : 3 1 : 1 9
1  0 0 5 4  H a n s  W l k t o r s s o n  0 3 r 3 7 : 0 3  0 3 : 2 6 : 3 0
1 0 1 5 4  T o m m y  M a l l s s o n  0 3 r 3 7 r 2 6  0 3 r 3 2 r 3 1
1 0 1 5 5  U r b a n  V l k l u n d  0 3 : 3 7 : 2 7  0 3 : 3 6 i 4 2
1 0 3 8 4  J a n - O v e  H e d s l r d m  0 3 : 3 8 : 1 6  0 3 t 3 1 ; 1 3
1  0 4 6 3  B e n g l  S m e d m y r  0 3 i 3 8 : 3 6  0 3 : 2 9 : 5 2
1  0 7 2 3  J d r g e n  W i k l a n d e r  0 3 : 3 9 : 3 9  0 3 : 1 9 : 3 9
1 0 7 6 2  H a n s  W a r e l l  0 3 : 3 9 : 4 5  0 3 : 2 9 : 5 0

1  0 7 7 4  J d r g e n  H o l m q u i s l  0 3 : 3 9 r 4 9  0 3 : 3 8 i 2 3
1  1  0 6 4  G e r l  M a n d e r i u s  0 3 : 4 0 : 5 9  0 3 : 3 1  i 3 0
1 1 3 1 9  L e o p o i d  A r l o r s  0 3 : 4 1 : 5 4  0 3 : 3 1 : 3 2
1 1 3 7 0  S o . e n  R e m a r  0 3 : 4 2 : 0 9  0 3 : 3 8 : 3 0
1 1 3 7 8  H a n s  L n g e n h u t  0 3 : 4 2 : 1 2  0 3 : 3 3 : 1 4
1  1  4 3 3  T h o m a s  K u m l i n  0 3 : 4 2 : 2 6  0 3 : 3 3 : 3 6

1 2 1 2 0  J e a n  F o r s g r e n  0 3 : 4 4 : 5 7  0 3 r 3 8 : 3 2
1 2 1 8 9  S u n e  S u n d b e r g  0 3 : 4 5 : 1 2  0 3 : 3 5 : 5 1
12518 tel  Zander 03146.23 03:28:24
1 2 5 2 7  H a k a n  S j d b  0 3 : 4 6 i 2 4  0 3 : 3 7 : 2 9
1  2 5 3 8  J a n  A r d e r s s o n  0 3 : 4 € : 2 7  0 3 : 4 3 i 2 9
1 2 6 2 4  J a n - E r i c  T e d f o r s  0 3 : 4 6 i 4 7  0 3 : 3 6 : 1 2
1 2 6 7 6  W e i n e  F r a n s s o n  0 3 : 4 6 : 5 9  0 3 : 2 7 : 1 3
12769 Claes Walthe.s 03:47:22 03:41:26
1 2 7 8 6  E r i k  B o n n  0 3 : 4 7 : 2 8  0 3 : 3 6 : 5 5
1  3 0 8 5  A n d e r s  R e h n m a n  0 3 : 4 8 : 4 8  0 3 r 4 3 : 4 3

1 3 2 2 3  L a r s  G  o s t  u n d
13284 Anders Sjdberg
13594 Kal le Lindeborg
1 3 6 2 1  K a r l  L a r s s o r
1 3 6 4 3  M i c h a e l  T i t l u s
13731 Lars G Persson
13804 Lars Eriksson
1 3 9 5 8  B j o r n  L u l h m a n
1 4 2 3 5  S l i g  H e l l s l r o m
1 4 2 9 1  P e l e r  J o h a n s s o n

1 4 3 0 8  J a n  K r a n t z
1 4 4 1 2  0 s m o  P e l t o n i e m i
14498 Stefan Nyslr0m
1 4 5 9 1  G e r l  0  N i l s s o n
1 4 6 7 5  M l k a e l  A n d e 6 s o n
1 4 7 7 4  M a l s  P e r s s o n
1 4 8 1 4  H a n s  I  J o n s s o n
1 4 9 7 1  L e t  A p e l q v i s l
1 4973 0lol  L nden
1 5 0 3 7  R o l {  L l l b a c k

1  5 2 1 9  C r d  S a n d b u r g
1  5 2 7 1  B o  J a n s s o n
1 5328 Lars Lolgren
1 5 5 3 5  G 0 r a n  K a l l q v i s t
1 5632 Jan Karlssor
1 5 6 3 1  T o m  P e l e r s e n
1 5707 Kennelh L!ndslrdm
1 5 8 1 1  G 0 r a n  H a n s s o n
1 5 8 9 8  L e i l  M a l m q u i s l
1 5 9 0 4  M i g u e l  A c a z a r

15974 Gei l  Persson
1 6001 Lars'O1ol lsraelsson
I 6037 Bj0rn Dahlslrdm
1 61 1 2 oan Ryddn
1 6 1 2 7  S l e l a n  K a r l s s o n
1 6 1 8 9  J a n  T h o m a n
1 6 2 0 6  P e t e r  H  W i e s l e r
16234 Rudolf  Ljungdahl
16449 Rol l  At lol l
1 6 5 9 1  G d r a n  H o l m q u i s t

I  6701 Carl-Johan Wal gren
16726 Cui l  Ekval l
I  6758 Klel l  Johansson
1 6 8 7 1  B e n g l  P e l e r s s o n
1 6 9 6 1  G 6 r a n  F r o n t h
1 6 9 8 3  P a l r i k  Y d e r b e r g
1 7 0 7 2  T o m a s  B e r g
1 71 03 Bo Peltersson
1 71 83 Mats Hugo-Persson

1  1  5 5 2  H e i m o  S a a r i n e n
11672 Lei l  Nystr i lm
1 1 855 Eengt A Jonsson
1 1 8 7 8  B o  W a l l s t e n

0 3 : 4 2 : 4 9  0 3 : 3 2 : 2 3
0 3 i 4 3 : 1 6  0 3 : 3 6 : 1 2
0 3 i 4 3 : 5 1  0 3 ; 3 7 : 3 2
0 3 : 4 3 : 5 9  0 3 : 2 3 : 3 9

0 3 : 4 9 : 2 3  0 3 : 4 0 : 1 8
0 3 : 4 9 : 3 8  0 3 : 3 9 : 4 0
0 3 : 5 1 : 0 4  0 3 : 2 6 : 5 7
0 3 : 5 i : 0 9  0 3 : 4 1  r 0 8
0 3 : 5 1 : 1 5  0 3 : 3 1 : 5 8
0 3 : 5 1 : 3 7  0 3 : 4 8 : 4 3
0 3 : 5 1 : 5 4  0 3 : 3 1 : 2 8
0 3 : 5 2 : 3 4  0 3 : 4 7 : 4 8
0 3 : 5 3 : 5 2  0 3 : 4 6 : 1 5
0 3 i 5 4 : 0 7  0 3 : 3 2 : 4 8

0 3 : 5 4 : 1 1  0 3 i 4 7 r 4 5
0 3 : 5 4 : 3 7  0 3 r 3 6 i  1  I
0 3 : 5 4 : 5 6  0 3 i 5 3 i 4 6
0 3 : 5 5 : 2 0  0 3 : 4 4 : 3 4
0 3 : 5 5 : 4 1  0 3 r 3 6 r 5 2
0 3 : 5 6 : 0 6  0 3 : 4 7 : 1  2
0 3 : 5 6 : 1 7  0 3 : 5 4 : 3 2
0 3 : 5 7 : 0 1  0 3 : 4 7 : 5 0
03:51:02 03:47:23
0 3 : 5 7 : 1 8  0 3 : 3 6 i 5 9

0 3 : 5 7 : 5 7  0 3 r 5 6 r 3 2
0 3 : 5 8 : 0 8  0 3 : 4 0 : 0 2
0 3 : 5 8 : 2 7  0 3 r 4 5 : 5 1
0 3 : 5 9 : 2 4  0 3 : 3 6 : 3 6
0 3 : 5 9 : 5 0  0 3 : 3 8 : 4 9
0 3 : 5 9 : 5 0  0 3 i 3 9 : 2 6
0 4 : 0 0 : 1 6  0 3 : 3 6 r 5 6
0 4 : 0 0 : 5 5  0 3 : 4 2 : 0 4
0 4 r 0 1 : 1 8  0 3 : 5 4 : 3 2
0 4 : 0 1 : 1 9  0 3 : 5 2 : 2 3

0 4 r 0 1 : 4 1  0 3 r 5 1 : 4 5
0 4 : 0 1 : 5 1  0 3 i 5 1 : 3 2
0 4 : 0 2 : 0 6  0 3 : 4 1  r 5 4
0 4 : 0 2 r 3 4  0 3 : 5 4 : 0 9
0 4 i 0 2 i 3 8  0 3 : 4 1 : 3 7
0 4 r 0 3 i 0 0  0 3 : 4 9 : 5 J
0 4 r 0 3 i 0 7  0 3 : 4 2 : 0 6
0 4 : 0 3 : 1  I  0 3 : 5 7 : 0 9
04:04:22 43t52t19
0 4 : 0 5 : 0 7  0 3 : 5 0 : 2 2

0 4 : 0 5 : 3 6  0 3 i 4 5 r 3 3
0 4 : 0 5 : 4 4  0 3 : 4 6 : 4 9
0 4 : 0 5 : 5 6  0 3 : 4 4 r 3 8
0 4 : 0 6 : 3 4  0 3 : 5 7 : 0 3
0 4 : 0 7 : 0 7  0 3 i 4 6 : 4 8
0 4 : 0 7 : 1 6  0 3 : 4 5 : 0 2
0 4 : 0 7 : 4 7  0 3 : 4 3 i 5 1
0 4 : 0 7 : 5 5  0 3 : 4 4 : 0 4
04:A8:24 03:48:22

26

1 7 2 5 6  L a r s - O w e  S l r d m  0 4 : 0 8 : 4 4  0 3 : 5 8  3 €

I 7 3 0 3  J d r g e n  E k w a l l  0 4 : 0 8 : 5 7  0 3 1 5 0  2 :
1 7 3 4 8  K e n n e l h  A n e  g  0 4 : 0 9 : 1 0  0 3 : 4 7 : ! E
1 7 3 8 1  C h r i s l e r  P e l t e r s s o i  0 4 r 0 9 : 2 1  0 3 r 4 6 : 2 8
1 7 3 9 8  C a i l - M a g n ! s  J o h a n s s o n 0 4 : 0 9 : 2 9  0 3 : 4 8 : 3 €
1 7 4 4 2  K j e l  R u n d k v s l  0 4 : 0 9 : 3 9  0 3 : 4 9 : ?
1 7 4 4 4  O l l e  E r  k s s o n 0 4 : 0 9 : 4 0  0 3 r 4 6 : r
1 7 4 6 4  J 6 r g e n  E k s l r o m  0 4 : 0 9 : 4 5  0 4 : 0 3  - 1 5
1 7 4 8 9  B r o r  O l a u s s o n  0 4 : 0 9 i 5 1  0 3 : 5 2  2 7
1 7 6 0 5  K e n n e l h  F i e l l s l r o m  0 4 : 1 0 : 2 8  0 3 : 1 9 : l :
1 7 6 9 9  C h r i s t e r  H a g l ! n d  0 4 : 1 1 : 0 2  0 3 : 5 0 : 4 5

1 7 7 7 0  B o  B l a d h  0 4 : 1 1 : 3 2  0 3 : 4 5 : 5 2
1 7 8 1 1  P e r K r i s t e r  S t e n m a r k  0 4 : 1 1 : 4 4  0 4 : 0 1 : 2 '
1 7 8 5 3  o v e  P e l l e r s s o n  0 4 : 1 2 : 0 6  0 3 : 4 9 : 3 3
1 7 8 7 2  M i g u e l  B l o m k v s t  0 4 r 1 2 : 1 6  0 3 r 4 7 : ' 9
1 7 8 8 4  o l l e  W i k l n d  0 4 : 1 2 : 1 9  0 3 : 5 0 : 1 6
1 7 9 1 4  A  a n  J o h a n s s o n  0 4 r 1 2 : 2 8  0 4 r 0 0 : : :
1 7 9 1 9  H a n s  A p e q v s l  0 4 : 1 2 : 2 9  0 3 r 5 2 : 3 :
1 7 9 3 5  G d r a n  S m o g e l i i  0 4 : 1 2 : 3 5  0 3 : 5 1 : 3 1
1 8 1 2 6  J o n a s  A n d e r s  S v e n s s o n  0 4 : 1 3 : 5 0  0 3 : 5 5 : 4 7
1 8 1 6 2  T o r b j d r n  S k o l d e l o r s  0 4 : 1 4 : 0 4  0 3 r 5 1 : 2 3

1  8 2 2 5  R o  a n d  H a g s t r o m
1 8 2 2 8  M a i l i  L a  n e
1 8346 Jan-ove He ls l fdm
1 8 3 9 9  S i g u r d  R y n d a
1 8 4 1 3  B e n i l  K  L n d
1 8438 Gi jran Pa mgren
1 8 4 4 3  P e e t e r  V o l g e m a s l
1 8 4 5 3  0 v e  G a . d e l i u s
1 8 4 6 2  A n d e r s  F r y d 6 n
1  8 4 9 7  P o n l u s  B r u n o

1 8543 Bei l i  Jansson
1 8 5 6 5  G e n  J o h a n s s o n
1 8 6 0 0  U I  N  s s o n
1 8678 Lennai l  N sson
1 8 7 3 4  K l e l l  A d o l s s o n
1 8 7 5 9  T o r  M e l l b y e
1  8 7 8 7  R o g e r  G a b r i e l s s o n
1  8 8 5 8  M a g n u s  M o s s b e r g
1 8 9 1 5  P a u l i  T  m o n e n
1 8 9 4 7  U l l  T i n g s l r o m

1 8 9 5 1  J e n s  W a  e s
1 8 9 7 7  B r a n  B a r c l a y
1 9 0 2 8  A i v o  L a h e s a l u
1 9 0 3 1  S ! n e  N i l s s o n
1 91 38 Bengl-G R chardsson
1 91 85 Kris los l ' , i i l ls s
1 91 99 Dan Jeppsson
1 9 5 0 9  L a r s  N y q u i s l
1  6 5 2 4  C h r l s t e r  H a m m a r b o l g
1 9530 Per0lol  Egonsson
1 9 5 4 8  J a r - E r i k  S i o b e r g
1 9 6 1 8  A n d e r s  E  a n d e r
1 9 6 3 4  K r i s l e r  K a r s s o n
1 9 6 7 0  K e n l  H  K a i l s s o n
1 9 7 1 2  C h r i s t e r  L u n d b y
1  9 7 2 1  E w e r t  S k y m n e
1 9 7 2 3  B j d r n  N o r d  u n d

. 1  9 7 2 8  H a n s  S v e d i n
1  9 7 3 2  H a k a n  A n d e r s s o n
1  9 7 4 3  K  d - B e n n y  E r  k s s o n

1 9 7 6 2  W i l h e l m  J u h
1  9 7 8 3  B e n g l  S a o h o  m
1  9 8 6 6  P e ! 0 l o v  E r i k s s o n
1 9 9 2 0  G u n n a r  E k d w
1 9 9 3 2  T o m a s  A h  s e n
1 9 9 9 4  R u n a r  M e  g f e n
2 0 0 0 6  O v e  E n q m a n
20042 Ansqar Agren
2 0 1  6 3  M a g n u s  A n d e r s s o n
2 0 1 8 8  B o  H a l  d l n

20280 Anders H Johansson
2 0 3 4 6  B e n g t  J o n s s o n
20342 Kjel l  Danie ssoo
20354 lb l t l ikkelsen
20360 Waller Schmid
20367 Goran T osius
2 0 3 7 3  M a g n u s  C  J a n s e n
20413 Bol l -Arne Bornebratt
2 0 4 2 8  J a n  H a n s s o i
20433 Borie Pelersson

2 0 5 2 2  B e n g t  R y d s l r b m
2 0 5 2 7  J a n  L u n d  n
2 0 5 5 4  P e f E r i k  P e t t e r s s o n
2 0 6 0 2  J a n  B l o r n u m
2 0 6 9 6  J o h n  H  A n d e r s s o n
2 0 7 1 2  H e n r k  E d e l o r s
2 0 7 2 6  J o h a n  S j d h o  m

0 4 i 1 4 : 2 4  0 3 r 5 6 : 0 1
0 4 : 1 4 : 2 6  0 3  5 6 : 0 6
0 4 : 1 5 : 0 7  0 3 : 5 1 : 2 2
0 4 : 1 5 : 2 3  0 3 : 5 2 . 3 7
0 4 : 1 5 : 2 8  0 4 : 0 8 r 4 1
0 4 i 1 5 : 4 0  0 4 : 0 5  1 5
0 4 : 1 5 r 4 3  0 3 : 5 6  0 6
0 4 : 1 5  4 6  0 3 : 5 8 : 2 1
0 4 : 1 5 : 4 9  0 3 : 5 5 : 3 6
0 4 r 1 5 : 5 8  0 3 : 5 1 : 3 8

0 4 : 1 6 : 2 0  0 3 : 5 6 : 2 1
0 4 : 1 6 : 3 4  0 4 : 0 9 : 1 1
0 4 : 1 6 : 4 5  0 3 : 5 1 : 5 6
0 4 : 1 7 : 1 6  0 4 : 1 7 : 1 6
0 4 : 1 7 : 3 6  0 3 : 5 6 : 5 2
0 4 : 1 7 : 4 6  0 3 r 5 2 : 4 9
0 4 : 1  8 : 0 0  0 3  5 9 r  1  3
0 4 : 1 8 : 2 9  0 3  5 6 : 3 3
0 4 : 1 8 : 5 6  0 3 : 5 7 r 2 0
0 4 : 1 9 : 1 0  0 3 : 5 5 r 5 4

0 4 r 1 9 : 1 1  0 3 : 5 8  5 9
0 4 : 1 9 : 2 0  0 3 : 5 8  4 1
0 4 : 1 9 : 4 1  0 4 : 1 9 : 2 1
04:19:42 A4:17:32
04.24:29 A4:41t47
0 4 : 2 0 : 4 9  0 4 : 0 1 : 1  6
0 4 : 2 0 : 5 5  0 4 i 0 1 : 3 9
0 4 i 2 3 : 0 7  0 4 : 0 0 : 0 0
0 4 : 2 3 : 1 1  0 4 : 0 2 : 5 4
0 4 : 2 3  1 4  0 3 : 5 8 : 4 2
0 4 : 2 3  2 4  0 4 : 1 1 : 5 3
0 4 : 2 3 : 4 4  0 3 : 5 8 : 0 0
0 4 : 2 3 : 4 9  0 4 : 0 1 : 4 6
0 4 : 2 4 : 0 6  0 3 : 5 8 : 5 9
04:24:26 04:03:14
44124:28 44t11:13
0 4 : 2 4 : 2 9  0 3 r 5 S : 1 9
0 4 : 2 4 : 3 0  0 4 : 0 3 : 3 3
0 4 : 2 4 : 3 3  0 4 r 0 6 r 4 8
04:24:38 04:02 35

0 4 : 2 4 : 5 0  0 4 : 0 3  I  I
0 4 : 2 5 : 0 0  0 4 : 0 3  I  2
0 4 : 2 5 : 3 4  0 4 : 1 2 : 1 1
0 4 : 2 5 : 5 3  0 4 i 0 8 i 3 3
0 4 : 2 6 : 0 0  0 3 : 5 8 : 3 3
0 4 : 2 6 : 2 6  0 4 : 1 3 i 5 6
04.26:29 04:17:20
0 4 : 2 6 : 3 7  0 4 : 0 6 : 3 6
0 4 i 2 7 : 1  I  0 4 : 0 4 : 3 0
0 4 : 2 7 : 3 0  0 4 : 0 7 : 1 8

0 4 : 2 8 : 0 8  0 4 : 0 5 : 3 0
0 4 : 2 8 : 3 4  0 4 : 0 6 : 3 3
44t28.34 04:07:12
0 4 : 2 8 i 3 7  0 4 : 0 6 : 1 4
0 4 : 2 8 : 4 0  0 4 : 2 3 : 0 8
0 4 : 2 8 i 4 3  0 4 i 0 5 i 0 8
A4:28:45 04:06:27
0 4 : 2 9 i 0 5  0 4 : 0 3 : 5 8
0 4 : 2 9 i 1 2  0 4 : 0 9 : 0 5
0 4 : 2 9 : 1 6  0 4 : 0 3 : 4 1

0 4 : 3 0 : 0 0  0 4 : 1  7 : 0 5
0 4 : 3 0 i 0 1  0 4 : 0 7 r 1 3
0 4 : 3 0 : 0 8  0 4 : 0 8 : 2 3
0 4 : 3 0 : 3 5  0 4 : 1 1 : 3 8
0 4 : 3 1 : 2 7  0 4 : 0 8 : 3 4
0 4 : 3 1 : 3 4  0 4 : 1 2 : 1 1
0 4 : 3 1 : 4 1  0 4 : 0 9 : 5 2



2 0 9 6 9  S l e n  B i o r n u m  0 4 : 3 3 i 2 5  0 4 i 1 4 : 2 8
2 0 9 7 3  T h 0 m a s  S j 0 m a n  0 4 : 3 3 i 2 8  0 4 i 1 0 : 0 9
2 0 9 8 1  S v e i  P e l l e r s s o n  0 4 : 3 3 : 3 0  0 4 : 1 3 r 2 9
2 r 0 2 4  G r e g e r  H a g s l r d m  0 4 : 3 3 i 4 6  0 4 : 0 9 r 0 6
2 1 0 4 9  S l a l l a n  S o d e r m a n  0 4 : 3 4 : 0 0  0 4 : 1 3 r 3 2
2 1 0 8 4  L e n n a (  L u n d n  0 4 : 3 4 : 1 3  0 4 : 0 9 r 3 3

2 l 0 9 5 C h r i s l e r  l ' , 1 a i l i n s s o n  0 4 : 3 4 i 2 0  0 4 : 1 0 r 4 8
2 I  I  24 Kiel l  Persson 04:34:32 04:11:28
2 1 1 7 8  S v e n  A  J o h a n s s o n  0 4 r 3 4 i 5 8  0 4 i 2 0 : 1 5
2 1 1 9 4  G r a h a m  C a r k  0 4 : 3 5 : 0 3  0 4 : 1 1 : 2 3
2 r 2 0 0  G d s l a  H a  b e r g  0 4 : 3 5 i 0 8  0 4 i 1 2 : 4 6

2 0 7 3 4  C a r l  M a d j i d  G h a l a n  0 4 : 3 1 r 4 3  0 4 : 1 0 : 1 4
2 0 7 8 7  J o h a n n e s  G u d j o n s s o n  0 4 : 3 2 i 0 6  0 4 : 1 1 : 1 4
2 0 8 3 0  S l e f a n  B l d r k 04:32.26 A4:14:22

2 0 8 5 7  L e n n a r t  H a n s s o n  0 4 : 3 2 i 3 8  0 4 i 2 2 r 1 9
2 0 9 1  2  c a i l - G u s t a i  s i b y  0 4 : 3 3 : 0 4  0 4 : 0 8 : 2 5
2 0 9 3 3  A g g e  J o n s s o n  0 4 : 3 3 : 1 3  0 4 : 1 1 : 1 8
2 0 9 4 5  L e o  l v o n e n 04:33:17 A4:25:37

2 3 4 3 1  E i n o  S u ! r h a s k o
23485 Thomas Enst16m
2 3 5 1 6  K j e l  A s r d m
2 3 5 6 5  S l i g  M a r i e d a h l
2 3 5 8 3  J a n  O l o v  J a n s e n

2 3 5 8 9  C o n n y  A n d e r s s o n
2 3 6 0 0  E r i k  H o l m
23616 Lasse l ' , ie l to
23666 Cui l  l ,46l ler
23707 Piei le Peyel
2 3 7 3 1  C h r s l e r  N o r m a n
2 3 7 6 7  K j e  A i d e r s s o n
2 3 7 8 5  F r e d r i k  P r e i n i l z
2 3 7 9 5  B e n g l  A s k d a l
2 3 8 0 8  U l l  H a a k

2 3 8 5 5  J a n  J o n s s o n
2 3 8 5 7  B j b r n  B e k a s o i
2 3 8 5 9  L a r s - E r l k  J a n s s o n
2 3 8 9 4  M i k a e l  T u r e s s o n
2 3 9 8 3  B o - G b r a n  H a h n e
24036 Slelan Kje berg
2 4 0 5 2  0 l l e  F o r s l i i g
24056 Henry Ldvkvisl
2 4 0 5 8  L a r s - E r l k  S d d e f b e r g
2 4 0 8 2  B o  W  e r s l . d m

2 4 1  0 2  S v e n - A k e  P e r s s o n
2 4 1 1 7  C ! i l  C a r s s o n
24 1 74 Rickard Chyss er
2 4  I  8 6  G b r a n  A  m
2 4 2 0 4  S l a t l a n  L i n d s t r o m
2 5 5 1 0  M  c h a e l  B r a l t

2 5 5 3 6  B u n e  L  n d s t r d m
2 5 5 3 8  F o b e i l  S m i l h
2 5 5 4 1  C h r i s l e r  B f o  n
2 5 5 8 5  T o m a s  L u n d e n m a r k
2 5 5 9 4  G d r a n  H o  s l e n
2 5 6 0 0  K j e - A k e  K a r l s s o n
2 5 6  1  I  M a u r  l z  N o r d s l r a i d
2 5 6 7 1  L e  I  S k o g  a n d
25676 Lars Frykeslam
2 5 7 0 5  K a r l - A r n e  D a n i e  s s o n

2 5 7 3 6  o v e  S a n d b e r a
2 5 7 3 8  R o a n d  A s l r d ;
2 5 7 4 0  M  k a e  S l 1 6 m
2 5 7 9 7  K j e l l  L e d i n
2 5 8 2 2  A l l a n  M a l l s s o n
2 5 8 2 4  C o s l a  J o .  n
2 5 8 4 2  T a  s l o  M y  l y p e r k l o
2 5 8 7 3  L a r s - E r i k  H a g g
2 5 8 7 6  H a n s  L e J o n
2 5 8 8 1  C h r i s t e f  W o l r a t h

2 5 8 8 7  A l l  P e l l e r s s o n
2 5 8 9 9  P ! g h  R o g e l e l d l
25980 Lennai l  W denberg
2 6 0 2 7  B o  J a r p h o l l
26030 Thomas Sj6strdm
26033 Morgan Guslalsson
26057 Tommy Andersson
26087 Jonas Persson
2 6 1 1 4  K r z y s z l o l  F u r m a n i u k
2 6 1 9 1  J a c o b  T e  1

2 6 1 9 8  C h r i s l e r  L a n s e n h e i m
2 6 2 2 9  H u m p h r e y  S i e s a g e
26240 Pepe Henr kson
26241 lvar B Sjdgren
2 6 2 4 2  L e i l  S c h r e w e l i ! s
2 6 2 5 4  M i k a e l  H o l m b e r g
2 6 2 5 2  G e n e  A g e s l e d t
2 6 2 5 7  B e d  G  C a r l s s o n
2 6 2 6 1  l J r b a n  P e r s s o n
26304 Christ ian Rehnberg

2 6 3 1  7  L e i l  M a g f u s s o n
2 6 3 1  8  R i s t o  S i p  1 a
2 6 3 4 7  M a n s  F o  k e s s o n
2 6 4 2 0  A k e  S 6 d e r l u n d
26457 Johan Berko
26471 Mals B Svart l ing
2 6 4 8 2  H o l g e r  B j a r n e h a g
26492 St ig Erlksson
26551 Torbj6fn Hansson
26566 Jan'Olol  Wahlberg

26603 Bob Beulerberg
26640 Peter Nl lsson
2 6 7 0 0  C u n h  M o d  n
2 6 7 0 1  L e i f  L  A n d e r s s o n
26703 Hasse Ursfal l
26720 Michael S nd
2 6 7 5 7  A r i e  B u r e l a l d

26777 Atne Ke el
26776 Cui l  Berl in
2 6 7 7 8  M i c h a e l  K e l l e r

2 6 7 9 1  K e n t  R i s b e r g
2 6 9 1 4  E g e i l h  A h l s r r d m
26931 Sven Evensj6
2 6 9 3 9  P e l e r  T e l l
26946 Fredf ik Lundqvisl
26947 Chrls ler Endermark
z / u b /  A f n e  5  S v e n s s 0 n
2 7 1 3 3  S t u r e  A n d e r s s o n
2 7 1 3 4  J a n  B o r i s . M d l l e r
2 7 1  7 6  G u n n a r  W a  s l r d m

27241 Bol l  Forsberg
27283 Sigvard Bondeson
27284 Bichard Joselsson
2 7 3 5 3  F a b i a n  F r e d e l l
2 7 3 5 6  C h r s l e r  l s a x o n
27364 Cunh Wahlslrom

24238 Lei l  Svensson
24247 Stal lan Nystrand
24255 Leinarl  Johansson
24273 Tommy Holm
2 4 3 7 0  S l e n  J o h a n s s o n

2 4 4 2 0  M a l s  S o r b o
2 4 5 2 9  S v e n - E r i k  H u m l a
2 4 5 4 5  J o h n n y  S l r 0 m
2 4 5 5 6  H e n r i k  0 s s b o r n
24628 Ul l  Hultqvisl
2 4 6 6 8  S l i g  G  e i s n e f
2 4 6 8 4  J 6 r g e n  N i l s s o n
2 4 6 8 5  L e n n a r l  N i l s s o n
24734 Anders Nylander
2 4 7 5 0  B e r n d t  B a l d e r

2 4 8 1 1  B j d r n  E k b o m
24856 [4ats Kal ls lrom
24947 Lei l  Cederberg
24956 Anlt i  Guslalsson
24990 Erik Normann
24999 Anders 0ssbom
2 5 0 5 7 S v e n - E r i k  A k e r m a n
2 5 0 5 9  P e l e f  R u n n e r s l r d m
25065 Ake Johansson
25087 D.ag! l in Cul ic -

0 4 : 4 0 : 0 7  0 4 : 1 5 : 3 0
0 4 : 4 0 : 5 4  0 4 : 1 8 : 0 7

0 4 ; 5 4 : 1  1  0 4 : 3 3 : 0 6
0 4 : 5 4 : 4 4  0 4 : 3 0 : 1 4
0 4 : 5 5 i 0 7  0 4 : 3 5 i 0 8
0 4 : 5 5 i 3 9  0 4 : 3 2 i 0 5
0 4 : 5 5 : 4 9  0 4 : 3 3 : 3 1

0 4 : 5 5 : 5 3  0 4 : 3 6 : 0 3
0 4 : 5 5 : 5 8  0 4 : 3 2 : 5 1
0 4 : 5 6 : 0 9  0 4 : 3 1 : 1  5
0 4 : 5 6 : 4 2  0 4 : 3 4 : 1 2
0 4 : 5 7 i 1 4  0 4 : 3 4 i 3 1
0 4 : 5 7 i 3 3  0 4 : 3 2 : 1 4
0 4 : 5 7 : 5 4  0 4 : 3 7 : 0 4
0 4 : 5 8 : 0 2  0 4 : 3 7 : 1  0
0 4 : 5 8 : 0 7  0 4 : 3 4 : 2 7
0 4 : 5 8 : 1 2  0 4 : 3 5 : 4 3

0 4 : 5 8 : 4 8  0 4 : 4 7 : 0 5
0 4 : 5 8 : 5 0  0 4 r 3 6 : 4 8
0 4 : 5 8 : 5 0  0 4 : 3 6 : 5 5
0 4 : 5 9 i 1 2  0 4 : 3 7 : 0 4
0 5 : 0 0 : 0 9  0 4 r 4 1 : 0 0
0 5 : 0 0 r 4 5  0 4 : 3 7 i 5 4
0 5 : 0 0 : 5 7  0 4 : 3 8 : 4 4
0 5 : 0 0 : 5 9  0 4 : 4 1 : 0 5
0 5 : 0 1  i 0 0  0 4 : 5 1  i 5 2
0 5 : 0 1 : 1  7  0 4 : 4 3 : 5 7

0 5 : 0 1 : 3 5  0 4 : 4 0 : 1  7
0 5 : 0 1 : 4 8  0 4 : 3 6 : 4 5
0 5 : 0 2 : 3 2  0 4 : 3 8 i 5 3
A5:42:44 04:44:26
0 5 : 0 2  5 5  0 4 : 3 9 : 2 4
0 5 : 2 1 r 4 4  0 4 : 5 9 i 0 0

0 5 : 2 2 : 1 6  0 5 : 0 8 : 3 4
0 5 : 2 2 : 1 7  0 5 : 0 0 : 0 5
0 5 : 2 2 : 1 8  0 5 : 0 0 : 0 6
0 5 : 2 3 : 0 9  0 5 : 0 2 i 1 9
0 5 : 2 3 r 2 7  0 5 : 0 0 : 4 8
0 5 : 2 3 : 3 3  0 4 : 5 9 i 5 8
0 5 : 2 3 : 5 6  0 5 : 0 5 i 4 0
0 5 : 2 5 : 0 6  0 5 : 1 4 ; 4 8
05:25:14 04:58:22
0 5 r 2 5 i 5 4  0 5 r 0 4 i 5 7

0 5 : 2 6 : 3 7  0 5 : 1 4 i 0 7
0 5 : 2 6 : 3 9  0 5 : 0 1 : 0 0
0 5 : 2 6 ; 4 3  0 5 : 0 2 : 0 3
0 5 : 2 8 : 1 5  0 5 : 0 4 i 4 4
0 5 : 2 8 : 4 9  0 5 : 0 5 : 3 3
05:28:52 05:14:14
05:29:24 05:47:27
0 5 : 3 0 : 1 9  0 5 : 0 9 : 0 8
0 5 : 3 0 : 2 1  0 5 : 0 7 : 3 3
0 5 : 3 0 i 2 7  0 5 : 0 5 i 2 4

0 5 : 3 0 : 3 3  0 5 : 0 9 : 3 7
0 5 : 3 0 i 4 9  0 5 : 0 8 : 3 0
0 5 : 3 2 i 5 7  0 5 : 0 7 : 4 3
0 5 : 3 4 i 0 0  0 5 i 1 1 : 1 8
0 5 : 3 4 : 0 4  0 5 : 1 2 : 5 4
0 5 : 3 4 : 0 7  0 5 : 0 8 : 0 9
0 5 : 3 4 i 3 9  0 5 : 0 7 : 4 1
0 5 : 3 5 : 5 3  0 5 : 1 3 r 0 7
0 5 : 3 6 i 2 7  0 5 : 1 6 r 5 0
0 5 : 3 8 : 3 3  0 5 : 1 5 : 1  5

0 5 : 3 8 : 4 6  0 5 : 1 5 : 4 0
0 5 : 3 9 : 2 8  0 5 : 1 6 : 1 4
0 5 : 3 9 r 4 0  0 5 : 1 7 : 2 3
0 5 : 3 9 r 4 0  0 5 r 1 7 i 2 3
0 5 : 3 9 r 4 2  0 5 : 1 8 : 4 6
0 5 : 3 9 r 5 9  0 5 r 1 6 : 0 4
0 5 : 3 9 r 5 9  0 5 : 1 7 : 0 4
0 5 : 4 0 : 0 3  0 5 : 1 6 : 5 6
0 5 : 4 0 r 1 1  0 5 : 1 6 r 2 5
0 5 : 4 1 : 2 3  0 5 r 1 8 : 2 6

0 5 : 4 1 : 4 6  0 5 : 1 5 : 3 4
0 5 i 4 1 : 4 7  0 5 : 1 5 : 3 2
0 5 i 4 2 : 2 9  0 5 : 1 7 : 5 6
0 5 : 4 4 : 5 4  0 5 : 1 6 : 1 8
0 5 r 4 5 : 4 9  0 5 r 2 3 r 0 2
0 5 : 4 6 : 2 8  0 5 : 2 3 : 2 6
0 5 : 4 6 : 4 3  0 5 : 2 3 : 3 0
0 5 : 4 7 : 0 1  0 5 : 3 1 : 0 8
0 5 i 4 9 : 0 7  0 5 : 2 7 : 1 0
0 5 : 4 9 : 2 6  0 5 : 3 9 : 0 1

0 5 : 5 0 : 3 7  0 5 : 2 9 : 4 2
05:52:07 05:27:33
0 5 i 5 4 : 1 3  0 5 : 3 4 : 0 3
0 5 : 5 4 : 1 3  0 5 : 3 4 : 0 4
0 5 : 5 4 : 1 9  0 5 : 3 1 : 5 4
0 5 : 5 4 : 5 8  0 5 : 3 2 : 2 4
0 5 : 5 6 : 3 8  0 5 r 3 2 r 5 9

05 57:22 A5:31:47
05 57:22 A5:33:42
0 5 r 5 7 : 2 2  0 5 : 3 3 : 4 4

0 5 r 5 7 : 5 6  0 5 : 3 5 r 5 9
0 6  0 5 : 5 1  0 5 : 4 5 : 4 0
0 6  0 7 : 2 1  0 5 : 4 7  0 9
06 07:56 A5:42 42
0 6  0 8 : 1 2  0 5 : 4 5  2 6
0 6  0 8 : 1 2  0 5 : 4 5 : 2 7
0 6  1 9 : 3 3  0 5 : 5 9 : 2 4
0 6 : 2 8 : 4 4  0 6 : 0 6 : 3 7
0 6  2 8 : 5 1  0 6 i 0 4 i 4 3
0 6  3 3 : 1 6  0 6 : 1 3 i 1 0

0 6  4 6 : 2 0  0 6 : 2 6  3 8
0 6  5 7 : 5  I  0 6 : 4 0 : 2 5
0 6  5 8 : 1  7  0 6 : 3 0 : 3 6
0 7  2 9 r 0 0  0 7 : 0 6 : 2 4
0 7  3 2 r 2 1  0 7 : 0 3 : 1  6
0 7  4 3 i 1  8  0 7 : 2 0 : 0 4

0 5  0 3 : 1  5  0 4 : 4 0 i 0 3
0 5  0 3 : 2 2  0 4 : 4 1  i 4 6
0 5  0 3 r 2 9  0 4 : 4 1 : 2 2
0 5  0 3 r 4 0  0 4 : 3 6 i 5 7
0 5  0 4 r 4 8  0 4 : 4 3 : 1  9

0 5  0 5 : 3 5  0 4 : 4 6 : 4 3
0 5  0 7 : 0 4  A 4 : 4 4 : 2 2
05 07114 44t42:34
0 5 r 0 7 : 2 4  0 4 : 4 5 : 3 8
0 5 : 0 8 : 0 9  0 4 : 4 6 r 2 1
0 5 : 0 8 : 4 5  0 4 : 5 7 : 0 9
0 5 : 0 8 : 5 5  0 4 r 4 6 : 5 8
0 5 r 0 8 i 5 6  0 4 r 4 6 : 5 8
0 5 r 0 9 i 3 1  0 4 r 4 7 r 0 0
0 5 r 0 9 : 4 5  0 4 : 4 8 r 2 7

0 5 r 1 0 : 3 8  0 4 : 5 1 : 4 2
0 5 : 1 1 : 1 8  0 4 : 4 6 : 4 1
0 5 : 1 2 : 2 0  0 4 : 5 1 i 0 1
05:12:24 44t53t29
0 5 : 1 2 i 5 6  0 4 : 4 5 r 3 1
0 5 r 1 3 r 0 2  0 4 r 5 1 r 1 7
05:13:54 44t52.28
0 5 r 1 3 i 5 7  0 4 r 5 2 r 0 4
0 5 r 1 4 r 0 3  0 4 : 5 2 : 2 4
0 5 r  1  4 i 2 5  0 4 : 5 1  i 3 9

:  r  2 0 3  G e i l  V e n d e l 0 4 : 3 5 ; 0 9  0 4 : 1 7 : 3 6
2 1 2 5 4  A k e  C € d e r q v s t  0 4 : 3 5 : 3 3  0 4 : 1 4 : 3 1
:  I  2 6 0  H e i n o  0 t s 0 4 : 3 5 . 3 6  0 4 . 1 0 . 0 5
;  2 8 1  q o g e r  K a l s s o r  0 a : 1 5 . a 6  0 4 : ' 2 . 3 8
: r  295 Tomas oberg 0 4 : 3 5 : 5 4  0 4 : 1 3 : 0 7

:  3 0 0  L e n n a i l  L e f v e n d a h l  0 4 : 3 5 : 5 5  0 4 : 1 7 : 1 0
: ' 3 4 3  B j 6 r n  A n d e r s s o n  0 4 : 3 6 : 1 4  0 4 : 2 6 : 0 9
:  3 4 5  G o r a n  A n d e r s s o f  0 4 : 3 6 : 1 5  0 4 : 3 1 : 1 9
: ' 1 0 5  G O r a n  J o h a n s s o n  0 4 : 3 6 : 4 1  0 4 : 1 3 : 0 1
: ' 1 1 0  K a r l - G u n n a r  F r i b e r g  0 4 : 3 6 : 4 4  0 4 r 1 0 : 4 1
:  1 3 0  F r e d r k  E d e l o r s  0 4 : 3 6 : 5 6  0 4 : 1 8 : 1 8
: - i 4 0  J o n a s  S t a l g e r d  4 4 1 3 7 : 0 1  A 4 : 1 1 : 2 2
: ' 4 4 1  H a n s  W a h l b e r g  A 4 : 3 7 : 0 2  A 4 ) 1 4 1 3 2
: ' 4 4 7  B e n n y  K a f l s s o n  0 4 : 3 7 : 0 6  0 4 : 1 4 : 1 5
:  1 8 0  J o h n  i l l c  E l w e e  0 4 : 3 7 : 2 3  0 4 : 1 3 : 5 5

: '  5  1  6  B e n g t  H i l d  n g s s o n  0 4 i 3 7 : 4 1  0 4 : 1  2 : 0 8
: ' 5 5 8  H a k a n  P e l e r s o n  0 4 : 3 8 : 0 8  0 4 : 1 2 : 4 1
: ' 5 7 0  B e r n t  G  G u s l a l s s o n  0 4 : 3 8 : 1 4  0 4 : 1 7 : 3 3
: ' 6 3 7  T o r b i o r n  S u a r d  0 4 : 3 8 1 3 9  0 4 : 1 7 : 2 7
: ' 7 6 4  N a n d o r  D o m e n y  A 4 t 3 9 1 4 1  0 4  2 A : 4 7
: '782 Fredrrk Wredmark A4:39:54 04:17:47
2 ' 7 9 9  G e r h a r d  0 h m e s  0 4 : 4 0 : 0 3  0 4 : 1 8 : 1 9
: 1 8 0 0  R u n e  C a r l s s o n  0 4 : 4 0 : 0 3  0 4 r 3 8 : 0 4
: ' 8 0 9  N i l s  L o d i n
: - 9 0 0  I n g e m a r  F r n z

: ' 9 c - o  [ 4 i k a e l  M a l l s s o n  0 4 i 4 1 : 0 0  0 4 : 2 4 : 1 4
2 ' 9 5 6  J a f  E  A n d e r s s o n  A 4 : 4 1 : 2 7  0 4 : 1 9 : 1 2
: ' 9 9 2  B j d r n  A t l e r s v e d  0 4 : 4 1 : 4 5  0 4 : 1 9 : 2 7
: 2 0 3 0  J a n - O l o l  O h m  A 4 : 4 2 : 0 2  0 4 : 1 7 : 1 6
t 2 0 4 7  B o b b y  F o r s e l l 0 4 : 4 2 : 1 1  0 4 . 2 3 : 1 3
22012 Hertk Abrahamsson A4:42:23 04:19:26
2 2 2 0 6  B e n g t  L e i j o n  A 4 : 4 3 : 4 A  0 4  2 1 : 4 4
: 2 2 0 7  S l e n  S o d e r m a n  0 4 : 4 3 1 4 0  0 4  2 3 : 0 3
2 2 2 3 8  M a g n u s  B r u n o  0 4 : 4 3 r 5 5  0 4 r 1 9 : 3 5
2 2 2 6 0  C h r i s l e r  L u n d € n  A 4 : 4 4 : 0 6  0 4  2 2 : 0 4

2 2 2 7 7  a l l e  P , a  d e n  0 4 : 4 4 1 1 7  0 4 1 4 0 : 3 8
: 2 3 5 3  J a n - E r i k  G !  d s l r a n d  A 4 : 4 4  5 5  A 4  2 3 : 2 8
2 2 3 8 1  U l l  M a l h i a s s o n  A 4 : 4 5  0 5  A 4  2 4 : 1 7
2 2 4 5 2  K e n n e l h  B a c k s l r o m  A 4 : 4 5 : 4 1  0 4 : 2 2 : 1 7
2 2 4 5 3  J a n  0 l a v  B a c k s l r d m  a 4 : 4 5 : 4 1  0 4 : 2 2 : 1 8
2 2 4 5 9  G u n n a r  N  s s o n  0 4 : 4 5 : 4 4  0 4 1 2 5 : 3 5
2 2 5 4 1  E j d r n  M a l h l e i n  0 4 : 4 6 : 2 0  0 4 : 2 6 : 3 4
2 2 5 7 6  B e n g t  D a h l s l r 6 m  A 4 : 4 6 : 4 3  0 4 : 2 7 : 4 4
22584 Anders El iasson A4:46:47 04:25t42
2 2 7 0 6  S l u r e  K a r s s o n  A 4 : 4 7 : 5 A  0 4 : 2 3 : 2 3

2271 7 Glenther Sol l inger 04:47:54 04:25:31

2 5 1 1 2  L e i l  A n d e r s s o n  0 5  1 4 : 4 9  0 4 : 5 0 : 1 2
2 5 1 4 4  T h o m a s  G r a n b e r g  0 5 r 1 5 r 2 2  0 4 : 5 3 : 3 8

2 2 7 2 2  R o l  L a d e 04:47:56 04:28:25
2 2 8 4 4  S v e n  G f b n  u n d  0 4 : 4 8 : 5 4  0 4 : 3 7 : 3 9
22869 Bo E Johnsson 04.49:A7 04:27:50
2 2 8 7 1  L a r s  H e k a n s o n  0 4 : 4 9 : 0 8  0 4 : 2 5 : 2 3
2 2 8 9 0  T o  v o  H a r i u 0 4 : 4 9 : 1 6  0 4 : 2 5 : 1 7

0 5  1  6 : 0 9  0 4 r 5 4 : 0 6
2 5 1 9 3  S d r e n  H e l l s t r b m  0 5 r 1 6 r 1 0  0 4 r 5 3 : 5 2
2 5 1 9 4 C l a e s - P € l e r  D a v i d s s o n  0 5 : 1 6 : 1 1  0 4 : 5 4 i 4 7
2 5 2 1 0  B a k a n  S l r d m b e r g  0 5 : 1 6 : 2 0  0 4 : 4 8 i 5 4
2 5 2 2 4  G ! n n a r  F r i s k 0 5 r 1 6 : 3 6  0 4 : 5 1 : 5 9
2 5 2 2 8  M a r k u s  l s a k s s o n  0 5 : 1 6 : 4 5  0 4 : 5 4 : 0 9

2 5 1 9 0  T o m m y  T h y l

2 5 2 7 0  L a r s  N i e L s e n

2 5 4 0 6  T o r e  8 l l m a n

2 5 4 4 6  L e  I  E r i c s s o n

24273 Tommy Holm

24420 Mats Sorbo

2 2 9 2 3  S v e n  E r i k s s o n  0 4 : 4 9 : 3 2  0 4 : 3 0 : 0 0
22991 G6ran Aberg 04:50:A1 04:29:47
2 3 0 2 4  J o h a n  R y d b e r g  0 4 : 5 0 : 1  I  0 4 : 2 4 : 4 4
2 3 0 2 5  B e n g l  N o r b y  0 4 : 5 0 : 1  9  0 4 : 2 7 : 0 5

2 3 0 3 7  L e i i  E r i k s s o n  0 4 : 5 0 : 2 6  0 4 : 2 8 : 5 6

0 5 : 1 7 : 3 9  0 4 : 5 5 : 0 3
2 5 3 0 3  P e t e r  T a u b e r m a n  0 5 : 1 8 : 1 6  0 4 : 5 5 : 3 8

2 5 3 0 5  S v e n - A k e  L j n d q v i s t  0 5 r 1 8 : 1 6  0 4 : 5 5 r 3 9
2 5 3 3 8  s l € l a n  G r 6 n h o l m  0 5 : 1 8 : 4 2  0 4 : 5 1 : 1 7

2 3 0 8 4  L a r s  R y b e r g 0 4 : 5 0 : 5 3  0 4 : 3 2 : 2 9
2 3 0 9 5  P e l l e  L 6 l g r e r  0 4 : 5 1  i 0 1  0 4 : 2 5 : 4 0
2 3 0 9 4  M a g n l s  K a m p h  0 4 : 5 1  i 0 1  0 4 i 2 5 : 4 9
2 3 1 3 6  M i c h a e l  A k e f i i e l m  0 4 : 5 1 : 2 3  A 4 : 2 7 : 0 3
2 3 1 4 7  U l l  N o r d i n 0 4 : 5 1 : 2 8  0 4 : 2 8 : 4 1

0 5 : 2 0 : 0 1  0 4 : 5 3 : 2 5
2 5 4 0 7  B j d r n  R o s e n g r e n  0 5 : 2 0 : 0 2  0 5 : 0 0 : 3 1
2 5 4 0 8  T o m m y  L i e l v e n d a h  0 5 : 2 0 : 0 2  0 5 : 0 1 : 1 8
2 5 4 1 4  A n d e r s  J o h a n s s o f  0 5 r 2 0 : 0 8  0 4 : 5 8 : 2 8
2 5 4 1 6  A n d e r s  M e l l k v i s l  A 5 : 2 0 : 1 1  A 4 t 5 4 . 1 2

2 3 1 5 9  B e n g l  I  E r i k s s o n  0 4 : 5 1 : 3 3  0 4 i 3 2 : 1 9
2 3 2 0 5  G f a r d  D e  L e y e  0 4 : 5 1 : 5 1  0 4 : 3 2 : 1 1
2 3 2 0 3  S l u r e  B o d a r e  0 4 : 5 1 : 5 1  0 4 i 4 0 : 4 9
23209 ola Brynglesson 04:51:52 A4:24:27

23256 Boger Carlsson 04:52:12 A4:23:27
23258 Goran Casserlov 04:52:20 A4:29:25
2 3 2 9 6  P e r E v e r l  F r i b e r g  0 4 : 5 2 : 4 6  0 4 : 3 1 r 1 9

0 5 r 2 0 : 3 4  0 4 : 5 8 r 5 6
2 5 4 4 8  T h o m a s  L a n s e n h e l m  0 5 r 2 0 : 3 5  0 4 : 5 7 i 2 3
2 4 2 3 8  L e i l  S v e n s s o n  0 5  0 3 : 1 5  0 4 : 4 0 : 0 3
24247 Slaftan Nyslrand 05 03:22 A4:41:46
24255 Lennart  Johansson 05 03:29 A4141:22

0 5 r 0 3 : 4 0  0 4 : 3 6 : 5 7
2 4 3 7 0  S l e n  J o h a n s s o n  0 5 r 0 4 : 4 8  0 4 : 4 3 i 1  I

2 3 3 1 9  B e r n h a r d  F a l k 0 4 : 5 3 r 0 3  0 4 : 3 3 : 3 2
0 5 r 0 5 : 3 5  0 4 : 4 6 : 4 3

24529 Sven-Erik Humla 05:07100 A4:44:22
0 5 : 0 7 1 1 4  A 4 t 4 2 : 3 42 3 4 0 0  P e l e r  R  J o h a n s s o n  0 4 : 5 3 : 5 4  0 4 : 3 2 : 3 1 24545 Johnny Str0m
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2 4 5 5 6  H e n r l k  o s s b o r n  0 5 : 0 7 : 2 4  0 4 : 4 5 : 3 8
2 4 6 2 8  U l l  H u l l q v i s l  0 5 : 0 8 : 0 9  0 4 ; 4 6 : 2 1
2 4 6 6 8  S t i g  G l e i s n e r  0 5 : 0 8 : 4 5  0 4 : 5 7 r 0 9
2 4 6 8 4  J d r g - " n  N i l s s o n  0 5 r 0 8 : 5 5  0 4 : 4 6 : 5 8
2 4 6 8 5  L e n n a i l  N i l s s o i  0 5 : 0 8 : 5 6  0 4 : 4 6 : 5 8
2 4 7 3 4  A n d e r s  N y  a n d e r  0 5 : 0 9 : 3 1  0 4 : 4 7 : 0 0
2 4 7 5 0  B e r n d l  B a l d e r  0 5 : 0 9 : 4 5  0 4 : 4 8 : 2 7

2 4 8 1 1  B j 6 r n  E k b l o m  0 5 r 1 0 : 3 8  0 4 : 5 1 : 4 2
2 4 8 5 6  l v l a l s  K a  s l r 6 m  0 5 : 1 1 : 1 8  0 4 : 4 6 i 4 1
2 4 9 4 7  L e i l  C e d e r b e r g  0 5 : 1 2 : 2 0  0 4 r 5 1 : 0 1
2 4 9 5 6  A n l l  G u s l a f s s o n  0 5 i 1 2 : 2 4  0 4 : 5 3 : 2 9
2 4 9 9 0  E r i k  N o m a n n  0 5 : 1 2 : 5 6  0 4 : 4 5 : 3 1
2 4 9 9 9  A n d e r s  O s s b o r n  0 5 : 1 3 : 0 2  0 4 i 5 1 r 1 7
2 5 0 5 7  S v e n - E r  k  A k e r m a n  0 5 : 1 3 i 5 4  0 4 : 5 2 : 2 8
2 5 0 5 9  P e l e r  R u n n e f s l r d m  0 5 : 1 3 : 5 7  0 4 i 5 2 : 0 4
2 5 0 6 5  A k e  J o h a n s s o n  0 5 : 1 4 : 0 3  0 4 : 5 2 : 2 4
2 5 0 8 7  D r a g ! t i n  C u t i c  0 5 r 1 4 : 2 5  0 4 : 5 1 : 3 9

2 5 1 1 2  L e l  A n d e r s s o n  0 5 : 1 4 r 4 9  0 4 : 5 0 : 1 2
2 5  1  4 4  T h o m a s  G r a n b e r g  0 5 : 1  5 : 2 2  0 4 : 5 3 : 3 8
2 5 1 9 0  T o m m y  T h y r  0 5 r 1 6 : 0 9  0 4 1 5 4 i 0 6
2 5 1 9 3  S 6 r e n  H e l l s l r d m  0 5 : 1 6 : 1 0  0 4 : 5 3 : 5 2
2 5 1 9 4 C l a e s - P e l e r  D a v i d s s o n  0 5 : 1 6 : 1 1  0 4 : 5 4 : 4 7
2 5 2 1 0  H a k a n  S l r d m b e r g  0 5 : 1 6 : 2 0  0 4 r 4 8 : 5 4
2 5 2 2 4  G u n n a r  F r s k  0 5 : 1 6 : 3 6  0 4 : 5 1 : 5 9
2 5 2 2 8  M a r k u s  l s a k s s o n  0 5 : 1 6 : 4 5  0 4 : 5 4 : 0 9
2 5 2 7 0  L a r s  N i e  s e f  0 5 : 1 7 i 3 9  0 4 : 5 5 : 0 3
2 5 3 0 3  P e l e r  T a u b e r m a n  0 5 : 1 8 : 1 6  0 4 i 5 5 : 3 8

2 5 3 0 5  S v e n . A k e  L i n d q v l s l  0 5 : 1 8 : 1 6  0 4 : 5 5 r 3 9
2 5 3 3 8  S l e f a n  G r d n h o l m  0 5 : 1 8 : 4 2  0 4 : 5 1 r 1 7
2 5 4 0 6  T o r e  B i l l m a n  0 5 : 2 0 : 0 1  0 4 : 5 3 : 2 5
2 5 4 0 7  B i 6 r n  R o s e n g r e n  0 5 : 2 0 : 0 2  0 5 : 0 0 : 3 1
2 5 4 0 8  T o m m y  L e l v e n d a h  0 5 : 2 0 : 0 2  0 5 : 0 1 : 1 8
2 5 4 1 4  A n d e r s  J o h a n s s o i  0 5 : 2 0 : 0 8  0 4 : 5 8 i 2 8
2 5 4 1 6  A n d e r s  l , l e l l k v i s l  0 5 : 2 0 : 1 1  0 4 : 5 4 : 1 2
2 5 4 4 6  L e i l  E r i c s s o n  0 5 i 2 0 r 3 4  0 4 r 5 8 : 5 6
2 5 4 4 8  T h o m a s  L a n s e n h e i m  0 5 : 2 0 t 3 5  0 4 : 5 7 : 2 3

Helsinki City Marathon
1996-08- 17
P l a c  N a m n  N a t  T i d

T A N  2 . 1 9 . 0 0
s  wE 3 .07 .42
s w E  3 . 0 8 . 1 6
s w E  3 . 1 6 . 1 8
s  w E 3 .25 .46
s w E  3 . 2 6 . 1 3
s w E  3 . 2 8 . 0 4
s  w E 3 .29 .54
s w E  3 . 3 7 . 5 4
s  w  E  3 . 4 7 . 1 1
s w E  3 . s 4  3 4
s w E  3 . 5 4  4 1
s  w  E  4 . 4 2 . 3 5
s  w E 4 .04 .32
s w E  4 . 0 9 . 5 9
s w E  4 . 1 7 . 4 4
s w E  4 . 2 2 . 1 1
swE 4 .26 .45
s  w E 4 .37 .24
s w E  4 . 4 8 . 0 1
s w E  4 . 4 8 . 1 1
s w E  4 . 5 8 . 2 6
s w E  s . 1 0 . 1 8
s w E  5 . 2 5 . 4 8

F I N  2 . 4 1 . 0 4
s w E  3 . 0 4 . 4 0
s w E  3 . 1 8 . 3 8
s w E  3 . 3 8 . 0 3
s w E  3 . 3 8  3 0
s w E  3 . 3 8 . 5 7
s w E  3 . 3 9 . 2 9
s w E  3 . 3 9 . 3 0
s w E  3 . 4 0 . 4 5
s w E  3 . 4 2 . 4 2
s w E  3 . 5 3 . 5 5
s w E  3 . 5 6 . 4 7
s w E  3 . 5 7 . 5 1
s w E  4 . 0 3 . 3 6
s w E  4 . 1 0 . 0 8
s  w  E  4 . 2 3 . 3 1
s w E  4 . 4 4 . 3 0
s w E  4 . 4 5 . 0 8

Klass M
1 Jul ius Mit ibani
I  I  Peler Kujanpaa
1 08 Bjorn Sennersjd
1 1  4  K a r i  L e s k e  a
2 7 2  E f i k  N i l s s o r
2 7 8  K r i s l e r  S i i k
3 0 4  G  e n n  G u s l a v s s o n
3 3 7  M a l s  L i n d h o l m
4 3 4  H e n r  k  M o l l w  n g
5 6 9  R o  I  E d h o l m
693 Slelan Larsson
698 Roger Lanlz
8 1 6  A n d r e a s  L i n d b e r g
8 3 8  M a r k o  S u o j a n e n
9 1 0  C o n n y  B e n g l s s o n
1 022 Aukusl Saraiaervi
i  069 Roger Andersson
1 1 2 8  A n d e r s  S c h e r l ! n d
l23O KenfAke Eiksson
1 305 Kauko Nevalalnen
1 306 Johan Weslas
1 380 Lars Frykestam
1 422 Ul l  Esbro
1 4 6 1  J a r m o  P u r a k a s m a k

Klass M40
1 Ens o Lehlonei
30 Fune Larsson
88 Lars-Erik LaGson
251 C aes-Erik Slol te
256 Rol l  Guslavsson
264 Anders Fransson
2 7  4  R u n e  J o h a n s s o n
275 M jo Vrbancic
257 Marcel la Giovanni
321 Cui l  Sandberg
448 Torsten Lanlz
484 Lars Ehrnstdm
5 0 1  U l f  N i l s s o n
550 Toivo Anl l i la
5 9 7  H e i k k i  H i e k k a
7a1 PerAke osterholm
838 Staf ian Nystrand
8 4 3  M a l s  A n d e 6 s o n

28

868 Gdran AttofJ

Klass M50
1 Paavo Kettunen FIN
2 8  A n d e r s  H a n s s o n  S w E
7 5  O s s  P u h a k k a  S W E
107 Johannes Likar S W E
1 69 Gdsla Forsl lnd S W E
1 8 6  J a n ' o l o {  E k b l o m  S W E
234 Jdrgen Larsson SWE
2 6 2  P - O  H v  l f e l d t  S W E
322 Risto Tervamiik SWE
345 Bjdrn Eackslrom SWE
3 6 0  S l e n  o i l e l o r c  S W E
3 6 9  L e i l  A n d e r s s o n  S W E
3 7 0  S v e n - o l o f  H o l m s l r o m  S W E
3 7 9  S t i g  M a g n e l l  S W E
3 8 8  L a r s  L e n n h a g e n  S W E
3 9 7  8 o  J a r p h o l t  S W E
4 3 5  o v e  E n g m a n  S W E
449 uftan Persson S W E

Klass M60
1  R a  n o  K i a n d e r
5 Tommy Tedelund
25 Hakan O olsson
5 l  A n d r e  v a n  D y k m a n
69 Lafs Nord und

Svenska deltagare
P l a c  N a m n  K l a s s  K l P l a c  T i d
5 6  E n g h o l m  J o h a n  l ' , { 3 0  2 1  2 . 2 3 . 3 2
1 3 6  N y h e i m ,  O d d  B d r r e  i l 3 0  4 7  2 . 2 9 . 3 5
1 5 9  N l  s s o n ,  G e i l  n g e  M 4 5  2  2 . 3 1  2 3
1 8 8  J o n s s o n . 0 e  M 3 0  6 2  2 3 2 4 6

2 5 8  G r o e l n i a k ,  Z b  ! n i e w  M 3 5  4 A
2 7 7  N i l s s o n ,  J d r g e n  M 3 0  9 0
3 2 3  G r € l s s o n , O r j a n  M 3 0  1 0 1
3 6 9  H o m ,  L e l  M 3 5  1 1
4 0 0  N y s t r 6 m ,  P a l r i c k  M  1 1 9
4 0 9  B e n g l s s o n ,  A n d e r s  M 3 0  1 2 8
5 1 3  N i l s s o n , 0 a  i , 4 3 5  1 0 5
6 4 3  J o n s s o n ,  F o b e i l  M 3 5  1  3 4
644 Aaleheim, Joachim i , i  1 79
6 8 3  L n d ,  J d r g e n  M  1 9 0

S W E 4 . 4 9 . 4 6

2 . 4 3 . 2 6
3 . 1 9 . 2 2
3 . 3 7 . 3 2
3 . 4 4 . 5  5
3 . 5  6 . 2  5
3 . 5 8 . 4 7
4 . 0 8 . 2  5
4 . 1  6 . 3 7
4 . 3 1 . 1 2
4 . 3 8 . 5  9
4 . 4 2 . 4 3
4 . 4  5 . 0 9
4 . 4 5  1 0
4 . 4 7 . 5 9
4 . 5  0 . 3 6
4 . 5  4 . 1 0

5 . 2 3 . 4 4

2 3 6 2 1
2 . 3 6  4 9
2 . 3 8  3 4
2 . 3 9 . 2 9
2 . 4 0 . 2 1
2 . 4  0 . 3  5
2 . 4  3 . 3  8
2 . 4 6  2 A
2 . 4 6 . 2 4
2 . 4 7 . 0 0

Klass K
1 Svel ana Nelchaeva
6 3 Eva Ekedah
1 Bg Ingrid Jonsson

Klass K35
1 l i /ar i la Yl i - l  ka
2 Mary Lafsson

Klass K45
1  S e  l a  V  d l u n d
3 9  E v a - L o l l a  A l l e n b y
4 1 Birgl i la Fi lppa
4 I  Br i la Backslrom
I 6 Birg t ta Nord und
128 Ani la Slrand

A b e  A n l o n ,  E S P  M 3 0
Francis Naai ,  TAN M
S a m m y  L e l e i ,  K E N  M 3 0
C o l l e n  d e  R e u c k , 8 S A K 3 0
Renala Kokowska, POL K35
Marlen Benders, BEL K

F t N  3 . 0 3 . 3 9
s w E  3 . 2 6 . 5 3
s w E  3 . 5 1 . 4 1
s w E  4 . 2 2  4 5
s w E  4 . 4 4 . 0 1

2 . 4 7 . 3 5
4 . 0 7 .  1  3
5 49.42

2 . 5 5 . 5 4
3 . 0 4 . 4 0

F t N  3 . 2 3  5 1
s w E  4 . 0 5 . 1 6
s w E  4 . 0 7 . 1 9
s w E  4 . 1 5 . 3 0
s w E  4 . 4 4 . 4 1
s w E  5 . 1 1 . 2 9

2 . 0 9 . 1  5
2 . 0 9 . 3 2
2 . 0 9 . 4 9
2.26.35
2 . 2 1  . 4 1
2 . 2 7 . 4 2

R U S
S W E
S W E

F I N
S W E

7 3 5  N  s s o n ,  D a g  M 3 5  1 5 4  2 . 4 7 . 4 1
7 8 0  L i n d g r e n ,  J e s p e r  M  2 0 3  2 . 4 8 . 2 3
7 8 6  M a n l u n g a ,  R o b e i l  M 4 0  9 6  2 . 4 8  2 7
8 0 1  S w a n b e r g ,  K a f  M 3 5  1 6 9  2  4 8  3 7
8 0 2  S a f o ! a r e ,  S l i m o  M 4 5  5 2  2 . 4 8 . 3 8
8 2 8  W  n t e r ,  T a g e  M 5 0  2 9  2 . 4 9 . 0 1
8 4 7  E k e l u n d  A n d e 6  M 3 0  2 2 8  2 . 4 5 . 2 0
1 0 4 1  A n d e r s s o n ,  F o g e r  M 4 0  1 3 6  2 . 5 2 . 1 3
1  0 5 1  l i , { a c e l  a r o ,  G  o v a n n  [ 1 4 0  1  3 7  2 . 5 2  1 8
1 1 1 5  J o h a n s s o n ,  U l l  l , l  M 5 5  1 4  2 . 5 3 . 1 5

2 . 5 3 . 5 1
2 . 5 4 . 1 4
2 . 5 4 . 1  1
2 . 5 4 . 4 4
2 . 5 6  3 6
2 . 5  6 . 3  9
2 . 5  8 . 3  6
2 . 5 9 . 1 3
2 . 5 9 . 1 8
3 . 0 0 . 2  5

3 . 0 0 . 3 4
3 . 0 0 .  s  3
3 . 0 1  . 0 9
3 . 0 1  3 8
3 . 0 1  4 0
3 . 4 3 . 2 4
3 . 0 3 . 4 1
3 . 0 3 . 5  5
3 . 0 4 . 1  1
3 . 0 4 . 4  9

I  923  Furunger  Jan i , l

1 9 4 2  P e r e s o n  N s H  M 5 0

1 960 P s lo  ,  Roger  l i ,1  5  5
I  9 8 9  P a l m g r e n  M  ( a e  M

1 9 9 2  S v e n s s o n  J o a k r m  M 3 0

2 1  4 3  J o n s s o n ,  T c m m !  M 4 0

2 1 6 6  H a a k ,  J a i  M 3 0
2 1 9 5  T h o f n e r  C  a e s . H u g o  M 4 5
2 2  1  I  R o o s ,  A n d e r s  M
2 2 7 7  S c h n e  d e r ,  D  e l e r  M 4 0

M

M

M

M 3 0
M 4 0
M

M 3 0

1 2
2 4 9
3 1 0
2 8 6
3 1 8
3 1 9
4 0 3
256
3 7 9
4 5 6

4 1 1
8 6
3 0
4 1 8
4 7 8
3 3 9
5 1 1
2 0 0
4 6 6
3 5 5C!i l  Sandberg rappoi lerar:  Del sexlonde maralon'

oppet Hels ngiors genomlordes i  25 graders varme
med 78 % lui t lukt ighet.  Av 4174 anmeda lopare kom
3577 i  mal,  3064 man och 513 kvinnor.  Maratonlop'
pel s lartade i  ar k l  15. En annan nyhel var ei l  10 km
lopp med drygt 300 del lagare.
A r  1 9 9 7  g a r  H e s n k i  C i l y  M a r a l h o n  d e n  1 6  a ! g u s l i .

4:e International
Jungfrau-Marathon
1996-09-07
P l a c  K l a s s  N a m n  O r t i N a t

1  M 2 0 / 1  M a r c o  K a m i n s k  S L J L  2 . 5 5 . 0 8
2 0  M 2 0 i 1 6  U l l  A n d e r s s o n  U p p s a l a  3 . 1 8 . 1 5
9 1  5  M 2 0 / 5 0 1  A n d e r s  G y h  e n  u s  K ! n g s a n g e n

4 . 4  0 . 0 8

K l 1  l s a b e l a  M o r e l t i  S U I  3 . 2 7 . 5 8

Anlal  lu l l ld l iande: 1909. Anlal  s ladande: 2023.

Berlin Marathon
1996-09-29
P l a c  N a m n / N a t  K l a s s  K l P l a c  T i d

2 2 8 3  K a r  s s o n  T h o m a s  M 3 5  4 6 0  3 . 0 4 . 5 2
2 3 7 8  J a k o b s s o n  L a r s  M 4 5  2 2 2  3 . 0 5 . 4 1
2 4 2 4  B l a d h  B o T  M 3 5  4 8 4  3 . 0 5 . 5 9
2 4 5 7  A k e r b e r g ,  J e n n  e  K  2 1  3 . 0 6 . 1 6
2 4 8 6  D o m e ,  E v a  K 3 5  2  1  3 . 0 6 . 3 3
2 5 8 7  J o n s s o n ,  P e l e r  [ 4  5 3 0  3  0 7 . 3 2
2 6 5 8  B e r g ,  T h o m a s  M 4 5  2 5 9  3 . 0 8  0 9
2 6 8 1  F e f d r l c h ,  R o l l  M  5 4 9  3 . 0 8  2 1
2 7 5 4  J o h a n s s o n ,  A n d e r s  M 4 0  4 4 1  3 . 0 8 . 5 9
2 9 2 6  S l d d i n ,  K a r i n  K 3 5  2 8  3 . 1 0 . 2 7

2 9 3 0  P e t e . s s o n ,  H e n r i k  M  5 9 1  3 . 1 0 . 2 9
3 0 0 9  J a n s s o n ,  B o  M 4 0  4 7 9  3 . 1 1 . 0 9
3 0 3 0  I n g v a r s s o n  P e r  M 3 5  5 9 0  3 . 1 1 . 2 5
3 1  1  5  K a r l s s o n  A n d e r s  M 3 0  6 8 9  3 . 1 2 . 0 2
3 4 l 0  l \ , , a m ,  A n d e r s  [ { 4 5  3 4 7  3 . 1 4 . 0 1
3 4 8 1  J a c o b s e n ,  M a l s  l ' , 1  6 9 0  3 . 1 4 . 2 8
3 5 8 1  D a n l e l s o n ,  C h r s l e r  l ' , 1 4 0  5 9 1  3 . 1 5 . 1 2
3 8 4 9  P e r s s o n ,  L a r s - S l o r  l \ 4 4 0  6 2 7  3 . 1 1 . 1 2
3 9 0 5  A n d e r s s o n ,  l n ! € m a .  l \ , 1  7 6 1  3 . 1 7 . 3 0
3 9 8 7  S t j e r n s t r d m ,  E r  k  [ 4 3 0  8 5 5  3 . 1 8 . 0 3

4 1 1 9  P e r s s o n ,  G e r l  M 4 5  4 3 6  3 . 1 8 . 5 2
4 1 5 6  I n g v a r s s o n ,  T o r b j o f n  M 3 5  7 8 4  3 . 1 9 . 0 9
4 2 3 1  K u m l n ,  T h o m a s  M 4 5  4 4 9  3 . 1 9 . 3 9
4 2 3 9  H a k a n s s o n ,  B o b o  M 3 0  9 0 9  3 . 1 9 . 4 3
4 2 7 2  S a n d b e r g ,  C u i l  M 4 5  4 5 5  3 . 1 9 . 5 1
4 3 8 0  N i l s s o n ,  M a r s  M 4 5  4 7 5  3 . 2 0 . 3 5
4 3 8 6  W a l l m a n ,  E v e  M 3 5  8 1 8  3 . 2 0 . 3 8
4391 Weslman, M kael 1, ,130 933 3.24.44
4 4 3 6  A g r e l l ,  U L I  l \ . { 5 5  1 2 6  3 . 2 0 . 5 3
4 5 1 8  A l v a r e z ,  G l b e r l o  M 5 5  1 3 0  3 . 2 1 . 2 4

4 5 4 9  S a n d b e r g ,  1 , 1  k a e l  1 , 4 3 5  8 6 2  3 . 2 1 . 3 6
4 6 0 7  P e r s s o n ,  U  I  M 3 0  9 7 6  3 . 2 1 . 5 7
5 1  0 2  L a r s s o n ,  T o m a s  M 4 0  7 7 6  3 . 2 4 . 4 7
5 1 9 4  L d v g r e n ,  J a n  M 5 0  3 0 3  3 . 2 5 . 1 1
5 2 1 8  o r e d s s o n ,  N i l s  E r i k  M 4 0  7 9 1  3 . 2 5 . 1 6
5 2 7 9  N o f e  L ,  J a n  0  o l  M 4 5  6 0 4  3 . 2 5 . 3 5
5 3 0 3  K a r l s s o n ,  M a g n u s  M  9 9 8  3 . 2 3 . 4 2
5 5 1 3  J o h a n s s o n ,  R u n e  M 4 5  6 3 9  3 . 2 6 . 4 7
5 5 3 1  J o h n s s o n ,  J 0 r g e n  M 3 0  1 1 1 7  3 . 2 6 . 5 1
5 5 6 3  E u r v a l l ,  M a t s  M 4 o  8 5 0  3 . 2 7 . o a

5 6 3 7  J o h a n s s o n  A k e  M 4 0  8 6 4  3 . 2 7 . 2 3
5 7 8 6  B a s k .  S v e n - o  o i  M 5 0  3 4 1  3 . 2 8 . 0 4

T i d

l
2
3
7 9
1 0 1
1 0 2



: 8 6 0  N i l s s o n ,  M i k a e l  M 3 5  1 0 6 7  3 . 2 8 . 2 5
: 8 8 3  T i m o n e n ,  P a u l i  M 4 5  6 8 2  3 . 2 8 . 3 2
a 3 2 6  B j i j r k ,  L a r s  M  1 1 0 2  3 . 2 8 - 4 5
: 3 1 3  F o k € s s o n ,  E r i k  M 3 0  1 1 8 4  3 . 2 8 . 4 9
: 3 7 9  S v e d l u n d ,  O v e  M 4 5  6 9 4  3 . 2 8 . 5 9
a l S l  F a l k b e r g e r ,  T o r b i d r n  M 4 0  9 4 0  3 . 2 9 . 2 9
i i  02 Enochsson, Per M 1124 3.29.34
a :  0 6  G u s l a l s s o n ,  F r e d r l k  M  1  1  2 5  3 . 2 9 . 3 5

a ' 9 1  W i k l o r s o n ,  H a n s  M 5 0
a 2 2 9  N i l s s o n ,  C e c i l i a  K 4 0
a 2 { 0  T a k k i n e n ,  K i r s l l  K 5 5
: 1 4 7  S l j e r n s l r d m ,  R u n e  M
: 1 6 4  R o l l n y ,  P e l e r  M 4 5
a 9 6 3  A n d e r s s o n ,  L a r s  M 4 5
: 8 7 3  S v e n s s o n ,  B o  M 3 5
_ a 3 7  J a f n b r a n d ,  L e i n a d  M 4 0
- : 6 6  R u i b e r g ,  L a r s  M 5 0
- 38 Sederl in,  Tommy M
-  9 1  H a m r i n ,  H e l e n a  K 3 0
- 2 : 5  F f i d h ,  H a n s  1 " 4 4 5
- 3 2 2  W i b e r g ,  J o n a s  M 3 0
- 3 5 3  o l s s o n  H a k a n  [ 4 3 5
' 1 3 9  B a c k h a n s ,  L a r s  M
_ 1 8 6  C r ! s e n b o r g ,  A s a  K 5 0
- i C 4  N o r d g r e n ,  L a r s  [ 4 4 5
' 5 9 2  H o l m g r e n ,  K u d  M 5 5- 3 9 3  L a r s s o n ,  C a r l - [ 4 a i l  n  M 4 5
- 6 2 8  G u s l a v s s o n ,  K ! n  M 5 0
' 7 5 1  M a r t e n s s o n ,  G u n i l l a  K 5 5
- 3 1 8  R i i g ,  U l l  M 4 5
- 9 5 7  M A i l e n s s o n ,  S u n e  M 5 5
: " 1 8 2  A n d r e a s s o n ,  I n g e m a r  M 4 5
i r  8 3  B o c k s l r d m ,  P e r  M 4 0
: - 1 3 3  B y d h ,  N i l s  M 3 0
: - 1 1 6  l s r a e l s s o n  L a r s - 0 l o l  M 6 0
:-151 Slenberg, Lotta.  K
3 3 5 5  E n g d a h ,  L a r s - A k e  M 3 5
: 3 8 1  C r u s e n b o r g ,  T o m m y  M 5 0

4 3 8 3  R a h k o n e n ,  L e o  M 5 5
i 1 0 4  W e n n s l r 6 m ,  B o  M 4 0
: 4 5 0  B r o r s s o n ,  C r i s t e l  K 3 5
:482 Thel in,  Kr is ler l t l45
! 5 1 8  S l r 6 m , 0 l o l  l t l 5 0
i 3 9 7  J o h a n s s o n ,  E r k  M 4 5
3 6 3 8  B e l l n e r ,  A n n  K 3 5
!672 Andersson, Conny l \ , {
!683 Persson, Kris lof lef  [ , ]  J
: 7 0 0  H e m p € | ,  M a g n u s  M

3 7 9 2  P e r s s o n ,  [ , l a g n u s  M  1 5 5 8  3 . 4 4 . 1 3
3 7 9 7  K u r p p a ,  T o m m y  M 5 5  3 2 9  3 . 4 4 . 1 4
3 3 1 0  L i n d e r o l h ,  S v e n  M 5 0  6 0 6  3 . 4 4 . 1 7
3 8 5 7  L e m k e ,  P e t e r  M  1  5 7 3  3 . 4 4 . 3 0
3 8 7 0  o s l l i n g ,  J a n - E r l k  M 3 0  1 6 2 8  3 . 4 4 . 3 5
3 8 7 4  K a r l s s o n ,  L a r s  B .  M 3 5  1 5 2 5  3 . 4 4 . 3 6
3 8 9 6  o l o f s s o n ,  U l l  M 4 0  1 3 7 9  3 . 4 4 . 4 2
! 9 0 3  M a r t i n s s o n ,  J a n  M 4 5  1 0 5 1  3 . 4 4 - 4 6
3 9 8 4  A n g e t u n ,  A n d r e a s  M J A  6 0  3 . 4 5 . 0 8
3 0 7 5  H a n n e g a a r d ,  M i k a e  M 3 0  1 6 6 2  3 . 4 5 . 3 6

3 1 o g  H a m a n s s o n ,  A k e  M 5 o  6 3 5  3 . 4 5 - 4 8
9 2 3 0  W a h l q v i s l ,  B o  M 4 5  1 0 8 4  3 . 4 6 . 3 1
3 2 6 0  H l l l h e n ,  P a r i c k  M 3 0  1 6 8 0  3 . 4 6 . 4 2
3 2 8 0  G r u n d m a n n .  J o a c h i m  M 5 5  3 6 2  3 . 4 6 . 4 9
9 2 8 1  M a l m b o r g ,  U l t  M 4 0  1 4 4 3  3 . 4 6 . 4 9
3 3 0 8  B e n g l s o n ,  T i n a  K 3 5  1  3 3  3 . 4 6 . 5 8
9 4 3 0  H a i l ,  P e r  M 3 5  1 6 0 3  3 . 4 7 . 3 6
9 5 0 1  H o l m q v i s l ,  A n d e r s  M 4 0  1 4 7 7  3 . 4 8 . 0 4
9 5 5 2  B a c k s l r b m ,  B j 6 r n  M 5 0  6 7 9  3 . 4 8 . 2 0
9 6 1 8  B e f g m a n ,  K e n n e t h  M 4 0  1 4 9 3  3 . 4 8 . 3 6

9 6 3 7  H e l l b e r g ,  C a r l - P e l e r  M 4 0  1 4 9 5  3 - 4 8 . 4 3
9 6 4 1  A l e x a n d e r s s o n ,  L a r s  M 4 0  1 4 9 6  3 . 4 8 . 4 4
9 6 7 0  B o r g v a l l ,  E r i k  M J A  7 2  3 . 4 8 . 5 2
9 6 9 9  K l  n g h e i m ,  B i n g l  M  1 7 0 0  3 . 4 9 . 0 1
9 7 4 9  M o d i n ,  O l l e  M 4 5  1 1 3 2  3 - 4 9 . 1 4
9 7 5 8  J o h . 6 n ,  A n d e r s  M 3 5  1 6 4 3  3 . 4 9 . 1 8
9 8 2 2  S v e n s s o n ,  B i d r n  M 3 0  1 7 6 8  3 . 4 9 . 3 9
9 9 5 1  C a h l i n g ,  T h o m a s  M 3 5  1 6 7 4  3 . 5 0 . 2 6
9 9 6 0  W i l s o n ,  J o n a s  M 3 5  1 6 7 5  3 . 5 0 . 2 8
9 9 8 1  W i k a n d e r .  S l e J a n  M 3 0  1 7 9 5  3 . 5 0 . 3 6

9987 Lindborg, Peler
1 0 0 1 3  l v o n e n ,  L e o
I  0 0 1 4  P e r s s o n ,  K a r  n
1 0 0 2 7  P e l e r s ,  U l f
I  0032 Wiksrdm, Enaid
1 0 0 3 9  M o l i n ,  M a l s
1 01 1 0 Winkler,  Sebasl ian
1 0 1 8 8  B e r g g r e n ,  D a g
1 0228 Ljungholm, Anders
1 0272 Sundslrdm, Tomas

1 6 7 7  3 . 5 0 . 3 9
1 1 5 7  3 . 5 0 . 4 9
1 4 8  3 . 5 0 . 4 9
1 8 0 3  3 . 5 0 . 5 6
7 2 5  3 . 5 0 . 5 7
1 7 6 0  3 . 5 0 . 5 9
1 8 1 8  3 . 5 1 . 2 1
1 1 7 6  3 . s 1 . 4 3
1  5 6 6  3 . 5 i . 5 4
1 7 9 1  3 . 5 2 . 1 1

3 7  4  3 . 3 0 . 0 1
6 3  3 . 3 0 . 1 4
5  3 . 3 0 . 2 0
1 1 7 5  3 . 3 1 . 3 1
7 5 5  3 . 3 1 . 4 0
8  I  I  3 . 3 3 . 4 5
1  2 3 6  3 . 3 3 . 4 8
r  0 8 2  3 . 3 4 . 4 s
4 5 7  3 . 3 5 . 2 4
1  2 9 1  3 . 3 5 . 3 2

9 2  3 . 3 5 . 3 2
8 5 9  3 . 3 5 . 4 7
1  4 0 1  3  3 6 . 1 6
1 3 0 8  3 . 3 6 . 2 2
1  3 3 4  3 . 3 6 . 5 1
2 5  3 . 3 7 . 0 9
8 9 0  3 . 3 7 . 1 3
2 1 8  3  3 7 . 4 1
9 0 2  3 . 3 7 . 4 1
4 8 7  3 . 3 7 . 4 9

8  3 . 3 8 . 2 4
9 2 8  3 . 3 8 . 4 4
2 9 2  3 . 3 8 . 5 5
9 6 8  3 . 4 0  1 2
1  2 8 3  3 . 4 0 . 4 8
1 5 4 9  3 . 4 1 . 4 2
8 1  3 . 4 1 . 4 6
1 1 7  3 . 4 1 . 4 7
1 4 5 9  3 . 4 1 . 4 9
5 6 4  3 . 4 1 . 5 6

3 1 2  3 . 4 1 . 5 7
1 3 1 4  3 . 4 2 . 0 5
1  0  9  3 . 4 2 . 2 4
1 0 1 3  3 . 4 2 . 3 1
5  8  0  3 . 4 2 . 5 3
1  0 2 4  3 . 4 3 . 0 6
1  1  4  3 . 4 3 . 2 2
1  5 3 1  3 . 4 3 . 3 3
4  3 . 4 3 . 3 5
1  5 3 8  3 . 4 3 . 3 9

M 3 5
M 4 5
K 3 5
M 3 0
M 5 0

M 3 0
M 4 5
M 4 0

1 0 3 3 2  S t a l g a r d ,  J o n a s  B .  M 3 0
1 0 3 3 7  S v e n s s o n ,  H e k a n  M 3 0
1  0 4 8 4  B o r g v a l l ,  L a r s  M 4 5
1  0 5 5 3  T r a n e l i d ,  L i e  K 3 5
1  0 5 9 1  S j 6 m a n ,  T h o m a s  M  5  0
1 0626 Jonasson, Eva K40
1 0 6 7 3  P e l l e r s s o n ,  C l a s  M 3 0
1 0723 Johannesson, Par M
1 0741 Nordland€r,  Par M
1  0 7 6 2  B r a n d l .  B o  M 4 5

1847 3.52.34
I  8 4 9  3 . 5 2 . 3 7
1 2 0 4  3 . 5 3 . 2 3
1 64 3.53.42
7 8 2  3 . 5 3 . 5 4
1  4 7  3 . 5 4 . 0 4
1  8 8 9  3 . 5 4 . 2 0
1  8 6 5  3 . 5 4 . 3 4
1  8 6 8  3 . 5 4 . 3 8
1  2 3 8  3 . 5 4 . 4 4

1 0 7 6 3  W i d e l l ,  T o r b j o r n  M 5 0  8 0 3  3 . 5 4 . 4 4
1  0 8 0 7  n i n g ,  P e r o l o f  M 4 0  1  6 5 5  3 . 5 4 . 5 6
1  0 8 2 5  N i s k a  R e l j o  M 4 0  1  6 5 8  3  5 5 . 0 5
1 0 9 1 3  K a n n i a n e n ,  T a l u  M 3 0  1 9 2 6  3  5 5 . 3 4
1 0 9 3 6  K r o n b l a d ,  F r i l h j o l  M 4 5  1 2 6 6  3  5 5 . 4 1
1 0 9 7 9  U t l e r ,  G r e l e l  K 4 5  l 0 l  3  5 5 . 5 2
1 1 0 3 2  A n d e r s s o n ,  B e n g l  M 5 0  8 2 6  3  5 6 . 0 6
1 1 0 3 4  M a l s c h ,  K a r  M  1 9 0 1  3 . 5 6 . 0 7
1 1 0 8 5  A n d e r s s o n ,  A r n e  M 4 5  1 2 8 2  3  5 6 . 1 9
1 1 1 2 2  B l o m g r e n ,  M a l s  M 5 0  8 3 2  3 . 5 6 . 3 1

1 1 1 5 3  L a h l z ,  E r k k  M 3 5  1 8 2 1  3 . 5 6 . 4 0
1 1 1 5 8  K a r s s o n  L e n n a i l  M 4 0  1 7 0 1  3 . 5 6 . 4 1
1 l 1 7 8 B j O r k , S l e l a n  M 4 0  1 7 0 3  3 . 5 6 . 4 8
I  1  1  8 3  D a h  k v  s l ,  l r i n a  K  2 0 5  3 . 5 6 . 4 8
1  1  2 3 4  S l a v e m ,  M o i  c a  K 4 0  1  6 4  3 . 5 7 . 0 8
1 1 2 8 2  M a d e n s s o n ,  A r n e  M 4 5  1 3 1 3  3 . 5 7 . 2 4
1 1 2 8 9  M a i l e n s s o n  M e  n  H e l e n e  K 4 5  1 0 5  3 . 5 7 . 2 5
1 1 3 2 7  F r o c k l i n ,  R o l l  M 4 5  1 3 2 1  3 . 5 7 . 3 5
1 1 4 1 3  M a l m s t r 6 m ,  J a n  M 3 0  1 9 9 1  3 . 5 8 . 0 4
1 1 4 3 1  L i n d ,  B o  C d r a n  M 4 0  1 7 4 5  3 . 5 8 . 0 9

1 1 5 1 2  R o l l b o r n ,  P e r o o l  M 5 0  8 6 1  3 . 5 8 . 4 2
1 1 6 0 5  L e v n s s o n ,  B o  M 4 0  1 7 6 8  3 . 5 S . 0 8
1 1 6 0 8  J o s e f s s o n ,  S o r e n  M 5 0  8 1 2  3 . 5 9 . 0 9
1 1 6 4 4  K a r s s o n ,  A n d e r s  M 3 0  2 0 2 3  3  5 9 . 2 0
1 1 6 6 7  J a d e l i n d  P e r  M 3 5  1 9 0 1  3 . 5 S . 2 8
1 1 6 8 0  H a l v a r s s o i ,  H o l p h  M 6 0  1 4 4  3 . 5 9 . 3 3
1 1 8 7 3  L i n d g r e n - B e r g q u i s l ,  Y l ! a  K 5 0  6 5  4 . 0 0 . 5 3
1 1 8 9 4  A s l r o m ,  F o l a n d  M 4 5  1 3 8 5  4 . 0 1 . 0 3
1 1 9 7 8  W e i l e r s l r a n d ,  T o r e  M 5 0  9 0 4  4 . 0 1 . 4 3
1  2 2 0 5  S v e n s s o n ,  L e i l  M  5  0  9 3 2  4 . 0 3 . 4 3

1 2 2 0 9  E d l u n d ,  W i n c e n l  M 4 0  1 8 4 0  4 - 0 3 . 4 6
1 2 2 1 8  A n g e t l n ,  M a l l i a s  M J A  9 3  4 - 0 3 . 5 3
1 2 2 2 5  A r o n s s o n ,  S v e n - o l o l  M 5 5  5 3 1  4 . 0 3 . 5 5
1 2 2 5 1  W r n e r ,  g r i t f M a r i e  K 3 5  2 1 2  4 . A 4 . 1 4
1 2 2 6 2  L u n d q l i s l ,  C a j  M 3 5  1 9 7 1  4 . A 4 . 2 0
1 2 3 3 0  J o h a n s s o n ,  B j d r n  M 4 0  1 8 6 0  4  0 5 . 0 0
1  2 3 6 4  [ 4 a g n u s s o n ,  E n v e r  M  2 0 8 8  4 . 0 5 . 1  6
1 2 5 5 3  F l a g s t a d ,  J a n . o v e  M  2 1 1 1  4 . 0 6 . 4 8
1 2 6 2 3  C a r s s o n ,  L a r s - O v e  M 4 5  1 4 6 5  4 . 4 7 . 2 2
1 2 6 2 5  P e r s s o n ,  J 6 r 9 e n  M 4 5  1 4 6 6  4 . 0 7 . 2 3

1 2 6 2 7  J o h a n s s o n ,  M a r i e  K  2 5 8  4 . A 7 . 2 3
1 2 6 4 3  B r a l l ,  C a r l  J o h a n  M 5 5  5 5 4  4 . 4 7 . 2 9
1 2 6 9 7  S i p o l a ,  J a n  M 4 0  1 8 9 9  4 . 0 8 . 0 0
1 2 7 0 5  J o h a n s s o n ,  B e e  M 5 5  5 5 9  4 . 0 8 . 0 4
1 2 7 7 3  o l s s o n ,  R o l l  M 3 5  2 0 3 8  4 . 0 8 . 4 1
12781 Hagglund'Hakansson, Cris K40 223 4.A8.44
1 2 7 8 4  F u r m a n i o k ,  K p y s z l o l  M 4 5  1 4 8 6  4 - 0 8 . 4 5
1 2851 PlVm'F0rshel l ,  Lars M 5 0 98 I  4.09.23
1 2 9 1 7  B u b l n ,  B i r g l l  K 5 5  3 6  4 . 0 9 . 5 0
1 2 9 5 4  T h d f n e f ,  M o n l c a  K 4 5  i 5 3  4 . 1 0 . 0 9

1 2 9 6 7  l t 4 6 l e r ,  L e l  M 4 5
13034 Andersson, Ann.Marie K50
1  3 0 6 1  W i g e r ,  8 o  M 4 5
1 31 77 Norsk6m, Urban M
1 3 2 1 6  S t r d m ,  A k e  M 3 5
13308 Ewald, Calar ina K
1 3321 Eriksson, Sven M45
1 3337 Fagerholm, Bo M40
1 3 4 1 5  B a c k s t f 6 m ,  U l l a  K 5 0
1 3502 Bergqvisl ,  Bo M55

1 3551 Andersson, Sven M30
1 3565 Edvardson, ol le M50
13603 Edlef,  Magnus M
1 3 6 5 3  G e r s n e ,  P e r  M 3 5
1 3 7 3 5  N e l s o n ,  C l a e s  M 6 0
13736 Nelson, Stal lan M55
13827 Palmqvisl ,  J0rgen M
1 3 8 5 6  J o h a n s s o n ,  R u n e  M 6 0
1 3 8 8 3  J d r g e n s s o n ,  A r n e  M 4 0
1 3 8 8 9  S j d m a n ,  A n i l a  K 4 0

1 4 0 0 1  J o h a n s s o n ,  J o h n y  M 4 0
1 4 0 4 6  S e l l i n g ,  M a g n u s  M
1 4 0 4 7  A l l o f l ,  G 6 r a n  M 4 0
1 4 1 6 3  G ! n n a r s s o n ,  H e n r i k  M
1 4 1 8 5  l s a k s s o n ,  M a r k u s  M 4 5
1 4 1 9 2  E j d r n s t e d t ,  J e n s  M 3 0
1 4 2 2 9  A n v e l i d ,  C h r i s t e r  M 4 0
1 4 3 6 3  W a l l i n ,  G u n i l l a  K 5 5

1  5 0 6
8 4
i  5 1 9
2192
2490
2 8 4
1 5 4 6
1 9 6 8
9 1
6 0 6

2254
1 0 4 0
2 2 5 4
2 1 2 2
203
6 2 2

248
2 0 2 2

2 0 3 8
2316
2047
2329
1 6 3 4
2320
2 0 6 6
4 8

1 0 . 1 1
1 0 . 5 0
11.02
1 2 . 1 9
12.38
1 3 . 2 3
1  3 . 3 0
1  3 . 3 8
1 4 . 2 6
15.24

1  6 . 0 4
1 6 . 1 2
1  6 . 3 5
1 7 . 0 7
1  8 . 0 5
1  8 . 0 6
1  9 . 1 8
19.44
2 A . 0 6
2 0 . 0 8

21.22
2 1 . 5 8
21.59
2 3 . 2 3
23.34
2 3 . 3 7
2 4 . 1 0
2 5 . 5 2

Maratona D'Italiana
1996-10-13
Carpi
M ? i n
P l a c  K l P l a c  N a m n

P l a c  N a m n
I  M/ l  G iacomo Leone,  ITA

K l u b b / O r t  T i d

I  M S e n / l  F a b i a n  R o n c e r o  S P A  2 . 0 9 . 4 3
1 2 3  M 5 0 / 1  C l o r n d o  F a z z n i l T A  2 . 5 5 . 4 8
1 5 6  M 5 0 / 2  P e r  O , n .  t r n O  n  t u , t r , u n . t ,  t 2 . U r . r ,

1250 del lagare. Ulmarkl  arrangemang, halsar PA.

New York City Marathon
1996-11-03

T i d
0 2 . 0 9  5 4

2  M n  T u r b o  T u m m o ,  E T H  0 2 . 1 0 . 0 9
3 l ! l /3 Joseph Kaman KEN 02.10.40
4 7  K l 1  A n u l a  C a t u n a ,  F o M  A 2 . 2 8 . 1 8
5A Kl2 Ftanca Fiaccon ITA 42.28.42
5 2  K / 3  J o v c e  C h e p c h r m b a ,  K E N  A 2 . 2 9  3 8

Svenska deltagare
1 3 4  H a k a n  J o h a n s s o n
209 Edlund l , la ls
305 or jan oberg
3 5  1  A n d e r s  L a l l
395 Per l ' ,4.  Hel ls lrom
507 Abdeslam Salo!ane
521 Mals'G6ran Persson
6 1 7 Thomas Er csson
623 Erik Sel in
651 Patr ik Bl idelalk

789 Toomas Timpka
832 Lars Ha
8 8 4  G 6 r a n  B e n g t s s o n
1 0 7 4  U l l  S .  L u n d s l r o m
1 0 9 4  J o n a s  R i n g s b e r q
1 3 5 4  H e n r c  G a i l s
1 5 0 2  M  k a e l  J a h n s e n
I 548 Joaklm Edqvisl
1704 M kael Carls ledl
1774 Tommy Backslrom

4 2 . 4 4  5 1
42.45 24
42.49.42
42.52.02
0 2 . 5 3  0 6
0 2 . 5 6 . 0 0
4 2 . 5 6 . 2 1
42.58.32
0 2 . 5 8 . 3 9
0 2 . 5 9 . 0 9

a 3 . 4 2 . 0 7
a 3 . 4 2 . 5 2
0 3 . 0 3 . 4 9
0 3 . 0 7  2 9
43.41.47
0 3 . 1  1  . 2  5
0  3 . 1  3 . 2  5
0  3 . 1  3 . 5  3
0 3 . 1  5 . 1  9
0 3 . 1  6 . 2  6

0 3 . 3  1 . 5 5
0 3 . 3 2 . 0 4
0 3 . 3 2 . 0 7
0 3 . 3 2 . 1 1
a 3 . 3 2 . 1 7
43.32.41
0 3 . 3 3 . 0  5
0 3 . 3 3 . 5  5
0 3 . 3 4 . 0 5
0 3 . 3 4 . 0 S

1 8 9 4
1 9 6 6
2 1 3 1
2 2 0 5
2288
2554
2681
2 7 0 3
2 8 8 1
2926

2 9 5 5
3 0 9 4
3 1  5 1
3 1 7 9
3235
3269
3 3 8  7
3421
3 5 9 1
3 5 9 7

H a k a n  0 o l s s o n  0 3 . 1 7 . 4 0
S u n e  W e s l m a n  0 3 . 1 8 . 2 9
A r n e  B e r g l u n d  0 3 . 2 0 . 0 1
Sven Ni lsson 03.20.47
F r e d r k  M e g e l  0 3 . 2 1 . 3 2
Kjel l -Ake Holmqfen 03.23.52
Tommy Back 03.24.56
H a k a n  G u s l a l s s o n  0 3 . 2 5 . 1 0
L a r s  H e d s l f d m  0 3 . 2 6 . 3 3
Magnus Sj i id in 03.26.52

K j e l l - G u n n a r  J e s s e n  0 3 . 2 7 . 0 6
Pelet Fei lNi 03.28.03
K i s t i n a  P € r s s o f  0 3 . 2 8 . 2 6
Tommy T Sundin 03.28.37
P a u l  B e m l s s o n  0 3 . 2 8 . 5 8
Bernl 'Arne Akerberg 03.2s.12
Roin€ B. Sodersledl 03.29-54
C a m i l l a  W o l n e r H a n s s e n  0 3 . 3 0 . 0 7
M a l s  T e d e l u n d  0 3 . 3 1 . 0 9
C l a e s  L e n n e h a g  0 3 . 3 1 . 1 1

3695 Jan 0lsson
3722 Mals car lsson
3?29 Anders Jacobsson
37 42 Bo Jernberg
3 7 6 0  U l r i k a  L i n g e
3822 Tore Nilsson
3877 Bo Guslalson
4407 Cui l  Sandberg
4A32 Lars Daborn
4A44 l leana Salvador

Atne Svensson
G!nnar Karlsson
Gole Henrik6son
Anders P. Malm
Roland Hagl ind

0 3 . 3 4 . 4 9
0 3 . 3 5 . 1  0
0 3 . 3 5 . 1  4
0 3 . 3 5 . 3 5
0 3 . 3 6 . 5 0

4 1 5 2
4215
4 2 2 4
4279
4 5 0 5

29



4 5 6 3  P e l e r  B e r g l u n d
4568 Bjbm Sjdsrrdm
4652 Ol le 56der
41a0 VernfArne Sigvardsson
4923 G6ran Svahn

4979 Peler Ostman
5 0 3 2  J a n  E k s l 1 6 m
5 1 1 3  S t a l l a n  L a n d s l r o m
5 1 1 7  J o n a s  L ! n d s l r 6 m
5 1  3 3  A n d € r s  J o h a n s s o n
5 2 2 2  M a t s  D a n s e l
5220 Hans Aberg
531 I  Bdrje Manisson
5540 Ebb6 Akerberg
5604 Pal i lk Car sson

5627 Maria Henning
5646 Thomas GrUneMald
5 6 9 2  N i k  a s  G u s t i n g
57 4A Kris l ina Gnin€rwald
6346 Mals Claesson
6434 Lennai l  Andersson
6455 Thomas El iasson
6 5 5 6  P e l e r  J a g e m o
67 42 Ha ldan l \ , {uslad
67 44 Viklor ia Johnsson

6805 Bo Adolfsson
6 8 1 5  M a i l a n n e  A n e i l
6922 Mals P€rsson
7096 Kjel l  Kjel lberg
7 1  5 3  o v e  E k l u n d
7227 Lars Bennafslen
7261 Grelel  Ut ler
7369 Kjel l  Kaf lsson
7388 Kennelh Fahlgren
7 427 Bjorn Thoren

7511 Torslen G!slalsson
7612 Daniei  Bund2ik
7707 Bdrje Lindgren
7867 Marl in Lundqvisl
7887 Slel lan L!ndquisl
7927 Lennai l  Glslavsson
8055 Lennai l  Bresky
8 2 5 1  S l i g  A n d e r s s o f
8274 Anders Jarkiewicz
841 2 Bjdrn Dahlslrom

8 5 9 8  H a n s  B r o m a r k
8780 ThorBldfn Larsson
8847 Eengl L Lundqvisl
8 9 1 8  P e l e T  J o n s s o n
8 9 5 8  P e r  A x e l s s o n
9014 Danlel  Lewandowski
9095 Ingemar G!slavsson
9 1  0 4  B e n g t  W a l l
9 1  0 5  J a n  E r l k s s o n
91 51 John Walt in

9278 Hasse Ni lsson
9326 Tomas Backman
9 4 1 8  P e l e r  S k o g l l n d
9542 Lars Kohlslrom
9647 Anders Hammarstrdm
9 7 1 1  A k e  F o r s
9838 Thomas Eibranl
9952 Chris ler Berg
1 0 i 6 7  K i r s i  W e n n e b e r g
1  0 2 3 3  B e n g t  0 d e n

1 0 3 1 0  M a r i e  B y d s l r d m - K a r s s o n
1 031 1 Gdran Karlsson
1 0 3 1 6  L e i f  S k o g l a n d
1 0666 Ul l  Pel lersson
1 0 6 7 7  J e s p e r  W a  l n
1 071 1 Kennelh Gel inder
1 07s6 Fredi lk Aslrom
1  0 8 6 0  H A k a n  F o h l i n
1  0 8 7 0  S u s a n n e  S v e n s s o n
1 1 036 Per0lol  Egonsson

1 1 1 62 Kennelh Bjdrklund
11213 Birgi l la Xarlsson
1 1 2 6 3  P e r  o l o w  A n d e r s s o n
11292 Alexander [ , lerk
1 1 376 Gunnar Flossing
1 1 399 Ake Kal lberq
1 1 451 l , l ichael Wagslrdm
1 1 540 Lars Jorbr ink
1 1 548 Lars Persson
11672 Jan-0lov Bergl in

1 1 671 Andreas Sidkvisl
1 1 675 [ , la.kus Ajar

Peler Johnsson
8o Tingman
Jesper Weidl i lz
Jaan Pal jasmaa
Marie Holmgren
Helen Mel in 'Manensson
Arne MAilensson
l iai l ias Sjunnesson

Sebast ian al  Jochnick
Mai l in A m
nauni Fingberg
Dan Lundqvisl
[ , l ichael Thul in
Per Berggfen
Hagbad Lorenlzen
Claes Jul l ig
Magnus Brunander
Ingemar Schmulz
Magnus Ahlstrdm
Tomas Widerberg
Ase Pelersen
PerArne Lindeldt
Peter Andersson
Thomas Merenius
lJ I  Lunden
Anna Johnson
Ingrid lvarsson
Magnus Jonsson

Tommy Sjdslrom
Le I  Steh
Per Ake Turesson
Kr st ina Harfsl fand
Conny Back
Gdran Nasman
Chrisl ian Car sson
Mikaei Algotsson
Sichard lvansson
Hans lJ.  Knutsson

Birgi t ta 0rava
Car Johan Bratt
Fredrik Jeppsson
Lars-Erik S0derberg
C aes L dslo
Jan-Erik Persson
ove Bysl16m
N s Varen us
Sara Lindgren
Hans Hogeda

Jorn Hadslrand
Robei l  Sundqwisl
Lars Forsberg
Kaj Karlsson
Mikael Gunnarsson
Ingemar Karlsson
Stal lan Myrdal
Ka man Papp
Ulf  S Johansson
[, laggan A. Bergslrom

Bosse Weslho m
Hans Andersson
Enver Yen og o
Lars Morberg
Michael Bingberg
Lars Ni lsson
Per Nyberg
Enar Zakrisson
Greger HOglund
Mauri  Sa onen

Bole Wah gren
Lennan Nordstrdm
Tore Bi l lman
Marl in Watt in

Dan el  Aker und
Susanne Regnetsen
Gdran Guslalsson
owe Hjelmqvist
0 ol  osler

El isab Caf lsund Hojwal l
Kare Englund
Mar anne Wikslrdm
Mals Wikslrom
Christer Wikslr i lm
Slefan Holmslrdm
Barbro Bei l i lsson
Lei i  Singbefg
Uno Nordh
Slelan Gabrielsson

0 3 . 3 7 . 0 8
0 3 . 3 7 . 0 9
0 3 . 3  7 . 3 7
0 3 . 3 8 . 2 5
0 3 . 3 9 . 1  5

0 3 . 3 9 . 3  9
0 3 . 3 9 . 5  9
0 3 . 4 0 . 2  1
a 3 . 4 A . 2 2
0 3 . 4 0 . 2  5
0 3 . 4 0 . 5  7
0 3 . 4 0 . 5  7
0 3 . 4  1  . 2  1
0 3 . 4 2 . 3 0
0 3 . 4 2 . 5 3

0 3 . 4 3 . 0  1
0 3 . 4 3 . 0 6
0 3 . 4  3 . 1  9
0 3 . 4  3 . 3 1
0 3 . 4 6 . 4  1
0 3 . 4  7 . 0 1
0 3 . 4 7 . 0 8
0 3 . 4  7 . 3 5
0 3 . 4  8 . 2 1
03.48.22

0 3 . 4  8 . 3  8
0 3 . 4 8 . 4  1
0  3 . 4 9 . 1 1
0 3 . 4 9 . 5 0
0 3 . 5  0 . 0 2
03.50.22
0 3 . 5  0 . 3 1
0 3 . 5 0 . 5  I
0 3 . 5 1 . 0 2
0 3 . 5 1  . 1  3

0 3 . 5  1  . 3 6
43.52.21
03.52.27
0 3 . 5 3 . 0 5
0 3 . 5 3 . 0 9
0 3 . 5 3 . 1  7
0 3 . 5 3 . 4  9
0 3 . 5 4 . 2  9
0 3 . 5 4 . 3 2
0 3 . 5  5 . 0 8

0 3 . 5  5 . 5 0
0 3 . 5 6 . 3 0
0 3 .  s  6 . 4 7
0 3 . 5  7 . 0 3
0 3 . 5  7 . 1 0
03.57.22
0 3 . 5  7 . 3  8
0 3 . 5  7 . 4  0
0 3 . 5  7 . 4 1
0 3 . 5  7 . 5 1

0 3 . 5 8 . 1  6
0 3 . 5 8 . 2  7
0 3 . 5 8 . 4  4
0  3 .  s 9 . 0 6
0 3 . 5 9 . 3  2
0 3 . 5 9 . 4  3
0 4 . 0 0 . 1  1
44.04.42
0 4 . 0 1 . 3 5
0 4 . 0 1 . 5 0

0 4 . 0 2 . 0 8
0 4 . 0 2 . 0 9
0 4 . 0 2 . 1  1
0 4 . 0 3 . 3 2
0 4 . 0 3 . 3 5
0 4 . 0 3 _ 4 4
0 4 . 0 4 . 0 5
44.04.23
0 4 . 0 4 . 2 6
0 4 . 0 5 . 0 5

0 4 . 0 5 . 3 1
0 4 . 0 5 . 4 3
0 4 . 0 5 . 5 3
0 4 . 0 5 . 5 8
0 4 . 0 6 . 2 6
0 4 . 0 6 . 3 1
0 4 . 0 6 . 4 4
0 4 . 0 7 . 0 7
0 4 . 0 7 . 0 9
0 4 . a 7 . 4 2

04.47.42
0 4 . 0 7 . 4 3

r 1 6 8 4
1 1 7 2 8
1 1 7 2 5
1 1 7  2 9
1 1 7 7 4
1 1 s 8 5
r 1 9 8 9
I  2 5 9 6

1 2 8 0 3
12851
1 3 0 2 5
1 3 0 6 8
1 3 1  2 9
1 3 3 3 7
1 3 4 1 8
1 3 4 6 7
1  3 5 9 7
I  3 6 3 0
1  3 7 0 6
1  3 7 1 8
1  3 9 7 6
14047
1 4 1 0 2
1 4 1 4 6
1 4 1 6 6
1 4 2 5 6
14282
1  4 3 0 8

1 4 3 3 1
1  4 3 3 6
1  4 4 4 3
1 4725
1 4 5 1 2
1  5 1 4 9
15273
1 5 2 9 8

1 5 3 8 3

1  5 3 8 4
1 5 4 7 6
1 5 4 9 5
1 5 5 4 4
1 5 6 7 0
1 5 7  4 6
1  5 7 6 6
1  5 8 3 8
1 5 8 6 9
1  6 0 3 4

1  6 0 5 2
1 6 1 3 2
1 6 1 8 7
1 6 3 3 5
1  6 3 3 9
1  6 3 6 7
1 6 4 3 1
1 6 4 5 8
1 6 4 7 3
1 6 9 3 3

I 6 9 3 5
1  6 9 8 2
1 6 9 8 7
1 7 0 8 7
1 7 1 6 6
1 7  2 8 4
1 7 4 6 6
1 7 6 5 3
1 7 7 4 0
1 7 7  4 7

1 7 S 3 2
1 7 9 3 5
1 7 9 5 9
1 8 1  1 1
1 8 1 6 0
1 8 1 7 9
1 8 3 9 7
1 8 6 5 4
18125
I  8 8 3 0

1  8 8 4 5
1  8 8 9 4
1 8 9 7 2
1  8 9 7 1
1 9 1 9 2
1 9 2 1 1
1  9 3 4 6
1  9 4 5 6
19782
19792

04.12.22
0 4 . 1 2 . 3 5
04.13.21
0 4 . 1  3 . 3  1
04.13.47
0 4 .  I  4 . 3 9
0 4 .  1  4 . 5 6
0 4 . 1  5 . 0 4
0 4 . 1 5 . 4 2
0 4 . 1  5 . 4 9
0 4 . 1  6 . 0 9
0 4 . 1  6 . 1  2
a 4 . 1 7  . 2 0
0 4 . 1  7 . 3  9
0 4 . 1  7 . 5  8
0 4 . 1  8 . 1  0
0 4 . 1  8 . 1  7
0 4 . 1  8 . 3  8
0 4 . 1  8 . 4  6
0 4 . 1  8 . 5 5

0 4 . 1  9 . 0 3
0 4 . 1  9 . 0 4
0 4 . 1  9 . 3 2
0 4 . 2 0 . 4 6
0 4 . 2 1 . 3 4
0 4 . 2 2 . 3 1
0 4 . 2 3  _ 0 5
0 4 . 2 3 . 1  0
0 4 . 2 3 . 3 0
0 4 . 2 3 . 3  1

0 4 . 2 3 . 3  1
0 4 . 2 3 . 4 9
44.23.57
a 4 . 2 4 . 1 3
a 4 . 2 4 . 4 6
0 4 . 2 5 . 0  8
0 4 . 2 5 . 1  1
a 4 . 2 5 . 2 8
0 4 . 2 5 . 3  8
0 4 . 2 6 . 1  I

04.26.23
0 4 . 2 6 . 3 5
0 4 . 2 6 . 4 4
0 4 . 2 7 . 2 8
0 4 . 2 7  . 3 4
0 4 . 2 7 . 3 5
0 4 . 2 7 . 5 2
0 4 . 2 7 . 5 5
0 4 . 2 8 . 0 3
0 4 . 3 0 . 0 7

04.07.44
0 4 . 0 7 . 5 4
0 4 . 0 7 . 5 4
0 4 . 0 7 . 5  5
0 4 . 0 8 . 0  8
0 4 . 0 9 .  I  0
0 4 . 0 9 . 1  1
0 4 . 1 1  . 2  5

0 4 . 3 0 . 0 7
0 4 . 3 0 . 2 4
0 4 . 3 0 . 2  5
0 4 . 3 0 . 4 9
0 4 . 3 1  . 1  0
0 4 . 3 1 . 4 4
0 4 . 3 2 . 3 3
44.33.27
0 4 . 3 3 . 3 9
0 4 . 3 3 . 5  1

0 4 . 3 9 . 0  1
0 4 . 3 9 .  I  0
0 4 . 3 9 . 3 0
0 4 . 3 9 . 3 0
0 4 . 4 0 . 3 0
0 4 . 4 0 . 3 7
0 4 . 4 1 . 1  5
0 4 . 4 1 . 5 4
04.43.28
04.43.29

0 4  3 4 . 4 3
44.34.44
0 4 . 3 4 . 5 0
0 4 . 3 5 . 3 2
a 4 . 3 s . 4 2
a 4 . 3 5 . 4 7
0 4 . 3 6 . 4  6
0 4 . 3 8 . 0  8
a 4 . 3 8 . 2 7
0 4 . 3 8 . 5  9

30

1 9 7 9 0  U t  P a r k e
1 9960 Johan Blomqv sl
1 9961 Niclas Flossing
20030 Guni lLa Persson
2 0 0 3 1  C h r i s l e r  T h o m i n g
2 0 0 5 4  H a n s  B e l g m a n
2 0 1 9 7  H a n s - 0 l o l  F r i s k
2 0 2 1 2  0 r n u l f  T h o r s e n
2 0 2 6 3  G 6 s t a  K j e  m e
2 0 3 6 6  U l f  S t r 0 m

0 4 . 4 3 . 2 9
04.44.24
04.44.24
44.44.45
0 4 . 4 4 . 4  5
0 4 . 4 4 . 5  3
0 4 . 4 5 . 3  3
0 4 . 4 5 . 3 8
0 4 . 4 5 . 5 5
0 4 . 4 6 . 2 8

0 4 . 4 6 . 5 4
0 4 . 4 6 . 5 7
0 4 . 4 6 . 5 8
0 4 . 4 6 . 5 8
0 4 . 4 7 . 2 7
0 4 . 4 7 . 5 8
0 4 . 4 9 . 1  6
0 4 . 5 0 . 2  1
0 4 . 5  0 . 2  9
0 4 . 5 1 . 3 5

24463
24474
2 0 4 9 0
24478
24557
2 0 6 5 1
2 0 8 8 8
2 1 1  0 6
2 1 1  3 0
21326

21486
2 1 4 8 7
2 1 6 0 4
2 1 6 4 8
2 1 7 9 5
2 1 9 1 0
2 2 0 2 3
2 2 0 8 7
22158
2 2 1 6 1

22188
22189
22366
2 2 3 8 7
22490
22498
22583
22661
2 2 6 9 6
22843

2 3 1 3 2
23217
2 3 2 3 5
23246

2 3 6 1 2
2 3 8 0 0
2 4 1 1 2
24310
24321

2 4 5 1 8
2 4 6 8 6
24812
24915
2 4 9 3 0
24947
25447
25194
2 5 6 3 1
25687

25917
2 6 0 1 1
2 6 1 5 0
2 6 4 9 0
2 6 5 5 3
26554
2 6 6 3 0
26764
26784

2  6 7 9 6
2  6 9 6 7
2  6 9 6 8
2  6 9 6 S
2  6 9 7 0
27 047
21 048
27064
2 7 1 1 8
2 7 2 7 5

27456
2 7 6 9 0
27760

Jan-0lol  Jansson
Sven-lnge Karlsson
Heni lk Jansson
Andreas (oros
Peter Car sson
Lars W kslrdm
Lisbelh Bondesson
Anders Wal l
Sven Wikstrdm

C a i  I n g e  H o i m
M a g n u s  H o  m
Bol l  Karlsson
I n g e m a r  N o r d m a r k
olot Norstedl
Jan Axelsson
Johan Ryden
Inga Bri l l  Nordslr0m
Allan Mal lsson
Mats Nasl!nd

Hary Normark
Benny Kih
Al lan Jonssof
Jonny Klasson
Lennai l  Bergman
Ii laur i lz Nordslrand
Klel l  Se n
Karl  Sleensland
Johan Lindslrom
B e n g t  A b e r g

M a l s  J o n s s o r
S l  g  A n d e r s s o n
8o Johansson
A n n a  P i c e l l l
Slen-Ake varsson

J a n  H e n n  x
Slelan Levy
G u n n a t  P e r s s o n
Benny Boman

Thomas Sjbberg
Monica Bengtsson
Gunnar AMskog
Kjel l  Johansson
Pelet Fransson
Uli  Mol in
Jan Urwi lz
Anders Radeslad
Hais Lodin
Slelan Berggren

l\ , largareta Bi6rk und
Slefan Hogeda
Hakan Nymark
Ann-Sol e Andersson
Bengl Askda
Rolf  Porseryd
Roqer N sson
Asi lct inq
Yvonne Bergnan
Lars l \ t ral lsson

Mats Norman
P e r A m e  L  n d b e r g
Andr€as Lindberg
Iennai l  Swenson
H a n s  J a n s s o f
Boel Wal l i f
Ul l  Wal l in
Ing-Marie Axe sson
Linnea W gg
Hakan Wah berg

04.52.29
04.52.29
0 4 . 5 3 . 0 4
0 4 . 5 3 .  1  6
0 4 . 5 4 . 0  1
0 4 . 5 4 . 3 9
0 4 . 5  5 . 1  1
0 4 . 5 5 . 2  6
0 4 . 5 5 . 4  9
0 4 . 5 5 . 5  0

0 4 . 5 6 . 0  1
0 4 . 5 6 . 0  1
0 4 . 5 7 . 0  6
0 4 . 5 7 . 1  5
0 4 . 5 7 . 5  9
0 4 . 5 8 . 0 3
0 4 . 5 8 . 2 9
0 4 . 5 8 . 5 5
0 4 . 5 9 . 0 7
0 5 . 0 0 . 0  i

0 5 . 0 2 . 2  3
0 5 . 0 3 . 1  4
0 5 . 0 3 . 2 0
0 5 . 0 3 . 2 7
0 5 . 0 6 . 4 6
4 5 . 0 7  . 1 7
0 s . 0 8 . 2 4
0 5 . 1  1  . 3 4
0 5 . 1  3 . 2  8
0 5 . 1  3 . 3 4

0 5 . 1  5 . 5 1
0  5 . 1  7 . 4  6
0 5 . 1 9 . 1 7
0  5 . 2  0 . 4 1
0 5 . 2  0 . 5  3
0 5 . 2  1  . 1  1
0 5 . 2 2 . 4 9
05.24.32
0 5 . 3 0 . 1  7
0 5 . 3 1 . 2 0

Kai ln Ek
Efik Nyslrom
o l l e  A  m

0 5 . 3 5 . 3 9
0 5 . 3 7 .  1  7
0 5 . 3 9 . 2 4
0 5 . 4 6 . 3 9
0 5 . 4 7 . 5 2
0 5 . 4 7 . 5 2
0 s . 4 s . 2 6
0 5 . 5 2 . 3  3

0 5 . 5 3 . 2 0

0 5 . 5 3 . 2  0
0 5 . 5 7 . 4  1
0 5 . 5 7 . 4 4
0 5 . 5 7 . 4 4
0 5 . 5 7 . 4  5
0 6 . 0 0 . 3  4
0 6 . 0 0 . 3  6
0 6 . 0 1  . 1  4
0 6 . 0 4 .  I  5
0 6 . 1  1  . 4  9

0 6 . 2 2 . 5 5
0 6 . 4 1 . 1 1
0 6 . 4 6 . 4  1



Veteran SM genom 6ren
A uppdrag av friidrottsliirbundets
veteranutskott har Konrad Her-

nelind gjort en sammanstiillning

dver veteran - SM pi maraton genom

Aren. FrAn biirjan giillde det riksmiister-

skap liir veteraner. Premiiiren iigde rum

rid Vintermaran i T\rreberg 1971 och

*grade gjorde Agne Kimby (M40), Kon-

md Hemelind (M45) och Erik Ostbye
([150) som hade den klart biista tiden.

Veteran - RM hitlls i samband med Vin-

t€marm t.o.m. 1979. Sedanliiljde tv6 Ar

i samband med Senior - SM och fno.m.

1982 fAr anangiirer siika m?isterskapet.

1983 fick fivlingen SM - status och be-

odmns Veteran - SM. Detta er i Vasteres

blev Arne-Marie Waxell (K35) och Britt

Dohs6 (K45) de fiirsta kyinnliga mashr-

na. De dominerande namnen genom Aren

har varit Konrad Hemelind med 18 seg-

mr r 14 i rad 19?l-84) och Erik Ostbye

med 16 segrar. De miisterskapsrekord

$m presenteras nedan riiknas fr.o.n.

1982 dA det tidigare inte fanns nAgra

tlara bestiimnelser om bmmiitning. Som

vanligt iir det Erik Ostbye som ftirlorar
p6 detta. 19?1 vann han M50 pA 2.29.42

ah 1976 M55 pA 2.34.08.

liipare glorde att vamvattnet r
duschen Log slut, sA nZista 6r blir

det kanske deltagarbegrEinsning.
En timme efter start bitrjade det

att regna och banan blev bliitare
och blijtare. De flesta var eniga om

atl del var deras bltitaste mara,
om man inte reknar med allt vin i
Medoc ft)rst6s! Segrade gjorde de-
butanlen Carl-Magnus Berglunc
frAn Akele pA nya banrekordet
2.46.27 ftre MaLLs Leandersson,
Solvikingarna som klarade treti m-
marsgransen med tvA sekunders
marginal. Bland etta damer seg-
rade Gudrun Kvick-Fleetwood fr6n
Uppsala pi 3.36.09

-f) 
6 sonda8en, dA det var 51 full-

I ftiljande varav 25 utlanning-
ar, bjiids det pi sol till en biirjan

M35 Jan Lindblom H2isselby SK 2.24.04

M40 Owe Malmqvist Enhiirna IF 2.24.40

M45 Lars Ydreborg IK Sisu,Niissjti 2.24.44

M50 Erik Bergqvist Stockholms RRC 2.37.49

M55 Konrad Hernelind Duvbo IK 2.45.47

M60 Konrad Henelind Duvbo IK 2.53.36
M65 Erik Ostbye Solvikingarna 2.54.00

M?0 Erik Ostbye Solvikingarna 3.75.57
M75 Svene Nilsen Ludvika FFI 3.44.19

M80 Bengt Fredriksson IF Castor 5.21.10

K35 Marita Gestranius Heleneholms IF 2.56.00

K40 Anne-Marie Waxell Arlanda-MArsta SK 3.07 .L7

K45 Siv Larsson IFK Ume6 2.56.14

K50 Gudrun Kvick Uppsala LK 3.21.04
K55 Birgitta Eklund SkellefteAAlK 3.21.44

och ftinddisk halkapi nigra broar

Hemmaliiparen Rune Larsson vann
pn 3.0L.22 efter en fiirsiktig iipp-

ning. Bland sex damer segrade

norska Sigrid Kristoffersen pA

3.38.52. En av vAra flitiga skriben-

ter, Sme Hjalmarsson frin Udde-

valla, fick sin statyett fttr 50 fullftjlj-
da maror efl,er mdlgAngen. Det 16-

der en kamratlig stiimning pA KG

Nystriims maror. De flesta liiparna

hejar pi varandra nar man mtits pe

banan. Ltipare som rAknar med att

halla pe lanexe tid iin Sra timmar

fAr starta en timme tidigare fiir att

milgingen inte skall bli si utdra-
gen.

Orebro t992
Linkdping 1985
Linkdping 1985
Linkiiping 1985
Odensbacken 1982

Siifile 1987
Osthammar 1986
Esldv 1991

Orebro 1996
SkellefteA 1994

Linkdping 1985

Osthammar 1986
Linkdping 1985
SkellefteA 1994
Siiderhamn 1993

Trivsamt i Trolhettan
T november hade iae ft irmanenr  - "
Iatt ftir ftirsta gdngen ndruara

vid TrollhAtte Kanalmarathon.

Banan ar en vdndpunktsbana som

liips fyra gAnger och till stiirsta

delen gir langs vatten. Tfivsam,

omvdxlande och relativt lattlitpt.

Det som kan giiras battrc ar att det

borde finnas vakt eller stittas upp
vamingsskyltar i en vagko$ning

diir viss trafik Iiirekommer Viil-
fyllda kontroller vid viindpunkten

och vid vanningen, kilometerskyl-

tar ftirsta och sista milen samt var
fente kilometer Start, vanning,
mAl, am?ilan och omkliidninginom
50 meter.

J ordagensloppvarrekordsLorl",
I:182 fullftt l jande varav 26 ut-

landska ldpare. Det stora antalet Birger Ftilt

3 1



Jan Temhag
Hogbergsgatan 46
1 1 825 Stockholm
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