4/ Hér ar “brudarna” som Birger Filt efterlyste _
WY i forra numret: Sanne Hermelin (156), Irene =
f ?ﬁllas (177) och Rebecka Grasman (167).
¢\ Belgaren Harry Smedts har uppenbara sva-
¥ figrigheter att hanga med. _ i
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aton for 30 &r sedan och hunnit med éver 100 lopp sa borde jag ju ha
_gdel synpunkter att ta upp. Man skulle ju om inte annat kunna
att allt var mycket béttre forr, men jag tror att det skulle vara farligt
vara sa kategorisk. Politikerna talar ju om att man maste lyssna
rorelsen, dirmed inte sagt att man omedelbart dndrar inriktning.

arathonsillskapet har ju fran vissa hall anklagats for att inte

lyssna pad medlemmarna. Det giller bl.a. antalet maratonlopp soms.
det kan vara lampligt att genomfora per ar. Nér jag bérjade med maratom-
l6pning s var det ritt enkelt, for det fanns inte sa manga lopp att springa,
och ultralopp och detta med att springa ett maratonlopp om dagen undes
flera dagar var inte aktuellt. Man fick verkligen viinta pa nésta tillfalle
och hade god tid pa sig att triana och ladda upp bade fysiskt och psykiskt.
Det gick inte att trésta sig med att gick det daligt idag sa kanske det gér
battre i morgon eller tédnka att jag tar det lugnt idag, for jag har ju ett nytt
lopp nésta vecka.

Det torde dock vara svart att styra dagens upplysta och sjalvstandiga
maénniskor och dérfor s fAr man nog inom rimliga granser acceptera
ganska sa otraditionella foreteelser som dyker upp. Naturligtvis skall
man f4 ha sina personliga synpunkter ocksa. For min egen del sa stéller
jag mig helt bakom Marathonséllskapets bestéimmelser och regler for
antalet lopp som far riknas for de olika utmérkelserna, &ven om jag sjalv
tappar ett antal lopp, har nédmligen gjort upp till 10 lopp nagot ar. De som
vill springa vildigt ofta séger ju att frémsta anledningen &r den sociala
samvaron och kamratskapet och da kanske det inte 4r lika viktigt att man
ocksa far en massa priser och utmiérkelser.

N uverkar det naturligtvis som omjag talariegen sak menjaghar den
uppfattningen att l6parprestationer i forsta hand skall jamforas
med levnadsalder och ev. handikapp. Aldern tar som bekant alltid ut sin
ratt, hur vi 4n lever och tranar. Man skall uppmuntra och ta vél hand om
de som fortsétter att springa trots att tiderna blir mycket lingre och man
hamnar i slutet av den totala resultatlistan. Det har ordats mycket om
Erik Ostbyes bista tid i sin basta alder, oavsett hur det nu dr med den sa
skall han idag hedras for att han fortfarande springer maraton och
dessutom pa tider som i jamforelse med hans alder ér nistan lika bra som
nér han var nere kring 2.20. Vi har alldeles for manga som av bekvamlig-
het och stolthet ldgger av da de inte lédngre kan gora personbésta.

I min klubb IFK Stréingnés dér vi har alla kategorier langlopare for vi
ofta debatten om olika sitt att tidvla. Jag sjilv som hallit pa valdigt 1ange
och sprungit ett mattligt antal lopp per ar och Gunilla Franzén som inte
varit lopare s& ménga ir men som sprungit ett 30-tal maratonlopp bara
under 1996. Vi har ocksa killar och tjejer som trdnar regelbundet, men
som Annu inte vagat sig pa nigot maratonlopp och vi har de som inte kan
lata bli att stilla upp i alla tdnkbara sma korta lopp och dérigenom stér
sin trining for nagot eller nagra stora maratonlopp.

Men som man brukar séiga, var och en far vil bli salig pa sin tro och det
finns ju trots allt ett liv vid sidan om maratonlépningen.

Lars-Olof Israelsson
kontaktombud for Sédermanland.




KALLELSE

Svenska Marathonsallskapets medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag och tid: Fredagen 21 mars 1997 kl.18.00

Plats: Restaurang Jakthornet, Loparrummet, Fiskartorpsvagen 20 (Ten-
nisstadion), Stockholm.

Dagen darpa arrangeras Véllingby Marathon. Start kl.11.00

Séllskapet bjuder pa pastarétt och dryck.

Varje medlem &ger ratt att inkomma med motioner till arsmétet. Stadgarna
féreskriver att motioner inlamnas till styrelsen senast 14 dagar fére arsmo-
tets hallande.

Motioner skickas till: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24
Stockholm.

Gastforelasare: Arets gastforelasare ar Ulf Johansson.

Under kvallen blir det ocksa utlottning av priser i Varvningskampanjen
1996.

Stadgesndring: Styrelsen kommer att pa arsmotet behandla féljande
stadgeandring: Paragraf 7, Mom 1. Arsmatet skall hallas under mars eller
april manad.

Andring av tidsgréanser for Séllskapets utmarkelser: Styrelsen kommer
att ta upp forslaget att &ndra maxtiden for Sallskapets utmarkelser till 5.30
(dock skall arrangérens maxtider respekteras)

Vi satter stort varde pa att just Du deltar i métet och att Du féranmaler Dig.
Obligatorisk féranmélan fér deltagande i maltiden gors till Svenska
Marathonsallskapets ordférande Susanne Hermelin, tel. 08 - 761 11 07
(kvéllstid), som &ven kan bidra med ytterligare upplysningar.

For styrelsen 31 december 1996

Susanne Hermelin
Ordférande




Vintrigt 1
Jakobsberg

fter fjolarets succéartade premiér i Jakobs-

berg var det inte ovéntat att arets lopp sam

lade dnnu fler deltagare. Med tévlingsda-
gens 62 efteranmélningar blev det totalt 124 anmal-
da, varav ett tiotal uteblev fran starten. Fjolarets
lopp gick i milt vdder och till stor del pa barmark.
Denna gang var det sju grader kallt och vintervéglag.
Inte halt menbanan blev rejélt moddig, s4 det var nog
manga lépare som fick tréningsvirk i ljumskarna
efterat. Arrangérerna hade lite datorproblem och
starten blev forskjuten en kvart p.g.a. att efteranmal-
ningarna drog ut pa tiden. Banan var identisk med
fjolarets, vilket innebar sju varv. Ganska tidigt gick
fjolarsfemman Tage Winter loss och ledde efter tre
varv med nistan minuten fore Tommy Sjostrom,
fjolarets fyra. Pa fjirde varvet dvertog Torbjérn Hult-
kvist ledningen, halvminuten fére Tage Winter som
brot pa femte varvet med vadproblem. Torbjorn Hult-
kvist sprang vidare mot en sdker seger pa tiden
2.53.38, nistan tre minuter fére Kvarnsvedens Tom-
my Sjostrom. Sedan dréjde det hela tolv minuter
innan Bjérn Sennersjé fran Réattvik sprang i mal som
trea. Segraren &r fodd 1963 och springer for Hasselby
och har ett personligt rekord pa 2.47. Pa attonde plats
kom 18-arige debutanten Magnus Hakansson fran
Jarfalla. Bland damerna stod dsa Schumann fran
Pited i en klass for sig och sprang i mal p4 en total
nionde plats med tiden 3.14.53, néstan halvtimmen
fore fjolarssegrarinnan Ylva Rangne. Gladjande nog
var det hela 18 kvinnliga deltagare, varav 13 fullfolj-
de. Totalt fullféljde 99 lépare, att jamfora med 73 i
premiéren. Det utldndska inslaget bestod av femton-
talet finldndare och ensamlépare fran Norge, Dan-
mark, Belgien och Liechtenstein. Gunilla Franzén
blev den andra svenskan att komma upp i 100 mara-
tonlopp. Men da hon sprungit véaldigt flitigt de senas-
te aren sa ar det dags for statyetten for 50 lopp forst
efter nistalopp. Som helhet ett bra arrangemang. Att
varmvattnet tog slut for damerna lostes genom att de
utan protester gick in till herrarna for att duscha.

Birger Falt

Raittelse i nummer 5/96 pa sid 11, hogra spalten:
Maratonloparna har inte varit simre, snarare
bittre, och har haft fler tdvlande bakom sig ...

for att antyda en omojlig jamforelse.
Redaktionen

Arets forste maratonsegrare, Torbjérn Hultkvist, visar stolt
upp sin nyvunna plakett. Foto: Jan Lind.

Jakobsberg Marathon gick av stapeln 11 januari. Vadret
var battre 4n vad Pohlman och andra spadde. sju-atta
grader kallt och nistan vindstilla. Undertecknad akte dit
med blandade kénslor. Varvlopp 4r ndmligen inte min
specialitet. Har var det till raga pa allt sju varwv.

Men det visade sig att varven var bra och efter en stund,
en ganska lang stund (4.03) var dven jag i mal. Jag vill med
min artikel tacka arrangorerna for ett enormt bra ar-
rangemang. Perfekt service och jittetrevliga funktio-
nérer. Vid 3.5 km fick vi varmt vatten att dricka och vid
varvningen fick vi ldngbord, varm sportdryck, cola, kaffe,
apelsin, choklad, druvsocker, banan och russin. Helt fan-
tastiskt!

Efter loppet fanns det varmvatten i duschen, dven for
mig, trots sen ankomst. Inte nog med det - Vi fick &ven njuta
av en varm bastu.

TACK SKA NI HA, DET GJORDE NI BRA!
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Fint driv i steget trots sndmodden,
har Sonja Karlsson (175) och Kjell
Kvarfordt (131). Foto: Jan Lind.
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Tre mil kvar. Frascha och sammanbitna &r bl.a. Anders
Edberg (34), Gote Ivarsson, Anders Krappe (37) och
Lennart Skoog (78).

Héar mots I6parna efter 15 resp. 16 km.

L6pning pa Internet:

www.marathon.se




_ Lennart Carlander -
Ovriga medlemmar 68-58

a, s kan man séga att slut-

stillningen blev i 1996 ars

varvningskampanj. Det &r i
alla fall en forbéttring for ovriga
medlemmar sedan 1995, da mot-
svarande resultat blev 66-39.

Lennart har alltsa gjort en ny
fantastisk insats och forutom dessa
68 varvningar har han rapporterat
ytterligare 33 personer, som dock
sedan angrat sig eller slarvat med
att betala in medlemsavgiften.

Ovriga 58 virvningar har gjorts
av inte mindre &én 39 av vara med-
lemmar, vilket vi tycker ér mycket,
mycket glddjande!

Forutom Lennart som far ett
resestipendium pa 2000:- ir det
bara Bérje Carlsson i Kiruna,
som har overtriffat var forsta sti-
pulationsgrins, namligen att vir-
vaminst fyra nyamedlemmar. Len-
nart och Borje blir darfor ensamma
om att erhélla var l6parméssa.
Bland samtliga 40 som har varvat

SVAR PA

"Brudarna” ir intelligenta

— dérfor springer de inte maraton i
tid och otid.

Titta d& istdllet pa vérldens
storsta lopp - Grete Waitz-loppet i
Norge och Tjejmilen i Stockholm -
dar ar enbart "brudar”. Varfor? Jo,
det #r inte maraton och de behover
inte bevisa sin “manlighet”. Vill
Maratonséllskapet se fler "brudar”
pa tivlingarna (liksom jag sjalv),
salaggned allamaratonlopp under
200 deltagare! Satsaistéllet pafler
distanser i samband med de mara-
tonlopp som da aterstar. Kvalitén
pa svenska maratonlopare av bada
konen forbittras samtidigt, i takt

minst en ny medlem kommer dock | skog, Jan Bottne, Jan Krantz, Jam

vid Arsmétet att utlottas en tav-
lingsdrikt och tio T-shirts.

Slutresultat 1996:

1. Lennart Carlander 68

2. Borje Carlsson

3. Curt Sandberg
Gunnar Sundstrand
Hans Andersson
Kauko Kaikkonen

Monika Simson
8. Birger Hoglund
Bjorn Jungnelius
Borje Mattisson
Gunilla Franzén
Kurt Andersson
Mats Zetterlund
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Foljande har viirvat en ny betalan-
de medlem: Anders Jansson, An-
ders Ossborn, Gert-Inge Tapper,
Goran Eriksson, Goran Lennstrom,
Gote Ivarsson, Hakan Johnsson,

Ing-Marie Hugosson, Jakob Heden-

LEDARE:|

med att konkurrensen okar! Att
springa och trdna maratonlépning
4r en monoton och talamodspro-
vande sysselsittning. Vi kan inte
och ska inte begéra att unga "bru-
dar” vill stilla upp pa det. Men med
trevliga kortare lopp kanske vi pa
sikt kan locka éver fler till mara-
ton, det giller forbade "brudar” och
killar. Vi ska inte tro att vi lever i
slutet pa 80-talet, da det vimlade
av lopare av bada konen!

Det ar dags att rdtta mun efter
matséck!

Lennart Hansson

Paraniak, Jan-Olof Svensson, Karl-
Evert Stenlund, Kenneth Hill, Leif
Johansson, Leif Skogland, Monika
Udd, Olle Halldén, Patrik Skog-
lund, Per-Ove Claesson, Stig Nas-
lund, Sven-Gunnar Thorsson, Sven-
Olof Aronsson, Tommy Oskarsson,
Ulf Palmgren och Ake Monikan-
der.

(Samtligaibokstavsordning ef-
ter fornamnen!)

Virvningskampanjen fort-
sitter dven under 1997!Du kan
redannuskicka in namnoch adress
pa dem Du lyckas virva till Sall-
skapets adress: Box 218, 101 24
Stockholm, s sénder vi ett speci-
ellt inbetalningskort till vederbd-
rande.

Merainformation om arets kam-
panj i nummer 2 av Marathonlopa-
ren!

Jan Lind

Medlemsférman:

FOTHALSAN

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
tel. 08-24 56 95
25% rabatt pa ortopedisk
undersékning
- idrottsinlagg - kontroll
(totalt 750:-) och 10% pa
SIXTUS Olympia- och
fotvardsprodukter.




pé resa for konferens och
s6k nagra dagar i Warsza-
utet av september. Som van-
i 1 Hejag tagit med migjogging-
“utrustningen for att springa pa
morgnarna déir. Jag var anmaéld till
Lidingéloppets 15 km (50-arsklas-
sen) en vecka senare och som en
lagom avrundning av arets 16p-
ningssdsong. Sedan Stockholm
Marathon i bérjan av juni hade jag
sprungit ett par
millopp och hallit
entrianingsdos pa
ca. fem miliveck-
an, ddrav ett tva-
milspass under
helgen. Jag var
alltsa som motio-
nar hyggligt
grundtréanad . Men jag var knap-
past tranad eller forberedd (fysiskt
eller mentalt) for ett maratonlopp.
Pa lérdagseftermiddagen i
Warszawa gick jag med pa en kort
guidad tur i Gamla Stan dar. Da
fick jag se en liten skylt, pa vilken
det stod Warszawa Marathon. Jag
sade till en kollega: "T4nk om det
gar nu i helgen, vad synd att jag
inte visste det i forvag”. Och sedan
tdnkte jag inte mer pa det. Pa kvil-
len, d& vi samlades for en drink pa
hotellet, innan vi skulle ga ut och
dta middag, var det nagon som sa:
”Men vi maste vil kolla hur det &r
med maratonloppet”. Sagt och gjort,
ned till receptionen dar man plock-
ade fram en polsk tidning. Med
personalens hjilp fick vi veta att
loppet startade dagen efter, pa son-
dagsmorgonen kl. 9.00. Det passa-
de i tiden bra och starten var dess-
utom bara ett par minuters gang-
viag fran hotellet, vid den 6ppna
platsen framfor slottet (och med
det stora Sigismund-monumentet).

N uborjade bade det inre tryck-
et hos mig och grupptrycket
attkénnas. Det vore kul att springa
Warszawa Marathon, ndr man nu
4nda var hér precis da det gar. Men
skulle det kunna realiseras? Hur

var det med registrering, startav-
gift m.m.? Och det polska spréket
4r ju inte sa l4tt att forsta. Jag tog
inte stédllning pa loérdagskvillen.
Men jag tog det lugnt med mat och
dryck och gick och lade migihyfsad
tid, ifall....

P4 sondagsmorgonen hingde
jag palaset, da frukostlokalen 6pp-
nade 6.30 och strax efter sju varjag
pa startplatsen. Jag sag inte till-

Det vore kul att springa Warszawa
Marathon, ndr man nu inda var har
precis da det gar. Men skulle det

kunna realiseras?

stymmelsen till ndgot maratonlopp
och tankte ge upp tanken. Men jag
tog 4ndéa en litt joggingrunda pa
nagra kilometer och kom tillbaka.
D4 fick jag se ett par personer,
kladda 1 traningsoveraller, gadende
irask takt genom Gamla Stan. Det
slog mig att de kunde vara pa vig
till nummerlappsutdelningen. Jag
foljde efter dem och minsann - dér
var det! Jag lyckades fa tag i en
funktiondr, som hjélpligt kunde
engelska. Jod4, det gick att efter-
anmila sig. For en summa av 10
zloty (= ca. 25 svenska kronor !!!)
fick man starta med all den service
detinnebér och fick dessutom en T-
shirt, medalj och diplom. Otroligt!

S 4 tro det eller ej. Jag stod pa
startlinjen kl. 9.00 bland ca.
750 andra lépare, huvudsakligen
polacker, savitt jag kunde bedéma.
Men det fanns en och annan fran
Litauenoch Vitryssland och &tmins-
tone en dansk, kunde jag konstate-
ra. Det var alltsa inget av de stérre
maratonloppen. Det gick dessutom
samma dag som Berlin Marathon.
Men det var faktiskt det 18:e Ma-
rathon Warsawski. Loppet gick ge-
nom stan och rétt séderut pa en
ganska flack bana. Det var skyltar
enbart var femte kilometer, dir det

ocksa fanns dricka och svabbsvam-
par. Man skyltade den aktuella ti-
den genom att filla ned lappar med
siffror, ungefir som malsiffror pa
fotbollsmatcher forr i véirlden. Och
man antecknade numren pa lépa-
rna manuellt vid olika kontroller
och i mélet. Tekniken var séledes
inte sérskilt valutvecklad héar. Men
det var god stdmning och trevligt.
Inte s& mycket publik, men man
hérde "Bravo” over-
allt. Det svéra var
att man inte kun-
de kommunicera
med nagon runt
omkring. Det var
gramulet, 10-15
plusgrader och
haderegnatpanat-
ten s& luften var syrerik.

Efter ca. 18 km vinde loppet
norrutoch vid ungefar 25 km sprang
man néra den stora floden Wisla.
Vid 32 km var man framme vid
maélet, men bara for att konstatera
att det var en mil kvar och det var
juenaningdeprimerande. Detinne-
bar att man sprang vidare fem km
bort till en viindpunkt och pa forsta
halvan métte folk som lag fore en
sjélv och pa andra halvan folk som
lag efter. Vid vindpunkten var det
noggrann kontroll av nummer-
lapparna.

Jag héll i stort sett femminu-
terstempo upp till tva mil och
tappade sedan en del pa slutet.
Tiden i mal var 3.48. Men jag var
nojd, inte minst efter forutsattning-
arna. Det dr ungefir dérjagbrukar
hamna for det mesta (mellan 3.30
och fyra timmar).

Ja, det blev alltsa snabbt och
utan férvarning ytterligare ett
maratonlopp for mig, mitt 19:e.
Kanske gar det lika bra utan att
preparera sig alltfor noga, utan att
ha for stora forvéntningar. Forut-
satt att man har grundtrdningen
och &r frisk, forstas.

Bertil Larsson,56

Haninge och Jordbdnningarna
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Maraton av en slump




Trots att Vaasan Vaasama arrangerat Vaasa

Marathon sedan 1985 har loppet knappast fatt

ndgon massinvasion av svenska lopare.

Adremot har maraton-
loppen i norra Sverige
som regel haft ett be-
tydande inslag av gés-
ter fran finska Osterbotten. For-
hoppningsvis kommer nu utbytet i
bada riktningarna att ¢ka. Erfa-
renheterna fran arets 12:e upplaga
av Vaasa Marathon blev odelat po-
sitiva for den ovanligt stora svens-
ka delegationen - tiotalet lopare.

Loppet avgors forsta helgen i
september och ér en varvbana
pa 21 km med start, varvning och
mal pa Kaarlenkenttéd friidrotts-
stadion i stadens sbdra utkant.
Banan gar mestadels efter sling-
rande cykelvigar dsterut till kul-
turbygderna vid Korsholms ruiner
och Gamla Vaasa. Nivaskillnader-
nadrmycket beskedligaidet flacka
landskapet och inbjuder till snab-
ba sluttider. En frisk ostlig vind
bromsade tyvirr loparna nagot i
arets tivling. Segrartiden skrevs i
ar till 2.30.49 av Jarmo Kujala,
Atherin Urheilijat, som &ven vann
foregaende ar (2.26).

Lotta Svird &r en kénd figur i
Finland. D& handlar det givet-
vis om Fanrik Stals sdgner. Nu fick
publiken bekanta sig med en mo-
dernare upplaga, den spénstigt 16-
pande. Lotta Svéird fran Jalles TC i
Umea svarade for den framsta
svenska framgangen. Hon tog i en
tidig fas av loppet kommandot i
damklassen och passerade méllin-
jen som klar segrare pa 3.11.12,
drygt fem minuter fore finska Seija
Viklund, Ulvia. Bland de svenska
herrarna var ocksd en gul-svart
umelopare snabbast. I M40 (tioars-
klasser) utkimpade Leif Johans-
son, Jalles TC, en hérd duell om
segern med Markku Suokkas, Kuri-
kan Ryhti (Juha Mietos klubb), men
fick se sig knappt slagen (2.52.16).
Det blev ytterligare ett svenskt sil-
ver i M50 genom Vaasamarathon-
pionjaren Sune Westman, Team
Esplanad Umea. I hans femte lopp
i Vasa stannade klockan p4 3.04.59.

tt trevlig erfarenhet av Vaasa
Marathon var det relativt sto-
ra startfiltet, 231 fullféljande 16pa-

Lotta Svard —
guld vard i Vasa.
Foto: Leif Jo-
hansson.

re(dédrav trettiotalet kvinnor). Pro=
filen pa startfiltet var ocksa im=
tressant ur svenska dgon. Loppet
samlade alla kategorier av mara-
tonutovare. Mediantidenblev 3.41,
vilket innebar att nédra nog halva
startfiltet tillbringade mer an fyra
timmar ute pa banan. Maraton ar
fortfarande en riktig breddsport i
Finland! Ytterligare ett intryck
fran Vasa var de exemplariskt ord-
nade vitskekontrollerna med vat-
ten, Hart-sport, saft ochinlagd Nar-
pesgurka(!), alltid sorterade i ratt
ordningsfoljd. P4 &terseende Vasa
— vi foljer loppets devis — Viisat
juoksevat —Denkloke springer och
mar bra!

Leif Johansson

-

séndag den 18. maj 1997

Spring Maraton i Kbpenhamn
Copenhagen Marathon

- 6.000 I16pare och kanske Du?

Copenhagen Marathon avgérs 1997 séndagen den 18.
maj. Loppet startar kl. 9.30 pa Vester Voldgade vid Radhus-
pladsen.

| Képenhamn far du T-shirt, medalj, varm chokolad,
honungskakor m.m., om du &r i behov av det, nar du har
kommit i mal.

P& tavlingsdagen &r det prisutdelning pa Tivoli. Den
borjar kl. 16.00, och det &r gratis entré fér I6parna. Bestam
dig redan nu och sand in kupongen til kansliet, sa skickar
vi inbjudan till dig snarast.

KUPONGEN SKICKAS TILL:
Copenhagen Marathon, Arhusgade 85, DK-2100 Képenhamn
TIf. +45 35 26 69 00 - Fax +45 31 38 69 03

Jag vill ha en inbjudan till Copenhagen Marathon 1997

Namn

Adress

Postadress




& var det dags for mig
attblanda migiskode-
batten i alla fall. Jag
skrev en inlaga redan
efter Lennart Hans-
sons forsta inférande
men skickade aldrig ivdg det. En
liten fadds som hdrmed atgéirdas
efter att ha ldst nummer 5/1996.
Lennart Thomson haller inte
med Goran Nordstrom om hur fo-
ten sdtts i marken. Det gor jag
daremot. Jag har vid atskilliga till-
fillen bandat lopp fran TV efter
Lennart Hanssons artikel. Precis
som Goran Nordstrém har jag ock-
sa observerat att ndstan alla lang-
distanslopare sétter i hélen forst.
Jag har bandat flera maratonlopp,
bl.a.loppetiAtlanta. Sedan harjag
spelat upp dem ruta for ruta. Och
nastan uteslutande alla l6pare sét-
ter i hilen forst. Detta géller dven
triatleter.

§
z

Vidare sa haller jag med Len-
nart Hansson i en del av hans
asikter. Vad han dock bor gora ar
att inte blanda ihop sitt eget sétt
att springa med andras. Att ge sig
in pa att de som springer skall lara
sig att springa ratt istéllet for att
springa bra ér felaktigt. Lennart
Hansson bér inse att vi alla ar fy-
siskt olika och ddrmed har olika

forutsattningar for att springa
"rétt”.

Dagens skor &r inte s& daliga
som Lennart Hansson vill mena.
Jag héller dock med om att skorna
ibland ér for valbyggda och darige-
nom hindrar fotens naturliga for-
maéaga att kompensera for de “fel-
steg” som man gor.

Det viktiga 4r ju att springa pa
ett sddant sdtt som kénns natur-
ligt for var och en. Aven om det
laterklafs, klafs eller som om det &r
en anglok som &r pa gang. Jag sit-
ter i hilen forst och kommer att
fortsitta med det. Min ambition &r
inte att komma upp i eliten utan
fortsitta for att jag trivs med det.

Varfor skall inte "grésrotter” fa
en chans att kéinna segerns s6tma?
Att Lennart Hansson kréaver batt-
re kvalité pa startande i 16partav-
lingarna forstar jag inte. I Sverige
finns inte s4 ménga lépare av klass
att de kan s#gas tillhora vérldseli-
ten. "Kvalitén” pa de startande kan
darfor inte bli sa hog som Lennart
Hansson vill. Att Lennart Hansson
framhéver sig sjalv med att t.o.m.
han vinner tévlingar ibland finner
han oftast sjilv roligt i motsats till
vad han skriver. Han skulle sjélv
kunna bérja med att inte stalla upp
i de tévlingar som han redan pa
forhand ser att han kan ta hem

segern i. P4 sa sitt slipper han
ondgora sigéver att vinna sjélv. For
oss som gillar att téavla och "méta
oss” med andra sa dr de sma tév-
lingarna en kul tillvaro. Oftast ar
det en mycket trevlig tillstéllning
ddr man pratar med dem som man
ibland slr och ibland bli slagen av.
En social samvaro alltsa.

Anledningen till att manga tav-
lingar tapparstartande drinte

i forsta hand bristen pa "kvalité”.
Nej, snarare dr det si att manga
som arrangerar tivlingar tar oska-
ligt mycket i startavgift. Att betala
150 kr for att springa 10km dér det
serveras vatten vid 5km och vatten
i mal, ev. en banan och en liten
plakett #r bara for mycket. Ett sa-
dant lopp &r bara virt 50-60 kr. Det
ar dir skon kldimmer. Manga som
arrangerar lopp lever kvar i 80-
talets hausse. Det dr dags att kom-
ma tillbaka till verkligheten.

Lennart Hansson bér inte utga
fran sig sjalv s& mycket narhan ger
sina utlatanden. Hans fysik drinte
lik manga andras. Darigenom ges
det andra forutsittningar.

Age Nielsen
Skrittgatan 4A
431 32 Molndal

flera motioner och i var enkét har det

framkommit 6nskemal om nadgon utméar-

kelse med aldersbaserade tidsgrénser.
Nu har Marathonsillskapets styrelse beslu-
tat att instifta en veteran-nal. Tidskraven
motsvarar de for silvernalen, 2.40 for mén och
3.10 for kvinnor. Lopp fr.o.m. 22 mars 1997
(Villingby Marathon) far riknas. Nalen kan
endast erdvras en gang och erhalls efter
ansékan till Marathonsallskapet. Numrering
skeriden ordning ansokningarna kommerin.

Nu kommer veteran-nalen!

Sjélva nélen #r inte framtagen &n, vilket

betyder att det kan drdja ett tag
forsta nélarna skickas ut. Nedan
tidsgrianser som kommer att gélla.

Klass Mién Kvinnor
50-54 2.54 3.34
55-59 3.02 3.44
60-64 3.1 3.55
65-69 3.21 4.07
70-74 3.34 4.24
75-79 3.49 4.44
80- 4.07 512

innan de
foljer de




i Berlin Marathon

 min kompis Gunnar
dboilsspelauge som jag lurat
nngé’%nami%n) att vi skulle
s pa enaitese rvermg som lag
P Kugdiim, Nar vi efter att ha
fullfsljt ett maraton satt och var
stolta som man alltid 4r ndr man
natt malet, kom tva andra mara-
tonkillar och frigade om de fick
sitta ner, och det var ju naturligtvis
roligt att vara fler och utbyta asik-
ter om loppet. Maraton for mig &r
Aven att traffa ménniskor fran an-
dra linder. Dessa tv4 killar visade
sig vara fran Australien och Tysk-
land. George fran Australien hade
sprungit 108 maraton och var vil
den mest rutinerade av oss. Plots-
ligt fragade han om vi sprungit
Omsk Marathon. Nej, naturligtvis
hade vi inte det. Jassa! Da har ni
inte sprungit maraton, sahan. Var-
for d4, fragade vi oss. Sedan berét-
tade han i lyriska ordalag om den-
na stad och detta lopp.

Nér han var klar bestdmde vi
oss. Vi dker dit nésta ar. Nar
vi kom hem skrev jag ett brev till
Sibirien International Marathon.
Efter c:a 14 dagar fick jag svar. Ett
mycket proffsigt brev med vecko-
program som inneholl guide, ho-
tell, mat tre gdnger om dagen, flod-
batstur, upptriddande av donko-
sacker, sing och dans, ja néstan
allt. Detta var vid invigningen av
Marathon och likadant vid prisce-
remonin efter loppet. Vi gick och
kollade upp vad som krévdes for att

springa 8 km om han skulle med.
Han ville girna med sa han fick
bérja trina 16pning. Avresedagen
kom och vi var vil lite spénda.
Skulle detta bli en flipp eller flopp?
Vi flog fran Goteborg med Aeroflot
som hade fin service och &ven ben-
sin hela vigen trots vad man hade
sagti ett for mig mycket 6verdrivet
TV-program. Landade i Moskva och
nér vi gick ut ur tullkontrollen stod
dar en man fran SIM som var dar
enbart for att méta oss. Han bad
om ursikt for att han tyvarr fatt ett
viktigt mote i Moskva vilket gjorde
att han inte kunde flyga med sam-
ma plan som vi.

K tyckte vi, om du bara visar

oss till inrikesflyget sa vi vet
var planet till Omsk &r. Da sa han
naturligtvis: Men ni har ju 7 tim-
mar tills planet till Omsk gar sa jag
skall visa er Moskva under tiden.
Vi fick dérefter en helt fantastisk
guidning av Moskva. Personlig och
i véinskapens tecken. Sedan kérde
han oss till inrikeshallen dar vi
slussades in i VIP-hallen och kor-
des med bil till planet. K15.30 lokal
tid landade vi i Omsk. Dér stod en
mottagningskommitté pa c:a 10
personer, man bérjade undra! Vil-
ka tror de vi 4r? Ja, mig méaste jude
forsta att jag dr ju inget, det kan
man ju se pa aldern 57 ar, Kjell 55
ocksd tveksam, men Gunnar 59,
han dr nog stjdrnanigénget. Ja, ja,
dom fick ju tro vad de ville. Efter all
presentation undrade de hur vi vil-
le ha vart dagsprogram. Jag fraga-

favisumochdetvar de om vi hade tillgéng
att man mas- till nagot hotell-
teh in- . A id den-
o, Maraton fér mig &r EI L S0tk
bjudan & e . na tid pa
fran ni- aven att traffa man- riEFoE,
gon. Detta niskor fran andra (Brukligt ar
fixade Kon- |5nder. ju att man
stantin Pod- inte far checka

bersky, represen-

tant frin SIM. Nar vi hade kommit
s4 1angt fragade jag pa min arbets-
plats (Goteborgs Hamn) om négon
var intresserad att folja med. Kjell
Strandberg nappade — och det fina
med detta lopp ér att det finns en
5km och 8km distans — darfor stall-
dejagkrav pd honom atthan maste
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in forran kl 12.00.)
Joda, det var klart. Vi foreslog da
att vi skulle sova c:a 5 tim och
darefter himta nummerlappar.
Sagt och gjort, vi blev korda till
hotellet, himtade nummerlappar,
blev korda tillbaka och sedan bad
de oss att vi skulle folja med till
invigningen av Marathon. Detta

OMSK MARATHON

Ove Sandberg

skedde pa en arena med 7-8000
askadare som hade 16st biljett.

Vi fick gé in genom en sérskild
ingédng och kom ut pa isen
framfor en scen, ddr var det em
fantastisk show med folkdans och
sangare och dven amerikansk show
med ryska dansare. Sedan kom
borgmistaren och holl tal till oss 20
personer som satt p isen. Vad han
sa det vet jag inte for han talade pa
ryska. Jag ville hem och lagga mig
s& nér ljuset slocknade pa arenan
smet jag ivig till hotellet och siw.
Maratonstarten var 3/8 kl 8.30 s&
SIM-folket kom och hédmtade oss
med buss 7.30 och korde till star-
ten. Vi var 3 australiensare och c:a
12 tyskar. En av australiensarna
var han vi trédffade i Berlin. Ett
glatt aterseende blev det. Starten
for 5km och 8km och maraton gick
pa samma gang sa kanske det var
c:a 6000 lopare dér. Jag har en hog
hatt som naturligtvis ar Bla-Vit
(IFK Géteborg) som jag springer i.
Kanske var det ddrfor som TV kom
fram och intervjuade mig. Skulle
jag vinna? Vilken tid? Hur hade jag
forberett mig? Och da fick man ju
forklara att man run for fun, och
naturligtvis for hélsan.

4 andra sidan om mig stod

TV2 och intervjuade Gunnar,
inte klokt. De trodde vi var stjar-
nor.

S tarten gick och det varivinlig-
hetens tecken. Inga knuffar,
inga armbagar. Allt gick bra. Tem-
peratur c:a 30 grader i skuggan.
Varmt alltsi, mensjdlvharjaginga
problem med véirme, och det verka-
de som ingen annan hade det hel-
ler. Forsta vattenkontrollen blev
en chock. Varmt vatten! Men det
forstod jag senare att man hade
kokat vattnet for att det inte skulle
vara négra baciller i det. Da tyckte
man att det var OK. Nista ar kan-
ske man skall sitta ut eget mine-
ralvatten. Banan var helt platt och
gick med viindpunkter 4t olika hall
i staden, s man fick ju vara med
om att se segraren och de andra i
toppen, vilket man aldrig som del-




tagare far géra annars. Ganska
mycket publik var ute efter banan
och hejade. Nér vi antligen kom till
malet pa tiden 4.55 fick vi plakett
och t-shirt, (vi sprang tillsammans
Gunnar och jag) och sedan kom det
fram en tidning och platade och
intervjuade oss. Det kanske bara

Resultat Omsk Marathon

kostnad for detta lopp var ar 1996
Plac Namn Nat Tid

flyg Goteborg-Omsk Tor 4900 sv kr,

. N 1/M Anatoli Archakov RUS 2.15.20
allt i Omsk (hotell, mat, sightsee- | 1/k Elena Razdrogina RUS  2.35.16
: ¥ 326/M Hakan Mossberg SWE  3.53.44
ing, ﬂodtur,nja _allt) 400%. B 478/M Ove Sandberg SWE  4.55.50

Om du éar intresserad, hér av | 479/M Gunnar AnderssonSWE  4.55.50

dig, vi aker nésta ar igen.
Ove Sandberg
Ndckrosvigen 15, 423 53 Torslanda

var av vinlighet man hade bemott
oss pa detta sétt for nér vi pratade
med australiensarna hade de ock-
sa fatt samma behandling. Efter
maraton var det prisutdelning med
show, sang och dansare. Som jag
forstod var det penningpriser till
de forsta 10. Segrarna i varje klass
fick dessutom en bil och ytterligare
en bil lottades ut bland de 6vriga
som fullféljde maratonloppet. Vi
blev utan, men detta var det basta

PPN L
A s AT
KT

maraton somjag medverkati. Kan-
ske Boston i ar var jamforbart men
pa ett annat sétt. S& George, aus-
traliensarn, hade rétt néar han sa
att har duinte sprungiti Omsk har
du inte sprungit maraton. Total-

FOLJ MED PA EN RESA TILL "DEN GYLLENE STADEN” !

Prague International Marathon

Séndagen 25 maj 1997

Direktflyg fran Arlanda fredag e.m
Hemkomst Arlanda mandag e.m

Pris: 3400:- inkl.flyg Arlanda-Prag t.o.r.,
tre natter pa Hotel Libra Q centralt i Prag i dubbel-
rum med dusch/WC + frukost.

Vill Du hellre dka buss till verkligt ekonomipris?
Pris: 1200:- + 250:-/natt pa Libra Q.

Forslag: Avresa Stockholm fredag kl.8.00 —Géteborg
fredag kl.15.30 - Malmé fredag kl.20.05.

Maj ar hégsésong i Prag. Hor darfér av Dig omgaen- §
de (senast 20 februari) till Jan Lind tel. 08-626 94 49

(helger och kvallstid) om Du &r intresserad av att vi
anordnar denna resa med flyg och/eller buss.

Ar Du intresserad av att vi anordnar en september-
resa till Berlin, Budapest eller London (klassiska
Polytechnic Marathon)? Hor da av Dig &ven anga-
ende dettal!!

Avkoppling dagen efter maratonloppet i Prag 1993. Vid bordet
sitter Cecilia Petersson, Leif Svensson (skymd), Leif Brinck, Carl-
Magnus Bergh, Andreas Brinck och Jan Lind.
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David Frykman i mal som tvéa i
Séffle Marathon. Foto: Jan Lind

Portrattet

Namn:
Alder:
Vikt:
Bostadsort:
Yrke:
Familj:

Klubb:
Tranare:

Roligaste

Favoritmusik:

Laser helst:
Favoritratt:
Favoritdryck:

tavling:

Varfor sprang du din forsta
mara?

En bekant var anmiild till Stock-
holm Marathon -95 men backade
ur. Jag tinkte att jag kan val testa
Aven om jag inte lar komma runt.
Nu angar jag att jag inte efteran-
mélde mig eftersom jag faktiskt
kom i mal. Det var det jobbigaste
jag varit med om och jag tankte:
”Aldrig mer ett maratonlopp!”. Men
bara nigon timme efter malgang
kande jag mig oévervinnerlig och
bérjade tdnka pa ndsta ars mara.
Nir jag med bara tvd manaders
l6ptrianing kunde springa pa
3.16.30 tinkte jag att med lite mer
trining kan jag kapa mycket pa
den tiden. Nar jag sedan i Stock-
holm -96 sprang pa 2.52.32 funde-
rade jag pa om jag skulle bérja
satsa pA maraton men jag vet inte
annu.

Maratonlépning kontra banlop-
ning?

Det #r tva helt olika saker och jag
tycker bada &r roliga pa sitt sétt.
An sa linge springer jag allt. Men i
och med att jag trinar mest i kupe-
rad terring sa har jag blivit battre
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maratonloppet:
Personliga rekord:

Ser helst pa TV:

Antal maratonlopp:

Roligaste tévlingen:
Andra intressen:

ortrattet

David Bo Emanuel Frykman

20 ar Fodelseort: Stockholm
67 kg Lingd: 175 cm
Liding6

Tidningsbud sedan ett ar.

Fru Piera, fodd i Italien och Jessica, 1 &r. Mamma Asa, pappa Bo,
syster Anna och halvsyster Jennie.

Flemingsbergs SK (IFK Liding6 -1996)

Memo Abbeholm (Ola Svensson -1996)

Stockholm Marathon 1996

4 Férsta maratonloppet: Stockholm Marathon 1995

1500 m: 4.27 3000m:9.22 5000 m: 16.31 10 km: 34.12 (Fordmilen

Halvmaraton: 1.19.20 Maraton: 2.49.39 (Vintermaran -96) Lidingo-

loppet: 1.59.57

Lidingostafetten (10 km: 34.39)

Musik (gitarr), studioteknik, teckna, fotografera och familjen.

Yngwie Malmsteen
Komedier

Runners World
Pasta med rakor
Apelsin/Ananas-juice

Favoritdryck under

Pripps Energy

padet dnibanlépning. Terranglép-

| ning &r helt klart roligare &n ban-

lopning da det 4r mycket mer va-
rierande.

Hur hardu trinatunderde hir
tva dren?

I borjan d& jag inte visste négon-
ting om olika trédningsmetoder
sprang jag en trekilometers ter-
rangbana med tre kilometers upp-
varmning och stretching efterat tre
dagariveckan. Det gjorde jag dnda
fram till i februari, d4 jag och mina
traningskompisar tkade till sex
kilometer efter tre kilometers upp-
varmning. D& vi bérjade tévla i
mars si tranade vi alltid nagra
ganger pé tévlingsbanan fore tiv-
lingen. Efter att halist Springtime
i april bérjade vi med intervalltra-
ning. 5x1 km med 1 min. vila, 10 -
12 st.”70 - 50” och min favoritinter-
vall infor 10 km:s lopp: 4x2 km med
2 min. vila. Infér Stockholm Marat-
hon -96 sprang jag fyra st. tvamila-
pass (forsta varvet) veckorna fore
och ett tremilapass pa tvd timmar
blankt helgen fore tévlingen. Fran
april till juli blev det fyra tranings-
pass i veckan, sedan fem och nu

tanker jag borja kora sex génger i
veckan. I augusti bérjade jag med
nedjoggning ocksa. Sedan jag bor-
jade trina har jag alltid gjort 40 -
50 armhéivningar varannan dag,
nu gor jag dven situps. Jag tar det
nastan aldriglugnt pa ett trénings-
pass, jag kan inte.

Har du nagot forslag pa hur
man kan locka fler unga lopare
till maratonloppen?

Det skulle nog locka fler (i alla fall
mig) om det fanns en klass for l6pa-
re under 23 ar, dar det skulle vara
lattare att héivda sig och fa priser.
Dessa lopp skulle sedan i sin re-
klam poéingtera att de har en juni-
orklass.

Beskriv dina kénslor och tan-
kar under ett maratonlopp?

Jagmaste varahelt séker paattjag

skall springa, annars blir det som
pa Vintermaran dé jag ville ge upp




efter fyra varv (av atta). Jag laste
ett citat fran en kénd l6pare som sa
att det alltid 4r béattre att fullfolja
paendaligtid &n att bryta, om man
inte har fatt nagra fysiska problem
forstas. Denna instéllning tycker
jag ar riktig. De fyra maror jag
sprungit harliknat varandra, utom
den forsta da det blev extremt job-
bigt redan efter 25 km. Jag brukar
kdnna mig s6mnig efter omkring
tre mil, men det gar over efter 10
till 20 minuter. Ofta har jag en
melodi i huvudet som jag springer
itakt med. Ndr samma melodi gatt

runt runt borjar jag att tinka pa
nagot annat. Efter tre mil bérjar
benen att bli tunga och rora sig som
robotar. Det kdnns som att musk-
lerna sakta men sikert borjar att
dra ihop sig och att jag behéver
stretcha skinkor, vader och larens
framsidor, vilket jag dock inte gor
forrédn jag kommitimal. P4 Vinter-
maran kénde jag mig ganska trott
redan efter halva strickan som jag
passerade pa 1.22. Men nir jag
hade tva varv kvar kinde jag mig
plotsligt jattepigg. Konstigt, men
det kan ju vara nagot psykologiskt,

da det inte dr sa langt kvar.

Vallvilldu lisaomiMarathon-
loparen?

Traningsrad for maraton, bade for
elit och motionérer. Tester av olika
energidrycker, druvsocker, bana-
ner, energikakor och annat som
bjuds under ett lopp. Intervjuer med
framstdende maratonlépare dar
man far veta hur de blivit bra och
hur de tranar. Skulle &ven vilja
lasa om utldndska lopare och resul-

tat.
Intervjuare: Birger Filt

Datum  Téavlingsplats

8 mars Kallered, Goteborg

22 mars  Villingby

12 april  Skara

13 april  Landskrona

26 april  Siter

Bérjmaj Utby, Lilla Edet
7-11maj Kring Vinern

7 juni Stockholm

14 juni Bovallstrand, Bohuslin
14 juni Vuollerim

28 juni Skelleftea

5 juli Bromélla

5 juli Svagadalen, Hélsingland
6 juli Kalmar (triathlon)

12 juli Kristianopel

19 juli Vindeln-Vinnisby

26 juli *Trollhdttan

27 juli Trollhattan

2 aug. Léttorp, Oland

9 aug. Siffle

16 aug. Nordingra, Hoga Kusten
17 aug. Séderhamn

23 aug. Hultsfred (50/100 km)
30aug.  Orebro

13 sep. Stromsund

20 sep. Vénersborg

2 okt. Géteborg

18 okt. Viixjo

19 okt. Umea

25 okt. *Bovallstrand, Bohuslin
26 okt. Mariehamn, Aland

1 nov. Huddinge

8-9 nov Trollhittan

Svenska maratonlopp 1997

Tel. kansli  Tel. bostad Kontaktperson
031-211589 031-7952143  Frank Brodin
08-284474 08-366990 Jonny Karlsson
0511-21150 Kurt Andersson
042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren
0225-51563 Evert Jonsson
0520-51175 Bertil Johansson
0520-481177 0520-481177 K-G Nystrom
08-6671930
523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo
0976-10292  0976-10292 Bernt Oberg
0910-14330
0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson
0653-30272 Majlis Wikstrom
0480-70050
0455-14277  0455-24290 Gert-Ove Olsson
0950-10001 0950-37191 Rolf Pehrsson
0520-481177 0520-481177  K-G Nystrom
0520-481177 0520-481177  K-G Nystrom

0485-20564  0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson
0533-10600  0533-17388 Thage Séljemo
0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlqvist
0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson
0495-16400 0495-60317 Kurt Gustavsson
019-361080  019-235369 Rolf Johansson
0670-13166  0670-12288 Mats Zetterlund
0520-79553 Dan Jonasson
031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson
0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson
090-165457 090-775168 Ivar Soderlind
0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo
00935818-19170
08-6086817  08-7112051 Owe Westin
0520-481177 0520-481177 K-G Nystrom

Ovrig information
Vandpunktsbana sju ganger
Fyra varv

Viandpunktsbana tre ganger
Fyra varv

Vandpunktsbana

Runt Aresjon, mest grusvag
Olika banor kring Vianern

SM, tva varv

Tva ggr t.o.r. runt Botnafjorden
Jokkmokk-Vuollerim
Vindpunktsbana tva ganger
Vandpunktsbana

Tva vandpunkter

SM, vindpunktsbana tva ggr
Véandpunktsbana

Ingar i Vindelidlvsloppet
Terriang (Satmaran)

Fyra ggr t.o.r. langs kanalen
Tre varv

Virmlandsnas-Siffle

Fyra varv

Veteran-SM, Tva olika varv
Fem resp tio varv,mest grusvig
Tva varv

Flera véndp, blandat underlag
Fem varv, mest grusvig
Véandpunktsbana tva ganger
Atta varv runt Véxjosjon
Viandpunktsbana

Tre varv, terrang
Viandpunktsbana
Vintermaran, atta varv

Fyra ganger t.o.r. langs kanalen

De lopp som #r markerade med * riknas ej som officiella
maratonlopp dé de huvudsakligen gar i terrdang. Loppet i Lilla
Edet arrangeras av IK Bergastrom pa en bana dér Trollmaran
gick for omkring 15 ar sedan. Loppen kring Vinern ér ej spikade
men det forsta startar i Véanersborg och det sista gar i mal i
Vinersborg. Ultraloppet Vinern Runt éver 44 mil gar sedan
veckan efter. Maxtiden 4r fem dygn och planerad malgang ar
den 18 maj. Killingi Maraton ersétts 1997 av Vuollerim Mara-

ton, som efter starten i Jokkmokk passerar polcirkeln pa vigen
mot Vuollerim. Alla fullféljande far ett polcirkelcertifikat. Lop-
petiSvagadalen (norr om Ljusdal och Delsbo) har start och méal
i Angebo. Triathlontévlingen i Kalmar, Jirnmannen, bestér av
3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maraton-
loppet. Maxtiden &r 15 timmar. I Vindelélvsloppet finns det
alltid lag som saknar maratonlépare, sd dr du intresserad av att
springa hor av dig till arrangérerna. Birger Fdlt
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Antlig

u #r det dags for Ma-

rathonléparen. Det

ska bli intressant.

1968 gjorde jag sjélv
min debut pa stréickan och samma
arblevjagocksd medlemi Sallska-
pet.

Friidrott bérjade jag med 1962
och da borjade jag ocksa fora tra-
ningsdagbok. Det ér bland annat
dessa triningsdagbocker som gett
mig en bra grund for de rad jag
skriver om.

Under den hértiden-354r-och
drygt 18 000 tréningspass har gi-
vetvis mycket hant.

I triningsvag — I tédvlingsvag —
Med utrustning

Under de hér aren har jag traf-

en...

Under ett antal ar skrev jag triningsrad i olika

tidningar om trdning infor maratonlopp.

fat manga underbara ménniskor
fran alla samhillsklasser.

Prister — borgare — och bonder
om man sa séger. Alla med sin livs-
filosofi varfor man springer.

Och givetvis har jag traffat
ménga som undrar varfor man
springer. Det kan dom liksom inte
forsta. Nagot ar senare har man
traffat dom —ja till och med statt pa
samma startlinje - och da forstar
dom och undrar varfér dom inte
borjat tidigare.

Det hér har varit —eller 4r—en
underbar tid som aldrig tar slut.
Visst forsamras resultaten med
aren. Vi blir inte yngre genom var
tréning —men troligtvis éldre &nde
som inte trénar.

tt géra traningspro-

gram till en stor

grupp ménniskor 4r

svart. Det ar lattare
att ge traningsrad.

Var och en har en mélsittning
med sin trining. Det kan vara allt
fran att gora ett braresultat till att
kunna fullfélja ett maratonlopp.

For att kunna genomféra ett
maratonlopp pa ett bra sitt for att
det ska vara friskvard s& bor mal-
siattningen vara att man trénar
minst maratonstrickan under var-
je vecka.

Det innebér att malséttningen
4r minst c:a 40 km i veckan. Jag
kommer att skriva triningsrad in-
for arets Stockholm Marathon.

Antligen efter 18 ar har fornuf-
tet segrat. Langa, trakiga Djurgér-
den kommer att g& som forsta varv.
Psykologiskt riktigt. Tack for det.

Men i gengild kommer vi att se
#nnu fler daligt tranade i och med
att man nu hojt tavlingstiden till 6
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timmar mot tidigare 5 timmar 30
minuter.

Men vi som dr med i Svenska
Marathonsillskapet bor inte oroa
oss for detta. Vi 4r trédnade och vet
hur langt det dr fastén vi r trana-
de.

For att gora ett bra resultat
kostar det pa. Det dr inget som &r
gratis. Ett mycket hért arbete om
man ska lyckas.

Vi ska ocksa vara medvetna om
att det 4r ett fatal av oss som har
forutsattningar.

Forutséttningar kan bero pa
mycket. Det ar den totala situatio-
nen som styr. Det kan vara: Alder-
Nir man bérjat sin traning — Tid
for traning — Fysiska och psykiska
forutséttningar — Familjeforhallan-
de — Arbete — Studier — Andra fri-
tidssysselséttningar.

Det dr med andra ord mycket
som ska fungera om man over hu-
vud taget ska trina for maraton.

Det atgér inte bara timmar till

Och blir vi inte det sa tror jag
attviimanga fall harlevt ett myck-
et innehallsrikt liv som inte gér att
vérdera.

P4 vilken niva vi dn befinner
oss — elit eller vanlig motionédr — &r
vi mycket bortskdmda med upple-
velser genom tréning, tavlingar och
minniskor vi kommer i kontakt
med.

Upplevelser som inte gar att
virdera i tider eller medaljer.

Vi skdmmer bort oss sjalva ge-
jnom att vi dr friska — friska att
Wsjilv paverka vara liv. Var och en
efter sin méalséattning.

Ulf Johansson

traning. Det #r forberedelser.
Ibland kanske forflyttning till tra-
ningsplats.

Nér man ritat ut alla dessa
fragetecken &r det dags igen. Har
man viljan. Viljan att ga ut i alla
véder. Dagar, veckor och méana-
der. Viljan att plaga sig till grén-
sen av medvetsloshet. Det &r den
tid du har till forfogande 6ver som
maste styra hur mycket du ska
trina — men det dr ocksa viktigt
att veta att det inte dr hur mycket
du tranar som ger resultat — det
4rimanga fall hur bra jag trénar
som ger basta resultatet. Det vik-
tiga dr att var och en méar bra
fysiskt och psykiskt utifran den
satsning man gor.

Infor arets Stockholm Marat-
hon har jag gjort tre olika tré-
ningsprogram. Det &r pa 4-5 eller
6 dagars traning. De som 4r med-
lemmar i sdllskapet forutsétter
jag har kommit en bra bit pa véa-
gen att bli etablerade lopare. Det




hir ar givetvis ett forslag — stolpar
att ga efter. De flesta har sikert
redan planerat hur tréningen ska
fortga fram till 7 juni. Fér de som
vill préva pa programmen ir det
givetvis upp till var och en att and-
ra dagarna efter som man sjalv har
tid.

Malséattning med ett tranings-
program &ar bland annat att man
tranar efter olika traningsformer.

Detta for att bland annat ut-
vecklas. Det dr alltfor manga som
under sin traning blir "Enfartsls-
pare” vad &n som ska trédnas. Nir
jag gar ut pa ett tréningspass har

jag en malsattning hur dagens tri-
ning ska genomforas. Det kinns
mer stimulerande #n att "bara” ga
ut och Ipa igenom ett pass.

Det &r ocksa viktigt att du i din
traningsdagbok kan skriva in t.ex.
fartlek eller distanslgpning.

Sondag
fars . D1416km . D2496km
April  D16-18km D2698km
i o i
Trbnmgsprogram' . agar
. Méandag = Tisdag = Torsdag Fredag
Mars D1904km F100km  Didiekm  SD810km
Aprii D 14-16km F 12-14 km D 14-16 km SD 8-10 km
Maj D14-16km T 8-10 km D 14-16 km SD 8-10 km
'I‘ramngspmgram -6 dagar i veckan
Mandag = Tisdag ~ Onsdag Torsdag
Mars D 14-16 km F 10-12 km D 14-16 km D 14-16 km
H I 1 H I ‘\ (i ‘ ”\” | \” \‘\M d‘ il M“H”‘\‘ (I ‘\ \”w“ ‘M” i “‘ |
\ L ‘ o ‘ L
L L Iy |
‘muw‘\u‘w‘\ I \“%w‘ ‘ “HH\‘ 1 \\ ‘\H H‘ ‘ MH HHH ‘
AN | i _ ‘
Maj D 14-16 km I 8x1000 m D 16 18 km D 14-16 km

- D24-26 km

Séndag

D 26-28 km
D2830km

Siii;dag

D 24 26 km
M

\H\ I

‘D 28-30 km

Fredag
SD 6 8 km f

T8 IOkm

Olika traningsformer

Distanstrining innebér att man
l6per 1 ett oavbrutet arbete under
en langre tid beroende p4 hur langt
man natt i sin vég att bli lopare.
Traningspasset kan variera fran
15 minuter upp till flera timmar.
Grunden for distanslopning ér att
den ska bedrivas i s lugn fart att
man inte drar pa sig syreskuld =
mjélksyra. Det 4r denna trénings-
form som &r grunden till all trédning
och framforallt grunden fér genom-
forande av ett marathonlopp. Dis-
tanslopning kan man sedan dela
upp i olika farter.

Det kan t.ex. vara sa att man
ibland kor i 70 % fart och ibland 1
80 % fart. Stridckorna kan man
givetvis variera efter tid och mal-
sattning med traningspasset.

Snabbdistans édr ocksé en form av
distanslépning som gar i hardare
fart. 90 % av kapaciteten. Snabb-
distanser léper man pa kortare
strackor. Det kan t.ex. vara si att
ena veckan loper man en runda pa
10 km och nésta veckan delar man

upp strickan och loper t.ex. 2 x 5
km med vila mellan loppen.

Fartlek ar en trianingsform som
har svensk pabra sedan 40- och 50-
talet genom Gosse Holmer som da
var landslagstridnare.

Det kan vara ett tridningspass
som strécker sig over obestdmda
stréackor och i varierande terring.
Det kan ocks& vara si att man
I6per en bana man har och l6per pa
i hardare fart varannan km. En
rolig och okomplicerad trénings-
form.

Testlopp ér en trianingsform som
man kan kéra pa tva olika sitt. Det
ena 4r att man har en viss bana
som man kor sa fort som mojligt for
att testa sig var man star. En tra-
ningsform som tar hart pa psyket
genom att man i dagar kan ga och
oroa sig 6ver den tid man kommer
att uppna.

Det andra sittet &r att man
forsoker att 16pa p4 en viss tid uti-
fran den arstid man &r inne i.

Intervalltrining 4r den mest ve-
tenskapliga trdningsmetoden. Det
ar en tréningsform som man kan
variera 1 stort sett sa mycket som
mojligt. Nar det giller langdistans-
tréning 4r den mest kdnda inter-
vallen 1000 meters lopp. Av kortare
lopp brukar det mest vara modell
70-20 och 45-15 man anvénder sig
av. Gar man in pa bana &r det for
det mesta 400 och 200 meters lopp
som géller. Malsédttning med inter-
valler &r att man bestdammer sig for
ett visst antal och 16per dessa i sa
jamn fart som mgjligt. Har géller
det verkligen tréningsdiciplin sa
att man inte loper for fort fran
borjan och av denna anledning far
skéara ned antalet.

Vila 4r ocksa viktig att fA med i ett
traningsprogram. Det &r inte bara
nér man ir skadad som vila ska
finnas med.

Det ar for att inte bli skadad
som vila maste finnas med i din
traningsplanering. I stort sett ér

D =distans

SD = snabbdistans
F =fartlek

T =testlopp

I =intervall
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"Nypremiar

Sondagen den 3 novem-
ber var det “nypremi-
ar” for Amsterdam Ma-
rathon. Running World
Wide dkte dit som enda
svenska researrangor
med cirka 30 forhopp-
ningsfulla lopare foratt
kolla dterfodelsen.

jélva resan, med bekviamt |

baddbarlangfirdsbuss och
isillskap med glada dans-
kar, gick alldeles utmérkt. Holland
ligger definitivt pa bussavstand om

man viljer denna relativt nya be- |
kvamlighet. Bussen forvandlas
snabbt till sovkupé med mdjlighet
att stricka ut sig riktigt komforta-
belt. Sover kanske man inte gor

hela tiden, men vilar gér man pa ett
helt annat sitt 4n d4 man tvingas
sitta. Restiden fran Géteborg via
Fredrikshavn blev cirka 18 tim-
mar.

all traning 4r nedbrytande. Det &r
under vilan du bygger upp — tillgo-
doser dig den trining du genom-
fort.

Kom ihag. Det ir den totala situ-
ationen av hela ditt liv som méaste
styra din malséttning 6ver resul-
tat.

Det ar bittre att sdnka sin mal-
sattning av resultat och orka med
det dagliga livet &n att sikta sd
hogt att man forsummar allt annat
ilivet. Hittar man en harmoni sa
att allt stimmer da har du majlig-
het att klara den malsittning du
satt upp.

Allménna tips

Nir du gor ditt traningsprogram
bor storre delen vara kvantitet.
Langalugna pass—Distanslopning.
Men det méaste ocksé finnas med
kvalitetspass som intervalltraning
—fartlek —snabbdistans — testlopp.
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Glom inte att de viktigaste test-
loppen ér téavlingar dar du kan tes-
ta allt. Formen — kost — dricka och
utrustning.

Om du bérjar trdna hardare
méste trianingsdosen okas efter:
hand. Detta for att bland annat
undvika skador. Har man trénat
60 km i veckan bér man inte oka
mer in till c:a 80 km i veckan.

Det viktigaste i ménga fall kan-
ske inte dr okning i kvantitet. En
sankning kanske &r viktigare men
da i gengild mer kvalité. Da inne-
bar det fran 80 km i veckan till 60
km. Det innebér att du far mer tid
till vila. Hard tréning tar pa bade
den fysiska som mentala krafter-
na.

Nir ska jag trina fragar sig
manga. Det dr en viktig planering.
Kvillspass — Helgpass — Till arbe-
tet — Fran arbetet — Lunchen. Sa
planerar de flesta sina tréningar.
Vilket passar dig?

Kom ihag att din kost har stor

betydelse for att du ska orka med
traningen. Precis som med bilen.
Kor du fler mil maste du tanka
oftare. Och givetvis maste du se till
att det ar en fullvirdig kost du éter.

Ett maratonlopp gar p4 asfalt —
ett underlag som efterhand dédar
spinsten — av denna anledning bor
storre delen av din trining ske pa
detta underlag.

Om du bérjar kénna dig sliten —
trott — det mmar i benmuskela-
turen — tag nagon dag vila. Det ar
béttre 4n att fortsitta och slitabade
fysiskt och psykiskt. Annars sd kan
det bli triningsbortfall pa flera
veckor.

Under ett maratonlopp bér man
dricka. Darfor ar det ocksa viktigt
attdricka under dina traningspass.
Har du tinkt dricka vatten pa tév-
lingar d4 dricker du ocksa vatten
underdin traning. Och 4r det Pripps
som galler pa tévling — sa &r det
Pripps under trining.




Kan da Amsterdam bli ett alter-
nativ till de andra stora hostloppen
i Europa? Berlin, Venedig och Du-
blin &r ju ocksa stéder virda ett
besok inte bara for l6pningens skull
savisst finns det konkurrens bland
resmalen. Ja, intresset fér den "nya
stilen” var inte att ta miste pa. Ny
organisation, ny snabb, flack och
absolut bilfri bana med den nya
superstadion som tavlingscentrum
lockade 3.180 lopare att anméla sig
till helmaraton, en fordubblingjam-
fort med 1988 som hade det gamla
deltagarrekordetiloppets 20-ariga
historia. Med ytterligare 6.786 an-
mailda pa halva distansen nadde
man sandr det magiska 10.000-
strecket.

Att lata hel- och halvmaraton
avgoras samtidigt pa en tvavarvs-
bana har dock sina sidor. De som
skulle springa fulla distansen star-
tade strax fore kl 12, och de som
nojde sig med ett varv fick ge sig
ivdg knappa tva timmar senare.
Foér de som blev upphunna av hor-
den pigga halvmaratonlépare blev
det naturligtvis trangt och bitvis
besvirligt att halla riatt tempo.
Extra stokigt forstas vid véatskesta-
tionerna déar funktionirerna fick
svart att hinna med. Vad giller
publikstddet ér risken stor att man
forsvinner i mingden under den
del av loppet da man &r som mest
betjant av lite uppmuntran.

Publikja, nagot riktigt sondags-
noje for hollindarna blev det i alla
fall inte den hir gangen. Hyggligt
med folk i sjéilva centrum, men na-
gon verklig entusiasm var svar att
skonja. En forklaring 4r naturligt-
vis det smakyliga och blasiga viad-
ret som kanske kéndes virre for de
som skulle sta stilla och bara titta
pa. Visserligen kinde man som 16-
pare ocksa av vindstétarna, men
det kom knappast som nagon obe-
haglig 6verraskning med tanke pa
arstid och topografi.

Annars skickar nog arrangérer-
na en tacksam tanke till kenyanen
Joseph Chebet som rdddade loppet
ur idrottsligt perspektiv med sin
segertid pa 2.10,57. Nederldndska
Meteorologiska Institutet hade med
hjilp av 20 ars statistik rdknat ut
attforstasondagen inovember skul-
le vara en utméirkt dag for att ar-
rangera ett maraton. Nu visade

verkligheten en annorlunda sida,
men hittills okdnde Chebet foljde
inte heller, med tanke pa de yttre
omsténdigheterna, nagra sannolik-
hetens lagar. Kédnnetecknande var
snarast att endast fem lépare
sprang under 2.20.

Vid 35 km hade Chebet fortfa-
rande séllskap med Spaniens An-
tonio Serrano och Joaquim Pinhei-
ro fran Portugal. Debutanten fran
Kenya var dock den ende som sag
frisk ut, och i det
laget vardetdags

Amsterdam Arena. Kombinatio-
nen underhallning/l6pning har si-
kert kommit for att stanna. Lyckas
dessutom arrangérerna framéver
med utlovade férbattringar for del-
tagarna finns goda méjligheter att
etableraAmsterdam Marathon som
ett vilbesokt resmal pa hostkan-

ten.

Thomas Enstrom

attdraifran. Helt
ensam och med
ett forsprang pa
cirka 1 1/2 minut
kom han till ma-
let inne i Amster-
dam Arena. Har
vdntade sedan
nagra timmar en
publik pa 12.000
personer som un-
der tiden loparna
kédmpade i snal-
blasten kunnat
njuta av diverse
artistupptradan-
den. Visserligen
har Stockholms
Stadion som mal-
gang en alldeles
speciell atmosfir,
men Ajax nya
hemmaplan under tak erbjuder
ocksa en hiftig inspringning. Har
finns alla majligheter till kringar-
rangemang dven for loparna, nagot
som inte till fullo utnyttjades vid
premidren.

Nu forlitade man sig framfo-
rallt pa artisterna som enligt sam-
stammiga uppgifter skapade en
mycket fin stimning. Fér sanger-
skan Sugar Lee Hooper blev det
dock ett mycket kort upptradande.
En Jjudtekniker halkade pa scenen
samtidigt som han skulle ricka
henne mikrofonen, och krockade
med den vanligtvis lika gladlynta
som korpulenta sangerskan.

Sugar Lee sjonk ihop och fick
baras ut pa bar med vildsamma
smdrtor i ena knit. Hon var den
forsta som brét i nya Amsterdam
Marathon.

Sammanlagt 2.572 lopare pa
fulla distansen fick dock uppleva
att for forsta gingen gi i mal i

Amsterdam Marathon
Séndagen den 3 november 1996

RESULTAT:

1 Joseph Chebet Kenya

2 Antonio  Serrano Spanien
3 Joaquim Pinheiro Portugal
4 Getaneh Tessema Ethiopien
5 Bert van Viaanderen Holland
19 Niklas Wikner Tranas
170 Bjorn Furhoff Skdvde
303  Per-Hakan Persson Karlstad
353 Mikael Hedqvist Enskede
697 Goran Onnerby Anderstorp
787  Jerker Johansson Skovde
900  Stefan Karlsson Skovde
964  Lena Larsson Skovde
1034  Kijell Millton Gotene
1383 Hakan Pettersson Kallered
1769 Bo Sundaker Karlstad
1807 Sven Fryksén Falun
1814  Per Westin Falun
1870 Kent Karlsson Gotene
1942  Per-Olof Johansson Dalsjofors
2162 Bengt-Ake Bengtsson Gateborg
2262 Lennart Norén Stocksund
2272 Bjorn Nordlund Skara
2330 Thomas Enstrém Uppl.Vasby
2491 Jorgen Andersson Malnlycke
2497 Lars Lennhagen Vingaker
2516 Jan Gunnar Alexandersson Uddevalla
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der storre delen av loppet.

[egs Centralskola ett par km soder
«»¢6m centrala Umea.

Gick loss direkt
Slutsegraren Lars-Gunnar Skoog,
Skelleftea IF, gick loss direkt efter
starten och ledde vid 10 km med
tva minuter fore slutfyran Nils
Oscarsson, Orans SK och sluttrean
Victor Echverria, Boo IF.

EPEAN

=2
Skellefted: [F

Umemaran

Lars-Gunnar Skoog, Skelleftea IF segrare i den 24:e
Umemaran tillsammans med kranskullan Torun Back-
man. Foto: Leif Johansson.
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Soéndagen den 13 oktober avgjordes den
24:e Umemaran i c:a 10 plusgrader och
sol, men med en besvdrande sidvind un-

— Jag sprang Lidingéloppet for-
ra helgen och skall springa Vinter-
marathon i Stockholm om ett par
veckor. Det fanns darfor ingen an-
ledning att g4 pa max och plaga
mig i den harda vinden nér jag
ledde sa klart, beréttade Lars-Gun-
nar efter loppet.

Vid védndpunkten passerade
Lars-Gunnar pa goda 1.16 och hade
i mél 2.38.13. Tidsmarginalen till
tvaan Kjell Jonsson,
IFK Nyland, som gick
starkt pa andra halvan,
blev till slut 7.59 med
trean Victor Echverria
ytterligare minuten ef-
ter. Lars-Gunnar, som
hunnit bli 38 ar, vann
nu Umemaran for fjéar-
de gangen. Han ar dér-
med segerrikast genom
tiderna fore Kurt An-
dersson, som segrat tre
ganger. '

Birgitta Eklund
vann

Bland de 56 som full-
foljde loppet aterfinns
tre damer, och vann gjor-
de storfavoriten Birgit-
ta Eklund, Skelleftea
AIK. Redan efter tre ki-
lometer ledde hon med
c:a 3 minuter och segra-
dep4a3.31.22,sedanhon
passerat vindpunkten
pa 1.43. Tvéan, finskan
Anna-Maija Koskela
sprang i mal pa 3.44.09
och trean, Anita Jons-
son, Friska Vidjor, hade sluttiden
4.06.15. Birgitta (58 &r) tillhor

AvIvar Soderlind

| Umemaran 1996

virldseliten pa langdistans 1 sim
&ldersgrupp och har vunnit atskil
liga medaljer vid internationella
veteranmésterskap. Senast vid ve-
teran-EM i Malmé blev hon silver-
medaljor pa 10000 meter och 5:a p&
marathon i sin aldersklass K55.

Aterkommande géster
Denna géang fanns 16 finska lopare
pa plats och en av dessa var Kalevi
Saukkonen (53 ar), som nu fullbor-
dade sitt 569:e maratonlopp!

888 starter

Antalet starter i Umemaran ge-
nom tiderna &r nu 888 och flest
lopp har Lars Forsberg, Spélands
IF. Han fullfoljde nu for 18:e gang-
en. TvAaimarathontabellen ligger
Osten Mukkavaara, Jalles TC med
14 lopp.

En imponerande insats bland
veteranerna gjorde 45-arige Kjell
Jonsson, IFK Nyland. Han vann
M45 med tiden 2.46.12, drygt 16
minuter fore tvaan i klassen.

Jubileum 1997

1997 kommer arrangérerna Jalles
TC att anordna Umemaran sénda-
gen den 19 oktober, en vecka sena-
re dn vanligt. Anledningen &r att
alla lopare som deltar i Lidingélop-
pet forsta helgen i oktober skall ha
tva veckor pa sig att ladda upp for
den 25:¢ Umemaran. Ett samarbe-
te med Vasa Marathon med nagon
form av gemensam cuptévling i
Vasa och Umea planeras ocksa in-
for jubiléet.




RVUNNING WORLD WIDE
- PRIS- & RESELEDANDE -

RESMAL

Paris*

London

Sydney**

Lausanne**  hel- halvmara
Nya Zeeland

Amsterdam  hel- halvmara
New York

Havanna hel- halvmara

Vietnam/Hanoi hel- halvmara
Honolulu**

DATUM

6 april
13 april

31 aug
19 okt
26 okt
2 nov
2 nov
16 nov

7 dec
14 dec

Hong Kong** hel- halvmara mars -98

* Aven ett flygalternativ
** Aven kortare lopp 4n hel-halvmara

ANTAL DAGAR

6 med buss
fran 4 dagar

14 med flyg

5 med buss

14 med flyg

5 med buss
fran 6 dagar

10 med flyg

10 med flyg

12 med flyg
8 med flyg

BU MEDLEM (| CLUB SYDNEY 2o000!
ﬂ Fo6lj med Running World Wide till OS i Sydney ar 2000!

Club Sydney 2000 Kryssa i rutan pa intresseanmilan s skickar vi mer information. Club Sydney 2000

Running World Wide, Box 74, 184 95 Ljustero. Tel. 08-542 407 30, Fax. 08-542 407 34.

INTRESSEANMALAN

JA TACK! skicka mig gratis information om resan/resorna till:

Q Paris Q New York Namn:
aL

ondon O Havanna Adress:
Q Sydney O Vietnam
O Lausanne Q Honolulu Postnr:
QO Nya Zeeland Q Hong Kong Tel:

Q Amsterdam

U Jag 4r intresserad av mer information om Club Sydney 2000
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Adventsmaraton
Meraker 961214

on-Arild Sessing lit sig inte skrimmas av 20 minusgra-

deriMeraker Adventsmaraton. Denne norske lépargutt

segrade for tredje gingen i den numera traditionella
maratontivlingen som avgors i mitten av december bara ett
par mil fran svenska grinsen vid Storlien. I ir arrangerade
Svein Halvor Moe och Nils I. Haugen adventsmaran for femte
gangen och de som deltar fem ganger far graverade silverske-
dar utover de jattelika pokalerna, som alla erhaller. Kylan var
forstas lite for stark, men fragan &r vil om inte - 20° 4r bittre
&n + 30° Detta tyckte i alla fall drets segerherre efter en
jamforelse med temperaturen i Aten och maratonloppet pa
den historiska banan dir. Snabbaste svensk blev en av de
duktiga Iggesundsléparna, nimligen Christer Johansson i
M35. Christer var totaltvaa. Iggesunds SK firade denna dag
stora triumfer med klassegrar i bade M45 och M50. Kjell Krans
och Sture Wahlqvist heter de framgéangsrika grabbarna som
vann i Merdker. Fantastiske Gote Ivarsson fran Karlsborg,
som gjort 6ver 250 maror, segrade med nira en timme i 55-
arsklassen.

Mats Zetterlund

Stig Séderstrom,
Kvarnsveden.

Tack for denna rapport Mats! Vi
har ocksa fatt en rapport fran Gar
Garasen med ett liknande inne-
hall, men han pastar att detta var
det sjéatte Adventsmaraton. Vi far
vil underséka hur det forhaller sig
med detta. Gar har dven skickat
oss nagra bilder, varav en bild fore-
visar deltagare pa halvmaranresp.
10 km, men eftersom tre av dem &r
prydliga representanter for Svens-
ka Marathonsillskapet, si ar det
helt i sin ordning. Dessa &r Leif
Karlsson, Gnosjo (46), Sven-Ake
Falkeby, Gnosji (45) och Kjell-Ake
Karlsson, Iggesund (48). P4 den
andra bilden igenkinner vi Stig
Séderstrom, Kvarnsveden.

Red.
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Det Virtuella Maratonloppet

4 héar i januari ar det kan

ske inte alltid s& lockande

att ge sig ut och tréna i
morkretoch kylan. Men geinte upp
hoppet! Vi befinner oss i teknolo-
gins tidevarv, och &ven om 16sning-
en inte finns idag dr jag overtygad
om att det inte kommer att dréja
alltfor ldnge innan vi kan gora det:
Springadet virtuellamarathonlop-
pet, utan att overhuvudtaget resa
oss fran fatoljen!

et bérjar med anmélan. Vi

kopplar upp oss mot Internet
och skaffar oss pa s4 sitt informa-
tion om vilka marathonlopp som
genomfors vid en viss tidpunkt. Sa
fyller vi i en anmélningsblankett,
naturligtvis pa skdrmen, dédrviock-
sa godkinner att anmélningsav-
giften fors over fran vart bankkon-
to och med en mus eller ett &nnu
sinnrikare medium undertecknar
den sedvanliga forsdkran att vi
endast stéller upp om vi ar vid god
hilsa och att vi franséger arrango-
rerna allt ansvar for eventuella for-
luster och skador. Det kommer inte
att ga att fuska sig till en position
nira startlinjen, d4 alla resultat vi
uppnatt finns registrerade i en jét-
telik databas. Fér mindre populédra
lopp bekriftas anmélan on-line, och
ilopp som London Marathon tillde-
las varje anmilan ett lopnummer
(!) som &r med i en dragning som
utfors av en slumptalsgenerator.
Om denna moderna Fru Fortuna
4r padin sida, poppar det strax upp
ett meddelande pa skérmen, dar
du ombedes bekrifta utskriften av
en nummerlapp pa din egen skri-
vare.

aforflyttar vi oss raskt till Den

Stora Dagen. Duvill anlénda i
god tid for att insupa atmosféaren.
Alltséa slar du pa datorn en timme
fore utsatt starttid och kopplar in
dig pa det aktuella loppet. Du ser
startfiltet precis som pa en TV-
skidrm. I och med att du startar
maratonprogrammet tas ett fotoav
dig, som omvandlas till rorliga bil-

der. Detta styrs av de kommandon
du ger datorn, och de lopare du ser
pa skidrmen sitter i sjilva verket
ocksa framfor sina datorer darhem-
ma. Sjilvklart finns ocksa den val-
bekanta ljudkulissen dér: Nervost
prat och skratt, raspiga hogtalare,
helikoptrar... Ur en speciell doft-
spridare pa datorn strommar lini-
mentlukten; allt for att adrenali-
net ska borja floda.

Fem minuter fore start uppma
nas du att fista de sma
elektroder som har en tradlos
overforing till datorn pa an-
givna stéllen pa kroppen. Sa
gar startskottet. En klocka
somvisar ackumulerad tid och
kilometertid (eller tid per mile
—sjélvklart dr det valfritt) bor-
jar ticka i ena hornet av skar-
men. I ett annat horn ser du
din hjdrtfrekvens - formodli-
gen ganska hig nu, eftersom du ar
nervis infor ditt forsta virtuella
marathonlopp. Har du trinat till-
rickligt? Hur ser taktiken ut?

untom dig pa skdrmen (natur-

ligtvis &r det en 180 graders
skdrm) ser du ett hav av lopare.
Aven gatubilden &r autentisk. Du
ser palmer eller skyskrapor, bero-
ende pa i vilken stad du springer.
Ar det i Berlin, ser du Brandenbur-
ger Tor, forst i fjarran, sedan allt
nidrmare. Askadarna finns dér
sjdlvklart ocksa — vem som helst
kan koppla in sig och aktivt delta
med banderoller och hejarop. En
detalj jag inte lyckats losa &n &r
vitskekontrollerna. Kanske kan i
framtiden elektroniska signaler
omvandlastill viatska, men tillsdess
4r jag radd att det far inga i forbe-
redelserna att blanda en dunk
sportdryck och stélla bredvid fatsl-
jen tillsammans med en mugg. Jag
beklagar om detta édr for mycket
besvir!

( : enom olika kommandon styr
du hur du agerar pé skdrmen
— och du styr ocksa dina egna upp-

Cecilia Petersson

|
Springa d

virtuella marat-
honloppet, utan
att 6verhuvudta-

get resa oss
fatoljen!

levelser av loppet! En for hard ut-
gangshastighet kommer att bestraf-
fas senare i loppet - om du inte ar 1
absolut toppform. De elektroder du
har pé din kropp kommer att aktivera
dina muskler, producera adrenalin,
endorfiner och mj6lksyra och forbrén-
na glykogen —och vi vet alla hur krop-
pen reagerar pa det... Och for sdker-
hets skull, om du skulle ga inivaggen
och drsa forvirrad att duinte begriper
det, kommer en jittelik mur att resa
sig framfor dig pa skdrmen! Du kom-

mer dock att ta dig ige-

nom — som vi av nagon
et miérklig anledning gor
dven i traditionella ma-
rathonlopp — och slutli-
gen nar du malet. I sam-
ma stund som du korsar
méllinjen, kan du med
tillfredstéllelse luta dig
bakatifatoljen och slapp-
na av. Ett diplom med
sluttid, mellantider, placering totalt
och i din klass, genomsnittlig hjart-
frekvens etc kommer naturligtvis ge-
nast ut pa din skrivare. Genom att
klicka pa lgpare pa skirmen kan du
ringa upp dem och diskutera dina
erfarenheter med dem, och klickar du
pa massagetéltet kommer en ny typ
av signaler att sdndas ut till elek-
troderna pa din kropp.

fran

F antasier? Tja, kanske &dr det
inte sa langt borta som vi tror.
Datorspel kédnner vi alla till, och vi
har ocksa sett annonser som forséker
locka med att det nu ar mojligt att
trina utan anstridngning och svett
med hjalp av muskelstimulatorer som
ségs forma din kropp medan du ligger
framfor TV:n... (Attde kan varamyck-
et anvindbara i rehabiliteringssyfte
r en helt annan sak, men det ar inte
sa de marknadsfors.) Ja, later det inte
som det ideala livet? Ring sedan efter
en pizza (eller bestill via Internet),
och du kan faktiskt 4ta samtidigt som
du tranar och tittar pa TV. Mycket
tidsbesparande - undrar vad jag ska
utnyttja den tiden till... Jo, jag drar
nog pa mig de gamla dojornaoch stick-
er ut pa en mil eller tva!
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INSANDARE:

JAGHAR VARITMEDLEMi Marat-
honséllskapet i drygt fem ar och
léser varje nummer av "Marathon-
loparen” med blandat intresse. De
flesta reportage om marathonlopp,
savil inhemska som utlédndska &r
intressanta. Avenresultat- ochsta-
tistikredovisning &r roligt att lasa.
Diremot 4r jag missnojd over de
daliga och suddiga fotografier som
alltfor ofta forekommer i tidning-
en, dessa har dock blivit battre de
senaste numren. Insédndardebatter-
na &r som i andra tidningar; 6m-
som vin, 6msom vatten.

Ovanstaende ir endast en del av Kenneths
insindare, men vi aterkommerinistanummer

da dven Ake far komma till tals.

REDAKTOREN SVARAR:
Tack, Kenneth, for viardefulla syn-
punkter p& medlemstidningen.
Trevligt att Du gillar vara reporta-
ge och statistik-/resultatredovis-
ningen. Vad betréffar inséndar-de-
batterna sa forsoker vi publicera
samtliga insdndare, som &r seriost
menade och som kan tankas ha
intresse for vara medlemmar. Da
blir det naturligtvis "6msom vin
och émsom vatten”.

Diaremot dr Du den forste, mig
veterligt, som skriftligt har kom-
menterat att vi har suddiga bilder
i tidningen. Du skall veta att vi i

Till redaktor Jan Lind

INSANDARE

DE TVA SENASTE NUMREN (4 och
5/96) har till stora delar bestatt av
Ake Lutners "betraktelser”; dessa
kan man tycka vad man vill om,
sjalv tyckerjag att de innehéller en
massa losryckta tyckanden och fak-
ta i en (o)salig rora.

Dessutom forekommer oerhor-
da éverdrifter och okritiskt hyllan-
de av i forsta hand Erik Ostbye
("Endast egen begravning ir ett
giltigt skal att glomma Erik Ostby-
es 2.26.35” tyder pd en skriande
brist pa proportioner hos forfatta-
ren). Navil, jag kan sta ut med att

styrelsen, liksom flertalet av vara
medlemmar dr glada amatorfoto-
grafer. Endast ett fatal foton &r
tagna av proffesionella tidningsfo-
tografer, t.ex nagra bilder fran
Strommingsmaran och fran Hal-
land Marathon samt i detta num-
mer fran Sibirian Int. Marathon i
Omsk.

Nér vi representerar Sallska-
pet vid olika marathonlopp har vi
ofta flera uppgifter och har sallan
mojlighet att prioritera fotografe-
ringen. Flertalet bilder &r darfor
tagna med automatisk tid/bldnda-
re, men vid viktigare tévlingar som
veteran-SM brukar undertecknad
anvidnda sin Minolta SRT-100X,
som &dven fick folja med runt hela
banan vid New York Marathon 1984
129 graders virme och 92-99% luft-

redaktoren later Lutner breda ut
sig pa fyra, fem sidor i nummer 4
och pa tre sidor i nummer 5, om det
inte finnsintressantare artiklar att
publicera.

Kenneth Gunnarsson, Malméo

fuktighet. Férr var det ocksa pro-
blem med att firgbilder blev for
morka nér de publicerades och vi
var tvungna att fotografera i svart/
vitt, men dessa problem 4r numera
endast marginella. Vi gori alla fall
sa gott vi kan och vialkomnar girna
bilder fran Dig och andra medlem-
mar!

Vad giiller oerhorda dverdrifter
och okritiskt hyllande av i forsta
hand Erik Ostbye instimmer re-
daktionen med Akes egna ord i sitt
svar till Kenneth: -Varje skribent
har faktiskt formuleringsprevile-
giet att ta ut svingarna ordentligt
och dramatisera innehaéllet, sa att
inte ldsarna somnar. Har du aldrig
last utldndska sporttidningar?
Idrottsspraket édr en annan debatt!

Lopning pa Internet:

vwww.marathon.se

22




tt s& dr fallet har varit en allmén uppfattning

de senaste aren.For att soka sanningen har
jag med hjilp av Stockholm Marathons statistiker
Lennart Bresky studerat aldersfordelning och ge-
nomsnittsalderiStockholm Marathon genom aren.
For att inte drunkna i siffror tar jag bara fram
nagra exempel.

Genomsnittsalder:

Ar Méan Kvinnor
1984 34 ar 36ar
1990 354ar 37ar
1992 38ar 37ar

Har maratonloparna blivit 4ldre?

Vad doljer sig bakom dessa siffror?
De som debuterar dr dldre idag @n pa 80-talet.
Antalet deltagare i &ldrarna 17-22 ar har minskat
betydligt samtidigt som antalet deltagare 6ver 65 ar
okat kraftigt. Det dr nog ingen dalig gissning att
manga av de daligt tranade”vadslagare” som deltog
pa 80-talet aterfanns bland de yngre loparna. Att
denna grupp har minskat far anses positivt. Marat-
honsillskapet har dock glddjande nog fatt en hel del
nya yngre medlemmar det senaste ret. En avdessa
presenteras i detta nummer av Marathonléparen.

Birger Filt
1996 40 ar 39 ar
(" N\
VAD DA LINGONPLOCKNING?
4 och da efterlyses tréningstips. Har risig terrdng 2 km per timma. Jakt pa hjortron
foljer nagra mer eller mindre korkade: pa sugande mossar ger jag mig sjalv 3 km for
o ti ]
o Gor upp ett stort antal 16pslingor med varie- VarJeshia
rande lingd, underlag och nivaskillnad. Ge o Trakiga fysiska jobb forsoker jag se som
dem ett nummer. Kombinera sedan numren traning. DA gar det ldttare, trots att'man inte
och Du far ett otal varianter och méngder av kan tillgodoridkna sig nagra km.
tider att forsoka sla. ¢ For att trina verkligt 1anga strickor rdaknar
¢ Ge Dig ut pa en hoft ett antal minuter. Spring jagt.ex.5.30 per km under 4km. Som bonus gar
sakta. Lop samma vig hem och forsok sla den jag sedan i 2 minuter under tiden jag dricker.
forsta tiden efter nigon minuts gymnastik- Dérefter upprepas proceduren.
paus.‘Foynodhgen SIa,r Du tlden. O_Ch Du/léin: ¢ Infor t.ex. 10 mil brukar jag lésa om strapat-
ner Dig till freds med tillvaron. Dividera med x 5 ar : .

h for in kil t talet i Din kalend ser av hog dignitet, ofta forekommande i upp-
och forin ktlometerantalet 1 Lhn kalender. técktsresandes beréttelser. Under loppet tén-
e Jag har riaknat mig igenom flera tusen mil. ker jag pa detta. Andra har haft det virre. Och
Ca 100 dubbelsteg p4 200 m. Nér det tar emot lyckats.
kanj ?g bitja ":kna ek kontt;oll;'a.ra om k:lome-  Bra for psyket inbillar jag mig ocksé det vara
termérkena stdmmer. Det gér lattare da. i S . 2 3

att tréina varvlépning. Tréina gérna ultralangt
¢ Lingon och hjortron finns i Varmland déar vi och lagg upp ett par vitskestationer. Tag god
har sommarstugan. Sokandet betraktar jag tid pa Dig. Det &r uthalligheten Du skall trina.
So,m tra..nlng. Fé‘rhngonglock.x‘ungm.ed f.‘drhopp— Kanske har du nigon nytta av dessa tips. Om
ningsvis tung hink att béra riknar jagi ganska P .
inte — lyssna pa andra.
Sune Hjalmarsson
o J
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24:e UMEMARAN

1996-10-13

DM for Visterbotten

Plac KlassNamn
Méan
1 M23/1

M45/1 Kjell Jonsson

M23/2 Victor Echeverra |Boo IF

2

3

4 M35/2 Nils Oscarsson
5 M23/3 Daniel Salquero
6 M23/4 Mats Sahlén

7 M40/1 G Macellaro

8 M40/2 Kent Anderzon
9 M50/1 Urban
10 M23/6 Niklas Grip

11 M45/2 Mats Zetterlund

12 Mmot/1 Ronny Fessé
13 M23/7 Bertil Johansson
14 M35/3 Bengt Goransson
15 M50/2 Gosta Blom

16 M45/3 Kijell Krans

17 M23/8 Marek Perlinski
18 M40/4 Mats Ekstrém
19 M45/4 Matti Kalloniemi
20 M45/5 Th Sigurdsson
21 M40/5 Peter Backlund
22 M23/9 Fredrik Lindgren
23 Mmot/2 Anders Bostrém
24 M55/1 Peter Sedlacek
25 M23/10 Ivan Forsgren
26 M55/2 Rolf Persson
27 M40/5 Jarmo Heinénho
27 M45/7 Matti Salo

29 M60/1 Erik Nordgvist
30 Mmot/3 Kurt Karlsson

31 M50/3 Mauri Volama
32 M23/11 O Mukkavaara
33 M23/12K-G Holmberg

34 M60/2 Erkki Kataja-Rahko FIN

35 M60/3 Ame Olsson
36 Mmot/4 Thomas Zemturis

37 M45/9 Raimo Tammema
38 M40/7 Rune Nystedt
39 M60/4 Reijo Kunttu

40 M65/1 Lennart Carlander
41 M50/4 Stig Soderstrom
42 M55/4 S-Gothe Persson
43 M40/8 Pentti Tuominen
44 M45/10 Tuomo Vilmunen
45 M50/5 Kalevi Saukkonen
46 M60/5 Alpo Jylhd

47 Mmot/5 Gustaf Fryknolm
48 Mmot/6 Niklas Hedlund
49 M35/4 A Nordenberg

50 M40/9 Aro Erkki

51 M50/6 Bo Lundmark
52 M60/6 Lars Forsberg
53 M23/13 Alf Granvik

Kvinnor

1 K55/1 Birgitta Eklund
2 K35/1 A-Maija Koskela
3 Kmot/1 Anita Jénsson

BengtssonJalles TC

Klubb/Nat Tid

Lars-Gunnar Skoog Skellefted IF

2.38.13
IFK Nyland 2.46.12
2.47.42
Orans SK  2.49.40
IKSU 2.50.56
IFK Nyland 2.55.05
IKSU 2.55.28
IFK Nyland 2.56.20
2.58.46
Lulekamraterna
3.00.13
Vattudalens LDK
3.02.24
Lisa Kontorstj.3.03.14
Jalles TC 3.08.06
Falu IK 3.08.37
FIN 3.10.22
Iggesunds SK3.11.40
Jalles TC 3.13.58
Luled LDK  3.20.01
FIN 3.20.21
IKSU 3.26.28
FIN 3.26.58
IKSU 3.27.22
Umed Tri C. 3.32.25

Umedalens 1F3.34.01
Jalles TC 3.34.47
Iggesunds SK3.34.54

3.35.12
FIN 3.35.12
Bodens SK 3.38.19
Team Verdandi3.38.41
FIN 3.39.49
Jalles TC 3.41.55
Jalles TC 3.42.37

3.42.46

Bodens SK 3.44.41
SK-65 Sundsvall

3.45.32
FIN 3.45.47
Vénnds SK 3.46.08
FIN 3.50.33

Turebergs IF 3.55.00
Kvarnsveden 3.55.23
Sorsele SK  3.59.56

FIN 4.03.52
FIN 4.05.21
FIN 4.08.52
FIN 4.12.27
Umed 4.14.07

Lisa Kontorstj.4.15.47
FK Volvo Umeverk.

4.16.34

FIN 4.24.46
IKSU 5.16.32
Spolands IF 5.20.28
IN 6.06.11

Skellefted AIK3.31.22
FIN 3.44.09
Friska Vidjor 4.06.15

RED: DM-segrare i fet stil. Flera deltagare har taviat i
tvd klasser. Med undantag av DM-segrare har place-
ringen i den ldgre klassen angivits. Lars-Gunnar
Skoog har DM dven i klass M35.
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Trollhdtte Kanal-

marathon

1996-11-09, 1996-11-10
Lordag:

Plac Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 Carl-Magnus Berglund IK Akele 2.46.27
2 Matts Leandersson Solvikingarna 2.59.58
3 Kim Larsen DEN 3.01.30
4 Lars Carlsson TV 88 3.03.44
5 Gert-Inge Tapper Bjornstorps IF 3.05.23
6  Michael Andersen DEN 3.06.58
7  Stefan Hornebrant TIF 3.10.43
8 Bertil Johansson Jalles TC Umed 3.11.17
9 Wilhelm Johansson Hjortsberga 3.12.14
10 Bengt Goransson Falu IK 3.15.31
11 Birger Falt Bollnds FIK 3.17.42
12 Hakon Olsen NOR 3.19.05
13 Frank Brodin Solvikingarna 3.20.45
14 Bjarne Johnbeck DEN 3.20.52
15 Soren Hjort DEN 3.21.42
16 Anders Edberg  Akulla SK 3.23.54
17 Lennart Adolfsson Anderstorps OK 3.24.33

Kvarnsvedens GolF 3.30.19
19 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.31.27
20 Leif Franzén IFK  Strdngnas 3.33.20

21 Kjell-Ake Akesson Vaxjo LLK

18 Stig Soderstrom

22 Bertil Lanzén 3.33.50
23 Mauri Volama FIN 3.34.01
24 Gote Ivarsson IF Tiwo 3.34.20
25 Ragnar Hjarpe Tjérn-Nosnas Fri  3.34.42
26 Tommy Oskarsson IFK Kristinehamn  3.35.20
27 Gudrun Fleetwood Uppsala LK 3.36.09
28 Stellan Sal Lidkopings 1S 3.37.45
29 Tom Hansen DEN 3.37.48
30 Egil Wettere-Jonsson NOR 3.39.31
31 Sven-Gunnar Thorsson Gislaved 3.39.50
32 Markku Pihlajaniemi FIN 3.40.10
33 Ingela Holmstrom Linkopings Skidkl  3.40.14
34 Roland Karlsson SKF 3.40.19
35 Gert-Ingemar Nilsson Bjérnstorps IF 3.40.28
36 Matti Pylkkanen  Overum 3.41.00
37 Jan Krantz Solvikingarna 3.41.14
38 L-Goran Berggren Fredrikshofs IF 3.41.43
39 Kjell Magnusson  Klubb Z 3.41.55
40 Per Wengstrom SK Elfsborg 3.44.28
41 Héakan Nerman Skeppshult 3.44.58
42 Hakan Sjod Vixjo LK 3.47.37
43 Jesper Sjolander Bjorntorps IF 3.48.21
44 Jon-Hakan Jannerling Ale 90 IK 3.48.55
45 Seppo Huhtamaki FIN 3.50.35
46 Ulf Gustavsson Vilsta IK 3.52.40
47 Jouni Laitinen FIN 3.54.29
48 Jan-Erik Storafoss NOR 3.55.02
49 Lars Almgvist IFK Helsingborg 3.57.26
50 Magnus Frisén Lidkdpings 1S 3.57.33
51 Lars-G Persson Fredrikshofs IF 3.58.03
52 Soren Jakobsen DEN 3.58.13
52 Johnny Pedersen DEN 3.58.13
52 Aco Serafimovski DEN 3.59.13
52 Jens Strém DEN 3.58.13
56 Yiva Rangne Fredrikshofs IF 3.58.17
57 Ake Nilsson Overum 4,01.01
58 Kalevi Saukkonen FIN 4.01.39
59 Kent Johansson  Solvikingarna 4.01.39
60 Anders Madsen DEN 4.02.42
61 Tuomo Vilmunen FIN 4.04.00
62 Norunn Skildheim NOR 4.04.33
63 Alpo Jylha FIN 4.05.32
64 Birgitte Madsen DEN 4.07.00
65 Mauno Niskasaari Varnamo 4.07.37
66 Gunilla Franzén  IFK Strangnas 4.10.55
67 Sune Hjalmarsson Uddevalla 4.14.00
68 A M Bygland NOR 4.17.27
69 Sten-Ake Rosendal Akzo Nobe\ 1K 4.17.27
70 Hans Patriksson TV 8 4.20.12
71 Lars Henningsson | 15 IF 4.26.40
72 Erhard Filtenborg DEN 4.26.43
73 C-G Ragéus Lidképings 1S 4.27.16
74 Gustav Hansen GER 4.27.22
75 Rune Lindstrom  Kallbottens IK 4.38.14
75 Oistein Ackenhausen NOR 4.46.21
76 Leif Andersson 4.47.14
77 Leif Eriksson Uppsala LK 4.51.19
78 Marg Lundquist Mé&larhdjd; 4.54.57

79 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.59.38
80 Conny Adolfsson IK Ymer 5.09.32
81 Per Adolfsson IK Ymer 5.20.01

Goran Smogelin  Smogens IF 5.23.37

Vader +2-4° C, 7-9 m/ek, sydlig vind, en timme sol

ovrigt regn.
Séndag:
Plac Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 Rune Larsson TV 88 3.01.22
Robert Bergman  Solvikingarna 3.04.49
3 Kim Larsen DEN 3.05.40
4 Conny Persson 3.05.45
5 Olle Rundberg Bovallstrand 3.09.31
6 Bert Versén KF FK 3.13.05
7  Michael Andersen DEN 3.18.45
8 Aco Serafimovski DEN 3.28.18
9  Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.29.16
10 Bjarne Johnsbeck DEN 3.35.49
11 Per Holm-Olsen NOR 3.36.34
12 Bosse Holm Volvo 3.37.21
13 Sigrid Kristoffersen NOR 3.38.52
14 Hakon Olsen NOR 3.39.07
15 Mauri Volama FIN 3.39.14
16 Bengt Goransson Falu IK 3.39.27
.17 Lars-G Berggren  Fredrikshofs IF 3.39.53
18 Toivo Antila Ale 90 IK 3.39.56
19 Ylva Rangne Fredrikshofs IF 3.41.24
20 Hakan Nerman Skeppshult 3.42.03
21 Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF 3.42.17
22 Egil Wettere-Jonsen NOR 3.42.52
23 Tom Hansen DEN 3.42.54
24 Kjell Magnusson  Klubb Z 3.44.33
25 Markku Pihlajaniemi FIN 3.50.51
26 Jens Strom DEN 3.53.40
27 Sbren Jakobsen DEN 3.53.40
28" Seppo Huhtamaki FIN 3.56.26
29 Leif Franzén IFK Strdngnas 3.57.52
30 K-G Nystrom TV 88 3.59.59
31 Jan-Erik Storafoss NOR 4.02.30
32 Gunilla Franzén  IFK Strangnéds 4.05.50
33 Kent Johansson  Solvikingarna 4.10.53
34 Jimmy Johansson Véanersborg 4.11.27
35 Anders Madsen DEN 4,13.03
36 Johnny Pedersen DEN 4.15.20
37 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.17.35
38 Sune Hjalmarsson Uddevalla 4.21.24
39 Tuomo Vilmunen FIN 4.22.01
40 Gustav Hansen GER 4.26.53
41 Kalevi Saukkonen FIN 4.27.40
42 Norunn Skildheim NOR 4.29.27
43 Alpo Jylha FIN 4.30.03
44 Lars Almgyist IFK Helsingborg 4.31.51
45 Anne Margit Bygland NOR 4.35.12
46 Berit Signeboen NOR 4.37.14
47 Lars Henningsson | 15 IF 4.43.00
48 C-G Ragéus Lidkopings 1S 4.47.57
49 O Ackenhausen NOR 4.51.50
50 Leif Eriksson Uppsala LK 4.58.00
51 Conny Adolfsson IK Ymer 5.00.58

Véder: +1-3° C, vind: 6-8m/sek, sol, molnigt och lite
regn (hagel)

Deltagare bada dagarna: 39 fullf6ljande, enligt K-G
Nystrom &r detta nytt varidsrekord.




LUCIALOPPET
MARATHON
1996-12-14
Bovallstrand

RESULTAT

Min

Plac KlassPl Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 M45/1 Olle Rundberg Bovallstrands 1F3.11.20
Wilhelm Johansson Hjortsberga 3.16.12
Frank Brodin Solvikingarna 3.18.52

2 M45/2
3 M50/1

4 M55/1 Richard Friedl  Hafrestroms IF 3.24.16
5 M50/2 Lennart Skoog  Stenungsunds OK

3.26.49
§ M35/1 Aco Serafimovski DEN 3.27.41
7 M45/3 Séren Remar Géllstads AIS 3.39.42
8 M40/1 Anders Edberg Akulla 3.43.12
9 M50/3 Dan Jarl Hafrestréms IF 3.46.52
10 M40/2 Per Wengstrom SK Elfsborg  3.56.44
11 M50/4 Kent Johansson Solvikingarna 4.08.49
12 M50/5 Oistein Ackenhausen NOR 4.37.16
13 M40/3 Conny Adolfsson Hyltebruk 4.39.30
Kvinnor

K50/1 Gunilla Franzén
2 K35/1 A M Bygland

IFK Strangnds 4.22.19
NOR 4.37.17

Enligt ortspressen fick I6parna kédmpa i snalblast och
sex minusgrader. Banan gick i flera varv i Bovall-
strand och en slinga pa Soteleden. Som framgér av
resultatlistan var det val erfarna lopare som fullgjorde
maran. Aco Serafimovski, makedonier bosatt i Ko-
penhamn sedan 23 ar, har i ar fullfolit 58 maraton-
opp. Oslotiejen Ann Margit Bygland gjorde sitt 100:e
maratonlopp och Gunilla Franzén sitt 99:e.

Adventmaraton 1996
1996-12-14
Merdker

M20-34

1 Gudleik Husby NOR

5
Jon-Arild Sesseng NOR

1 2.52.45
2 Christer Johansson lggesunds SK 2.56.58
5 Rolf Bremseth Siemens 3.42.55
8  Staffan Gagnelid Asrennarna 4.23.14
M40

1 Leif Erik Haugen NOR 3.24.30
M45

1 Kjell Krans Iggesunds  SK 3.13.35
2 Mats Zetterlund  Vattudalens LDK  3.18.21
3 Birger Karlsson  Vattudalens LDK  3.18.43
M50

1 Sture Wahlqvist ~ Iggesunds SK 3.22.24
7 Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF 3.48.52
M55

1 Gote Ivarsson IF TIVO 3.25.40
2 Rolf Persson Iggesunds SK 4.16.10
3 Walter Schmidli  Duvbo IK 4.37.30
4 Hans Orsing IFK Helsingborg ~ 5.00.23
5  Goran Ternlind TUIL 5.21.53
M60

1 Willy Olaussen TUIL 3.31.13
M65

1 Runar Meligren NOR 4.16.10
M70

1 Svein Hegge NOR 4.26.52
K60

1 Marian Lunde NOR 10.08.25

Antal fullfoljande: 41 man, 1 kvinna.

Big Sur International
Marathon

Plac Klass Namn Nat Tid
1 M/1 Hector Lopez USA 2.24.58
8 M40/1  Greg Horner USA 2.39.28
10 K/t Svetlana Vasilyeva USA  2.41.34
301 M40/52 Curt Sandberg SWE 3.38.52

Antal fullfoljande: 2305

Detta dr ett lopp jag kan rekommendera.
Det 4r mycket vackert att springa lidngs
med Stilla havets kust p4 Highway 1
men det dr ritt s kuperat. Banrekordet
for herrar dr 2.16.39 fran 1987 och for
damer nytt rekord detta &r med 2.41.34.

Starten ér tidigt, redan klockan 7.00
for virmen kommer fram pa dagen upp
till ca 30 grader. Starten &r vid Big Sur
och maliCarmel. Det garbussartill start
fran Carmel mellan kl 4.00 och 5.00.
Maratonméissan med nummerlappsut-
delning &r i Monterey och 6ppet fredag
och lérdag. Pastaparty palérdag kvéll &r
i Monterey.

Férutom maraton sé ar denna del av
Kalifornien ett semesterparadis. Det
finns manga fina sandstranderlangs med
kusten men havsstrommarna gor att det
ar kallt i vattnet.

Tva saker 4r ett maste att se nir man
beséker Monterey och det dr 17 Mile
Drive vigen som &r helt fantastisk och
Monterey Agqvariuim. Nationalparken
kan ocksa rekommenderas.

Med léparhélsningar
Curt Sandberg
Upplands Visby

Boston Marathon
1996-04-15

Antligen har vi fatt officiella tider och nettotider.
Paceringen avser huvudklasserna K och M.
Forhoppningsvis har alla svenska deltagare kommit
med.

Kvinnor

Plac Namn Tid Nettotid
1 Uta Pippig, GER 02:27:12  02:27:12
2 Tegla Loroupe, KEN 02:28:37 02:28:37
3 Nobuko Fujimura, JPN 02:29:24 02:29:24
42 Anita Andersson 02:52:13 02:52:01
43 Maria Andersson 02:52:13 02:52:09
575 Karin S Olsson 03:34:38  03:26:02
1186 Agneta Ohmes 03:47:26 03:39:41
1271 Harmeet Sjogren 03:48:54 03:35:11
1547 Brita Klefbeck Stridsman03:52:08 03:39:31
1758 Ingrid Strém 03:54:41 03:44:34
2778 Gunvor B Jonsson 04:04:42 03:50:26
2833 Helena Hansson 04:05:07 03:51:52
3186 Monika Udd 04:08:31 03:53:58
3673 Ulla Jonsson 04:13:19  04:00:39
3759 Birgitta Jarring 04:14:05 04:00:49
3774 Ulla Wallmark 04:14:13 03:51:02
4197 Raili Laatikainen 04:19:00 04:03:36

4268
4390
4492

4550
5060
5071
5177
5323
5334
5518
5571
5761
5821

6180
6189
6289
6300
6305
6396
6406
6407
6483
6693

6760
6805
6823
6847
6850
6887
6912
6918
6942
7000

7148
7232
7345
7353
7399
7501
7525
7526
7547
7620

7687
7709
7735
7738
7750
7878
7962
8047
8063
8082

8083
8112
8153
8179
8219
8269
8371
8374
8412
8424

Mén
Plac

55

341
488
907
934
1047

1066
1088
1092
1129
1198
1702
1704
1746
2088
2119

2144
2329

Ann-Marie Waxell
Sabine Blix-Lindstrom
Inga-Britt Jonsson
Eva Carleberg
Cecilia M Nilsson
Else-Marie Bengtsson
Anne-Mai  Johansson
Ingrid Slatt

Monika Simson
Barbro Cederqvist
Ingalill M Claesson
Monica Carlsson
Karen Ljungman
Anita Gustafsson
Agneta Jonsson

04:19:57
04:21:04
04:22:21
04:23:10
04:28:59
04:29:12
04:30:24
04:32:41
04:32:54
04:35:34
04:36:36
04:40:03
04:41:28
04:47:55
04:48:06

Maj Hedberg 04:50:08
Carina Rydberg 04:50:19
Karin Almegard Norrby 04:50:20
Ann-Marie Andersson  04:51:51
Anke Nielsen 04:52:01
Anita Blomgren 04:52:02
Elisabeth Mikkelsen 04:53:25
Riitta Johansson 04:57:55
Gudrun  Gudmundsdottir 04:59:29
Ninni  Dickson 05:00:35
Anne Forsling 05:00:57
Marita Bjorklund 05:01:44
Kerstin L Carlsson 05:01:47
Kristina Olsson 05:02:34
Inger Eriksson 05:03:17
Ingrid Asberg 05:03:21
Kerstin Olsson 05:04:06
Gunilla Lundstrém 05:05:54
Delice Apelqvist 05:10:32
Gunilla Wallin 05:13:01
Maj-Britt  Svensson 05:16:53
Ingela Gynienius 05:17:06
Maj-Britt Pettersson 05:18:39
Eva-Lena Gustafsson  05:21:40
Ulla-Britt  Nylander 05:22:28
Anita Strand 05:22:28
Marianne Lundblad 05:28:21
Gunilla Ceder 05:26:31
Sinikka Myllyperkio 05:29:24
Pia Alm 05:30:59
Marianne Linse 05:32:00
Tove Wiklander 05:32:09
Marianne L6f 05:32:57
Aila Marttinen 05:39:28
Lena Skymne 05:45:45
Britt-Marie Nordqvist 05:52:15
Ulla C Carlsson 05:53:24
Birgitta Svensson 05:54:35
Ann-Katrin - Gothberg 05:54:38
Ase Sipila 05:56:55
Vivi Hagenkotter 06:00:59
Kerstin Peterson 06:02:58
Elsmarie Hultberg 06:07:35
Solveig Humla 06:13:45

Helmi Kohler
Kathrine Thyberg
Britt Peterson

A-Marie Hagfors-Forsberg06:46:20

Namn

Moses Tanui, KEN
Ezekiel Bitok, KEN
Cosmas Ndeti, KEN
Anders Szalkai
Kjell-Erik Stahl
Anders Risling
Anders Forvass
Pentti Harakka

Pal Norman

Mikael Hill

Ole Jonsson

Mats Teneryd

Bjorn  Claesson
Anders K Knutsson
Lennart Bengtsson
Kennet Christiansen
Mats Erixon

Sture  Nystrom

Leo Kruth

Alf Johansson

Leif Danielsson
Anders Hemmyr

06:31:40
06:32:18
06:42:02

Tid
02:09:15
02:09:26
02:09:51
02:24:56
02:30:42
02:40:12
02:43:45
02:49:46
02:50:02
02:51:27
02:51:41
02:52:05
02:52:07
02:52:33
02:53:21
02:57:24
02:57:25
02:57:42
02:59:48
02:59:58

03:00:10
03:01:31

04:05:08

04:29:
04:27:18
04:32:11
04:31:02
04:31:03
04:27:50
04:40:09
04:38:36
:38

04:42:35
04:50:20
04:51:25
04:54:41
04:57:03
04:57:42
05:01:32
04:59:40
04:59:41
04:57:46
05:04:23

05:07:27

05:31:21

05:31:23
05:30:39

Nettotid

02:09:15
02 26
02 51
02 54
42
02:39:59
02:43:18
02:49:29

02:59:17

02:59:04
03:01:28

25



In Memoriam

Humphrey Siesage, Sweden
5 hours, 16 minutes, 14 seconds
"Not in the clamor of the crbwded street,
Not in the shouts and plaudits qft}ié throng,

But in ourselves.are:triumph and defeat.” Henry
4 Ly . Fhie Wadsworth
The Poets Longfellow
(Fran 100th B.A.A. Boston Marathon Racers Record Book)
2348 Thomas Forsberg 03:01:41  03:00:43 11552 Heimo Saarinen 03:42:49
2381 Peter Hansen 03:01:52 :01: 11672 Leif Nystrom 03:43:16
2386 Anders Eriksson 03:01:54 11855 Bengt A Jonsson 03:43:51
2552 Peter Kujanpaa 03:03:13 11878 Bo Wallsten 03:43:59
3061 Anders F Olsson 03:06:39 03:05:27 12120 Jean Forsgren 03:44:57 03:38:32
3173 Jan-Olof Alfredsson  08:07:13  03:05: 12189 Sune Sundberg 03:45:12  03:35:51
3206 Thomas Andersson  03:07:23 12518 Leif Zander 03:46:23 03:28:24
3429 Ingvar Holmedahl 03:08:40 12527 Hakan Sjo6 03:46:24 03:37:29
3449 Bjorn Furhoff 03:08:47 12538 Jan Andersson 03:46:27 08:43:29
3486 Ake H Lindgren 03:08:56 12624 Jan-Eric Tedfors 03:46:47 03:36:12
3932 Simo Grénroos 03:11:21 12676 Weine Fransson 03:46:59 03:27:13
4512 Gote lvarsson 03:14:20 12769 Claes Walthers 03:47:22 03:41:26
4568 Clarence Klattborg 03:14:35 12786 Erik Bonn 03:47:28 03:36:55
5098 Mats Andersson 03:17:05 13085 Anders Rehnman 03:48:48 03:43:43
5131 Thorolf Andersson 03:17:16 13223 Lars G Ostlund 03:49:23
5258 Neljo! Hietala 09:17:55 13284 Anders Sjoberg 03:49:38
5313 Tommy Lindgren 03:18:08 03:16:28 13594 Kalle Lindeborg 03:51:04
5488 Tommy Hagberg 03:18:51 03:11:55 13621 Karl Larsson 03:51:09
5505 Kenth Jansson 03:18:55 03:16:12 13643 Michael Tittus 03:51:15
5549 Robert Alnebring 03:19:04 03:12:15 13731 Lars G Persson 03:51:37
5902 Kijell Linder 03:20:28 03:18:26 13804 Lars Eriksson 03:51:54
6130 Leif Berglund 03:21:25 03:18:28 13958 Bjorn Luthman 03:52:34
6415 Michael Leitner 03:22:46 14235 Stig Hellstrom 03:53:52
6505 Hans Daniels 03:23:13 14291 Peter Johansson 03:54:07
6579 Jan Paraniak 03:23:31 14308 Jan Krantz 03:54:11
6791, Tom R Svensson 03:24. 0 14412 Osmo  Peltoniemi 03:54:37
6842, Planrg Almen 03:24.39 14498 Stefan Nystrom 03:54:56
6869 Kijell Zettergren 03:24:45 03:17:14 14591 Gert O Nilsson 03:55:20
6953 Jan Peterson ' 03:19:52 14675 Mikael Andersson 03:55:41
7061 Lars Heimsten 14774 Mats Persson 03:56:06
7199 Anders Brask 14814 Hans | Jonsson 03:56:17
7206 Henrik K Engstrom 14971 Leif Apelqvist 03:57:01
7444 Thomas Svensson 14973 Olof Linden 03:57:02
7636 Ture P Tjarnstrém 15037 Rolf Lillback 03:57:18
1842 Andeis Gyhlenius 15219 Curt Sandbur 03:57:57
7926 indets Hanscon 15271 Bo Jansson 03:58:08
1978 Boders - Fransson 15328 Lars Lofgren 03:58:27
8222 Martin Holmlund 15535 Goran Kallgvist 03:59:24
8277 Sten Odenblad 15632 Jan Karlsson 03:59:50
8407 Bo H Gustafson 15631 Tom Petersen 03:59:50
8472 Goran Lennstrom 15707 Kenneth Lundstrém 04:00:16
8492 Jonas Lundstrom 15811 Goran Hansson 04:00:55
8687 Mikael Lindgren 15898 Leif Malmquist 04:01:18
8731 Tomas Ljungstrém 15904 Miguel Alcazar 04:01:19
6881 Guy Utter 15974 Gerl Persson 04:01:41 03:51:45
8926 Stefan Lovkvist 16001 Lars-Olof Israelsson  04:01:51 03:51:32
9466 Patrick Bjurstrom 16037 Bjorn _Dahistrom 04:02:06 03:41:54
9686 Hakan Mossberg 16112 Dan Rydén 04:02:34 03:54:09
9910 Sture Johansson 16127 Stetan Karlsson 04:02:38  03:41:37
9917 Lasse Eriksson 16189 Jan Thoman 04:03:00 03:49:51
10054 Hans Wiktorsson 16206 Peter H Wiesler 04:03:07 03:42:06
10154 Tommy Mattsson 16234 Rudolf Ljungdahl 04:03:18 03:57:09
10155 Urban Viklund 16449 Rolf Attoff 04:04:22  03:52:19
10384 Jan-Ove  Hedstrom 16591 Goran Holmquist 04:05:07 03:50:22
10463 Bengt - Smedmyr 16701 Carl-Johan Wallgren  04:05:36 03:45:33
10723 Jorgen  Wiklander 16726 Curt Ekvall 04:05:44 03:46:49
10762 Hans Waxell 16758 Kjell Johansson 04:05:56 03:44:38
10774 Jorgen Holmquist 16871 Bengt Petersson 04:06:34 03:57:03
11064 Gert Manderius 16961 Goran Fronth 04:07:07 03:46:48
11319 Leopold Arfors 16983 Patrik Yderberg 04:07:16 03:45:02
11370 Séren Remar 17072 Tomas Berg 04:07:47 083:43:51
11378 Hans Lingenhult 17103 Bo Pettersson 04:07:55 03:44:04
11433 Thomas Kumlin 17183 Mats Hugo-Persson 04:08:24 03:48:22

26

17256 Lars-Owe Strom

17303 Jorgen Ekwall
17348 Kenneth Anelig
17381 Christer Pettersson
17398 Carl-Magnus
17442 Kjell Rundkvist
17444 Olle Eriksson
17464 Jorgen Ekstrom
17489 Bror Olausson
17605 Kenneth Fjellstrom
17699 Christer Haglund

17770 Bo Bladh

17811 Per-Krister Stenmark
17853 Ove Pettersson

17872 Miguel Blomkvist
17884 Olle Wiklund

17914 Allan Johansson
17919 Hans Apelqvist

17935 Goran Smogelin

18126 Jonas Anders Svensson
18162 Torbjérn  Skoldefors

18225 Roland Hagstrém
18228 Matti Laine

18346 Jan-Ove Hellstrom
18399 Sigurd Ryndal
18413 Bertil K Lind
18438 Goran Palmgren
18443 Peeter Voigemast
18453 Ove Gardelius
18462 Anders Frydén
18497 Pontus Bruno

18543 Bertil Jansson
18565 Gert Johansson
18600 Ulf Nilsson

18678 Lennart Nilsson
18734 Kijell Adolfsson
18759 Tor Mellbye
18787 Roger Gabrielsson
18858 Magnus Mossberg
18915 Pauli Timonen
18947 Ulf Tingstrom

18951 Jens Walles

18977 Brian Barclay
19028 Aivo Lahesalu
19031 Sune Nilsson
19138 Bengt-G  Richardsson
19185 Kristos Miltsis
19199 Dan Jeppsson
19509 Lars Nyquist
16524 Christer Hammarborg
19530 Per-Olof Egonsson
19548 Jan-Erik Sjdberg
19618 Anders Elander
19634 Krister Karlsson
19670 Kent H Karlsson
19712 Christer Lundby
19721 Ewert Skymne
19723 Bjérn Nordlund
+19728 Hans Svedin
19732 Hakan Andersson
19743 Kid-Benny Eriksson
19762 Wilhelm Juh!
19783 Bengt Sacholm
19866 Per-Olov Eriksson
19920 Gunnar Eklow
19932 Tomas Ahisen
19994 Runar Mellgren
20006 Ove Engman
20042 Ansgar Agren
20163 Magnus Andersson
20188 Bo Halldin

20280 Anders H Johansson
20346 Bengt Jonsson
20342 Kjell Danielsson
20354 Ib Mikkelsen
20360 Walter Schmidli
20367 Goran Tilosius
20373 Magnus C Jansen
20413 Rolf-Arne  Bornebratt
20428 Jan Hansson
20433 Borje Petersson
20522 Bengt Rydstrom
20527 Jan Lundin

20554 Per-Erik Pettersson
20602 Jan Bjornum
20696 John H Andersson
20712 Henrik Edefors
20726 Johan Sjoholm

Johansson 04

04:08:44

04:13:50
04:14:04
04:14:24

04:24:38

04:24:50
04:25:00
04:25:34
04:25:53
04:26:00
04:26:26
04:26:29
04:26:37
04:27:19
04:27:30
04:28:08
04:28:34
04:28:34
04:28:37
04:28:40
04:28:43
04:28:45
04:29:05
04:29:12
04:29:16
04:30:00
04:30:01
04:30:08
04:30:35
04:31:27
04:31:34
04:31:41

3
34
47
03:51:28

03:56:04
03:56:08
03:51:22
03:52:37
04:08:41

03:51:38

03:56:21
04:09:11
:51:56

03:56:52
03:52:49
03:59:13
03:56:33
03:57:20
03:55:54

04:05:30
04:06:33
04:07:12
04:06:14
04:23:08
04:05:08
04:06:27
04:03:58
04 05
04:03:41
04:17:05
04:07:13
04:08:23
04:11:38
04:08:34
04:12:11
04:09:52



20734 Carl Madjid Ghatan 04:31:43
20787 Johannes Gudjonsson 04:32:06
20830 Stefan Bjork 04:32:26

20857 Lennart Hansson
20912 Carl-Gustaf Siby
20933 Agge Jonsson
20945 Leo Ivonen
20969 Sten Bjornum
20973 Thomas Sjoman
20981 Sven Pettersson
21024 Greger Hagstrom
21049 Staffan Soderman
21084 Lennart Lundin

21095 Christer Martinsson
21124 Kijell Persson
21178 Sven A Johansson
21194 Graham Clark
21200 Gosta Hallberg
21203 Gert Vendel

21254 Ake Cederqvist
21260 Heino Ots i
21282 Roger Karlsson :35:
21295 Tomas Oberg 04:35:

21300 Lennart Liefvendahl
21343 Bjorn  Andersson
21345 Géran Andersson
21405 Goran Johansson
21410 Karl-Gunnar Friberg
21430 Fredrik Edefors
21440 Jonas Stalgard
21441 Hans Wahlberg
21447 Benny Karlsson
21480 John Mc Elwee

21516 Bengt Hildingsson
21558 Hakan Peterson
21570 Bernt G Gustafsson
21637 Torbjérn Suard
21764 Nandor Domeny
21782 Fredrik Wredmark
21799 Gerhard Ohmes
21800 Rune Carlsson
21809 Nils Lodin

21900 Ingemar Fritz

21909 Mikael Mattsson
21956 Jan E Andersson
21992 Bjorn Attersved
22030 Jan-Olof Ohm
22047 Bobby Forsell
22072 Henrik Abrahamsson
22206 Bengt Leijon

22207 Sten Sdderman
22238 Magnus Bruno
22260 Christer Lunden

22277 Olle Halldén

22353 Jan-Erik Guldstrand
22381 UIf Mathiasson
22452 Kenneth  Backstrom
22453 Jan Olav Backstrom
22459 Gunnar Nilsson
22541 Bjorn Mathlein
22576 Bengt Dahlstrom
22584 Anders Eliasson
22706 Sture Karlsson

22717 Guenther Sollinger
22722 Rolf Halde

22844 Sven Gronlund
22869 Bo E Johnsson
22871 Lars Hékanson
22890 Toivo Harju
22923 Sven Eriksson
22991 Goran Aberg
23024 Johan Rydberg
23025 Bengt Norrby
23037 Leif Eriksson
23084 Lars Ryberg
23095 Pelle Lofgren
23094 Magnus Kamph
23136 Michael Akerhielm
23147 UIf Nordin

23159 Bengt | Eriksson
23205 Girard De Leye
23203 Sture Bodare
23209 Ola Brynglesson
23256 Roger Carlsson
23258 Goran Casserlov
23296 Per-Evert Friberg
23319 Bernhard Falk
23400 Peter R Johansson

04:53:03
04:53:54

04:10:14
04:11:14
04:10:22

04:10:48
04:11:28

04:32:31

23431 Eino Suurhasko
23485 Thomas Enstrom
23516 Kjell Astrom
23565 Stig Mariedahl
23583 Jan Olov Jansen

23589 Conny Andersson
23600 Erik Holm

23616 Lasse Melto
23666 Curt Maller
283707 Pierre Peyer
23731 Christer Norman
23767 Kjell Andersson
23785 Fredrik Preinitz
23795 Bengt Askdal
23808 Ulf Haak

23855 Jan Jonsson
23857 Bjorn Bekason
23859 Lars-Erik Jansson
23894 Mikael Turesson
23983 Bo-Goran Hahne
24036 Stefan Kjellberg
24052 Olle Forsling
24056 Henry Lovkvist
24058 Lars-Erik Soderberg
24082 Bo Willerstrom

24102 Sven-Ake Persson
24117 Curt Carlsson
24174 Rickard Chyssler
24186 Goran Alm

24204 Staffan Lindstrom
25510 Michael Bratt

25536 Rune Lindstrom
25538 Robert Smith

25541 Christer Brolin
25585 Tomas Lundenmark
25594 Goran Hollsten
25600 Kijell-Ake Karlsson
25619 Mauritz Nordstrand
25671 Leif Skogland
25676 Lars Frykestam
25705 Karl-Arme  Danielsson

25736 Ove Sandberg
25738 Roland Astrom
25740 Mikael Strom
25797 Kijell Ledin

25822 Allan Mattsson
25824 Costa Jorlin
25842 Taisto Myllyperkio
25873 Lars-Erik Hagg
25876 Hans Lejon

25881 Christer Wolrath
25887 Alf Pettersson
25899 Pugh Rogefeldt
25980 Lennart Widenberg
26027 Bo Jarpholt

26030 Thomas Sjostrom
26033 Morgan Gustafsson
26057 Tommy Andersson
26087 Jonas Persson
26114 Krzysztof Furmaniuk
26191 Jacob Tell

26198 Christer Lansenheim
26229 Humphrey Siesage
26240 Pepe Henrikson
26241 Ivar B Sjogren
26242 Leif Schrewelius
26254 Mikael Holmberg
26252 Gene Agestedt
26257 Bert G Carlsson
26261 Urban Persson
26304 Christian Rehnberg
26317 Leif Magnusson
26318 Risto Sipila

26347 Méans Folkesson
26420 Ake Soderlund
26457 Johan Berko
26471 Mats B Svartling
26482 Holger Bjarnehag
26492 Stig Eriksson
26551 Torbjorn  Hansson
26566 Jan-Olof Wahlberg
26603 Bob Reuterberg
26640 Peter Nilsson
26700 Curth Modin
26701 Leif L Andersson
26703 Hasse Ursfalt
26720 Michael Slind
26757 Ame Burefald

04:54:11
04:54:44
04:55:07
04:55:39
04:55:49

04:55:53
04:55:58
04:56:09
04:56:42
04:57:14
04:57:33
04:57:54
04:58:02
04:58:07
04:58:12

04:58:48
04:58:50
04:58:50
04:59:12
05:00:09
05:00:45
05:00:57
05:00:59
05:01:00
05:01:17

05:01:35
05:01:48
05:02:32
05:02:44
05:02:55
05:21:44

05:22:16
05:22:17
05:22:18
05:23:09
05:23:27
05:23:33
05:23:56
05:25:06
05:25:10
05:25:54

05:26:37
05:26:39
05:26:43
05:28:15
05:28:49
05:28:52
05:29:24
05:30:19
05:30:21
05:30:27

05:30:33
05:30:49
05:32:57
05:34:00
05:34:04
05:34:07
05:34:39
05:35:53
05:36:27
05:38:33

05:38:46
05:39:28
05:39:40
05:39:40
05:39:42
05:39:59
05:39:59
05:40:03
05:40:11
05:41:23
05:41:46
05:41:47
05:42:29
05:44:54
05:45:49
05:46:28
05:46:43
05:47:01
05:49:07
05:49:26
05:50:37
05:52:07
05:54:13
05:54:13
05:54:19
05:54:58
05:56:38

04:33:06
04:30:14
04:35:08
04:32:05
04:33:31

04:36:03

04:35:43

04:47:05
04 48
04:36:55
04:37:04
04:41:00
04:37:54
04:38:44
04:41:056
04:51:52
04:43:57
04:40:17
04 45
04 53
04:44:26
04:39:24
04:59:00

05:08:34
05
06
19

05 33
05:05:24
05:09:37
05:08:30
05:07:43
05:11:18
05:12:54

05:15:15

05:15:40
05:16:14
05:17:23
05:17:23
05:18:46

05:16:25
05:18:26

05:15:34
05:15:32
05:17:56
05:16:18
05:23:02
05:23:26
05:23:30
05:31:08
05:27:10
05:39:01
05:29:42
05 33

05:31:54
05:32:24
05:32:59

26777 Arne Keller
26776 Curt Berlin
26778 Michael Keller

26791 Kent Risberg
26914 Egerth Ahlstrom
26931 Sven Evensjo
26939 Peter Tell

26946 Fredrik Lundqvist
26947 Christer Endermark
27067 Arne S Svensson
27133 Sture Andersson
27134 Jan Boris-Moller
27176 Gunnar Wallstrém

27241 Rolf Forsberg
27283 Sigvard Bondeson
27284 Richard Josefsson
27353 Fabian Fredell
27356 Christer Isaxon
27364 Curth Wahlstrom

24238 Leif Svensson
24247 Staffan Nystrand
24255 Lennart Johansson
24273 Tommy Holm
24370 Sten Johansson

24420 Mats Sorbo
24529 Sven-Erik Humla
24545 Johnny Strom
24556 Henrik Ossborn
24628 Ulf Hultqvist
24668 Stig Gleisner
24684 Jorgen Nilsson
24685 Lennart Nilsson
24734 Anders Nylander
24750 Berndt Balder

24811 Bjorn Ekblom
24856 Mats Kallstrom
24947 Leif Cederberg
24956 Antti Gustafsson
24990 Erik Normann
24999 Anders Ossborn
25057 Sven-Erik  Akerman
25059 Peter Runnerstrom
25065 Ake Johansson
25087 Dragutin Cutic

25112 Leif Andersson

25144 Thomas Granberg
25190 Tommy Thyr

25193 Soéren Hellstrom
25194 Claes-Peter Davidsson
25210 Hakan Strémberg
25224 Gunnar Frisk

25228 Markus Isaksson
25270 Lars Nielsen

25303 Peter Tauberman

25305 Sven-Ake Lindqvist
25338 Stefan Gronholm
25406 Tore Billman
25407 Bjorn Rosengren
25408 Tommy Liefvendah!
25414 Anders Johansson
25416 Anders Mellkvist
25446 Leif Ericsson
25448 Thomas Lansenheim
24238 Leif Svensson
24247 Staffan Nystrand
24255 Lennart Johansson
24273 Tommy Holm
24370 Sten Johansson

24420 Mats Sorbo
24529 Sven-Erik Humla
24545 Johnny Strom

05:57:22
05:57:22
05:57:22
05:57:56
06:05:51
06:07:21
06:07:56
06:08:12
06:08:12
06:19:33
06:28:44
06:28:51
06:33:16
06:46:20
06:57:51
06:58:17
07:29:00
07:32:21
07:43:18

05:03:15
05:03:22
05:03:29
05:03:40
05:04:48
05:05:35
05:07:00
05:07:14
05:07:24
05:08:09
05:08:45
05:08:55
05:08:56
05:09:31
05:09:45

05:10:38
05:11:18
05:12:20
05:12:24
05:12:56
05:13:02
05:13:54
05:13:57
05:14:03
05:14:25

05:14:49
05:15:22
05:16:09
05:16:10
05:16:11
05:16:20
05:16:36
05:16:45
05:17:39
05:18:16

05:18:16
05:18:42
05:20:01
05:20:02
05:20:02
05:20:08
05:20:11
05:20:34
05:20:35
05:03:15
05:03:22
05:03:29
05:03:40
05:04:48
05:05:35
05:07:00
05:07:14

05:31:47
05:33:42
05:33:44

06:13:10
06:26:38

07:20:04

04:40:03
04:41:46
04:41:22
04:36:57
04:43:19
04:46:43
04 22
04
04
04
04

04:48:27
04:51:42
04:46:41
04
04
04
04
04
04:52:
04:52:24
04:51:39

04:55:03

04:55:38
04:55:39

04:46:43
04:44:22
04:42:34

27



24556
24628
24668
24684
24685
24734
24750

24811
24856
24947
24956
24990
24999
25057
25059
25065
25087

25112
25144
25190
25193
25194
25210
25224
25228
25270
25303
25305
25338
25406
25407
25408
25414
25416
25446
26448

Henrik Ossborn
UIf Hultqvist
Stig Gleisner
Jorgen Nilsson
Lennart Nilsson
Anders Nylander
Berndt Balder

Bjorn  Ekblom
Mats Kallstrom
Leif Cederberg
Antti Gustafsson
Erik Normann
Anders Ossborn
Sven-Erik  Akerman
Peter Runnerstrom
Ake Johansson
Dragutin Cutic

Leif Andersson
Thomas Granberg
Tommy Thyr

Soren Hellstrom
Claes-Peter Davidsson
Hakan Stromberg
Gunnar Frisk
Markus Isaksson
Lars Nielsen

Peter Tauberman
Sven-Ake Lindquist
Stefan Grénholm
Tore Billman

Bjorn  Rosengren
Tommy Liefvendahl
Anders Johansson
Anders Mellkvist
Leif Ericsson
Thomas Lansenheim

05:07:24
05:08:09
05:08:45

05:20:35

04:45:38

04:48:27

04:51:42
04:46:41
04:51:01
04:53:29
04:45:31
04:51:17
04:52:28
04:52:04
04:52:24
04:51:39

04:50:12
04:53:38
04:54:06
04:53:52
04:54:47
04:48:54
04:51:59
04:54:09
04:55:03
04:55:38
04:55:39
04:51:17
04:53:25
05:00:31
05:01:18
04:58:28
04:54:12
04:58:56
04:57:28

Helsinki City Marathon
1996-08-17

Plac
Klass
1

98
108
174
272
278
304
337
434
569
693
698
816
838
910
1022
1069
1128
1230
1305
1306
1380
1422
1461

Klass
30

251
256
264
274
275
297
321
448
484
501
550
597
701
838
843

Namn

M

Julius Mitibani
Peter Kujanpaa
Bjorn Sennersjo
Kari Leskeld

Erik Nilsson
Krister Siik

Glenn Gustavsson
Mats Lindholm
Henrik Mollwing
Rolf Edholm
Stefan Larsson
Roger Lantz
Andreas Lindberg
Marko Suojanen
Conny Bengtsson
Aukusti Sarajaervi
Roger Andersson
Anders Scherlund
Kent-Ake Eriksson
Kauko Nevalainen
Johan Westas
Lars Frykestam
UlIf Esbro

Jarmo  Purakasméki

M40

Ensio Lehtonen
Rune Larsson
Lars-Erik Larsson
Claes-Erik Slotte
Rolf Gustavsson
Anders Fransson
Rune Johansson
Mijo Vrbancic
Marcetta Giovanni
Curt Sandberg
Torsten Lantz
Lars Ehrnstrom
Ulf Nilsson

Toivo Anttila
Heikki Hiekka
Per-Ake  Osterholm
Staffan Nystrand
Mats Andersson

28

TAN

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

FIN

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

868 Goran Attoff SWE 4.49.46
Klass M50

1 Paavo Kettunen FIN 2.43.26
28 Anders Hansson SWE 3.19.22
75 Ossi Puhakka SWE 3.37.32
107 Johannes Likar SWE 3.44.55
169  Gosta Forslund SWE 3.56.25
186 Jan-Olof Ekblom SWE 3.58.47
234  Jorgen Larsson SWE 4.08.25
262 P-O Hvitfeldt SWE 4.16.37
322 Risto Tervamaki SWE 4.31.12
345 Bjorn Béckstrom SWE 4.38.59
360  Sten Ortefors SWE 4.42.43
369 Leif Andersson SWE 4.45.09
370 Sven-Olof Holmstrdm SWE 4.45.10
379  Stig Magnell SWE 4.47.59
388 Lars Lennhagen SWE 4.50.36
397 Bo Jarpholt SWE 4.54.10
435 Ove Engman SWE 5.11.55
449  Urban Persson SWE 5.23.44
Klass M60

1 Raino Kiander FIN 3.03.39
5 Tommy Tedelund SWE 3.26.53
25 Hakan Olofsson SWE 3.51.41
51 Andre van Dykman SWE 4.22.45
69 Lars Nordlund SWE 4.44.01
Klass K

1 Svetlana Nelchaeva RUS 2.47.35
63 Eva Ekedahl SWE 4.07.13
189 Ingrid Jonsson SWE 5.49.42
Klass K35

1 Marita Yli-llka FIN 2.55.54
2 Mary Larsson SWE 3.04.40
Klass K45

1 Seija Vidlund FIN 3.23.51
39 Eva-Lotta Allenby SWE 4.05.16
41 Birgitta Filppa SWE 4.07.19
48 Brita Backstrém SWE 4.15.30
96 Birgitta Nordlund SWE 4.44.01
128  Anita Strand SWE 5.11.29

Curt Sandberg rapporterar: Det sextonde maraton-

loppet i Helsingfors genomférdes i 25 graders varme
med 78 % luftfuktighet. Av 4174 anmélda Idpare kom
3577 i mal, 3064 man och 513 kvinnor. Maratonlop-
pet startade i ar kI 15. En annan nyhet var ett 10 km
lopp med drygt 300 deltagare.

Ar 1997 gar Helsinki City Marathon den 16 augusti.

4:e International
Jungfrau-Marathon

1996-09-07
Plac Klass Namn Ort/Nat Tid
1 M20/1  Marco Kaminski SUI 2.55.08

20 M20/16 Ulf Andersson Uppsala 3.18.15

915 M20/501Anders Gyhlenius Kungsangen
4.40.08

K/t lsabella Moretti sul 3.27.58

Antal fullfoljande: 1909. Antal startande: 2023.

Berlin Marathon

Plac Namn/Nat Klass KIPlac Tid
1 Abel Anton, ESP M30 1 2.09.15
2 Francis Naali , TAN M 1 2.09.32
3 Sammy Lelei, KEN M30 2 2.09.49
79 Collen de Reuck,RSAK30 1 2.26.35
101  Renata Kokowska, POL K35 1 2.27.41
102  Marlen Renders, BEL K 1 2.27.42

Svenska deltagare

Plac
56
136
159
188

258
2717
323
369
400
409
518
643
644
683

735
780
786
801
802
828
847
1041
1051
1115

1156
1184
1187
1235
1416
1419
1663
1749
1761
1906

1923
1942
1960
1989
1992
2143
2166
2195
2219
2277

2283
2378
2424
2457
2486
2587
2658
2681
2754
2926

2930
3009
3030
3115
3410
3481
3581
3849
3905
3987

4119
4156
4231
4239
4272
4380
4386
4391
4436
4618

4549
4607
5102
5194
5218
5279
53038
55138
5531
5563

5637
5786

Namn

Engholm, Johan
Nyheim, Odd-Borre
Nilsson, Gert-Inge
Jonsson, Ole

Groelniak, Zbigniew
Nilsson, Jorgen
Grelsson, Orjan
Holm, Leif
Nystrom, Patrick
Bengtsson, Anders
Nilsson, Ola
Jonsson, Robert
Aaleheim, Joachim
Lind, Jorgen
Nilsson, Dag
Lindgren, Jesper
Mantunga, Robert
Swanberg, Karl
Safouane, Slimo
Winter, Tage
Ekelund, Anders
Andersson, Roger
Macellaro, Giovanni
Johansson, UIf M

Rutqvist, Margareta
Holst, Anders
Klaft, Joakim
Persson, Max
Uddin, Tomas
Schmidt, Pierre
Olsson, Magnus
Nilsson, Bo-Egon
Pantzare, David
Nenzen, Torsten

Furunger, Jan
Persson, Nils H
Pistol, Roger
Palmgren, Mikael
Svensson, Joakim
Jonsson, Tommy
Haak, Jan

Thérner, Claes-Hugo
Roos, Anders
Schneider, Dieter

Karlsson, Thomas
Jakobsson, Lars
Bladh, BoT
Akerberg, Jennie
Dome, Eva
Jonsson, Peter
Berg, Thomas
Fendrich, Rolf
Johansson, Anders
Sjodin, Karin

Petersson, Henrik
Jansson, Bo
Ingvarsson, Per
Karlsson, Anders
Malm, Anders
Jacobsen, Mats
Danielson, Christer
Persson, Lars-Stor
Andersson, Ingemar
Stjernstrom, Erik

Persson, Gert
Ingvarsson, Torbjorn
Kumlin, Thomas
Hékansson, Bobo
Sandberg, Curt
Nilsson, Mats
Wallman, Eive
Westman, Mikael
Agrell, UIf

Alvarez, Gilberto
Sandberg, Mikael
Persson, UIf
Larsson, Tomas
Lovgren, Jan
Oredsson, Nils-Erik
Norell, Jan-Olof
Karlsson, Magnus
Johansson, Rune
Johnsson, Jorgen
Burvall, Mats

Johansson, Ake
Rask, Sven-Olof

Klass
M30
M30
M45
M30
M35
M30
M30
M35

M30
M35
M35

M35
M

M40
M35
M45
M50
M30
M40
M40
M55

K30
M35
M30
M
M
M
M30
M40
M
M30
M
M50
M55
M
M30
M40
M30
M45

M40

M35
M45
M35

M

M40
M35
M30
M45
M

M40
M40
M

M30

M45
M35
M45
M30
M45
M45
M35
M30
M55
M55

M35
M30
M40
M50
M40
M45
M

M45
M30
M40

M40
M50

KIPlac

21
47
2
62
40
90
101
71
119
128
105
134
179
190

130

862
976
776
303
791
604
998
639
1117
850

864
347

Tid



Nilsson, Mikael
Timonen, Pauli
Bjork, Lars
Folkesson, Erik
Svedlund, Ove
Falkberger, Torbjorn
Enochsson, Per
Gustafsson, Fredrik

Wiktorson, Hans
Nilsson, Cecilia
Takkinen, Kirsti
Stjernstrom, Rune
Roliny, Peter
Andersson, Lars
Svensson, Bo
Jarnbrand, Lennart
Runberg, Lars
Sederlin, Tommy
Hamrin, Helena
Fridh, Hans
Wiberg, Jonas
Olsson, Hékan
Backhans, Lars
Crusenborg, Asa
Nordgren, Lars
Holmgren, Kurt

Gustavsson, Kurt
Mértensson, Gunilla
Ring, UIf
Martensson, Sune

8082 Andreasson, Ingemar

8183 Rockstrdm, Per
8333 Rydh, Nils

8346 |Israelsson, Lars-Olof

8351 Stenberg, Lotta
8355 Engdahl, Lars-Ake

8381 Crusenborg, Tommy

2383 Rahkonen, Leo
8404 Wennstrdm, Bo
8450 Brorsson, Cristel
8482 Thelin, Krister
8548 Strom, Olof

8597 Johansson, Erik
8638 Bettner, Ann
8672 Andersson, Conny
8683 Persson, Kristoffer
8700 Hempel, Magnus
8792 Persson, Magnus
8797 Kurppa, Tommy
8810 Linderoth, Sven
8857 Lemke, Peter
8870 Ostling, Jan-Erik
8874 Karlsson, Lars B.
8896 Olofsson, UIf
8903 Martinsson, Jan
8984 Angetun, Andreas

9075 Hannegaard, Mikael

9109 Harmansson, Ake
9230 Wahlgvist, Bo
9260 Hulthen, Patrick

9280 Grundmann, Joachim

9281 Malmborg, Ulf
9308 Bengtson, Tina
9430 Hall, Per

9501 Holmqvist, Anders
9552 Béckstrém, Bjorn
9618 Bergman, Kenneth

9637 Hellberg, Carl-Peter
9641 Alexandersson, Lars

9670 Borgvall, Erik
9699 Klingheim, Bingt
9749 Modin, Olle
9758 Johrén, Anders
9822 Svensson, Bjorn
9951 Cahling, Thomas
9960 Wilson, Jonas
9981 Wikander, Stefan

9987 Lindborg, Peter
10013 Ivonen, Leo
10014 Persson, Karin
10027 Peters, UIf

10032 Wikstrom, Erland
10039 Molin, Mats
10110 Winkler, Sebastian
10188 Berggren, Dag
10228 Ljungholm, Anders
10272 Sundstrém, Tomas

Larsson, Carl-Martin

M35
M45

M
M30
M45
M40
M
M

M50
K40
K55
M

M45
M45
M35
M40
M50
M

K30
M45
M30
M35
M

K50
M45
M55
M45
M50

K55
M45
M55
M45
M40
M30
M60
K
M35
M50

M55
M40
K35
M45
M50
M45
K35
M
MJ
M

M

M55
M50
M

M30
M35
M40
M45
MJA
M30

M50
M45
M30
M55
M40
K35
M35
M40
M50
M40

M40
M40
MJA
M

M45
M35
M30
M35
M35
M30

M35
M45
K35
M30
M50
M

M30
M45
M40
M

1067
682
1102
1184
694
940
1124
1125

374
63

1175
755
819
1236
1082
457
1291
92
859
1401
1308
1334

890
278
902
487

928
292
968
1283
1549

117
1459
564

312
1314
109
1013
580
1024
114
1531

1538

1558
329

606

15673
1628
1525
1379
1051

1662
635
1084
1680
362
1443
133
1603
1477
679
1493

1495
1496

1700
1132
1643
1768
1674
1675
1795

1677
1157
148

1803
725

1760
1818
1176
1566
1791

10332 Stalgard, Jonas B.
10337 Svensson, Hakan
10484 Borgvall, Lars
10553 Tranelid, Lie
10591 Sjéman, Thomas
10626 Jonasson, Eva
10673 Pettersson, Clas
10723 Johannesson, Par
10741 Nordlander, Par
10762 Brandt, Bo

10763 Widell, Torbjérn
10807 Ring, Per-Olof
10825 Niska, Reijo
10913 Kanniainen, Tatu
10936 Kronblad, Frithjof
10979 Utter, Gretel
11032 Andersson, Bengt
11034 Matsch, Karl
11085 Andersson, Arne
11122 Blomgren, Mats

11153 Lahtz, Erkki
11158 Karlsson, Lennart
11178 Bjork, Stefan
11183 Dahlkvist, Irina
11234 Stavem, Monica
11282 Martensson, Arne
11289 Martensson Melin,
11327 Frocklin, Rolf
11413 Malmstrom, Jan
11431 Lind, Bo Géran

11512 Rollborn, Perolof
11605 Levinsson, Bo
11608 Josefsson, Sdren
11644 Karlsson, Anders
11667 Jadelind, Per
11680 Halvarsson, Rolph
11873 Lindgren-Bergquist,
11894 Astrém, Roland
11978 Wetterstrand, Tore
12205 Svensson, Leif

12209 Edlund, Wincent
12218 Angetun, Mattias

12225 Aronsson, Sven-Olof

12251 Wixner, Britt-Marie
12262 Lundquist, Caj
12330 Johansson, Bjorn

12364 Magnusson, Enver

12553 Flagstad, Jan-Ove

12623 Carlsson, Lars-Ove

12625 Persson, Jorgen

12627 Johansson, Marie
12643 Bratt, Carl Johan
12697 Sipola, Jan
12705 Johansson, Bele
12773 Olsson, Rolf

12781 Hagglund-Hakansson, Cris K40 223
12784 Furmaniok, Krzysztof M45

12851 Plym-Forshell, Lars

12917 Rubin, Birgit
12954 Thorner, Monica

12967 Moller, Leif

13034 Andersson, Ann-Marie K50

13061 Wiger, Bo

13177 Norstrém, Urban
13216 Strém, Ake
13308 Ewald, Catarina
13321 Eriksson, Sven
13337 Fagerholm, Bo
13415 Backstrom, Ulla
13502 Bergqvist, Bo
13551 Andersson, Sven
13565 Edvardson, Olle
13603 Edler, Magnus
13653 Gersne, Per
13735 Nelson, Claes
13736 Nelson, Staffan
13827 Palmgqvist, Jorgen
13856 Johansson, Rune
13883 Jorgensson, Arne
13889 Sjoman, Anita
14001 Johansson, Johny
14046 Selling, Magnus
14047 Attoff, Goran

14163 Gunnarsson, Henrik

141865 Isaksson, Markus
14192 Bjornstedt, Jens
14229 Anvelid, Christer
14363 Wallin, Gunilla

M30 1847
M30 1849
M45 1204
K35 164
M50 782
K40 147
M30 1889
M 1865
M 1868
M45 1238
M50 803
M40 1655
M40 1658
M30 1926
M45 1266
K45 101
M50 826
M 1901
M45 1282
M50 832
M35 1821
M40 1701
M40 1703
K 205
K40 164
M45 1313
Helene K45 105
M45 1321
M30 1991
M40 1745
M50 861
M40 1768
M50 872
M30 2023
M35 1901
M60 144
Yiva K50 65
M45 1385
M50 904
M50 932
M40 1840
MJA 93
M55 531
K35 212
M35 1971
M40 1860
M 2088
M 2111
M45 1465
M45 1466
K 258
M55 554
M40 1899
M55 559
M35 2038
1486
M50 981
K55 36
K45 153
M45 1506
84
M45 1519
M 2192
M35 2090
K 284
M45 1546
M40 1968
K50 91
M55 606
M30 2250
M50 1040
M 2254
M35 2122
M60 203
M55 622
M 2283
M60 208
M40 2022
K40 274
M40 2038
M 2316
M40 2047
M 2329
M45 1634
M30 2320
M40 2066
K55 48

Maratona D Italiana
1996-10-13
Carpi

Mién
Plac KIPlac Namn Klubb/Ort Tid

1 MSen/1 Fabian Roncero SPA 2.09.43
123 M50/1  Clorindo Fazzini ITA 2.55.48
156 M50/2 Per Arne Lundin Bastulagets LK

2.58.38

1250 deltagare. Utmarkt arrangemang, halsar PA.

New York City Marathon
1996-11-03

Plac Namn Tid
1 M1 Giacomo Leone, ITA 02.09.54
2 M2  Turbo Tummo, ETH 02.10.09
3 M3 Joseph Kaman, KEN 02.10.40
47 K1 Anuta Catuna, ROM 02.28.18
50 K/2  Franca Fiacconi, ITA 02.28.42
52 K/3  Joyce Chepchumba, KEN 02.29.38
Svenska deltagare

134 Hékan Johansson 02.40.51
209 Edlund Mats 02.45.24
305 Orjan Oberg 02.49.42
351 Anders Latt 02.52.02
395 Per M. Hellstrom 02.53.06
507 Abdeslam  Safouane 02.56.00
521 Mats-Gdran Persson 02.56.21
617 Thomas Ericsson 02.58.32
623 Erik Selin 02.58.39
651 Patrik Blidefalk 02.59.09
789 Toomas Timpka 03.02.07
832 Lars Hall 03.02.52
884 Goran Bengtsson 03.03.49
1074 Ul 8. Lundstrém 03.07.29
1094 Jonas Ringsberg 03.07.47
1354 Henric Garts 03.11.25
1502 Mikael Jahnsen 03.13.25
1548 Joakim Edgvist 03.13.53
1704 Mikael Carlstedt 03.15.19
1774 Tommy Backstrém 03.16.26
1894 Hékan Olofsson 03.17.40
1966 Sune Westman 03.18.29
2131 Arne Berglund 03.20.01
2205 Sven Nilsson 03.20.47
2288 Fredrik Miegel 03.21.32
2554 Kiell-Ake Holmgren 03.23.52
2681 Tommy Back 03.24.56
2703 Hékan Gustafsson 03.25.10
2881 Lars Hedstrom 03.26.33
2926 Magnus Sjodin 03.26.52
2955 Kjell-Gunnar Jessen 03.27.06
3094 Peter Ferrari 03.28.03
3151 Kristina Persson 03.28.26
3179 Tommy T Sundin 03.28.37
3235 Paul Berntsson 03.28.58
3269 Bernt-Arne  Akerberg 03.29.12
3387 Roine B. Sederstedt 03.29.54
3421 Camilla  Wolner-Hanssen 03.30.07
3591 Mats Tedelund 03.31.09
3597 Claes Lennehag 03.31.11
3695 Jan Olsson 03.31.55
3722 Mats Carlsson 03.32.04
3729 Anders  Jacobsson 03.32.07
3742 Bo Jemberg 03.32.11
3760 Ulrika Linge 03.32.17
3822 Tore Nilsson 03.32.41
3877 Bo Gustafson 03.33.05
4007 Curt Sandberg 03.33.55
4032 Lars Daborn 03.34.05
4044 lleana. Salvador 03.34.08
4152 Arne  Svensson 03.34.49
4215 Gunnar Karlsson 03.35.10
4224 Gote Henriksson 03.35.14
4279 Anders P. Malm 03.35.35
4505 Roland Haglind 03.36.50

29



4563
4568
4652
4780
4923

4979
5032
5113
5117
5133
5222
5220
5319
5540
5604

5627
5646
5692
5740
6346
6434
6455
6556
6742
6744

6805
6815
6922
7096
7153
7227
7261
7369
7388
7427

7511
7672
7707
7867
7887
7927
8055
8251
8270
8412

8598
8780
8847
8918
8958
9014
9095
9104
9105
9151

9278
9326
9418
9542
9647
9711
9838
9952
10167
10233

10310
10311
10316
10666
10677
10711
10796
10860
10870
11036

11162
11213
11263
11292
11376
11399
11451
11540
11548
11672

11671
11675

Peter Berglund

Bjom Sjostrom

Olle Soder

Vernt-Arme  Sigvardsson
Goran Svahn

Peter Ostman
Jan Ekstrom
Staffan Landstrém
Jonas Lundstrém
Anders Johansson
Mats Dansel
Hans Aberg

Borje Mattisson
Ebbe Akerberg
Patrik Carlsson

Maria Henning
Thomas Griinerwald
Niklas Gusting
Kristina Grinerwald
Mats Claesson
Lennart Andersson
Thomas Eliasson
Peter Jagemo
Halfdan Mustad
Viktoria Johnsson

Bo Adolfsson
Marianne Anell
Mats Persson
Kjell Kjellberg
Ove Eklund

Lars Bennarsten
Gretel Utter

Kjell Karlsson
Kenneth Fahigren
Bjorn Thoren

Torsten Gustafsson
Daniel Bundzik
Borje Lindgren
Martin Lundqvist
Stellan Lundquist
Lennart Gustavsson
Lennart Bresky
Stig Andersson
Anders Jarkiewicz
Bjorn Dahlstrom

Hans Bromark
ThorBjorn Larsson
Bengt I. Lundqvist
Peter Jonsson

Per Axelsson
Daniel Lewandowski
Ingemar Gustavsson
Bengt Wall

Jan Eriksson

John Wattin

Hasse Nilsson
Tomas Backman
Peter Skoglund

Lars Kohlstrém
Anders Hammarstrom
Ake Fors

Thomas Eibrant
Christer Berg

Kirsi Wennerberg
Bengt Oden

Marie  Rydstrom-Karlsson
Goran Karlsson

Leif Skogland

Ulf Pettersson

Jesper Wallin

Kenneth Gelinder
Fredrik Astrom

Hékan Fohlin

Susanne Svensson
Per-Olof Egonsson

Kenneth Bjoérklund
Birgitta Karlsson
Per Olow Andersson
Alexander Merk
Gunnar Flossing
Ake Kallberg
Michael Wagstrém
Lars Jorbrink

Lars Persson
Jan-Olov Berglin

Andreas Sjokvist
Markus Ajax
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03.37.08
03.37.09
03.37.37
03.38.25
03.39.15

03.39.39
03.39.59
03.40.21
03.40.22
03.40.25
03.40.57
03.40.57
03.41.21
03.42.30
03.42.53

03.43.01
03.43.06
03.43.19
03.43.31
03.46.41
03.47.01
03.47.08
03.47.35
03.48.21
03.48.22

03.48.38
03.48.41
03.49.11
03.49.50
03.50.02
03.50.22
03.50.31
03.50.59
03.51.02
03.51.18

03.51.36
03.52.21
03.52.27
03.53.05
03.53.09
03.53.17
03.53.49
03.54.29
03.54.32
03.55.08

03.55.50
03.56.30
03.56.47
03.57.03
03.57.10
03.57.22
03.57.38
03.57.40
03.57.41
03.57.51

03.58.16
03.58.27
03.58.44
03.59.06
03.59.32
03.59.43
04.00.11
04.00.42
04.01.35
04.01.50

04.02.08
04.02.09
04.02.11
04.03.32
04.03.35
04.03.44
04.04.05
04.04.23
04.04.26
04.05.05

04.05.31
04.05.43
04.05.53
04.05.58
04.06.26
04.06.31
04.06.44
04.07.07
04.07.09
04.07.42

04.07.42
04.07.43

11684
11728
11725
11729
11774
11985
11989
12596

12803
12857
13025
13068
13129
13337
13418
13467
13597
13630
13706
13718
13976
14047
14102
14146
14166
14256
14282
14308

14331
14336
14443
14725
14912
15149
15273
15298
15381
15383

15384
15476
15495
15544
15670
15746
15766
15838
15869
16034

16052
16132
16187
16335
16339
16367
16431
16458
16473
16933

16935
16982
16987
17087
17166
17284
17466
17653
17700
17747

17932
17935
17959
18111
18160
18179
18397
18654
18725
18830

18845
18894
18972
18971
19192
19211
19346
19456
19782
19792

Peter Johnsson

Bo Tingman

Jesper Weidlitz

Jaan Paljasmaa

Marie Holmgren

Helen Melin-Mértensson
Ame Méartensson
Mattias  Sjunnesson

Sebastian af Jochnick
Martin Alm

Rauni Ringberg
Dan Lundqvist
Michael Thulin
Per Berggren
Hagbart Lorentzen
Claes Jullig
Magnus Brunander
Ingemar  Schmutz
Magnus Ahlstrém
Tomas Widerberg
Ase Petersen
Per-Ame Lindeldf
Peter Andersson
Thomas Merenius
Ulf Lunden

Anna Johnson
Ingrid Ivarsson
Magnus Jonsson
Tommy Sjdstrém
Leif Stahl

Per Ake Turesson
Kristina Harfstrand
Conny Back
Goran Néasman
Christian Carlsson
Mikael Algotsson
Richard Ivansson
Hans U. Knutsson

Birgitta Orava

Carl Johan Bratt
Fredrik Jeppsson
Lars-Erik  Soderberg
Claes Lidsjo
Jan-Erik  Persson
Ove Bystrom

Nils Varenius

Sara Lindgren
Hans Hogedal

Jorn Harfstrand
Robert Sundgwist
Lars Forsberg

Kaj Karlsson

Mikael Gunnarsson
Ingemar Karlsson
Staffan Myrdal
Kalman Papp

UIf 'S Johansson
Maggan A. Bergstrom

Bosse Westholm
Hans Andersson
Enver Yenioglo
Lars Morberg
Michael Ringberg
Lars Nilsson

Per Nyberg

Enar Zakrisson
Greger Hoglund
Mauri  Salonen

Borje Wahigren
Lennart Nordstrom
Tore Billman

Martin  Wattin

Stig Soderberg
Daniel Akerlund
Susanne Regnersen
Goran Gustafsson
Owe Hjelmqvist
Olof Oster

Elisab Carlsund Hojwall
Kare Englund
Marianne  Wikstrom
Mats  Wikstrom
Christer Wikstrém
Stefan Holmstrém
Barbro Bertilsson

Leif Ringberg

Uno Nordh

Stefan Gabrielsson

04.07.44
04.07.54
04.07.54
04.07.55
04.08.08
04.09.10
04.09.11
04.11.25

04.12.22
04.12.35
04.13.21
04.13.31
04.13.47
04.14.39
04.14.56
04.15.04
04.15.42
04.15.49
04.16.09
04.16.12
04.17.20
04.17.39
04.17.58
04.18.10
04.18.17
04.18.38
04.18.46
04.18.55

04.19.03
04.19.04
04.19.32
04.20.46
04.21.34
04.22.31
04.23.05
04.23.10
04.23.30
04.23.31

04.23.31
04.23.49
04.23.57
04.24.13
04.24.46
04.25.08
04.25.11
04.25.28
04.25.38
04.26.19

04.26.23
04.26.35
04.26.44
04.27.28
04.27.30
04.27.35
04.27.52
04.27.59
04.28.03
04.30.07

04.30.07
04.30.24
04.30.25
04.30.49
04.31.10
04.31.44
04.32.33
04.33.27
04.33.39
04.33.51

04.34.43
04.34.44
04.34.50
04.35.32
04.35.42
04.35.47
04.36.46
04.38.08
04.38.27
04.38.59

04.39.01
04.39.10
04.39.30
04.39.30
04.40.30
04.40.37
04.41.15
04.41.54
04.43.28
04.43.29

19790
19960
19961
20030
20031
20054
20197
20212
20263
20366

20463
20474
20490
20478
20557
20651
20888
211086
21130
21326

21486
21487
21604
21648
21795
21910
22023
22087
22158
22161

22188
22189
22366
22387
22490
22498
22583
22661
22696
22843

23132
23217
23235
23246
23620
23672
23800
24112
24310
24321

24518
24686
24812
24915
24930
24947
25047
25194
25634
25687

25917
26011
26150
26490
26553
26554
26630
26760
26780
26795
26796
26967
26968
26969
26970
27047
27048
27064
27118
27275
27456
27690
27760

Ulf Parke

Johan Blomqvist
Niclas Flossing
Gunilla Persson
Christer Thoming
Hans Bergman
Hans-Olof Frisk
Ornulf Thorsen
Gosta Kjellme
UIf Strém

Kenneth Wik
Jan-Olof Jansson
Sven-Inge Karlsson
Henrik Jansson
Andreas Korosi
Peter Carlsson
Lars Wikstrom
Lisbeth Bondesson
Anders Wall

Sven  Wikstrom

Cai Inge Holm
Magnus Holm
Rolf Karlsson
Ingemar Nordmark
Olof Norstedt
Jan Axelsson
Johan Ryden
Inga Britt Nordstrom
Allan Mattsson
Mats Néaslund

Harry Normark
Benny Kihl

Allan Jonsson
Jonny Klasson
Lennart Bergman
Mauritz Nordstrand
Kjell Selin

Karl Steensland
Johan Lindstrom
Bengt Aberg

Mats Jonsson
Stig Andersson
Bo Johansson
Anna Picetti
Sten-Ake Ivarsson
Lisa Wede

Jan Hennix
Stefan Levy
Gunnar Persson
Benny Boman

Thomas Sjoberg
Monica Bengtsson
Gunnar Arwskog
Kjell Johansson
Peter Fransson
Ulf Molin

Jan Urwitz
Anders Radestad
Hans Lodin
Stefan Berggren

Margareta Bjorklund
Stefan Hogedal
Hakan Nymark
Ann-Sofie  Andersson
Bengt Askdal

Rolf Porseryd
Roger Nilsson
Asa Acking
Yvonne Bergman
Lars Mattsson
Mats Norman
Per-Ame Lindberg
Andreas Lindberg
Lennart Swenson
Hans Jansson
Boel Wallin

Ulf Wallin
Ing-Marie Axelsson
Linnea Wigg
Hakan Wahlberg
Karin Ek

Erik Nystrom

Olle Aim

04.43.29
04.44.24
04.44.24
04.44.45
04.44.45
04.44.53
04.45.33
04.45.38
04.45.55
04.46.28

04.46.54
04.46.57
04.46.58
04.46.58
04.47.27
04.47.58
04.49.16
04.50.21
04.50.29
04.51.35

04.52.29
04.52.29
04.53.04
04.53.16
04.54.01
04.54.39
04.55.11
04.55.26
04.55.49
04.55.50

04.56.01
04.56.01
04.57.06
04.57.15
04.57.59
04.58.03
04.58.29
04.58.55
04.59.07
05.00.01

05.02.23
05.03.14
05.03.20
05.03.27
05.06.46
05.07.17
05.08.24
05.11.34
05.13.28
05.13.34

05.15.51
05.17.46
05.19.17
05.20.41
05.20.53
05.21.11
05.22.49
05.24.32
05.30.17
05.31.20

05.35.39
05.37.17
05.39.24
05.46.39
05.47.52
05.47.52
05.49.26
05.52.33
05.52.58
05.53.20
05.53.20
05.57.41
05.57.44
05.57.44
05.57.45
06.00.34
06.00.36
06.01.14
06.04.15
06.11.49
06.22.55
06.41.11
06.46.41



Veteran - SM genom aren

duppdragavfriidrottsforbundets | V35 Jan Lindblom Hisselby SK 2.24.04  Orebro 1992
veteranutskott har Konrad Her- | V40 Owe Malmgvist Enhérna IF 2.2440  Linképing 1985
nelind gjort en sammanstéllning | M45 Lars Ydreborg IK Sisu,Niissjo 2.2444  Linképing 1985
over veteran - SM pa maraton genom | M50 Erik Bergqvist Stockholms RRC ~ 2.37.49  Linkdping 1985
aren. Fran borjan géllde det riksméster- | M55 Konrad Hernelind Duvbo IK 2.45.47  Odensbacken 1982
skap for veteraner. Premidren dgde rum | Mg0 Konrad Hernelind ~ Duvbo IK 2.53.36  Siffle 1987
vid Vintermaran i Tureberg 1971 och | Me5 Erik Ostbye Solvikingarna 2.54.00  Osthammar 1986
segrade gjorde Agne Kimby (M40?3 Kon- | M70 Erik Ostbye Solvikingarna 3.15.57 Eslov 1991
rad Hernelind (M45) och Erik Ostbye | M75 Sverre Nilsen Ludvika FFI 3.44.19  Orebro 1996
(M50) som hade den klart bésta tiden. | Mgo Bengt Fredriksson IF Castor 521.10  Skellefted 1994
Veteran - RM holls i samband med Vin- | K35 Marita Gestranius ~ Heleneholms IF ~ 2.56.00  Linkoping 1985
termaran t.o.m. 1979. Sedan foljde tvd&r | K40 Anne-Marie Waxell ~ Arlanda-Marsta SK  3.07.17 Osthammar 1986
i samband med Senior - SM och fro.m. | K45 Siv Larsson IFK Ume4 2.56.14  Linkdping 1985
1982 far arrangorer s6ka masterskapet. | K50 Gudrun Kvick Uppsala LK 3.21.04  Skellefted 1994
1983 fick tavlingen SM - status och be- | K55 Birgitta Eklund Skellefted ATK 32144  Soderhamn 1993
niamns Veteran - SM. Detta ari Vasteras
blev Anne-Marie Waxell (K35) och Britt
Dohsé (K45) de forsta kvinnliga méstar-
na. Dedominerande namnen genom aren
har varit Konrad Hernelind med 18 seg- " AN
rar (14 i rad 1971-84) och Erik Ostbye MEDLEMSFORMAN:
med 16 segrar. De mésterskapsrekord Odengatan 12
som presenteras nedan riknas fr.o.m.
1982 da det tidigare inte fanns nagra 114 24 Stockholm
klara bestimmelser om banmétning. Som o anG- tel. 08-612 04 97
vanligt dr det Erik Ostbye som forlorar Y7 73
pa detta. 1971 vann han M50 pa 2.29.42  CENTER 10% rabatt pa alla produkter.
och 1976 M55 pé 2.34.08.

Trivsamt 1 Trollhattan—

I november hade jag formanen
att for forsta gangen nérvara
vid Trollhdtte Kanalmarathon.
Banan ir en vindpunktsbana som
lops fyra ganger och till storsta
delen gar liangs vatten. Trivsam,
omvéxlande och relativt lattlopt.
Det som kan goras béttre dr att det
borde finnas vakt eller sdttas upp
varningsskyltar i en vigkorsning
déar viss trafik forekommer. Val-
fyllda kontroller vid vandpunkten
och vid varvningen, kilometerskyl-
tar forsta och sista milen samt var
femte kilometer. Start, varvning,
mal, anmilan och omkladninginom
50 meter.

érdagenslopp var rekordstort,
82 fullfsljande varav 26 ut-
lindska lopare. Det stora antalet

lépare gjorde att varmvattnet i
duschen tog slut, sa nésta ar blir
det kanske deltagarbegrénsning.
En timme efter start borjade det
att regna och banan blev blétare
och blétare. De flesta var eniga om
att det var deras blétaste mara,
om man inte raknar med allt vin i
Medoc forstéas! Segrade gjorde de-
butanten Carl-Magnus Berglund
fran Akele pa nya banrekordet
2.46.27 fore Matts Leandersson,
Solvikingarna som klarade tretim-
marsgriansen med tva sekunders
marginal. Bland atta damer seg-
rade Gudrun Kvick-Fleetwood fran
Uppsala pa 3.36.09

4sondagen, da detvar 51 full-
foljande varav 25 utlédnning-
ar, bjods det pa sol till en borjan

och forradisk halka pa nagra broar.
Hemmalgparen Rune Larssonvann
pa 3.01.22 efter en forsiktig Gpp-
ning. Bland sex damer segrade
norska Sigrid Kristoffersen pa
3.38.52. En av véra flitiga skriben-
ter, Sune Hjalmarsson fran Udde-
valla, fick sin statyett for 50 fullfclj-
da maror efter malgangen. Det ra-
der en kamratlig stimning pa KG
Nystréms maror. De flesta 16parna
hejar pa varandra ndr man méts pa
banan. Lopare som ridknar med att
hélla pa langre tid &n fyra timmar
far starta en timme tidigare for att
malgangen inte skall bli sd utdra-
gen.

Birger Falt
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Jan Ternhag

Hogbergsgatan 46
118285 Stockholm

Overall, Téivlingsdréikt, l.l.‘rUJUl., viai ncily ivarar cee

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar
Overall Silva bla/gul & 700:- 100% polyester XS L] s []

Tavl. drakt "Sub 4” 2 470:- dam s []
Cool Max, byxa: bl4, linne: bl&/gul/vit

herr
Loparmossa, bla ... st a 100:- D
Tréjor s st 4 90:- S D
Overallmiarken ... st a25:-
Overallmirken ... st a 50:- for 25 D
Souvenirvimplar ... st a 15:-
Klisterdekaler =~ ... ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalar

50

OOt

v xu[]
L] xu[]

L[] Xu[]

L[]

100 D maratonlopp

AXOTBES: ormeswmmsvsssvsossvmsmosss 1588 voes 3005 v oA o0 TR DO TS E TSR VT Ay LSS W Ty oA 9 S v T S s T3 ST s
Varva och vinn
Varvningskampanjen
Alla som varvar fyra medlemmar far var l6parmossa

Alla som varvar femton medlemmar far var tavlingsdrakt

Alla som varvar tjugofem medlemmar far var Silva-overall
A i e s Fodelsedatum: ............ccccoeueeee.
AATESS: vttt
POSTAUTESS: . snesnessuennssionsssinmiasssssnsans ssessessassassass s s A HEH rEraaaass Telefon: s
KIUBD s cnsmmonsmmmsmnms oo sty s s oy SRS B4 S o T S T A 5
Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp: ........cccceecveiiiiiiiiiiii
Antal fullfoljda maratonlopp: .........ccccecevvvviiiiiiiiiicine Bésta tid: oveceviiiiicnn
TTBIAEESKEITE . vvomsepansrmessusssnspsnnonsropsnnsssmssnsnessmss susmmensssanesanmonnnsmsssasnsians sss G HRGT V3o R SR L R o
Rekommienderas @V ssusswsssssssrssmmsrmsrssy e s s sy s s i e S s e ass s s

Inséndes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.

(kopiera gdrna denna blankett for medlemsansokan)




