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Kvinnor pe
nyckelposterna

en nya styrelsen som valdes dr

intressant sdti l lvida att alla de

tre traditionella styrelseposte-

rna; ordft)rande, sekreterare och kassijr

kommer  a t t  innehas av  k r  i  nnor

Rebecka GrAsman gir in som se-

kreterare istiillet ftir Micke Hill, som

iivertar PR- och reseverksamheten efter

Gciran Gustavsson. som avsagt sig om-

val. Npalda till styrelsen, ftjrutom Re-

becka, blev Conny Sjiiqvist frdn Enhdr-

na IF och Dennis Sjiiblom, Lidingd. De

ersatter Ewert Skymne resp. Birgitta

Jarring, som liksom Giiran avsagt sig

omval.

Kvinnlig utveckling kvalitativt och kvantitativt
Just detta nummer av Marathonlijparen tilliignas i hdg grad vAra kvinn'

liga medlemmar. Dels skriver Ake Lutner om utvccklingen sedan Elin

Abom som liirsta svenska offrciellt fullliiljde ett maratonlopp vid Vinter-

maran 1970, dels presenterar ConnyAdolfsson en furteckning civer alla

svenska kvinnor som fullliiljt minst tio maratonlopp.

H6gre resultatkrav fiir kvinnorna
Samtidigt beklagar samtliga styrelsemddlemmar, och sdkert minga al

v6ra kvinnliga medlemmar, effekten av Konrad Hernelinds motion att

vAra tidsgrdnser fortsiittningsvis skall bygga pa WAVA:s prestationstal.

vilket betyder att fordringarna fttr guld-, silver- resp. bronsnAl nu

skiirps till 2.33,2.55 rcsp. 3.17, Sjzilv :ir jag myckct lijryanad ijver att

irsmijtet fann Konrads motion b?ittre dn styrelsens fiirslag om en speciell

veterann6l! Aven om dessa griinser nu dr aldersbascrade si blir det

szikerligen inte sA minga som klarar vare sig silver- eller bronsnil under

den ndrmaste tiden.

Jun Lind



K-G Nystrdm
-flitigmotiondr
och hacklare

I detta nummer gd,r
han till h&.rd attack
mot ud.r ordfdrande
och Scillskapets rci-
kenskaper och fd.r
sjcilu s&ucil efter-
lcingtat berr)m (som
reseledare) som kri-
tih!

tt intressant inslag vid va-let av funktionrirer 1997-98
var K-G Nystriims ftirslag att valberedningen borde
bestA av en medlem frin vardera Giitaland.Svealand och

Norrland och han furslog Bengt-Ate Svensson, Gunilla Franz6n
och Mats Zetterlund. SAlunda fanns hela sex kandidater pA
lbrslag och resultatet blev efter en spdnnande omrijstning att
Bengt-Ake 96r in bland de tre som ansvarar ltir nesta drs stwel-
sesammansAttning.

I  p ropA K-G.  sA hade han t i l l  d rsmc j te l  inkommi t  med r io
la.motioner {av lotalt tolvr. varav st}n'elsen yrkade avslag pA
lyra och sex ansflgs besvarade. Arsmritet samtyckte i samtliga
fall. I anslutning till en av dessa motioner berzittade Sanne att
statyetten inte kostade ca 200:-/st, som K-G uppfattat, utan 700:-
/st, som dock inkluderade inliisen av den tidigare statyetten
bendmnd "passgingaren". (Numera ar dessa inkjsta och vi beta-
lar 398:-+moms/st.) Detta ft;ranledde K-G att inleda en livlig
debatt om hur Sdllskapet disponerar medlemmarnas pengar,
eftersom ha sj?ilv kiipt exakt samma statyett frfln en annan firma
dn den vi anlitar, ltir232:lst.Hanvagrade tro pA vAra prisuppgif-

ter och antydde att pengar smusslats undan i redovisningen.
Nigra dag senare erhrjll S2illskapet ett dppet brev frAn K-G

Nystrdm. Eftersom den avgiende stpelsen inte har nigonting
att dcllja Aterfinns detta i sin helhet inne i tidningen tillsamm-
mans med stpelsens svar, somfbrhoppningsvis skall gdra attalla
oklarheter utreds och att den nya styrelsen skall kunna ta sig an
viktigare arbetsuppgifter

Jan Lind

Hultsfreds
Ultra 100/50 km

Sveriges enda 100 kilometerslopp
1997 arrangeras i Hultsf red lordagen

den 23 augusti.
Tdvlingen genomfors pd en mycket
flack 10 km varvbana utmed den

vackra sjon Hulingen. 60 % av banan
dr grusvdg och 40 % asfalt.

Alla som fullfoljer nagot av loppen f6r
graverad pokal och hederspris.

Anmdlan senast 10 augusti, Inbjudan
och information kan fAs av

tdlvingsledare
Ku rt G u stavsson, Stenkullavdgen 7,

577 90 Hultsfred
0495-603 17 (b),164 00 (a),  601 14

(fax).

Vdlkomna!
Hultsfreds loparklubb

a a

Olands
Maraton

o

Arets semester
och familjemara

Ldrdagen den 9 a.ug. 1997
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:
Hogby IF

Box 92, 380 14 Lottorp
Tel och fax 0485/205 64



Honolulu Marathon
Fdljande lopare ur
gruppen deltog i
loppet:
Staende: Lars
Sundstrdm, Lulea,
Kent Sjocrantz,
Kiruna, Uban
Joelsson, Lulea,
Bedil Ruisniemi,
Lulea, Jan Bottne,
Lulee, Arne Kaati,
Kiruna. KnastAen-
de: Geron Gus-
tavsson, Avesta,
Barbro Berti lsson,
Bromma samt
Henry Granlund,
Lu lea

- , ; '  
.  ) t'  

" itrt tdffra rat hon lopp blev pA and ra-' 
Bda4joraen. Vi varett antalldpare

' ' 
hen Norrbotten som fti l jde Lule6
LAngdistans ordli irande, Henry
Granlunds uppmaning att ika till

.  Hawai i .  Ar rangt i r  var  Runn ing
World Wide, Tjresti. Researrange-

manget var bra ordnat och resele-

darnagjorde sittbAsta att ge oss en
god senice inftir loppet och efterAt.
Artikeln om loppet speglar de frin
min arbetsplats som deltog i lop-
pet. Nigon resultatlista med samt-
liga svenska placeringar har jag

dessvArre inte.

Qondug"r den 8 december ge

LJnomftirdes det 24:e Honolulu
Marathon. I fol var detta viirldens
sttirsta marathonlopp med 31 000
som genomfiirde loppet. I irvar det
24 335 som genomliirde loppet. Av
dessa 24 335 var vi tre frAn Lapp-

lands Jiigarregemente som genom-

ftirde loppet, Arne Kaati, Kent Sjii-
crantz och Jan Bottne. Verldens
stiircta marathonlopp 1996 var det
100 as jubilerande Boston Marat-
hon.

Over 26 000 liiparna startade kl
05.00 lokal tid. Ett sprakande fyr-

verkeri lyste upp den miirka him-

meln i samma stundsom startskot-
tet skiits med en 10,5 cm haubits av
ett amerikanskt Iiirband statione-
rat pi Hawaii. Liiparna stod upp-
radade pi den f1la filer breda vei-
gen i hundratals led. Frin nitten
av fAltet tog det 9 minuter att ne
startlinjen. Den rutinerade marat-
honldparen Arne Kaati som nu ge-
nomftirde sin 30:e marathonlopp
samt jag hade genom att vdnta en
timme i vAr startposition skaffat
oss ett bra utgAngsliige 10 meter
bakom startlinjen. Det tog ca 20
sekunder liir oss innanvivar igAng.
Den ftirsta milen fliit pe flnt genom
Honolulu centrum. Juldekoratione-
ma lyste emot oss IlAn alftirer, bygg-
nader och triid. Mellan husen var
det relatirt varmt och fuktigt. Vid
staftenkl 05.00 var det +21'C. Vid
10 kilometer passerade vi milet
och sprang uppftir en av de tre upp-
ftirsbackarna pi banan. Vi kom ef-
ter detta ut pi en motorvtig. dar vi
senare mittte taten pi hemvAg. Det
iir bide ftir- och nackdelar att pA en
del av banan miita liipare. Att fA se
taten med latta steg, men dndd
med pressade ansiktsuttryck forsa
fram var intressant. Jag iir inte
saker pa att de litpare iloppets mitt

som vi mrjtte tyckte det var lika
roligt att milta oss som var pi hem-
vag, ner det var vir tur att ndrma
oss slutet. Efter motorud.gen som
var ca 10 kilometer lAng, plAgades

vi av en byig motvind. I vindbyama
blflste det upp emot 25 m/s. Den
kraftiga och byiga motvinden bi-
drog kanske till att segraren i lop
pet missade banrekordet med 6
sekunder. Medvinden var i gengdld
skijn pa hemvagen Itir den som inte
var ftir trijtt att utnlttja den! De
kipare som var ute tre timmar eller
liingre fick nAgra rejiila regnsku-
rar tiver sig.

f oppets segrare Eric Kimaiyos
l . : l  t id  b lev  2  t immar ,  13  minurer
och23 sekunder Loppets sistaman
tog sig i m6l pA 12 timmar, 2 minu-
ter och 9 sekunder Ame Kaatiblev

som vanligtbdste I 22:are ochbiiste
svensk pAtiden 2.50.57. Detta riick-
te ti l l  en | 03:e plats Lotalt och 95:e
man i herrklassen. Jan Bottne
2.56.17 med platsen 150 totalt och
139 i herrklassen samt andre
svensk i loppet. Kent Sjiicrantz
4.12.23, totalt 3472:e plats och
2951:e i herrklassen. Ingegerd Sji i-
crants fuAn I 22 och dvriga respek-)



Septemberresan gflr
tilt Berlin

dr att tillmdtesgi vira mcd

lemmars cinskemAl anord

nar vi d.terigen en tdgresa

til l  Berlin Marathon, denna gdng i

samarbete med Per-Arne A]len-

sten pi SJ. Per-Arne har tidigare

sex ginger arrangerat denna resa

f t i r  
" ina  

SJ-ans td l lda ,  medan v i  i

Sii l lskapet under iren 1989-92 an-

ordnade vAr resa genom SJ Specr-

alresor.

Till rirets Berlin Marathon 28

september satsar vi t i l lsammans
pi en gemensam ligbudgetresa.

Avresa frAn Stockholm C fredagen

Avresa frAn Malmaj C fredagen

Ankomst till Berlin ldrdagen

Hemresa frAn Berlin tisdagen

Hemkomst ti l l  Malmcj C onsdagen
Hemkomst t. Stockholm C onsdagen

Resans pris blir 2750 SEK,
vilket inkluderar tAgbiljetter Mal-
mir-Berli n-Malm<i med sovplatser i
treb?iddskup6, inkvartering i delat
dubbelrum inkl. frukost pi City
Hotel, Kurfurstendanm 173, Wil-
maliJrlagets resehandbok "Berlin"
samt reseledare (Per-Arnc och
minst en representant frAn S:il l-
skapet) och ett glatt gdngmaraton-

ldpare.

Anslutningsresor frAn Stock-
holn/Gitteborg kommer att basera
sig pd de nya priser som SJ kom-

26 sept. pri e.m.

26 sept. pA kvdllen

2? sept. pd morgonen

aO ."pt. pa tu,it ie.
1 okt. pA morgoncn
f  ok t .  pA e .m.

mer att presentera i bdrjan av maj.
Startavgiften till irets tdvling

Ar c:a 400 SEK (inkl. alla avgifter)
Fiir ndrmare information och

anmdlningar:
Per -Arne A l lens ten  te l .  08-
580 306 14 fax 08-6136305 cller
Jan Lind tel. 08-626 94 49 (efter

11 maj).

Diiremot blir det ingen resa till

P rag  p .g .a .  b r is landc  in l  re -se  f r in

vira medlemmars sida. Kansketid-
punkten med Gdteborgsvarvet,

StrzingnAs Tvfl Broar samma helg
och Stockholm Marathon tve vec-
kor senare dr en bidragande orsak?

Vi hdnvisar vira Pragintresse-

rade medlemmar ti l l  SRRC:s resa
(Peter  Fredr iksson tc l .  08-
540 669 50).

tive genomfurde "Majorswalk" som
zir de ltirsta 10 kilometerna av lop-
pet. Detta var ettmotionslopp utan

tidtagning.

Honolulu Marathon ar ett laitt-

sprunget och mycket vdl arrange-

rat marathonlopp. M5.nga funktro-

narer  och  en  mycket  hc ig  serv icen i -
vA. Det kanske iir lite liir bra servr-

ce med isbitar i vdtskan vid vissa

viitskekontroller. Det dri sA fall det

enda som gAr att anmzirka pi.

Hur gck det di Ibr Henry Gran-

lund som g i r  i t  s ig  s j5 lv  de t ta  lopp i

50-irs present. Med ett knd som
besviirat Henry hela sommaren och
hiisten tog han sig runt banan pA

6.48.53, vilket rAckte till placering

79 377.

Om du funderar pA en semester
lingt borta hemifrd.n, kombinerat
med ett marathonlopp, di kan
Honolulu Marathon vara nigot. Det
25:e loppet gdr siindagen den 14
december 1997.

Resultatl ista Honolulu Marathon,
medaljiirer samt svenska deltagare ge-

nom Running World Wide

1  E r i c  K  m a  y o  K e n y a  2 . 1 3  2 3
2  J i m m y  l \ . 4  M u i n d i  K e n y a  2 . 1 3  3 7
3  Y i - Y o n g  K i m  K o r e a  2 . 1 4  A 7

r  0 3

3 4 7  2
3 6 3 2
4 1  9 6
1  0 1 2 2
1 7 5 1 9
1 9 3 7 6
1 9 3 8 2

A r n e  K a a l i  K  r u n a
J a n  B o l t n e  L !  e a
K e f l  S j o c r a n l z  K  f l n a
Urban Joe sson L! ea
L a r s  S u n d s l r o m  L u l e a
B a r b r o  B e i l i l s s o n  B f o m m a
Geron Gustavsson Avesla
l . lenry Granlund L! lea
B e r l i l  R !  s n  e m i  L u l e ,

2 . 5 6 . 1 7
4 . 1 2 . 2 3
4 . 1  4 . 1 2
4 . 2 0 . 3  6
5 .  1  9 . 0 1
6 . 2  5 . 4 8
6  4 8 . 5 3
6 . 4 8  5 6 trJan Bottne



I huvetpflen avgf,ende
styrelseledamot
Sd. cir det dd. dags att sriga adjd - inte till lt;pning
och inte heller till Suenska Marathonscillskanet.
men till styrelsearbetet i Scillskapet.

et iir onekligen med ett
stAnk av vemod som jag

giir detta. Det har varit
fyra spAnnande och roliga Ar som
medlemssekreterare, och jag hade
kanske trott, attjag skulle stanna

1'tterligare nAgra Ar. Men nu blir
det inte s5. Anledningarna till det-

Athen Marathon L997
26/LO

Avresedatum:. 24/10
Ater"esa: 30/10
Inkvartering: HotelVarkiza.
I priset ingir: flyg tur/retur Stockholm-Athen, via Kiipenhamn

flygtillagg
transport fl ygplats-hotel-fl ygplats
inkvartering i dubbelrum 6 ndtter
frukost
rese{iirsiikring
avbestiillningskydd
stadsrundtur
spagettiafton
transport till start/frin mAl

Pris: 5290r frAn Stockholm
Tillkommer: Startavgifttillloppet
Teknisk arrangiir ftir flyg och inkvartering dr Fritidsresor
Arets resa tir nAgot dyrare iin ftirutvarande Ar pga att Fritidsresors
ordinarie resor har slutat lbr szisongen och vi diir{tir 6ker reguljarflyg.
Anmiilan helst innan 1juli.
Frigor samt anmiilningsblankett : Ring Suensha Marathonscill-
shapet
Elisabeth Westerlund tel 08-511 78048 kvellstid, alternativt
Fritidsresor (for resetekniskinformation) Lotta Olofsson 08- 7 20 7 2 6l

Bnenrt Jannn;c

allt 6t arbete i Svenska Marathon-
siillskapet. Jag har suttit manga
timmar framftir datorn, tillbringat
itskilliga kv:illar pa stf elsemdten
och ri.kt runt i Sverige och besokt
m6nga maratonlopp, oftast som
deltagare. Det har varit oerhon
stimulerande. Speciellt har det va-
rit roligt att fi trziffa maratonlopa-
re frAn hela virt avlinga land,
Miinga av demhar ocksA blivit mim
goda vdnner, och det hoppas jag.

att de ftirblin

Nu x]irrrun .r.a.c nMELLERTID, att
det finns annat, som jag vill fi tid
rjver ltir: ldsa biicker, gi pe teater-
rigna mig it hobbyodling (det skan-
ska bondeblodet pockar pi), repa-
rera och inreda en nyinkiipt liten
sommarstuga m.m. Dessutom har
jag en tAlmodig man, som statt ut
med en "maratonidiot" i ett antal
Ar, och som nu gtirna vill se lite mer
avmig. Sedan skajagviil inte sticka
under stol med, att mina dAliga
tdvlingsresultat under senaste dret
bidragit en del till att jag k:inner.
attjagbiirjar tappa en del av enga-
gemanget lbr maratonldpningen.
Jag rikar ndmligen tillhdra den
mtinnisko[.p, som kanske kan ka-
tegoriseras som "A]lt-eller-intet-

t1pen". Ndr jag nu, p.g.a. envisa

ryggbesviir, inte kan trdna ordent-
ligt utan bara jogga, och tuljaktli-
gen giir dAliga resultat pa ta\1ing-
ar, kiinns det inte riktigt lika roligt
att arbeta i styrelsen heller, och att
gtira nAgot halvhjartat ar som sagt
inte min melodi. Di zir det bzittre

a t t  ld ta  negon ny  k ra f t  fA  t rdda in .
Dessutom iir det ju alltid bra med

ta iir flera. Fitr det fursta se ar jag

en person med vzildigr mdnga fri-
tidsintressen, som jag st:indigt har
problem att fi tiden att rAcka till
ftin Under nAgra Ar har jag tving-

ats liigga flera av dem it sidan, och
ledig tid har nzistan enbart zignats
6t tri ining. thvlingar och framfur



nya, friska id6er liir att gdra Siillskapet battre.
Jag hoppas ft)rst6s fortfarande, att ett under ska
ske, att ryggen Ater ska tilllita ordentligtrzining,
och i se fall t€inkerjag nog satsa pA maratonlijp-
ningen igen, men tills dess blir det kanske bara
nAgon mara "pA kul" och relativt behaglig"under-
hillstriining'' dessemellan. Fiir liipning i n6gon
form har blivit en sjzilvklar del av mitt liv, och
kiinns omiijlig att avsta helt ifren.

IJNlnn .lanr-rARr MANAD n€ir jag satt och ldste
igenom alla inbetalningskort frAn er, kara med-
lemmar (ijver 2000 st, om alla betalar), och ltirde
in betalningen, adressdndringar, nya telefon- och
postnummer samt klubby'ten (Tack, fbrresten,
fijr att ni utnlttjar inbetalningskortet till korri-
geringar!), var det mAnga tankar, som rtirde sig i
mitt huvud. Jag bladdrade lijrbi reskamrater

frAn olika lopp vdrlden civer, killar som kijrt hart
med mig pA dansgolvet, tjejer somjag delat rum

med och legat och pladdrat med halva nd.tter,

klubb- och triiningskompisar som jag tillrygga-
lagt mAnga svettiga mil tillsammans med, Iiipare
som jag fett dela ut statyetter och standar till,
Iiipare somjag fAtt bo hos under mina "represen-

tationsresor" Iiir Siillskapet, medlemmar som jag

vdrvat (nigon t.o.m. springande under ett mara-
tonlopp!). Till vzildigt mAnga av namnen pi inbe-

talningskorten hade jag nigon t1p av "relation".

Jauisst har dessa
fyra d.r aerit fyllda
aa roliga episoder
och uppleuelser.

De var inte bara ett namn pi ett papper Det ar
vtil detta som iir tjusningen med en sApass liten
ft)rening som vAr!?

Janrssr uan lossA ryRAer varit fyllda av roliga
episoder och upplevelser.

Nu lrr,l JAG TACKA Arr-A tivriga i styrelsen fbr
bra samarbete och gott kamratskap under Aren
som gitt, och cinska den nya stpelsen och alla
medlemmar i Svenska Marathonszillskapet all
lycka i framtiden. Och visst trorjag , att det finns
en framtid Itjr svensk maratonldpning, trots allt
kraxande friln olyckskorpar. Vi som dr medlem-

mar i Sdllskapet harju mdjlighet att gdra en stor
insats genom att gdra PR fur maratonlbpning i
vAr omgivning. Det dr mer verkningsfullt an de
mestpAkostadereklamkampanjer tr

MARAN
S6ndagen den 17 augusff 1

PUBLIKFESTEN
FOR FEMTONDE ARET

SONDAGEN lTAUGUSTI
Endast Hel Maraton

Fullst. Klassind. Dam och Herr
1996 200 st ldpare anmalda

Anmdlningsavg 140 kr.

I AR MED VETERAN SM

MIXAD MARA (endast i Sverige)
Dam 1:a varvet 20 krm. Herre 2:a22km.

Lopes ti l lsammans med Helmaran
1 996 var 40 par anm = 80 lopare

TJEJSTIMMET 8 KM

GA - Lunka - Lop utan tidtagning
lnfo: Dagtid Q270-753 53

Kviillstid 0207-107 85, Torbjorn

Bestdll vAr folder
Adress: Nygatan 5 B, 826 30 Soderhamn



I{vinnlig maratonlopning
(Tidsmds sig utveckling)

ven om tvA grekiskor

deltog i vdrldens ftir-
sta maratonlopp vid

uttagningsttivling-

rarna ftir OS i mars

1896 medbAsta tid pi 4 1/2 tinmar

tir kvinnlig maratonkipning pAfal-

lande ung. Tlots den ft)rsta vtildo-
kumenterade inofficiella rekordno-

teringen 3.40.22 i London 1926 av

brittiskan Violet Piercy, drdjde det

Zinda tills mitten av 60-talet innan

ett ltirsta genonbrott kom dA kvinn-

liga prestationer kunde registre-

ras irligen. Utvecklingen tog fart.

Niir Kathrine Switzer 1967 i Bos-

ton-maran brdt mot det kvinnliga

startfttrbudet tog det "bara" fem Ar

innan tjejerna frck en egen ofhciell

tiivllngsklass i detta lopp. Nu var

isen bruten ochtidema sZinktes och

rekorden mosades och 1971 var

basta tiden 2.46, vilket var helt

enormt med svenska matt mtitt.

Niir amerikanskan Jackie Hansen

blev historisk och ftirsta kvinna

under magiska 2.40, noterandes

2.38.19, bdrjade tjejerna tri ina allt

mer och hirdare. Aret var 1975.

Viren 1977 giorde fransyskan

Langlac6 2.35.15.och p6 hdsten

samma Ar tog tyskan Christa Vah-

lensieck tillbaka sitt Itirlorade re-

kord och pressade vdrldsbdstati-

den till 2.34.47. Detta var historien

innan Grete Waitz-epoken. Efter

EM-bronset 1978 pA 3000 meter,

som var lzingsta damstriicka i miis-

terskap, gjorde Grete Waitz sam-

ma Ar en sensationell maratonde-

but i NewYork vinnande damklas-

sen piLvtirldsbiista 2.32.30 och "lade

vd.rlden liir sina ftitter". Aret efter r

sin andra mara, pA samna plats,

oo

Ahe har med.d.elat att han d.terhommer rned. flera artiklar
inna.n han hliaer ut ur sin shriaarlya,.

brijt och krossade Grete 2.3O-griin-
sen och imponerande 2.27.33 kun-

de registreras. Dairefter ftljde det
fantastiska 80-talet di kvinnlig ma-

ratonliipning accepterades Ziven vid
EM och OS. Men den fantastiska
norskan ldrblu ffar dn nu en gAng -

nu i sin tredje raka NewYork-mara
och nytt rekord igen - 2.25.42 ir
1980. Aret efter intrdffade en av

damidrottens allra stdrsta sensa-

tioner dA Nya Zeelands Alison Roe
"knyckte" biistanoteringen fri ln

Grete Waitz, som tvingades brlta
pfl grund av benhinneinflamma-
tion, men det nya "vzirldsrekordet"

2.25.29 visad.e sig bli ogiltigt efter

en kontrollmiitning.... Aten om

Grete Waitz vann ftirsta \/1\{:et -83

dverlligsetvar hon inte ltingre tids-

miissigtbiist, dA tidigare under Aret

i Boston Joan Benoit liirbtittrade

Gretes New York-tid till respekt-

fu]la 2.22.43. (New Yorks kontroll-

mtitningar efter rekordslagningar

skulle kriiva en extra utredning).
Vid OS -84 blev Grete definitir.t

detroniserad frAn maratontronen

dA fenomenet Joan Benoit vann
guldet pi gliinsande 2.24.52 i oken-

hettan i Los Angeles smog. Den

andra norskan och iinnu mer hird-

tranande Ingrid Kristiansen, "for-

stiirde grenen" 1985 i London da

hon tappert satsande u nder "drom

20" till slutfrck niija sigmed 2.21.06.

En viirldsb2istatid som fortfarande

motstdLr alla attacker.

Svenska utvecklingen
pA tjejsidan
Den svenska utvecklingen har som

bekant inte varitlika imponerande

nlir Elin Abom som ltirsta svenska

full l i i l jde en mara 1970 pA 4.10.56.

Det togfem irinnan 3-timmarsval-
len underskreds av Ulla Engelbl'

och lika lAng tid nrir Christina Je

hansson 1980 satte sitt sista "svens-

ka rekord" i Osthammar 2.50.28

innan "Middeepoken" tog vid. N{en

innan dess hannMeeri Bodelid med

attbli ftirstunder 2.50. NIid-
. de, som dA hette Marie-

Louise (Hamrin) och bod-
de och studerade r' lexas-

USA, vardenftirsta svens-

ka l ingdistanstjej som
" t rdnade som en kar l -

' pr:iglad av amerikansk
, r tufihet, slog hon sitt {iirsta

': i i- i  : i . i i  sverigebiista pA naran
'' ' '  '  '  

1981 i Ottawa med fina

2.43.03. Men Karoline Ne-

metz svarade med 2.37.06 samma

ir i NewYork varefter Midde kont-

rade Aret dtirpA i Houston med

2.34.29, som gav en sextonde plats

i vdrldsArsstatistiken. Ytterligare

en Middeputsning i Boston ti l l

2.33.53 Aret 1984, innan merkliga

Evy Palm bdrjade mdblera om i

rekordtabellen. Det skedde med

bitrjan i Boston 1986, 44 Ar fyllda

och 2.32.47. Foftsatte i London 1988



med 2.31.35 och eret darefter pe

samma bana och 47 ar med hZip-
nadsvackande 2.31.05, som gav en
sjatteplats i seniorklassen. Denna

sverigebiistatid star sig fortfaran-

de och niirmast har Ingmarie Nils-

son varit med 2.33.03. Nar Evy

trappar ner och Midde gAr skadad
dr Ingmarie ensam elitkvlnna kvar

som har en rimlig chans nA under
2.30 (l ikv:irdigt med manliga 2. 15).

Ingmarie har gjort en blixtkarri irr
pd maraton efter endast na.gra Ars
hirdtriining och bbr kunna bli bzitt-

re! Hon harendasten svaghet, nam-

ligen tempot. Hon mAste bli b:ittre
lcipare pA kortare strdckor frAn 10
km! Hon miste kcira fartlek (= 30m
- 1Okm) i kuperad terrdng i timmar

ftir att bli muskuldrt starkare som

komplement till lAngpassenl Aven

om hon kanske var "1ite ftir dilig "

Ibr OS var det synd att honinte fick

resa. Det iir omdjligt att gbratid pi

bestallning i denna gren.

Manlig maratonltipning
(Tidsmdssig utveckling)
I motsats till kvinnorna har mdn-

nen irligen frAn l896 "regrstrerats

i statistik- och rekordsammanhang"

med officiell start frin och med
1908, dfl maraton blev 42195m OS-
Aret. Fiirst under tre timmar blev

amerikanen Johnny Hayes, tillika

olympiasegrare med 2.55.18. Den

som lyckades kniicka 2.50 sp2irren

dret efterblev amrisen James Clark
med dA fi na t rden 2.46.53. Det drdj-
de till 1913 innan britten Harry
Green kom under 2.40, noterandes

2.38.16, pA arena/bana; den ft jrste
p5. vrig var Alexis Ahlgrens tid

2.36.07 (avrundning uppAt). Som

antJ'tts i denna artikel blev Al

Michelsen ftirst under den tidens
e l i tg r i ins  2 .30 ,  och  bok f i i rdes
2.29.02. Lret var 7925. Diirelter

tog det 28 Ar innan Jim Peters

spr:ickte ml.tiska 2.20 och inregist-

rerade 2.18.40. Att bli l t irst under

2. 15 medltirde en intensiv kappliip-

ning och Popov, Bikila och Terasa-
rva var endast 15 - 20 sekifrAn. Den
lyckl ige och historiske. drirt i l l  his-
torieldrarc, USA:s Buddy Edelen,

lyckades med 2.14.28 pA klassiska

Chiswickbanan. Anno 1963. Fiirst

under 2.10 dA? Den gli insande be-

driften svarade hansynsliist trtin-

ande australiensaren Derek Clay-
tonlbrmed2.09.36 iFukuoka 1967.
Den nuvarande vdrldsbzistatiden
2.06.50 frin 1988 i Rotterdam av
etiopiern Belalrreh Dinsamo har
stitt ltinge nu. Vem slir den?

Den svenska utvecklingen frAn

John Svanbergs 3.07.51 frAn 1908
til l  Kjell-Erik St6hls 2.10.38 1983,
innehAller flertalet "maratonper-
sonligheter" som Ernst Fast, Thu-
re Johansson. AlexisAhlgren. Gr;s-
ta Leandersson, Gustaf Jansson,
Evert Nyberg, Arnold Waide, Erik
Ostbye, Tomas Nilsson, Bo Nord-
qvist, Bo Johansson, Peter Fre-
driksson, Urban Larsson, Owe
Malmqvist, Magnus Bergh, Giiran
Bengtsson, Tommy Persson, Mats
Erixon, ochintefi)rgliimma utlands-

svenskarna: Nedo Farcic, Mike
Rowland, Chris Wade, ColinYomg-

son, HannuAitalaakso, Max Holm-
nds ,  Hannu Par tanen,  Dan ie l
F lynn.  JosefMachd lek ,  O iva  Juss i ,
Alex Bonn, Olof Salmi, Jorma Sipp-
ola och det f inns fler ....

Fortsdtter min godtyckliga upp-
riikning av de b:ittre som bidragit

till svensk maratons utveckling!

Gtiran Hdgberg, Jan-Iwar West-
lund, Lars Enqvist, Nils-Berti l
Karlsson, Johnny Nyl6n, Tommre
Nordh, MArten Westberg, Carl-Jo-
han OlofsgArd, Bo Engwall, Gert
Eriksson, Bertil Rehn, Hans Jons-
son, Martin Hafstriim, Lars Kiill-
berg, Urban Hallberg, Hans Nils-

son, Jan Eriksson, InfHikansson,
Peter Tdssberg, Kurt Ardersson,
Bengt Nordqvist, Christer Fabricr-
us, LeifAlders6n, Silren Hellmark,
Hans Kdllberg, Bertil Larsson, Ulf
Johansson, Gunnar Holm, Lars-

Martin Ahlgren, Henry Nilsson,
Valter Berggren, Jan Hagelbrand
(biista debutant 2.15), PAr Walhn
och Jdrgen MArtensson.

Och hdr nAgra dldre krimpar:
Sigge Jakobsson, Gustaf Tdrnros,
Runar Ohman, Oskar Bjdrk, Gus-
tav Kinn, John Westberg, Rudolf
Wihlin, William Griiner, Robert

Ohlsson, Shoore Jonsson-Jdrnmyr,
Tore Enochsson, Simon Lundgren,
Henry Palm6, Ole Larsson, Erik
Jonsson, Bengt Rehnvall och Erik
Raro^ \ r ie f  mod f lo ro

Dessa namn, snabbt tecknade

ur minnet, har bidragit till svensk
maratonliipnings framgAngar (har

sakeft i all hast gliimt nAgra som
borde vara med) och vi f ir aldrig
glajmma vert idrottsarv - vAr
svenska 100-6riga maratonhisto-
rla.

FrAgor och svar
Vilken kost dr best? Svar; vegan-
kost (vegetarisk kost utan mjdlk-
produkter). Vilken traning ar buist?
Svar: distans och fartlek (= 30m -

10 km). Kan all intervalltrrining

ersd.ttas av fartlek pA samtliga

striickor fri.n 800m? Svar:jal Men
om man siktar pa vzirldseliten di;
rticker det enbart med distans och
fartlek? Svar: ja det gtir det! Vilken
dr vdrldens basta maratonpresta-

tion nAgonsin? Svar: ingen kar ge

ett objektivt svar. Det beror pA hur

begreppet "maratonprestation" de-
finieras. MAnga har giort fantas-
tiska prestationer uti lrAn olika ft jr-
utsaft ningar med hansyn till Alder,
fysiska och psykiska handikapp,

triiningsbakgrund och vid vilken

ilder triiningen pebdrjades. Jag

menar (absolut) b,ist utan "ovid-

kommande faktorer". Inte heller
"bZista l, id' '  behbver nbdvhndigtvis
betyda "bAsta maratonprestation".

Ingen hiivdar vZil pi fullt allvar att
Dinsamo dr vdrldens bdsta mara-
tonli ipare genom tidernai Det svA-
ra i beddmningen ar att begransa

sigtill endast en prestation. Enligt
min subjektiva beddmning utft ir-
des biista prcstationen i Chicago
1985, dA britten Stdve Jones - den
tappraste av alla maratonldptre -

kniickte haren, som efter 5 km
tvingades brya. och cippnade mi-

len pA 29.30 och halvmaran pi

1.01.42 och kom 6ndA i mil pi

2.07. 13. Endast en sekund friln Car-
los Lopes varldsbastatid! Vem ar
vdrldens besta maratonliipare ne-
gonsin? Svar: Carlos Lopes. Mara-
tonlcipning tir svirt och komplice-
rat ...

Akn Lutr",

Akes artiklar om marathon-
liipning fortsiitten Liisekret-
sen dr viilkommen med kom-
pletterande eller ifragasZittan-

de synpunkter.

Redahtionen



Lekfull
"Rosa pantetn"

overliigsen i Kiel
- Annelie Sodergflrds totalsexa

Startern, i gam-
maldags polis-
mundering, kollar
ingen trampar
over startl injen.
Sonia Carlsson,
"Rosa Pantern"
ovh Anders Krap-
pe ser roade ut.

lopp i Kiel. Detta

lopp arrangera-

des pi ett tr iv-

samt  och  fb r -

tjiinstfullt sAtt av
den tyska ftiren-
ingenETVEIlen-

bekmedbeniigen
hjalp av K-G Ny-

strdm.

Bra service
med
vdilfyllda
matbord
Man hade sa t t

upp ett tiilt pi

strandpromena-

den, dar det ser-

verades mineral-
vatten, vitamin-

dryck, olika drt-

t6er, banan och

ugnsbakad sock-

er- och pepparka-

ka. Mycket smak-
fuLlt! Hzir kunde

ocksi liiparna, av

vilka flertalet an-

liint med bitfzirjan ften Gbteborg,

stzilla sitt bagage pA en utbredd
plastduk. Ett annat tiilthade stiillts

upp 5.2 km kingre bort vid viind-

punkten i ett iidsligt industriomra-

de i strandpromenadens fi ir ldng-

ning.

Daligt med markeringar
NiLgra som helst kilometerskyltar.

marker ingar  e l le r  mAlskynke exrs -

terade inte. Man fick gissa sig till

att starten, som dock var vdl ut-

m:irkt, 1fl9 c:a 600 meter framfur

"meltaltet" och att man sedan skul-

le springa fga ginger mellan de

bida tiilten lbr attuppnii full mara-

tonstrdcka. De som tiivlade pA halv-

maraton meste alltsa ha sprungt

c:a 300 meter ftir lAngt. De enda

markeringar som fanns var ritade

medkrita pi gatstenen, "Gut",'Viel

Gliick" och "Dubist der beste", allt-

si bra, lycka ti l l  och Du ar bzist.

NAviil, detta var ju uppmuntrande :

Lekfull "Panter" och
viilklddda l6pare
"Rosa pantern" var pe ett synnerli-
gen gott och lekfullt humiir och

kostade pA sig att gtira diverse
krumsprAng och "cirkusnummer"
inftir kameran och publiken. Han

tog ocksi tillfiillet till en sviingom

med Annette Holmestrand mitt

under loppet. Fijrutom en av tys-

karna  var  han f . l i .  den  ende de l ta -

garen, som var riktigt kliidd fiir

att tivla. Flertalet av ltiparna hade

en l .  m in  men ing  a l lde les  fb r  myck-

et kliider pi sig, men mAnga av

dessa tog som vanligt loppet som

ett trtiningspass eller 1'tterligare
e t l  mara ton lopp mot  avancemang i

Det blev son vtintat Lennart

"Rosa Pantern" Hansson som

lekfullt enkelt ltirsvarade sin fol-
&rsseger vid lilrdagens maraton-



Den lekfulla "Rosa Pantern"

"adelskalendern". SAlunda sprang
Hasse Orsing sitt 454:e och K-G

sitt 417:e maratonlopp (ultralopp

inri iknade), 2:a och 3:a i Norden

efter "omdjlige" Kalevi Saukkonen
(576).

Lennart, Dag och Anneli,
tre stronga svenskar!
SA smAningom sprang, eller snara-
re skuttade, Lennart i mAI och no-

terades l i ir { i irnamliga 2.40.48 nzis-
tan sju minuter fiire tvAan Dag

Nilsson, som ziven han gjorde ett

utmdrkt lopp. Efter en dansk och
tvA tyskar hifll sedan Anneli Sii-
dergArds undan fiir anstornning-

en frAn Anders Krappe, Lasse

Boqvist och Lennart Skoog. Ett

fint personbasta litrAnneli (3. 14.59)

och alltsA en total sj:itteplats, en
kvart Iiire pojkvAnnen Gijran Lenn-
strdm. En prima insats svarade

ocksA Sonia Carlsson ftir genom

att springa i mal som 23:a pi tiden

3.35.34.

Gynnsamt vader trots
hArd blAst
Vi har ej fitt ndgon offrciell resul-

tatlista fran arrangiirsfureningen

utan fAr utgi frAn resultaten i K-

G:s klubbtidning "Vi som spring-

er". I denna anges temp. ti l l  +6

vilket torde vara korrekt,
men vindhastigheten 15-
20 m./s stziller sig under-
tecknad, som i alla fall
joggade 27 km i samband
loppet, mycket tveksam
till. Visst blAste det bitvis
ganska bra, men 20 m./
sek?

Dubbelmara

Somvid flertalet arrangemang, ddr
K-G rir ansvarig, rticker det inte

pi l i irdagskvii l len har l i jrutom
dessa sorgliga fakta ingenting ne-
gativt att anmdrka. Det har dock
rapporterats att nAgra av de battre
ldpamalnte direkt gillade den okon-
ventionella prisutdelningen, som
K-G httll vid hemresan pA siindags-
kvtillen. MAnga priser utdelades,
men inte till dem, somuppnAttbiist
resultat utan enl. helt andra krite-
rier Dock skall hiir pApekas att
segrarna inbjudes tlll ndsta irs

resa. men detta ndmndes

ej vid denna prisutdel-

ning. Fiirdemsom stArut
med K-G:s minga infall
och  " lus t igheter "  kan
SndA denna resa rekom-
menderas! Di avgiirs triv-
lingen 14 februari,men
det blir bara ett "futtigt"
maratonloppl Daremot

kommer jag aldrig att
medverka till att liirsla-
get om att hA1la Arsmilte
under enbAtresa, varken

till Kiel eller nAgon an-
nanstans, l i irverkligas,

bl.a. av ovan ndmnda or-

sak.

Annelie Sodergards - loppets stora
6verraskning.med ett maratonlopp.

Fdljdriktigt anordnas ett
maratonlopp dven pA siin-
dagen och man lyckades
dvertalatva avl0rdagens

bdttre liipare, Dagoch So-
nia, att stdlla upp igen!

Resultatetblev attdessa,
enligt K-G, sdnkte "svens-
ka" rekordet lbr en dub-
belmara med c:a 15 ni-
nuter, genom att sprrnga
pA 3.07 resp. 3.52.

Varfilr klaga p6
researrangiiren?
K-G sriger sig ha fitt kri-
tik {iir irets resa, men
Eder rapportiir som var
sjilsjuk pfl nedresan (dA

blAste det banne mig mer zin 20 m,/

sek!) och som mAste 6ka hem redan Text och foto: Jan Lind
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VALLINGBY MARATHON

Hans Dahl6n

Stefan Hall gorde en strAlande rn-

sats i Arets upplaga av Vallingby

Marathon, ndr han sprang ifr6n ov-

riga deltagare och noterade n),tt per-

sonrekord, 11 sekunderbattre tid zin
p A  d e n  s n a b b a  m a r a t o n b a n a n  i

Frankfurt 1995.

Stefan har trzinat battre ain ne-
gonsin i vinter och en tid ned mot

2.20 frnns siikert inom riickhdll ft;r

d e n  s y m p a t i s k e  s r i r m l d n n t n g e n .
Lycka till Stefan!

TvA av landets mest lovande
gAngare, Birger Fdlt och Hans Dah-

l6n (bida naturligtvis dven mycket

duktiga maratonliipare) passade pi

a t t  td \ l ingsga mara tons t rdckan pe

tider, som mflnga av oss skulle vara
glada om vi kunde springa pA. Lycka

till i kommande gAngmAster-

skap!

TEXT OCH FOTO: Jan Lind

Suverane segraren Stefan Hall interujuas av Lennart Carlander.

Knappt lva kilometer kvar for Tage Winther naistbaiste gangare etter Birger Fa
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For drygt ett d.r sedan

fich ui ett bidrag frdn
Karl-Gustau Berguall,
dcir hon med rcihneexern-
pel hlargjorde hur man
anuiinder WAVA-tabel-
lerna. Eftersom ui cinnu
inte publicerat della d ter-
kom K-G medfrdgan om
den ej har ndgot intresse

fdr udra medlemmar.

Red. svarar:
Fdrst och fremst, Karl-Gustav, vill
jag tacka Dig ftir Ditt bidrag betr.

WAVA och ftir alla viinliga brev och

rapporter frAn utldndska maraton-

lopp

Vi beklagar att Din ftirntimliga
presentation av WAVA-systemet

dnnu in ie  har  pub l i ceraLs  i  Mara t -

honldparen, men har lovat att i

mdn av  p la tsu t r ;mme.  som v i  e j

ha l t  i  de  bAda senas te  numren,  in -

fura denna si snart som mdjligt. I

redaktionskommitt6n har vi helt

enkelt prioriterat material, som

skulle ha blivit inaktuellt om vr

ventat alltftir liinge med det.

I och med att Konrad Herne-
linds motion ang. atterhAllandet
av Siillskapets silver- eller brons-
nAl skall bygga pA den av WAVA
utarbetade prestationstabellen,

bifiills av Arsmiitet har Din pre-

sentation dock pldtsligr blivit hcig-

aktuell! Silvernilen kommer i fort-

sattningen att utdelas till de med-
lemmar som uppnir prestationsta-

leL 79.37o och guldnAlen till dem
som uppnir 90.67e.

Visst kan dettdnkas ha intresse fttr
vira medlemmar, men knappast

sA stort intresse som de som ftile-
sprikar WAVA:s tabeller trorlM
vAr enkzit var det y.tterst fri som
ndmnde WAVAoch ntir man tillfrri-
gar medlemmar, si drfl ertaletmest
intresserade av attjiimftira sigmed

andra i sin egen Aldersklass och

inte med dem i nAgon annan il-

dersklassl
Hur kan detta d6. komma sig?

En personlig reflexion, somjag
tror mAnga delar med mig, iir att
inte heller WAVA:s tabeller i ir
riittvisa! Man tar endast hiin-

syn till Alder inte till handi-

kapp o.dyl.
F6.r man vara frisk och undvika

skador och sjukdomar och 6lders-

krZimporna dessutom lAter vrinta
pa sig, da ar det szikert ingen konst
a t t  uppna br i t t re  resu l ta t
(enl.WAVA) ju eldre man blir!

OMVANT. Har man gjort ett
skapligt resultat som senior och
fortsiitter att springa trots olika

handikapp som tillstiitt efter detta,

se ,ir det praktiskt taget omtijligt
att uppnA samma prestatlonstal

igen, aven om man skulle trdna
maximalt si mycket som ens han-
dikapp tilliter!

Karl-Gustavl Du vet t.ex vilken
kategorijag sjzilv tillhdr. Mina 2.39
som 40-Aring motsvarar alltsA 3.06
som 58-iring!? En omdjlighet ltir
mig och sdkert ftir m6nga andra,
som gjort motsvarande tider i "ung-

domsiren", men drabbats av olika
typer av handikapp! Varfiir skall

vijdmfiira vAra resultat genom

att enbart ta hAnsyn till ilders-
faktorer. nhr vi irndA i n te kan gdra

nigra berzikningar hur kroniska

skador, sjukdomar och Alderskrdm-
por piverkar resultaten?

Avslutningsvis lovar jag Dig

dock att Din presentation kommer

att publiceras i ndsta nummerl

Jon Lind
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Her roljer fortsiittningen pi Kenneth Gunnarssons insdndare,
som delvis infiirdes i nr I av Marathonltiparen

Till redaktor Jan Lind
ruAvAt-, lac rat srA ur med att
redakttiren lAter Lutner breda ut

sig pA fyra, fem sidor i nummer 4

och pA tre sidor i nummer 5, om det
inte finns intressantare artiklar att
publicera.

Vad jag diiremot absolut inte

kan acceptera ar att Lutner utan
kommentar tillAts jAmliira storhe-
ter som Jzirlflker, Galilei, Semmel-

weis och Faurisson.

En kort presentation:

Jiirliker, Bertil, svensk "ult-

ralingdistanspionj?ir" (Enl. Lut-

ner)
- Gali lei, Gali leo, 1564-1642.

Italiensk forokare som stalldes in-

fu r inkvisitionens domstol och diim-

des till livstids fzingelse samttving-
ades att avsv2ira sig all tro pi den

copernicanska laran (vilken hav-

dar att det iir solen och intejorden

som dr universuns medelpunkt).
(Enl. National-encyklopedin).

- Semmelweis, Ignaz Philipp,

l8l8-65. Ungersk l i ikare. profes-

REDAKTOREN SVAR,AR:
Fiir innehAllet i "Marathonltlparen"

ansvarar de enskilda skribenter-

na. "Marathonldparen" skall dock
inte vara nAgot forum liir politisk

debatt. Diirliir frnns det heller ing-

en anledning {br tidningsledning-

en att be Bertil JZirlAker om ursdkt.

Kopia pA Kenneths insdndare

har skickats till Ake Lutner ltir

kommentarer Han har svarat Ken-

neth med ett tzittskrivet 20 .A.4-

sidor lingt brev med kopia till re-

daktdren.

Hiir i Marathonliiparen svarar

Ake pi f i i l jande sdtt: Du fAr gj-

vetvis tycka vad du vill om mina 25

delartiklar, varav du lzist nio av

dem t .o .m.  n r  5 /96 .  Nu va lde  jag

mAngfald framfi)r fbrdjupning med

hiinsyn till lasarna, men det iir dndd

omdjligt att tillfredstrilla alla smak-

dktningar, i slmnerhet ndr det finns

L 1

sor som upptackte sambandet mel-

lan barnszingsfeber och bristfiillig

handhygien i samband med {iir-

lossning. Hans teorier blev inte

accepterade liirrdn efter hans daid.
(Enl. Nationalencyklopedin)

-Faurisson, Robert. Blev hiirom

iret inbjuden till Sverige av Radio

Islam, en niirradiostation med syn-
nerligen antisemitisk inriktning.

Hans ankomst miittes med omfat-
tande protester och han fick mer
eller mindre smugglas in i landet.
Arledningen till dessa protester

stAr att finna i det faktum att Fau-

risson Ar - eller Atminstone sjdlv

anser sig vara - historiker, och att
hans mest kdnda tes dr att Fiirin-

telsen, d.v,s. utrotningen avju-
dar under andra vbrldskriget
aldrig iigt rum.

Faurissons enda likhet med Gali-

lei och Semmelweis iir att hans

teorier misstros och furnekas av

hans samtid. Skillnaden iir att

medan Galilei slogs mot kyrkan

och hade svert att bvertyga sina

motstAndare med handfasta bcr;.

ochSemmelweis slogs moten oku:.-

n igomgivn ings i  f inns  dp t  i  Far . r r - .
sons fall cjverudldigande och fruk-
tansvdrda bevis, inte minst ijlerlt-.

vande mdnniskor, att hans teori ar

fullstandigt fel!

Om det Zir en stor dra fur Beni:

Jarleker attjaimftiras med storhc-
ter som Galilei och Semmelrveis -a

meste detvara s;mnerligen krdn-
kande a t t  jdm{ i i ras  med f  a  r l r ' .

son.
AlltsA: Jag begdr inte att hela

detta inlzigg infi jrs. men jag kra-

ver att tidningsledningen pdtalar

ovanstiende fakta och framfurallt

ber Bertil JArlAker om ursdkt
Itir den lijrnedrande jiimltirelsen

med Faurisson. Att kriiva att Lur-

ner ska be om ursdkt ar ral f i,:

mycket beg2irt, men han bordt-

skdmmas!

Kenneth Gunnarsson, Malmo

l l
dom som har ett begrdnsat mara-

ton in i resse .  Huruv ida  de t  Ar  md j -
ligt att vdrva nya och yngre med-

lemmarti l l  Sii l lskapetiirdefinit ivt
inte avheingigt det procentuellt

ringa spaltutrymme Ostbye-debat-
ten fick. Varje skribent har faktiskt

formuleringsprevilegiet att ta ut

svangarna ordentligt och dramati-

sera innehallet, sa att inte faisarna

somnar. Har du aldriglastutlands-
ka sporttidningar? IdrottssprAket

dr en annan debatt. Eftersom du

tydligen liist mina ointressanta
"betraktelser", lagt ned tid och visst

intresse pi dem och faktiskt till-

mdter  tex te rna  s td r re  be tyde lse  dn

de lbrtjzinar, sA ger du mig faktiskt

ett ganska gott betyg, men det var
vd l  r indd  in te  d in  avs ik l .  Redakt io -

nen vdlkomnar artiklar frAn dig

och andra medlemmar

Likheten mellan Galilei, Sem-

melweis och Faurisson dr att samt-

liga hade rzitt och ziven Faurisson

s l6ss  f i rn  i  dag)  mot  en  okunn ig
pmgivning. Det var podngen i mrn
artikel i Marathonldparen nr 5/96.
Jag har visserligen inte frigat J:irl
iker om han vill bli jemft;rd med

Faurisson, men jag tror knappast

att han behijver kiinna sig krAnkt.

Skillnaden (irrelerrant i samman-
hanget) ar att de tre heroerna re-
presenterar och har gjort viirdeful
la insatser i tre olika vetenskaps-
grenar och att Faurisson dr en le-

vande martyr

Den som dr intresserad av Akes
svar i sin helhet zir vdlkommen att

skriva till: Ake Lutner, Studieging-

en 3- 321, 416 81 Griteborg eller

ringa 031- 27 52 02.



Antal lopp 1996-12-31

Damlistan Ar ingen tdvlingom vem som orkar springa
flest maratonlopp, utan skall mest ses som en kul
grej, l?ir att giira maratonlilpandet roligare. En del
damer kan ha sprungit fler lopp zin vad listan anger
Jag har gort listan pA ftiljande szitt.

Fdrst letadejag igenom alla resultatlistorjag har
ti l lgangtil l , och noterade alla damnamn som verkade
bekanta i bokstavsordning. Jag liiste igenom alla
mina gamla lcipartidningar, och skrev upp allt som
kunde vara till hjzilp, sedan har jag finkammat alla
resultatlistor, och noterat lopp pd damerna. En del
i iktiga resultatlistor har saknats under 6ren, men
det gav ande en god bild av hur det sdg ut bland
damerna. Sedan har jag frigat si menga som mdjligt
vid maratonloppen, och ringttill dom flesta som frnns

pi listan. Jag utgir ifrAn att maratonldpare dr ett
:irligt slekte, och litar pA att de uppgifter jag fett :ir
riktiga. Om antalet lopp tir fel, kan ni vara nAgon av
dom somjag inte lyckats fri kontakt med, och dA drjag
glad ifall ni kontaktar mig, sa satter vi in en rattelse-
lista pA alla som fitt fel i listan. Och det griller dven
dom som borde varit med i listan. Jag vet inte om
nAgon dnnu.

Om ni vill ha den hdrtypen av lista en g6ngom Aret
i fortsdttningen, si fijr att det skall fungera smidigt,
b6r ni skriva till migochuppge antaletlopp i December
1997.

Min adress dr: Conny Adolfsson l\ngsgatan 3
314 32 Hyltebruk
Te]. 0345-171 31
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Margarela Lundquisl-39
G ! n  l l a  F r a n z 6 n - 4 4
Mary Larsson-60
Se ja Dharlol l '47
Ra Laalrkainen 39
i, lonika S mson-40
Y  v a  R a n g n e - 5 5
Birgi t ta Jafr  ng-44
Rulh Skoglund-42
Bri11 Dohse-36
ngrid Ni lsson-39

L sbelh JUfss-48
Ta na Lbt i6nen-53
Ann-Marie Andersson'43
Siv Larsson-39
Gudrun F eelwood'43
Cec ia Pelersson-63
El isab-ath Weslef und-44
lrene G6 as'45
Cf sl  na H d€sson,50
L sa Nikkinen-34
A g n e l a  0 h m e s - 5 1
Eina Foxstom-39
Ania- l , lar ia Sohl-30
Lena Soderqv sf54
Ann-tr lar ie Waxe -45
An la Guslavsson-42
E sabeth He ls lrdm-48
C u l l i  N i l s s o n
Moi ca Udd-49
Eva'Lena Gustalsson-53
Gunvor Jonsson-46
Anna-Grela Kar sson-40
Evy Palm'42
Lot la Svafd-49
Asa Crusenborg-46
Ann-Bri l l  R0nneri la l l -45
Vanda Mases-Rund dl-s3
Sirpa Munne-59
l\4eerl  Bodel id-43
Eva Brorsson-41
Anita Granberg'42
Beri t  Nordh-46
Kalar ina At lernes-62
M i d d e  H a m r  n - 5 7
nger 0lsson-49

B rg i la Ektund-38
E s e Eriksson-44
S u s a n n e  H e r m e l  n - 5 8
Margarela Jonsson-47
Kersl in L l igard-41
Gun l la lVai lensson 38
E i l a  E n g v a l l - 4 8
B rg l la Ho mgfen-45
Ceci i  a N sson-56
S v Pettersson-44
Kersl in Sl6berg-53
E o e l  D e  G e e r 5 8
Calr ine Jansson-63
[4af a Jdfs-60
I n g r  d  K a r l s s o n . 5 0
U a Lafsson-53
Kerst in L ndstrdm-44
Ania T! kkanen-48

Malarhojdens lK
I F K  S l r a n g n a s
TV 88
L u g
F  i n ' P a
A s T e n n a r n a
F  e m i n g s b e r g s  S K
Taby LLK
S t r a n d s  l F
lF Kvi l le
Skel lel led lF
B o r  a n g e
V:is leras FK
H! ls l feds LK
I F K  U m e d
U p p s a l a  L K
Hook Norlon
Taby LLK
T a b y
K  K v i l l e

Ess LK
E  m h u l l s  S C
D a g e n s  N y h e t e r  F
S u n d s v a
Raby.Rekarne F F
Oslhammar F
Fredr kshols 1F
K  F n s h

H e  e n e h o l m
0rebro A K
LF Kosla
Barse e SK
N d g b y  l F
M 6  n d a l  A I K
Ja es TC
0K Tuvan
Ffedrikshofs lF
Fredrikshols lF
SLK oxe dsund
H d g b o  G I F
Vaxjd tK
Vikmanshyl lan lF
Degerfors lF
S b d e r h a m n  O K
tr4olndal A K
Korsnas SK
Skel lel lea AIK
Y s t a d
Fredr kshols lF
Hofors LK
R d n a s  4 H
I F K  L u n d
Heslra SSK
K i r u n a  L D K
LK [4yran
Lla arholdens lK
Valtudalen LDK
L u g l
S d d e r h a m n s  S K
H a m m a r b y  l F
S o  v  k i n g a r n a
ocke bo SK
J a r t e  l a
G e l e  F

Aina T6rncrantz-39
ngegerd 6hbefg-42

An ta Bogarve-44
Sonja Carlssn-47
Eirgi l ta Eriksson-57
Sonja Hansson 43
Pdjvikk Hi l tunen 49
A n n  k k  N  e m i n e n - 4 1
nger Wennberg-46

B rg l la W k !nd-51
L sbelh Benglsson-46
Ingrd Forsgren-43
Maj Hedberg-38
Inga-Br l l  Jonsson-52
Zibyl  Niklasson-48
Kersl  n 0lsson 48
E sabeth Seh berg-47
L e n a  S k y m n e - 4 0
Inga Andefsson-59
Ceci l ia Bjorklund'59
Louise Dyrendah -53
V klor ia Johnsson-69
Margareta Kanf49
Eva Ljungslrdm-59
Br t l - lVarie Nofdqv s!33
Solveig Perneby-46
tr4onica Thdrner '51
Eva Ericson-48
Eva Guslatsson-54
Calhaf na Jdnsson-64
Tedl!  Kar sson.42
Ky kk Kump! a-50
U a Lindmafk 35
l l lar iarne Lundb ad-47
Eirgi l la Nordlund-38
E l i s a b e l h  P e t t e r s s o n 4 T
Kirsl i  Takkinen-40
Mafe"Louise Wanqvisf4T
Gfela Adol lsson-35
B fg l la Andersson.50
i,{ar ianne Backrud-60
Anita Hansen.51
Solveig Ha(ysson-59
Ulla Keto-51
lVar anne L nse-45
Anke Nrelsen-44
Gunnel Nyslrdm-48
Kalar na Sandslrom-66
Asa Schumann-63
Lena Sel in-64
Leena Vi i lanen-41
Ani la Andefsson-61
iviar a Andersson-61
lVar a Bergkvtsf3l
Kris l ina Bj6rnio!53
Eva Ekedahl-68
i n g e r  H u  l g r e n - 3 0
Kr sl  na 0lsson-55
L€na Persson'47
Ulla Rasmussen-36
Tuul lkki  Ra senen-45
G ! n i  l a  W a l l i n - 3 8
Eva W st16m-21
Evy oberg-53

Vaxj0 LK
Jal les TC
L u g r
FK Strangnas

l F  H a m m a r e n
l,{af ieby SK
Hal ls lahammafs SK
S o d e r h a m n s  S K
H e m  n g b y  L K
OK Skogsvafgarna
S o l v  k i n g a r n a
Me arhojdens K

l g g e s u n d s  S K
V a x h o  m
Vadstena GIF
S a l 6 n s  l F
Fredr kshols lF
K S  U m e a

Hdgsbo AIK
Fredrikshofs F
Stranda LK
L u g l
Enhorna F
K a f  s l a d
S k a r h o l m e n
LK l',4yran
Granbergsdal F
S 0 K  S i s u
Heleneholms F
F o r s s a  l F
E s s  L K
Hargs BK
Jarla la
A  n g s a s
Triby S0K
I F K  L u n d
l K  A k e  e
N.4arieby lF
A k !  a
N y k o p i n g
l'lede K
H a r g s  B K
S P  K
S o l v  k  n g a r n a
Vebomarks lF
TV 88
I K S  U m e a
P i l e a  l F
G o l e b o r g
H  l l e s h d g  l F
S O K  K n a l l e n
S 0 K  K n a l l e n
T a b y
Lahnajarvi  SIF
Hammarby lF
J a m l r e n n a r n a
E n k o p i n g
Hasse by SK
L o m m a  F I K
E n h d r n a  l F
Fr€dr kshofs F
Fredrikshofs F
l K  A k e e  1
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Kom-
mentar

till
Dam-
listan

Jan Lind

1 6

50-statyetten:
Fakta

Tillverkare: Austin Sculpture
Bendmnlng: CC 0037 + CC 0038
Tillganglighet Allmdnvdrldenover
Utseende:  L ika  vdr ldpn c iver

Seillskapets uppfattning

CC 0037 + CC 0038
Ensamrzitt Sdllskapet
21 mars Specialvariant
22 mars Manlig special
25 mars Olika inuti
26 mars Olika klockor
21 mars 700:-
24 mars 500:-
25 mars 398:-+ moms
Hallmans-Stockholm

enl.  Sanne

232:- inkl. moms-Jenisch
223.- inkl. moms-Hallmans

et drmedviss

tvekan vi i
de t ta  num-

meravMarathonliipa-

ren presenterar stati-
stik iiver antalet na-
ratonlopp, som v$ra
kvinnliga liipare har
fullftiljt.

Som bekant vili vi
inte uppmuntra nagra
av vira medlemmar
att springa mer an sex
maratonloppperAr, sA
egentligen borde den-
na statistik komplet-
teras med antaletlopp
enl. Sii l lskapets be-
stamm€lser.

Ddremot skulle vi
satta stolt varde pe om
de av vira damer som
regelbundet trAnar fiir
maraton, men kanske
bara springer Stock-
holmMarathon och ev.
V i n d e l z i l v s l o p p e t s

slutstriicka att kanske

stiilla upp pi ytterli-
gare ett eller tvd. svens-
ka maratonlopp! Det-
ta dels ftiratt detnu ar
ganska tunt i de olika
Aldersklasserna pA
damsidan och dels Itir
att det blir trevligare
Iiir alla deltagare och
ev. publik om flera da-
mer staller upp.

Distributrirer: MaxJenisch-Malnti
Hallmans-Stockholm

En snurrig historia
Den fantastiskt flna brons-staty som delats ut
till trogna marathonliipare fur 50 fullgjorda
lopp blev till slut Iiir dyr Priset skulle gA fr6n
700:- till ca 1400:- enligt Sdllskapet. Lennart
Granberg + Ove Westin fann dA den tragiska
passgdngaren. Frid civer dess minne. Ny jakt.
Denna gAng ombads ett flertal medlemmar att
fttrsdka hjelpa till att finna en ersdttare. TVi
medlemmar - Olle Halld6n, Malmd + under-
tecknad - fann var sin variant. Olle Halld6n en
italiensk, som fanns att kdpa hos Halld6ns. Jag
fann den nuvarande statyn pA mitt hAll och
Srillskapet densamma hos Hallmans. Att det
var samma staty visste varken SAllskapet eller
jag d6. Olles och min staty kostade runt 200:-
fick Srillskapet veta. Jag underrattades av Jan
Lind vid SKARAMarathon i April, att Srillska-
pet funnit en likv;irdig i samma prisklass. SA
Olle ochjag sa vad bra.

\ / id  
der  ak tue l la  mdrer  i  januar i  v i l le

Y B i rger  Fd l t  och  Jan L ind  invdn la  vad
jag skulle komma med. De var ftirinformera-
de om att jag skulle skaffa fram staty och
exakta priser i mars mAnad, men godtog att
det var viktigt att en ny staty togs fram fijre
Arsmdtet.

SjAlv inhandlade jag 25 statyer frAn Max
Jenisch ftir 232:- st inkl. moms fritt levererade,
att anvdnda lttr 10-dagars och andra speciella
tillf€illen. Gravyren kostade ca. 30:-/staty. Vid
Kiel-resan i februari i Ar fick Gunilla Franz6n
sin vtilfurtjAnta 50-statyett. De serjag att det iir
en exakt kopia avmin dam-statyett. Srillskapet
hade alltse hittat den till ett billigare pris zin
mitt. Grattis trinkte jag.

\ f id 6r"mbtel 2 | mars i Stockholm far jag

Y enchock .  Sanne medde lara t t  debeta la r
ockerpriset 700:- Ibr statyn. NAr jag frAgar
varlijr de betalar 700:- Iijr en staty, som alla

andra kan k6pa fiJr 232:- fArjag till svar att det
inte Ar samma staty. Deras dr en unik special-
staty, dzirav det htiga priset. Ndr jag niimner
Gunillas svringer hon sig med att herrarnas dr
annorlunda. Efter en hel del hflrda ord fram
ochtil lbaks slutar det med, atthon-som ar ure
och seglar - fAr applAder, och jag som talar
sanning skall skdmmas. Dagen efter i Valling-
by tilldelas Bertil Palmkvist en herr-staty. CC
00 38 och exakt den samma jag har inliirskaf-
fat. Sanne fortszitter attenvisas med attde ej rir
lika. Otroligt. Slutligen ber hon dock om en
kopia pA Jenisch prislista.

24 mars:

Hallmans: Telefonkontakt med Stefan Hofan-
der ger vid handen, att Austin Sculpture-sta-
tyerna zir till salu ftir 223:-/st inkl. moms. Han
plockar fram dem frAn en hylla och identifierar
desamma.

Sanne: Nu kostar statyerna 500:-. Hon bedy-
rarfortfarande att statyerna dr unika och olika
mina. Att jag vet och kan garantera att staty-
erna dr identiska br5r hon sig inte om. Jag
framltir misstanken, att det kan ftireligga eko-
nomiska oegentligheter, och atthon som Ordlii-
rande dr skyldig att underscjka om sA dr fallet.
Man betalar inte 700:- ft)r ndgot, som kostar ca.
200:-. Fbrklaringen jag fAr till att de betalt
700:- ltir liirsta leveransen dr att de fAtt OK av
Hallmans att srinda tillbaka PassgAngaren.
Enligt Sanne gottskrivs de ett belopp, som dr
det samma som de betalt. Hela Styrelsen tycks
ha fitt den uppfattningen att Suillskapet ham-
nat i en rdvsax. Si det Hallmans sa det svalde
de utan att tanka efter. Tlots att de rir intelli-
genta. Birger Frilt och Jan Lind menade, att de
skulle vdnta tills de fAtt uppgifter frin mig. PA

I
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grund av Stgelsens ovllja att ta kon-
takt med mig efter min hcmkomst fick
de aldrig reda pA att de kunde kopt
statyn i Malmij nastan 500:- bil l igare.
-\'talet Styrelsen ftirhandlat fram har
hittills resulterat i, att de fett betala
Passgangaren minst 5 gAnger. Och si
lange de betalar 500:- i st. fttr 200:- si
fortsdtter det. Hurmycket kostade Pass-
gangaren i inkdp?

Gottskrivning inneb€ir Iitr mig ett till-
godohavande. DA bordeju priset ha sdnkts
i,qt€il let. De borde ha fett de fttrsta 20
statyerna GRAIIS.

25 mars:
Birger F:ilt: Har talat med Sanne, som
nu sdnkt priset 5,tterligare till 398:-/st.
Han hAller med mig om, att det eir ndgot
som inte stdmmer. Ber mig ringa Jan
Dyhngeck hos Hallmans.

Dyhngeck: Meddelari motsats till San-
ne, att statlm inte zir unik ftjr S:illska-
pet. Deremot har de lovat Sdllskapet,
att ej szilja statyerna till nAgon annan i
Sverige. De kanju dock ej garantera att
svenska huvuddistributdren i Malmri
sriljer den fritt. Attjag blev erbjuden att
kclpa statyn for 223: berodde pA att
Stefan ej visste att den var hysch hysch.
D. medger att de numera tar 398;40 Iiir
statyn + moms Han informerar mig Axi
om att han har rAtt att tj€ina maximalt
pa en affdr. Betalar nAgon 5-700:- fijr en
200:-pryl, se rir detju inte hans fel.

tlan Lind: Meddelar, att han r.tistade fu r
bordlziggning vid beslutsmiitet. Sanne
Hermelin + Gdran Gustavsson + Evert
Sk;mne riistade ltin

situation Lennart Granberg och Ove
Westin satt Szlllskapet pi grund av in-
kdpet av passgAngaren.

27 mars:
Birger Fiilt Informerar om att senasie
Sanne-variant Ar att det skiljer sig pA
ldparnas armband (klockor).

Aten + Marrakech: Fiirra iret ordna-
de Szillskapet 2 resor. Till Marrakech
medfuljde en och till Aten 5 reseledare.
Dessa slapp betala resan. En summa
motsvarande ca. 4000:-. Totalt 24.000:-.

Att Srillskapet bidrar med reseledare
till sina arrangemang och vdljer folk ur
styrelsen dr helt OK. SA Linge de steiller
upp med ett TACK. Att hiira av Sanne pA
ersmdtet att hon banne fick betala fiir att
Aka med - hon blev tvungen att ta tjdnst-
ledigt - en utgift - . Semestern var slut.
Inte sedan Lennart Granbergs tid harjag
hdrt negot liknande. Alla andra styrelse-
medlemmar har alltid uttalat sitt positiva
gillande av att fd ftirdelen av att stdlla upp
som reseledare och f6 resan graris.

Kostnader kvitterade av styrelse-
medlemmar: i resultatrdkningen finner
man ut fuljande (t]rydrr mAste man gissa):
9  s ty re lsemedlemmar  innebar  ca .
10.000:-/ per person lt ir ideellt arbete.

samhet oliktenkande fAs att naryara.
Miitesstart 18.00 en fredag rir inte latt
Itir oss lantisar Pensiondrer och arbets-
liisa niijligtvis. Omrcistningarna var 6xd
i rekordantal. PA tvi szitt. I antal och i
jzimnhet. Tidigare har Styrelsens folk
segrat iiverldgset.

Fdrlangning av mdjligheten till Arsmd-
tesdag gick igenom. Det har vi lantisar
tjatat om i mAnga dr En annan trogen
motion har varit att ta hrinsyn till Alder
och kdn vad guiller max.tid. Tlvtirr uppda-
gades Itlrst pA Arsmiitet att tidsmax var en
stadgefrAga, trots att den ej finns med
ndgon av de 9 stadgeparagraferna. Detta
innebdr att notionen mAste vara publice-
rad iMarathonlciparen minst 4 veckor fore
arsmdtet. Drirfttr gick Styrelsens ltirslag
pA 5.30 ftr alla igenon. Nrista dr dndrar vi
pe det till ett mera rattvist system. Det er
ju en kamratlbrening.

Verksam hetsberattelsen
Citerar frAn sista sidan.
Citatl Stlr'elseledamdterna har pi ett
uppoffrande sdtt utltirt ett mycket ftir-
tjzinstfullt arbete. Det rir ett ideellt ar-
bete, som gdr att S:illskapet ijverleven
KOSTNAD - 90.000:-.

Uttag Styrelsen

Allmii.nna onkostnader VAD AR DET?
Portokostnader

Resekostnader

Sammantrddeskostnader - 10 m0ten
Resor Marrakech + Aten 6 ledare

38.000
14.200
33.000
15.800

6x4.000

glssnlng
gissning

12.000
5.000

33.000
15.800
24.000
89.800

I
t

Sven-Erik Humla: Revisorn fur S:ill-
skapet kontaktas. Han konstaterar helt
lugnt att det dr var och ens ratt att ta ut
det pris den kan. Han tycker inte att det
rir nigot fel. Inte fijrrrin jag tar upp
eventuella mdjligheter om ekonomiska
oegentligheter reagerar han. Han lovar
ta upp saken med Sanne.

BirgerFii lt: Meddelar samma som Jan
Lind. Tillagger att Sanne nu gir med pd
att de Ar lika utv:indigt. Ddremot rir
Sdllskapets statyer annorlunda inuti.
Drirav den stora prisskillnaden.

26 mars:
Olle Halld6n: Uppgeratthan gtvit Sall-
skapet tips om en italiensk staty till
salu hos Hallmans fi ir ca. 200:-. Han frck
efter styrelsebeslutet om "specialstatyn"
besked om att deras val berodde pA den

Det finns ingen officiell redovisning fbr
hur mycket varje styrelsemedlem kvit-
terat ut.

Kontaktombud. Vissa gbr lite jobb an-
dra desto mer. Hur mycket pengar kvitte-
rar de ut? Fdr de allra flesta - NOLL
KRONOR. Liksom i normala idrottsf?iren-
ingar ldgger de ut pengar istallet.

Sammantrdden. Sme plus 6rbdttre dn
inga. 1993 kostade 6 styrelsemijten 19.000:-
Med i genomsnitt 6 pA plats betyder det
3000:-/ mijte eller 500:-/person och mcite.

Arsmcitet
60 n:irvarande pA ersmijtet var ett glatt
rekord. Aven om det motsvarar ynkliga
3% av medlemsantalet. Tlots den udda
valda tiden kunde med lite lobbyverk-

Citat 2: Betrziffande antalet medlem-
mar nidde vi ndstan vArt mAL Mlnas
22 ??????

Citat 3: S€illskapet har nu en stabil
ekonomi, och detta beror till stor del pA
att styrelsen ijkat sina arbetsinsatser
Detta har bl.a. bidragit till cjkade an-
nonsin&ikter. Plus +320: !!!!!!!!

AIlt undertecknat av styrelsen
De har  a l l t s i  ber i imt  s ig  s id lva .

BUUUUH.
Reservation: Om mdjligt vill jag pd
grund av ovanstiende som har fram-
kommi t  e f te r  e rsmdtp l  rescrvera  mig
mot att ge Styrelsen ansvarsfrihet.

l 7

K-G Nystrdm



Seltskapets statyett
for 50 maratonlopp m m

Med anledning au K-G Nystrdms breu enligt ouan samt
att han har ringt och hotat undertecknad med polisan-
mcilan p.g.&."fdrskingring", i samband med utgifter fdr
Priser och Utmrirhelser, uill jag pd, detta sritt hlargdra
kostnaderna fdr Scillskapets statyett mm.

en statyett vi nu har i bAde manlig

och kvinnlig upplaga inki:ips av

Hallmans idrottsprlser. Den dr ex-

klusiv fiir Siillskapet frAn Hallmans

enligt avtal, dvs de siiljer den ej till

nAgon annani Sverige. (Dettainne-

brir sjzilvfallet att den kan finnas

hos nigon annan leverantitr). Siill-

skapet betalar kr 398 + moms ftir

statyetten. DA ingAr gravyr samt

lagerhillningskostnad. Sallskapet

kdpte under 61 1996 in 41 statyet-

ter, dvs lbr totalt kr 16.318 + moms.

Vid kontakt med Bjtirn Hall-

nan 970401 intygades Aterigen att

statyetten rir exklusiv fttr Szillska-

pet hos dem samt att den statyett

som KG fitt prisuppgift pil iir en

annan statyett (liknande S:illska-
pets tidigare "passgengare"). SZill-

skapets statyett kan direktimpor-

teras fr6n England ftir en kostnad

avkr 232. DilngArej lagerhillning

samt gravyr Dock kan det tillkom-

ma kostnader ftir tull och andra

importkostnader vid storre inkrip.

St5relsen kommer naturligtvis att

ijvervdga detta alternativ n2ir de

statyetter vi i dag har i lager tar
slut.

Orsaken till att den dAvarande

stlrelsen I 996-01-08 beslutade sig

Ibr ovanstiende statyett var att

den fanns i bAde en kvinnlig och en

manlig upplaga samt att Srillska-
pet i samband med detta kunde

blta ut den tidigare "passgAnga-

ren", som fanns i lager, not den nya

statyetten. Styrelsebeslutet var

enhiilligt.

18

f\vriga kostnader under kost

\-/ nadsposten "Priser och Ut-

miirkelrer" i balansriikningen be:

stir av: glastrof6n itir 100 mara-

tonlopp, standar Iiir 25 maraton-

lopp, pokaler till Vintermarathon,
priser i vdnningskampanjen, pris/

trd ningsbidrag til1 " Arets Uppstick-

are" samt priser till de snabbaste

liiparna i Athen och Marrakech

Marathon.

Styrelsemedlemmarna har en-

dast ersiittning ftJr gjorda utlzigg

Ii;r Sallskapets riikning och erhAl-

ler inga andra ersdttningar. De

kostnadsersdttningar stlrelsen har

i samband med representation vid

maratonlopp er bilersiittning med

kr 13 per mil samt matkostnadser-

siittning med upp ti1l max kr 200

per dygn samt eventuell kostnad

ftr uppehiille.

Qty t " l " "n  fa r  e j  nAgon annan

L)  fo rm av  ersd( tn ing  isamband

med reseledarskap iin sjiilva rese-

kostnaden som det arrangerande

resebolaget stAr fur, dvs ej fi)rftirlo-

rad arbetsinkomst eller dylikt (dvs

S:illskapet har inga kostnader {iir

dessa resor). Vartannat Ar har sty-

relsen en tvA dagars konferens ftjr

att kunna arbeta ftir Sallskapet

under lite ldngre tid tillsammans.

Under iivriga styrelsemdten, som

hal ls  p6  kva l l s t id  e f te r  o rd inar ie

arbetstid, intar stpelsen enklare

Itirtiiring.
De por tokos tnader  som hnns i

resultatriikning bestar av kostna-

der ltir att utsiinda inbetalnings-

kort, piminnelser ej betalda med-

lemsavgifter, portokostnader for

medlemsinformation samt tidning-

ar till nya medlemmar, portokost-

nader ftir uts2indande av plesta-

tionsn6lar och andra utmdrkelser.

mm.

Posten "Allmdnna omkostn-

der" i resultatrZikningen bestar al

bl.a. inkilp av scanner samt pro-

gramvara till den, kopieringskost-

nader, internetkostnad fbr uppcia-

teringav Siillskapets hemsida. dist

ributionskostnader, fotograferin gs -

och framkallningskostnader. disk'

etter, kontorsmaterial, etiketter till

tidningen, uppvaktningar, ersdtt-

ning till ftiredragshillare, postbor-

kostnad, bankl<ontokostnad, ars'

miiteskostnad m m.

o
I  re ts  boks lu t  har  rev ide la r .  r , r

la.Sall"kup",. revi.orer. sum ej

haft nigot att anmdrka. Styrelsen

har  dessutom bev i l ja l "s  ansvat  . f l t -

het av ersmdtet.

Ntir det giiller motioner samt

votering kring dessa pi arsmdtet

Itiljs de regler som framgAr av Sdll-

skapets stadgar (som alla medlem-

mar har tillging till).

Jag undanber mig att fA tele-

fonsamtal med polishot, utan na-

gon som helst grund fijr detta, och

vill pi detta satt paminna om att

Svenska Marathonsiillskapet dr en

kamratfiirening. Jag vill dessut-

om framftira att styrelsens med-

lemmar gdr sitt baista ftir S:illska-

pets framtid pA ideell basis och alla

lz igger  ner  a tsk i l l i ga  t immar  i  ma

naden av sin fritid ftir Siillskapet

utan n6gon form av ekonomisk er-

sAttnrng.

Susanne Hermelirt

Ord{iirande



Verksamhetsberdttelse for 1 996

Styrelsen liir Svenska Marathon-
srillskapet fAr hdrmed avgiva ftl-
jande verksamhetsberd t tc lse  lo r
tiden 1996-01-01 - 1996-12-31.

Arsmcitet
Siillskapets arsmbte hdlls liirda-
gen den 9 mars i konferenslokalen
i fd Stretereds vArdhem, Killered.

Styrelsen
Stgelsen har under verksamhets-
Aret haft liiljande sammansdtt-
ning:

0 r d t d r a n d e :

V ice  ord t6rande/

S ! s a n n e  H e r m e l i n  V d  l i n q b y

u l m e r k e l s e s e k r e l e r a r e : :  E w e i l  S k v m n e  S o  i e n l u n a

A . n . r <  F ^ h o r ^

H a  s i n g  a n d
Le I  Dan e lsson

J a m l  a n d / H a r i e d a l e n
[4on ika  S mson

t r 4 e d e  p a d

Jan 0  ov  La fsson
N o r f b o l l e n

Le i f  S l romback
S k a n e

G e n  n g e  T a p p e r

S m a l a n d
J a n . E r  k  0  s s o n

S l o c k h o l m
L e n n a i l  C a r  a n d e r  S o  e n l u n a

S o d e r m a n l a n d
L a r s - 0 l o i  l s r a e l s s o f  S l r a n g n a s

U p p l a n d
J o h a n  H e n f  k s s o n  U p p s a l a

V a r m l a n d
Kauko Ka kkonen Va bef!

V a s l e r b o t t e n
J a r l  K o  l b e r g  l J m e e

V a s l e r g o t l a n d
K u d  A n d e r s s o n  S k a r a

V a i s l m a n l a n d
H a n s  A n d e r s s o n  V a s l e r a s

A n g e r m a n l a n d
K e n l  S j o l u n d  A i a n d s b f o

0 s l e f g o l l a n d
Esb jo fn  Ho mqv is t iAnn- l , la r  e  Andefsson

L i n k d p i n g
l n t e r n a l i o n e l l l  o m b u d :

K.G Nys l rom Tro l  ha t lan
Cecr  a  Pe l le rsson Hook No i lon ,

S l o r b f  t a n n  e n

Marathonlriparen
S?illskapets tidning Marathonldpa-
ren har utkommit med 6 nummer

under Aret med Jan Lind som re-
daktdr, U1f Mathiasson som resul-
tatredaktdr samt Birger F.ilt i re-
daktionsrAdet.

Representation
Seillskapets styrelse har represen-
terat och svarat ftirinformation vid
Stockholm Marathon och Stock-
holmsloppets Expo.
Siillskapet har dessutom varit re-
presenterat vid Jakobsberg Marat-
hon, KAllered Marathon, Vzillingby
Marathon, Skara Marathon, Gdte-
borgsvarvet, Landskrona Marat-
hon, Sriter Marathon, Veteran-V1\{
i Malmti, Vindel;ilvsloppet, Oland
Marathon, Saffle Maraton, Hciga
Kusten Maraton, Sttimmingsma-
ran, Orebro CityMarathon, Gdte-
borgs Marathon. Vinr ermarathon i
Huddinge samt Tlollh:itte Kanal-
marathon.

Reseverksamhet
Siillskapet har arrangerat resor till
Iiiljande internationella maraton-
lopp: Marrakech Marathon samt
Ath6n Marathons 100 Ars-jubileum.

Medlemmar
Vid ELrets slut var antalet medlem-
mar 2041 mot 2063 vid lbregAende
Arsskifte, en minskning med 22
medlemmar.

Med lemsantal/d istrikt

Distr ikt  12-31 12-31 12-31 12-31
1 9 9 6  1 9 9 5  1 9 9 4  1 9 9 3

Svenska Marathonsrillskapets

I n f o r m a l i o n s s e k r e t e r a r e :  S u s a n n e  H e r m e l i n / J a n  L n d

[, ]  kael H Tumba

E sabelh Wester lund Va enluna

B  r g i t t a  J a r i i n g  D a n d e r y d

J a n  L  n d  S o  e n l l n a

l j l f  l ,4a lh iasson L id  ngo

Materialfcirvaltare
Ansvarig lbr lagring och distribu-
tion av trijjor, overaller, mdrken
mm under Aretharvarit BrittLcinn-
roth.

Kontaktombud
Som kontaktombud har Birger Fzilt,
med hj.ilp av distriktombuden, be-
drivit ett aktivt arbete lbr att om
m0jligt ni ut med information om
Szillskapets verksamhet till alla
svenska maratondebutanter.

B l e k i n g e
BengfAke Svensson Jalmjdsl i i l l

D a l a r n a
B e n g t  G 6 r a n s s o n  F a l u n

E o h u s l d n  D a l
Lei i  Skog and Benglsiors

G o l  a n d
B l o r n  J u n g n e  ! s  T i i g s t a d €

G a s t r i k  a n d
K e n n e l h  Z e t l e r g r e n  G a v l e

G  d l e  b o  r g
J a n  K r a n l z  G o l e b o r g

H a l l a n d

S e k r e l e r a r e :

K a s s 6 r :

I \ ,1 ed I  e m ss e k rele ra r  e

n e d a k l d r l

E e s o l t a t r e d a k t 6 l

H  u v u d  k o n t a k t o m  b u d : B i r g e r  F a  t N o r s b o r g

PR-aosvarig & resesekrelerare: Goran Guslavsson Va ingby

Adjungerad l i l l  s l y re lsen har  var i l  Tore  Andersson (b l radande in lo r
m a t  o n s s e K r e t e f a f e )

Styrelsen har haft 10 protokollfur-

da sammantrdden.

Firmatecknare
Firmatecknare har under Aret va-
rit ordfiiranden Susanne Herme-
lin, fiir bank och postgiro kassdren

ElisabethWesterlund samt i rutirr
mdssiga administrativa drenden
sekrcteraren Mikael Hil l.

Revisorer
S:il lskapets revisorer har varit
Sven-Erik Humla och Jan Hi:iijer.

T v d e k e r

N a s v i k e n

O s l e r s ! n d

S u n d s v a l l

B o d e n

S o d r a  S a n d b y

A m h u l

Valberedning
Srillskapets valberedningskommit-
t6 har bestitt avArita Gustafsson
(sammankallande),

Lennart Granberg samt Bengt
Liinnroth.

B l e k  n g e  4 3
B o h u s l d n - D a l  1 9
D a l a r n a  7 6
G o l l a n d  1  4
G i t s l r i k l a n d  4  1
G o l e b o r g  I  3 5
H a  a n d  5 9
H a l s i n g l a n d  3  6
J a m l  a n d
- H a r j e d a  e r  3  0
l l e d e l p a d  2 4
N o r r b o l l e n  5 8
N a r k e  4 5
b x a n e  I  / 5

4 T
2 2
8 8
1 1
3 1
1 4 6
6 0
3 4

3 0
2 4
5 5

r  8 4

4 6  5 0
2 2  2 7
9 3  9 9
t 0  t 3
3 6  3 7
1 2 2  1 3 2
6 t  6 0
3 4  3 5

2 8  2 1
5 3  4 9
4 7  4 I
1 8 6

1 9



S m e  a n d  1 4 0
S t o c k h o l m  5 2 7
S 6 d € r m a n l a n d  1  0 2
U p p l a n d  9 0
V a r m l a n d  6 7
V a s t e r b o l l e n  8 6
V a s l e r g 6 t l a n d  1  1  7
V ? i s l m a n l a n d  5  5
A n g e r m a n  a n d  2 9
0 s l e r g 6 t l a n d  6 0

O v r i g a
F n a n d  5  |
D a n m a r k  1  2  3
N o r g e  2  2  l
lJ l l  ands-
s v e n s k a r  5  7  S
S u m m a  2 0 4 1  2 0 6 3  2 0 0 8

Fiirtianstutmdrkelser
Siillskapets Hedersutmdrkelse har

tilldelats Ibljande medlemmar och

ft)reningar:
Lennail Granberg
0lle Wallin
GF drotl Landskrona

Siillskapets Fiirtjdnstdiplom

har tilldelats ftiljande medlem-

mar:
Kud Holmgren GF ldrol t  Landskrona
Gdte Hiding GF ldrol t  Landskrona
Thage Sdl jemo Seif le
Lars Engdah Saf l le
Ef ik Anlonsson Sal l  e

Prestationsutmdrkelser
Siillskapets Presta tionsutmdr'

kelse i si lver (mdn 2.40 och kvin-

nor 3.10) har ti l ldelats:

372 Bornebra l l  Fo l .Arne lFK SkovdeFr i id ro l l
373 C aesson Ingali l l  SLK oxe dsund
374 Tennare |\ l ikael Fenils 4H
375 Jonsson Oie lK Vasleras Skidor
3 7 6  H o l m  L e i f  H a l l s l a h a m m a r  S K

377 Brann [4 ikae l  Ske l le l lea  lF

SAllskapets Prestationsutndr-

kelse i brons tmdn 3.00 och kvin-

nor 3.30) har tilldelats:

4O Remberger Mats Fredrikshois lF
41 Torslensson N s_A Storebro Spoft  C ub
4 2  N l s s o n  J a n  L K  M Y f a n
43 H!gosson lng- lMafie Orebro AIK
44 Lundblad Slal lan Sundsva s Fr i idrol l
45 Nordf jel l  [ /af ia Slh]m Sludenlefs lF
4 6  S m o g e l i n  S a n  G o r a n  S m 6 9 e n s  l F
47 Hammerin tr4als KuPoen LK
48 Frykman David IFK Lidingo
4 9  S t r a n d b e r g  J a n - E f k  L J U s n e  A l a  0 K
5 0 Gunnalsson Kenneth He eneholms F
5l Jonsson ole lK Vesteras Skidor
5 2  H o l m  L e i l  H a l l s l a h a m m a r  S K
53 Furhoi l  Bjorn IFK Sk6vde Fr drot l
5 4  S d d e r g a r d s  A n n e l i  H u l s l r e d s  L K

SAllskapets Glastrof6 fcjr 100

maratonlopp har tilldelats;
1 0  o d e n b a d  S t e n  F r e d r i k s h o l s  l F
1 1  E n g m a n  o v e  E v a n s  l F

Sdllskapets Statyett ftjr 50 ma-

ratonlopp har tilldelats:

1 6 1 Andefsson Ku( ls lrums SK
1 6 2  M a g n u s s o n  C h r l s l e f  0 s m o  G I F
1 63 Gdransson Bengt Falu K
1 6 4  H a  d e n  O l e
165 [ /1ar iedahl St ig lggesunds SK
166 Bergslen Thorslen orebro AIK
1 67 Levin Kje Team Blek nge
I  6 8  L e a n d e r s s o n  [ l a l l s  S o  v i k ] n g a r n a
1 6 9  H e n n  n g s s o n  L - G d s l a  S 0 K  K n a  e n
170 Hermansson st ig valhal l  lK [ , ' lora
'7 r  K :r i loo'g C arenc" Freorrksl 'o i"  lL
1 7 2  P a m q v i s t  B e d i l  B a l i n g e  l F
1 73 Svanle t  Tord He eneholms lF
1 7 4  N o r d e n b e r g  A n d e r s  v o  v o _

Umevefkens FK
1 7 5  N l s s o n  U l l  S E - b a n k e n  l F

Siillskapets Standar ftjr 25 ma-

ratonlopp har tilldelats:

6 1 3  U n g e l h ! m  E u g e n
614 Ranvide Eiry l i , {almd Sparvag. lF
6 1 5  P e r s s o n  L a r s  G  F r e d f k s h o l s  l F
6 1 6 Karlsson Kje l -Ake lgges!nds SK
6 1 7  L e n n h a g e n  l a r s
6 1 8  H b f n f e l d t  A l l a n  F r e d r l k s h o l s  l F
61 I  Yslenes Kaspar
6 2 0  S h y m ' e  t l e r  L r e o r r , s ' o ' s  E

6 2 1  N i l s e n  G e i r  A s b i o r n
6 2 2  N o r d b e r g  P a u  V d n e r s b o r g s  A l ^
ez3 Astrdm Gosta osthammar Fl
6 2 4  o b e r g  B e f n l  v u o l l e r i m s  S K
6 2 5  J o n s s o n  A l  a n  L a h o l m s  l F
626 Lundblad Slat ian Sundsval ls Fr i idrott
6 2 7  E r i k s s o n  L e l  U P P s a l a  L K
6 2 8  S e d l  O v e  B a l s l a  l K
6 2 9  L i n d e b e r g  R o  a n d  B r a n d

6 3 0

6 3 2
6 3 3
6 3 4
6 3 5
6 3 6

6 3 8
6 3 9
6 4 0
6 4 1
6 4 2
6 4 3
6 4 4
6 4 5
6 4 6
6 4 7
6 4 8
6 4 9

o lJ l fYmningsleknik
Vanslfdm Lennai l  Backe lF
Leskel i l  Kari  Fagersla RC
Jonsson Jan 0lol  GolF Tlalve
Kar sson Hans orebro AIK
Sjod HAkan Vaxjd LK
S m d g e i n  S a n  G o r a n S m o g e n s  l F
Hedberg Ul l  Fredrlkshols lF
K a t t b o r g  C l a r e n c e  F r e d r k s h o J s  l F
Lindh Chris ler Tranas AIF
Persson Conny Volvo lF
Ak€rbefg Gei l-Arne Laholms lF
0h sson Karl-Er ik LK MYran
Pedersen l /ai l in Laho ms lF
Nyslrand Slal lan
Guslaisson Anita Fredrlkshols lF
Alm Ake F K  F  N N

Perl inski  l l larek Jal les TC
Fjal l roth K as Heleneholms lF
Agren Ansgar Tel ia lF
Bornebral l  Bol l -Arner

FK Skdvde Friidrofl

Sverige 90-Diplom ftir 10 olika

maratonlopp i Sverige under 90-

talet har tilldelats:
9 8  H a l l d e n  0 l e
9S l4att isson Borje Laholms lF
1 oo Aslrdm Gosla osthammaf Fl
1 0 1  o b e r g  B e r n l  V u o l l e r i m s  S K
1 02 Ruus Pe e NYa Sparbanken/

Eski stuna lK
I  0 3  N i e m  n e n  P a ! l i
1 0 4  E e r g s l e n  T h o r s l e n  0 r e b r o  A I K
I  0 5  J o h a n s s o n  G u n n a r  I F K  B o r g h o  m
106 Brorsson Eva Vaxlo LK
1 07 [ i l lnne Sirpa SLK oxelosund
1 0 8  P a r a n i a k  J a n  I F K  S l r i i n g n a s
109 Tapper Gen Inge Bldrnstorps IF
1 1 0  P a m q v i s i  B e r l i l  B a  n g e  l F
1 1 1 Fagerholm Bo Fr skis & Svet l ls

L a n 0 t m
1 1 2  S t r a n d k v i s l  J o r g e n  F K  A s e n
1 1 3 Hammerin Mals KuPolen LK

1 1 4 Lennslrdm Goran Hultsfreds LK
1 1 5  C a r l s s o n  B o l j e  M i n e r s  R C  K r u n a
I 1 6 Andefsson Roger FK Sa a
1 1 7 Br?inn l /  kael Skel lel lea lF

1 4 7  1 3 S  1 4 3
4 8 3  4 5 7  4 8 0
1 0 4  1 0 2  1 0 3
9 3  9 2  9 7
7 2  7 2  7 1
9 2  7 9  8 0
1 2 6  1  4 0  1 4 2
5 4  5 4  5 4
2 9  2 8  3 0
6 2  5 7  7 0

7
1
1

I
2 0 8 6
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1 1 I Persson Conny Vo vo F
1 1 I Fj?il lrolh Klas He eneholms ;
1  20  Wannehed Hans os lhanmar  F

Diplom fdr 5 maratonlopp
Andersson Roger  IFK Sa a
Andefzon Kent IFK Ny and
Ankarl jord | \ iagnus FK Slrangnas
B  o m  I n g e m a r
Bol lne Jan AB F
Brorsson Eva Vaxi6 LK
De Leye G rard
De ang Andefs
Erixon l , lats N4olndals ALK
F o r s e L i l s  A n d e r s  L j l s d a s  R C
Forsgren lvan Jal les TC
Furhof l  Bjorn IFK Sk6vde Fr drol l
Gel lersledl  Gunnel V!o ler ims sK
Guslalsson Thorslen Team Blek nge
G u s t a v s s o n  G  e n n  S o i v i k i n g a r n a
Ha de Rol l
Hal l  St€lan Arla F
Hammerin lMals KuPo en LK
H  l - 1 e n  P a  v  " .  a a l l s r a h a r r a ' s  S '
HoLmlund Chris ler Vi t i lafvs lK
Hornebfant Steian Trol lhal lans lF
Jansson Bedi L.  Kolarmora KIF
J o h a n s s o f  B e n n y  |  1 1  G o l F
Johansson Bei l i l  Jales TC
Johansson Seved
K a r l s s o n  K a s  I F K  H a l m s t a d
K€ su Tage LDK Kiruna
Krisl iansson Bengl Thorbidrn
Kum n Loi la
L  n d b e r g  H e n r  k
Lindberg Ulf
Lindb om Erik
Lundgren G€org
Llonikander Ake
M a n s s o n  P e r
Nerman Hdkan
Ni sen Geir Asbjorn
N sen Svette
Ni lsson Anders
Ni lsson Jan
Nydahl Sl ig
0 s6n Lars-Erik
0skafsson Tommy

GF ldrot l  Landskrona
V?innas SK
Gavle B0FF
B o L i d e n  J o g g  n g
l F  L  n d e n
Bj6rnstorps lF

Ludvika FFI
Hults ireds LK
LK l',{yran

Val ludalens LDK
IFK Kris l  nehamn

Fri ldrol t
Palmgren Lars Reebok/ lnlersPoi l
Perl lnski  Marek Jal le TC
Pelefson Hakan Trialhlon Vasl
Pet lersson Bo Vl ls jd GIK
Riquelme Luis Fernando Majornas lK
Fydberg Jens Vaxjb LK

Fddln Jan S mply The Besl
Sandbefq Tore
Skoglund- Beng!A Postens lK Sandvken
Stjernstfdm Rune
Slfandberg Jan-Erik Ljusne Ala oK
Stf idsberg Tomas
Tennare lv l ikael Rdnds 4H
Thor6n Bjdrn Taby LLK
Tingstdl  Roger
Tlul in Jdrgen Hemlingby LK
Tyskl ind Erique Bol nas FIK
Westergren Albei l  FYssbergels lK

Siillskapets
vandringsPriser
Individuella vandringspriser ar

uppsatta av Szillskapet att tiivlas

om i samband med

Vintermarathon, som 1996 arrang-

erades  av  F lemingsbergs  SK Pa
uppdrag av Siillskapet.

I den kvinnliga klassen erdvra-

des vandringspriset ltir alltid av

Asa Schuman, Pitei IF ( 25 Pozing)



Ledarna i poingtabellerna iir:

S s n i o r € r :  P o n t u s  E i d e f h a m n  F e m i n g s b e r g s  S K  7  p o a n g
l ' , la i l in Rappe Hammarby lF 7 poaig
Torlei l  Andres6n Flemingsbergs SK 7 poang

Veleran€r 40 ar:owe olsson KvaTnsvedens GolF14 poeng
Veleranef 50 ar:  [4ats '0lof  0lsson Kvarnsvedens GolF 7 poi ing

orjan Sandler Vatudalens LDK 7 poang
Veleranef 60 ar Birgef Fofslund Boo lF
K v  n n o r :  A s a  S c h u m a n n  P  t e e  l F

Lagttivlingen om Reebok-pokalen
vanns av Flemingsbergs SK.
I laget ingick ftiljande ldpare; Mika

Comstock, Pekka Anderman, Tbr-
leif Andres6n, Robert Scjderman

samt Conny Hillerberg.

6vrigt
Stlrelsen har under verksamhets-
iretgjortenenkiit,somsiintsutti l l

slumpvis utvalda medlemmar ltir

attkunna ta del avnedlemmarnas

synpunkter pA delar av Siillska-
pets verksamhet.

Stlrelsen har under Aret kon-

struerat en hemsida pi Internet

och via denna f6tt itskilliga nya

medlemnar, nen trots detta och

vir vdrvningskampanj har med-

lemsantalet minskat nAgot.
Styrelsen {i ireslAr atl uppkom-

met ijverskott balanseras i ny rlik-
nlng.

Slutord
VerksamhetsAret rir tilkinda och yt-

terligare ett ir frnns i Szillskapets
historia.

Styrelseledamdterna har pA ett
uppoffrande satt utfurt ett mycket
furtjrinstfullt arbete. Det iir ett ide-
ellt arbete av stor omfattning, som
gtir att Siillskapet ajverlever pa ett
stabilt siitt. Betraffande antalet
medlemmar n6dde vi ndstan det
m6l, som vi satte upp vid verksam-
hetsirets bdrjan. Vi kan dock kon-

statera. att vdrvningskampanjen

bidragit med flertalet av de nl.till-

komna. De nya medlemmarna har

under det gingna Aret bestAtt av en

stdrre andel kvinnor samt yngre ld-
pare, vilket bidar gott ftjr framti

den.
Siillskapet har nu en stabil eko-

nomi, och detta beror till stor del pi

att stlrelsen cikat sina arbetsinsat-

ser liir Sdllskapet. Detta harbidra-
git till bl a iikade annonsintdkter
till tidningen.
Di nAgra av styrelsens ledamiiter
nu avgir elter flera Ars arbete, vill
vi tacka dem samt hiilsa de nya

stSrelsemedlemmarna vdlkomna.

St5relsen kommer att fortsaitta ar-
beta Itir en positiv utveckling av
Siillskapet under kommande d.r

Vi hdlsar de nya medlemmarna
valkomna och dnskaralla vdLra med-
lemmar ett bra liiparAr 1997.

Stockholm den 31 december 1996
S u ens ha M arat ho ns iills hap et

S us anne Herme lin, ordf1rande

Euert Skymne
Elisabeth Westerlund
(kiran Gustapsson
Mihael Hill
Birger Fiilt
Birgitta Jdrring
Jan Lind
Ulf Mathiasson
Tore Anders son, ( adj ungerad)

25 poang
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Uppladd-
ning ftir
Stockholm
Marathon
Det finns tu& aspekter p& triuling. En
fysisk och en psykisk, Den fysiska ska
redan uara auh,larad. Oausett i hur
god form du befinner dig gdr du inte
ett bra lopp om du inte rir ucil fdrbe-
redd psykiskt.

n trivling biirjar lengt innan start-
pistolens skott avfyrats. Ibland
mAnader  innan e l  le r  t i  I  I  och  med 5  r
innan. Detfinns mAngai Arets start-
ftilt son redan efter fiollrets Stock-
holm Marathon strillde in siktet pA
irets tdvling.

NAr startskottet gir har man
til lbragt mAnga timmar under Ira-
ningspass i drtimmar tankt ige-
nom irets lopp. Men mAnga dr psy-
k isk t  d6 l ig i  lb rberedda.  Lyssna i
omkladningsrummet.

Det finns srillan sA minga som
triinatsAlite Varitskadade Inte
haft tid iijr trdning- Tzivlat liir lite

eller liir mycket liir att vara i god
form. Det dr ett sdtt att psykiskt
Itirbereda ett misslyckande. Men

niir startskottet gAr dA zir de med
alla skadade - diligt trdnade i ofta
en ltir hird utgAngsfart.

\Jar au sti i l ler upp lbr start i
I  \  Srockho lm Mara thon ska  du
inge dig ett sjrilv{brtroende att du
hargjortvad sonkunde giiras. Tla-
ningen har gitt bra. Du dr i bra
fbrm. Uppladdningen har klaffat
bra.

Nu rir det viktigt att st€illa sig i
den startgrupp som passar. Strill
hellre in siktet ftir ligt zin ftir hcigt.
Har du en melsattning att klara
3.30 dA kan du inte stdlla upp I
startfilla ftir t.ex. 3.00. Utgings-
farten blir ftir hArd och redan pA de

liirsta lattldpta kilometrarna pA
Vallhallavdgen dr dagens lopp kdrt.

.pAet tmara thon lopp 
maste  ma n

I  spr inga in  s ig  i  lopper  e l te r -
hand. Sritter man en liir bra tiqs-
grtins mellantider - man ska kla-
ra av och mdrker att man inte kan
hilla detta dA blir det negativa
tankar som till slut kan bli att man
bry.'ter loppet.

EfterAt blir man besviken att
man inte fortsatt i mil. Det vet
man att man klarat. Men den tid
man satt upp att klara hargjort att
man brutit loppet mer av psykolo-

f,:*ffi::fffiJuT::Ti*:>
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att de aldrig mer stiillt upp i ett

marathonlopp.
LAt det inte hiinda dig. Av erfa-

renhet vet jag hur besviken man

blir. Jag lovar dig - du kommer att

vara mer ndjd attkommai mAl med

en samre tid an att inte alls komma

i mil.

lTl raninsoch tdvlins ska r ara etr
a "

I led i fr iskvird det fdr med

andra ord inte bli sjukvArd - inte

er . t  mAi te  a t t  s td l la  upp t i l l  ra r je

pns.

T  Tnder  de  lva  s is la  veckor ' 'a
l l

\ J  f i ; re  e t t  mara thon lopp dr  dc t

har traning som fungerat fbr mig.

Under de har tvd veckorna ska du

lajpa ut ordentligt under fartleken

och snabbdistanserna - men givet-

vis i frn rytm. Fdrsdk ocksi jogga

ned si mycket som mi;jligt pi mjukt

under lag  hr  spbns tcns  skuJ l .

De l: itta joggningspasscn

ocksi sd mycket som mdjligt i

mjuk skogsterriing som massa-

Ltirdagens tAvlingstest fur-

berederdu som inftir Stockholm

Marathon med mat - med

dricka-tdvlingsklzider skor

start 14.00 som Stockholm Ma-

rathon.
Lilp i dct tempo du t:inkt

lopa i. Kdnns allt bra di har du

psykiskt lijrberett dig. K:inns

det inte bra di har du en vecka

pi dig att dndra de smi detal-

ierna som iir sa viktiga liir att

det ska bli son du ttinkt dig i draim-

men eller under trriningen fram till

loppct.

Du stdr in{i ir en hdrlig upple-

velse. Du iir en av artisterna som

kommel att synas i TV 4 och en av

artisterna som s:ikerligen 100 000

dskadarc kommer l i ir att se.

Ochstii l lerduupp liteftrkyld

lite skadad - och det tar emot en

sridan dag dr det ingcn skam att

I omkli idningsrummet ltnns gi-

vetvis ocksd dc som klagar i jver att

vara fiirkylda och skadade.

Och grv , . tv rs  s ta l le r  man in tc

upp till start om man iir ordentligt

fu rky ld  e l l c l  d ras  med en orden l l ig

skada. I viirsta fall kan bade furkyl-

ning och skada bli sista gangen du

sti i l ler upp ti l l  tavling.

avbrlta. Det konmer nya lopp.

Nya lopp dar du zir frisk och kan

utnyttja den trrining du lagt ned

inliir Stockholm Marathon.

Sdsongen har knappt bcirjat

dnnu och det frnns gott om andra

marathonlopp du ocksa kan sti i l la

in siktet pd i host.

SA kan du trdna efter Stockholm Marathon
Q tockhr lm Mara l  hon aru \  e r  l i l r

LJden hdr  gangen.  Fbr  mAnga

har det gAtt som planerat och di rir

detinte si svArt attmotivera sigli ir

resten av sAsongen. Men det f inns

allt id de som misslyckats av cn

eller annan orsak.

Di gallcr det att ta fram srn

triiningsdagbok och analysera vad

som har gitt snett. I en trainings-

dagbok kan man analysera bade

framging och motgiing. Men det

kan givetvis ocksA vara andra smd

detaljer som inte fungerat fur att

loppet skulle fe det resultat man

hoppats pd.

Fdr de som nisslyckats si bru-

kar det helt enkelt bara vara se att

man inte var bdttre iiirberedd an

vad rcsultatet blev.

Har du t.ex. glcimt bort dina

lAnga uppbyggande distanspass?

Har du tdvlat fiir lite eller liir

mycket?
Fick du ont i magen pi grund av

fclaktig kost? Det dr en sak du

borde testat under andra lopp och

under trdningspass.
Men du ska ocksd veta att ib-

land klaffar allt men inte sjiilva

ldpningen. Man hittar helt enkelt

inte vad orsaken dr.
DA g:iller bara en sak. Ladda

batterierna infur niista ttivling. Du

ska veta att det finns ltterligare
c:a 20 marathonlopp har i Sverige

och dessutom frnns det alltid de

som vil l dka utomlands pi nigon

tavling. Dessutom dr det en uppsjil

av andra trcvliga tdvlingar Marat-

hondrinteettmdste men givetvrs

frnns inget vdlbefrnnande som ndr

man gritt i  mil ph dessa klassiska

42195 metrarna.

fT t i l l  c r  som lvcka ts  i  S tockho lm
I -

- !  z i r  bara  a l l  baga J j |a t t r - .  och

ti l l  er andra: Nu ska vi komma igen

och visa dom.

Iniiir hrjstens ttivli.ngar fAr du

hdr ett ftrslag pi trdning. Det nr

tvi veckor med hird trdning och en

eterh.imtningsvccka. Det som fi nns

med iir bland annat: Distansliip-

ning pi olika striickor, intervall

treining, snabbdistans, testlopp och

fartlek. Dagar och strackorkan var

och en givetvis justera sjiilv efter

mAlslittning och tid man har till

ltirfogande dver.

Komihd.g: Detviktiga tir inte hur

mycket du trdnar. Det viktiga :ir

hur bra du trtinar.

Och glitm inte att dc viktigaste

testloppen iir trivlingar pA olika

striickor dair du kan tcsta allt. Form

utrustning - mat dricka.

Formgivande tri ining

MAndag Fartlekl 4 16 km

Tisdag Snabbdistans 8-10 km

Onsdag Joggring 5-7 km

Torsdag Fartlek 12-14 km

Fredag Joggning 3-5 km

Liirdag TEivlingstesteller

Uppladdningsvecka

MAndag Snabbdistans 6-8 km

Tisdag Joggrring 5-7 km

Onsdag Fartlek 10-12 km

Torsdag Joggning

Fredag Joggning

3-5 km

1-3 km

Liirdag StockholmMarathon
tAvling

Siindag Joggring

l5-21 l{m

i - /  K m
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Mindag
Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Liirdag

Stindag

lnteryall 8-10 x 1000 m
Distans 10-15 km
Snabbdistans 8-10 km
Distans 15-20 km
Skogsldpning lzitt fart,
joggning och bastu.
Testlopp eller tdvling
LAng distanslbpning
2-3 timmar kitt fart.
Ingen direkt strdcka.
MAls:ittning. LAng tid.

Mindag Intervall 4-6 x 2000 m
Tisdag Distans 10-15 km
Onsdag Fartlek 10-12 km
Torsdag Distans 15-20 km
Fredag Skogsliipning l:itt fart,

joggning och bastu.
Liirdag Testlopp eller tdvling.
Siindag Distanslopning 25-30 km

MAndag Distans 8-10 km
Tisdag Joggning 5-7 km
Onsdag Fartlek 8-10 km
Torsdag Joggning 5-7 km
Fredag Snabbdistans 4-6 km
Liirdag Vila
Siindag Vila

Vecka I Vecka 2 Vecka 3. - ka

Det blev Marrakech Marathon
Grand Prix Hassan Il trots allt...

o
I r  199? skal l

l .  \  M a r r a k e c h
Mara thon Grand
Prix Hassan II flyt-
tas ti l l  Casablanca,

det varvad arrangd-
remaochpress med-
delade dagen efter
fijrra Arets lopp. DA
detvarit sviirigheter
inlbr t idigare lopp
att erhella bekraltel-
se pA datum fbr lop-
pet bdrjade jag till-
sammans med Fri-
tidsresors represen-
tant iAgadir att kon-
takta arrangdrerna
ltir besked redan i
juni. Efter mAnga

brev och fax kom be-
skedet i mitten av

november att det beslutats att nra-
rathonloppet skulle avgriras den 5
januari -97 i Marrakech!

Detta sena besked innebar att
vi blev en liten trupp pA 7 personer

som reste till Marocko, ett grdnt
Marocko, det hade regnat till och
f rAn de  s is ta  3  veckorna innan v i
kom, nAgot som inte intrziffat iAga-
dir och Marrakech pi 15 An

Den her gingen frckjag tillfalle
atttraffaMr Aziz Dauda, den man
son har det J,ttersta ansvaret ftir
Marrakech Marathon. Mr Dauda
lovade att vi i god tid ska bli infor-

I merade om nzir 1998 Ars Marra-
kech Marathon genomliirs. Det tro-
liga ar att loppet kommer att gA
Iiirsta veckan i februari beroende
pi att ramadan infaller i mitten av
januari.

Loppet dA, ja, det var sig l ikt,
lite stitkigt i starten, men sedan dr
banan flackoch lin och inbjuder till
att giira en bra tid p6. Temperatu-
ren var perfektfbr lAngli;pning, det
kom t.o.m. lite regn under loppet
som svalkade ldparna.

Om nu arrangdrerna hAller vad
de lovat att i god tid meddela nzir
1998 Ars Marrakech Marathon
Kung Hassan II gir (troligen 1:a
veckan i februari ) avser Svenska
Marathonszillskapet att arrangera
en resa till loppet.

M arathon lruter nqtio nal M arrqhe c h
1997
Grund PrLr Hqssan II

Besu l ta l
Mara lhon he i la r

Abdelkader el  Mouaziz l i lAF 2.09 50
A b d e i f a h i m  b e n  F e d o u a n e  M A R  2 . 1 6  0 3
l , { u s l a p h a  D a m a o u i  M A F  2 . 1 6 . 0 9
E o u b k e r  A i o u i  M A B  2 1 1 . 2 4
A l i  E l l o u n s  l \ , 4 A R  2  1 7  5 4

I l , laraihon damer
1 A na Tecl la
2 Luminta l \ ,4oanga
3 L dla Panciu
4 Maria D!ra
5 Mal ika Kai i l

Svenka resultai
l l l a r a l h o n
Torgny Bergslrdm
Gosla Johansson
Lals Boqvist
Jan J0nnsson

F o N.4 2.29 52
"  2 3 1  1 3
"  2 . 3 6  0 2

3  1  0 . 1 6

3 . 2 6  3 8
3 . 5  2 . 3 3
4 . 2 2 . 1 9

m|lrocs

a \

c

a \
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Anders Szalkai interyjuades och uppvaktades med blommor av Sanne i
samband med att han mottog Sallskapets guldnal.

ARSMOTET
o
A rsmdtet hiills i ar pe

!f restaurang Jakthor-
.4. Lnet, vid Stockholms
Stadion, ochhade hela 60 delta-
gare vilket gl:idjande nog Zir det
h i igs ta  de l tagaranta le t  pA

mAnga ir.

. Mdtetinleddes meden kam-

ratm6ltid bestAende av en pas-

tariitt samt kaffe och kaka och

deltagarna frck {iirmAnen att

hrira l6pargurun Ulf Johansson

hAlla ett uppskattat furedrag

om maratonldpningens veder-

mddor.

. Ett trdningsbidrag pA kr
2.500 vardera utdelades ti l l

1996 Ars "Uppstickare" inom

maratonliipning, Jennie Aker-

bergsamt Martin Rappe, och de

uppvaktades dessutom med

blommon

. Sallskapets guldnil utdela-
des till Arders Szalkai som tog

etttrainingspass furbi Arets mijte

fiir att ta emot sin utniirkelse.

. Isambandmeddesedvanli-
ga mtitesrutinerna kunde med-

lemmarna ta del av styrelsens

verksamhetsberiittelse samt re-

sultat och balansriikning (dessa

iterhnns pi annan plats i den-

na tidning). Revisorerna var

visserligen ej pi plats men kun-

de skriftligen meddela att de

var ndjda med hur Szillskapets
rdkenskaper liirts. Styrelsen be-

viljades ansvarsfrihet ftjr det
gingna Aret och miitet faststell-

de oftjrdndrade medlemsavgif-

ter iitr 1998, dvs 200:- (ftir famil-
jemedlem 100:- samt stddjande

utli indsk medlem 275:-)

. Arsmdtetbeslutadedvenom
ftiljande stadgeiindring: Para-
graf 7, mom 1. Arsmtjtet skall

hillas under mars e1ler april

mAnad.

. Dessutom beslutades en-
ligt styrelsens itirslag att lbr-

lZinga tidsgriinsen ftir Siillska-
pets utmdrkelsertill 5.30 (dock

skall den maxtid som arrang-

ijren Iiir respektive tiivling

faststAllt beaktas).

. En av Arets motioner som
vann gehilr hos miitesdelta-
garna bercirde guld, silver och

bronsnAlen. Motionen gAr i

korthet ut pi att Wavas tabel-

ler skall gAlla fijr alla ildrar

fur erdvrandet av dessa nAlan
Vi kommer att Aterkomma i

senare nummer med exakta
tabeller som skall tas fram i

samrdd med Konrad Herne-

lind som inkom med detta fiir-

slag. Detta innebiir i sin tur

att VeterannAlen utg6.r.

o De avgAende styrelseleda-
mdterna Ewert Skymne, Gii-
ran Gustavsson samt Birgitta

Jarring artackades med blom-

mor samt Fbrtjzinstdiplom.

. I deras stiille invaldes Re-

becka Grdsman, Dennis Sjrl-
blomsamt Conny Sjdqvistsom
nya ledamdter i styrelsen.

r  V a r v n i n g s k a m p a n j e n

vanns med stor marginal av

Lennart Carlander som erhiill ett
resestipendium pA kr 2000 lor sin

fina insats.

. Den nya styrelsen tackar itir

{iirtroendet och cinskar alla vAla

medlemmar ett bra l6parAr 1997.

Susonne Hermelin

Jennie Akerberg har som 1 996 ers
kvinnliga "uppstickare" av Birger FAlt just
mottagit Sallskapets stipendium.
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Datum Tevlingsplats

26 april Sziter

2i april Utby, Lilla Edet

i maj Vdnersborg

6 maj Ttrn

9 maj Hrillekis

l0 maj A*at

ll maj Mellerud

Tjuni Stockholm

l-1juni Boval lstrand,Bohusl€i [

l - l juni  Vuol ler im

21 juni Siilen

28 juni SkellefteA

5 juli Bromiilla

5jul i  Svagadalen,Hzi ls ingland

6jul i  Kalmar(tr iathlon)

l2jul i  Kdst ianopel

19juli Vindeln-Vdnnzisby

2 aug. Tlollhattan

3 aug. TrollhEittan

9 aug. Lttttorp, Oland

9 aug. Saffle

16 aug. NordingrA, Hiiga Kusten

17 aug. Sdderhamn

23 aug. Hultsfred (50/100 km)

30 aug. Orebro

13 sep. Strtjmsund

13 sep. Vdnersborg

12 okt. G.iiteborg

18 okt. Vtixjtt

19 okt.  UmeA

25 okt. 'kBovallstrand, Bohuslan

26 okt. Mariehamn, Aland

1 nor Huddinge

8-9 nov tollhzittan

Tel. kansli

0520-4a7177

0520-48tI77

0520-481177

0520-48rr77

0520-4a1177

08-6671930

0523-51223

0976-10292

0094762-450511

0910-14330

0456-29671

0455-74277

0950-10001

0520-48rr77

0520-48rr77

0485-20564

0533-10600

0613-20641

0270-75353

0495-16400

019-361080

0670-13166

031-211589

0470-4'1830

090-165457

0523-51223

00935818-19170

08-6086817

0520-481177

Tel. bostad

0225-51563

0520-57775

0520-481t77

0520-487t77

0520-487777

0520-481777

0520-48rr77

0523-51143

0976-70292

0456-28713

0653-30272

0480-70050

0455-24290

0950-15207

0520-481177

0520-487177

0480-28539

0533-17388

0613-23119

0270-10785

0495-60317

019-235369

0670-12288

0520-79553

0303-338401

0470-13618

090-775168

0523-51143

08-7112051

0520-481t77

Kontaktperson

Evert Jonsson

Bertil Johansson

K-G Nystrdm

K-G Nystriim

K-G Nystrdm

K-G Nystriim

K-G Nystriim

Ivar Fjeldbo

Bernt Oberg

Szilen-Tfysil (Norge)

LeifPettersson

Majlis Wikstritm

Gert-Ove Olsson

RolfPehrsson

K-G Nystrdm

K-G Nystriim

Carl-Gustaf Nilsson

Thage Sitljemo

Bernt Dahlqvist

Torbjdrn Olsson

Kurt Gustavsson

RolfJohansson

Mats Zetterlund

Dan Jonasson

Lennart Bengtsson

Lars Thorstensson

Ivar Siiderlind

Ivar I)eldbo

Vandpunktsbana

Owe Westin

K-G Nystr<im

Owig infomation

Vzindpunktsbana

Runt Oresjdn, grusvzig/asfalt

Ursand-Ttrn

T[n-Hzillekis

Hdllekis-Mariestad

AmAl-Krlpmannebro

Mellerud-Ursand

SM, tvA van

Tvd ggr t.o.r runt Botnafiorden

Jokl<mokk-Vuollerim

Vdndpunktsbana tva genger

Veindpunktsbana

Vtindpunkt+tvri olika varv

SM, vzindpunktsbana tva ggr

Vzindpunktsbana

IngAr i Vindel2ilvsloppet

Satmaran, kraftigt kuperad

F}ta ggr t.o.r ldngs kanalen

Tle vaw

Vamlandsnes-Sdflle

FSra van

Veteran-SM, TVd olika varv

Fem resp tio vaN,mest grusveg

Tve varv

Flera vrindp, blandat underlag

Fem varv, mest grusvag

Vdndpunktsbana tve ganger

Atta varo runt Vdxjiisjiin

Vdndpunktsbana

Tre varv, terraing

Vintermaran, 6tia varv

F1a'a genger t.o.r. langs kanalen

aratonloppen i Lil la
Edet, Ldttorp, Sdfile och
TYollhettan (augusti)

gAr andra datum dn de som tidiga-
re angetts i Marathonltiparen. De
lopp som dr markerade med t' rAk-
nas ej som ofliciella maratonlopp
dA de huvudsakligen gir i terreing.
Loppet i Lilla Edet arrangeras av
IK Bergastrdm pA en bana diir Ttoll-
maran gick fur omkring 15 Ar se-

dan. UltraloppetVdnern Runt dver
44 mil gir veckan efter maraton-
loppen kring Vanern. Maxtiden dr
sju dygn och planerad milgAng zir
den 18 maj. Killingi Marathon er-
s€itts 1997 avVuollerim Marathon,
som efter starten i Jokkmokk pas-
serar polcirkeln pA vdgen motVuol-
lerim. Alla fullftiljande fAr ett pol-

cirkelcertifikat. Loppet i SvAgada-
len (norr om Ljusdal och Delsbo)

har start och mel i Angebo. T!i-
athlontaivlingen i Kalmar, Jdrn-
mannen, bestir av 3860 m sim-
ning, 180,2 km cykling och det av-
slutande maratonloppet. Mutiden
er 15 timmar. I Vindelzilvsloppet
frnns det alltid lag som saknar na-
ratonli ipare, sazir du intresserad
av att springa hiir av dig till ar-
rangorerna.

Birger Fcilt

2 7



mEl0pnEsoR leez
)€f"f{ Stockholm Road Runners Club

P r a {, I nte rn ati 6Aa I M a r ath o n
25 maj. Flyg- och oussresa: Pris frAn: 3OOOI

Sista anmal ningsdag: q/5

Sibirian I nternational Marathon
3 augusti. Flygresa. Pris frin: 85OOr

Sista anmalningsdag: 1516

Berlin Marathon'
28 september. Flyg- och busresa. Pris fr6n: 26OOr

Sista anmalningsdag: 15l7

New York City lVlarathon
2 november. Flyg. Weekend och 8 dagar. Pris fr6n: 67OOr

sista anmiilningsdag: 25l8

I-issabon Marathon
23 november. Flygresa. Pris fr6n: 44OO:

Sista anmdlningsdag: 1,/10

Sylvesterloppet i Sao Paulo
31 december. 17 dagars flygresa. Pris frin: 19500:

Sista anmdlningsdagt !5/LO. Max 20 deltagare

Rekvirera var video ften 96/97

" Se ke lskiftesresan " !9 99'20 OO
Boka plats redan nu! Begriinsat t i l l  1OO deltagare. Vi kommer att f ira

nyarsnatten i Rio. Dessutom kommer vi att gora tre ytterl igare stopp i

Brasil ien. Foz do lguassu med dess vattenfall, Sao Paulo dar loppet ger

och Amaxonas ddr djungeln och aventyren finns.

Sista anmalan e( 3f/t2 t994.

SCCR Sweden
Box 446
184 26 Akersberga
Tel: 08-540 66948, 07G7149692, Fax: 08-540 66949

250:

80:

lOparen
]l /f ed all respekt liir Len-

I I / I narr Hansson. som fbr

IYI det mesta har bra syn-

punkter - MEN.... I rubrlcerade

insdndare tar han viil nAgot sned-

steg i alla fall, betrliffande "brudar-

na" och minst 200 deltagare i ma-

rathonlopp.
Niir det giiller brudarna finns

det ju redan nu arrangerade ma-

rathonlopp, iiven 1/4 resp. 1/2 ma-

rathon, diir tjejer ingir. (Exempel-

vis Hiiga Kusten.) Och szikeit ijkar

nog utbudet pA tjejmilar och La-

dylufsar i framtiden.

Detjag invdnder mest mot iir L.

H:sons fiirslag till Maratonsiill-

skapet: 'Att medverka till nedliigg-

ning av alla Marathonlopp med

under 200 deltagare."

SAnt trams fallerju p6 sin egen

orimlighet. DA blir det ju inte liitt

at* hitta liimplig mara att delta i. (I

det egna landskapet t.ex.) Hur

minga aruangiirer har fler iin 200

deltagare?

Ar det inte bra att vi har si

"mAnga" marathoniopp som mdj-

ligt i vArt avlAnga land? En Kalixbo

vii l jer vdl om mcij l igl. en mara i

LuleA i stiillet ltir att 6Lka sdderut

till Bovallsstrand?
Inte kan jag vtil tanka mig att

Siillskapet stiiller upp pA L. H:sons

ftirslag. Och har ingen riitt heller

vadjag kan ftirsti.

Det dr vdl upp ti l l  varje arrang-

tir att besluta bara maran hAller

mattet. (Banmatning och dylikt.)

Nej. sA mAnga maror som mijj-

ligt, oavsett antal deltagare. Det

glmnar nog brudarna ocksA skulle

Jag tro.

RONHILL
Run Bike Hike

Trackster Classic Pris:
Orginalet t i l l  oslagbart specialpris. Svart eller Marinblett

med kontrasterade revar. Storlekar S-XL

0BS! Endast for Svenska Marathon sallskapets medlemmar.

Twin Skin Pris:
Marknadens basta loparsockor tycker manga! Exklusiv lopar-

socka i tva skikt, ett i bomull och ett i Tactel. Haller fotterna

tora och eliminerar fl iktion och skavser,/blasor.

Storlekar 68 och 9-11 (skostoilek).

OBS! Endast for Svenska Marathon sallskapets medlemmar.

Monoskin Pris: 70:

Tunn tdvlingsocka i blandning av bomull/Tactel i ett skikt och

plattsiim som eliminerar skav. Storlekar som ovan.

Postens av4iftet tlllkommer pe veta plser

Rekvirera gerna var produktkatalog

Den nya klubb-special katalogen har ocksa kommit!

RonHill Sverige
Box 446
184 26 Akersberga
Tel: 08-540 66950, 07G7L49692,Fax: 0&540 66949

Som svarade
pfl ledare

nr ll97
t

Marathon-

Lennqrt Carlqn(],er



Vindelzilvsstafetten
Streicka 28
Vindeln - Veinnzisby
1996-07-27
T a v l i n g s k l a s s
'  K a s  G o r a n  B e r g
:  F r e d r  k  J o h a n s s o n
:  S o r e n  J o n s s o n
I Lars Blorniol
:  P a l r i k  S k o g  u n d
i Fredrik tr l iegel_ 

Le I  t r4arksledl
:  oskar Lonnberg

D a n k l a s s
'  Eva Er ksson
: Agnela Lan11o-F
: Lota Svard
I Kalar na Sandslrom
i  G u n  a  B u s t e d l
a  G u n v o r  J o n s s o n- Yvonne Holnslrdm
: Ani la Jdnsson
I Asla Wal l fyf
' :  L e n a  L u n d b e f g
' '  E i v y  S j o q v i s l

6 p p e n  k l a s s
'  J a n  L i n d b l o n
: or lan Guslalsson
: Peter Klemets
: Robed Sdderman
:  A f  J a r v i n e n
a  M a g f u s  J o h a n s s o n- 

Jan H mefsson
: Per L ndbefg
I Jan Bol lne
'  .1 Slelan Johansson
'  :  M  k h a i  B o g d a n o v  B U S
' 2  P e r  B o s t r d m
' - l  Hakan Eriksson
' 1  O l o i  T h u n e g a r d
' a  T o . d  E l v e l j u n g
' 6  A r o n  K j e l l g r e n
i i  Palr ik Ronn ing

Tereuse Fel l
Man i  Vegel l
N ls Rehnslrand
Befnl  Johansson
Tommy Dahl6n
A n d e r s  c y h l e n  u s
Kenneih Backman
Sune Weslman
Lars Lindberg
0loi-A Gottnefsson
U I Sjoberg
Anders Axelsson
Carl 'Guslaf Guslalsson
Kje I  Jacobsson
Tomas Benberg
Bo Vesl in
Kennelh Fjel ls l rom
Lars Andefsson
Erland CLasson
Le I  0lolsson
Svanle Li l jebo
lr , i lkael Llndberg
E l  s  B i o r k
Leif  Danrelsson
Svante Kar sson
Bo G l lberg
Palr ik Lindslr6m
llats Flofdh
J!ha i \ ,4aanmies
T!re Tjarnsl f0m
Boland lv, lalmgren
Per Holmner
Thomas Eriksson
lVarkus Ainqvisl
i\,4argol Anderssof
Lars Wickb€rg
Johnny Hjelm
Anders Eriksson
Nlk as Sandsl16m
Torbi6fn Hel lgren
Lars Medensson
Michael Aronsson
Gdsta Jonsson
Olov Lundgren
Jonas Fredriksson
Anders Lundgfen
Hafls Svodin
lvan Forsgren
Sven Johansson
Ylva Rangne
Olle Viklund
Kjeil'Ake Lahli
P e f 0 l e  E k
Bo Holmbefg
Tommy Bldrnehal l
Hans Woll-Walz
N s Al lan Andersson
Pelef Sedlacek
B o g e r  H e g g l u n d
Gunnnar Johan$son
Gosla Jbnsson
D a n i e l  E k
Ake Pel lersson
Hary Anderson
Fobed Linddn
Kd Benny Eriksson
Kaj Ef ksson
Sven P€t lersson
Foland Eoslrdm
Sten-0ve Ldvdahl
Jesper Forsman
Bengl Werden
Kennelh Jakobsson
Hans Petersson
Bdrje Andersson
V a k a n l
86rje SlAhl
Dan Jarl
Kennelh Granberg
Per Sandberg
Sdren Sandgren
Christer l t rar l lnsson
Erik Slenlund
Lars 0lof Sahlbjdrk
Svanle Pelersson
Kenl Peltersson
Roger Carlsson
Jan Holmberg
J o n n y  H a g g l u n d
Kje l -Arne Bladh
Lei l  Edlund

1  4 7  J a r - E r i k  S m e d s
1 1 8  S l i g  L n d b e r g
1 49 Torbiorn l\,4alisson
1 50 Hans-Lennai l  Paajahi
151 Torbjorn Frejd
1 52 Anders Nordenberg
1 53 Lasse Slegele dt
1 54 Hekan Eleb ad
1 55 Tommy Guslavsson
1 5 6  G u n  a  F f a n z 6 n
1 57 Janne Er ksson
1 5 8  J o n  H e k a n  J a n e r  n g
I 59 Slefan Pefsson
1 00 Jan Kar sson
1 6 1  L e i l  J d n s s o n
1 62 Erik Tjarnlund
1 63 Slal lan Wa lre
1 64 Al an Bal lama
1  6 5  J o h a n  A r v i d s s o n
I 66 Frans oloisson
I  6 7  U l l  L i n d b e r g
1 68 Jan Dahlqvisl
I  69 tr ' largaretha Kranlz
1 70 Tomas Edlund
1 7 1  L e o p o  d  S j o s t r o m
1  7 2  M a l s  J o h a g e n
1  7 3  H e n r  k  S t f 6 m g r e n
1  7 4  A n n  k e  N i e m i n e n

3 2
3 3
3 1
3 5
3 6
3 1
3 8
3 9
1 0
1 1
4 2
4 3

1 l
4 8
1 9
5 0
5 l
5 2
5 3

5 5

5 6
5 7
5 8
5 9
6 0
6 l
6 2
6 3
6 4
6 5
6 6
6 7
6 8
6 9
7 0
7 1
7 2
7 3
7 4
7 5
7 6
1 1
7 0
7 9
8 0
8 1
8 2
8 3
8 4
8 5
8 6
8 7
8 8
8 9
9 0
9 l
9 2
9 3
9 4
9 5
9 6
9 7
9 8
9 9
1 0 0
1 0 1
1 0 2
1 0 3
1 0 4
I 0 5
1 0 6
1 0 7
1 0 8
1 0 9
1 1 0
I l
1 1 2
1 1 3

1 1 7

1 1 9
1 2 0
1 2 1
1 2 2

1 2 4

1 2 6
1 2 7
1 2 8
1 2 9
1 3 0
1 3 1
1 3 2
1 3 3
1 3 4

1 3 6

1 3 8
1 3 9
1 4 0
l 4 l
1 4 2
1 4 3
1 4 4
t 4 5
r 4 6

0  2 . 3  7 . 0 0
0 2  4 0  3 0
0 2 . 4 9 . 2 8
0 2 . s 3  3 2
0 2 . 5 5  3 7
0 2 . 5 7  5 6
0 2  s 8  3 5
0 3  2 9  4 8

0 3  1  4 . 4 1
0 3  1 4 . 4 4
0 3 . 1  4 . 4 7
0  3 .  1  5 . 0 4
0 3 .  1  5 . 2  6
0 3 . 1  s  5 0
0 3 . 1 5  5 6
0 3 . 1 6 . 1 1
0 3  1  6 . 3 4
0 3  1 6  5 7
0 3  1  6 . 5 9
0 3  1 6 . 5 9
0 3 . 1 9 . 2 4
0 3 . 1  I  3 9
0 3  1 9  4 3
0 3 . 1 s  5 5
0 3 . 2 0 . 2 2
0 3  2 0  3 0
a 3  2 1  . 2 3
4 3 . 2 2  1 1
4 3 . 2 2 . 4 5
0 3 . 2 2 . 5  0
0 3  2 3  3 6
0 3 . 2 3  5 3
0 3  2 4 . 4 2
0 3  2 4 . 4 9
0 3  2 4  5 8
43.25.22
0 3 . 2 6 . 0 2
0 3 . 2 6 . 1  4
0 3 . 2 6  4 9
0 3 . 2 6  5 3
0 3  2 7  2 1
0 3 . 2  8 . 3 3
0 3  2 8 . 5 5
0  3 . 2  9 . 0 0
0 3 . 2 9 . 3 3
0  3 . 2  9 . 4 0
0  3 . 3 0 . 0 2
0 3 . 3 0  5 8
0 3 . 3  r  0 4
0 3 . 3 1  1  I
0 3 . 3 2  1  5
0 3 . 3 2  1  9
0 3  3 2  2 2
a 3  3 2 . 4 1
0 3 . 3 3 . 1  1
0 3 . 3 3  2 1
0  3 . 3 3 . 5  8
0 3  3 4 . 0 3
0 3 . 3 4  2 5
0 3 . 3  4 . 4 1
0 3 . 3 4 . 5  5
0 3 . 3  5 . 0 0
0 3  3 5 . 0 2
0 3  3 5 . 3 4
0  3 . 3 5 . 4 7
0  3 . 3 5 . 4 8
0  3 . 3 6 . 0 0
0 3 . 3 6 . 0  3
0 3 . 3 6 . 0  9
0  3 . 3 6 . 1  1
0  3 . 3 6 . 1  1
0 3 . 3  6 . 2  9
0 3 . 3  6 . 3 1
0 3 . 3 6 . 3  1
0  3 . 3 6 . 4 9
0  3 . 3 6 . 5 1
0  3 . 3 7 . 0 0
0 3 . 3 7  . 1 4
0 3 . 3 7 . 5  8
0 3 . 3 8 . 0 7
0 3 . 3 8 . 3  7
0 3 . 3 9  2 3
0 3 . 3 9  2 8
0 3 . 3  9 . 3 8
0 3 . 4  0 . 0 6
0 3 . 4  0 . 2 8
0 3  4 0 . 2 9
0 3  4 0 . 3 6
0 3  4 3 . 1  4
0 3 . 4 3 . 1  5
0  3 . 4 3 . 3 2
0 3 . 4 4 . 1 7
0 3 . 4 6 . 2 3
0 3 . 4 6 . 5  1
0 3 . 4 6 . 5  7
0 3 . 4 9 . 1  8
0 3 . 5  0 . 4  9
0 3 . 5 1  . 3 1
03.52.46

0 3 . s 2  4 9
0 3 . 5 3 . 4 3
0 3 . 5 3 . 5 2
0 3 . 5  5 . 0 4
0 3 . 5  5 . 2 1

0 3  5 8 . 3 2
0 4 . 0 0  0 0
4 4 . 0 0  2 2
0 4 . 0 2  5 1
0 4 . 0 3  0 1
0 4 . 0 4  4 8
0 4 . 0 6  1  9
0 4 . 1  0 . 4 1
0 4 . 1  ]  0 2
0 4  1 5 . 1 5
0 4  1 6  2 0
0 4 . 1  6 . 4 3
0  4 . 2 3 . 3  8
0 4  2 4  0 9
4 4 . 2 1  0 4
0 4 . 3 5  0 1
0 4 . 3 8  3 6
0 4 . 4 2  3 5
0 4  4 5  2 5
0 4  5 2  2 6
0 4  5 9 . 4 7
0 5  0 7 . 3 8

0 3  0 1 . 1 4
0 3  0 3  3 2
0 3  1 3  0 9
0 3  1 6 . 2 1
0  3 . 3 4 .  r  6
0 3 . 4 2 . 2 1
0 4  1 4  5 7
0 4 . 1 8  3 0
0 4 . 2 2  5 4
0 4 . 2  3 . 5 0
a 4  3 2 . 2 5

Conny Lagerskog
Svante Blonbacke
I ' i la i l  n Lundberg
l',]|icke Car stedl
Roger Andersson
Slelan Lindgren
Jan Erik Sandslfdm
Peler Bohman
Per Hofman
M ka€ Norberg
Lars-Ake Granberq
B rger Karlsson
Sture Eklund
Niklas Ek
Giovanni Mace laro
Magnus Haggidl
Hatr i  Lammi
Mals Anderssof
Kjel l -0ve Skogiund
Slelan HamAldinen
Viclor Ecchieveira
Bror 0loisson
Stigbjdrn Leslander
P e l e r  M d  e r
Alf  Granvik
Clarence Klal lborg
Jdrgen Mal lsson
E.ic Matlsson
Gole lvarsson
Lars Erik Larsson
Mals Hamnerin
Bengt Agemark
Lennad O sson
Er k Weslman
Hdkan Viklund
Bengl Hegslrand
Henrik Sj6str6m
Jan Errksson

0 2 . 2 9  0 9
0 2  3 4 . 0 8
0 2 . 3 5 . 2 6
0 2 . 3 5  5 0
0 2 . 3 9  3 9
0 2 . 4 0  1  0
0 2 . 4 4  3 7
0 2  4 6 . 2 6
0 2  4 7  . 5 6
0 2  4 9 . 0 0
0  2 . 5 0 . 5  0
0 2 . 5 1  . 2 9
0  2 . 5 1  . 3 1
0 2 . 5 2  0 3
02.52 35
0 2 . 5 2 . 5 3
0 2  5 2 . 5 8
0 2  5 3 . 3 8
0 2  5 5 . 1 0
0  2 . 5  5 . 4 1
0  2 . 5 6 . 1  3
0 2 . 5 7 . 4 2
0 2  5 8  5 1
0 2 . 5 9  4 7
0 3 . 0  0 . 3 8
0 3  a 2 . 2 1
0 3  0 2 . 3 5
0 3  0 3 . 1 9
0 3 . 0 3  2 1
0  3 . 0 4 . 1  5
0 3 . 0 4 . 2 2
0 3 . 0 4  2 2
0 3 . 0 4  3 9
0 3 . 0  4 . 4 3
0 3 . 0  4 . 5 2
0 3  0 4 . 5 4
0 3  0 4 . 5 6
0  3 . 0  5 . 0 0
0  3 . 0 5 . 3 0
0 3 . 0 5 . 3  2
0 3 . 0 5 . 5  3
0 3 . 0 5 . 5  6
0 3 . 0 6 . 0  3
0 3 . 0  6 . 0 8
0 3 . 0 9 . 0 4
0 3 . 0 9 . 1  6
0 3 . 0  9 . 3 4
0 3  1  0 . 5 4
0 3 . 1  2 . 0 6
0 3 . 1  2 . 0 9
0 3 . 1 2 . 1 2
03.12.47
0 3 . 1  2 . 5  3
0 3 . 1 3  4 6
0 3 . 1 4  1 0

Berlin Marathon
1996-09-29

Tyvatr kom inte alla svenska deltagare med i
forra numret. Har kommer de som fattades.

P l a c  N a m n K l a s s  K l P l a c  T i d

1  4 3 9 2  L  n d s t f d m  E t v t n  i , t 4 5  1  6 5 8  4 . 2 6  2 6
1 4 4 2 1  S a h l s l r 6 m  B o  M 5 0  1 0 9 8  4 . 2 6  5 3
1  4 5 4 8  P e r s s o n ,  A n n e  K  3 5 2  4 . 2 8 . 5 8
1  4 5 5 1  H e s s e l b o m ,  A n d e f s  1 , 4 4 5  1 6 7 2  4 . 2 9 . 0 0
1  4 6 0 0  J a k o b s s o f ,  L a f s  M  2 3 8 6  4 . 2 9 . 5 0
1 4 7 1 4  F a l k m a n ,  B e i l  1 t 4 4 5  1 5 9 6  4 . 3 2 . 0 6
1  4 7 9 1  0 l s s o n ,  H a n s - A k e  M 4 o  2 1 2 2  4 . 3 3 . 5 3
1 4 8 0 3  A n d e f s s o n .  K a j  l ! , f 4 5  1 7 0 2  4 . 3 3 . 5 9
1 4 8 2 8  P e l e r s e n ,  P e t e r  M 3 5  2 2 4 1  4  3 4 . 2 2
1  4 8 5 4  L j u f g  d l ,  T o m a s  l \ , { 3 0  2 3 9 0  4 . 3 5 . 0 6
1  4 8 8 8  A n d e r s s o n ,  T h  l \ , 1 4 5  1 7 1 2  4 . 3 5 . 3 6
1 4 9 3 1  S v a n d e r ,  K a r l  i . 4 6 0  2 3 3  4 . 3 6 . 2 5
1  4 9 4 0  K a r l m a r k ,  B e r t i l  [ { 5 5  7 0 4  4 . 3 6  3 3
1 5 1 0 5  H a n s s o n ,  P e l e r  M 4 0  2 1 6 1  4 . 4 0  1 0
1 5 1 1 8  J o h a n s s o n ,  L e n n a r l  M 4 0  2 1 6 4  4 . 4 A . 2 9
1 5 1 1 9  L i n d b e r g ,  J a n  M 5 0  1 1 4 3  4  4 0 . 3 0
1 5 1 2 0  N i l 6 s o n ,  K e n n e l h  M 3 5  2 2 7 1  4 . 4 0 . 3 0
1 5 1 2 2  W i d e n f o r s ,  N i s  M 4 5  1 7 3 4  4 . 4 A . 3 2
1 5 1 2 5  0 l a u s s o n ,  I n g e m a r  1 t 4 5 5  7 1 4  4 . 4 0 . 3 5
1 5 1 3 3  R y d e m a n n ,  J o h a n  M 4 0  2 1 6 5  4 . 4 0 . 4 6
1 5 1 4 8  A k e r n a n ,  S v e n - E r i k  l t l 6 0  2 4 0  4 . 4 1 . 0 4
1  5 1  5 6  G e r h a r d s s o n  L a f s  1 t 4 3 5  2 2 7 5  4  4 1 . 0 7
1 5 1 7 8  K a r s s o n ,  l t 4 a r a n n e  K 4 5  2 4 6  4  4 1 . 3 8
1  5  1  8 2  R o b i n s o n  D a v i d  M  2 4 7  4  4 . 4 1 . 4 4
1  5 2 3 6  W a h l a n d e r ,  P a u l  i , 4 3 5  2 2 9 1  4 . 4 3  3 5
1  5 2 5 1  J o h a n s s o n ,  L  A k e  M 3 5  2 2 9 4  4 . 4 4  1 4
1 5 3 6 9  M a g n ! s s o n ,  S l e l a n  M 3 0  2 4 4 9  4 . 4 1 . 2 8
1 5 3 7 0  W i e d e l ,  A n n a - P a u l i n a K  3 8 5  4 . 4 7 . 2 9
1  5 3 9 3  0 a h l k v i s l ,  G o r a n  M 4 5  1  7 5 8  4 . 4 8 . 2 6
1  5 4 0 4  J o h a i s s o n ,  S l i g  l \ r 7 5  3  4 . 4 9 . 0 4
1 5 4 1 6  J o n s s o n ,  B o y e  l \ 4 4 0  2 1 9 0  4 . 4 9 . 5 1
1 5 4 2 8  A k e r s l r d m ,  O l a  l t l  2 5 0 6  4 . 5 0 . 1 7
J 5 4 4 4  S o n e s s o n ,  L a s s e  1 t 4 5 5  7 3 2  4 . 5 0 . 4 9
1 5 4 8 8  E a c k h a n s ,  L e n n a i l  M 5 5  7 3 6  4 . 5 2 . 1 8
1 5 4 9 2  T d r n ,  l ! 4 a r i e  K 5 0  1 3 6  4  5 2 . 2 4
1 5 4 9 9  J o h a n s s o n ,  L e i i  M 3 5  2 3 1 5  4 . 5 2 . 3 3
1  5 5 5 3  [ . l o l i n .  U l f  M 4 5  1 7 7  4  4 . 5 4 . 0 5
1 5 5 5 5  L e m k e ,  U l l a  K 3 5  3 3 3  4 . 5 4  0 9
1 5 5 7 1  S v e n s s o n ,  l ! 4 a r g a r e t h a  K 3 5  3 3 4  4 . 5 4 3 7
1  5 5 7 2  w a h l d i n ,  J a n - A k e  M 3 5  2 3 2 3  4 . s 4  3 8
1 5583 Skooga, l t4agn!s M30 2414 4.55.21
1 5 6 2 3  A n d e r s s o n ,  J o n a s  M 3 0  2 4 8 0  4 . 5 7 . 2 6
1 5 6 2 6  W a s s e r m a n ,  A l l  M 4 0  2 2 1 5  4 . 5 7 . 4 4
I  5 6 2 9  A n g e t ! n ,  C h r i s l e r  1 t 4 4 5  1  7 8 3  4 . 5 7 . 5 5
1 5 6 8 4  i r v e g a r d ,  G u n n a r  1 t 4 6 0  2 5 3  5 . 0 1 . 2 2
1 5 6 9 6  P e r s s o n ,  E i r g i f i a  K 4 0  3 5 6  5 . 0 2 . 3 8
1 5 7 4 4  L e m b k e ,  T o m m y  l t l 5 0  1 1 8 3  5 . 0 7 . 1 9
1  5 7 5 9  R o b i n s o n ,  S u s a n n e  K  4 1 1  5 . 0 8 . 3 2
1  5 7 6 4  S e l i n ' S i d m a r ,  A n n l k a  K 4 0  3 5 9  5 . 0 9 . 2 0
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Finlands st(irsta marathon med 5.000
I t ipare f r in  30 ldnder.  Marathonbanan
f i i l ic r  Hels ingfors gator  s .m gi r  ldngs
med  va tne t l  S ta r l en  g i r  k I .  15 .00 ,
bredvid Paavo Nurmi 's  och Lasse
Viren's statyer, och milgingen sker
vid Olvmpiistadion.
" Maralhon, l0 kn. FunRun 3 kn, Rollcrbladcs 7 knr,

ris-p,rq...

QnNNana
r  l 7 _ l  r  I  a  l  :

ERrcssoN z
- . -  r  -  -

F lJL ' I  R
H E A B T  F A T E  M O N I T O R S

IIEISIlIIfl
l {elsinki l  r l l  } larat i t 'n

Jan'Iernheg
Heigbergsgatan +0
1 1S:5 gtocktloltn

Viirvningskampanjen -96:

Vid utlottningen i samband med d.rsmijtet utlijll
nummer med vinst:
T€ivlingsdrzikt 74 Curt Sandberg

T-shirts 46 Lennart Carlander

121 Stig Niislund

110 Jan Krantz

76 Gunnar Sundstrand

104 Gtiran Lennstriim

89 Birger Hriglund

97 KurtAndersson
77 Bdrje Carlsson

106 HAkan Johnsson
120 Per Ove Claesson

Curt Sandberg vann
tiivlingsdriikten!

ftiljande Curt Sandberg, Lennart Carlander och Giiran Lennstriim
hr imlade s ina  pr iser  v id  e rsmi j le t .  Ovr iga  ombedes kontak ta
vAr nya materialftirvaltare Birgitta Jarring per tel. 08-753 08
28 eller fax 08- 755 38 15 (OBS! Detta faxnummer fAr endast
anviindas vid best?illningar och liir att meddela iinskad stor-

lek pi vunnen T-shirt!!!) Utan kontakt med Birgitta -

Ingen T-shirt! Det gir ?iven bra ftir vinnarna att ge sig till

kdnna per brev till Szillskapets adress.

Samtidigt inbjuder vi till Vdrvningskampanj-97! Tidsperiod 1
januari-31 december 1997. Vilka priser som utdelas resp.
utlottas meddelas i nasta nummer. dA even den aktuella

stallningen redovisas.

ALLTSA: VARVA OCH VINN!

Jan Lind


