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Kvinnor pa
nyckelposterna

en nya styrelsen som valdes ar
intressant satillvida att alla de
tre traditionella styrelseposte-
rna; ordforande, sekreterare och kassor
kommer att innehas av kvinnor.
Rebecka Griasman gar in som se-
kreterare istéllet for Micke Hill, som
overtar PR- och reseverksamheten efter
Goran Gustavsson, som avsagt sig om-
val. Nyvalda till styrelsen, forutom Re-
becka, blev Conny Sjoqvist fran Enhor-
na IF och Dennis Sjéblom, Lidings. De
ersédtter Ewert Skymne resp. Birgitta
Jarring, som liksom Goéran avsagt sig
omval.

Kvinnlig utveckling kvalitativt och kvantitativt

Just detta nummer av Marathonléparen tilldgnas i hog grad vara kvinn-
liga medlemmar. Dels skriver Ake Lutner om utvecklingen sedan Elin
Abom som forsta svenska officiellt fullfsljde ett maratonlopp vid Vinter-
maran 1970, dels presenterar Conny Adolfsson en forteckning over alla
svenska kvinnor som fullféljt minst tio maratonlopp.

Hogre resultatkrav fér kvinnorna

Samtidigt beklagar samtliga styrelsemédlemmar, och sikert manga av
vara kvinnliga medlemmar, effekten av Konrad Hernelinds motion att
vara tidsgrinser fortsdttningsvis skall bygga pa WAVA:s prestationstal,
vilket betyder att fordringarna for guld-, silver- resp. bronsnal nu
skarps till 2.33, 2.55 resp. 3.17. Sjilv dr jag mycket forvanad over att
arsmotet fann Konrads motion béttre én styrelsens forslag om en speciell
veterannal! Aven om dessa grinser nu ir aldersbaserade sa blir det
sidkerligen inte s& manga som klarar vare sig silver- eller bronsnal under
den ndrmaste tiden.

Jan Lind



K-G Nystrom
—flitig motionéar
och héicklare

K-G:s valsprak:

Av berdok blir man glad
av kritik blir man béittre

I detta nummer gar
han till hard attack
mot vdar ordforande
och Sdllskapets rd-
kenskaper och far
sjalv savdl efter-
ldngtat berom (som
reseledare) som kri-
tik!

Hultsfreds
Ultra 100/50 km

Sveriges enda 100 kilometerslopp
1997 arrangeras i Hultsfred I6rdagen
den 23 augusti.

Téavlingen genomférs pa en mycket
flack 10 km varvbana utmed den
vackra sjon Hulingen. 60 % av banan
ar grusvag och 40 % asfalt.

Alla som fullféljer nagot av loppen far
graverad pokal och hederspris.

Anmélan senast 10 augusti, Inbjudan
och information kan fas av
talvingsledare
Kurt Gustavsson, Stenkullavagen 7,
577 90 Hultsfred
0495-603 17 (b), 164 00 (a), 601 14
(fax).

Valkomnal!
Hultsfreds I6parklubb

tt intressant inslag vid va-let av funktionérer 1997-98

var K-G Nystroms forslag att valberedningen borde

bestd av en medlem fran vardera Gétaland,Svealand och
Norrland och han forslog Bengt-Ake Svensson, Gunilla Franzén
och Mats Zetterlund. Salunda fanns hela sex kandidater pa
forslag och resultatet blev efter en spdnnande omrostning att
Bengt-Ake gér in bland de tre som ansvarar for nésta ars styrel-
sesammanséttning.

propa K-G, sa hade han till arsmétet inkommit med tio
motioner (av totalt tolv), varav styrelsen yrkade avslag pa
fyra och sex ansags besvarade. Arsmotet samtyckte i samtliga
fall. T anslutning till en av dessa motioner berittade Sanne att
statyetten inte kostade ca 200:-/st, som K-G uppfattat, utan 700:-
/st, som dock inkluderade inlésen av den tidigare statyetten
bendmnd "passgangaren”. (Numera &r dessa inlosta och vi beta-
lar 398:-+moms/st.) Detta foranledde K-G att inleda en livlig
debatt om hur Sillskapet disponerar medlemmarnas pengar,
eftersom ha sjalv kopt exakt samma statyett fran en annan firma
dn den vi anlitar, for 232:-/st. Han védgrade tro pa vara prisuppgif-
ter och antydde att pengar smusslats undan i redovisningen.
Nagra dag senare erholl Séllskapet ett 6ppet brev fran K-G
Nystrém. Eftersom den avgaende styrelsen inte har ndgonting
att dolja aterfinns detta i sin helhet inne i tidningen tillsamm-
mans med styrelsens svar, som forhoppningsvis skall géra att alla
oklarheter utreds och att den nya styrelsen skall kunna ta sig an
viktigare arbetsuppgifter.
Jan Lind

Olands
Maraton

Arets semester
och familjemara

Lordagen den 9 aug. 1997
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:
Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp
Tel och fax 0485/205 64




Féljande lopare ur
gruppen deltog i
loppet:

Staende: Lars
Sundstrom, Lulea,
Kent Sjocrantz,
Kiruna, Urban
Joelsson, Luled,
Bertil Ruisniemi,
Luled, Jan Bottne,
Luled, Arne Kaati,
Kiruna. Knastaen-
de: Geron Gus-
tavsson, Avesta,
Barbro Bertilsson,
Bromma samt
Henry Granlund,
Lulea

t 7 marathonlopp blev pa andra
sidan jorden. Vivarett antal lopare
fran Norrbotten som foljde Lulea
Léangdistans ordfésrande, Henry
Granlunds uppmaning att aka till
Hawaii. Arrangér var Running
World Wide, Tyreso. Researrange-
manget var bra ordnat och resele-
darna gjorde sitt biasta att ge oss en
god service infor loppet och efterat.
Artikeln om loppet speglar de fran
min arbetsplats som deltog i lop-
pet. Nagon resultatlista med samt-
liga svenska placeringar har jag
dessvirre inte.

S o6ndagen den 8 december ge
nomférdes det 24:e Honolulu
Marathon. I fjol var detta virldens
storsta marathonlopp med 31 000
som genomforde loppet. [ r var det
24 335 som genomforde loppet. Av
dessa 24 335 var vi tre fran Lapp-
lands Jagarregemente som genom-
forde loppet, Arne Kaati, Kent Sjo-
crantz och Jan Bottne. Virldens
stérsta marathonlopp 1996 var det
100 ars jubilerande Boston Marat-
hon.

Over 26 000 lparna startade kl
05.00 lokal tid. Ett sprakande fyr-
verkeri lyste upp den mérka him-

melnisamma stund som startskot-
tet skots med en 10,5 cm haubits av
ett amerikanskt forband statione-
rat pa Hawaii. Loparna stod upp-
radade pa den fyra filer breda vi-
gen i hundratals led. Fran mitten
av filtet tog det 9 minuter att na
startlinjen. Den rutinerade marat-
honléparen Arne Kaati som nu ge-
nomforde sin 30:e marathonlopp
samt jag hade genom att viinta en
timme i var startposition skaffat
oss ett bra utgangslidge 10 meter
bakom startlinjen. Det tog ca 20
sekunder for ossinnan vivarigang.
Den forsta milen fl6t pa fint genom
Honolulu centrum. Juldekoratione-
rnalyste emot oss fran affirer, bygg-
nader och trdd. Mellan husen var
det relativt varmt och fuktigt. Vid
starten k1 05.00 var det +21° C. Vid
10 kilometer passerade vi maélet
och sprang uppfor en av de tre upp-
forsbackarna pa banan. Vi kom ef-
ter detta ut pa en motorvig, dar vi
senare motte tdten pd hemvig. Det
ar bade for- och nackdelar att pa en
del av banan méta lopare. Att fa se
taten med lédtta steg, men dnda
med pressade ansiktsuttryck forsa
fram var intressant. Jag dr inte
siker pa att de 1opare i loppets mitt

som vi motte tyckte det var lika
roligt att méta oss som var p4 hem-
vag, ndr det var var tur att ndrma
oss slutet. Efter motorvdgen som
var ca 10 kilometer lang, plagades
viav en byig motvind. I vindbyarna
blaste det upp emot 25 m/s. Den
kraftiga och byiga motvinden bi-
drog kanske till att segraren i lop-
pet missade banrekordet med 6
sekunder. Medvinden varigengild
skon pa hemvigen for den som inte
var for trott att utnyttja den! De
I6pare som var ute tre timmar eller
léngre fick nagra rejdla regnsku-
rar over sig.

Loppets segrare Eric Kimaiyos
tid blev 2 timmar, 13 minuter
och 23 sekunder. Loppets sista man
tog sig i mal pa 12 timmar, 2 minu-
ter och 9 sekunder. Arne Kaati blev
som vanligt baste [ 22:are och béiste
svensk patiden2.50.57. Detta réick-
te till en 103:e plats totalt och 95:e
man i herrklassen. Jan Bottne
2.56.17 med platsen 150 totalt och
139 i herrklassen samt andre
svensk i loppet. Kent Sjocrantz
4.12.23, totalt 3472:e plats och
2951:e i herrklassen. Ingegerd Sjo-
crants fran I 22 och 6vriga respek-




Septemberresan gar
till Berlin

or att tillmotesga vara med
lemmars 6nskemal anord
nar vi aterigen en tagresa
till Berlin Marathon, denna gang i
samarbete med Per-Arne Allen-
sten pa Sd. Per-Arne har tidigare
sex génger arrangerat denna resa
for sina SJ-anstédllda, medan vi i
Séllskapet under aren 1989-92 an-
ordnade var resa genom SJ Speci-
alresor.
Till arets Berlin Marathon 28

september satsar vi tillsammans

pa en gemensam lagbudgetresa.

Resans pris blir 2750 SEK,
vilket inkluderar tagbiljetter Mal-
mo-Berlin-Malmé med sovplatser i
trebdddskupé, inkvartering i delat
dubbelrum inkl. frukost pa City
Hotel, Kurfurstendamm 173, Wil-
maforlagets resehandbok "Berlin”
samt reseledare (Per-Arne och
minst en representant fran Sill-
skapet) och ett glatt ging maraton-
lopare.

Anslutningsresor fran Stock-
holm/Géteborg kommer att basera
sig pa de nya priser som SJ kom-

Avresa fran Stockholm C fredagen 26 sept. pa e.m.
Avresa fran Malmé C fredagen 26 sept. pa kvillen
Ankomst till Berlin lordagen 27 sept. pa morgonen
Hemresa fran Berlin tisdagen 30 sept. pa kvillen
Hemkomst till Malmo C onsdagen 1 okt. p& morgonen
Hemkomst t. Stockholm C  onsdagen 1 okt. pde.m.

mer att presentera i bérjan av maj.

Startavgiften till arets tivling
ar c:a 400 SEK (inkl. alla avgifter)

For narmare information och
anmélningar:

Per-Arne Allensten tel. 08-
580 306 14 fax 08-6136305 eller
Jan Lind tel. 08-626 94 49 (efter
11 maj).

Déremot blir det ingen resa till
Prag p.g.a. bristande intresse fran
varamedlemmars sida. Kanske tid-
punkten med Goteborgsvarvet,
Strangnés Tva Broar samma helg
och Stockholm Marathon tva vee-
kor senare dr en bidragande orsak?

Vi hinvisar vara Pragintresse-
rade medlemmar till SRRC:s resa
(Peter Fredriksson tel. 08-
540 669 50).

tive genomforde "Majors walk”som | 50-ars present. Med ett knd som Resultatlista Honolulu Marathon,
ar de forsta 10 kilometerna av lop- | besvédrat Henryhelasommarenoch | medaljérer samt svenska deltagare ge-
pet. Detta var ett motionslopputan | hésten tog han sig runt banan pd | nom Running World Wide
tidtagning. 6.48.53, vilket rickte till placering
Honolulu Marathon &r ett latt- | 19 377. o
. N 1 Eric Kimaiyo Kenya 2.13.23
sprunget och mycket vél arrange- Om du funderar p4 en semester | » Jimmy M. Muindi  Kenya  2.13.37
rat marathonlopp. Manga funktio- | langt borta hemifran, kombinerat | 3 Yi-Yong Kim Korea  2.14.07
nédrer och en mycket hog serviceni- | med ett marathonlopp, d4 kan | 103 Arne Kaati Kiruna  2.50.57
va. Det kanske ér lite for bra servi- | Honolulu Marathon varanagot.Det | 150 Jan Bottne Lulea ~ 2.56.17
- 5 i . : A B 3472 Kent Sjocrantz Kiruna 4.12.23
ce med isbitar i vidtskan vid vissa | 25:e loppet gar sondagen den 14 | 3632  Urban Joelsson Lulea 41412
vitskekontroller. Det drisafalldet | december 1997. 4196  Lars Sundstrom Lulea  4.20.36
. . . 10722 Barbro Bertilsson Bromma 5.19.01
enda som gar att anmérka pa. 17519 Geron Gustavsson Avesta  6.25.48
Hur gick det da for Henry Gran- 19376 Henry Granlund  Luled  6.48.53
i i ¥ 19382 Bertil Ruisniemi Lulea 6.48.56
lund som givit sig sjdlv detta lopp i Jan Bottne |




I huvet paenavgaende
styrelseledamot

Sa dr det da dags att sdga adjo - inte till lopning
och inte heller till Svenska Marathonsdllskapet,
men till styrelsearbetet i Scllskapet.

et dr onekligen med ett | ta dr flera. For det forsta sa dr jag
en person med vildigt manga fri-

tidsintressen, som jag stdndigt har

stdnk av vemod som jag
gor detta. Det har varit

fyra spannande och roliga ar som
medlemssekreterare, och jag hade
kanske trott, att jag skulle stanna

problem att fa tiden att rdcka till
for. Under nagra ar har jag tving-
ats lagga flera av dem at sidan, och

ytterligare nigra ar. Men nu blir
det inte sa. Anledningarna till det-

ledig tid har ndstan enbart dgnats
at traning, tdvlingar och framfor

([ Athen Marathon 1997 )
26/10

Avresedatum: 24/10

Aterresa : 30/10

Inkvartering: Hotel Varkiza.

I priset ingar: flyg tur/retur Stockholm-Athen, via Képenhamn
flygtillagg

transport flygplats-hotel-flygplats
inkvartering i dubbelrum 6 nétter
frukost

reseforsdkring
avbestéllningskydd

stadsrundtur

spagettiafton

transport till start/frdn mal
5290:- fran Stockholm

Startavgift till loppet

Pris:
Tillkommer:
Teknisk arrangor for flyg och inkvartering dr Fritidsresor

Arets resa #r nagot dyrare &n forutvarande ar pga att Fritidsresors
ordinarie resor har slutat for sdsongen och vi darfor aker reguljarflyg.
Anmalan helst innan 1 juli.

Fragor samt anmélningsblankett : Ring Svenska Marathonsdll-
skapet

Elisabeth Westerlund tel 08-511 78048 kvillstid, alternativt
LFritiolsre.s*or (for reseteknisk information) Lotta Olofsson 08- 720 72 61

BIRGITTA JARRING

allt at arbete i Svenska Marathon-
séllskapet. Jag har suttit manga
timmar framfor datorn, tillbringat
atskilliga kvillar pa styrelsemoten
och akt runt i Sverige och besokt
manga maratonlopp, oftast som
deltagare. Det har varit oerhort
stimulerande. Speciellt har det va-
rit roligt att f4 tréffa maratonlopa-
re fran hela vart avlanga land
Manga avdem harockséablivit mina
goda védnner, och det hoppas jag
att de forblir.

NU KANNER JAG EMELLERTID, att
det finns annat, som jag vill fa tid
over for: ldsa bocker, g& pa teater
dgnamig at hobbyodling (det skan-
ska bondeblodet pockar pa), repa-
rera och inreda en nyinkopt liten
sommarstuga m.m. Dessutom har
jag en talmodig man, som statt ut
med en "maratonidiot” i ett antal
ar, och som nu gérna vill se lite mer
avmig. Sedan skajagvilinte sticka
under stol med, att mina daliga
tavlingsresultat under senaste aret
bidragit en del till att jag kdnner,
att jag borjar tappa en del av enga-
gemanget for maratonlopningen.
Jag rakar namligen tillhéra den
ménniskotyp, som kanske kan ka-
tegoriseras som “Allt-eller-intet-
typen”. Nér jag nu, p.g.a. envisa
ryggbesvir, inte kan tridna ordent-
ligt utan bara jogga, och foljaktli-
gen gor daliga resultat pa tdvling-
ar, kinns det inte riktigt lika roligt
att arbeta i styrelsen heller, och att
gora nagot halvhjartat ar som sagt
inte min melodi. Da dr det béttre
att lata nagon ny kraft fa trdda in.
Dessutom ér det ju alltid bra med




nya, friska idéer for att gora Sillskapet béttre.
Jag hoppas forstas fortfarande, att ett under ska
ske, att ryggen ater ska tilllata ordentlig tréning,
och i sa fall tdnker jag nog satsa pa maratonlép-
ningen igen, men tills dess blir det kanske bara
nagon mara "pa kul” ochrelativt behaglig "under-
hallstréning” dessemellan. For lopning i ndgon
form har blivit en sjélvklar del av mitt liv, och
kédnns omgjlig att avsta helt ifrén.

UNDER JANUARI MANAD nir jag satt och laste
igenom alla inbetalningskort fran er, kira med-
lemmar (6ver 2000 st, om alla betalar), och forde
inbetalningen, adresséndringar, nya telefon- och
postnummer samt klubbyten (Tack, forresten,
for att ni utnyttjar inbetalningskortet till korri-
geringar!), var det manga tankar, som rérde sigi
mitt huvud. Jag bldddrade forbi reskamrater
frén olika lopp vérlden 6ver, killar som kort hart
med mig pa dansgolvet, tjejer som jag delat rum
med och legat och pladdrat med halva nitter,
klubb- och triningskompisar som jag tillrygga-
lagt manga svettiga mil tillsammans med, lgpare
som jag fatt dela ut statyetter och standar till,
l6pare som jag fatt bo hos under mina "represen-
tationsresor” for Séllskapet, medlemmar som jag
vérvat (nagon t.o.m. springande under ett mara-
tonlopp!). Till véldigt manga av namnen pé inbe-
talningskorten hade jag nagon typ av "relation”.

Javisst har dessa
fyra ar varit fyllda
av roliga episoder
och upplevelser.

De var inte bara ett namn pa ett papper. Det dr
val detta som &r tjusningen med en sapass liten
forening som var!?

JAVISST HAR DESSA FYRA &r varit fyllda av roliga
episoder och upplevelser.

NU VILL JAG TACKA ALLA 6vriga i styrelsen for
bra samarbete och gott kamratskap under aren
som gatt, och 6nska den nya styrelsen och alla
medlemmar i Svenska Marathonséllskapet all
lyckaiframtiden. Och visst tror jag, att det finns
en framtid for svensk maratonlépning, trots allt
kraxande fran olyckskorpar. Vi som dr medlem-
mar i Sdllskapet har ju mojlighet att gora en stor
insats genom att géra PR for maratonlopning i
var omgivning. Det dr mer verkningsfullt &n de
mest pakostade reklamkampanjer. a

Soéndagen den 17 augusti 1997

PUBLIKFESTEN

FOR FEMTONDE ARET

SONDAGEN 17 AUGUSTI
Endast Hel Maraton
Fullst. Klassind. Dam och Herr
1996 200 st I6pare anmalda
Anmélningsavg 140 kr.

| AR MED VETERAN SM
MIXAD MARA (endast i Sverige)
Dam 1:a varvet 20 krm. Herre 2:a 22 km.

Ldpes tillsammans med Helmaran
1996 var 40 par anm = 80 I0pare

TJEJSTIMMET 8 KM
Ga — Lunka — Lép utan tidtagning
Info: Dagtid 0270-753 53
Kvallstid 0207-107 85, Torbj6rn

Bestall var folder
Adress: Nygatan 5 B, 826 30 Séderhamn

HAR DU BETALAT
MEDLEMSAVGIFTEN?

Detta blir det sista nummer, som vi sinder ut till
samtliga 1996 ars medlemmar, si for att fa nista
nummer maste Du dessforinnan ha betalat in arets
avgift. Satt alltsa in 200:- (familjemedlem 100:-) pa
postgirokonto 8 26 07-3, Svenska Marathonséllskapet
snarast mojligt, om Du inte redan har gjort det! Tack pa
forhand!

Forutom de vanliga medlemsforménerna som med-
lemstidning, tillgang till utmarkelser o.s.v. dr Séllska-
pets medlemmar VIP-kunder hos Running Center
(Odengatan 12, 114 24 Stockholm) och hos Fothiilsan
(Regeringsgatan 77, 111 39 Stockholm). Detta innebér
att Du hos Running Center far 10% rabatt pa alla
produkter och hos Fothélsan 25% rabatt p&d medicinsk
ortopedisk undersékning och idrottsinldgg samt 10%
rabatt pa SIXTUS Olympia-och fotvardspro-
dukter.Eftersom vi inte har nagra medlemskort sa
uppvisas kvitto pa inbetald arsavgift eller medlemstid-
ning med eget namn och adress.

* i SODERHAMN "'Sveriges mittersta skargard”




Tredje delen av Ake Lutners betraktelser

Ake har meddelat att han aterkommer med flera artiklar
innan han kliver ut ur sin skrivarlya.

venom tva grekiskor
deltogivérldens for-
sta maratonlopp vid
uttagningstévling-
arna for OS i mars
1896 med bista tid pa 4 1/2 timmar
4r kvinnlig maratonlopning péfal-
lande ung. Trots den forsta vialdo-
kumenterade inofficiella rekordno-
teringen 3.40.22 i London 1926 av

dnda tills mitten av 60-talet innan
ettforsta genombrott kom da kvinn-
liga prestationer kunde registre-
ras arligen. Utvecklingen tog fart.
Nar Kathrine Switzer 1967 i Bos-
ton-maran brot mot det kvinnliga
startforbudet tog det "bara” fem ar
innan tjejerna fick en egen officiell
tdvlingsklass i detta lopp. Nu var
isen bruten och tiderna sénktes och
rekorden mosades och 1971 var
bésta tiden 2.46, vilket var helt
enormt med svenska matt maétt.
Nér amerikanskan Jackie Hansen
blev historisk och férsta kvinna
under magiska 2.40, noterandes
2.38.19, borjade tjejerna triana allt
mer och hardare. Aret var 1975.
Véaren 1977 gjorde fransyskan
Langlacé 2.35.15.0ch pa hosten
samma ar tog tyskan Christa Vah-
lensieck tillbaka sitt forlorade re-
kord och pressade vérldsbéstati-
dentill 2.34.47. Detta var historien
innan Grete Waitz-epoken. Efter
EM-bronset 1978 pa 3000 meter,
som var ldngsta damstrécka i més-
terskap, gjorde Grete Waitz sam-
ma ar en sensationell maratonde-
but i New York vinnande damklas-
sen pa virldsbasta 2.32.30 och "lade
vérlden for sina fotter”. Aret efter i
sin andra mara, p4 samma plats,

brot och krossade Grete 2.30-grian-
sen och imponerande 2.27.33 kun-
de registreras. Dérefter foljde det
fantastiska 80-talet da kvinnligma-
ratonlopning accepterades dven vid
EM och OS. Men den fantastiska
norskan forbluffar &nnuen gang —
nuisin tredje raka New York-mara
och nytt rekord igen — 2.25.42 ar

| 1980. Aret efter intriffade en av
brittiskan Violet Piercy, dréjde det |

damidrottens allra storsta sensa-
tioner da Nya Zeelands Alison Roe
“knyckte” béstanoteringen fran
Grete Waitz, som tvingades bryta
pa grund av benhinneinflamma-
tion, men det nya "vérldsrekordet”
2.25.29 visade sig bli ogiltigt efter
en kontrollmitning ... Aven om
Grete Waitz vann forsta VM:et -83
overldgset var hon inte ldangre tids-
missigt bést, d4 tidigare under aret

2.21.06.

En viirldshistatid
som fortfarande
motstar alla attacker.

i Boston Joan Benoit forbéttrade
Gretes New York-tid till respekt-
fulla 2.22.43. (New Yorks kontroll-
métningar efter rekordslagningar
skulle krédva en extra utredning).
Vid OS -84 blev Grete definitivt
detroniserad fran maratontronen
da fenomenet Joan Benoit vann
guldet pa glinsande 2.24.521 6ken-
hettan i Los Angeles smog. Den
andra norskan och &nnu mer hard-

Kvinnlig maratonlopning
(Tidsméssig utveckling)

tranande Ingrid Kristiansen, "for-
storde grenen” 1985 i London da
hon tappert satsande under "drom
20" till slut fick ngja sigmed 2.21.06
En virldsbéstatid som fortfarande
motstar alla attacker.

Svenska utvecklingen
pa tjejsidan

Den svenska utvecklingen har som
bekant inte varitlika imponerande
nér Elin Abom som forsta svenska
fullféljde en mara 1970 pa 4.10.58
Dettogfem arinnan 3-timmarsval-
len underskreds av Ulla Engelby
och lika lang tid nar Christina Jo-
hansson 1980 satte sitt sista "svens-
ka rekord” i Osthammar 2.50.28
innan "Middeepoken” tog vid. Men
innan dess hann Meeri Bodelid med
attbli forst under 2.50. Mid-
' de, som da hette Marie-
Louise (Hamrin) och bod-
de och studerade i Texas
USA, varden forsta svens-
ka langdistanstjej som
“tranade som en karl”
priglad av amerikansk
tuffhet, slog hon sitt forsta
sverigebdsta pa maran
1981 i Ottawa med fina
2.43.03. Men Karoline Ne-
metz svarade med 2.37.06 samma
ariNew York varefter Midde kont-
rade &ret ddrpa i Houston med
2.34.29, som gav en sextonde plats
i varldsarsstatistiken. Ytterligare
en Middeputsning i Boston till
2.33.53 aret 1984, innan mérkliga

| Evy Palm borjade méblera om i

rekordtabellen. Det skedde med
borjan i Boston 1986, 44 ar fyllda
och2.32.47. Fortsatte i London 1988




med 2.31.35 och aret darefter pa
samma bana och 47 ar med hép-
nadsvickande 2.31.05, som gav en
sjétteplats i seniorklassen. Denna
sverigebdstatid star sig fortfaran-
de och ndrmast har Ingmarie Nils-
son varit med 2.33.03. Néar Evy
trappar ner och Midde gar skadad
4r Ingmarie ensam elitkvinna kvar
som har en rimlig chans na under
2.30 (likvirdigt med manliga 2.15).
Ingmarie har gjort en blixtkarriér
pa maraton efter endast nagra ars
hardtraning och bor kunna bli batt-
re! Honharendastensvaghet, ndm-
ligen tempot. Hon maste bli battre
lopare pa kortare striackor fran 10
km! Hon maste kora fartlek (= 30m
-10km)ikuperad terrdngitimmar
for att bli muskulért starkare som
komplement till langpassen! Aven
om hon kanske var "lite for dalig ”
for OS var det synd att hon inte fick
resa. Det dr omojligt att gora tid pa
bestéllning i denna gren.

Manlig maratonlépning
(Tidsméssig utveckling)
I motsats till kvinnorna har min-
nen arligen fran 1896 "registrerats
istatistik- och rekordsammanhang”
med officiell start fran och med
1908, da maraton blev 42195m OS-
aret. Forst under tre timmar blev
amerikanen Johnny Hayes, tillika
olympiasegrare med 2.55.18. Den
som lyckades knécka 2.50 spirren
aretefterblevamrisen James Clark
med d4 fina tiden 2.46.53. Det droj-
de till 1913 innan britten Harry
Green kom under 2.40, noterandes
2.38.16, pa arena/bana; den forste
pa vdg var Alexis Ahlgrens tid
2.36.07 (avrundning uppét). Som
antytts i denna artikel blev Al
Michelsen forst under den tidens
elitgrdans 2.30, och bokférdes
2.29.02. Aret var 1925. Direfter
tog det 28 &r innan Jim Peters
sprackte mytiska 2.20 och inregist-
rerade 2.18.40. Att bli forst under
2.15 medféorde en intensiv kapplép-
ning och Popov, Bikila och Terasa-
wa var endast 15 - 20 sek ifran. Den
lycklige och historiske, dértill his-
torieldrare, USA:s Buddy Edelen,
lyckades med 2.14.28 pa klassiska
Chiswickbanan. Anno 1963. Forst
under 2.10 d&? Den gldansande be-
driften svarade hédnsynslést trédn-

ande australiensaren Derek Clay-
ton fér med 2.09.36 i Fukuoka 1967.
Den nuvarande virldsbistatiden
2.06.50 fran 1988 i Rotterdam av
etiopiern Belayneh Dinsamo har
statt lange nu. Vem slar den?

Den svenska utvecklingen fran
John Svanbergs 3.07.51 fran 1908
till Kjell-Erik St&hls 2.10.38 1983,
innehéller flertalet "maratonper-
sonligheter” som Ernst Fast, Thu-
re Johansson, Alexis Ahlgren, Gos-
ta Leandersson, Gustaf Jansson,
Evert Nyberg, Arnold Waide, Erik
Ostbye, Tomas Nilsson, Bo Nord-
qvist, Bo Johansson, Peter Fre-
driksson, Urban Larsson, Owe
Malmgqvist, Magnus Bergh, Géran
Bengtsson, Tommy Persson, Mats
Erixon, ochinte forglomma utlands-
svenskarna: Nedo Farcie, Mike
Rowland, Chris Wade, Colin Young-
son, Hannu Aitalaakso, Max Holm-
néds, Hannu Partanen, Daniel
Flynn, Josef Machdlek, Oiva Jussi,
Alex Bonn, Olof Salmi, Jorma Sipp-
ola och det finns fler ....

Fortsétter min godtyckliga upp-
rakning av de béttre som bidragit
till svensk maratons utveckling!
Géran Hogberg, Jan-Iwar West-
lund, Lars Enqvist, Nils-Bertil
Karlsson, Johnny Nylén, Tommie
Nordh, Mérten Westberg, Carl-Jo-
han Olofsgérd, Bo Engwall, Gert
Eriksson, Bertil Rehn, Hans Jons-
son, Martin Hafstrom, Lars Kall-
berg, Urban Hallberg, Hans Nils-
son, Jan Eriksson, Ulf Hakansson,
Peter Tossberg, Kurt Andersson,
Bengt Nordqvist, Christer Fabrici-
us, LeifAndersén, Soren Hellmark,
Hans Kallberg, Bertil Larsson, Ulf
Johansson, Gunnar Holm, Lars-
Martin Ahlgren, Henry Nilsson,
Valter Berggren, Jan Hagelbrand
(bésta debutant 2.15), Par Wallin
och Jorgen Martensson.

Och hér négra dldre kdmpar:
Sigge Jakobsson, Gustaf Térnros,
Runar Ohman, Oskar Bjork, Gus-
tav Kinn, John Westberg, Rudolf
Wahlin, William Griiner, Robert
Ohlsson, Shoore Jonsson-Jédrnmyr,
Tore Enochsson, Simon Lundgren,
Henry Palmé, Ole Larsson, Erik
Jonsson, Bengt Rehnvall och Erik
Bergqvist med flera.

Dessa namn, snabbt tecknade
ur minnet, har bidragit till svensk
maratonlopnings framgangar (har

sdkert i all hast glomt nagra som
borde vara med) och vi far aldrig
glomma vart idrottsarv — var
svenska 100-ariga maratonhisto-
ria.

Fragor och svar
Vilken kost &r bést? Svar: vegan-
kost (vegetarisk kost utan mjolk-
produkter). Vilken tréning édr bist?
Svar: distans och fartlek (= 30m -
10 km). Kan all intervalltrdning
ersiattas av fartlek pad samtliga
strédckor fran 800m? Svar: ja! Men
om man siktar pa vérldseliten da;
réacker det enbart med distans och
fartlek? Svar: ja det gor det! Vilken
ar virldens basta maratonpresta-
tion n&gonsin? Svar: ingen kan ge
ett objektivt svar. Det beror pa hur
begreppet “maratonprestation” de-
finieras. Manga har gjort fantas-
tiska prestationer utifran olika for-
utséttningar med hénsyn till lder,
fysiska och psykiska handikapp,
trédningsbakgrund och vid vilken
alder trdaningen paborjades. Jag
menar (absolut) bést utan "ovid-
kommande faktorer”. Inte heller
"bésta tid” behéver nodvandigtvis
betyda "bdsta maratonprestation”.
Ingen hédvdar vél pa fullt allvar att
Dinsamo é&r vérldens bésta mara-
tonlopare genom tiderna! Det sva-
ra i bedomningen é&r att begrinsa
sig till endast en prestation. Enligt
min subjektiva bedomning utfor-
des bista prestationen i Chicago
1985, d4 britten Stéve Jones — den
tappraste av alla maratonlépare —
knédckte haren, som efter 5 km
tvingades bryta, och éppnade mi-
len pa 29.30 och halvmaran pa
1.01.42 och kom #&ndd i mal pa
2.07.13. Endast en sekund fran Car-
los Lopes virldsbéstatid! Vem &r
védrldens bdsta maratonlépare na-
gonsin? Svar: Carlos Lopes. Mara-
tonlopning &r svart och komplice-
rabi..

Ake Lutner

Akes artiklar om marathon-
lopning fortsétter. Lasekret-
sen dr vdlkommen med kom-
pletterandeellerifragaséttan-
de synpunkter.

Redaktionen




o Lekful
Rosa pantern

overldgsen 1 Kiel

ZIPPEL'S
Liufer-wed

Det blev som véntat Lennart
”Rosa Pantern” Hansson som
lekfullt enkelt forsvarade sin fjol-
arsseger vid lérdagens maraton-
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Startern, i gam-
maldags polis-
mundering, kollar
ingen trampar
over startlinjen.
Sonia Carlsson,
"Rosa Pantern”
ovh Anders Krap-
pe ser roade ut.

lopp i Kiel. Detta
lopp arrangera-
des pa ett triv-
samt och for-
tjanstfulltsattav
den tyska foren-
ingen ETV Ellen-
bek med benédgen
hjdlp av K-G Ny-
strom.

Bra service
med
vilfylida
matbord
Man hade satt
upp ett tilt pa
strandpromena-
den, dir det ser-
verades mineral-
vatten, vitamin-
dryck, olika ort-
téer, banan och
ugnsbakad sock-
er- och pepparka-
ka. Mycket smak-
fullt! Hir kunde
ocksa loparna, av
vilka flertalet an-
ldnt med batfirjan fran Géteborg,
stilla sitt bagage pa en utbredd
plastduk. Ett annat talt hade stéllts
upp 5.2 km ldngre bort vid vind-

— Annelie Sodergards totalsexa

punkten i ett 6dsligt industriomra-
de i strandpromenadens forlang-
ning.

Daligt med markeringar

Nagra som helst kilometerskyltar.
markeringar eller malskynke exis-
terade inte. Man fick gissa sig till
att starten, som dock var vél ut-
mérkt, 1lag c:a 600 meter framfor
"maltéltet” och att man sedan skul-
le springa fyra ganger mellan de
bada télten for att uppné full mara-
tonstrdcka. De som tévlade pahalv-
maraton maste alltsa ha sprungit
c:a 300 meter for langt. De enda
markeringar som fanns var ritade
med krita pa gatstenen, "Gut”, "Viel
Gliick” och "Du bist der beste”, allt-
sé bra, lycka till och Du &r béast.
Navil, detta var ju uppmuntrande!

Lekfull "Panter” och
valkladda I6pare

“Rosa pantern” var pa ett synnerli-
gen gott och lekfullt humér och
kostade pd sig att gora diverse
krumsprang och “cirkusnummer”
infor kameran och publiken. Han
tog ocksa tillfillet till en svéngom
med Annette Holmestrand mitt
under loppet. Forutom en av tys-

| karna var han f.6. den ende delta-

garen, som var riktigt kladd for
atttivla. Flertalet avloparnahade
enl. min mening alldeles for myck-
et klader pa sig, men manga av
dessa tog som vanligt loppet som
ett traningspass eller ytterligare
ett maratonlopp mot avancemang i




Den lekfulla "Rosa Pantern”.

"adelskalendern”. Salunda sprang
Hasse Orsing sitt 454:e och K-G
sitt 417:e maratonlopp (ultralopp
inrdknade), 2:a och 3:a i Norden
efter "omojlige” Kalevi Saukkonen
(576).

Lennart, Dag och Anneli,
tre stronga svenskar!

Sa smaningom sprang, eller snara- |
re skuttade, Lennart i mal och no-
terades for forndmliga 2.40.48 nés-
tan sju minuter fore tvdan Dag
Nilsson, som dven han gjorde ett
utmérkt lopp. Efter en dansk och
tva tyskar holl sedan Anneli Sé6-
dergards undan for anstormning-
en fran Anders Krappe, Lasse
Boqvist och Lennart Skoog. Ett |
fint personbésta for Anneli (3.14.59)
och alltsé en total sjétteplats, en
kvart fore pojkvinnen Géran Lenn-
strom. En prima insats svarade
ocksa Sonia Carlsson for genom
att springa i mal som 23:a pa tiden
3.35.34.

Gynnsamt vader trots
hard blast

Vi har ej fatt nagon officiell resul-
tatlista fran arrangorsforeningen
utan far utga fran resultaten i K-
G:s klubbtidning "Vi som spring-
er”. I denna anges temp. till +6

vilket torde vara korrekt,
men vindhastigheten 15-
20 m/s staller sig under-
tecknad, som i alla fall
joggade 27 km i samband
loppet, mycket tveksam
till. Visst blaste det bitvis
ganska bra, men 20 m/
sek?

Dubbelmara

pa lordagskvillen har forutom
dessa sorgliga fakta ingenting ne-
gativt att anméirka. Det har dock
rapporterats att ndgra av de battre
loparnainte direkt gillade den okon-
ventionella prisutdelningen, som
K-G héll vid hemresan pé sondags-
kvillen. Manga priser utdelades,
men inte till dem, som uppnétt bast
resultat utan enl. helt andra krite-
rier. Dock skall hir papekas att
segrarna inbjudes till nésta ars
resa, men detta nimndes

Somvid flertalet arrangemang, diar
K-G dr ansvarig, ridcker det inte
med ett maratonlopp.

ej vid denna prisutdel-
ning. For dem som star ut
med K-G:s ménga infall
och "lustigheter” kan
é4nda denna resa rekom-
menderas! Da avgors tiv-
lingen 14 februari,men
det blir bara ett "futtigt”
maratonlopp! Dédremot
kommer jag aldrig att
medverka till att forsla-
get om att halla a&rsméte
under en batresa, varken
till Kiel eller nagon an-
nanstans, forverkligas,
bl.a. av ovan ndmnda or-
sak.

Annelie Sodergards — loppets stora
Overraskning.

Foljdriktigt anordnas ett
maratonlopp dven pa son-
dagen och man lyckades
overtalatvaavlordagens
battrelopare, Dagoch So-
nia, att stélla upp igen!
Resultatetblev att dessa,
enligt K-G, séinkte "svens-
ka” rekordet for en dub-
belmara med c:a 15 mi-
nuter, genom att springa
pa 3.07 resp. 3.52.

Varfor klaga pa
researrangoren?
K-G sédger sig ha fatt kri-
tik for arets resa, men
Eder rapportor som var
sjosjuk pa nedresan (da
blaste det banne mig mer dn 20 m/
sek!) och som maste aka hem redan

Text och foto: Jan Lind
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VALLINGBY MARATHON

a St
Suverane segraren Stefan Hall intervjuas av Lennart Carlander.

Knappt tva kilometer kvar for Tage Winther. Hans Dahlén, nastbaste gangare efter Birger Fait
- . — :

i

Stefan Hall gjorde en stralande in-
sats i drets upplaga av Villingby
Marathon, nir han sprang ifran 6v-
riga deltagare och noterade nytt per-
sonrekord, 11 sekunder béttre tid &n
pa den snabba maratonbanan i
Frankfurt 1995.

Stefan har trianat battre an na-
gonsin i vinter och en tid ned mot
2.20 finns sdkert inom réckhall for
den sympatiske sérmldnningen.
Lycka till, Stefan!

Tvé av landets mest lovande
géngare, Birger Filt och Hans Dah-
1én (bada naturligtvis dven mycket
duktiga maratonlépare) passade pa
att tdvlingsgd maratonstrédckan pa
tider, som méanga av oss skulle vara
glada om vikunde springa pa. Lycka
till i kommande gangmaister-
skap!

TEXT OCH FOTO: Jan Lind
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For drygt ett ar sedan
fick vi ett bidrag fran
Karl-Gustav Bergvall,
ddr hon med ridkneexem-
pel klargjorde hur man
anvinder WAVA-tabel-
lerna. Eftersom vi dnnu
inte publicerat detta gter-
kom K-G med fragan om
den ej har ndgot intresse
for vara medlemmar.

Red. svarar:

Forst och framst, Karl-Gustav, vill
jag tacka Dig for Ditt bidrag betr.
WAVA och for alla vénliga brev och
rapporter fran utlindska maraton-
lopp.

Vi beklagar att Din fornamliga
presentation av WAVA-systemet
dnnu inte har publicerats i Marat-
honléparen, men har lovat att i
méan av platsutrymme, som vi €j
haft i de bada senaste numren, in-
fora denna sa snart som majligt. I
redaktionskommittén har vi helt
enkelt prioriterat material, som
skulle ha blivit inaktuellt om vi
véntat alltfor linge med det.
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fran Karl-Gustav Bergvall

I och med att Konrad Herne-
linds motion ang. att erhéllandet
av Séllskapets silver- eller brons-
nal skall bygga pa den av WAVA
utarbetade prestationstabellen,
bifolls av arsmétet har Din pre-
sentation dock plotsligt blivit hog-
aktuell! Silvernalen kommer i fort-
sdttningen att utdelas till de med-
lemmar som uppnar prestationsta-
let 79.3% och guldnalen till dem
som uppnar 90.6%.

Visst kan det ténkas ha intresse for
vara medlemmar, men knappast
sa stort intresse som de som fore-
sprakar WAVA:s tabeller tror!!! I
var enkdt var det ytterst fa som
ndmnde WAVA och nér man tillfra-
gar medlemmar, sa dr flertalet mest
intresserade av attjimfora sigmed
andra i sin egen aldersklass och
inte med dem i nagon annan al-
dersklass!

Hur kan detta dd komma sig?

En personlig reflexion, som jag
tror manga delar med mig, dr att
inte heller WAVA:s tabeller ar
rattvisa! Man tar endast hin-
syn till alder inte till handi-
kapp o.dyl.

Far man vara frisk och undvika
skador och sjukdomar och alders-

Team Blekinge inbjuder till

Kustmaran i Kristianopel

rdagen den 12 juli 1997 kI 10.00

kramporna dessutom later vénta
pasig, da dr det sdkert ingen konst
att uppna bittre resultat |
(enl. WAVA) ju dldre man blir!
OMVANT. Har man gjort ett
skapligt resultat som senior och
fortsdtter att springa trots olika
handikapp som tillstott efter detta,
sé dr det praktiskt taget omojligt
att uppna samma prestationstal
igen, d&ven om man skulle tridna

maximalt s& mycket som ens han-
dikapp tillater!

Karl-Gustav! Du vet t.ex vilken
kategori jag sjdlv tillhor. Mina 2.39
som 40-aring motsvarar alltsa 3.06
som 58-aring!? En omojlighet for
mig och sdkert for manga andra,

som gjort motsvarande tideri”ung-
domséren”, men drabbats av olika
typer av handikapp! Varfér skall
vi jamféra vara resultat genom
att enbart ta hansyn till lders-
faktorer, ndrvidndéinte kan gora
nagra berdkningar hur kroniska
skador, sjukdomaroch &4lderskram-
por paverkar resultaten?
Avslutningsvis lovar jag Dig
dock att Din presentation kommer
att publiceras i ndsta nummer! |

Jan Lind

Marathon med fullstédndig klassindelning. Anmélan senast 7 juli.
Anmélningsavgift 140:- till postgiro 415 79 69-9.
Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-142 77,

tisdag kvallar kl 18.00-20.00, sondagar kl 11.00-13.00.
Gert-Ove Olsson 0455-242 90 (kv), Lars-Goran Olausson 0455-551 24 (kv).
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Har foljer fOrtséittningen pa Kenneth Gunnarssons insédndare,

som delvis inférdes i nr 1 av Marathonléparen:

Till redaktér Jan Lind

NAVAL, JAG KAN STA UT med att
redaktoren later Lutner breda ut
sig pa fyra, fem sidor i nummer 4
och pa tre sidor i nummer 5, om det
inte finns intressantare artiklaratt
publicera.

Vad jag ddremot absolut inte
kan acceptera dr att Lutner utan
kommentar tillats jamfora storhe-
ter som Jarlaker, Galilei, Semmel-
weis och Faurisson.

En kort presentation:

— Jérlaker, Bertil, svensk "ult-
raldngdistanspionjidr” (Enl. Lut-
ner)

— Galilei, Galileo, 1564-1642.
ITtaliensk forskare som stélldes in-
forinkvisitionens domstol och dém- |
destilllivstids féngelse samt tving-
ades att avsvéra sig all tro pa den
copernicanska ldran (vilken hév-
dar att det dr solen och inte jorden |
som #r universums medelpunkt). |
(Enl. National-encyklopedin).

— Semmelweis, Ignaz Philipp,
1818-65. Ungersk ldkare, profes-

REDAKTOREN SVARAR:
Forinnehalleti”Marathonloparen”
ansvarar de enskilda skribenter-
na. "Marathonloparen” skall dock
inte vara nagot forum for politisk
debatt. Dérfor finns det heller ing-
en anledning for tidningsledning-
en attbe Bertil Jarlaker om ursékt.

Kopia pa Kenneths inséndare
har skickats till Ake Lutner for
kommentarer. Han harsvarat Ken-
neth med ett téttskrivet 20 A4-
sidor langt brev med kopia till re-
daktoren.

Hir i Marathonléparen svarar
Ake pa foljande satt: Du far gi-
vetvis tycka vad du vill om mina 25
delartiklar, varav du ldst nio av
dem t.o.m. nr 5/96. Nu valde jag
maéangfald framfor fordjupning med
hénsyntill ldsarna, men det 4r andéa
omdojligt att tillfredstélla alla smak-
riktningar,isynnerhet nér detfinns
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sor som upptédckte sambandet mel- |

lan barnséngsfeber och bristféllig
handhygien i samband med for-
lossning. Hans teorier blev inte
accepterade forrin efter hans dod.
(Enl. Nationalencyklopedin)
—Faurisson, Robert. Blev hdrom
aret inbjuden till Sverige av Radio
Islam, en nérradiostation med syn-
nerligen antisemitisk inriktning.
Hans ankomst méttes med omfat-
tande protester och han fick mer
eller mindre smugglas in i landet.
Anledningen till dessa protester
star att finna i det faktum att Fau-
risson dr — eller dtminstone sjilv
anser sig vara — historiker, och att
hans mest kénda tes &r att Forin-
telsen, d.v.s. utrotningen av ju-
dar under andra virldskriget
aldrig agt rum.
Faurissons enda likhet med Gali-
lei och Semmelweis dr att hans
teorier misstros och férnekas av
hans samtid. Skillnaden &r att
medan Galilei slogs mot kyrkan

dom som har ett begrdnsat mara-
tonintresse. Huruvida det &r moj-
ligt att varva nya och yngre med-
lemmar till Séllskapet &r definitivt
inte avhédngigt det procentuellt
ringa spaltutrymme Ostbye-debat-
ten fick. Varje skribent har faktiskt
formuleringsprevilegiet att ta ut
svidngarna ordentligt och dramati-
sera innehallet, sa att inte ldsarna
somnar. Har du aldrigldst utlédnds-
ka sporttidningar? Idrottsspraket
dr en annan debatt. Eftersom du
tydligen lidst mina ointressanta
"betraktelser”, lagt ned tid och visst
intresse pa dem och faktiskt till-
maiter texterna storre betydelse d4n
de fortjanar, si ger du mig faktiskt
ett ganska gott betyg, men det var
vil éndé inte din avsikt. Redaktio-
nen vilkomnar artiklar fran dig
och andra medlemmar.

Likheten mellan Galilei, Sem-
melweis och Faurisson ér att samt-

och hade svart att overtyga sina

motstdndare med handfasta bevis
och Semmelweis slogs mot en okun-
nigomgivning sa finns detiFauris-
sons fall 6vervildigande och fruk-
tansvérda bevis, inte minst 6verle-
vande ménniskor, att hans teori ar
fullsténdigt fel!

Om det ér en stor édra for Bertil
Jérlaker att jamforas med storhe-
ter som Galilei och Semmelweis sa
méste det vara synnerligen kran-
kande att jamforas med Fauris-
son.

Alltsa: Jag begir inte att hela
detta inldgg infors, men jag kra-
ver att tidningsledningen patalar
ovanstaende fakta och framforallt
ber Bertil Jarlaker om ursikt

for den fornedrande jamforelsen
med Faurisson. Att krédva att Lut-
ner ska be om ursikt dr vil for
mycket begédrt, men han borde
skdmmas!

Kenneth Gunnarsson, Malmo

liga hade rétt och dven Faurisson
slass (é4n i dag) mot en okunnig
omgivning. Det var poédngen i min
artikel i Marathonléparen nr 5/96
Jagharvisserligeninte fragatJarl-
aker om han vill bli jamford med
Faurisson, men jag tror knappast
att han behover kédnna sig krénkt.
Skillnaden (irrelevantisamman-
hanget) ar att de tre heroerna re-
presenterar och har gjort viardeful-
la insatser i tre olika vetenskaps-
grenar och att Faurisson &r en le-
vande martyr.

Den som &r intresserad av Akes
svar i sin helhet 4r vdlkommen att
skriva till: Ake Lutner, Studiegéng-
en 3- 321, 416 81 Goteborg eller
ringa 031- 21 52 02.

J




Antal lopp 1996-12-31

Damlistan dringen tdvling om vem som orkar springa
flest maratonlopp, utan skall mest ses som en kul
grej, for att gora maratonlopandet roligare. En del
damer kan ha sprungit fler lopp 4n vad listan anger.
Jag har gjort listan pa foljande sitt.

Forst letade jag igenom alla resultatlistor jag har
tillgang till, och noterade alla damnamn som verkade
bekanta i bokstavsordning. Jag ldste igenom alla
mina gamla lopartidningar, och skrev upp allt som
kunde vara till hjilp, sedan har jag finkammat alla
resultatlistor, och noterat lopp p4 damerna. En del
viktiga resultatlistor har saknats under &ren, men
det gav dnda en god bild av hur det sag ut bland
damerna. Sedan har jag frdgat s manga som mojligt
vid maratonloppen, och ringt till dom flesta som finns

Margareta Lundquist-39 Malarhojdens 1K 102

2 Gunilla Franzén-44 IFK Strangnéas 99
3 Mary Larsson-60 TV 88 85
4 Seija Dhartoft-47 Lugi 63
5 Raili Laatikainen-39 Fin-Pa 60
6 Monika Simson-40 Asrennarna 51
7 Ylva Rangne-55 Flemingsbergs SK 47
8 Birgitta Jarring-44 Téby LLK 40
9 Ruth  Skoglund-42 Strands IF 39
10.  Britt Dohse-36 IF Kville 38
11 Ingrid Nilsson-39 Skelleftea IF 36
12, Lisbeth Jirss-48 Borléange 33
13.  Taina Lotjénen-53 Véasteras FK 30
14, Ann-Marie Andersson-43 Hultsfreds LK 29
Siv Larsson-39 IFK Umea 29
16.  Gudrun Fleetwood-43 Uppsala LK 28
17.  Cecilia Petersson-63 Hook Norton 27
Elisabeth Westerlund-44 Taby LLK 27
19. Irene Gollas-45 Téby 24
Cristina Hildesson-50 IK Kville 26
Liisa Nikkinen-34 Ess LK 26
Agneta Ohmes-51 Elmhults SC 26
Eina Roxstrom-39 Dagens Nyheter IF 26
Anna-Maria  Sohl-30 Sundsvall 26
Lena Soderqvist-54 Raby-Rekarne FIF 26
Ann-Marie Waxell-45 Osthammar FI 26
27. Anita Gustavsson-42 Fredrikshofs IF 25
Elisabeth Hellstrom-48 IK' Finish 25
Gulli Nilsson- Heleneholm 25
30.  Monica Udd-49 Orebro AIK 24
31. Eva-lena Gustafsson-53 LF Kosta 23
Gunvor  Jonsson-46 Barsele SK 23
Anna-Greta Karlsson-40 Hoégby IF 23
Evy Palm-42 Malindal AIK 23
Lotta Svard-49 Jalles TC 23
36. Asa Crusenborg-46 OK Tuvan 22
Ann-Britt  Ronnerfjall-45 Fredrikshofs IF 22
38. Vanda Mases-Rundlof-53 Fredrikshofs IF L)
Sirpa Munne-59 SLK  Oxelésund 21
40. Meeri Bodelid-43 Hégbo GIF 20
Eva Brorsson-41 Vaxjo LK 20
Anita Granberg-42 Vikmanshyttan IF 20
Berit Nordh-46 Degerfors IF 20
44.  Katarina Atternas-62 Soéderhamn OK 19
Midde Hamrin-57 Mdlndal AlK 19
Inger Olsson-49 Korsnas SK 19
47. Birgitta Eklund-38 Skelleftea AIK 18
Elsie Eriksson-44 Ystad 18
Susanne Hermelin-58 Fredrikshofs IF 18
Margareta Jonsson-47 Hofors LK 18
Kerstin Liffgard-41 Ranas 4H 18
Gunilla Martensson-38 IFK Lund 18
54. Eila Engvall-48 Hestra SSK 1
Birgitta Holmgren-45 Kiruna LDK 17
Cecilia Nilsson-56 LK Myran 17
Siv Pettersson-44 Malarhojdens IK 17
Kerstin  Sjoberg-53 Vattudalen LDK 17
59. Boel De Geer-58 Lugi 16
Catrine Jansson-63 Séderhamns  SK 16
Maria Jafs-60 Hammarby IF 16
Ingrid Karlsson-50 Solvikingarna 16
Ulla Larsson-53 Ockelbo SK 16
Kerstin  Lindstrém-44 Jarfélla 16
Anja  Tuikkanen-48 Gefle IF 16

Svenska, flitiga, kvinnliga maratonlopare

pa listan. Jag utgar ifrdn att maratonlépare ar ett
drligt slakte, och litar pa att de uppgifter jag fatt ar
riktiga. Om antalet lopp é&r fel, kan ni vara nagon av
dom som jag inte lyckats fa kontakt med, och d4 ir jag
glad ifall ni kontaktar mig, s& sétter vi in en rittelse-
lista pa alla som fatt fel i listan. Och det giller édven
dom som borde varit med i listan. Jag vet inte om
nagon dnnu.

Om nivill ha den hér typen av lista en gang om aret
i fortsattningen, sa for att det skall fungera smidigt,
bor ni skriva till mig och uppge antalet loppiDecember
1997.

Min adress 4r: Conny Adolfsson Angsgatan 3
314 32 Hyltebruk
Tel. 0345-171 31

Aina Térncrantz-39 Vaxjo LK 16
Ingegerd Ohberg-42 Jalles TC 16
68. Anita Bogarve-44 Lugi 15
Sonja Carlsson-47 IFK Strangnas 16
Birgitta Eriksson-57 IF Hammaren 15
Sonja Hansson-43 Marieby SK 15
Pajvikki Hiltunen-49 Hallstahammars SK 15
Annikki  Nieminen-41 Séderhamns  SK 14
Inger Wennberg-46 Hemlingby LK 15
Birgitta Wiklund-51 OK Skogsvargarna 15
76. Lisbeth Bengtsson-46 Solvikingarna 14
Ingrid Forsgren-43 Malarhojdens 1K 14
Maj Hedberg-38 Vaxholm 14
Inga-Britt Jonsson-52 Iggesunds  SK 14
Zibyl Niklasson-48 Vaxholm 14
Kerstin Qlsson-48 Vadstena GIF 14
Elisabeth  Sehlberg-47 Saléns IF 14
Lena Skymne-40 Fredrikshofs IF 14
84. Inga Andersson-59 IKS Umea 13
Cecilia Bjorklund-59 Hogsbo AIK 13
Louise Dyrendahl-53 Fredrikshofs IF 13
Viktoria  Johnsson-69 Stranda LK 13
Margareta Kant-49 Lugi 13
Eva Ljungstrém-59 Enhérna IF 13
Britt-Marie Nordqvist-33 Karlstad 13
Solveig Perneby-46 Skarholmen 13
Monica Thorner-51 LK Myran 13
93. Eva Ericson-48 Granbergsdal IF 12
Eva Gustafsson-54 SOK Sisu 12
Catharina  Jonsson-64 Heleneholms  IF 12
Terttu Karlsson-42 Forssa IF 12
Kyllikki Kumpula-50 Ess LK 12
Ulla Lindmark-35 Hargs BK 12
Marianne  Lundblad-47 Jarfélla 12
Birgitta Nordlund-38 Alingsas 12
Elisabeth Pettersson-47 Taby SOK 12
Kirsti Takkinen-40 IFK Lund 12
Marie-Louise  Wangqvist-47 IK Akele 12
104. Greta Adolfsson-35 Marieby IF 1
Birgitta Andersson-50 Akulla 11
Marianne  Backrud-60 Nyképing 11
Anita Hansen-51 Hede IK 11
Solveig Harrysson-59 Hargs BK 11
Ulla Keto-51 SPIK 11
Marianne Linse-45 Solvikingarna il
Anke Nielsen-44 Vebomarks IF i
Gunnel Nystrom-48 TV 88 il
Katarina Sandstrém-66 IKS Umea 1
Asa  Schumann-63 Pited IF 11
Lena Selin-64 Goteborg 11
Leena Virtanen-41 Hilleshog IF 11
118. Anita Andersson-61 SOK Knallen 10
Maria Andersson-61 SOK Knallen 10
Maria Bergkvist-31 Taby 10
Kristina Bjornfot-53 Lahnajérvi SIF 10
Eva Ekedahl-68 Hammarby IF 10
Inger Hultgren-30 Jamtrennarna 10
Kristina Olsson-55 Enképing 10
Lena Persson-47 Hasselby SK 10
Ulla Rasmussen-36 Lomma FIK 10
Tuulikki  Raisanen-45 Enhérna IF 10
Gunilla Wallin-38 Fredrikshofs IF 10

Eva Wistrom-21
Evy Oberg-53

Fredrikshofs IF
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Kom-
mentar
till
Dam-
listan

etédrmed viss

tvekan vi i

detta num-
mer av Marathonlépa-
ren presenterar stati-
stik over antalet ma-
ratonlopp, som vara
kvinnliga 16pare har
fullfeljt.

Som bekant vill vi
inte uppmuntrandgra
av vara medlemmar
att springa mer én sex
maratonlopp per ar, s
egentligen borde den-
na statistik komplet-
teras med antalet lopp
enl. Sillskapets be-
stdmmelser.

Déremot skulle vi
sdttastort viarde pdom
de av vara damer som
regelbundet trénar for
maraton, men kanske
bara springer Stock-
holm Marathon och ev.
Vindeldlvsloppets
slutstracka att kanske
stdlla upp pé ytterli-
gareettellertvasvens-
ka maratonlopp! Det-
tadels for att det nu ar
ganska tunt i de olika
aldersklasserna pa
damsidan och dels for
att det blir trevligare
for alla deltagare och
ev. publik om flera da-
mer stéller upp.

Jan Lind
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50-statyetten:
Fakta

Tillverkare: Austin Sculpture

Bendmning: CC 0037 + CC 0038

Tillgénglighet ~ Allméin vérlden Gver

Utseende: Lika vérlden 6ver

Pris: 232:- inkl. moms-Jenisch
223.- inkl. moms-Hallmans

Distributorer: Max Jenisch-Malmo

Hallmans-Stockholm

En snurrig historia

Den fantastiskt fina brons-staty som delats ut
till trogna marathonlopare for 50 fullgjorda
lopp blev till slut for dyr. Priset skulle ga fran
700:- till ca 1400:- enligt Sallskapet. Lennart
Granberg + Ove Westin fann d4 den tragiska
passgéngaren. Frid éver dess minne. Ny jakt.
Denna géng ombads ett flertal medlemmar att
forsoka hjélpa till att finna en ersittare. Tva
medlemmar - Olle Halldén, Malmé + under-
tecknad - fann var sin variant. Olle Halldén en
italiensk, som fanns att kopa hos Halldéns. Jag
fann den nuvarande statyn pa mitt hall och
Sallskapet densamma hos Hallmans. Att det
var samma staty visste varken Séllskapet eller
jag da. Olles och min staty kostade runt 200:-
fick Séllskapet veta. Jag underrittades av Jan
Lind vid SKARA Marathon i April, att Sillska-
pet funnit en likviirdig i samma prisklass. Sa
Olle och jag sa — vad bra.

Vid det aktuella métet i januari ville
Birger Filt och Jan Lind invinta vad
Jjag skulle komma med. De var forinformera-
de om att jag skulle skaffa fram staty och
exakta priser i mars ménad, men godtog att
det var viktigt att en ny staty togs fram fore
arsmotet.

Sjalv inhandlade jag 25 statyer fran Max
Jenisch for 232:- st inkl. moms fritt levererade,
att anvénda for 10-dagars och andra speciella
tillfallen. Gravyren kostade ca. 30:-/staty. Vid
Kiel-resan i februari i ar fick Gunilla Franzén
sin valfortjinta 50-statyett. DA serjag att det &r
en exakt kopia av min dam-statyett. Séllskapet
hade alltsa hittat den till ett billigare pris dn
mitt. Grattis tdnkte jag.

Vid arsmétet 21 mars i Stockholm far jag
en chock. Sanne meddelar att de betalar
ockerpriset 700:- for statyn. Nér jag fragar
varfor de betalar 700:- for en staty, som alla

Oppet brev till Marathonsillskapet

Séllskapets uppfattning

CC 0037 + CC 0038
Ensamritt Sallskapet
21 mars Specialvariant
22 mars Manlig special
25 mars Olika inuti

26 mars Olika klockor
21 mars  700:-

24 mars  500:-

25 mars  398:-+ moms
Hallmans-Stockholm

enl. Sanne

| andrakan kopa for 232:- far jag till svar att det

inte d4r samma staty. Deras ér en unik special-
staty, diarav det hoga priset. Nér jag namner
Gunillas svinger hon sig med att herrarnas ir
annorlunda. Efter en hel del harda ord fram
ochtillbaks slutar det med, att hon —som ér ute
och seglar — far appldder, och jag som talar
sanning skall skimmas. Dagen efter i Valling-
by tilldelas Bertil Palmkvist en herr-staty. CC
00 38 och exakt den samma jag har inforskaf-
fat. Sanne fortsétter att envisas med att de ej ér
lika. Otroligt. Slutligen ber hon dock om en
kopia pa Jenisch prislista.

24 mars:

Hallmans: Telefonkontakt med Stefan Hofan-
der ger vid handen, att Austin Sculpture-sta-
tyerna é&r till salu for 223:-/st inkl. moms. Han
plockar fram dem fran en hylla och identifierar
desamma.

Sanne: Nu kostar statyerna 500:-. Hon bedy-
rar fortfarande att statyerna érunika och olika
mina. Att jag vet och kan garantera att staty-
erna ar identiska bryr hon sig inte om. Jag
framfor misstanken, att det kan foreligga eko-
nomiska oegentligheter, och att hon som Ordfs-
rande dr skyldig att underséka om sa ér fallet.
Man betalar inte 700:- fér nagot, som kostar ca.
200:-. Forklaringen jag fér till att de betalt
700:- for forsta leveransen ér att de fatt OK av
Hallmans att sénda tillbaka Passgangaren.
Enligt Sanne gottskrivs de ett belopp, som ér
det samma som de betalt. Hela Styrelsen tycks
ha fatt den uppfattningen att Sillskapet ham-
natien rivsax. Sa det Hallmans sa det svalde
de utan att tdnka efter. Trots att de &r intelli-
genta. Birger Filt och Jan Lind menade, att de
skulle vénta tills de fatt uppgifter fran mig. Pa




grund av Styrelsens ovilja att ta kon-
takt med mig efter min hemkomst fick
de aldrig reda pa att de kunde kopt
statyn i Malmé néstan 500:- billigare.
Avtalet Styrelsen foérhandlat fram har
hittills resulterat i, att de fatt betala
Passgangaren minst 5 ganger. Och s&
lange de betalar 500:- i st. for 200:- sa
fortsitter det. Hur mycket kostade Pass-
gangaren i inkép?

Gottskrivning innebér for mig ett till-
godohavande. Daborde ju priset ha sénkts
i stdllet. De borde ha fatt de forsta 20
statyerna GRATIS.

25 mars:

Birger Filt: Har talat med Sanne, som
nu séankt priset ytterligare till 398:-/st.
Han héller med mig om, att det &r nagot
som inte stdmmer. Ber mig ringa Jan
Dyhngeck hos Hallmans.

Dyhngeck: Meddelar i motsats till San-
ne, att statyn inte dr unik for Sillska-
pet. Daremot har de lovat Sillskapet,
att ej sdlja statyerna till ndgon annan i
Sverige. De kan ju dock ej garantera att
svenska huvuddistributéren i Malmo
séljer den fritt. Att jag blev erbjuden att
kopa statyn for 223:- berodde pa att
Stefan ej visste att den var hysch hysch.
D. medger att de numera tar 398:40 for
statyn + moms Han informerar mig 4xa
om att han har rétt att tjina maximalt
pa en affdr. Betalar ndgon 5-700:- for en
200:-pryl, s& 4r det ju inte hans fel.
JanLind: Meddelar, att hanrostade for
bordlaggning vid beslutsmétet. Sanne
Hermelin + Géran Gustavsson + Evert
Skymne ristade for.

Sven-Erik Humla: Revisorn for Sall-
skapet kontaktas. Han konstaterar helt
lugnt att det &r var och ens rétt att ta ut
det pris den kan. Han tycker inte att det
ar nagot fel. Inte forrédn jag tar upp
eventuella majligheter om ekonomiska
oegentligheter reagerar han. Han lovar
ta upp saken med Sanne.

Birger Falt: Meddelar samma som Jan
Lind. Tillagger att Sanne nu gar med pa
att de dr lika utvindigt. Diaremot éar
Sallskapets statyer annorlunda inuti.
Diérav den stora prisskillnaden.

26 mars:

Olle Halldén: Uppger att han givit Sall-
skapet tips om en italiensk staty till
salu hos Hallmans for ca. 200:-. Han fick
efterstyrelsebeslutet om "specialstatyn”
besked om att deras val berodde pa den

‘ situation Lennart Granberg och Ove
Westin satt Séllskapet pa grund av in-
kopet av passgéngaren.

27 mars:

Birger Filt Informerar om att senaste
Sanne-variant dr att det skiljer sig pa
loparnas armband (klockor).

Aten + Marrakech: Forra aret ordna-
de Sillskapet 2 resor. Till Marrakech
medftljde en och till Aten 5 reseledare.
Dessa slapp betala resan. En summa
motsvarande ca. 4000:-. Totalt 24.000:-.

Att Sillskapet bidrar med reseledare
till sina arrangemang och viljer folk ur
styrelsen dr helt OK. S4 linge de stéller
upp med ett TACK. Att héra av Sanne pa
arsmotet att hon banne fick betala for att
&ka med - hon blev tvungen att ta tjanst-
ledigt — en utgift — . Semestern var slut.
Inte sedan Lennart Granbergs tid har jag
hort nagot liknande. Alla andra styrelse-
medlemmar har alltid uttalat sitt positiva
gillande av att fa fordelen av att stilla upp
som reseledare och fa resan gratis.

Kostnader kvitterade av styrelse-
medlemmar: i resultatrikningen finner
man ut foljande (tyvirr maste man gissa):
9 styrelsemedlemmar innebir ca.
10.000:-/ per person for ideellt arbete.

samhet oliktdnkande fas att narvara.
Métesstart 18.00 en fredag &r inte litt
for oss lantisar. Pensionérer och arbets-
l6samojligtvis. Omrostningarna var axa
i rekordantal. P& tva sitt. I antal och i
jamnhet. Tidigare har Styrelsens folk
segrat overldgset.

Forldngning av mojligheten till &rsmo-
tesdag gick igenom. Det har vi lantisar
tjatat om i manga ar. En annan trogen
motion har varit att ta hiansyn till alder
och kén vad géller max.tid. Tyvirr uppda-
gades forst p& drsmoétet att tidsmax var en
stadgefraga, trots att den ej finns med
nagon av de 9 stadgeparagraferna. Detta
innebér att motionen maste vara publice-
rad i Marathonlgparen minst 4 veckor fore
arsmotet. Dérfor gick Styrelsens forslag
pa 5.30 for allaigenom. Nasta ar dndrar vi
pa det till ett mera réttvist system. Det &r
ju en kamratforening.

Verksamhetsberéttelsen
Citerar fran sista sidan.

Citatl: Styrelseledaméoterna har pa ett
uppoffrande sétt utfort ett mycket for-
tjanstfullt arbete. Det ér ett ideellt ar-
bete, som gor att Sillskapet overlever.

—

Uttag Styrelsen

1 Portokostnader

Resekostnader

| Sammantrideskostnader — 10 méten
‘ Resor Marrakech + Aten — 6 ledare

Allménna omkostnader — VAD AR DET?

KOSTNAD - 90.000:-.

38.000 gissning  12.000
14.200 gissning 5.000
33.000 33.000
15.800 15.800
6x4.000 24.000
89.800

Det finns ingen officiell redovisning for
hur mycket varje styrelsemedlem kvit-
terat ut.

Kontaktombud. Vissa gor lite jobb an-
dra desto mer. Hur mycket pengar kvitte-
rar de ut? For de allra flesta — NOLL
KRONOR. Liksom i normala idrottsforen-
ingar ligger de ut pengar istallet.

Sammantriden. Sma plus ér bittre én
inga. 1993 kostade 6 styrelseméten 19.000:-
Med i genomsnitt 6 pa plats betyder det
3000:-/ méte eller 500:-/person och mdte.

- Arsmotet
60 narvarande p4 arsmétet var ett glatt
rekord. Aven om det motsvarar ynkliga
3% av medlemsantalet. Trots den udda
| valda tiden kunde med lite lobbyverk-

Citat 2: Betrédffande antalet medlem-
mar nadde vi nédstan vart mal. Minus—

Citat 3: Sillskapet har nu en stabil
ekonomi, och detta beror till stor del pa
att styrelsen okat sina arbetsinsatser.
Detta har bl.a. bidragit till kade an-

Allt undertecknat av styrelsen

De har alltsd berémt sig sjdlva.
BUUUUH.
Reservation: Om majligt vill jag pa
grund av ovanstdende som har fram-
kommit efter drsmétet reservera mig
mot att ge Styrelsen ansvarsfrihet.

K-G Nystrom
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for 50 maratonlopp m m

Med anledning av K-G Nystrioms brev enligt ovan samt
att han har ringt och hotat undertecknad med polisan-
mdlan p.g.a. “forskingring”, i samband med utgifter for
Priser och Utmdrkelser, vill jag pa detta sdtt klargora
kostnaderna for Sillskapets statyett mm.

€n statyett vi nu har i bade manlig

och kvinnlig upplaga inkops av |

Hallmans idrottspriser. Den ér ex-
klusiv for Sillskapet fran Hallmans
enligt avtal, dvs de séljer den ej till
négon annaniSverige. (Dettainne-
bar sjilvfallet att den kan finnas
hos ndgon annan leverantor). Sall-
skapet betalar kr 398 + moms for
statyetten. D& ingar gravyr samt
lagerhéllningskostnad. Séllskapet
kopte under ar 1996 in 41 statyet-
ter, dvs for totalt kr 16.318 + moms.

Vid kontakt med Bjorn Hall-

man 970401 intygades aterigen att
statyetten dr exklusiv for Séllska-
pet hos dem samt att den statyett
som KG fatt prisuppgift pa ér en
annan statyett (liknande Sillska-
pets tidigare "passgangare”). Sall-
skapets statyett kan direktimpor-
teras frdn England for en kostnad
avkr232.Daingarejlagerhallning
samt gravyr. Dock kan det tillkom-
ma kostnader for tull och andra
importkostnader vid stérre inkop.
Styrelsen kommer naturligtvis att
overviga detta alternativ nér de

statyetter vi i dag har i lager ta°
slut.

Orsaken till att den davarande
styrelsen 1996-01-08 beslutade sig
for ovanstéende statyett var att
den fanns i bade en kvinnlig och en
manlig upplaga samt att Sallska-
pet i samband med detta kunde
byta ut den tidigare "passganga-
ren”, somfannsilager, mot den nya
statyetten. Styrelsebeslutet var
enhalligt.
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Ovriga kostnader under kost
‘ nadsposten "Priser och Ut-
mirkelser” i balansridkningen be-
star av: glastrofén for 100 mara-
tonlopp, standar for 25 maraton-
lopp, pokaler till Vintermarathon,
priser i virvningskampanjen, pris/
tréningsbidragtill” Arets Uppstick-
are” samt priser till de snabbaste
I6parna i Athen och Marrakech
Marathon.

Styrelsemedlemmarna har en-
dast ersdttning for gjorda utlagg
for Sillskapets ridkning och erhal-
ler inga andra ersittningar. De
kostnadsersittningar styrelsen har
i samband med representation vid
maratonlopp dr bilersdttning med
kr 13 per mil samt matkostnadser-
sdttning med upp till max kr 200
per dygn samt eventuell kostnad
for uppehélle.

Styrelsen far ej nagon annan
form av ersittning i samband
med reseledarskap én sjéilva rese-
kostnaden som det arrangerande
resebolaget stér for, dvs ej for forlo-
rad arbetsinkomst eller dylikt (dvs
Sillskapet har inga kostnader for
dessa resor). Vartannat ar har sty-
relsen en tva dagars konferens for
att kunna arbeta for Sallskapet
under lite ldngre tid tillsammans.
Under ovriga styrelseméten, som
halls pa kvillstid efter ordinarie
arbetstid, intar styrelsen enklare
fortdring.

De portokostnader som finns i
resultatrdkning bestar av kostna-
der for att utsdnda inbetalnings-

kort, pAminnelser ej betalda med-

allskapets statyett

lemsavgifter, portokostnader for
medlemsinformation samt tidning-
ar till nya medlemmar, portokost-
nader for utsdndande av presta-
tionsnalar och andra utmarkelser.
mm.

Posten "Allménna omkostna-
der” i resultatrakningen bestar av
bl.a. inkép av scanner samt pro-
gramvara till den, kopieringskost-
nader, internetkostnad for uppda-
tering av Séllskapets hemsida, dist-
ributionskostnader, fotograferings-
och framkallningskostnader, disk-
etter, kontorsmaterial, etiketter till
tidningen, uppvaktningar, ersitt-
ning till foredragshallare, postbox-
kostnad, bankkontokostnad, ars-
moteskostnad m m.

rets bokslut har reviderats av

Sillskapets revisorer, som ej
haft nagot att anmérka. Styrelsen
har dessutom beviljats ansvarsfri-
het av arsmotet.

Nir det géller motioner samt
votering kring dessa pa arsmotet
foljs de regler som framgar av Sall-
skapets stadgar (som alla medlem-
mar har tillgang till).

Jag undanber mig att fa tele-
fonsamtal med polishot, utan na-
gon som helst grund for detta, och
vill pa detta sédtt paminna om att
Svenska Marathonséllskapet dren
kamratférening. Jag vill dessut-
om framfora att styrelsens med-
lemmar gor sitt bista for Sallska-
pets framtid pé ideell basis och alla
lagger ner atskilliga timmar i ma-
naden av sin fritid for Séllskapet
utan nagon form av ekonomisk er-
sattning.

Susanne Hermelin
Ordforande
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Redaktor:
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Styrelsen for Svenska Marathon-
sdllskapet far hdrmed avgiva fol-
jande verksamhetsberittelse for
tiden 1996-01-01 - 1996-12-31.

Arsmétet

Sillskapets arsmote holls lérda-
genden 9 mars i konferenslokalen
ifd Stretereds vardhem, Kallered.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhets-
aret haft foljande sammansitt-
ning:

Susanne Hermelin Vallingby
Ewert Skymne Sollentuna
Mikael Hill Tumba
Elisabeth Westerlund Vallentuna
Birgitta Jarring Danderyd

are: Susanne Hermelin/Jan Lind

: Birger Falt Norsborg

ekreterare: Goran Gustavsson Vallingby
Jan Lind Sollentuna
Ulf Mathiasson Lidingd

Adjungerad till styrelsen har varit Tore Andersson (bitrddande infor-

mationssekreterare)

Styrelsen har haft 10 protokollfor-
da sammantraden.

Firmatecknare

Firmatecknare har under éret va- |

rit ordforanden Susanne Herme-
lin, for bank och postgiro kassoren
Elisabeth Westerlund samt i rutin-
maéssiga administrativa drenden
sekreteraren Mikael Hill.

Revisorer
Sallskapets revisorer har varit
Sven-Erik Humla och Jan Hoijer.

Valberedning

Sillskapets valberedningskommit-
té har bestatt av Anita Gustafsson
(sammankallande),

Lennart Granberg samt Bengt
Lonnroth.

Materialférvaltare

Ansvarig for lagring och distribu-
tion av trojor, overaller, mirken
mm under aret har varit Britt Lénn-
roth.

Kontaktombud

Som kontaktombud har Birger Flt,
med hjélp av distriktombuden, be-
drivit ett aktivt arbete for att om
mdjligt n& ut med information om
Sallskapets verksamhet till alla
svenska maratondebutanter.

Blekinge

Bengt-Ake Svensson Jamjoslatt
Dalarna

Bengt Goransson Falun
Bohuslan-Dal

Leif Skogland Bengtsfors
Gotland

Bjorn Jungnelius Tingstade
Gastrikland

Kenneth Zettergren  Gévle
Goteborg

Jan Krantz Goéteborg
Halland

Anders Edberg Tvaaker
Halsingland

Leif Danielsson Nésviken
Jamtland/Hérjedalen

Monika Simson Ostersund
Medelpad

Jan-Olov Larsson Sundsvall
Norrbotten

Leif Stromback Boden
Skane

Gert-Inge Tapper Sodra Sandby
Smaland |

Jan-Erik Olsson Almhult |
Stockholm

Lennart Carlander Sollentuna
Sodermanland

Lars-Olof Israelsson  Strangnéas |
Uppland

Johan Henriksson Uppsala
Varmland

Kauko Kaikkonen Valberg
Vésterbotten

Jarl Kollberg Umea
Véstergétland

Kurt Andersson Skara
Vastmanland

Hans Andersson Vésteras
Angermanland )

Kent Sjslund Alandsbro

Ostergotland

Esbjérn  Holmgvist/Ann-Marie  Andersson
Linképing
Internationellt ombud:
K-G  Nystrom Trollhéttan

Hook Norton,
Storbritannien

Cecilia Pettersson

Marathonl6paren
Sallskapets tidning Marathonlépa-
ren har utkommit med 6 nummer

under aret med Jan Lind som re-
daktor, Ulf Mathiasson som resul-
tatredaktor samt Birger Félt i re-
daktionsradet.

Representation

Sallskapets styrelse har represen-
terat och svarat for information vid
Stockholm Marathon och Stock-
holmsloppets Expo.

Séllskapet har dessutom varit re-
presenterat vid Jakobsberg Marat-
hon, Kallered Marathon, Villingby
Marathon, Skara Marathon, Gote-
borgsvarvet, Landskrona Marat-
hon, Sédter Marathon, Veteran-VM
i Malms, Vindelilvsloppet, Oland
Marathon, Siffle Maraton, Hoga
Kusten Maraton, Stommingsma-
ran, Orebro City Marathon, Géte-
borgs Marathon, Vintermarathon i
Huddinge samt Trollhétte Kanal-
marathon.

Reseverksamhet

Sillskapet har arrangerat resor till
foljande internationella maraton-
lopp: Marrakech Marathon samt
Athén Marathons 100 ars-jubileum.

Medlemmar

Vid arets slut var antalet medlem-
mar 2041 mot 2063 vid foregdende
arsskifte, en minskning med 22
medlemmar.

Medlemsantal/distrikt

Distrikt 12-31 12-31 12-31 12-31
1996 1995 1994 1993
Blekinge 43 47 46 50
Bohuslan-Dal 19 22 i 27
Dalarna 76 88 93 99
Gotland 14 11 10 13
Géstrikland 41 37 36 37
Goteborg 135 146 122 132
Halland 59 60 61 60
Haélsingland 36 34 34 35
Jamtland
-Hérjedalen 30 30 31 33
Medelpad 24 24 28 27
Norrbotten 58 55 53 49
Narke 45 45 47 48
Skane 175 184 186
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Smaland 140 147 139 143
Stockholm 527 483 457 480
Sodermanland 102 104 102 103
Uppland 90 93 92 97

Varmland 67 72 72 71
Vasterbotten 86 92 78 80
Véstergdtland 117 126
Véastmanland 55 54 54 54
Angermanland 29 29 28 30
Ostergétland 60 62 57 70

Ovriga

Finland 5 ik 6 7
Danmark 1 2 3 1
Norge 2 2 1 1
Utlands-

svenskar 5 9 8
Summa 2041 2063 2008 2086
Fortjanstutmarkelser

Sallskapets Hedersutmaérkelse har
tilldelats foljande medlemmar och
foreningar:

Lennart Granberg

Olle Wallin
GF Idrott Landskrona

Sillskapets Fortjanstdiplom
har tilldelats foljande medlem-

mar:
Kurt Holmgren,
Gote Hiding,

GF Idrott Landskrona
GF Idrott Landskrona

Thage Sodljemo Saffle
Lars Engdahl Saffle
Erik Antonsson Saffle

Prestationsutmarkelser
Sillskapets Prestationsutmér-
kelse i silver (min 2.40 och kvin-
nor 3.10) har tilldelats:

372 Bornebratt Rolf-AmnelFK SkovdeFriidrott
373 Claesson Ingalill SLK Oxelosund
374 Tennare Mikael Ranas 4H

375 Jonsson Ole IK Vasteras Skidor
376 Holm Leif Hallstahammar 8K
377 Brann Mikael Skellefted IF

Sillskapets Prestationsutmir-
kelse i brons (mén 3.00 och kvin-
nor 3.30) har tilldelats:

40 Remberger Mats Fredrikshofs IF

41 Torstensson Nils-A  Storebro Sport Club
42 Nilsson Jan LK Myran

43 Hugosson Ing-Marie Orebro AIK

44 Lundblad Staffan Sundsvalls Friidrott
45 Nordfjell Maria Sthim Studenters IF
46 Smogelin San Goran Smogens |F

47 Hammerin Mats Kupolen LK

48 Frykman David IFK Lidingd

49 Strandberg Jan-Erik Ljusne Ala OK

50 Gunnarsson Kenneth Heleneholms IF
51 Jonsson Ole IK Vasteras Skidor
52 Holm Leif Hallstahammar SK
53 Furhoff Bjorn IFK Skovde Friidrott
54 Soédergards Anneli  Hultsfreds LK

Sallskapets Glastrofé for 100

maratonlopp har tilldelats:
10 Odenblad Sten Fredrikshofs IF
11 Engman Ove Elvans IF

Sillskapets Statyett for 50 ma-
ratonlopp har tilldelats:
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161 Andersson Kurt Istrums  SK
162 Magnusson Christer Osmo GIF
163 Goransson Bengt Falu 1K
164 Hallden Olle
165 Mariedahl Stig Iggesunds  SK
166 Bergsten Thorsten Orebro AIK
167 Levin Kjell Team Blekinge
168 Leandersson Matts  Solvikingarna
169 Henningsson L-Gosta SOK Knallen
170 Hermansson Stig Valhall IK Mora
171 Klattborg Clarence  Fredrikshofs IF
172 Palmquist Bertil Balinge IF
173 Svanfelt Tord Heleneholms IF
174 Nordenberg Anders  Volvo-
Umeverkens FK
175 Nilsson Ulf SE-banken IF

Sillskapets Standar for 25 ma-
ratonlopp har tilldelats:

613 Ungethum Eugen
614 Ranvide Eiry Malmo Sparvag. IF
615 Persson Lars G Fredrikshofs IF
616 Karlsson Kjell-Ake Iggesunds SK
617 Lennhagen Lars
618 Hornfeldt Allan Fredrikshofs IF
619 VYstenes Kaspar
620 Skymne Ewert Fredrikshofs IF ~
621 Nilsen Geir Asbjorn
622 Nordberg Paul Vénersborgs AlK
623 Astiom Gosta Osthammar FI
624 Oberg Bernt Vuollerims  SK
625 Jonsson Allan Laholms IF
626 Lundblad Staffan  Sundsvalls Friidrott
627 Eriksson Leif Uppsala LK
628 Saaf Ove Balsta IK
629 Lindeberg Roland Brand

o Utrymningsteknik
630 Vénstrom Lennart Backe IF
631 Leskela Kari Fagersta RC
632 Jonsson Jan Olof GolF Tjalve
633 Karlsson Hans Orebro AIK
634 Sjoo Hakan vaxjo LK
635 Smdgelin San GoranSmdgens IF
636 Hedberg Ulf Fredrikshofs IF
637 Klattborg Clarence Fredrikshofs IF
638 Lindh Christer Tranas AIF
639 Persson Conny Volvo IF
640 Akerberg Gert-ArneLaholms IF
641 Ohlsson Karl-Erik LK Myran
642 Pedersen Martin  Laholms IF
643 Nystrand Staffan
644 Gustafsson Anita Fredrikshofs IF
645 Alm Ake FK Finn
646 Perlinski Marek Jalles TC
647 Fjallroth Klas Heleneholms IF
648 Agren Ansgar Telia IF
649 Bornebratt Rolf-Arner

FK Skovde Friidrott

Sverige 90-Diplom for 10 olika
maratonlopp i Sverige under 90-
talet har tilldelats:

98  Hallden Olle

99  Mattisson Borje Laholms IF

100 Astrom Gosta Osthammar Fl

101 Oberg Bernt Vuollerims  SK

102 Ruus Pelle Nya Sparbanken/
Eskilstuna 1K

103 Nieminen Pauli

104 Bergsten Thorsten Orebro AIK

105 Johansson Gunnar IFK Borgholm

106 Brorsson Eva Vaxjo LK

107 Munne Sirpa SLK  Oxelésund

108 Paraniak Jan IFK Strangnés

109 Tapper Gert Inge Bjornstorps IF

110 Palmquist Bertil Balinge IF

111 Fagerholm Bo Friskis & Svettis
Laholm

112 Strandkvist Jorgen FK Asen

113  Hammerin Mats Kupolen LK

114 Lennstrom Goran Hultsfreds LK

115 Carlsson Borje Miners RC Kiruna

116 Andersson Roger IFK Sala

117 Brann Mikael Skellefted IF

118 Persson Conny Volvo IF
119  Fjaliroth Klas Heleneholms IF
120 Wannehed Hans Osthammar FI

Diplom for 5 maratonlopp
Andersson Roger IFK Sala
Anderzon Kent IFK Nyland
Ankarfjord Magnus  IFK Strangnés

Blom Ingemar

Bottne Jan A8 IF
Brorsson Eva Vaxjo LK
De Leye Girard

Delang Anders

Erixon Mats MéIndals AIK
Forselius Anders Ljusdals RC
Forsgren Ivan Jalles TC

Furhoff Bjérn IFK Skovde Friidrott

Gellerstedt Gunnel  Vuollerims SK
Gustafsson Thorsten Team Blekinge
Gustavsson Glenn  Solvikingarna
Halde Rolf

Hall Stefan Arla IF
Hammerin Mats Kupolen LK
Hiltunen Paivikki Hallstahammars  SK
Holmlund Christer Vittjarvs 1K
Homebrant Stefan  Trollhattans IF
Jansson Bertil L. Kolarmora KIF
Johansson Benny 1 11 GolF
Johansson Bertil Jalles TC
Johansson  Seved

Karlsson Klas IFK Halmstad
Keisu Tage LDK Kiruna
Kristiansson Bengt Thorbjorn

Kumlin Lotta

Lindberg Henrik GF Idrott Landskrona
Lindberg UIf Vénnas SK
Lindblom Erik Gavle BOFF
Lundgren Georg Boliden Jogging
Monikander Ake IF Linden

Mansson Per
Nerman Hakan
Nilsen Geir Asbjorn

Bjornstorps IF

Nilsen Sverre Ludvika FFI
Nilsson Anders Hultsfreds LK
Nilsson Jan LK Myran
Nydahl Stig

Olsén Lars-Erik
Oskarsson Tommy

Vattudalens LDK
IFK  Kristinehamn

Friidrott
Palmgren Lars Reebok/Intersport
Perlinski Marek Jalle TC
Peterson Hakan Triathlon Vést
Pettersson Bo Vittsjo GIK

Riquelme Luis Fernando Majornas IK
Rydberg Jens Vaxjo LK

Rodin Jan Simply The Best
Sandberg Tore
Skoglund Bengt-A
Stjernstrém  Rune
Strandberg Jan-Erik Ljusne Ala OK
Stridsberg Tomas

Postens IK Sandviken

Tennare Mikael Ranas 4H
Thorén Bjorn Taby LLK
Tingstal Roger

Tjulin Jérgen Hemlingby LK
Tysklind Erique Bolinas FIK

Westergren Albert Ryssbergets K

Séllskapets
vandringspriser
Individuella vandringspriser &r
uppsatta av Séllskapet att tdvlas
om i samband med
Vintermarathon, som 1996 arrang-
erades av Flemingsbergs SK pa
uppdrag av Sillskapet.

I den kvinnliga klassen erévra-
des vandringspriset for alltid av
Asa Schuman, Pitea IF (25 Poing).



Seniorer,

@©

Veteraner 40 ar: Owe Olsson

Veteraner 50 ar: Mats-Olof Olsson
Orjan Sandler

/eteraner 60 ar: Birger Forslund

Kvinnor

Ledarna i poéngtabellerna ér:

Pontus Eiderhamn Flemingsbergs SK 7 poéng
Martin Rappe Hammarby |F 7 poéng
Torleif Andresén  Flemingsbergs SK 7 poang

Kvarnsvedens GolF14 poang
Kvarnsvedens GolF 7 poang
Vattudalens LDK 7 poang
Boo IF poéang
Pitea IF 25 poang

-

sa Schumann

Lagtédvlingen om Reebok-pokalen
vanns av Flemingsbergs SK.
Ilaget ingick foljande lopare: Mika
Comstock, Pekka Anderman, Tor-
leif Andresén, Robert Séderman
samt Conny Hillerberg.

Ovrigt

Styrelsen har under verksamhets-
aret gjort en enkét, som sénts ut till
slumpvis utvalda medlemmar for
attkunnata del av medlemmarnas
synpunkter pa delar av Séillska-
pets verksamhet.

Styrelsen har under aret kon-
struerat en hemsida pa Internet
och via denna fatt atskilliga nya
medlemmar, men trots detta och
var vérvningskampanj har med-

~=
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RESULTATRAKNING

Intikter 1995
Medlemsavgifter 330. 445.%
Forsaljning 1,844,
Rantor 21.543.78
, 0.00

sriga intakter —
Shoagein Sa: 353.833,48

Utgifter 1995
Marathonloparen 197.293,00
Allmanna omkostnader 31.614.46
Priser och utmarkelser 19.346,00
Lokalhyra 942100
Portokostnader 17.793.00
Resekostnader 32.849.60
Trycksaker 000
Sammantradeskostnader 9.034.70
Reservfond 5.000,00
Overskott 31481.72

Sa: 353.833,48

lemsantalet minskat nagot.

Styrelsen foreslar att uppkom-
met overskott balanseras i ny rik-
ning.

Slutord

Verksamhetsaret dr tilldnda och yt-
terligare ett ar finns i Sallskapets
historia.

Styrelseledaméterna har pa ett
uppoffrande sétt utfort ett mycket
fortjanstfullt arbete. Det ér ett ide-
ellt arbete av stor omfattning, som
gor att Séllskapet overlever pa ett
stabilt sdtt. Betrdffande antalet
medlemmar nadde vi nidstan det
mal, som vi satte upp vid verksam-
hetsarets borjan. Vi kan dock kon-
statera, att vérvningskampanjen
bidragit med flertalet av de nytill-

‘ komna. De nya medlemmarna har

| under det gingna aret bestéatt aven
storre andel kvinnor samt yngre 16-

| pare, vilket badar gott for framti-
den.

Séllskapet har nu en stabil eko-
nomi, och detta beror till stor del pa
att styrelsen ¢kat sina arbetsinsat-

1996

389.285,00

ser for Sallskapet. Detta har bidra-
git till bl a 6kade annonsintikter
till tidningen.
Da négra av styrelsens ledaméter
nu avgar efter flera ars arbete, vill
vi tacka dem samt hilsa de nya
styrelsemedlemmarna vilkomna.
Styrelsen kommer att fortsitta ar-
beta for en positiv utveckling av
Sillskapet under kommande ar.
Vihélsar de nya medlemmarna
vilkomna och énskar alla vira med-
lemmar ett bra I6parar 1997.

Stockholm den 31 december 1996
Svenska Marathonsdllskapet

Susanne Hermelin, ordforande

Ewert Skymne

Elisabeth Westerlund

Giran Gustavsson

Mikael Hill

Birger Filt

Birgitta Jarring

Jan Lind

Ulf Mathiasson

Tore Andersson, (adjungerad)

319315
1898753 s
___312.00 tenska Maragh,,
Sa: A1L777,70 B
ALANSRAK N,
1996 Tillgingay
208.874,00 Kassa 19
38.596.50 Post B
146.076,00 261231
’ Lag 133,j5
10.101,00 eer/firgyy 204 55313
e Diverge 5 2Uningsarg;y ;. 204525 133
1415 S fordripgne T Klar 234 49,3‘(;?(? 406335 99
59557'00 20,635
2, 206356,
15.771.00 Skulde, Sa: 504;7 000,00 20514‘00
5.000,00 i TRTILS o 5000
2873480 Diyoemsavgiger g 1995125 .
Sa: ILTTIT0 Reqere SKuler "skott T 199640,
Kapia gc:”k 201609, 99
SKottsme e, gf 073,09 183.400,69
000,09 21.565,0p
. 230028 95 86,000,
& 31479.728‘7§
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Vi syns.

Du ser pa oss just nu!

FRWW

RUNNING WORLD WIDE

Bestdll information om véra l6parresor till:

Amsterdam, Havanna, Hong Kong, Honolulu, lausanne,

London, New York, Nya Zeeland, Paris, Sydney, Vietnam.

Du kan dven se oss pa Internet!
Knappa in http://www.marathon.se

Running World Wide, Box 74, 184 95 Ljusterd. Tel. 08-542 407 30, Fax 08-542 407 34
E-mail rvw@swipnet.se

JA TACK! Skicka mig information om resan/resorna fill:

Namn:

Adress:

Postadress:

BRWW | ..

RUNNING WORLD WIDE FOR

BOX 74
184 95 UUSTERO

Marathonloparen nr 2 -97



Ulf Johanssons traningstips

redd psykiskt.

n tavling borjar langt innan start-
pistolens skott avfyrats. Ibland
maénader innan eller till och med ar
innan. Detfinns mangaiarets start-
falt som redan efter fjolarets Stock-
holm Marathon stéllde in siktet pa
arets tavling.

Nir startskottet gar har man
| tillbragt manga timmar under tra-
ningspass —i drémmar — tédnkt ige-
nom arets lopp. Men manga &r psy-
kiskt daligt forberedda. Lyssna i
omklddningsrummet.

Det finns séllan s& ménga som
tranat salite— Varit skadade — Inte
haft tid for tréning — Tavlat for lite
—eller for mycket for att vara i god
form. Det &r ett sétt att psykiskt
forbereda ett misslyckande. Men

nar startskottet gar da dr de med
alla skadade — daligt trdnade i ofta
en for hard utgangsfart.

dr du stéller upp for start i

Stockholm Marathon ska du
inge dig ett sjélvfortroende att du
har gjort vad som kunde goras. Tra-
ningen har gatt bra. Du ér i bra
form. Uppladdningen har klaffat
bra.

Nu ar det viktigt att stdlla sig i
den startgrupp som passar. Still
hellre in siktet for lagt 4n for hogt.
Har du en malsidttning att klara
3.30 da kan du inte stélla upp i
startfalla for t.ex. 3.00. Utgéngs-
farten blir for hard och redan p4 de

ning for
Stockholm
Marathon

Det finns tva aspekter pd tivling. En
fysisk och en psykisk. Den fysiska ska
redan vara avklarad. Oavsett i hur
god form du befinner dig gor du inte
ett bra lopp om du inte dr vdl forbe-

forsta lattlopta kilometrarna pa
Vallhallavédgen dr dagens lopp kort.

P 4ett marathonlopp maste man
springa in sig i loppet efter-
hand. Sétter man en for bra tids-
grians — mellantider — man ska kla-
ra av och mérker att man inte kan
halla detta d& blir det negativa
tankar som till slut kan bli att man
bryter loppet.

Efterat blir man besviken att
man inte fortsatt i mél. Det vet
man att man klarat. Men den tid
man satt upp att klara har gjort att
man brutit loppet mer av psykolo-
giska orsaker #n av fysiologiska.
Det finns de som blivit s4 besvikna
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att de aldrig mer stéllt upp i ett
marathonlopp.

Lat det inte hidnda dig. Av erfa-
renhet vet jag hur besviken man
blir. Jag lovar dig — du kommer att
vara mer ndjd att komma i mal med
en sdmre tid 4n attinte alls komma

i mal.

réningoch tdvling ska varaett
led i friskvard — det far med
andra ord inte bli sjukvard — inte
ett méste att stédlla upp till varje
pris.
Och stéller du upp - lite forkyld
—lite skadad — och det tar emot en
sddan dag dr det ingen skam att

Under de tva sista veckorna
fore ett marathonlopp édr det
hér trdning som fungerat for mig.
Under de hér tva veckorna ska du
16pa ut ordentligt under fartleken
och snabbdistanserna — men givet-
vis i fin rytm. Forsck ocksa jogga
ned sd mycket som mojligt pa mjukt
underlag for spénstens skull.
De ldtta joggningspassen

Formgivande traning

Uppladdningsvecka
Mandag Snabbdistans

Onsdag Fartlek

Torsdag Joggning 3-5 km
Fredag Joggning 1-3 km

Loérdag Stockholm Marathon

Mandag Fartlekl 4-16 km
Tisdag Snabbdistans 8-10 km |
Onsdag Joggning 5-7 km
Torsdag Fartlek 12-14 km
Fredag Joggning 3-5 km
Lordag Tévlingstest eller

tavling 15-21 km
Sondag Joggning 5-7 km

Tisdag Joggning 5-7 km

ocksd s& mycket som mdjligt i
mjuk skogsterrdng som massa-
ge.

6-8 km Lordagens tavlingstest for-

bereder du som infor Stockholm
Marathon — med mat — med

10-12km | dricka-tévlingskldder—skor—

start 14.00 som Stockholm Ma-
rathon.

Lop i det tempo du tdnkt
I6pa i. Kénns allt bra d& har du
psykiskt forberett dig. Kénns
det inte bra da har du en vecka
pa dig att dndra de sma detal-

T omklddningsrummet finns gi- |
vetvis ocksa de som klagar éver att
vara forkylda och skadade.

Och givetvis stiller man inte
upp till start om man &r ordentligt
forkyld eller dras med en ordentlig
skada. I virsta fall kan bade forkyl-
ning och skada bli sista gadngen du
stéaller upp till tavling.

avbryta. Det kommer nya lopp.

Nyalopp dér du dr frisk och kan
utnyttja den tridning du lagt ned
infor Stockholm Marathon.

Sédsongen har knappt borjat
dnnu och det finns gott om andra
marathonlopp du ocksa kan stalla
in siktet pa i host.

jerna som ér sa viktiga for att
det ska bli som du ténkt dig i drom-
men eller under traningen fram till
loppet.

Du stér infor en hirlig upple-
velse. Du dr en av artisterna som
kommer att synas i TV 4 och en av
artisterna som sidkerligen 100 000
askadare kommer for att se.

S4 kan du trana efter Stockholm Marathon

tockholm Marathon dr dver for

den hir gangen. For manga
har det gatt som planerat och da ar
detinte s& svart att motivera sig for
resten av sdsongen. Men det finns
alltid de som misslyckats av en
eller annan orsak.

Da giller det att ta fram sin
traningsdagbok och analysera vad
som har gatt snett. I en tréanings-
dagbok kan man analysera bade
framgang och motgang. Men det
kan givetvis ocksé vara andra sma
detaljer som inte fungerat for att
loppet skulle f& det resultat man
hoppats pa.

For de som misslyckats sa bru-
kar det helt enkelt bara vara sa att
man inte var béttre forberedd én
vad resultatet blev.

Har du t.ex. glomt bort dina
ldnga uppbyggande distanspass?
Har du tédvlat for lite — eller for
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mycket?

Fick du ontimagen pa grund av
felaktig kost? Det dr en sak du
borde testat under andra lopp och
under traningspass.

Men du ska ocksé veta att ib-
land klaffar allt — men inte sjilva
lopningen. Man hittar helt enkelt
inte vad orsaken ér.

Da giiller bara en sak. Ladda
batterierna infor nésta tavling. Du
ska veta att det finns ytterligare
c:a 20 marathonlopp hér i Sverige
och dessutom finns det alltid de
som vill 4&ka utomlands pa nagon
tdvling. Dessutom &ar det en uppsjo
av andra trevliga tavlingar. Marat-
hon drinte ett maste—men givetvis
finns inget véilbefinnande som nér
man gatt i mal pa dessa klassiska
42195 metrarna.

Till er som lyckats i Stockholm
. #r bara att séga grattis. Och
till er andra: Nu ska vi komma igen
och visa dom.

Infor héstens tévlingar far du
hér ett forslag pa traning. Det ar
tva veckor med hérd trdning ochen
aterhdmtningsvecka. Det som finns
med &r bland annat: Distanslop-
ning pé olika strickor, intervall-
trianing, snabbdistans, testlopp och
fartlek. Dagar och strackor kan var
och en givetvis justera sjilv efter
malséttning och tid man har till
forfogande over.

Kom ihag: Det viktiga ar inte hur
mycket du tridnar. Det viktiga ar
hur bra du tranar.

Och glom inte att de viktigaste
testloppen dr tdvlingar pa olika
strackor ddr dukan testa allt. Form
— utrustning — mat — dricka.



Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3. - Aterhﬁmtningsvecka
Mandag Intervall 8-10x 1000 m Mandag Intervall 4-6 x 2000 m Mandag Distans 8-10 km
Tisdag  Distans 10-15 km Tisdag  Distans 10-15 km Tisdag  Joggning 5-7 km
Onsdag Snabbdistans  8-10 km Onsdag Fartlek 10-12 km Onsdag Fartlek 8-10 km
Torsdag Distans 15-20 km Torsdag Distans 15-20 km Torsdag Joggning 5-7km
Fredag  Skogslopning litt fart, Fredag  Skogslopning litt fart, Fredag Snabbdistans 4-6 km
Jjoggning och bastu. joggning och bastu. Lérdag Vila
Lérdag  Testlopp eller tivling Lordag  Testlopp eller tivling. Sondag Vila
Sondag Lang distanslépning Soéndag Distanslépning 25-30 km
2-3 timmar l4tt fart.
Ingen direkt stricka.

Malséittning. Lang tid.

Goran Gustavsson

r 1997 skall
Marrakech
Marathon Grand
Prix Hassan II flyt-
tas till Casablanca,
det varvad arrango-
rerna och press med-
delade dagen efter
forra arets lopp. Da
detvaritsvarigheter
infor tidigare lopp
atterhallabekréftel-
se pa datum for lop-
pet borjade jag till-
sammans med Fri-

tidsresors represen-
tantiAgadirattkon-
| takta arrangorerna
| for besked redan i
juni. Efter ménga
brev och fax kom be-
skedet i mitten av
november att det beslutats att ma-
rathonloppet skulle avgoras den 5
januari -97 i Marrakech!

Detta sena besked innebar att
viblev en liten trupp p& 7 personer
som reste till Marocko, ett gront
Marocko, det hade regnat till och
fran de sista 3 veckorna innan vi
kom, nagot som inte intréiffatiAga-
dir och Marrakech pa 15 ar.

Den hir gangen fick jag tillfdlle
att traffa Mr Aziz Dauda, den man
som har det yttersta ansvaret for
Marrakech Marathon. Mr Dauda
lovade att vii god tid ska bli infor-

merade om nir 1998 ars Marra-
kech Marathon genomfors. Det tro-
liga dr att loppet kommer att ga
forsta veckan i februari beroende
pa att ramadan infaller i mitten av
januari.

Loppet da, ja, det var sig likt,
lite stokigt i starten, men sedan ar
banan flack och fin och inbjuder till
att gora en bra tid pa. Temperatu-
ren var perfekt for langlopning, det
kom t.o.m. lite regn under loppet
som svalkade léparna.

Om nu arrangérerna héller vad
de lovat att i god tid meddela nar
1998 ars Marrakech Marathon
Kung Hassan II gar (troligen 1:a
veckan i februari ) avser Svenska
Marathonsallskapet att arrangera
en resa till loppet.

Det blev Marrakech Marathon
Grand Prix Hassan 11 trots allt...

Marathon International Marrakech
1997
Grand Prix Hassan II

Resultat

Marathon herrar

1 Abdelkader el Mouaziz MAR 2.09.50
2 Abderrahim ben Redouane MAR 2.16.03

3 Mustapha Damaoui MAR 2.16.09
4 Boubker Afoui MAR 2.17.24
5 Ali Ettounsi MAR 2.17.54
Marathon damer

1 Alina Tecuta 9.52

RoM
2 Luminta Moanga "

3 Lidia Panciu

4 Maria Dura 3.36
5 Malika Kafil 0.16
Svenka resultat

Marathon

Torgny Bergstrém 2
Gosta Johansson 3
Lars Bogvist B
Jan Johnsson 4

4

MAFOC 2t AU bakall

(1 =
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ARSMOTET

(0]
rsmotet holls i ar pa
restaurang Jakthor-
net, vid Stockholms
Stadion, och hade hela 60 delta-
gare vilket glddjande nog ér det
hogsta deltagarantalet pa
manga ar.

e Motetinleddes med enkam-
ratmaltid bestéaende av en pas-
tar#tt samt kaffe och kaka och
deltagarna fick forménen att
héralopargurun Ulf Johansson
halla ett uppskattat foredrag
om maratonlopningens veder-
modor.

e Ett tridningsbidrag pa kr
2.500 vardera utdelades till
1996 ars "Uppstickare” inom
maratonlépning, Jennie Aker-
berg samt Martin Rappe, och de
uppvaktades dessutom med
blommor.

e Sillskapets guldnal utdela-
des till Anders Szalkai som tog
etttraningspass forbi drets mote
for att ta emot sin utmérkelse.

e Isamband med de sedvanli-
ga mitesrutinerna kunde med-
lemmarna ta del av styrelsens
verksamhetsberiéttelse samt re-
sultat och balansrikning (dessa
aterfinns pa annan plats i den-
na tidning). Revisorerna var
visserligen ej pa plats men kun-
de skriftligen meddela att de
var ngjda med hur Séllskapets
riakenskaper forts. Styrelsen be-
viljades ansvarsfrihet for det
gangna aret och motet faststéll-
de oforiandrade medlemsavgif-
ter for 1998, dvs 200:- (for famil-
jemedlem 100:- samt stodjande
utldndsk medlem 275:-)

o Arsmétetbeslutade dven om
foljande stadgeéndring: Para-
graf 7, mom 1. Arsmotet skall
héallas under mars eller april
manad.

Anders Szalkai intervjuades och uppvaktades med blommor av Sanne i
samband med att han mottog Sallskapets guldnal.

e Dessutom beslutades en-
ligt styrelsens forslag att for-
ldnga tidsgrinsen for Séllska-
petsutmérkelsertill 5.30 (dock
skall den maxtid som arrang-
éren for respektive tdavling
faststéllt beaktas).

¢ En av arets motioner som
vann gehor hos motesdelta-
garna berorde guld, silver och
bronsnalen. Motionen gar i
korthet ut pa att Wavas tabel-
ler skall gélla for alla aldrar
for erévrandet av dessa nalar.
Vi kommer att aterkomma i
senare nummer med exakta
tabeller som skall tas fram i
samrad med Konrad Herne-
lind som inkom med detta for-
slag. Detta innebdr i sin tur
att Veterannalen utgar.

¢ De avgaende styrelseleda-
moéterna Ewert Skymne, Go-
ran Gustavsson samt Birgitta
Jarring avtackades med blom-
mor samt Fortjanstdiplom.

e I deras stille invaldes Re-
becka Grdsman, Dennis Sjo-
blom samt Conny Sjoqvist som
nya ledamoter i styrelsen.

e Virvningskampanjen
vanns med stor marginal av

Lennart Carlander som erholl ett
resestipendium pa kr 2000 for sin
fina insats.

e Den nya styrelsen tackar for
fortroendet och onskar alla véra

medlemmar ett bra loparar 1997.

Susanne Hermelin

Jennie Akerberg har som 1996 ars
kvinnliga "uppstickare” av Birger Falt just
mottagit Séllskapets stipendium.




Datum
26 april
27 april
7 maj
8 maj
9 maj
10 maj
11 maj
7 juni
14 juni
14 juni
21 juni
28 juni
5 juli
5juli

6 juli
12 juli
19 juli
2 aug.
3 aug.
9 aug.
9 aug.
16 aug.
17 aug.
23 aug.
30 aug.
13 sep.
13 sep.
12 okt.
18 okt.
19 okt.
25 okt.
26 okt.
1 nov.

8-9 nov.

Tavlingsplats

Siter

Utby, Lilla Edet
Vénersborg

Tun

Hallekis

Amal

Mellerud

Stockholm
Bovallstrand, Bohuslidn
Vuollerim

Silen

Skelleftea

Bromélla

Svagadalen, Halsingland
Kalmar (triathlon)
Kristianopel
Vindeln-Vannisby
Trollhéttan

Trollhéttan

Léttorp, Oland

Sffle

Nordingra, Hoga Kusten
Soderhamn

Hultsfred (50/100 km)
Orebro

Strémsund

Vinershorg

Goteborg

Vixjo

Umea

*Bovallstrand, Bohuslan
Mariehamn, Aland
Huddinge

Trollhéttan

Tel. kansli

0520-481177
0520-481177
0520-481177
0520-481177
0520-481177
08-6671930
0523-51223
0976-10292
0094762-450511
0910-14330
0456-29671

0455-14277
0950-10001
0520-481177
0520-481177
0485-20564
0533-10600
0613-20641
0270-75353
0495-16400
019-361080
0670-13166

031-211589
0470-47830
090-165457
0523-51223
00935818-19170
08-6086817
0520-481177

aratonloppen i Lilla

Edet, Littorp, Séffle och

Trollhédttan (augusti)
gar andra datum én de som tidiga-
re angetts i Marathonléparen. De
lopp som dr markerade med * rik-
nas ej som officiella maratonlopp |
da de huvudsakligen gar i terrdng.
Loppet i Lilla Edet arrangeras av
IK Bergastrom pa enbana dér Troll-
maran gick for omkring 15 ar se-

| loppen kring Vinern. Maxtiden &r

Svenska maratonlopp 1997

Tel. bostad Kontaktperson
0225-51563 Evert Jonsson
0520-51175 Bertil Johansson
0520-481177 K-G Nystréom
0520-481177 K-G Nystrom
0520-481177 K-G Nystréom
0520-481177 K-G Nystrém
0520-481177 K-G Nystrom
0523-51143 Ivar Fjeldbo
0976-10292 Bernt Oberg
Sélen-Trysil (Norge)
0456-28713 Leif Pettersson
0653-30272 Majlis Wikstrém
0480-70050
0455-24290 Gert-Ove Olsson
0950-15207 Rolf Pehrsson
0520-481177 K-G Nystrom
0520-481177 K-G Nystréom

0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson
0533-17388 Thage Séljemo
0613-23119 Bernt Dahlgvist
0270-10785 Torbjorn Olsson
0495-60317 Kurt Gustavsson
019-235369 Rolf Johansson
0670-12288 Mats Zetterlund
0520-79553 Dan Jonasson
0303-338401 Lennart Bengtsson
0470-13618 Lars Thorstensson
090-775168 Ivar Séderlind
0523-51143 Ivar Fjeldbo
Vindpunktsbana
08-7112051 Owe Westin
0520-481177 K-G Nystrém

dan. Ultraloppet Vdnern Runt sver
44 mil gar veckan efter maraton-

sju dygn och planerad malgang ar
den 18 maj. Killingi Marathon er-
satts 1997 av Vuollerim Marathon,
som efter starten i Jokkmokk pas-
serar polcirkeln pa vigen mot Vuol-
lerim. Alla fullfsljande far ett pol-
cirkelcertifikat. Loppet i Svagada-
len (norr om Ljusdal och Delsbo)

Ovrig information

Vindpunktsbana

Runt Oresjon, grusvig/asfalt
Ursand-Tun

Tun-Hallekis
Hallekis-Mariestad
Amél-K(’jpmannebro
Mellerud-Ursand

SM, tva varv

Tva ggr t.o.r. runt Botnafjorden
Jokkmokk-Vuollerim

Viandpunktsbana tva ganger
Véandpunktsbana
Vindpunkt+tva olika vary
SM, vandpunktsbana tva ggr
Véndpunktsbana

Ingar i Vindelélvsloppet
Satmaran, kraftigt kuperad
Fyra ggr t.o.r. lings kanalen
Tre varv

Varmlandsnés-Siffle

Fyra varv

Veteran-SM, Tva olika varv
Fem resp tio varvmest grusvig
Tva varv

Flera vindp, blandat underlag
Fem varv, mest grusvig
Vindpunktsbana tva ganger
Atta varv runt Vixjosjon
Vindpunktsbana

Tre varv, terrdng

Vintermaran, atta varv

Fyra ganger t.o.r. lings kanalen

har start och mal i Angebo. Tri-
athlontavlingen i Kalmar, Jérn-
mannen, bestar av 3860 m sim-
ning, 180,2 km cykling och det av-
slutande maratonloppet. Maxtiden
dr 15 timmar. I Vindeldlvsloppet
finns det alltid lag som saknar ma-
ratonlopare, sd ar du intresserad
av att springa hor av dig till ar-
rangorerna.

Birger Filt
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Stockholm Road Runners Club

Prag International Marathon
25 maj. Flyg- och bussresa. Pris fran:  3000:-
Sista anmalningsdag: 1/5

Sibirian International Marathon

3 augusti. Flygresa.
Sista anmalningsdag: 15/6

Berlin Marathon
28 september. Flyg- och bussresa. Pris fran:  2600:-
Sista anmalningsdag: 15/7

New York City Marathon

2 november. Flyg. Weekend och 8 dagar. Pris fran:  6700:-
Sista anmalningsdag: 25/8

Lissabon Marathon

23 november. Flygresa. Pris fran:  4400:-
Sista anmalningsdag: 1/10

Sylvesterloppet i Sao Paulo

31 december. 17 dagars flygresa. Pris fran: 19500:-
Sista anmalningsdag: 15/10. Max 20 deltagare

Rekvirera var video fran 96/97

“Sekelskiftesresan” 1999-2000

Boka plats redan nu! Begréansat till 100 deltagare. Vi kommer att fira
nyarsnatten i Rio. Dessutom kommer vi att gora tre ytterligare stopp i
Brasilien. Foz do Iguassu med dess vattenfall, Sao Paulo dar loppet gar
och Amaxonas déar djungeln och aventyren finns.

Sista anmalan ar 31/12 1998.

SCCR Sweden

Box 446

184 26 Akersberga

Tel: 08-540 66948, 070-7149692, Fax: 08-540 66949

Pris fran:  8500:-

SRONRILL

Trackster Classic Pris: 250:-
Orginalet till oslagbart specialpris. Svart eller Marinblatt

med kontrasterade revar. Storlekar S-XL

OBS! Endast fér Svenska Marathon séllskapets medlemmar.

Twin Skin Pris: 80:
Marknadens basta Idparsockor tycker manga! Exklusiv I6par-

socka i tva skikt, ett i bomull'och ett i Tactel. Haller fotterna

torra och eliminerar friktion och skavsar/blasor.

Storlekar 6-8 och 9-11 (skostorlek).

OBS! Endast for Svenska Marathon séliskapets medlemmar.

Monoskin Pris: 70:
Tunn tavlingsocka i blandning av bomull/Tactel i ett skikt och
plattsém som eliminerar skav. Storlekar som ovan.

Postens avgifter tillkommer pa vara priser

Rekvirera garna var produktkatalog
Den nya klubb-special katalogen har ocksa kommit!

RonHill Sverige

Box 446

184 26 Akersberga

Tel: 08-540 66950, 070-7149692, Fax: 08-540 66949

Svar till ‘

Lennart Hansson

Som svarade

pa ledare 1

nr 1/97
Marathon-
loparen

ed all respekt for Len-

nart Hansson, som for

det mesta har bra syn-
punkter — MEN.... I rubricerade
inséndare tar han vél nagot sned-
stegialla fall, betrédffande "brudar-
na” och minst 200 deltagare i ma-
rathonlopp.

Nir det géller brudarna finns
det ju redan nu arrangerade ma-
rathonlopp, dven 1/4 resp. 1/2 ma-
rathon, dar tjejer ingér. (Exempel-
vis Hoga Kusten.) Och sékert 6kar
nog utbudet pa tjejmilar och La-
dylufsar i framtiden.

Detjaginviinder mest mot ar L.
H:sons forslag till Maratonsill-
skapet: "Att medverka till nedlagg-
ning av alla Marathonlopp med
under 200 deltagare.”

Sant trams faller ju pa sin egen
orimlighet. D4 blir det ju inte latt
att hittalamplig mara att deltai. (I
det egna landskapet t.ex.) Hur
ménga arrangérer har fler &n 200
deltagare?

Ar det inte bra att vi har sa
“ménga” marathonlopp som mdj-
ligtivart avlangaland? En Kalixbo
véljer vdl om mojligt en mara i

Luled i stéllet for att dka soderut
till Bovallsstrand?

Inte kan jag vil tanka mig att
Sillskapet stéller upp pa L. H:sons
forslag. Och har ingen rétt heller
vad jag kan forsta.

Det dr vél upp till varje arrang-
or att besluta bara maran haller
mattet. (Banmétning och dylikt.)

Nej, s4 manga maror som mdj-
ligt, oavsett antal deltagare. Det
gynnar nog brudarna ocksa skulle
jag tro.

Lennart Carlander




Vindelélvsstafetten
Stracka 28
Vindeln - Viannisby
1996-07-27

Tavlingsklass

1 Klas Goran Berg
2 Fredrik Johansson
3 Soren Jonsson

4 Lars Bjérnfot
Patrik  Skoglund
Fredrik Miegel
Leif Markstedt
Oskar Lonnberg

Damklass
1 Eva Eriksson
Agneta Lantto-F
Lotta Svard
Katarina Sandstrom
Gunilla Bustedt
Gunvor Jonsson
Yvonne Holmstrom
Anita Jonsson
Asta Wallfyr

Lena Lundberg
Eivy Sjoqvist

klass

Jan Lindblom
Orjan Gustafsson
Peter Klemets
Robert  Séderman
Ari Jarvinen
Magnus  Johansson
Jan Hilmersson

8 Per Lindberg

9 Jan Bottne

10 Stefan  Johansson
Mikhail Bogdanov,
Per Bostrom
Hakan Eriksson
Olof Thunegard
Tord Elveljung
Aron Kijellgren
Patrik Ronnling
Conny Lagerskog
Svante Blombacke
Martin  Lundberg
Micke Carlstedt
Roger Andersson
Stefan Lindgren
Jan-Erik  Sandstrém
Peter Bohman
Per Hofman
Mikael Norberg

Oppen

RUS

T oo

™

26 Lars-Ake Granberg
28 Birger Karlsson
30 Sture Eklund

31 Niklas Ek

32 Giovanni Macellaro
33 Magnus Hagglsf
34 Harri Lammi

35 Mats Andersson
36 Kjell-Ove Skoglund
37 Stefan Hamalainen
38 Victor Ecchieveirra
39 Bror Olofsson

40 Stigbjérn  Lestander
41 Peter Moller

42 Alf Granvik

43 Clarence Klattborg
44 Jorgen Mattsson
45 Eric Mattsson

46 Gote Ivarsson

47 Lars-Erik Larsson
48 Mats Hammerin
49 Bengt Agemark

5 Lennart Olsson
51 Erik Westman

52 Hékan Viklund

53 Bengt Hagstrand
54 Henrik Sjostrom
55 Jan Eriksson

02.37.00
02.40.30
02.49.28
02.53.32
02.55.37
02.57.56
02.58.35
03.29.48

03.01.14
03.03.32
03.13.09
03.16.21
03.34.16
03.42.27
04.14.57
04.18.30
04.22.54
04.23.50
04.32.25

02.29.09
02.34.08
02.35.26
02.35.50
02.39.39
02.40.10
02.44.37
02.46.26
02.47.56
02.49.00
02.50.50
02.51.29
02.51.31
02.52.03
02.52.35
02.52.53
02.52.58
02.53.38
02.55.10
02.55.41
02.56.13
02.57.02
02.58.51
02.59.47
03.00.38
03.02.21
03.02.35
03.03.19
03.03.21
03.04.15
03.04.22
03.04.22
03.04.39
03.04.43
03.04.52
03.04.54
03.04.56
03.05.00
03.05.30
03.05.32
03.05.53
03.05.56
03.06.03
03.06.08
03.09.04
03.09.16
03.09.34
03.10.54
03.12.06
03.12.09
03.12.12
03.12.47
03.12.53
03.13.46
03.14.10

113
114
115
116
17
116
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

Tereuse Fell
Martin Vagell

Nils  Rehnstrand
Bernt Johansson
Tommy Dahlén
Anders  Gyhlenius
Kenneth Backman
Sune Westman
Lars Lindberg
Olof-A  Gottnersson
Ulf Sjoberg
Anders Axelsson
Carl-Gustaf Gustafsson
Kjell Jacobsson
Tomas Renberg
Bo Vestin
Kenneth Fiellstrom
Lars Andersson
Erland Classon
Leif Olofsson
Svante Liljebo
Mikael Lindberg
Elis Bjork

Leif Danielsson
Svante Karlsson
Bo Gillberg

Patrik Lindstrom
Mats Flordh

Juha Maanmies
Ture Tjarnstrom
Roland Malmgren
Per Holmner
Thomas Eriksson
Markus Alnqyist
Margot Andersson
Lars Wickberg
Johnny Hjelm
Anders Eriksson
Niklas Sandstrom
Torbjorn Hellgren
Lars Martensson
Michael Aronsson
Gosta Jonsson
Olov Lundgren
Jonas Fredriksson
Anders Lundgren
Hans Svedin

Ivan Forsgren
Sven Johansson
Yiva Rangne

Olle Viklund
Kjell-Ake Lanti
Per-Ole Ek

Bo Holmberg
Tommy Bjornehall
Hans Wolf-Watz
Nils Allan Andersson
Peter Sedlacek
Roger Hagglund
Gunnnar Johansson
Gosta Jonsson
Daniel Ek

Ake Pettersson
Harry Anderson
Robert Lindén
Kid Benny Eriksson
Kaj Eriksson
Sven Pettersson
Roland Bostrom
Sten-Ove Lovdahl
Jesper Forsman
Bengt Warden
Kenneth  Jakobsson
Hans Petersson
Borje Andersson
Vakant

Bérje Stahl

Dan Jarl

Kenneth Granberg
Per Sandberg
Soren Sandgren
Christer Martinsson
Erik Stenlund
Lars-Olof Sahlbjérk
Svante Petersson
Kent Pettersson
Roger Carlsson
Jan Holmberg
Jonny Hégglund
Kjell-Arne Bladh
Leif Edlund

03.14.41
03.14.44
03.14.47
03.15.04
03.15.26
03.15.50
03.15.56
03.16.11
03.16.34
03.16.57
03.16.59
03.16.59
03.19.24
03.19.39
03.19.43
03.19.55
03.20.22
03.20.30
03.21.23
03.22.17
03.22.45
03.22.50
03.23.36
03.23.53
03.24.42
03.24.49
03.24.58
03.25.22
03.26.02
03.26.14
03.26.49
08.26.53
03.27.21
03.28.33
03.28.55
03.29.00
03.29.33
03.29.40
03.30.02
03.30.58
03.31.04
03.31.19
03.32.15
03.32.19
03.32.22
03.32.47
03.33.11
03.33.21
03.33.58
03.34.03
03.34.25
03.34.41
03.34.55
03.35.00
03.85.02
03.35.34
03.35.47
03.35.48
03.36.00
03.36.03
03.36.09
03.36.11
03.36.11
03.36.29
03.36.31
03.36.31
03.36.49
03.36.51
03.37.00
03.37.14
03.37.58
03.38.07
03.38.37
03.39.23
03.39.28
03.39.38
03.40.06
03.40.28
03.40.29
03.40.36
03.43.14
03.43.15
03.43.32
03.44.17
03.46.23
03.46.51
03.46.57
03.49.18
03.50.49
03.51.31
03.52.46

147 Jarl-Erik Smeds
118  Stig Lindberg

149  Torbjérn Mattsson
150  Hans-Lennart Pagjahi
151 Torbjorn Frejd

152  Anders Nordenberg
153 Lasse Stegefeldt
154  Hakan Eleblad

155  Tommy Gustavsson
156  Gunilla Franzén
157  Janne Eriksson
158  Jon Hakan Janerling
159  Stefan Persson
100  Jan Karlsson

161  Leif Jonsson

162  Erik Tjarnlund

163  Staffan Waltré

164  Allan Rattama

165  Johan Arvidsson
166  Frans Olofsson
167  Ulf Lindberg

168 Jan Dahlquist

169  Margaretha Krantz
170  Tomas Edlund

171 Leopold Sjostrom
172 Mats Johagen

173  Henrik Stromgren
174  Annike Nieminen
Berlin Marathon

1996-09-29

Tyvérr kom inte alla svenska deltagare med i
férra numret. Har kommer de som fattades.

Plac

14392
14421
14548
14551
14600
14714
14791
14803
14828
14854
14888
14931
14940
15105
15118
15119
15120
15122
15125
15133
15148
15156
15178
15182
15236
15251
15369
15370
15393
15404
15416
15428
15444
15488
15492
15499
15553
15555
15571
15572
15583
15623
15626
15629
15684
15696
15744
15759
15764

Namn Klass
Lindstrém, Elvin M45
Sahlstrém, Bo M50
Persson, Anne K

Hesselbom, Anders M45
Jakobsson, Lars M

Falkman, Bert M45
Olsson, Hans-Ake M40
Andersson, Kaj M45
Petersen, Peter M35
Ljungléf, Tomas M30
Andersson, Th M45
Sivander, Karl M60
Karlmark, Bertil M55
Hansson, Peter M40
Johansson, Lennart M40
Lindberg, Jan M50
Niksson, Kenneth M35
Widenfors, Nils M4s
Olausson, Ingemar M55
Rydemann, Johan M40
Akerman, Sven-Erik M60
Gerhardsson, Lars M35
Karlsson, Marianne K45
Robinson, David M

Wahlander, Paul M35
Johansson, L-Ake M35
Magnusson, Stefan M30
Wiedel, Anna-Paulinak

Dahlkvist, Goran M45
Johansson, Stig M75
Jonsson, Boye M40
Akerstrom, Ola M

Sonesson, Lasse M55
Backhans, Lennart M55
Térn, Marie K50
Johansson, Leif M35
Molin, Ulf M45
Lemke, Ulla K35
Svensson, Margaretha K35
Wahldin, Jan-Ake M35
Skooga, Magnus M30
Andersson, Jonas  M30
Wasserman, Alf M40
Angetun, Christer ~ M45
Irvegard, Gunnar M60
Persson, Birgitta K40
Lembke, Tommy M50
Robinson, Susanne K

Selin-Sidmar, Annika K40

03.52.49
03.53.43
03.53.52
03.55.04
03.55.21
03.56.57
03.58.32
04.00.00
04.00.22
04.02.51
04.03.01
04.04.48
04.06.19
04.10.41
04.11.02
04.15.15
04.16.20
04.16.43
04.23.38
04.24.09
04.27.04
04.35.01
04.38.36
04.42.35
04.45.25
04.52.26
04.59.47
05.07.38

KIPlac Tid
1658 4.26.26
1098 4.26.53
352  4.28.58
1672  4.29.00
2386 4.29.50
1696 4.32.06
2122 4.33.53
1702 4.33.59
2241 4.34.22
2390 4.35.06
1712 4.35.36
233 4.36.25
704  4.36.33
2161  4.40.10
2164 4.40.29
1143  4.40.30
2271 4.40.30
1734 4.40.32
714 4.40.35
2165 4.40.46
240  4.41.04
2275 4.41.07
246  4.41.38
2474  4.41.44
2291 4.43.35
2294 4.44.14
2449 4.47.28
385  4.47.29
1758 4.48.26
3 4.49.04
2190 4.49.51
2506 4.50.17
732 4.50.49
736  4.52.18
136  4.52.24
2315 4.52.33
1774 4.54.05
333 4.54.09
334  4.54.37
2323 4.54.38
2474 4.55.21
2480 4.57.26
2215 4.57.44
1783 4.57.55
253  5.01.22
356  5.02.38
1183 5.07.19
411 5.08.32
359  5.09.20



Marknadstidning
Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet

Box 218

101 24 STOCKHOLM

=

Helsinki ¢ ity Marathon

Ternhag
gatan 46
tockholm

LORDAGEN 16.8 1997

Finlands storsta marathon med 5.000
l(','){)are fran 30 linder. Marathonbanan
foljer Helsingfors gator som gir lings
med vatnet. Starten gar kl. 15.00,
bredvid Paavo Nurmi’s och Lasse
Viren’s statyer, och malgangen sker
vid Olympiastadion.

* Marathon, 10 km, FunRun 3 km, Rollerblades 7 km,
ris-party...

* Exclusiv medalj, T-shirt, diplom, bra service, musik...

* For mer information kontakta SRINGTIME RESOR,
Box 703 66, 107 24 Stockholm,
tel. 08-10 33 30, fax 08-10 06 80.

Y7V V7 BEDIADORA
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>

ERICSSON

nummer med vinst:
Tavlingsdrikt 74

T-shirts 46
121

110

76

104

89

97

71

106

120

Virvningskampanjen -96:

Curt Sandberg vann
tavlingsdrikten!

Vid utlottningen i samband med arsmétet utfoll foljande

Curt Sandberg

Lennart Carlander
Stig Néslund

Jan Krantz

Gunnar Sundstrand
Goran Lennstrom
Birger Hoglund
Kurt Andersson
Borje Carlsson
Hékan Johnsson
Per Ove Claesson

Curt Sandberg, Lennart Carlander och Goran Lennstrém
himtade sina priser vid arsmoétet. Ovriga ombedes kontakta
var nya materialférvaltare Birgitta Jarring per tel. 08-753 08
28 eller fax 08- 755 38 15 (OBS! Detta faxnummer far endast
anvéndas vid bestédllningar och for att meddela 6nskad stor-
lek pa vunnen T-shirt!!!) Utan kontakt med Birgitta -
Ingen T-shirt! Det gar dven bra for vinnarna att ge sig till
kénna per brev till Séllskapets adress.

Samtidigt inbjuder vi till Varvningskampanj-97! Tidsperiod 1
januari-31 december 1997. Vilka priser som utdelas resp.
utlottas meddelas i ndsta nummer, da dven den aktuella
stédllningen redovisas.

ALLTSA: VARVA OCH VINN!
Jan Lind




