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Marathon dr en verklig utmaning.
Bara att klara sig runt ett lopp som

ar 4,2195 mil langt dar en stor fysisk
och mental prestation.

tt bara ta mig runt var
mitt mal nér jag sprang
mitt forsta marathon-
lopp i Stockholm forra aret. Tiden
blev 4,22 tim och en mycket sliten
kropp med manga kramper i vader
med mera. | ar sprang jag ocksa
Stockholm marathon men med ett
nytt mal. Jag hade hijt ribban och
bestdmt mig for att jag skulle kom-
ma runt utan kramper och komma
i mal friasch och pigg.

Tréaningen infor detta lopp var
nog inte helt enligt regelboken, ca
1miliveckan sedan birjan avjanu-
ari samt ungefir fem stycken
langre lopp pa 2,5 mil. Jag sprang
pé en simre tid dn forra aret(4,35
tim) men kom faktiskt i mal forhal-
landevis pigg trots virmen som ju
var besvirlig for ménga.

Sporten har alltid varit en vik-
tig del av mitt liv. Jag spelade fot-
boll i Djurgardens IF fram till 18
ars alder och efter det blev det Tae
kwon do, en koreansk kampsport
som jag dgnade mig at i fyra ar.

Jag kom sa langt som till det
bla biltet, men nér jag birjade ar-
beta som forsiljare for ett sdljbolag
efter lumpen blev fritiden plotsligt
nistan obefintlig. Nir man kom-
mer hem sent pa kvillarna varje
dag, men fortfarande vill hinna
halla sig i trim sé finns det bara en
sak att gora. Ge sig ut och jogga en
runda.

Men att bara ge mig ut i spa-
ret utan att ha nagot speciellt mal
kindes inte tillrackligt motiveran-
de for mig, sa mitt mal blev Stock-
holm marathon.

Intresset for lopning har okat
succesivt dnda sen jag kom i kon-
takt med Svenska Marathonsill-
skapet genom Lennart Granberg,
och det kéindes mycket spidnnande

i

Dennis Sjéblom under Stockholm
marathon. Foto: Jan Lind.

att fa gi med i styrelsen som med-
lemssekreterare. Det blir en tuff
uppgift att na samma klass som
den tidigare medlemssekreteraren
Birgitta Jarring men det dr givet-
vis mitt mal.

Séllskapet har méanga viktiga
uppgifter, och styrelsen har manga
bra ideér. Jag ser varvning av nya
medlemmar som en av de viktigas-
te bitarna och planerar att jobba
aktivt for att se till att vi blir fler.

Jag har redan forstatt att jag
kommer att ha ett fint stéd bade i
styrelsen och bland medlemmarna
idetarbetet dé alla dir bade engage-
rade och orddda for hart arbete!

Jag hoppas att vi ses pa Vinter-
maran, mitt mal 4r att komma runt
under 4 timmar.

Glad sommar énskar
Dennis Sjoblom
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(ivande
kontaktombudstraff!

I samband med Stockholm Marat- | serverades som avslutning. Konferen-

hon hade Birger Filt & styrelsens | senvartinktattigarumiFredrikshofs
végnar inbjudit samtliga distrikts- | fina klubblokaler pa Ostermalms IP,
ombud till en gemensam traffforattbl.a. | men dérav blev intet, eftersom en py-

fé nya synpunkter pa, vad vikan gora for | roman sett till att utpldna dessa tidi-
vara medlemmar, hur vi skall lyckas be- | gare i veckan.Istéllet offrade Sanne

halla dem vi har och hur vi skall kunna sitt eget maramnlopp for att kunna ta
locka nyamedlemmartill Sdllskapet.Vad | emotossisitthem. Tyviérrvar detdock

Lennart berattar hur han vérvar nya medlemmar.

ett ombud, oanmilt, som letade efter oss
bland resterna av liktaren pa OIP pa
sondagsmorgonen och som vi alltsé inte
fick triffa denna gang. Ett varmt tack till
Sanneoch ett varmt tack till alla deltaga-
re for alla kloka synpunkter!

Gert-Inge, Ulf och Kurt funderar éver ett tankvart inlagg. Text och foto: Jan Lind

Leif, Kenneth och Rolf tar for sig av smor-
betriffar det sistndmnda sa berittade et gasbordet, medan Lennart avvaktar.
Lennart Carlander hur han gar tillviga '
och vilka argument som #r viktiga att
framhalla vid medlemsvérvning. Under
séndagsformiddagens lopp framkom fak-
tiskt flera nya tips och synpunkter, som
styrelsemedlemmarna tog at sig och som
kommer att bearbetas vidare.

Om detta kommer Sanne att rappor-
tera i ndsta nummer! Tyvarr fick 4-5
ombud forhinder i sista stund, varav en
p.g.a. allvarlig vitskebrist efter loppet,
sé vi blev till slut "bara” sju kontaktom-
bud och sju styrelsemedlemmar samt Tore
(adjungerad till styrelsen), som hade ord-
nat med den fortriffliga lunchen, som
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Det blev som vintat fjolars-
segrande kenyanen Benson
Masya, som tog hem den
19:e upplagan av Stockholm

Marathon.

& Norr Milarstrand, efter

36 km, lag han fortfarande

avvaktande bakom sin
landsman Geoffrey Kinyua, men
p4d Fleminggatan sprang han
snabbt ifrdn, och niir han sviingde
in pa S:t Eriksgatan, dryga 3 km
fran maélet, var segern sa gott som
given.

Den kraftfulle letten Aleksan-
der Prokopchuk, som linge lag
trea, gjorde en stark insats och
sprang s smaningom i mal som
andre man efter Masya.

Bakom dessa gjorde Anders
Szalkai en forndmlig prestation
och med en stark langspurt hann
dven han ikapp och forbi kenyanen
Kinyua, och sprang i mél som trea
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och svensk miistare 1997.

Den ende som hade kunnat hota
Anders om SM-titeln, Ake "Biten”
Eriksson, hade tyvirr drabbats
av en forkylning veckan innan och
kom forstandigt nog inte till start.
Ake gjorde ju ett kanonlopp redan
i januari, da han vann i Houston i
"svinkallt” vider och besegrade
ménga med betydligt battre per-
sonbéista, men denna varma dag
hade han nog dnda fatt svart att
hénga med Anders.

Vi vill passa pa att gratulera
vara medlemmar, Ake till segern i
Houston och Anders till SM-segern.
Grattis!

Apropd medlemmar, sa vill vi
gidrna rapportera resultaten for

Aleksander Prokopchukblev wéa efter en
kraftfull I6pning.

Efter 36 km leder Kenyanen Geoffrey
Kinya fore sin landsman Benson Masya
och far en héalsning av Erik Gustavsson,
SOm varvas.

e

dem, som sprang under 2.40:

Anders Szalkai 2.19.17, Carl-
Johan Olovsgérd 2.27.39, Kjell-Erik
Stahl 2.31.21, Mikael Edbick
2.32.38, Kent Clefberg 2.35.17, Dan
Agnarson, 2.36.03, Hakan Johans-
son 2.36.35 och Stefan Ulmestahl
2.36.57.

P4 damsidan blev Ingela Gah-
ne vir bdste medlem med tiden
3.04.22,

Jan Lind

Benson Masya har dvertagit ledningen for att
behalla den in i mal.
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Anita Gustafsson (K297)), Marian-
| ne Marthinsson (K 1659) m fl pa
(| Norrmélarstrand efter 16 km.

Véra medlemmar Tore Billamn (3533) och Ake Jonsson (4669) i
en klunga som passerar 16-km-skylten.

Birger Falt, som under loppet blev beskylld bade for
oren gang och oren lépning, gick loppet pa 3.45.

| Kjell-Erik Stahl, still-going-
strong, har en km kvar till malet..

Foto: Jan Lind.
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slutet av februari var vi en

liten grupp som i Springtimes
regi begav oss till Sydafrika och
Kapstaden. Maj Hedberg, Maj-Britt
Svensson och undertecknad pa
maran och Thomas Frendin och
Sissel Finstad pa halva respektive
10 km. 54 langt dker man inte bara
for att springa, inte som motionér i
alla fall. De forsta dagarna till-
bringade vi runt Pretoria, Soweto
och Johanesburg innan vi kom till
Kapstaden.

apstaden anlades ar 1652 av

holléndarna for att indienfa-
rarna skulle ha nigonstans att
bunkra. Det har varit en tummel-
plats for britter, hollindare, frans-
mén, indier mfl. Det finns saledes
manga traditioner och mycket att
se. Sa det blev en hektisk vecka
med mycket sightseeing. Fir att
hinna med sa mycket som majligt
och understryka den seritsa sats-
ningen klittrade Sissel och under-

dit ocksa.

tecknad upp pé berget Lions Head,
som uppladdning dagen fére ma-
ranmn.

T otalt dr det cirka 5 000 lipare
som stéller upp varav cirka
2000 pa maran, Firutom deltagar-
na pd resan dyker en fjdrde svensk
upp, Anders Forselius. Han dr pa

| jordenrunt resa och passar pa att
| springa négra maror. Loppet star-
| tar klocka 6 pa morgonen. Till stor

del gdr banan i morgontrétta omra-
denistaden och en del industriom-
riaden. Andra bitar lings strand-
promenaden och med Table Moun-
tain i bakgrunden. P4 det hela ta-
get en ganska trevlig bana, tyckte
visvenskariallafall. Sydafrikaner-
na var inte av samma uppfattning.
Stackare sa en till mig ndr han
forstod att jag kommit hit dnda
fran Sverige for att springa. "Den
hér banan ér fruktansvirt trakig,
du skulle ha kommit till Two Ocean
istéllet. Det dr en mycket roligare

2014-01-13
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Man kommer langt med
marathon, inte bara de 42
kilometrarna, man ska ju

Marathon

bana och trevligare publik.” Two
Oceans dr 56 km langt och ett av
vérldens storsta ultralopp*. Pas-
ken 1998 ska jag kolla om det ér sa

Marathonuppladdning.
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fint som han sa. Nagon som ska
med?

de mer centrala delarna av sta-

den och ldngs strandpromena-
den blir det mer folk. Som kompen-
sation for det tkade publikstédet
far vi lite annat att kimpa med.
Kapstaden ligger cirka tre mil fran
sjidlva Goda Hoppsudden. Det for-
sta europeiska namnet pid Goda
Hoppsudden var for ovrigt Stor-
marnas Udde men man bytte namn
for att inte avskricka sjoménnen i
onddan. Det kan alltsa blasa or-
dentligt hér, det gor det ocksa, inte
ndgon riktig storm men en styv
kuling. Det gor inget till att bérja
med da vi mest dr i 14, banan ar
dessutom ganska flack. P4 den an-
dra halvan lag de flesta backarna
plus att vi emellanét fick kdnna pa
en styv kuling till motvind. Segra-
ren Moghabe beriknade att mot-
vinden kostat honom 5 minuter pa
sluttiden, Med tanke pa det éir hans
2.15 minst sagt bra.

ndertecknad hade sillskap

med Anders till halva. Déaref-
ter trotsade Anders bide motvind
och backar och sprang andra halv-
an fortare dn forsta och slutade pa
3.10. Sjdlv slutade jag pa 3.18. Maj
Hedberg startade bra slog av pa
tempotnar hon markte att hon inte
skulle klara 4 timmar och slutade
pa 4.30. Maj-Britt Svensson var
lite orolig for en spikande rygg ge-
nomfbrde ett bra lopp och slutade
pa 4.44. Dagens bista resultat, i
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konkurrens med Tabiso Moghabe,
var Elena Mayer som sprang sina
10 km pa 32.27. Bara en dryg mi-
nut efter segraren i herrklassen.

S om helhet var det en vilorga-
niserad tillstdllning. S4 myck-
et "extra” hade de inte ordnat. Man
kan t ex fundera éver varfor en si
stor bananproducent som Sydafri-
ka inte kan servera bananer.

arathondagen avslutades
med en vandring upp till
Table Mountain, man vill ju inte
slosa bort dagar i onédan. Resan
avslutades med ett par dagars sa-

Robert, Lars (reseledare),
Sissel, Maj, Tomas och
Maj-Britt.

fari i Kriiger-parken. Aven det en
minnesvard upplevelse som gir att
att jag vill tillbaka, som sagt till
nésta pask...

* Sa vitt jag vet dr Two Oceans
virldens nist storsta ultralopp.
1996 kom dver 7 000 lopare i mal.
Det stirsta,Comrades, gar for ov-
rigt det med i Sydafrika, antalet
startande &r over 12.000.

Resultat (har e fatt de officiella)

Tabiso Moghabe, Lesotho 2
Helene Joubert, SA 2.
Anders Forselius a.
Robert Alnebring 3.
Maj Hedberg 4.
Maj-Britt Svensson 4.

Text och foto: Robert Alnebring

Nyhet pa marknaden

Skavsar?

Perfekt skydd fér Dig som springer eller
cyklar och foér Dig som redan har fatt

svara skavsar.

Tillverkad av extrakt fran alpdrter liksom
alla SIXTUS Olympia- och fotvards-

produkter.

Specialpris for Séllskapets medlem-

mar.
Geséass creme 100 ml 97:-
(ord. pris 140:-)

Ring FOTHALSAN 08-24 56 95

eller besdk oss pa
Regeringsgatan 77.
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Ensam att forsvara
de svenska fargerna

ag dr en 42-arig skdning som 1991

ville prova pa att delta i ett riktigt |

maratonlopp, vilket blev Berlin. Jag

_hade bara tinkt mig stilla upp en
enda gang, framst for att stilla min
nyfikenhet men ocksé for att se om
det gick att ta sig i mal. Jag tyckte
detta var en sa fantastisk upplevel-
se att jag sedermera fortsatte och
dr nu uppe i 8 st lopp, bland andra
New York, London, Boston, Stock-
holm, Abo med flera.

Om ca 2 ménader dr det dags
for Paris sa nu giller det verkligen
att komma igang pé allvar med
triningen, efter influensa och an-
nat eldnde.

Vad jag egentligen ville beritta
om var min senaste upplevel-
se, nimligen Luxemburg Marat-
hon som jag genomforde i oktober.
Det heter egentligen Euro-Marat-
hon Echternach och jag blev inbju-
den genom nagra vénner som bor

Luxemburg. Vi traffades pa semes- |

terresa pa4 Kanarie6arna och det
visade sig att &ven mannen i den
familjen var Marathonlépare och
da &r det l4tt att bli vdnner. Sa det
var ganska snart bestdmt att vi
bigge skulle deltai1996 ars uppla-
ga av detta lopp.

Jag hade forestdllningen att
Luxemburg enbart var en stor stad
men det dr ju faktiskt ett land, dock
inte sa stort. Men det finns lands-
bygd runt om staden och dessutom
ar det oerhort vackert. Sjilva lop-
pet gar kring den lilla staden Ech-

franregn. Dettaikombination med
att banan dr ganska flack innebar |
idealiska forhallanden.

J aghade viantat migatt det skul-
le vara fler deltagare. Endast
1355 fullféljande lgpare men inte
mindre én 24 olika nationaliteter
och jag var faktiskt ensam svensk. '
Publiken var inte sa miktig men
nérjag komiminblagula keps blev

jag dnda ganska livligt pahejad,

framforallt av kdra hustrun som
ocksé fanns pa plats.

Dessvirre hade min vén fran
Luxemburg trinat alldeles for hart |

| for detta evenemang och tvingades

i sista stund limna aterbud pa
grund av knéskada.

Det var en harlig upplevelse
ochnaturligtvis klappar hjér-

tat lite extra ndr man kommer in i
maélgangen och speakern presente-
rar den ende svenske deltagaren.
Da kinner man sig lite extra stolt
och nijd med prestationen. Komin
paplats 1063 med en tid pa 3.48.54,
vilket jag kiinner mig tillfreds med.
Allt far ju stéillas i relation till tra-
ningsinsats och dédrforblev detbétt- |
re in vad jag trodde da jag stod pa
startlinjen.

Echternach ér en vildigt mysig
liten stad och som sagt anordnar de
ett fint lopp. L4t oss hoppas att det

finns fler svenskar pa startlinjen i
oktober 1997.

Med vinlig hélsning
Dan Jeppsson

Resultat

16. SPA Euro-Marathon
Echternach, Luxemburg
1996-10-20

1063 Dan JeppssonSWE/Jeppsson Pac IF
3.48.54

Medlemsférmaner!

'fma‘"*h 1 murdviyiza. biinet " || Du som kan erbjuda service eller produkter — som &r av intresse
uxemburg och stora delar av ba- | § ¢4\ 219 medlemmar — tag chansen till gratis annonsering i

nan gar lings med floden, som ock- = :

sa bildar gréns till Tyskland. Allt | | Marathonloparen, genom att ge vara medlemmar minst 10%

var inbaddat i sagolika hostfarger | | rabatt. Skriv till Marathonloparen, Box 218, 101 24 Stockholm

och under natten och tidigt pAmor- | | och mark kuvertet "Medlemsférman”.

gonen hade det regnat lite och for | | G15m g att ange rabattens storlek!
ovrigt klarade vi oss néstan helt |

8
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Vanern runt

— ett historiskt l6pardaventyr —

FRAN BORJAN var intresset ganska
stort for detta vadliga dventyr. Ett
20-tal lopare anmaélde intresse av
att ta sig runt Sveriges stirsta sjo
och ddrmed tillryggaldgga 460 km
pa max 6,5 dagar. Marathonfanta-
sten K-G Nystrom hade knéckt den
djarva idén och lagt ned ett jitte-
jobb pa att ligga banan med start
och mal i Ursand och med stridvan
att undvika stora vdgar. Efter hand
sjonk antalet startande. Vi blev 8

till slut, varav 3 kéinda léparnamn ;

brit. Mest kéind Kim Larsen fran
Danmark som héll ut i 21 mil.

MAN FICK VALJA att starta tidigast
mandag morgon den 12 maj eller
senare i eget val. Ju béttre lépare
desto senare start. Man tog ddirmed
en stor risk. Vi som startade tidigt
hade ju marginal om nagot skulle
intréffa. Stjarnléparna felbedémde
uppenbarligen ldget. Stress &r ett
otyg. De som brit startade alla sent.

FYRA AV 0ss FEM som fullféljde var
50 ar eller dldre. Det séger en del.
Planering och anpassningsfirmaga

ar viktiga ingredienser i ett sddant ™

lopp. Vi sprang mycket i borjan och
islutet men gick ocksilénga strie
or i mellanskedet. En foljebil hade

cocacola och annat liskande med -
sig plus vara viiskor som avlevere- .
rades pa overenskomna platser.
Annars fick vi halla oss med mat och -
dryck bést vi ville. Det betydde nd- |

got kilos extrapackning. For egen
del provade jag bade mjolk och kaffe
ismaflaskor, inte sa litet till andras
forvaning. Nagra lopare foredrog
husbilar. Sjilv 6vernattade jagiLid-
koping (lagprishotell), Mariestad
(vandrarhem), Nybble (bondfamilj),
Vise (vandrarhem), Eskilsiter
(egen sommarstuga) och i Mellerud
(hos min bror). Ndr man avvek fran
banan fick man givetvis atervinda
till avbrottsplatsen morgonen dir-
pa.

1

BANAN VAR ANGIVEN genom skylt-
och andra beskrivningar pa vara
blad som hade en karta pa baksi-
dan. Km-antalet mellan skyltarna
var alltid angivet. Man "at” sig ige-
nom bladet. Det var mycket spén-
nande - sdrskilt dér snitsling fore-
kom for att markera avsteg in pa
grusvagar Till 99% klarade vi att

la banan. Missarna kompense-
'?g rades mer #n vil av lidngre strickor
aﬁfﬂm angetts.

MWFARF’UILT GODKANT, Det var
m@mng Inte blir man glad

1 flera hundra langtradare stén-
ﬁ@rfpﬁé en och forscker fa av en
ﬁlféjga'én Desto trevligare var natu-
ed méingder av édlgar och ra-
gullvivehav och Vinerns
m@ga vikar som vi snuddade vid
d,ﬁ;,()ch da. Eller vid studium av
Ei@asso statyni Kristinehamn. El-
¥ alla viinliga ménniskor som vi
dffade och som undrade vad vi
War for nagra underliga figurer. Det
' “regnade en dag men vidret var i
%vtg;lgt lémpligt for denna form av
lahgtradare. Vi startade tidigt pa
morgnarna. Aldrig har jag hort sa
mycket fagelsang.

HUR KLARADE KROPPEN denna pa-
frestning? Man far betinka att vi
tillryggalade 66 km i genomsnitt
varje dag. Ingen kom undan skador
men de var av dvergdende natur.
Mina tar och trampdynor gillade
inte detta alls. Efter 8 mil kom
problemen. Sedan kindes det att
man hade fitter vid ca 400.000 ste-
gisdttningar. I Karlstad fick jaglana
en frisérsax och klippte upp en sko.
Det gjorde gott. Det tog 10 dagar for
fotterna attlika. Med vart uppligg
tog inte krafterna helt slut. Som
jag ser det handlar det i hogre grad
om planering och mental forbere-
delse. Samt formagan att évervin-
na smirta. Detta sista var en ny
upplevelse.

JAG HAR SAGT bérjade
for ett ar se avslo-
jadesina plalfe

kontakten

Norge och vi t ?
skap hela res:
rekvirerade G

| husbil och lopte sitt eget lopp. Un-

der dessa fyra dagar sattes samlev-
nadsformagan pé prov men vi blev
aldrig ovénner. Tadeus Spychalski
fran Polen deltog. Han kunde inte
ett ord svenska och tog sig fram
med hjilp av kartor och ett eng-
elskt-polskt lexikon. Segrare blev
Lars Sandgren fran Lidkiping - en
kdmpe av renaste vatten. Han be-
hovde bara 4 dagar och 10 timmar.
Polacken behivde 5 dagar och vi
andra 6 dagarochett antal timmar.
Gunillaskall uppméirksammas sér-
skilt. Hon hade 5 dagar innan
sprungit ett marathonlopp om da-
gen, totalt sadledes 67 mil pa 2 veck-
or. Hon dr Evy Palms motsvarighet
pa ultradistanser.

MassMEDIA har tyvirr i stort sett
missat detta Sveriges i sérklass
lingsta lopp. En kind engelsman
foljde dock tédvlingen och har lim-
nat en positiv rapport i internatio-
nell fackpress. Nér vidderkartan
dyker upp i TV tridnger alla hund-
ratals oforglomliga detaljminnen
pa. Du har chansen nista ar. Sug
pa namnet: VANERN RUNT. Ny-
strom har fatt mycket skill, sdger
han, for banldggningen. Men han
ger sig inte sa latt. Det blir sdkert
en nagot bittre variant 1998, kan-
ske med oss lépare som konsulter.
Borja den mentala tridningen re-
dan nu. Man skall aldrig sidga ald-
rig!

Sune Hjalmarsson 9
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Forsta dagen pad sportlovet, forsta blidvadret pa
ldnge. Klockan dr 7:11 ndr jag borjar forsta var-
vet pa min 3-milsrunda.

ftersomungarnaharlov

maste jag ut samtidigt

med solen. Aven om den

lyser (fyndigt va!) med
sin franvaro, vet jag att den ska
| finnas ovanfor horisonten, som for
ovrigt inte heller syns da himmel
och jord flyter ihop i gratt dis. Jag
végar inte limna élsklingarna en-
samma allt for ldnge, endera hin-
ner dom dndra pahusets inre struk-
tur eller varandras yttre, darfor
bést att hinna sa langt som majligt
innan dom vaknar.

E n latt sno faller. Larmuskler-
na ir stela sen styrketrianing-
enilordags och jag ndstan hor hur
benhinnan gnisslar. Det gar inte
fort. Modden gor mina steg stum-
ma. An slinter jag hit, &n dit, tva
steg fram och ett tillbaka.

Nu ldmnar jag sista bebyggel-
sen och lunkar iniskogen. Fotspar
av tre personer i nysnon, de verkar
inte hasillskap avsparen att doma.
Ténk att det finns de som &r ute
dnnu tidigare. Vinden ir frisk, vi
kdmpar mot varann tills jag svdng-
erin paskogsstigen, hér finns ld av
de hoga trdden, nu kédnner jag inte

vinden den susar bara higt déar
uppe. Ljudet av mina steg och an-
detag blir nu mitt séllskap.

Da kanner jag plotslig att nan-

| ting inte ar sig likt.

Nuvetjag! Faglarna later. Over-

| allt kvittrar, sjunger och skrdnar

de. Min livskvalitet okar med x i
tredje potens. Det gar genast léatta-

| re att springa.

Hér har ett rAdjur lamnat sin
sparstdmpel. Sparen foljer vigen
bort till havet, dadr svinger de at
higer. Jag tar at vinster. Isen dr
morkgra och rutten, snart gar den
vél upp som det bliser. Inga spar
syns till. Det hir gillar jag; att vara
forst. >

S4 dér ja. Forsta milen. Tittar
paklockan. 59 min. Nija! Snofling-
orna har birjat att blanda sig med
regndroppar. Kommer tillbaka till
stan.

et dr nédstan helt folktomt,

har alla sportlov idag? Nere
vid hamnen har man saltat viagen
och snin borjar att tina.

En lov runt stan och andra run-
dan tar sin borjan. Den ér lite kor-
tare. Av psykologiska skél. Andra
milen gir pa 54 min.

I I drslutar detldttaregnet. Det

dvergartillihdllande. Omjag |

inte ska birja frysa, fir jag nog oka
farten lite.

Springer om Riksforsdkrings-
verkets patienter, som ér ute pa sin
dagliga promenad. De flesta har
legat inne en tid och vi kdnner igen
varann. Samtliga gar med huvudet
mellan axlarna, det ser ut som de
saknar hals. Alla fyndiga kommen-
tarer de brukar klicka ur sig ute-
blir. Va synd. Jag som just hade
tdnkt ut en massa dridpande svar.

Nir jag passerar hamnen for
andra gangen har stora smutsiga
polar ersatt det som forut med en
del 6verdrift kunde kallas sni. Bara
att vilja. Blota fotter eller omvig.
Asch! Va sjutton, jag 4r ju snart
hemma. Alltsa — blunda och dyk.

Som en hdst, som nidrmar sig
stallet okar jag farten, jag vet nu
att jag har krafter kvar till det. Vil
hemma star huset kvar och inga
ilskna skrik sliter i mina éron.

Sistamilen gick p4 52 min, tank
om jag hade sprungit en till?

terstar di det bista av allt-

ihop. Att f4 krypa ner i det
nést intill outhérdliga varma vatt-
net i badkaret. D4 kommer jag att
tdnka pa historien om mannen som
stod och slog huvudetien stenmur,
och pa fragan varfor, svarade: "Det
ar sa skont nér jag slutar”.

Rebecka G.
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Konsten attjogga bor
re ars arbetsloner

ag bbrjade springa 1971 pa

inraddan av ett par arbetskam-

rater, den ena gangerska och
den andra orienterare. Jag var nog
ganska lattovertygad. For det for-
sta var jag ordentligt dverviktig (i
dag tycker jag vél sjdlv att jag har
nagra kilon for mycket, men klarar
100-kilosgriansen med mycket god
marginal). Jag hade fér det andra
en urusel kondition, vilket sarskilt
vil mérktes, nér jag tédvlade i bad-
minton for IFK Téby (klassnings-
tavlingar och seriespel) och oftast
forlorade de matcher som gick till
tre set. Dessutom hade jag ett stres-
sigt jobb i ett mindre foretag med
chefsuppgifter inom inkép, export
och personalledning. Jag var ofta
arg och irriterad, men efter att jag
birjade springa, kunde jag i stéllet
skratta bort manga av problemen.

Lite statistiktokig drjag vil, for
1973, dajagbirjade springa ldangre
motionslopp, satte jag igdng med
att fora dagbok 6ver mina tillryg-
galagda mil.

Alltnog, enligt min dagbok har
jag pa dessa 24 ar sprungit 6624
mil — i genomsnitt 276 mil/ar, 5,3
mil/vecka, 7 km/dag. Den totala
strickan motsvarar 1,65 ggr jor-

dens omkrets eller 42 ggr Ystad -
Haparanda t.o.r.

Detta &r vél i sig inte s& mérk-
virdigt — massor av lipare har si-
kert sprungit manga fler mil. Nej,
det som &r intressant, &r om man
riknar ut hur 1ang TID jag varit pa
springande fot. Ponera att jag i
genomsnitt sprungit milen pa 55
minuter, vilket blir 364320 minu-
ter = 6072 timmar. Eftersom ett ar
dr 8760 timmar innebér det att jag
sprungit 7-8 manaderistrick, bade
natt och dag. Om man i stéllet riak-
narom tiden i ARBETSTID (3840
timmar/vecka), blir det éver tre ar.
Med en hyfsad placering skulle
dessa tre arsloner (kanske i form
av overtid eller extraknick) sidkert
gett mig en hygglig extra pensions-
forsakring efter 65 ar.

MEN — A ANDRA SIDAN &r det ju
langt ifran sdkert att jag fitt nagon
gladje av denna, eftersom jag for-
modligen stressatihjil mig och "fal-
lit ifran” langt tidigare, om jag inte
I motionerat.

[ MAN SKULLE OCKSA kunna rikna
| ut hur mycket man satt i sig extra
[ i form av mat och dryck for att

Trevlig mara 1

o]
rets upplaga av Siter Marat-

hon var som vanligt vilorga-
niserad och trevlig. Detta 4r hade
arrangorerna vidergudarna med
sig och léparna bjéds pa viixlande
molnighet, lite vindflidktar och nag-
ra plusgrader.
Snabbaste herren 6ver mallin-
jen var Mikael Brénn, IFK Mirsta

,med tiden 2.45.20. Han sprang till
| stirsta delen helt ensam och hade
| dven tid att stanna till och ta en
| pratstund med de som delade ut
vétskan. Vid vindpunkten lag han
hela 2,5 minuter fore nista man.

Detva snabbaste damerna, som
gick éver mallinjen samtidigt pa
tiden 3.33.45, var Lena Back Fa-

Roland "o

le”
Bodén.
Foto:
Monika

Simson.

Roranp "RoLLE” BODEN

tillryggalidgga alla dessa mil, me
med tanke pa hur det ser utiand
delar av viirlden, vill jag inte spec
ficera vad jag glufsat i mig uttryc]
i ton och kilo.

HALSNINGAR FRAN ROLAND "R
le” Bodén — en medelmattig moti
nér bade betridffande kvalitet oc
kvantitet. (Medlem i Tdby LLI
AIK, IFK Tiby, Den Norske Mar,
tonklubb och — forstds — Svensk
Marathonséllskapet.)

gersta RC samt Margareta Erik
son Gustafs GOIF.

Detta var den 20:e upplagan ¢
Séter Marathon och arrangirerr
tilldelades Svenska Marathonsé
skapets hedersutmairkelse for si
fina arrangemang .

11 Sanne Hermel
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Fler priser 1
Varvningskampanjen

ftersom det tydligen var
vildigt svart att vidrva
minst fyra nya medlem-

mar och ddrmed premieras med
var Lioparmissa (endast Lennart
Carlander (68) och Birje Carlsson
(4) lyckades med detta), si satsar
viidr paattdela ut smapriser dven
till alla dem, som vérvar en resp.
tre medlemmar.

For en ny viarvad medlem far |

Du vilja mellan var klubbnal eller
var souvenirvimpel och for tre nya
medlemmar fir Du vilja mellan

Rapport fran

var léparmissa eller var T-shirt.
Dessutom kommer vi att tillsam-

mans med Ulf Johansson ge ut en |

ny, omarbetad upplaga av Ulfs po-
pulira loparbok, som han tidigare
givit ut tillsammans med Stock-
holm Marathon. Denna érdock inte
klar forrdn senare i host.

For sex nya medlemmar er-
héller Du ett gratis medlemsskap i
Sillskapet under 1998, for tolvnya
far Du var tdvlingsdrdkt och for
tjugo nya medlemmar far Du var
Silva-overall.

For trettio, fyrtiofem, sextia
o0.s.v.erhélles presentkort pa 1000:,
1500:-, 2000:- 0.s.v.

Liksom i fjolarets kampanj kom-
mer vi dven i ar att lotta ut em
tdvlingsdrikt och tio T-shirts!

VALKOMMEN TILL
ARETS KAMPANJ!

VARVA OCH VINN!

Paris Marathon

ar norske vin Gar Gara-

sen rapporterar foljande: |

— Om man skall springa ett
maratonlopp skall man verkligen
gora det i Paris. Det ger ndmligen
en utmirkt motivation att lopa fle-
ra maratonlopp i framtiden.

Under Paris broar

Paris &r en veritabel blandning av
kulturella, sociala och estetiska
synintryck som sétter sig i efterti-
dens minnesalbum, som ett av de
avgjort bista. Att banan var daligt
utmirkt, och att vitskestationer-
na lag utanfor banan under de tva
sista milen drar dock ned intryck-
et. Detsamma gjorde bristen pa
publikentusiasm som kunde gjort
loppet till en &nnu festligare upple-
velse.

Trevligt resesallskap

Med utgingspunkt fran vart ho-
tell, Empire, fick fyra norska lopa-
re ettjittetrevligt medresarlopsall-
skap av 36 svenska lopare, som var
bade viltrdnade och hjidlpsamma.

12

Avsvenskaresultatndmner Gar |

foljande: Henrik Niclasson 3.13,
Christer Forsberg 3.20, Stefan
Skoglund 3.25, Olle Wiklund 3.30,

skap, men med tanke pa vad Du
beréittat fran loppet har jag svart
att forsta varfor man verkligen skall

Nagra av Springtimes svenska resenérer pa sigh
igenkénner vi Séllskapets medlemmar Annikki och Pauli Nieminen, Anita Hansen,
Annette Holmestrand och Hans Emilsson. Foto: Gar Garasen.

Bengt-Ake Lundqvist, Bernt Pet-
tersson och Kent-Ake Eriksson
samtliga 3.42.

Red:s kommentar: Tack for
Din rapport, Gar. Glddjande att

hira att Duhade sd trevligtressall- |

tseeing i Paris. Pa hégerkanten

| springa just i Paris.

Tyvirr har vi inte tillgang till
nagonresultatlista fran Paris. Kan
négon skicka en sadantill oss? Tack
pa forhand!

Jan Lina
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Varva och vinn

kampanjen

arvnings

vV

Nu vinst redan for en viirvad medelm med chans att vinna var Silva-overall.

Fodelsedatum: ..........cocvvvvveeeeveeeeeennen.

AARESS! o nainumanm s i

cac POICIDNS cusnvimmmi s

PORIIATESE ol apetsn s e s i s s i 654
Klubb: ..

R T P T

T

Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp: ........

T 1 L T

Antal fullféljda maratonlopp: .........ccceeveieeennnes

Underskrift: ..

Rekommenderas av

Insindes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.

(kopiera giirna denna blankett fir medlemsansékan)

Klipp ur och forvara detta blad tillsammans med stadgarna

i
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Hultsfreds
Ultra 100/50 km
Sveriges enda 100 kilometerslopp 1997 arrangeras
i Hultsfred l6rdagen den 23 augusti.
Tavlingen genomférs pa en mycket flack
10 km varvbana utmed den vackra sjon Hulingen.
60 % av banan ar grusvag och
40 % asfalt.
Alla som fullféljer nagot av loppen far graverad
pokal och hederspris.
Anmalan senast 10 augusti, Inbjudan och
information kan fas av tavlingsledare
Kurt Gustavsson, Stenkullavagen 7,
577 90 Hultsfred
0495-603 17 (b), 164 00 (a), 601 14 (fax).
Valkomna!
Hultsfreds lI6parkiubb

nr 149 nr 3/1997
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Marathonléparen

MARATON
Varmland i helmarathon.
For information:
Thage Séljemo, 05533-173 88,
Turistbyran 0533-106 00
Saffle Maraton, Box 221, 661 25 Séffle.

SAFFLE

Lordagen den 9 augusti
Varmléandsk I6parfest fér hela familjen med
maror i alla dnskade langder:
Minimara (4,2 km) fér de yngsta,
Safflelunken c:a 10 km fér motionaren,
halvmara (21,1 km) fér de mera véltranade
och helmara med start pa fagra Varmlands-
nas for den anspraksfulle I6paren. D.M. for

#
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Marathonléparen

Intressanta

nyheter

ensjitte upplagan avSka-
ra Marathon arrangera-
des den 12 april. Soligt

ochnagra plusgraderlater bramen
tyvérr sa infann sig ocksa den sed-
vanliga starka, byiga vinden. Den-
na gang sprangs tre ganger ut till
viandpunkten och tillbaka, i stéllet
fortva ganger som tidigare. PAhem-
vigen pa varje vinda fick léparna
verkligen kdmpa i den harda mot-
vinden. Den stora nyheten var att
varje aldersklass hade en egen
. starttid, utrdknad efter WAVA:s
tabeller. Ordningsfsljden i méal be-
stdmde sedan resultatlistan. Nytt
deltagarrekord noterades, 98 lépa-
re i mél varav 8 damer. Loppets
dldste deltagare, Kjell Mossberg
(som gatt ned en klass), ledde till
forsta viandpunkten da Gite Ivars-
son (M60) passerade. Gote ledde
till 20 km da Clarence Kléttborg
(M55) gick forbi och ledde en kort
stund, innan loppets favorit Leif
Holm (M50) tog tdten. Efter tva
vindor, 28 km, ledde Leif Holm
med 2.10 min fére Hans Jansson
(M45). Héar lag Lennart Hansson
(M40), alias Rosa Pantern, pa fjir-
de plats, 4.10 min efter tdten. Med
en stark avslutning lyckades Len-
nart na ikapp Leif vid 40 km och
vinna med 18 sekunder. Lennarts
loptid blev goda 2.37.23. Hans Jans-
son kom i méal som tredje man,
drygt tre minuter efter segraren.
Ing-Marie Hugosson (K45) héll
undan dnda in i mal och blev forsta
dam pa 23:e plats, 13 sekunder fore
Ylva Rangne (K40) och 55 sekun-
der fore Maria Persson (K35), som

bakifran. Flera av de kvinnliga 16-
parna tyckte att de var missgynna-
de av tdvlingsformen. Men det &r

vill bara att konstatera att Sverige |

ligger lingre efter pa kvinnliga si-
dan dndenmanliga. Bland de éldre
léparna varintrycken blandade. En
del tyckte inte att det var sa roligt

att starta tidigt och sedan bli om- |
| sprungna av de flesta. Men de fles-
taloparna var positiva till tdvlings- |

formen som omvixling till vanliga
tavlingar. Arrangérerna har redan
bestdmt sig for att fortsdtta med
samma tévlingsform nista ar.
Som vanligt var Skara Marat-
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1 Skara

hon vilarrangerat av Istrums SK
under ledning av Kurt Andersson.
Vid prisutdelningen erhéll alla lo-
pare pris som traditionen bjuder i
Skara. Jag hade forménen att fa
dela ut utmérkelser till tre av vara
medlemmar. K-G Bergvall fran
Motala, en av vara flitiga rapporto-
rer frén lopp ute i virlden, fick sin
glastrofé for hundra fullfsljda |
maror. Séren Remar, Gillstad fick
likaséa sin glastrofé, en vecka efter
sin hundrade mara i Hamburg. Ake
Alm fran Ljungby fick standar for
25 fullfoéjda maratonlopp.

Birger Flt

frukost

Pris:
Tillkommer:

i Athen Marathon 1997
26/10

Avresedatum: 24/10

Aterresa : 30/10

Inkvartering: Hotel Varkiza.

I priset ingar: flyg tur/retur Stockholm-Athen, via Kopenhamn
flygtillagg .

transport flygplats—hotell-flygplats
inkvartering i dubbelrum 6 nitter

reseforsakring
avbestillningskydd
stadsrundtur

spagettiafton

transport till start/fran mal
5290:- fran Stockholm
Startavgift till loppet

hade snabbaste tiden med 3.17.11.
Tétloparna var eniga om att det
var en rolig tdvlingsform som de
girna aterkommer till. Samtidigt
var de lika eniga om att det var
betydligt jobbigare #n ett vanligt
maratonlopp. Nu fick man springa
ensam néstan hela tiden, och an-
tingen jaga eller kinna sig jagad

Teknisk arrangor for flyg och inkvartering ér Fritidsresor
Arets resa ar nagot dyrare dn forutvarande ar pga att Fritidsresors
ordinarie resor har slutat for séisongen och vi dérfor dker reguljarflyg.

Fragor samt anmilningsblankett : Ring Svenska Marathonsdll-
skapet Elisabeth Westerlund tel 08-511 78048 kvillstid, alternativt
Fritidsresor ( for reseteknisk information) Lotta Olofsson 08- 720 72 61
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nder det gdngna aret tillbringade
jag tre manaderi Yukon som ligger
léngst uppe i nordvéstra Canada
med Alaska som granne. Territori-
et dr ndgot storre dn Sverige, men
har bara 32.000 invanare och &r
saledes aningen glesbefolkat. Jag
var dir forst och framst for att
handgripligen uppleva landet per
cykel och kanot, men stack gédrna
emellan med andra aktiviteter.
Varfor inte ett marathonlopp?

Vid undersokning befanns det
forekomma tva marathon i Yukon.
Dessa avverkades med en veckas
mellanrum och jag lyckades tyvirr
missa bada eftersom jag just da
trampade velociped och tiltade
lings Alaska Highway.

Nir jag efterat tog del av tdv-
lingsresultaten visade sig respek-
tive segrartider vara mycket blyg-
samma med normalsvenska matt
miitt. ] Whitehorse Marathon rick-
te det med 3.26 for att vinna och i
Mayo Marathon gick ingen under
fyra timmar! Jag kom senare att
fardas den asfalterade stricka av
Silver Trail som anvidndes i det

Marathonl6paren
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sistndmnda loppet och den verka-
de hur littsprungen som helst. Sa
visst énskade jag att jag hade haft
tillfille att spana det marathon-
génget i vitogat!

Mellan cykel och kanot hicka-
dejagien stationér husvagn tillho-
rande kompisen Marcus som sjélv
bodde i en stuga strax intill. Plat-
sen var en skogsglidnta nédra Yukon
River, tva mil norr om huvudstan
Whitehorse dér tva tredjedelar av
territoriets befolkning haller till.
Vid ett besék i metropolen rakade
jag fa syn pa ett handskrivet med-
delande pa en anslagstavla och
noterade tédmligen forstritt att det
arrangerades ett minimarathon i
Atlin. Men nir jag fann att detta
"minimarathon” omfattade 24 kilo-
meter vaknade intresset. Det rérde
sig dnd4 om en relativt ansténdig
distans och kunde vil efter om-
stdndigheterna fa tjdna som surro-
gat for en riktig mara, tédnkte jag.
Doch forelag ett problem av geo-
grafisk natur. Atlin ligger némli-
gen ett bra stycke fran Whitehorse,
inte ensiYukon utan vid vigs énde

Startfalt

.
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nere i British Columbia. Men det
tog Marcus med en klackspark.

— Det &r ju bara lite dver tjugo
mil. Klart att jag skjutsar dig dit!

Vi dunkade saledes soderut i
svinottan i ett priaktigt regn som
man inte ndmnt ett knyst om i den
senaste viiderleksrapporten. Trots
detta och trots att dom sista tio
milen grusvig var dnnu sdmre dn
formodat s& anldnde vi till Atlin
med nédstan en halvtimma till godo.
Vid startplatsen syntesinte en mén-
niska s& langt 6gat nadde.

—Vikollar, sa Marcus och ledde
viigen in pa den lokala puben dér
ettantal sindagsmorgontrittaorts-
bor redan parkerat for att méta den
nya dagen. Vara efterfragningar
gav till en birjan negativt resultat.
Minimarathon ? Hér i Atlin? Har
aldrig hort talas om!

Till slut var det dndé en kille

som erinrade sig att det faktiskt
skulle avverkas ett lopp fran Atlin
till Warm Springs. - Men det blir
vil inget av, for det regnar ju!
. Med det beskedet atervinde vi
till angiven startplats och nagra
minuter senare kom en minibuss
rullande om hérnet och parkerade
bredvid oss. Ut klev en tjej med ett
| anteckningsblock i nypan. Som om
detta vore tecknet éppnades med
ens bildérrar runt om och tdvlande
strommade till. Ddr stod vi plots-
ligt fyra personer, en kvinna och tre
karlar, pa startlinjen. Vi fick sjdlva
notera vira namn i tjejens fram-
strickta papper. Aldersklasser,
nummerlappar och dylikt krafs var
detintetal om. A andrasidan ndmn-
| des heller inget om startavgifter.

Tjejen med blocket blaste regn-
vatten fran armbandsklockan, kol-
lade tiden och sa att nu gick starten
om tio sekunder.

— A nej, sa killen vid min sida,
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//a/vvélgs fanns det en vatskekontroll.

jag maste draavmigoverallen forst.
Och dessutom bestka toaletten.

Sa forsvann han och filjdes av
den andre mannens fru, som tydli-
gen paverkats att kdnna tryck i
blasan. Och ddirmed varhalvastart-
faltet p4 muggen.

Under véntetiden fick jag veta
att killen som bytte om hade repre-
senterat CanadaimarathoniSam-
vildesspelen samt att det dkta pa-
ret nyligen med gott resultat hade
genomfort en san déir exklusiv tu-
ristmara uppe i trakterna kring
Hudson Bay.Sasom varande 30 ar
dldre &n mina medtdvlande och
dessutom inte speciellt viltrdnad
insag jag nu att min fjardeplats i
dagens 6vning var ett kassaskaps-
sékert stalltips.

— Vill ni ha lite extra tid for
uppvarmning? fragade starttjejen
nédr vi ater var fulltaliga.

— Nej for fan, nu sticker vi, sa
jag snabbt. For jag hade mot mina
principer hunnit med att bli lite
smafoérbannad i vitan.

Och ivdg stack vi. Landslags-
killen tog spets direkt ochjag hiing-
de med dom tva évriga genom det
totaldéda samhillet och ut pa vi-
gen mot Warm Springs. Vil déar
fanns inte ldngre nagra vigval att
ta fel pa och jag kunde falla in i min
egen vardagslunk alltmedan dom
andra avldgsnade sig i fjérran. Ett
par viagkrokar senare travade jag
solokvist i regnet. Plask, plask,
plask!

Idenleriga vighanan hade dom
framforvarande ldmnat fotavtryck
med skilda sulménster sa det var
inga svarigheterens for en mattligt
begavad viltsparare att folja tdv-

Marathonléparen

lingsforloppet.
Landslagsmannens
allt svagare fot-
stdmplar tydde pa
att han kontinuer-
ligtdrogifran, med-
an det dkta paret
tillsvidare gjorde
séllskap pa tdmli-
gen konstant av-
stand framfor mig.
Senare, efter unge-
: far sju kilometer,
P ie o limnade mannen
tanten bakom sig
ochifortsidttningen
gjorde var och en
sitt eget lopp utan synkontakt. Jag
sdger ungefir sju kilometer efter-
som kilometerskyltar var obefintli-
ga och jag sjdlv aldrig bér klocka.
Det fick ga helt pa kinn i vildmar-
ken.

Pa bada sidor stod granskogen
tét och dyster och det kom mig att
ténka pa den lille fotvandrande ja-
panen som jag hade mitt under en
cykeltur och som bar en krans av
muntert pinglande bjillror runt
midjan for att gira sig hérd och
varna bjoérnarna for att stérta ut pa
végen. Nan dylik sdkerhetsutrust-
ning hade jag inte tédnkt pa att
inforskaffa, men tristade mig med
atteventuella grizzlybjornar sidkert
hade forstand nog att sta stilla un-
der nan tit gran i detta pissvider.

Léngre fram rirde sig visserli-
gen en skepnad, men det visade sig
vara Marcus som hade klivit ur
bilen och som pekade nerat vigen.
Dir syntes en pinne med en pap-
perslapp som det stod "12” pa, och
strax intill hade nan ldmnat en
vattenfylld plasthink. Det fanns
ingen att fraga, men jag forstod att
12:an angav tillryggalagda kilome-
ter och att hinken markerade viits-
kekontroll. Vattnet gjorde vil inte
s mycket till eller fran i regnet,
men jag tog nagra klunkar for at-
gangens skull innan jag fortsatte
for att avverka den senare halvan
avloppet. Det var fortfarande plask,
plask, plask! och det personliga in-
slaget av lera fran hilar till &nda-
lykt tdtnade alltmera.

Efter ytterligare sex kilometer
nadde jag dnnu en markering och
en hink varfor man kan sidja att
servicen successivtintensifierades.
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Diarmed vill jag inte ha sagt att detta ar
representativt for landsvigslopp i stort i
Canadaeftersom Atlinmaran dr det enda
som jag har provat pa och dirfor saknar
jamforelsematerial.

Samtidigt som jag ndrmade mig ma-
let upphérde regnet for att sldppa fram
en vinlig och vilkommen sol. Malplat-
sens namn, Warm Springs, syftade tro-
ligtvis pa forekomst av varma killor och
jag forvintade mig att komma fram till
nan anldggning med swimmingpooler
som brukligt 4r p4 s&na stéllen. Men dir
stod bara tjejen med sitt antecknings-
block vid vigen som tvirslutade mot en
gréasbevuxen glanta. Och ddrmed varlop-
pet dver.

Jag sdg dom andra sta och grilla korv
Gver en Gppen eld, men ville sjilv forst
och framst vaska av mig och byta till
torrt pa kroppen. Mittigldntan fanns en
gol med lite graaktigt vatten, men efter-

Det var varmvatten i backen .

som den var full av badande ungar sa
uppsikte jag istdllet biacken som ut gjor-
de avlopp. Och fann till min hipnad att
vattnet var alldeles varmt! Den hir go-
len var saledes sjdlva Warm Springs.

Néstan ren och med torra klidder for-
sedd kunde jag sen ansluta mig till grill-
partyt och fick dven ta emot ett diplom
utfort av lokal konstnér, typ glad ama-
tortecknare.

- Du skulle ha sett hur dom glodde
nédr du klev néck i biacken och vaskade
dig, sa Marcus lite senare nér vi satt for
oss sjidlva bakom varsin 6l i downtown
Atlin.

5S4 gor man tydligen inte i det pryda
Canada. Bara sa att du vet om du nédn
gang skulle kdnna for att springa ett
marathon i dom hér trakterna.

13 -
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Datum Tivlingsplats Tel. kansli
5 juli Bromolla 0456-29671
5 juli Svagadalen, Hilsingland

6 juli Kalmar (triathlon)

12 juli Kristianopel 0455-14277
19juli  Vindeln-Vinnishy 0950-10001
2 aug. Trollhiéittan 0520-444421
3 aug. Trollhdttan 0520-444421
9 aug. Lottorp, Oland 0485-20564
9 aug. Siffle 0533-10600
16 aug. Nordingra, Héga Kusten 0613-20641
17 aug. Séderhamn 0270-75353
23 aug.  Hultsfred (50/100 km) 0495-16400
30 aug.  Orebro 019-361080
13 sep.  Stromsund 0670-13166
13 sep.  Vénersborg

12 okt.  Goteborg 031-211589
18 okt.  Vixjo 0470-47830
19 okt. Umea 090-165457
25 okt. *Bovallstrand, Bohusldn 0523-51223
26 okt. Mariehamn, Aland 00935818-19170
1 now. Huddinge 08-6086817
8-9nov.  Trollhiéttan 0520-444421

De lopp som ir markerade med *

riknas ej som

Tel. bostad
0456-28713
0653-30272
0480-70050
0455-24290
0950-15207
0520-444421
0520-444421
0480-28539
0533-17388
0613-23119
0270-10785
0495-60317
019-235369
0670-12288
0520-79553
0303-338401
0470-13618
090-775168
0523-561143

08-7112051
0520-444421

Kontaktperson
Leif Pettersson
Majlis Wikstrom

Gert-Ove Olsson
Rolf Pehrsson

K-G Nystrim

K-G Nystrom
Carl-Gustaf Nilsson
Thage Séljemo
Bernt Dahlgvist
Torbjérn Olsson
Kurt Gustavsson
Rolf Johansson
Mats Zetterlund
Dan Jonasson
Lennart Bengtsson
Lars Thorstensson
Ivar Soderlind
Ivar Fjeldbo

Owe Westin
K-G Nystrim

Ovrig information
Viéndpunktsbana
Vindpunkt+tva olika varv
SM, vindpunktsbana tva ggr
Vindpunktsbana

Ingar i Vindeldlvsloppet
Satmaran, kraftigt kuperad
Fyra ggr t.o.r. ldngs kanalen
Tre varv

Virmlandsnis-Siffle

Fyra varv

Veteran-SM, Tvé olika varv
Fem resp tio varv,mest grusvig
Tva varv

Flera vdandp, blandat underlag
Fem varv, mest grusvig
Viandpunktshana tva ganger
Atta varv runt Vixjosjén
Viandpunktsbana

Tre varv, terrdng
Viandpunktshana
Vintermaran, atta varv

Fyra ganger t.o.r. ldngs kanalen

officiella maratonlopp da de huvudsakligen gar i
terrdng. Loppet i Svagadalen (norr om Ljusdal och
Delsbo) har start och mal i Angebo. Triathlontévling-
eniKalmar, Jirnmannen, bestar av 3860 m simning,
180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet.
Maxtiden dr 15 timmar. [ Vindel4lvsloppet finns det
alltid lag som saknar maratonlépare, sa dr du intres-
serad av att springa hér av dig till arrangérerna.
Birger Fiilt

Mediemsforman:

Medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet
ar VIP-kunder hos

&’ RUNNING

CENTER

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.

MARAN

Sondagen den 17 augusti 1997

i SODERHAMN “'Sveriges mittersta skirgard”

PUBLIKFESTEN

FOR FEMTONDE ARET

SONDAGEN 17 AUGUSTI
Endast Hel Maraton
Fullst. Klassind. Dam och Herr
1996 200 st I6pare anmélda
Anmalningsavg 140 kr.

| AR MED VETERAN SM

MIXAD MARA (enda i Sverige)
Dam 1:a varvet 20 krm. Herre 2:a 22 km.
Loépes tillsammans med Helmaran
1996 var 40 par anm = 80 |6pare

TJEJSTIMMET 8 KM
Ga - Lunka — L6p utan tidtagning

Info: Dagtid 0270-753 53
Kvallstid 0207-107 85, Torbjérn

Bestall var folder
Adress: Nygatan 5 B, 826 30 Séderhamn
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Ake Lutner:

fran Aten

"Smaka” pa dessa namn: Spi-
ridon Louis, Michel Theato, Tho-
mas Hicks, William Sherring, John
Hayes, Kenneth McArthur, Han-
nes Kolehmainen, Albin Stenroos,
Abdul El Ouafi, Juan Zabala, Kitei
Son, Delfo Cabrera, Emil Zatopek,
Alain Mimoun, Abebe Bikila, Mamo
Wolde, Frank Shorter, Waldemar
Cierpingki, Carlos Lopes, Joan Be-
noit, Gelindo Bordin, Rosa Mota,
Young-Cho Hwang, Valentina Je-
gorova, Josia Thugwane och Fatu-
ma Roba. Vad har dessa mén och
kvinnor gemensamt? Jo, alla dessa
profiler har gjort bragden att vinna
det mest prestigefyllda av alla ma-
ratonlopp, ndmligen OS-maran och
fatt sina namn for evigt "inristade
med guldbokstiver” i annalerna,
De flesta av dem dr allmént kiinda,
en del mindre omtalade, men vilka
nationerrepresenterade de? Nikan
forsoka ldgga pussel! USA (4 guld),
Etiopien (4 guld), Frankrike (3
guld), Finland (2 guld), Sydafrika
(2 guld), Argentina (2 guld), Portu-
gal (2 guld), Osttyskland (2 guld),
Grekland (1 guld), Korea (1 guld),
Kanada (1 guld vid extra spelen
1906 som inte rdknas officiellt),
Japan (1 guld), Tjeckoslovakien (1
guld), Italien (1 guld) och EUN (1
guld). Om man vill tillspetsa analy-
sen, kan man hdvda, att ingen "rik-
tig fransman” vann nigot guld; det
var i stéllet tvd kolonialalgerier
och en fodd luxemburgare som hyl-

lades. D4 Korea var annekterat av |
Japan under 30-talet, var segraren |

korean inte japan. Under brittiska
imperiet var det en vit sydafrikan
som knep guldet och vid senaste
08 en svart sydafrikan som gjorde
detsamma. Sydafrika valdes in i
IOK 1908, uteslots 1970 och aterin-
valdes 1991. EUN var ingen na-

Marathonléparen

tion, endast en tillfillig konstella-
tion for att majliggora upplésta
Sovjetunionen och enskilda idrotts-
miéns deltagande.

D en mest hyllade segraren var
tveklost Louis, som i det for-
sta moderna OS i Afen 1896 hel-
gonforklarades och erhéll en priik-
tigvingard. Han utndimndes palivs-
tid till hedersmedborgare i staden
Marathon, ddarhan erbjods att
bo resten av sitt liv
utan att betala
ett oreiup-
pe-

hille.
Enskomaka-
re lovade att un-
der Louis livstid héalla
honom med handgjorda skor
m m. Men det enda som den
anspraksliose faraherden onskade
sig var en hést och en vagn, med
vilken han kunde transportera vat-
ten. Denne bondpojkes uthéallighet
fick sin forklaring i det faktum att
han som bisyssla forslade vatten
med hjélp av en mulasna fran sin
hemby till Aten. Att l6pa bredvid
muldsnan cirka tre mil/dag hade
givit honom den styrka och uthal-
lighet som rickte till ett olympiskt

| guld. Segrartid: 2.58.50 (7,13 min.

fore tvaan).

det andra olympiska Spelen i
Paris 1900drabbadeslo- p a -
rna av nédstan 40-gra-
hetta. Loppet,
med start
och

Boulogner-
skogen, gick pa
Paris gator. En exem-
pellis skandal var den usla
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Olympiska maratonméstare
1896 till Atlanta 1996

banmaéarkningen med en uppsjo fel-
lopningar och personliga tragedier
som foljd. En halvmil frdn mal led-
de svensken Ernst Fast dverldgset
men sprang fel. Men en som kunde

| vigen utan och innan var Paris’

trddgardsmaéstare och guldmedal-
jor Theato. Segrartid: 2.59.45 (4,32
min. fore tvaan),

en infernaliska vérmen i St.

Louis 1904 i Lousiana med-
forde att av 32 startande kom en-
dast 14 i mal. En marklig tidvling,
med OS-historiens sdm-
sta guldtid av en
ligt forbe-
redd

méis-
tare vid
namn Hicks,
som inte var loppets
béste lopare. Det epitetet

fortjanar den heroiske kubanen
Carvajal, vars anstriangningar att
kunna delta p4 dammiga vigar i
den amerikanska sédern séker sin
like. Carvajal var brevbirare i Ha-
vanna och fick gratis trédning, men
hade aldrig sprungit ett maraton-

lopp.

en han ville med sjil och

hjdrtatill OS. Carvajal hade
"inga” pengar och Cuba hade inget
officiellt olympialag. Vad giora? Jo,
han birjade jogga runt Stora torget
i Havanna for att dra uppmirk-
samhet till sig. Néar en folkmassa
hade samlats i forundran hoppade
han plétsligt upp pa en lada och
meddelade dem att han behovde
pengar for att kunna resa till St.
Louis och delta i maratonloppet
och representera Cuba. Insam-
lingen gick 6ver forvédntan och han

» 19
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reste ivig. Men i New Orleans for-
lorade han det mesta av sin reskas-
sa pa tédrningsspel. Nya ekonomis-
ka problem uppstod, men pa nagot
mirakulost sdtt lyckades han tigga
och jobba sig fram till resmalet. I
St. Louis blev han kirleksfullt om-
hiéndertagen av de amerikanska
kastarna, vars maskot han blev.

u till maratonloppet. Trots |

hettan klddde Carvajal sig i
langidrmat, langa byxor och bas-
tanta promenadskor. Strax fore
start lyckades en av hans nyvunna
vidnner, diskusvinnaren Sheridan,
klippa avbyxbenen vid knéna. Ngjd

och glad hingde Carvajal ldtt med |

titenide forsta kilometrarnasstill-
samma kaos. Beridna funktiona-
rer foljde tdtgruppen, lidkare i bilar
ingrep nédr virmen skérdade sina
offer och histdragna vagnar med
publik foljde loppet fran forsta par-
kett. Carvajal var dnnu i téten,
skimtande med sina medtavlare,
och ibland knyckte han nagra per-
sikor fran picknickande askadare.
Nir han blev hungrig igen snedda-
de han in i en frukttradgard. och
tog nagra dpplen. Senare drabba-
des han av magkramp och maste
stanna.

Under tiden hade Fred Lorz
ocksa tagit sig en paus. Den-
ne ledde loppet i bérjan, men hal-
kade efter. Han madde illa. Han
accepterade lift med en av foljebila-
rna. Han sdg sina konkurrenter
igen och vinkade at dem fran bilfla-
ket. En knapp mil fran mal rakade
fordonet ut for motorstopp. Lorz
var nu ganska friasch. Han ville
hinna fram till méalet och se segra-
ren koras, dérfor bérjade han jogga
och var snart framme. Det mest
hipnadsvickande hiande att Lorz
av askaédarna hyllades som olym-
pisk méstare. Han gillade uppstan-
delsen och l4t spelet fortga sa linge
som mojligt. Strax innan han skul-
le motta segerbucklan erkiinde han
att han 4kt bil ett stycke av banan.

ur gick det i tédvlingsloppet
da? Och fér Carvajal? Tre
amerikaner, Mellor, Newton och

20
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Hicks kiimpade om segern. Hicks
ledde nér det var 17 km kvar men
abrupt tog han slut. Serviceperso-
nal gav honom ra édggvita, liten dos
stryknin (1) samt litet pissljummen
cognac, varpa han kvicknade till.
Men vid sista sugande backen strax
fore méal knaade han och var néra
kollapsens rand och slidpade sig
fram, knappt gdende. Strax diref-
ter ekade publikens jubel mot seg-
raren, som néstan hjélplos som ett
barnsegade sigi mél ochbekransa-
des. Buren till omklddningsrum-
met viicktes han till liv med ldka-
res hjdlp. Segrartid: 3.28.53 (5,59
min. fore tvaan).

ur gick det da for den okuvli-

ge brevbararen fran Havan-
na? Jo, tack! Kom fyra. Hade han
inte itit det fsrbaskade dpplet hade
hani stillet segrat och blivit veder-
borligt hyllad. Ingen vet var Carva-
jal senare tog vigen. I varje fall
deltoghan aldrig merinégon inter-
nationell tévling. Ett madnniskodde
att minnas. Och St. Louis skall
man inte bara komma ihag dérfor
att det var dir som man silde den
forsta strutglassen, kanske ocksa
for att vérldsutstéllningen fodde
en datida hit som hette 'Meet me in
St. Louis’.

E gentligen ville grekerna att
alla spel skulle hallas i Aten,
men néir de inte fick denna vilja
igenom, ville de i stillet arrangera
egna spel jimna &r mellan de ordi-
narie Spelen. [OK gick motvilligt
med pa det. Men grekerna var inte
redo 1902, ddremot 1906 som hér
skall behandlas. Dessutom ett fi-
rande av de olympiska spelens 10-
ariga existens. Dessa spel numre-
ras inte i OS-statistiken! Till hem-
mapublikens oerhirda besvikelse
vann inte en grek (de erévrade inte
ens medalj) utan kanadensaren
Sherring med John Svanberg pa
silverplats. Segrartid: 2.51.23,6
(6,39 min. fore tvaan).

Narfranske historikern Michel
Bréal tog initiativet till for-

sta maratonloppet vid de forsta
| moderna Olympiska Spelen 1896 i
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Aten, ville han hedra minnet awv
den atenske budbéraren Feidippi-
des16pning frin Marathon till Aten
for att rapportera om segern over
perserna (i’ slaget vid Marathon
490 f Kr, en ort pa halvon Attika
cirka 40 km fran Aten). Déarefter
kollapsade han och avled efter att
ha ropat: "Gléddjen Eder”. Myt eller
verklighet? Huvudkillan for var
kunskap om denna batalj i Marat-
hon ar Herodotos verk, som inte
innehéallerndgotomdennalipning.
En marathonmyt alltsa. Men var-
for &r d4 en maratonlopning 42.195
meter? Kan det méjligtvis vara den
exakta striackan fran Marathon till
Aten? Méanga tror det men det &r
fel.

fter de farsartade flopparna i
Paris och St. Louis, dar
védrldsutstdallningarna
var dominerande
inslag och tav-
lingarna

skymun-
dan, fick Lon-
don Spelen 1908, och
de lyckades bra och blev
de bdsta Olympiska Spel na-
gonsin. Arrangorerna hade for ma-
ratonloppet valt en mycket exklu-
siv stridcka: frin Windsor Castle
till Kungalogen i Stadion. Denna
striacka mitte "exakt” 42.195 me-
ter och blev fran och med OS 1924
normen for ett maratonlopp, efter
att TAAF 1921 faststillt strackan
till 26 engelska mil plus 385 yards,
dvs 42.195 meter.

nget lopp i den 100-ariga mara-

tonhistorien har varit mer dra-
matiskt och omskrivet &n Londons
1908. Det var en bitter kamp mel-
lan tre man: italienaren Dorandc
Pietri, sydafrikanen Hefferon och
amerikanen Hayes. Pietrikom forst
in p4 Stadion, men med glasartad
blick och pa darriga ben foll har
ihop gang pa gang. Han fick hjilp
av "viinliga funktionédrer” den kor-
ta biten till mal och korsade mal
linjen forst av alla. Det péstas ati
den glade bagaren fran Capri va
dopad med stryknin (! ) - sammsz
medel som segraren Hicks fick i St
Louis! 24 timmar efter malgang
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blev Pietri diskvalificerad, men
blev @nda hjilte och mer hyllad &n
segraren Hayes; och t o m drott-
ning Alexandra tog emot den tap-
pre lille italienaren i audiens och
foridrade honom en stor pokal som
kompensation. Inte heller Hayes
kan riknas till de stora segrarna.
Efter OS blev de bada kombat-
tanterna professionella lépare, och
det visade sig att Pietri var den
bittre avdem. Segrartid: 2.55.18,4
(48 sek fore tvaan).

S tockholms OS 1912 blev allt-
igenom en fulltraff och en fo-
rebild fir kommande olympiska
spel. olympiska maratonlopp har
dittills karakteriserats av virme-
béljor pd4 sommarens- och Spel-
ens hetaste dagar och denna
gang var inget undan-
- tag. En tradigi in-
traffade un-
der lop-

portugisen La-
zaro, kollapsade av
vitskebrist och avled da-
gen efter pa Serafimersjukhuset.
Striickningen dren vacker ochidyl-
lisk vindpunktsbana med start pa
Idrottsparken Stadion genom Tu-
reberg och ut mot Sollentuna Kyr-
ka. (Denna klassiker ateruppstod
1982 under namnet Stockholm
Extra Marathon men tivlingendog
efter andra loppet 1983). De in-
tresserade kanlidsaomloppetsdra-
matik i Lindhagens och Bergwalls
bicker exempelvis. P4 den tiden
fick fler &n tre lopare fran varje
nation deltaga, och pa Stadion stod
12 svenskar med Sigge Jakobsson
sexa och béste svensk. Tva sydaf-
rikaner tampadesi téten, men den
ytterligt kraftige polismannen fran
Johannesburg, McArthur, lycka-
des avgora envigen till sin fordel.
Med vikten 77 kg dr McArthur OS-
historiens tyngste maratonsegra-
re! Segrartid: 2.36.54.8(57 sek fore
tvaan). Banan miitte 40,2 km.

inlands forsta stora loparidol
Kolehmainen, som vann OS-
guld i Stockholm pa 5.000 m och
10.000 m samt i terring (cirka 8
km) som 23-aring, siktade forstas
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pa att forsvara titlarna vid
OS i Berlin 1916. Spe-
len instélldes pga
forsta virlds-

gav
inte upp 0S-
satsningen. Eftersom
man pa den tiden trodde

att det var omdijligt att vinna
08-guld pa fem- och tiotusen bana
efter fyllda 30 ar, satsade Koleh-
mainen pa maraton-guldet vid OS
1920 i Antwerpen istillet och lyck-
ades med denna bravad. Men han
fick verkligen kdmpa for segern!
Vid 27 km tog han téten och dryga-
de ut ledningen kraftigt vid 35 km
—men sista halvmilen attackerade
denurstarke estldndaren Lossman
véldsamt och tog in ndstan hela
forspranget, men finnen hade re-
servkrafter och obéndig segervilja
och vann med 13 sek. Den knap-
paste segermarginal dittills i en
olympiamara! Dessutom den forste
store segraren! Trots den ldngsta
0S-banan négonsin som mitte
42.750 meter, blev det ett fantas-
tiskt nytt olympiskt rekord med
tiden: 2.32.35,8.

M en hur bérjade allt egentli-
gen? Som de flesta finska
idrottsmin, vixte Hannes Koleh-
mainen upp under karva forhal-
landen i ett gott och stabilt hem.
Som yngste son bland tvé broder,
Tatu och Viljam, som var finska
loparpionjdrer och dominerande
langdistanslopare, fick Hannes god
sparring och vigledning och blev
sedermera bittre dn sina brider.
De var samtliga goda skidlopare.
Under tonaren tidvlade Hannes pa
skidor, men satsade snart helt pa
16pning. Redan som 17-aring, 1906,
blev han trea i ett maratonlopp i
Viborg. Som 19-aring blev han finsk
méstare pa 10.000 meter. Ar 1911

tog han hem engelska misterska- |

pet pi 4 eng.mil och satte finska
rekord pa alla medelldnga stréck-
or. P4 varen 1912 i Berlin slog han
franske nationalidolen Bouin i ett
terranglopp pa 7.500 meter. Blev
publikfavorit efter segernidet gast-
kramande 5.000 metersloppeti OS
1912 da virldsrekordet slaktades
med 25 sekunder. Hannes utvand-
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rade 1912 till USA, dér han slog
ménga amerikanska rekord inne
och ute. Efter OS 1920 atervinde
han till Finland och satte 1920
viirldsrekord p4 25.000 mbanamed -
1.26.29,6, 1922 med 1.25,19 och pa
30.000 m med 1.47.13,4 ar 1922.
Hannes virldsrekord pa 3.000m
(8.36,8) slogs 1918 av John Zander,
det pa 5.000 meter putsade Nurmi
till 1922, for att aret efter dven
mista rekordet pa 20.000 m
(1.07.40,2) till Albin Stenroos.

F inlandsléparframgangar dren
perfektillustration till hur vik-
tigt det dr med vérldsstjdrnor, som
kan inspirera ungdomar att sjélva
bli loparstjirnor. Paavo Nurmis
stora idol och forebild var Hannes
Kolehmainen! Som 15-aring blev
Nurmi helt besatt av lopning nér
han ldste om dennes OS-segrar
1912. Hannes var sporthandlare i
Helsingfors. Efter sin 1oparkariér,
gjorde han stora insatser som leda-
re for sin klubb och pa riksplanet.
Forsinainsatser fordrades handen
fornamsta utmirkelsen; riddar-
tecknet av Finlands vita ros. En
stor lopare och ménniska att min-
nas.

\

Medlemsforman
(grupper)

| Restaurang Michelange-
los kallarvalv fran 1600-
talet, ldmnas 10 % pa mat-
notan fér grupper om minst
10 personer, varav nagon
maste vara medlem i
Svenska Marathonsaéllskapet

Adress: Vasterlanggatan 62
111 29 Stockholm

08-21 50 99.

Kopiera och fyll i denna
blankett och 1amna till hov-
méstaren vid bestéllning.

BN s s i ettt
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ag tror pa Hale Bopp. Blint

hans (hennes??) tecken som
jag fick mitt nya jobb hir i Eng-
land, efter att,som s manga andra
i dag, ha blivit ett offer for omorga-
nisation pa mitt gamla foretag, och
detvarihanstecken som jag sprang
London Marathon, eller "did the
London” som man sédger hir. Och
att”do the London” har sina svarig-
heter innan man ens hunnit till
startlinjen. Det 4r ndmligen bara
var tredje brittisk lépare som an-
méler sig som far en plats. Jag var
en av de lyckliga, dock utan Hale
_Bopp’s inverkan, eftersom drag-

2 ”@m%ingen skedde redan runt jul.

“Ett nyarsléfte

artade som ett nyarslofte, brot
ag mot tva av de teser som ofta
mhalls nir det giller maraton-
{réining. Man ska undvika stress
och man ska inte tévla for ofta. Men
osdkerhet i arbetssituationen dr
.étressigt, och det &r inte mycket
man kan gira at det. Dock var mig
Jopningen till mycket stor hjélp.
Jagkoncentrerade mig paminiden-
_‘titet som l5pare snarare &n pa min

yrkesroll och gav lopningen den |

““hundraprocentiga uppmérksamhet
den fortjanar, och vi vet alla vilka
underverk ett hart traningspass och
munhuggning med klubbkompisar-

: iagier min forberedelseperiod, som |
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och stenhart. Ty det var i |
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na kan gora! Och vad tavlingarna
betriiffar... Jag kan vil inte hjilpa
att det finns s& ménga intressanta
tdavlingar i ndrheten, allt fran ett
vanligt 10 km-lopp via halvmara-
ton till ett 10 miles-lopp som tog
mig ndrmare tre timmar. Ndmnas
ska kanske att loppet hette Tough
Guy, och att det verkligen gjorde
skil for namnet, da det avgjordes
p4 nagot som kan liknas vid en
militidr dvningsbana. Dessa vning-
ar inkluderade "lindans” atskilliga
meter éver marken och djupdyk-
ning i vatten vars temperatur jag
ar overtygad om kunde métas i
minusgrader. (Det didr med att vat-
ten fryser vid noll grader &rbara
snack. Man ska inte tro allt man
laser!) Och var det ndgon helg som
syntes tdvlingfri, s var det alltid
nagon klubbkompis dér och
frestade.Men jag maste erkdnna
att jag inte dr svarovertalad, och
det vet de.

”the London”

Summan av kardemumman blev
att jag tdvlade varje helg utom en
(da jag var bortrest...) fram till tre
veckor innan maran. Ett par pers
hann jag med av bara farten, vilket
ju alltid sitter bra for sjalvfortroen-
det. Men de mest virdefulla tav-
lingarna- hela varen var trots allt
inriktad pa "the London” — var tva
20 miles-lopp (32 km) som jag ge-
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Jag tror pa Hale Bopp. Blint och sten-
hart. Ty det var i hans (hennes??) tecken

som jag fick mitt nya jobb hdir i England

omete
I?ecken

| nomforde med sex dagars mellan-
rum en ménad fére maran. De tider
jag fick ddr och det siitt som jag
avslutade det andra loppet pa (av-
ancerade fran 10:e till 6:e dam den
sista milen) var en mycket klar
markering av vad jag skulle sikta
pa i London.

Fyra minuter 6ver
startlinjen
Tavlingsdagen kom, och forutsétt-
ningarna kunde inte ha varit batt-
re. Sol, men dndé en hérlig friskhet
i luften, och i det nidrmaste vind-
stilla. Det tog mig fyra minuter att
komma over startlinjen, och det
var atskilligt zick-zackande déref:
| ter, men till min forvaning forlora-
de jag bara nagon minut till min
idealtid, 7.30 per mile. Och snart
gick det verkligen i 7.30-tempo el
ler strax ddrunder. Lopningen kén-
des avslappnad och behaglig. Jag
passerade halvmaran pa 1.39 (en-
ligt min klocka). Dérefter foll tem-
| pot nagot, men det kindes fortfa:
rande bra. Stdmningen var hérlig
dven om jag maste erkdnna att jag
mest var koncentrerad pa min lop
ning. Jag har aldrig tidigare vari
salugnoch fokuserad inforen marg
| som idag, och jag har heller aldrig
trinat s4 méalmedvetet infor et
maratonlopp forut. Och jag vet ati
jag kan klara det...
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In i vaggen

Efter 19 miles kommer den sé, den
viigg som jag, trots att detta 4r min
trettionde mara och jag borde veta
bittre, ater lyckats fortranga. Men
den ir inte stor, en tradgardsmur
snarare dn den kinesiska muren,
och jag tappar inte mer i tempo dn
att jag kénner att jag har situatio-
nen i min hand - eller snarare i
mina fotter... De tre sista milesen
4r tuffa, men med vetskapen om att
personrekordet dr klart sivida inte
nigot alldeles oférutsett intréffar
(vilket i och for sig mycket vél kan
vara fallet i ett maratonlopp...) av-
verkar jag dem i ett tempo runt
8.10. Men jag méste erkénna att
hur statlig Big Ben én ser ut dér
han stér efter 25 miles, s& foredrar
jag denna dag &nda anblicken av
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den moderna digitala klockan Gver
malet vid Buckingham Palace!
Négon riktig sprint klarar jag inte
av, men en viss dkning blir det for-
stas pa upploppet. Armarna i luf-
ten - 3.23.47, och éntligen, dntligen
har jag klarat de tre och en halv
timmarna, och det med god margi-
nal! (Aven den officiella tiden 3.27

riacker mer dn vil.) Funktiondre- |

rna som star i malfallan applade-
rar oss som sakta vandrar genom,

Tusentals lopare har gattimal fore |

oss, och vi hyllas om segrare! Jag ar
mittemellan skratt och grat. Ett
lange efterstridvat mal dr uppnatt,
och jag dr sa lidttad och lycklig.

En pint som bel6ning
Hjirnverksamheten dr dock betyd-
ligt lAngsammare én mina ben, no-

nr 149 nr 3/1997

2014-01-13  23(28)

terar jag nér jag forsoker koppla de
tdmligen enkla instruktionerna for
att ga till bagagebussarna. Rott till
hoger och blatt till vanster... Rott
till héger och blatt... Navil, jag far
mina pinaler, drar pd mig min ny-
forvarvade t-shirt och gar ivig for
att forena mig med mina klubb-
kamrater. VAr buss, som ldmnade
Hook Norton i arla morgonstund,
star nu strategiskt parkerad utan-
for en pub. En pint i solen pé bén-
ken utanfor sitter mycket fint med-
anvi diskuterar dagens begivenhe-
ter. Och vad Hale Bopp betréffar -
tja, ur hans perspektiv ar ju fak-
tiskt inte 42 km speciellt langt...

Cecilia Peterson

Utlandska maratonlopp 1997

| 6110

(urval)

5/7  Midnight Sun,Tromsd, Norge |
6/7  Paavo Nurmi, Abo, Finland
13/7 San Francisco, USA

25/7 Jakobstad, Finland

26/7 Tavastehus, Finland

26/7 Nuuk, Gronland

2/8 Omsk, Sibirien, Ryssland
2/8 Geilo, Norge

3/8 Mount Meru, Tanzania

9/8 Kongsvinger, Norge

15/8 Gdansk, Polen

16/8 Helsingfors, Finland

17/8  Reykjavik, Island

23/8 Halden, Norge

24/8 Mexico City, Mexico

30/8 Karleby, Finland

31/8 Trondheim, Norge

31/8 Longyearbyen, Spetsbergen
31/8 Sydney, Australien

6/9 Medoc, Pauillac, Frankrike
6/9  Jungfrau, Interlaken, Schweiz
6/9 Vasa, Finland

7/9 Moskva, Ryssland

13/9 Oslo, Norge

14/9 Buenos Aires, Argentina
20/9 Vilnius, Litauen

21/9  Stavanger, Norge

21/9
28/9
28/9
28/9
4/10
4/10
5110
5/10

Montreal, Kanada
Berlin, Tyskland
Budapest, Ungern
Portland, USA
Drammen, Norge
Kosice, Slovakien
Arhus, Danmark
Melbourne, Australien
Minneapolis, USA
Bukarest, Ruménien
Carpi, Italien

Zagreb, Kroatien
Istanbul, Turkiet

Reims, Frankrike
Helsingér, Danmark
Chicago, USA
Lausanne, Schweiz
Aten, Grekland
Auckland, Nya Zeeland
Echternach, Luxemburg
Marine Corps, Washington
DC, USA

Heraklion, Kreta, Grekland
Venedig, Italien

Lyon, Frankrike
Mariehamn, Aland
Frankfurt, Tyskland

11/10
12/10
1210
12/10
12/10
12/10
19/10
19/10
26/10
26/10
26/10
26/10

26/10
26/10
26/10
26/10
26/10

2710
21
21
9M
16/11
23/1
23/1
23/M1
23/11
30/11
30/11
30/11
30/1
6/12
M2
712
712
712
14/12

Dublin, Irland
Amsterdam, Nederlanderna
New York, USA
Columbus, USA
Havanna, Kuba
Lissabon, Portugal
Benidorm, Spanien
Monaco

Lake Kawaguchi, Japan
Bangkok, Thailand
Florens, ltalien

Soweto, Sydafrika

La Rochelle, Frankrike
Kuopio, Finland
Fukuoka, Japan

Hanoi, Vietnam
Barbados

Magaluf, Mallorca
Honolulu, Hawaii

For information kontakta vart
internationella ombud, K-G Ny-
strom tel. 0520-444421 eller
undertecknad pa tel. 08-53170303.

Birger Félt
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Betr. K-G Nystroms inflytande pa
Marathonsdllskapets verksamhet

Efteratt ha tagit del av
ndgra mindre upplyf-
tande saker i Marat-
honloparen nr. 148 dr
jag orolig for Sdllska-
pets framtid och vill
framfora nagra syn-
punkter.

-G Nystroms smaskurna och
okunniga angrepp pa riken-
skaperna limnar jag ddrhin, det
Kklarar nog styrelsen av. Dock dr det

Redaktoren svarar:

ack for Dittinldgg ang. K-G

Nystroms inflytande pa

verksamheten och for Ditt
fortroende for styrelsen. Som be-
kant har alla vara medlemmar rat-
tighet att ta del av vara rakenska-
per, styrelseprotokoll o.s.v. och vi
tycker nog ocksa att K-G forst skul-
le ha bett att fi ta del av dessa
innan han "gick till angrepp” mot
véar ordforande.

ad betriffar arrangemangen i
Trollhédttan sa har vi inte be-
fogenhet att hindra K-G frin att

arrangera maratonlopp flera da- |

gar i rad och varje lopp arrangeras
dels separat och dels upprittar K-
G en speciell resultatlista med to-
taltiderna for fem (1995 och 1997)
resp. tio (nio lopp i Trollhéttan och
etti0slo, 1996). Dessutom har han

trakigt att vara ideellt arbetande
styrelsemedlemmar skall raka ut
for saddant.

D dremot vill jag ifragasétta om
en del av den verksamhet K-
G Nystréom bedriver hér hemma
inom Marathonsillskapets omra-
de. Ndrmast tinker jag pa hans
arrangemangiTrollhdttan med nio
dagars maratonlopp i féljd.

Den kloke Ulf Johansson fram-
haller alltid i sina traningsrad att
marathonlépning skall vara frisk-
vard.

Thorleif Rekkebos dde ifjol be-
visar att arrangemangetiTrollhét-

vid flera tillfdllen arrangerat ma-
ratonlopp tva dagar i foljd.

Det finns ingen anledning for
oss varken att utesluta arrange-
mangen ur tdvlingskalendern eller
att 1ata bli att redovisa resultaten
ev. kompletterat med referat fran
loppen. Dédremot uppmuntrar vi
aldrig vira medlemmar att tédvla
tva eller flera dagar i stridck, och
inte heller publicerar vi total-re-

sultaten! I min sammanstéllning,

éver bidragande faktorer till Tor-
leif Rekkebos diod har jag rapporte-
rat att man behover c:a 48 timmar
for att dterhéimta sig efter ett ma-
ratonlopp vid maximal anstréng-
ning. De svenska lopare, som delta-
giti K-G:s maror och sprungit flera
dagar i foljd har, enl. min uppfatt-
ning, ej anstringt sig maximalt.
Att betrakta dessa maratonlopp

Vi har fatt ytterligare tva insdndare som ror
K-G. Nystrom, bada fran f.d. styrelsemedlem-
mar. Héir dr det K-G:s kritik mot styrelsen och
vart sdtt att skota verksamheten som behand-
las. Vi Gterger dessa “debattinligg” i sin hel-
het, men har valt att inte gora nagra kom-

mentarer.

tan dr motsatsen till friskvard , det
ar en lek med dioden. Givetvis far
man leka med doden, sé for min del
far han gérna fortsétta med galen-
skaperna.

Min privata uppfattning ar
emellertid att Svenska Marathon-
séllskapet skall ta sin hand ifran

arrangemang dar man skall
springa fulla marathondistansen
flera dagar i foljd.

De skall inte med i tdvlingspro-
grammet och varken referat eller
resultatredovisning skall publice-
ras i Marathonloparen.

Nils Majling, Jarfalla

som "en lek med doden” méste dar-
for betraktas som en grov tverdrift
dven om vi helst skulle se att man
hade en téivlingsfri dag emellan!
Att detta dock inte dr praktiskt
genomforbart séger sig sjélvt.

I dettanummer publicerar vien
rapport fran K-G:s senaste evene-
mang, Vinern Runt, ddr Sune Hjal-
marsson berdttar om sin uppldgg-
ning och sina upplevelser av lop-
pet. Detta gor vi inte for att upp-
muntra vara medlemmar att anta-
ga denna utmaning, utan for att ge
goda rad till den eller de som dnda
vill gra ett forsok!

Observera att Sune betonar att
planering och anpassningsforma-
ga dr viktiga ingredienser.

Jan Lind

Fiilj hederns lagar, herr Ny-
strom!

Duhar underett antal ar kritiserat
den verksamhet som Marathonséll-
skapet bedriver genom upprepade
motioner till Séllskapets Arsmiten
och numera genom brev och
tel.samtal till Marathonséllskapets
ordférande.
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Brevet som publicerades i senaste
numret av tidningen visar tydligt pa vil-
ken niva Du befinner Dig. Du gissar en
hel del och pastar t.o.m. att det forekom-
mer ekonomiska oegentligheter inom sty-
relsen. Du har hotat ordféranden med
polisanmaélan.

Du har tydligen fortriangt att Du up-
penbart var med pa drsmotet dér beslu-
ten fattas i demokratisk ordning. Genom
Ditt brev bedomer Du revisorerna och de
ovriga drsmotesdeltagarna som inkom-
petenta varelser. Det dr trist och sorgligt
pa vilket satt Du agerar. Dina fragor har
ordforanden besvarat mycket vilformu-
lerat och tydligt.

Du vill till synes inte lyssna eller pa
nagot annat satt finna Dig i Marathon-
sillskapets stadgar. Du kommer natur-
ligtvis att fortsdtta att driva Din kamp
for att splittra Marathonséllskapet. Jag
finner inte nagra andra skil for Ditt
agerande.

Marathonsillskapet édr en kamrat-
forening for langdistanslopare. Jag har
varit medlem i 17 ar och styrelseledamot
under méanga ar. Mina minnen &r till
stora delar positiva fran denna tid. Vi
gjorde naturligtvis en del misstag. Dire-
mot att beskylla oss for odrlighet ér ett
mycket vardslost sdtt att uttrycka sig.
Forra aret blev jag hedersmedlem efter
beslut av drsmitet. Det kindes mycket
glddjande och jag #r fortfarande stolt
over detta. Tiden i styrelsen och inom
Sillskapet har gett mig ménga vinner
for livet och det kidnns bra. Diremot
kénns det inte bra med den kampanj Du
for mot styrelsen. Risken &r stor att Du
kanske lyckas och att Sdllskapet gar mot
sin dod och undergéng. Jag tror att sty-
relseledaméterna har andra vérden i li-
vet &n bara lépning och kan tréttna. Det
kanske blir s att man "gar in i viggen”.
All ideell verksamhet méste vara rolig,
annars kan det vara.

Det kommer ett arsmiéte nésta ar
ocksa. Jag kan bara uppmana Dig att
folja hederns lagar och att dven sviilja de
beslut som gir emot Din uppfattning.
Det dar demokratins grundregel. Beskyll
inte styrelsen for oegentligheter, dér gar
gransen! Upptrdd som en fullvirdig med-
lem! Om Du inte godtar detta har Du
fullstdndiga rittigheter att begiira ut-
trade ur Marathonsillskapet, medlems-
skapet ar inte tvingande.

Lennart Granberg
Ledamet i valberedningen trots tappra forsik
fran Nystrom att fa bort mig.
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Begér ditt uttrade, KG Nystrom!

et har kommit till min kénne-
dom att en medlem i Svenska
Marathonsillskapet forsoker
sabotera verksamheten for styrelsen.
Jagvarinte pa &rsmotet, men har fatt
information fran detta, dir medlemmen,
KG Nystrém, pd alla upptéinkliga vis
forscker sabotera métet genom att ifra-
gasitta allt. Han forséker misstanklig-
gora styrelsen pa alla mijliga séitt. Han
ondgor sig t.ex over de resor som Sillska-
pet anordnar, dir reseledaren, som bru-
kar vara nagon inom styrelsen, far fri
resa. Han tycker alltsd att reseledaren
skall betala sin resa sjilv.
Uppenbarligen har han inte fattat
nagot av det arbete reseledaren utfor i
form av forberedelser infor resan, samt
under resan. Jag har varit med som rese-
ledare p4 manga Athenresor och i Grek-
land &r det inte sédrskilt mycket som
fungerar. Jag har ibland statt over atta
timmar vid stadion i Athen och vintat pa
lopare i var grupp for att kunna ta hand
om dem.
Arrangoren bryr sig inte ett dugg om

| destackarslopare som finns kvar utefter

banan, utan laser och gir hem efter ca
fem timmar. Vidret dr ofta daligt vid den
hédr tiden pa aret. Trots detta har jag
sparat en semestervecka for denna resa,
mycket beroende pa att jag under aren
har triffat oerhért ménga trevliga ma-
rathonlépare och deras anhoriga.

Om jag nu skulle betala denna resa
sjdlv, sa finns det ingen anledning att ta
semester denna tid pa aret for att dka till
daligt vdader i Grekland. DA adker jag
hellre med min familj en annan tid pa
aret dé védret &r bra och jag fir umgas
med familjen och dessutom slippa ideellt
arbete infor resan. Familj och arbete ar
tydligen okédndabegrepp for KG Nystrom.

Styrelsen har ocksé haft medlemmar
som dr ldrare till yrket. Larare kan inte
tasemester under pagiende termin, utan
har fatt ta tjidnstledigt med léneavdrag
for att kunna stélla som ledare pA marat-
honresan.

Det skall poédngteras hiir i samman-
hanget, att reseledarens kostnader for
resan inte belastar Marathonsillskapets
ekonomi. Reseledaren far dessutom sjilv
betala sitt uppehélle under resan.

Han ondgir sig dver att styrelsen dter
en smorgas pa styrelsemétena, méten
som ibland pagar till midnatt.

Han ondgor sig, som i senaste numret
av Marathonléparen, tver att styrelsen
nisskiter upphandlingen av statyetter.
Det dr ingen hejd pa hans klagomal éver
allt som é&r fel. Jag forstar éverhuvudta-
get inte varfor han 4r medlem i Sillska-
pet.

Egentligen borde man inte beméta de
dumheter KG Nystréom vriker ur sig.
Han ér vil kiind i de sammanhangen och
fortjdnar inte att tas pé allvar. Han lyck-
as samla nagra fa supporters, men de
flesta sansade medlemmar bryr sig inte
om honom. Han brukar ocksé skimma ut
sig pa de arsméten han deltar i, men det
ér vl inte sa mycket att bry sig om. Han
far ju fritt tycka vad han vill enligt de
demokratiska spelregler vi har. Styrel-
sen granskas ocksé av revisorer, som inte
haft nagot att anmérka pa, vilket édven
KG Nystrém borde fatta.

Anledningen att jag nu beméter KG
Nystrom ér, att det kommit till min kén-
nedom att han har trakasserat styrelse-
medlemmar pa kviillarna pé deras hem-
telefoner. Detta giir mig oerhort upprérd
att styrelsemedlemmar och deras famil-
jerskallutsittas for detta, som jag tycker
grinsar till hemfridsbrott!

Jag tycker Du borde skimmas, KG
Nystrom!

Det skall podngteras hir att styrelse-
arbetet dr ideellt. Styrelsemedlemmar-
na har saledes sina civila arbeten pa
dagarna, nigot som KG Nystréom inte
verkar forsta.

Svenska Marathonsillskapet &r en
kamratforening for svenska marathon-
lopare. Jag tycker inte att KG Nystrom
uppfyller de kriterier som krivs for att fa
vara medlem.

Dérfor uppmanar jag dig - KG Ny-
strom —att sjdlvmant begéra ditt uttrdde
ur Svenska Marathonsillskapet, efter-
som du uppenbarligen bara dr ute efter
att sabotera Sillskapets verksamhet!!

Annars uppmanar jag styrelsen att
utesluta KG Nystrom, da jag inte anser
att han uppfyller kraven for att fi vara
medlem!

Bengt Linnroth
Mangarig medlem i Svenska Marathonséllskapet
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Reykjavik Marathon

Pl Namn Nat Tid
M

1 Hugh Jones, -55 GBR 2:24:16
2 Chris Penny, -70 GBR 2:29:53
3 Reinhard Ramminger, -67 AUT 2:38:46
24  Kaapo Rodr, -39 SWE 3:21:35
60  Sarne Appelros, -39 SWE 3:41:08
81 Staffan Swvenmarker, -51 SWE 3:56:33
96 Rolf Halde, -47 SWE 4:14:07
K

1 Angharad Mair, -70 GBR 2:38:47
2 MNancy Drach, -59 USA 3:22:03
3 Kathy Koberlein, -50 USA 3:45:50
10  Marita Simonsson, -51 SWE 4:29:00
Antal fullféljande: 120 mén och 11 kvinnor
XVIII Maraton
Warszawski

Warszawa, Polen

Plac KI/PI  Namn Nat Tid
1 Mi1 Artur Ociepa POL 2.18.14
2 M2 Mariusz Kaminski POL 2.18.30
3 M30/1 Janusz Sarnicki POL 2.18.38
18 K40/1 Jelena Cuchlo BLR 2.37.48
23 KN Anna Kscak POL 2.39.27
45 K/2 Malgorzata Jamroz POL 2.48.58
422 M50/31 Bertil Larsson SWE 3.48.44
Antal fullféljande 658

Tiberias Marathon

Israel

Plac Klass Deltagare Nat Tid
1 M18/1 Lemi Chenegere ETH 2.16.41
28 K18/1 Bekele Alemitu ETH 2.52.48
173 M18/72 Perove Claesson SWE 4.04.18

Formodligen vérldens légsta marathon,
200 m under havsniva. Vandpunktsbana
ldngs sodra delen av Genesarets sjo.
Flackt och mycket vackert pa klassisk,
biblisk mark, bl.a. koersande Jordanflo-
den.

Vindstilla och ca 25°C i luften. Gott om
vitskestationer, vatten och sportdryck-

. Dg
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| Malgang och ombyte vid Radison Moria
Plaza Hotel, ddr man kunde glida ner i
ett bubbelbad efterat. Perfekt arrange-
mang!

Kan rekommenderas som en perfekt "vin-
termara” for oss nordbor. Gar bra att
kombinera med en semestervecka i Eilat
| vid Ridda havet.

Hilsningar fran ende svensken i loppet
Perove Claesson

Istrums SK

Midwinter Marathon
Apeldoorn, Holland

Pl Klass Namn Nat/Klubb Tid
M

1 Jaroslaw Pesta POL 2.20.46
2 Petr Movak TCH 2.22.04
] Rostislaw Kolich TCH 2.22.05
26 M40/6 LAbrahamsson Solviking 2.50.04
260 M&0/2 Stig Hellstrém Fredriksh. 3.30.28
261 M50/33 Jan Krantz Solviking 3.30.28
281 M45/67 Soren Remar Gallst. AIS 3.33.13
379 M60/9 K-G Nystrom Vi som sp. 3.46.17
503 M60/19 Tore Billman Fredriksh.IF4,12.35
508 M60/20 Per Adolfsson IK Ymer 4.13.13
521 M45/113Lennart Nennedal Malard SO0K4.17.52
542 M40/121Conny Adolfsson IK Ymer 4.55.15
543 M50/90 Hans Orsing Helsingborgd.55.15
K  Totalt

1 21 Maria Kawiorska POL 2.46.44
2 B4 Liesbeth Frederiksen HOL 3.00.18
3 81 Maaijke Sijtsema HOL 3.05.49

Antal fullféljande: 545
Vadret: Plus 6 grader och mulet, barmark.
| OBS K-G Mystrom &r inplacerad i fel klass.

Nasta ar ar det 25-ars jubileum fér Midwinter Marat-
hon i Apeldoorn. Loppet gar da den 7 februari 1988,

Skara Marathon
1997-04-12

Sverigepremidr for "aldersanpassad startordning”
enligt WAVAs tabeller.
Totaltid &r verklig loptid. Maltid &r den alderskompen-

serade tiden.

Pl Namn Klubb Klass Maltid
Totaltid

1 Hansson Lennart Dalasjo IK M40 2.31.40
2.37.23

2 Holm Leif Team Blekinge M50 2.31.58
2.46.55

3 Jansson Hans Kils AlK M45 2.34.56
2.45.00

4 Karlsson Goran Team Blekinge M40 2.40.21
2.46.04
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5 Nilsson Dag Véaxjo LK M40
6 Bétz Ronny Trollhattans IF M50
7 Rundberg Olle Bovallstrands IFM50
8 Klattborg Clarence Fredrikshofs IF M55
9 Hultgren Eddy Team Blekinge M35
10 Andersson Gdran Enhdrna IF M55
11 Sjéstrdm Tommy Kvarnsv. GolF M35
12 Apell Urban Lidkdpings 18 M50
13 Zetterlund Mats  Vattudalen M45
14 Ivarsson Gote IF Tive M&0
15 Lien Jorgen NOR M

16 Safstrdm Rolf IF Tivo M45
17 Leandersson M Solvikingarna M45
18 Almén Magnus  Lidkdpings 1S M

19 Johansson Stefan Team F7 M

20 Friedl Richard Héfrestroms IF M55

2

22 Hérberg Stig
23
24 Rangne Ylva
25 Hjalmarsson L
26 Persson Maria
27 Eklund Birger
28 Helistrom Stig
29 Jingholt Stefan

30 Johansson Gosta
31 Milton Kjell

32 Skoog Lennart
33 Holm Lars

34 Svantesson Ch

Zbigniew Grobelniak SolvikingarnaM35

Vaxjo Norra M50

Hugosson Ing-Marie Orebro AIK K45

Fredrikshofs IF K40
Lidképings 1S M55
IFK Kristineh. K35
Fredrikshofs |F M45
Fredrikshofs IF MG0

Bollebygds IF M40

Rydd ASK M55
Istrums SK M45
Stenungsund M50

Trollhattans IF M45

Scan Farmek M

35 Persson L-Gunnar Fredrikshofs IF M45

36 Hornebrant
37 Edberg Anders
38 Larsson Jack
39 Brask Anders

40 Sahl Torbjorn

41 Hagberg Tommy
42 Brodin Frank
43 Onnerby Géran
44 Remar Soren
45 Sahl Stellan

46 Hindikka Esko
47 Alm Ake

48 Martinsson Ove

Stefan Trollhdttans IF M35

Akulla SK M40

Vilsta 1K M45
Fredrikshofs IF M45
Lidkopings VSKM

Vaxji LK M

Solvikingarna M50
Anderstorps OK M45
Géllstads AIS M45
Lidkopings VSKM55
IFK Strdngnas M50

FK Finn M40
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49 Adolfsson Lennart Anderstorps OK M35 3.16.00

50 Mordmark Kl-Magnus Lidképing 1S M40

51 Johansson Wilhelm Hjortsberga

52 Alnebring Robert

53 Wilhelmsson Kenny Orebro AIK

54 Paraniak Jan
55 Gustavsson Ulf
56 Appelros Sarne
57 Alcazar Miguel R
58 Jarl Dan

58 Wardén Bengt

60 Udd Monika

61 Nerman Hakan
62 Wirén Gunilla

63 Akesson Kijell-Ake
64 Franzén Leif

65 Bjurman Conny
66 Perelius Mats

67 Fryestam Hans
68 Nystrém K-G
69 Jonasson Jan

70 Andersson Peder

7

—

Soderstrom  Stig
72 Franzén Gunilla
73 Torsson S-Gunnar
74 Kvarfordt Kjell

75 Magnusson Kjell
76 Hovling Ulrik

77 Damstedt Kjell
78 Mossberg Kjell
79 Wiklund Birgitta

80 Holm Bosse

8

Madsen Anders

8

ra

Ruus Pelle

8

(%]

Adolfsson Per

8

e

Ekstrém C-J

oo
or

5 Hogberg Christer
86 Dahlin Thomas

8

-

Mandeihoim R
88 Yngvesson S-G

8

w

Patriksson Hans

9

=

Almgvist Lars

9

Wennerberg Tony

9

L]

Adolfsson Conny

M45
Boo IF M35
M40
IFK Strangnas M45
Vilsta 1K M50
Granums IF M55
Solvikingarna M45
Hafrestroms IF M50
Istrums SK M50

Orebro AIK K45

Vi som springerM
Orebro AIK K35
Vaxjd LK M50
IFK Strangnas M50
Tibro AIK M

Solvikingarna M

Tibro AIK M45
Vi som springerM55
Granums IF M50

Tibro AIK M

Kvarnsv. GolF M50
IFK Strangnas K50
Gislaved M40

Fredrikshofs IF M35

Clubb Z M45
Ryda SK M

Hargs BK Run. M§5
Ale 90 SK M70
OK Skogsvarg. K45
Solvikingarna M50
Olstycke DK M45
Eskilstuna |K  M45
1K Ymer M&5
IK Vista M40
Karlstad M35

IFK Strangnds M

Granums IF  M45
IK Vista M40
Tv-88 M50
IFK Helsingb. M45

Granums IF M

IK Ymer M40

3.17.46
3.16.07
3.21.50
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93 Bygland Anne-Margit NOR K40 4.01.59
4.22.48
94 Smogelin Goéran Smagens IF M 4.11.57
4.11.57
95 Ragéus C-G Lidkdpings 1S M45 4.12.26
4.22.30
96 Bragard Jan IFK Helsingb. M50 4.17.05
4.32.02
97 Sandberg Tore Karlstad LK M40 4.24.49
4.30.32
98 Bergvall K-G Motala AIF ME&5 4.38.51
5.15.24

Tavlingsledare: Kurt Andersson
Banmétare: Harry Lindell,
Vader: Soligt, nagra plusgrader, nordlig byig vind.

Trollhéttan

Scitermaran
1 997-04-26_

Namn Klubb - Tid

Lena Backman = Fagersta RC 3.33.45

Sirpa Munne Oxelésunds SLK 3.57.51

Margareta Erikhans Gustafs GolF

Yiva Rangne Fredrikshofs IF

Irene Géllas Téby LLK- 3.47.02
Gunilla Franzén IFK Strangnas  3.55.48
Elisabeth Westerlund Taby LLK 4.17.48
Monika Simson  Asrennarna 4.09.33
Andreas Forsberg Dalreg IF 3.05.52

Anders Eriksson Kristinehamn CK 3.16.17
Tommy Oskarsson IFK Kristinehamn 3.17.34
Johan Werner Bagarmossen  3.26.40
Mats Kallstrdm Stora Skedvi IK  4.22.09

Torbjorn Arzt Fredrikshofs IF  4.44.49
Mikael Brann IFK Marsta 2.45.20
Tommy Sjostrém Kvarnsved. GolF 2.51.59
Mats Hammerin  Kupolens LK 2.59.03
Bengt Géransson Falu IK 3.06.14
Robert Alnebring Boo IF 3.20.01
Markko Tormanen Fagersta RCC  3.37.26
Aco Serafimouski DEN 3.43.11
Hans Emilsson  Sparrisklubben  3.57.50
Séren Alneberg ESS LK 2.53.26
Peder Estelli IFK Mora 3.08.21
Klas Géran Speles Gustafs GolF 3.31.19
Bo Dahlstrém Sandvikens IF  4.04.68
Tore Sandberg Karlstad LK 4.10.59

Gustafs GolF
Ilggesunds SK

Erik Ostman 3.0
31
ESS LK 3.22.15
3.3
3.3
3

Leif Danielsson
Kurt Hemphala
Lars G Persson
Veikko Luotomaki

Fredrikshofs |IF
Fagersta RC

Bengt Pettersson Malmd 36.45
Kjell Astrém Kolarmora KIF  3.38.23
Bertil Jansson Kolarmora KIF  3.42.15
Kjell Magnusson Clubb Z 3.43.05

Kent Larsson Harg BK Runners 4.02.21
Bo Engstrém IFK Vésterds 4.06.44
Claes G Rageus Lidkopings IS 4.13.42

Lasse Bogvist Oxeldsunds SLK 3.02.02
Svante Mattsson Edsbro 3.11.12
Markku Sillenpdd Vasal.k. Hedem. 3.16.58
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4 Per-Olov Nordin  Sdderhamns IF  3.18.55
5 Stig Soderstrdm  Kvarnsved. GolF 3.37.58
6 Henrik Hallgvist IFK Strangnds  3.42.15
7 Leif Franzén IFK Strangnas  3.45.15
8 Per Westin Lustebo LK 3.47.11
9 Stig Mariedahl Iggesunds K 3.49.17
10 Jan Bragard Helsingborgs IF 4.38.42
M55

1 Roger Pistol Hallstah. SK 3.07.04
2 Kjell-Ove Skoglund Strands IF 3.13.15
3 Ove Engman Elvans IF 3.37.56
4 K-G Nystrém Vi som springer 3.45.32
5 Lars Henningsson Jarfalla 3.52.39
6 Anders Hidefjall Vasteras FK 4.04.48
7 Bo Inge Akerlund Almhults IF 4.21.14
8 Leif Eriksson Uppsala LK 4.59.16
M60

1 Lars Winger IK Viking 3.27.49
2 Sverre Nilsen Ludvika FFI 3.53.35
3 Ake Monikander IF Linden 3.59.05
4 Leif Forsgren IFK Mora 4.31.22
5 Bertil Lundin Jaderfors 1K 4.40.40
6 Lennart Norén Verdi FC 4.50.59
7 Martin Henriksson SRRC 4.53.02

Prague International
Marathon
1997-05-25

oppet gick i ett perfekt ma
rathonvider, sol och c:a 15
grader med en svag vind. Banan
#r lattsprungen utan backar.
Prag dr virt ett besok.
I samband med marathon arrange-
ras ett 4.5 km och ett 9.0 km lopp.

Antal fullfoljande: 1642

Rapportérer: Lars Nordlund och Curt
Sandberg.

Red. kommenterar: Visst dr "Den gyl-
lene staden” Prag virt ett besok och inte
bara ett utan flera. Resultaten talar ock-
sé sitt tydliga sprak om hur lattsprung-
en den nya banan dr. S& nésta ar hoppas
jag att vi fir béttre respons pa den Prag-
resa vi da gir ett nytt forsok att arrang-
era.

Plac  Deltagare Nat Tid
1 John Kagwe KEN 2.09.07
2 Jackson Kipngok KEN 2.09.11
3 Lenid Shetsov RUS 2.09.16
208 Gite Ivarsson SWE 3.04.12
(2:a i M60)

423 Anders Gyhlenius SWE 3.16.21
536 Curt Sandberg SWE 3.23.08
584 Henryk Skaldin SWE 3.24.54
1471 Kathy Foster SWE 4.30.42
1491  Birgitta Nordlund SWE 4.34.17
1492  Lars Nordlund SWE 4.3417
1574  Charlotte Olofsson SWE 4.58.51
Antal deltagare: 1642

Rapportér: Lars Nordlund
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Medlemsformaner:

Sportskokliniken, Solnavagen 51
171 38 Solna, tel. 08-735 75 54
Sportskokliniken-butikerna/
Loplabbet-butikerna, Stockholm
Vid utprovning av joggingskor med
videoanalys pa I6pband erhalles 10 %.
Ovriga sortimentet 10% rabatt.
Fotanalys pa spegelpodie. Individuellt
tillverkad fotbadd efter gipsavgjutning av
foten och biomekaniskt balanserad med
hjalp av Iopband och videoanalys
N

15 % rabatt.

o

/

Fothélsan AB, Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm, tel. 08-24 56 95
25 % rabatt pa
medicinsk, ortopedisk undersékning —
idrottsinlagg — kontroll

10-25 % pa Sixtus Olympiaprodukter

fran alporter).

o

(totalt 750:- istaller for 150:- + 750:- + 100:

(Balsam, cremer m m tillverkade pa extrakt

\

)

J

Septemberresan gar till

BERLIN

For att tillmétesga vara medlemmars 6nskemal an-
ordnar vi aterigen en tagresa till Berlin Marathon,
denna gang i samarbete med Per-Arne Allenstam pa
Sd. Per-Arrie har tidigare sex ganger arrangerat
denna resa for sina SJ-anstillda, medan vi i Sillska-
pet under aren 1989-92 anordnade var resa genom
SJ Specialresor.

Till arets Berlin Marathon 28 september satsar vi
tillsammans pa en gemensam lagbudgetresa.

Avresa fran Stockholm C
Avresa fran Malmb
Ankomst till Berlin
Hemresa fran Berlin
Hemkomst till Malmo
Hemkomst t. Stockholm

Resans pris blir 2750 SEK vilket inkluderar tagbil-
jetter Malmé-Berlin-Malmé med sovplatser i tre-
biddskupé, inkvartering i delat dubbelrum inkl.
frukost pa City Hotel, Kurfurstendamm 173, Wilma-
forlagetsresehandbok”Berlin” samtreseledare (Per-
Arne och minst en representant fran Sillskapet)
och ett glatt ging maratonlépare.

Per-Arne haller pa att forhandla med SJ om bra
priser pa anslutningsresorna inom Sverige.

25 av vara 33 platser ir redan inbokade, sa skyn-
da pa att anmiila Dig om Du vill vara siker pa att
komma med!

ANMALAN senast vecka 32.

| For niarmare information och anmiélningar:
Per-Arne Allenstam tel. 08-58030614 fax 08-
6136305 eller Jan Lind tel. 08-6269449
Sa hiir gor Du: Du anmiiler Dig till Per-Arne eller
mig och betalar in en depositionsavgift pa SEK 300:-
pa postgiro 453 13 - 4 (P.A.Allensten) sa éversinder
| viett anmilningsformulir som Dufyllerioch skick-
ar direkt till Berlin Marathons kansli tillsammans

fredagen 26 sept. pa e.m.
fredagen 26 sept. pa kviillen
lordagen 27 sept. pa morgonen
tisdagen 30 sept. pa kvillen
onsdagen 1 okt. pa morgonen
onsdagen 1 okt. pa e.m.

med en check pa startavgiften (Du gar till vilken bank
som helst, sa far Du hjilp med detta). Tag kopior pa
blankett och check fir siikerhets skull! Skicka dven en
kopia pa blanketten till Svenska Marathonsillskapet,
Box 218, 101 24 Stockholm.

Startavgiften ér 70:- DM. Till detta kommer att Du
maste képa eller hyra ett datachips for tidtagningen.
Dubetalar 40:- DM i f ott och om Du limnar tillbaka
det efter tavlingen, sa far Du 35:- DM kontant.

Om nagot &ar oklart betriiffande ifyllandet, sa ring
Per-Arne eller mig!

Viilkomna till denna loparfest
Jan Lind




