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a, det fragar Ake Lutner i

sin insdndare i detta num

mer. Han menar att skode-
batten tappat intresse, eftersom
varken Lars Eghamn eller Len-
nart "Rosa Pantern” Hansson,
svarat sina meddebattoérer. Vi har
bett Lars om en kommentar till
Akes inséndare, men har 4nnu ej,
tre veckor senare, fatt nagot svar.
Just denna debatt borde ju faktiskt
vara av stort intresse fér vira med-
lemmar!

Det &r ddremot knappast det
ordkrig som rader mellan K-G.
Nystrom och styrelsen resp. gam-
la styrelsemedlemmar.

Manga undrar med ritta om
Marathonléparen é&r till for internt
tjafs eller for att framja svensk
maratonlopning. Gunilla Franzén
tar upp denna aspektisin insdnda-
re.

Vi 4r annars manga, dven sty-
relsemedlemmar, som uppskattar
K-G. Nystroms initiativ- och orga-
nisationsforméga, men fa tycker
val att hans “detektivarbete” for
att analysera Sillskapets utgifter
och styrelsemedlemmarnas ersétt-
ningar dravintresse! Flertalet bryr
signaturligtvis inte alls, utan forli-
tar sig pa att revisorerna klarar av
detta.

Peter Fredriksson skriver till
redaktionen och papekar mycket
riktigt att revisorn foretriader
medlemmarna, ej styrelsen eller
tredje part.

En som inte ér intresserad av
K-G:s initiativformaga ar Nils
Majling, som ater skriver till sty-
relsen och uppmanar oss att pa ett
kraftfullare sétt fordéma arrange-
mang av maratonlopp flera dagar
i foljd. Han menar att jag pa ett
nagot flummigt sétt forsvarar den-
na verksamhet genom mitt svar i
foregdende nummer.

Vi finner dock fortfarande ing-
en anledning att ingripa, eftersom
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"Varfor bryter
ni1 debattorer
inte malsnoéret?’

Forbundet har gt sl S
samtliga tavlingar. smm B i
arrangerat. Vad man daremma sl
le 6nska &r att en tavimesliksme
skulle finnas tillganglig cch liger-
nas puls kontrollerades fore wch
efter varje tédvling. I tveksammea
fall, om pulsen ej atergatt till nor-
mal niva, skulle likaren avrada
fran deltagande och ev. zven g=
tavlingsférbud pa samma satt som
fram till mitten av 70-talet, da var-
jemaratonlopp foregicks aven obli-
gatorisk ldkarundersokning tim-

marna fore start.

Slutligen, men inte minst wik-
tigt dr en skrivelse fran Bjérm
Hallman som beméter K-Gzs kri-
tik ang. statyetten och reder us
begreppen. Bjorns inlagg, aterfinns
i sin helhet i detta nummer.

Vildmnar plats for ev. slutkom-
mentarer i ndsta nummer, men se-
dan bryter vi malsnéret for denms
ganska olustiga debatt!

Slutkommentarer till skode-
batten efterlyses ocksa, sa att m
far mojlighet att bryta Zven des
malsnére, som Ake namnes W
tanke pa den tropiska varmme sum
dnnu rader, ndr detta skrives, S
finns i detta nummer en semmm.-
fattning om fotsvett, som Zwem
detta kan ses som ett kompletae-
rande inslag i denna debatt

om Liona
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Styrkeprov for trotta asfaltsnotare

Av Birgitta Jarring

élsingeleden &r ett lopp
som gar mellan Bollnis
och Harsa ldngs en gam-
mal vandringsled. Langden &r 49
km och det &r ett renodlat terrdng-
lopp, allts& ganska uniktisitt slag.
De som letar efter lopp hiar hemma
iSverige, som dr ldngre 4n maran,
har inte mycket att vilja pa.
Loppet var nedlagt under ett
zntal ar, men nu har ett géing entu-
siasterililla Hallbo IF blastlividet
igen. Egentligen &r det vil tankt
att vara ett stafettlopp och i ar
deltog 16 lag. Det finns emellertid
aven en klass for “ensamlépare”
och for dem &r den ett verkligt kraft-
provmed sina49 kmi terrdng—och
da menar jag TERRANG. Att kalla
Lidingdloppet for ett terranglopp
tvcker jag ndstan dr 16jligt efter att
prungit Hélsingeleden. Li-
sloppsbanan dr i jamforelse
1na rena autostradan. Jag
cksavilligterkédnna att omjag
t hur jobbig terrdngen var sa
le jag aldrig vagat anmala mig,
m man i mina hemtrakter
ckholm inte har méjlighet
2 under liknande forhal-
Backarna aringalunda det

problemet, utan det ir un-
=t — omvaxlande rotter, ste-

cimetersmala stigarilingon-
en — som utgor “stoteste-

DEx FIORTONDE JUNI gick lop-
pet av stapeln i ar och redan vid
orsta chocken. Alla
de @vriga emsamléparna var vil-
k3nda IBngskubbarnamn for vilka
49 km sakert bara var en liten
ehaglig traningsrunda. Dar stod
irger Falt. Robert Alnebring, Mats
kman, Kennet Hill, Kjell-Ove
&oglund m fl. Vad hade jag gett

starten fick j

RN

7]

| migin pa? Det stod snabbt klart for
! mig att jag skulle fa springa hela
' strickan solo. J agerinrade mig att
tre personer, okédnda for varandra,
hade varnat mig for att det fanns
gott om bjorn i dessa trakter. Och
en jéttestor dlgtjur hade jag sett
med egna 6gon, nir jag liftade till
starten med familjen Strid som var
med och arrangerade tdvlingen. Vi
stannade for att kolla nagra snits-

pa moéta nér jag skulle passera hir
om nagra timmar.

IVAG KOM VI I ALLA FALL, efter
négon kilometer hade de andra 16-
parna férsvunnit utom synhall och
dér sprang lilla jag — ensam. I bor-
jan forsokte jag balansera éver de
blotaste partierna pé de regnvata
spangarna, men eftersom balans-
gang var det enda jag avskydde i
skolgymnastiken, évergick jag rétt
snart till att vada fram vid sidan av
dem. Det hade regnat pa natten
och efter ett kort uppehéll i borjan
| av loppet fortsatte det sedan hela
| dagen. Jag vilsignade min cool-
| max-T-shirt, som inte blev tung av
regnet och inte skavde. Storsta be-
kymret var i stéllet att fA med sig
skorna upp ur kérren. Det var vil-
digt néra att de sog sig kvar flera
ganger. Det var vil sorjt for vitske-
och niringsintag ldngs banan och
jag at russin och regnmosiga bana-
ner med god aptit éverallt dir det
bjods pa fortdring. Vid en vitske-
kontroll efter drygt halva loppet
fragade jag, om man inte kunde fa
en foljelopare som sprang vid sidan
och muntrade upp en med att be-
ritta roliga historier, men det var
| ingen som nappade pa forslaget.

|

| Det var ju liksom lite ensamt i-

lar pé végen och dér stod han och |
stirrade pa oss —élgen, som jagbad ‘
| tillhogre makter attjag skulle slip- |

bland! P4 nagot sétt lyckades jag -
emellertid hallahuméret uppe. Jag

forsokte bl a se p& mig sjélv utifran

och da utgjorde man ju en ritt ko-

misk anblick (driankt katt var visst
ordet)

HELA TIDEN VAR JAG FAST bé

sluten att springa pa sikerhet. Jag
hade nédmligen ingen lust att bli
liggande med stukad fot och riske-
ra att bjérnen hittade mig innan
arrangdrerna saknade mig. Fast
jaghade néstan lite daligt samvete
for att "vitskekontrollérerna” fick
vénta sa ldnge pa mig i det strida

regnet. Emellertid horde jag inte

en enda sur kommentar, bara upp-
muntrande tillrop, och det kéndes
helt fantastiskt.

Enda maléren, som jag forres-

ten inte var ensam om, var att jag

tittade for mycket pa en vacker sjo
lédngs banan, och sprang FEL. Det
tog vil ndstan en kilometer innan
jag insag att det var vildigt 14ngt
mellan snitslarna och fann for gott
att vinda.

Dértappade jag minst 10 minu-
ter, men det var bara att kéimpa
vidare.

DET BORJADE BLI DAGS for av-
delningen "positiva tankar”: — Kla-
rar jag det hér, finns det inget som
jag inte klarar. — Varm dusch vén-
tar pa vandrarhemmet. — Smér-
gasbordet star dukat dagen till d4ra
irestaurangen klockan sex (Jag &r
ett matvrak utan like).

Konstigt nog kiindes den sista
milen nédstan ldttast. Jag hade
mycket krafter kvar och jag krys-
sade lugnt och metodiskt éver kal-
hyggenaoch pléjdeigenom det regn-
vata lingonriset. De sista kilome-
trarnavarrelativt ldttsprungna och
efter lite drygt sex timmar néstan

Hélsinge-
leden ér ett
terranglopp
pa 49 km
och géar
langs en
gammal
vandrings-
led.

=
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ivar fem svenskar som pa

olika sitt tog oss till det 8:e

MSM i Tromsé, denna nord-
liga norska stad. Jag anvinde mig
av min MC for att ta mig de c:a 150
milen Soderhamn-Tromso.

Tavlingsdagen var lite regnig
och molnticket sprang aldrig upp
sa midnattssolen 16s med sin fran-
varo kan man séga.

Loppet startade i tva omgang-
ar. Vi nagot langsammare lopare
med en berdknad sluttid éver 3,5
timmar startade 1,5 timmar fore
ovriga lopare. Det betydde att vi
langsammare lopare kom i mal
ungefar samtidigt som de framsta i
loppet. Vi fick alla upplevaden fina
stdmningen fran den stora publi-
ken vid malgang. Publiken slot ock-
sa upp utmed banan.

Banan har en hojdskillnad pa
45 meter. Efter start i centrum gar
banan éver bron till fastlandet och
en slinga dar. Sedan tillbaka 6ver

“spurtade” jag i mél tillsammans
med Tom Strid, 8 ar, som métte mig
med medaljen i hogsta hugg. Gissa
om jag var lycklig! Att Toivo Ollo-
nen vunnit pa 3.53.03, en tid som
var mer dn tva timmar snabbare dn
min, bekymrade mig inte ett dugg.
Vad som gladde mig mycket, var att
min skréopliga rygg klarat detta
dventyr sa bra. (Banan var ju inte
asfalterad!) P4 kvillen vid smor-
gasbordet fick jag tillfdlle att prata
en hel del med Peder Estelli (tvaa i

' lagaav MSM s olika distanser. 190

| fullfoljde marathonloppet.

| vindning och samma vig tillbaka
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bron igen och ut till flygplatsen for | derrahim som f6. debmterande pé
marathon kunde ga forbi edh wnme
pa 2.30.54, tva minuter five Hip-
kemboi. I damklassen var italiems-
kan Casiraghi snabbast med tidem
3.04.25.

MSM, ett mycket trivsamt och
valorganiserat lopp som kan re-
kommenderas.

och malgang i centrum.
3090 personer sprang arets upp-

mén och 26 damer fran 24 nationer

Kenyanen Kipkemboi saglange
ut att ga& mot en klar seger men
trivdes inte i den nagot kylslagna
natten och stumnade under slut-
skedet av loppet. Marockanen Ab-

Stig Mariedahl
Soderhamm

|

I
Utdrag ur Resultatlista som publicerades i ortstidningen dagen efter
loppet.

Klass Plac
K18 1 Monica Casiraghi ITA I 3.04.25
M18 1 Goumri  Abderrahim | MAR 2.30.54
M30 1 Joshua Kipkemboi ‘ KEN 2.32.54
M30 37 Leif Keskitalo | Miners RC 3.55.05
M45 1 Kjell Johansen | NOR 2.53.48
M45 18 Bengt Petersson SWE 3.44.56
M50 1 Gunnar Pedersen | NOR 2.51.02
M50 17 Borje Carlsson | Miners RC 3.48.40
| M50 25 Stig Mariedahl lggesunds SK 4.11.03
M55 1 Steinar Skaret ‘ NOR 2.49.11
M55 13 Anders Hidefjall | Vasteras 3.59.19

1

loppet pa 4.34.39) och hans hustru.
Och dessa bada kan intyga, att jag

kanske behdvde varz tEtmwe odh
eventuellt av en mers wildie fing

tillférde ordentligt med néring. Det fanns en del gamis smitselmn-
keringar som stallde till det i

HALLBO IF SKA HA EN ELOGE = nagot av stafettlagen

for att de "rodde i land”(!) arrange- | Detta tuffa langlopp kan relmm-

manget pa ett bra sdtt. Den har
typen avlopp kriaver mycket plane-
ring och en stor funktionirsstab |
lings banan. Hir uppe finns ett

stort engagemang for att loppetska |
fa fortsdtta. Enda anmérkningen |
man kan gora &r att snitslingen |

menderas for dem som vill saks e
utmaning, som ar nagot utdver il
vanligt maratonlopp. Jag lovar, st
det 4r en spannande och annorbmm-
da upplevelse.
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POLCIRKELMARAN

Text: Monika Simson

m man tar fram kar-
tan och tittar pa vart
avlanga land, upp-
tdcker man — om man
inte giort det tidigare — att Oster-
r jag bor ligger ganska si i
av Sverige. Nedanfor Jamt-

~. orter etc. Men lyfter man
n och gar norrut, sa ligger
ne stdderna och de storre
skaglestutkastade hér
vzr. Men mindre orter med de
mestegendomliganamn hittar man
av. Dessa ortsnamn har en
skonhet i sitt uttal. Ta till
1Vuollerim. Forutom skon-
talet &r denna lilla ort en
ksa pa andra sétt. Den

ridfullt pa en hojd
ligger utstéllningen
20 ar. Fortsétter man
ommer man till Jokk-
museum, en samling
rabyggnader med en klock-
pa en hojd ovanfor en sjo. I
husen kan man ta del av
folkkare mans liv.

I VUOLLERIM

’0, sa exotiskt!”
Lordagen den 14 juni anordnade
Vuollerims SK genom Berndt Oberg
ett Marathon fran Jokkmokk och
till nyss ndmnda ort. Manga séger:
”0, sa exotiskt!” ndr de erfar att
man pa vagen mellan dessa orter
passerar polcirkeln. Darfor har
maran fatt namnet Polcirkelma-
ran. Detta skulle vil f4 manga att
stédlla upp pa ett sa udda och origi-
nellt lopp, tyckte jag. Visserligen
gick Stockholm Marathon en vecka
tidigare i total vdrme, men erfa-
renhetsméssigt vet vi nu att det
finns manga lopare som inte rdds
att springatill och med dnnu tétare
mellan-sina lopp.

Efter att ha sett sevirdheter
aven i Jokkmokk, bl. a. tva under-

| barakyrkoroch det fantastiskt fina
| Ajtte-museét med otroliga traskulp-

turer, var det dags for start fran
skolan i Jokkmokk. Om jag hade
trott pa svalt vidder efter virmebol-
jan, sé bedrog jag mig. Detta skulle
bli dagen da védrmen kulminerade
och var pa toppen. Till min besvi-
kelse och sékert ocksa arrangorer-
nas, stéllde bara tjugo lopare upp

pé maran. Tva damer bland resten
herrar. Stolt kunde jag #nda kon-
statera att vi var tva fran Oster-
sund, Kent Sjodin och jag. En sér-
skild eloge ska Ulf Mathiasson, Stig

Foérsteman i
mal, Ake Lind-
gren M 40.
Foto: Annette
Akerstrom.
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Andre man i mal, Tommy Lindgren M
45, Foto: Annette Akerstrom.

Hellstrom och Leif Eriksson ha.
Dessa tre kom dnda fran Stock-
holm och Uppsala.

Hur tata vatske-
kontroller?

P& min oroliga forfragan i bussen
till starten hur tétt vitskekontrol-
lerna lag och om det fanns svam-
par, blev svaret: "Ja, var 5:e km.
Tyvérr inga svampar!” DA forstod
jag att detta kommer att bli en
fruktansvérd pérs for mig som dnda
sedan barnsbeninte hartilt virme
och som dessutom pa senare ar har
drabbats av astma. Efter lite snack
med Berndt skulle han se vad han
kunde gora. Banan foljde stora vi-
gen och innehdll manga sugande
backar, i mitt tycke mest uppfor.
Men varje kilometer var mélad i

2015-02-16

asfalten med stora gulasiffror. Fors-
ta viatskan kom efter 5 km, men
sedan hénde Undret! Arrangérer-
na visade verkligen att det gar att
dndra pé saker och ting for nu dok
vitskekontrollerna upp med tita
mellanrum. Och plétsligt var
Berndt sjalv ddr och sprang mig till
motes med en flaska full av under-
bart svalt vatten. Och svampar
fanns det i 6verfléd och dessutom
stod plotsligt en brandbil déir med
en strilande dusch. Alldeles under-
bart!

Aven om askédarna var fa utef-
ter vigen korde ett par med sin bil
hela striackan, stannade strategiskt

vid olika stillen, klev ur och heia-

d olika stéllen, klev ur och heja-
de, d4nda fram till malgéngen. For-
utom virmen var luften ocksa kval-
mig och jag fick svérare att andas.
Réddningenblev alla kontroller dir
jag kunde stanna, dricka och ta
igen mig. Sista delen av banan var
plan och nedfér. Malgang var uppe
pa Bjédrkakullen, dit en mindre
sandvig ledde. Jag kom i mal pa
min nést sdmsta tid av mina 56
sprungna lopp. Detta blev min 50:e
godkdnda mara i Sillskapet. Sam-
tidigt firade Vuollerims SK sitt 70-
arsjubileum.

Fina priser

Vilka fina priser vi fick! Alla som
fullfoljt fick ett Polcirkelcertifikat
med sitt namn pa. I stillet for en
vanlig medalj fick vi ett litet ren-
horn med "Polcirkelmaran -97” in-
graveratochmed en tunnlidderrem
for att hdnga runt halsen. Dessut-
om en vinrdd T-shirt med ett Polcir-
kelmaérke och till slut fran ett mer
an rikligt prisbord kunde vi vilja
bland en hel del fina saker. Jag
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valde ett set med en osthyvel och en
smorkniv, bAda med vackra snidade
renhornshandtag. De l4g i en liten
fin tralada.

Alla deltagare blev bjudna pa
kaffe och smérgés och naturligtvis
bananer. Det tog 1ang tid for mig att
hémta mig efter denna viirme, jag
méadde inte alls sérskilt bra. Anda
skulle jag inte vilja ha denna mara
ogjord. Vad jag mest kommer att
minnas ir hur arrangérerna med sé
otroligt kort varsel kunde 4ndra pa
redan bestdmda saker, kunde visa
att flexibilitet alltid gar att ordna. I
manga ar har jag varit pa arrangs-
rerna av Stockholm Marathon om
éndring av bl.a. starttid och 1anga
varvet forst. Nu i a4r hinde detta
antligen!

Tack till Berndt Oberg samt alla
andra for fint arrangemang i Vuol-
lerim!

. MEDLEMSFORMANER
Medlemmar i Svenska Marathonsallskapet ar VIP-kunder hos

Sport-
skokliniken

Solnavégen 15
171 38 Solna
‘Tel. 08-735 75 54

X’ RUNNING

FOTHALSAN
CENTER

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
Tel. 08-24 56 95

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97
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MERA

VUOLLERIM

Bra arrangemang med km-markering och vitske-

kontroller.

Utokad vatskeservice p g a det hypervarma vadret

Trevligt vid malomrédet med kaffe- och smorgés-
servering, foljt av en trivsam prisutdelning.

ra bana men det blev mycket

ensamt ndr man som jag haller

en fart pa drygt 4 timmar. (Att
det blev en halvtimma utéver detta
skyller jag helt pa det varma vad-
ret.) Aven om de medtévlande var
langt borta var ménga av de nér-
maste sérjande med per bil och stot-
tade med goda hejarop. Det kom
ocksa négra renar och holl sill-
skap. Ett tips till de som kéinner sig
storda avdetta séllskap ér att skal-
Izsomenhund. Detljudet érrenar-
na vana vid och vet att nu dr det

dags att forflytta sig. Inprogram-
meringen &r sa effektiv att de ald-
rig ifragasédtter vem som skiller.

Vacker terrdng men végstrick-
an var manga ganger véldigt rak
och lang. Da var det tur att km-
skyltarna inte stod uppritt utan
var malade péa asfalten. Vem orkar
se ett par stycken km-skyltar fram-
for sig?

Och pé kvillen var det Nonstop
Dans pa Bjarkakullen eller som det
ocksa heter Bjarkaudden. Tva po-
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Text: Ulf Mathiasson

Foto: Annette Akerstrém.

puldra norrbottensorkestrar spe-
lade upp, Thor Gérans och Mana 'z,
men det var fi av maratondelta-
garna som stannade kvar och tog
tillvara detta trevliga arrangemang
en vacker sommarnatt med mid-
nattssol. Endast Stickan Hellstrom
och jag med min hejarklack Annet-
te stédllde upp och umgicks med
Vuollerimsbofasta, bade folk och
mygg. De forstndmnda var vinli-
gast.

u tinker den

enda medlem

Jjaglyckatsvar-
va, min loparkompis,
begdra sitt uttréde ur
Marathonsdllskapet.
Hon dr inte intresse-
rad av var forening och
undrar vad det dar for
kabbel i medlemstid-
ningen.

ArMarathonléparen till for internt
= eller ska den frimja mara-
16pning? Bade min kompis och
jaz kanner KG Nystrém och anser
bomom vara Sveriges storste ma-
rzthonentusiast. Och han ska bli

INSANDARE ¢ INSANEL

utesluten? Av gamla styrelsemed-
lemmar, som lagt skorna pa hyllan
for lange sedan.

Sjélv uppskattar jag de flesta
av KG’s pahitt, eftersom jag dlskar
att springa langt. Att springa V-
nern Runt efter fem maror p fem
dagar var en hérlig upplevelse och
jag vill passa pa att tacka KG for
initiativet till Vinern Runt. Aven
Sune Hjalmarsson star jag i tack-
samhetsskuld till for hans fina upp-
laggning av “dventyret”. Utan Su-
nes detaljerade planering hade jag
inte vagat mig pa det. Sune, Géran
Ternlind och jag hade néigra ofor-
glémliga dagar, vi hade fantastiskt
kul. Just sa roligt som man kan ha
nédr man springer langt och ldng-
samt. Det ar friskvard for kropp

och sjil och forldnger livet for oss
som inte ger jdrnet, som salig Rek-
kebo alltid gjorde.

KG Nystrém har gjort fantas-
tiskt mycket for marathonlépning-
en i Sverige och &r kéind och upp-
skattad langt utanfor landets gran-
ser. Inga landsortslopp har ett sa
internationellt startfilt som kanal-
loppen i Trollhittan. Sjilv ser jag
med spénning fram emot utveck-
lingen av Vinern Runt. Kanske
kan vi fa ett ultradistanslopp 4 la
Comrades i Sydafrika? Sjilv hop-
pas jag bade pa detta och pa att
komma igen dven nista ar.

Gunilla Franzén
Leg sjukgymnast
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a, de flesta av oss har sdkert

upplevt problem med 6kad

svettning denna tropiskt var

ma och langstriackta sommar.
Fotterna blir svettiga som aldrig
forr, ndr vi springer i vara moderna
sportskor. Ar det normalt och vad
kan vi gora at detta?

Fragan #r hogaktuell just nu
och min kollega pa Fothélsan, po-
dologen Paul Medeson, medver-
kade i ett debattprogram i Radio
Stockholm hidromdagen om dessa
problem.

Nojesguiden tar ocksd upp svett-
ningsproblematiken i sitt septem-
bernummer och dven ddr medver-
kar Paul med goda rad till fotgéng-
are och lopare.

S4 hir skulle man kunna goéra
en kortfattad sammanfattning:

Vi har svettkértlar overallt i
kroppen. Vihar svett- (doft-) kort-
lar bakom 6ronen, stora svettkort-
lar under armarna, i ljumskarna,
knévecken och vara storsta svett-
kortlar finns i fotsulorna.

Svettning i sig sjdlv d4r en na-
turlig process. Kroppen fungerar
som en maskin, som behover av-
slapp for kondens. Med hjélp av
vara virmereceptorer balanserar
kroppen bl.a. méngder av svettflo-
de. Andra faktorer kan vara psyko-
symatiska eller olika sjukdomar.

Svettning har en é&rftlighet-
stendens. Vissa svettas mer dn
andra. Svettning har ocksa en geo-
grafisk livsanpassning pa s& visatt
for densomt.ex. dr fodd iAfrikahar
denna anpassats genom tusentals
ar.

2015-02-16

PROBLEM MED
FOTSVETT?

Svettning kan bero pa psyko-
logiska faktorer. Genom stress,
oro och nervositet okar svettpro-
duktionen.

Att svettas dr i och for sig bra
fér huden och ett tecken pa att
man ar frisk, har rena kanaler
och en bra njurfunktion.

Faktorer som ger upphov till
forsamring av fothygienen och
leder till 6kad svettavsondring:

Skomaterial och skomateri-
albehandling for fritids- och
sportskor ér de biasta som funnits
och tillverkarna dr vérldsledande
pé skor. Det har varit en vildigt
positiv trend under flera &r med
fantastisk skokvalitet och bra hjalp-
medel. Man kan bédra dem hela
tiden, foten mar bra och har det
bekvamt, och man trdnger inte in
foten i smala skor.

Som allt annat har detta sina
nackdelar. Materialet behand-
las kemiskt for att forbédttra hall-
barhet och bekvimlighet och for
att paverka tathet, fuktighet etc.

Valet av material gor att inre
sulan oftast dr nylonfiber eller
konstfiber, vilket oerhort mycket
okar friktionen speciellt i kombi-
nation med syntetstrumpor. Det-
ta skapar dubbel friktion och irri-
tation ihuden, bade frén skor och
strumpor, vilket 6kar vdirmen, med
okad svettning som f6ljd. Fotterna
kan inte andas. Detta forsémrar
givetvis hygienen och den inre mil-
jon blir ett inferno.

Manga vet inte om att innersu-
lor och skor kan tvéttas i 40° ma-
skintvitt. Nu ir det tyvérr sa att
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manga skotillverkare dr sa smarta
att de syreller limmar fast sulorna,
sa att det inte dr mojligt att tvatia
enbart sulorna. Dérfor blir sulorna
ganska snart ohygieniska och is-
tallet for att tvitta dem koper man
kanske nya skor trots att dessa ar
behandlade for att forbéttra just
hallbarheten!

Vad kan man gora at
dessa problem?
Kolfiltersulor i skorna tar upp
gverflodet av svett, men bor bytas
varje manad for att vara riktig
effektiva. Dessa dr tunna och enkla
att ldgga i loparskorna.

Bomullsstrumpor  med
minst 90 % bomull eller av naturfi-
ber bér anvindas nér det dr varmi.

Cremer och sprayer av ori-
extrakt, som tridnger in i hudem
rekommenderas, t.ex Chlorophyi-
balsam som lindrar svettningen fr
fotterna och Fuss-Deo spray. som
motverkar lukten, for fotter, strum-
por och skor. Denna oOrtspray &
speciellt 1amplig for skorna, efier-
som den innehaller betydligt mam-
dre alkohol &n traditionell spraw

Du far girna hora av Dig om D
vill ha mera hjilp med att komms
tillratta med Dina svettningspee-
blem. Hor av Dig till mig per tel &
-24 56 95 (dagtid) eller 626 94 48
(hem).

Jan Lind
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Ake Lutner:

Olympiska maratonmiistare
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fran Aten 1896 till Atlanta 1996

Med dekrigstritta och mindre lyck-
ade Spelen i Antwerpen lagda till
handlingarna, blev det ater Paris
tur att arrangera OS 1924, och det
blev enriktig folkfest att minnas

fulltjamforbar med den
dittills framsta,

4 minnesrika
och hiérliga solskens-

spel 1912, Dessutom en gruvlig
revansch for de kaotiska spelen
1900, och en stor framgang person-
ligen for olympiagurun Coubertin,
som hér i "Virldens huvudstad”
upplevde sina sista olympiska spel.
Med rekorddeltagande antal lin-
der inledde olympiska rérelsen en
ny era. Déartill hjdlpt aven politiskt
och nationalekonomiskt gynnsam
tid.

Hela vérlden beundrade lilla
Finlands framgéngar: Spelens fe-
nomen och obestridlige Kung blev
Nurmi, som det mesta kretsade
Ering. Olympiska maratonlopp och
pressande vidrme dr "synonymer”
och sa dven denna gang. Blavita
fanori topp d4 25-arige Albin Sten-
roos utklassade allt motstand och
blev den dittills #ldste méstaren.
Det var hans andra maratonlopp
sedan 1909; det forsta var i de fin-
ska uttagningarna i maj 1924. Det
skulle vara fel att séga att denne
traningsprodukt av finsk sisu till-
hor de mer kéinda eller rankas som
en av de framsta OS-segrarna pa
en 10-basta lista. Men likvil var
han en duktiglopare med tre viirlds-
rekord pabana20.000m (1.07.11,2)
1923 och pa 30.000 m (1.48.06,2)
1915 samt 1.46.11,6 ar 1924. Seg-

rartid: 2.41.22,6 (5.57 min fore tva-
an).

Stenroos var néstan ett ar dldre
4n sin konkurrent, Kolehmainen.
Han var gardskarl pa Helsingfors
Stadion, och tédvlingadebuterade
1907 som 18 aring och slog finskt
rekord pa 5.000 m med 16.36,4 och
dven pa 10.000 m med 34.01,8. I
Stockholms OS blev han trea pa
milen och sexa i terridng (silver i
lag). BlevtvaaiBoston-maran 1925.
Stenroos lépte uppritt, men med
langa energikridvande steg och var
en viljestark tdvlingsménniska.
Hans fodelsesocken Vehmaa, utan-
for Abo, har rest en staty over ho-
nom.

”Det glada 20-talet” hade

bérjat avge en bitter smak med en
stigande arbetsloshetiindustrilin-
derna. Ar 1929 kom jukraschen pa
New York-borsen som ”ett brev pa
posten”. Trots den politiska turbu-
lensen i Holland och diverse kon-
troverser stod Amsterdam till slut

som OS-arrangor 1928.
Tyskland fick

den olympiska
gememskapen efter 16
ars uteslutning, och béargade
andraplatsen i den inofficiella lag-
tavlingen efter omgjliga USA. Dess-
utom debut for kvinnliga friidrot-
tare och premiér for olympiska el-
den, som brann i det 46 meter héga
maratontornet.
Den lille, sméckre, naturalise-
rade fransmannen fran Algeriet,

Quafi, drog till sist léingsta straet i
den tuffa kampen om maratongul-
det — endast 21,3 sek. fran att for-
battra olympiska rekordet. Segrar-
tid: 2.32.57,0 (26 sek fore tvaan).

I USA var 13 miljoner

ménniskor arbetslésa. Banker, fa-
briker, affirer fungerade inte och
matkéerna vixte; man kunde inte
se nagot slut pa den tre a&r gamla
depressionen. Landets ekonomi
hade gatt ner med 30 procent. Det
var under dessa olyckliga omstén-
digheter som amerikanarnas opti-
mism och instédllning kom till sin
ratt: "Ingenting dr omojligt om man
bara vill”; en kdmpaanda som vi
har sett sd manga ganger av USA:s
idrottsmén i den kampfyllda olym-
piska historien. Mot alla odds blev
OSiLos Angeles 1932 en enastéen-
de fest, artistiskt savil som finan-
siellt. 16 virldsrekord, 2 tangerade
och 25 olympiska rekord infor 1 247
580betalande dskadare och en vinst
pa nédstan en miljon dollar.
Manga hade hoppats att Paavo
Nurmi skulle tilldtas starta i ma-
ratonloppet och fa avsluta sin sago-
lika karriédr med sitt tion-
de OS-guld, sa att

blev kom-
plett. Nurmi var da

bara 35 ar. Han fanns pa plats
och hoppades ini det sista pa gront
ljus. "Nej”blev svaret och diskvali-
ficeringen och domen fran april
1932 stod fast; orsaken var att han
tagit betalt for sina framtriddanden
pé loparbanorna.
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Nu blev dock maratonloppet
spidnnande och omvixlande dnda,
da den orddde och alltid aktive ar-
gentinaren Zabala spelade en hu-
vudroll och ledde till 30 km innan
finldndaren Virtanen (3:a p& bade
5.000 m och 10.000 m) passerade
honom. Strax déirefter 6vertog brit-
ten Wright tdten. Vid 37 km ater-
kom Zabala och tog ledningen fore
en annan britt, Ferris. Den unge
argentinaren gick nu inte att hejda
och han sprang in i Coliseum med
enminuts forsprang. Den dnnuinte
21 ar fyllda Zabala stelnade dock
till och Ferris ndrmade sig orovéck-
ande, men, med en sista kraftan-
strangning skar han mallinjen och
blev OS-historiens yngste maraton-
segrare nagonsin och Sydamerikas
forsta dito. Dessutom nytt olym-
piskt rekord. Efter méallinjen kol-
lapsade hjilten och maste béras
bort. Segrartid: 2.31.36 (19 sek fore
tvaan).

Juan Zabala var fodd 11/101911
av okédnda fordldrar och uppfost-
rad pa barnhem, blev sedermera
tidningskolportériRosario och kon-
torist. Han sprang jamt och stén-
digt. Borjade tdvla som 16-aring
och turnerade flitigt i bl a Europa
1931, dédr han vann maratonloppet
i Kassai i Ungern samt 1935, da
han éverldgset besegrade Enochs-
son i Stockholm. Han satte vérlds-
rekord 1931 p4 30.000 m bana med
1.42.30,4 och 1936 pa 20.000 m
med 1.04,00. Zabala var en stillo-
pare och lopte vackert och maskin-
massigt; ville alltid leda sina lopp.

Efter minutiosa forbe-
redelser var Berlin redo att ar-
rangera de elfte Olympiska Som-
marspelen 1936. Slutfacit: Huvud-
stadion Rikssportfiltet, med plats
for 100 000 askadare, var standigt
fullsatt. For forsta gangen sén-

des de olympiska rap-
porterna i radio

3000 journalister

fanns pa plats. Rekorddelta-
gande med 6ver 4000 tévlande fran
49 linder. Drygt tre miljoner aska-
dare képte omkring 4 miljoner bil-
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jetter. Berlin bescktes av 1 200 000
olympiagéster, varav 150 000 ut-
ldnningar. For forsta gdngen i OS-
historien férdes den olympiska fack-
lan i stafett med hjidlp av 3000
"lopare” fran Olympia i Grekland
till Stadion i Berlin. Tyskland vann
overldgset nationstédvlingen fore
USA som dock hade tédvlingarnas
mest uppméarksammade deltagare
— Jesse Owens som vann 4 guld.
Efter att i tre méanader fore
maratonloppet tridnat pa Berlins
gator var Kitei Son (hans verkliga
namn var det mer koreanskt kling-
ande Kee-Chung Sohn) redo och
vilken uppvisning sen. Nar Son
halvannan mil fran mal gick om
ledande Zabala (vem annars?) var
segernipraktiken klar, men till sin
egen virldsbédstanotering 2.26.42
fran19351iTokyo, médktade haninte
utan fick néja sig med nytt olym-
piskt rekord 2.29.19,2 (2.04 min
fore tvaan). Denne koreanske
saltarbetare, tdvlande for Japan,
tog Asiens forsta maratonguld med
en tid for forsta gadngen under 2.30.
Son var 23 ar, l6pte som en medel-
distansare, men en stor segrare.

Pagrund av andra virlds-
kriget fick inte Tokyo och Helsing-
fors arrangera olympiska spel 1940
respektive 1944, men istéllet tog
ett krigshérjat London emot varl-
dens ungdom 1948. Mot alla odds
klarade de arrangemangen galant,
dven om det emellanat gnissla-

dei”maskineriet”. Tav-
lingarnableven

framgéng for
Sverige, men det be-
rodde mest pa att de andra
ldnderna var krigstrétta med sma
resurser for trianing och tévling.
Dock ett OS i vinlighetens tecken!
Spelens avslutningsdag blev
som vanligt dramatiskt d& mara-
tonloppet startade. Minns Pietri i
London 1908! Nu héll dédstrotte
belgaren Gailly pa att rona samma
o6de. Denne ledde praktiskt taget
hela loppet och d&nnu 400 m fran
mal, men dér tvingades han slédppa
forbi maratondebuterande argen-
tinaren Cabrera, som sprang i mal
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som segrare. Sdllan har man sett
en trottare bronsman én 22-arige
Gailly, som omedelbart fraktades
till sjukhus for att dir kvarstanna
”i nagra dagar”. Tva veckor efter
malgang vannhan ett 5000 mlopp...
Sluttid:. 2.34.51,6 (16 sek fore tva-
an).

Cabrera var en av de mest otip-
pade segrarna olympiahistorien
kéanner.

Olympiska Spelen i Hel-
singfors 1952 var Spelen da Sovjet-
unionen debuteradei OS-samman-
hang. Dock var det vildiga impe-
riet under tsar-Ryssland med i
Stockholm 1912, men utan fram-

gangar. Efter denna 40-
ariga idrottsliga
isolatio-

var man — ef-
ter alla rykten som

varitiomlopp —nyfiken pa den
av Sovjet priglade socialistiska elit-
idrottens prestationsforméaga. Men
idettasammanhangkan dvenndm-
nas att ryska idrottsmén deltog i
EM-tédvlingarnaifriidrott och brott-
ning under 1940-talet.

En av héjdpunkterna i ett full-
satt olympiastadion var nér Paavo
Nurmi kom inspringande med
olympiska elden och éverldmnade
fackantill denidrottsman han mest
beundrade, ndmligen foregangaren
ochinspiratéren Hannes Kolehmai-
nen.

Den otrolige Zatopek blev téav-
lingarnas storste och mest omskriv-
na idrottsman med sina tre tunga
guld. Efter att Zatopek vunnit bade
5.000 m och 10.000 m, inte utan
viss moda, drogs all uppmérksam-
het till som vanligt Olympiska Spel-
ens héjdpunkt — maratonloppet —
dar allt dr mojligt fran ambulans-
transporter till dédsfall. En hel-
tind Gustaf Jansson sprang for
segern och ledde knappt fore Zato-
pek som var i kapp till vindpunk-
ten. Till 35 km hingde tappre Gus-
taf med, men dérefter gick tjecken
ifrAnutan grimaser, leende spréing-
ande mélsnéret pa nytt olympiskt
rekord 2.23.03,2 (2.32 fore tvaan).
Visserligen missade Gustaf silvret
pa grund av sin enorma satsning,
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men denna friska 16pning virderar
simimstone jag mer 4n den utebliv-
me silverpengen nér det var guldet
mEm war ute efter.

Det har skrivits s4 manga bock-
zroch artiklar om Zatopek, som de
imiresserade redan kinner till, s&
r2g ska fatta mig kort. Zatopek slog

13 varldsrekord pa distanser fran
5.000m-30.000 m bana. Dessutom
var han virldens tredje store 14ng-
Zistanslopare efter Kolehmainen
och Nurmi. Samt den béste mara-
tonloparen dittills, men inte tids-
massigt.

Ungernkris, krig mellan
Israel och Egypten, byggarbetar-
strejkivéirdstaden, kidbbel och brak
och Gud vet vad, kdnnetecknade
aret 1956, da Melbourne stod som
OS-vird efter manga rs envist s6-
kande. Irak, Egypten, Libanon,
Spanien, Nederlinderna och
Schweiz avstod fran deltagande och
den forsta politiska bojkotten var

NS A5 o J
VI RsaTaoh
Lordagen den
18 oktober 1997

Helmarathon med fullstéindig klass-
indelning pa en mycket flack och snabb
attavarvsbana runt Véxjosjon i centrala

Viaxjo. DM for Smaland.

Starttid:
Kl111.00

Anmailan:

postgiro 1 46 77-9

Avgift:
200:-

Efteranmilningar:

Upplysningar:

Tel/fax: 0470-478 30

Senast den 10 oktober till Vixjo Marathon

Efteranmélningar kan ske fram till kI 10.00
téavlingsdagen mot férhijd avgift med 50:-

Vixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02 Vixjo

(sékrast mand 19-21, i 6vrigt tel-svarare)

Lars Thorstensson 0470-136 18 (bost)
E-post: lars.thorstensson@mailbox.swipnet.se

ett faktum i den olympiska his-
torien. Ett intressant
faktum var ocksa

viss yng-
ling vid namn Ron
Clarke tande den olym-
piska elden (men brénde sig illa)
och l6parstjdrnan John Landy svor
den olympiska eden. Spelen kan
borja! Men de olympiska ryttarspe-
lenhade redan avgjorts under som-
maren i Stockholm med lysande
resultat, organisatoriskt, ekono-
miskt och sportsligt. “Benke” Nils-
sons skada, ogiltiga kast, ovriga
skador och Lasse Halls bragd var
bestdende minnen annars.

Med avslutningsdagen kom ter
véarmen tillbaka som en “kér tradi-
tion” fér maratonloparna. Flera av
dem véxeldrog i téten till 20 km,
men dér slog 35-arige franskalge-
rien till och sldppte sedan aldrig
ledningen. En vérdigare méistare

2015-02-16
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dn Mimoun, kunde knappast kor-
as. Tre ganger har han vunnit OS-
silver pa bana efter Zatopek, som
nu slutade sexa. Segrartid: 2.25.00
(1.32 fore tvaan).

Dramatik och slump var intimt
forknippat med Alain Mimoun, inte
minst strax fore start vid uppvéarm-
ningen d& ett telegram beréttade
att han blivit far till en dotter, som
skulle fa namnet Olympia. I 6vre
tondren hade han anmilt sig som
frivillig i armén. Flera ganger blev
han séarad och med stor risk att fa
ett ben amputerat. Efter sex ar i
krig pa olika fronter blev han offi-
cer i Hederslegionen och fordrades
fina utmaérkelser. Till sluthade han
lovat sig sjélv att om han kom le-
vande ur krigets helvete sa skulle
han bli l6pare. Det blev han ocksa
med rage! Som 25-aring bérjade
han triana och som 35-aring blev
han olympisk maratonmistare.
Tala om talang och tur med livet.
En fantastisk livssaga.

fortsdttning i ndsta nr.

1f
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Varfor bryter ni
debattorerinte malsnoret?

et senaste aret har "Ma-

rathonloparen” haft tva

debatter, namligen sko-
och Ostbyedebatten. Den sistndmn-
da debatten kom i mal, skapade
"klarhet” och ritade ut en del fré-
getecken som annars kvarstatt.
Tyvirr vill Peter Fredriksson en-
vildigt avbryta denna debatt inn-
an den var slutford, och det visar
tydligt pa intolerans och ointresse i
sakfragan. PF:s genmdile till mig i
nummer 6/96 fick jag ingen chans
beméita, da kopian p& genmélet kom
mig tillhanda aldeles for sent, och
dessforinnan hade jag redan skri-
vit mina slutord och satt punkt for
Ostbyedebatten ...

N 4r Lennart Hansson inr 4/95
initierade skodebatten, var
det ett &mne som berdrde oss alla
aktiva lopare och som ingen bor
vara okunnig om. I samma num-
mer gjorde Jan Lind ett inlagg och
vialkomnade en saklig och intres-
sant debatt, som det ocksa blev

inledningsvis, da ortopedingenjor
Lars Eghamn kénde sig manad att
svarainr1/96. LHreplikeradeom-
géende i ndsta nummer (2/96) och
jag foljde debatten med stigande
intresse och undrade nyfiket hur
LE skulle lagga upp sina svarsar-
gument, ett svar som aldrig kom,
och det tolkar jag mer som kun-
skapsluckor 4n nonchalans mot sin
meddebattér. Dirmed trodde jag i
min enfald att skodebatten var av-
slutad, menredaninr 4/96 halkade
Goran Nordstrom in pa ett banan-
skal och delvisifragasatte LH:steo-
rier, men fick inget svar av honom.
Men i stéllet ryckte stallf. debattor
Lennart Thomson in och bemétte
GN i nr 5/96, men fick st oemot-
sagd. Néar Age Nielsen i nr 1/97
instimde med GN och till stor del
kritiserade (om #n svepande) LH:s
synpunkter, viigrade dterigen"Rosa
Pantern”(d.v.s. Lennart Hansson—
LH. Reds anm.) beméta sin "veder-
sakare”. Varfor?

Darmed fick AN:sinséndare st&
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oemotsagd. Men helt tyst har Len-
nart H. kunnat vara, nir hans in-
l4gg varit mer provokativa dn sak-
ligt underbyggda i ndgra nummer

O m man ger sig in i en debatt
och sticker fram hakan har

man skyldighet slutféra den och
“tomma dmnet”; inte minst av om-
tanke om alla intresserade lésare!
Den som av nigon anledning infe
svarar sin meddebattor har fak-
tiskt eliminerat sig sjdlv fran sak-
fragan och “forlorat pd knockout i
forsta ronden”. Dock &r syftet med
debatter att informera och skapa
klarhet och komma sa néira san-
ningen som mdjligt - inte att "vin-
na” dem! Om de inledande skode-
battorerna varit mer intresserade
av saken dn av sig sjilva, skulle
dven dennadebatt kunna bryta mal-
snoret och bli intressant ...

Ake Lutner

EGYPTIAN MARATHO
133 FEIBIRUARRE -8B

= Sillskaps och loparresa till Egypten 1998,

kvartsmaratonlopp.

Vi reser till HURUGADA i Egypten.
En eller tvAveckorsresa, med sol och bad vid Roda Havet dar det vid
denna érstiden, ar 20-25 C.
Vi goren utflykt pd 5 dagar till Luxor och vidare 2 dagar till Kairo.
Maratonloppet gér i Luxor, dir det dven ordnas halv- och

® Fin medalj samt ett diplom i Papyrus till samtliga deltagare.

Vi reser fran Stockholm eller Képenhamn, och ansluter oss med
norrménnen, som gor sin 4:¢ maratonresa till Egypten.

5-stjdrninga hotell, med mycket god mat.
Jag har sjily rest med norrménnen 1997.

Ar Du intresserad av att folja med pé denna resa, kontakta mig for
ytterligare information

®  STIG HORBERG, Vixjo, tel 0470-29183,
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En annorlunda
marathonup

ag hade nog trott att det

skulle ta ett antal 4r innan

Jjag skulle vara éverlycklig
for en marathontid pa 4.13, och
detta i ett lopp som inte innehal-
lernagrabergutan”bara” en Vis-
terbro, en Fleminggata och en
Odengata. Men ibland tvingas
man att se pa saker och ting med
ett nytt perspektiv, vilket kan ge
en manga nya erfarenheter. Dér-
av denna lilla historia.

I ar firar jag mitt tiodrsjubi-
leum som marathonlépare, och
vad kan vil vara mer passande dn
att atervénda till platsen dér det
begavsig! Meniarskulledetjuga
lite fortare! Minst en timme skul-
le jag kapa fran de 4.28, som jag
utan annan tréning 4n fotboll och
en och annan léprunda prestera-
de 1987! Och ytterligare nagra
minuter snabbare skulle ge pers...

Nér jag landade pa Arlanda
sent pa fredagskvillen var
det fortfarande ljummet, pa gran-
sen till varmt. Men det var inte
varmen som var orsaken till att
jag for forsta gangen pa mycket
lange tvivlade pa om jag skulle
Eunna ta mig runt de 42 kilome-
trana. Nej, det var istéllet en
kranglande vadmuskel som hade
gett sig tillkdnna bara nagra da-
gar tidigare. Férmodligen var det
en effekt av for mycket trining /
for lite stretching samt for mycket
hukande i trddgardslandet. (Ta
detta som en varning, loparvéan-
ner!). Muskeln hade en otrevlig
tendens att dra ihop sig i kramp
med jimna mellanrum.

De flesta ménniskor hade fun-
nit det otéinkbart att springa ma-
rathon under sddana férutsatt-
mingar. Ochjodé&, dvenjaghadeen
Eten rost i huvudet som sa: Stall
mte upp! Njut for en géngs skull
zv det fina vidret som askadare

och se andra jobba och svettas! Men
—det fanns en hake. Visst skulle jag
kunna vara dskadare - men jag skul-
leinte kunna njuta av det. Jag skulle
inte ens kunna vistas i Stockholm
denna marathonhelg utan att stén-
digt tinka: Jag kanske hade klarat
det dnda...

Det var dérfor som jag gick ner
pa stan innan loppet — till och med
nér jag gick kidndes muskeln stel... -
for att kopa ett virmeskydd, och det
var dérfor som jag stéllde mig dér pa
startlinjen med de andra, utan att
veta hur muskeln skulle kénnas nir
jagborjade springa. Men vilken vet-
skap som helst skulle vara béttre dn
ovissheten...

Jag var tacksam for den léng-
samma starten (gdng som sakta 6ver-
gick i jogging). De forsta stegen var
nervosa, och jag tog det mycket lugnt
-men det holl! Jagjoggade inte, utan
jag sprang, om dn ldngsamt - och det
héll! Ute pa Djurgarden bérjade jag
kdnna att det fanns en chans att
klara av det hdr. Jag njét av varje
steg. Men att springa med en skada
far nédstan alltid till f6ljd att man
6verbelastar andra muskler, och jag
varinget undantag. Jagborjade stel-
na till bade hir och var, vilket natur-
ligtvis gjorde min 16pstil &n underli-
gare. Sa efter tva mil bestdmde jag
mig for att investera nagra minuter
i massagetéltet. Det visade sig vara
eninvestering som hade gjort vilken
borshaj som helst gron av avund.
Det kindes inte som mer &n en l4tt
smekning av vaden - men det gjorde
underverk! Jag kunde bérja springa
normalt igen, &ven om jag inte vaga-
de dra upp tempot i nagon storre
utstrackning. Men vad gjorde det?
Malet var att ta sigrunt, ochnuhade
jag kunnat satsa mitt sista svettiga
Ioparlinne pa att jag skulle klara
det.

Nér jag slutat oroa mig for den-
na den mest fundamentala frage-

2015-02-16

stéllning i ett marathonlopp - att
fullfolja eller att inte fullfolja -bér-
jade jag dra fordel av den nagot
ovanliga situationen att jag sprang
en tivling utan att ha nigon som
helst press pd mig. Nér polismotor-
cyklarna passerade mig strax fore
Stadion stannade jag till och med
upp och bérjade jogga pa stéllet for
att fa se en skymt av och appladera
den blivande segraren - nagot som
inormalafallhade varit helt otéank-
bart. (Och jag blev inte varvad!! Se
dér, lite avtavlingsinstinkten fanns
visstkvariallafall...) Och eftersom
jag sprang mycket under min nor-
mala kapacitet var jag aldrig rik-
tigt plagad av virmen. Men det
fanns stéllen dit brisen inte nadde,
och om jag hade forsékt pressa mig
idag, vilket otvivelaktigt varit fal-
let om jag varit hel, s& hade det
varit tufft. Mycket tufft.

Sé kom denna underbara ire-
vordigabyggnad d4 aterisikte
- Stadion. Och att springa igenom
porten idag var en lika stor seger
som da, for tio ar sedan. Jag fick
hélla igen for att inte bérja spurta
av ren gladjefnatt — det hade varit
mycket orédttvist mot den vad som
trots vad jag utsatt den for troget
burit mig runt en av virldens i mitt
tycke absolut vackraste marathon-
banor. Det kiindes som ett drevarv
nir jag sprang didr pa den roda
mattan, och sedan var malet dir.
Och trots alla strapatser var jag
dnd4 en kvart snabbare 4n for tio
ar sedan!

Nér jag nagra minuter senare
sitter pa innerplan for att samla
tankarna, lyfter jag blicken och far
syn pa de svenska flaggorna som
vajar mot den klarbla himlen, tron-
ande pa den magnifika Stadionbor-
gen. Och d& dr denna utlandssven-
ska tjej sa lycklig, sa lycklig...

|
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Text: Cecilia Peterson
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Stefan helt suverén pa
sin
hemmabana!

Stefan Ulmestahl intervjuas direkt efter malgang.

et var aldrig fragan om vem

som skulle vinna den fjarde

upplagan av Kustmaran,
utan snarare om Stefan Ulme-
stahl skulle néja sig med att
springa i tréningsfart pa 2.48-2.50
som han foérutspatt, eller om han
4nda skulle bli tillréckligt inspire-
rad att springa dnnu en mara un-
der 2.40.

Stefan sprang ifran det ovriga V :
féltet redan vid kyrkan i Kristian- Sarne Appelros hade turen att fa trevligt séllskap av maratonde-
opel, efter 100 meter, och ckade butanten Anette Gelotte, som vann damklassen.
sedan succesivt forspranget till
andrahandsfavoriten Bjorn Vide-
fors fran GF Idrott. Mycket riktigt, Stefan kunde

. : AF i forstas inte lata bli att dra pa or-
dentligtiden svagamedvindenned
mot vindpunkten i Torhamn, och
trots att han slog av pa tempot p=
hemvigen kunde han enkelt defile-
ra i mal pa den fortriffliga tiden
2.38.31, mindre 4n tvad minuter
langsammare &n i Stockholm,
Stefan sprang in pi en heders
33:e plats. I mal far Stefan -

: forviantade retoriska fragan: - Du-
;I'/\i/daeafgrlzjorn hade allts& inget motstand idaz
njuter av den men den klurige Ronnebybon s
massage han rar: Jo, motvinden pa hemv
(e fog Han erkdnner dock att det
e mets ordfo-
. rande, Hele- klart fortare &n traningstemp:
§ naHansson. men att han inte gick for fullt.
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Det vore intressant att se
vad Stefan verkligen kan géra for
d pa denna bana, som pa nagon
silometer nér dridentisk med 1980
zrs SM-bana, d4 Bosse Engwall
sch Martin Hafstrém sprangimal
2and i hand p4 tiden 2.20. Den
Zangenvar jag sjélv vdltrdnad men
Sade stukat foten nagra dagar tidi-
zzre och kunde inte stélla upp, och
Sadeistéllet nojet att “serva” mina
22da davarande klubbkamrater i
Fredrikshof.

Da var maratonlépning ett
“zantbegreppiBlekinge, och funk-
“ionarerna fran KA 2 var synnerli-
z=n tafatta. T.ex ridckte man inte
vid nagon vitskekontroll fram
muggarnatillloparna... Desto mera
zlerta var Team Blekinges funktio-
mzrer 17 ar senare!

Vi hinner prata ldnge med
Siefaninnan néste man dyker upp,
<h det &r den rutinerade rullstols-
=zaren Bernt Nilsson, som spur-
“zr i mal drygt tio minuter senare.

Inledningsvis ndmndes att

= orn Videfors forviintades springa

= som totaltvda bland maratonls-
zarna. Team Blekinges eldsjil
Bengt-Ake Svensson hade dock
~zpporterat utifran banan att lop-
sets yngste deltagare Mikael Er-
ikssonlidngelagtvaaochsedanatt

£ Trott men lycklig

v, efter sitt 50:e mara-
tonlopp var Lars-
.| Goran Olausson.

Vartsérmland-
ska distrikt-
sombud, Lars-
Olov Israels-
son, var myck-
et ndjd med
sitt lopp.

rutinerade Frank Brodin gatt upp
pé andraplatsen, men till slut blev
det dndd som vintat Bjérn som
knep denna placering och en éver-
lagsen segeri55-arsklassen. Bjorns
relativt blygsamma tid, 2.57.08,
skall ses mot bakgrund av att han Bengt-Ake Svensson, Team Blekinges grun-
nu g]'orde come-back eefter att }.1a 32,r1e|'_iwg_ﬂ:ét%?tgaﬁ@:t:gménStdiplom av
varit skadad under varen och for-
sommaren. Han och flera med ho-
nom var synnerligen tacksamma
for den service som arrangérsfor-
eningen erbjod direkt efter mal-
gang. Tre erfarna massérer frascha-
de upp alla 6mma muskler...
Arrangemanget, som #dven
innehéll ett lopp ”Kristianopel
Runt” pa 12 km, skéttes pa ett
utomordentligt proffsigt sétt av
Team Blekinges funktionédrer och
det var en stor dra for mig att fa
overlamna Sillskapets fortjinst-
diplom till savil féreningen som
till Bengt-Ake. Tyvérr &r intres-
set fortfarande svalt for langlop-
ning i denna del av landet och sa-
nér som pa publiken inne i Kristi-
anopel sags inte ménga askadare
utefter banan. Desto flera flugor
blev l6parna uppvaktade av nir de
passerade bondgardarna pa den
odsliga, men snabbsprungna, ba-
nan, men det dr en annan histo-
e

TEXT OCH FOTO: Jan Lind
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Svenska maratonsidsongen
1996

Av Birger Félt

Antal fullféljande

Datum Ort Totalt M K R Segrare M Tid Segrare K Tid
1 jun  Stockholm 7830 6882 924 24  Tesfaye Bekele 2.15.05 Grete Kirkeberg 2.36.40
27 jul  Malmd 305 231 74 0 Gerard Hendriks 2.28.22 Nina Hansteen 2.54.48
S 27 jul  Vindeln 195 179 16 0 Jan Lindblom 2.29.09 Eva Ericson 3.01.14
31 aug Orebro 193 167 21 5 Torbjérn  Widstrom 2.29.59 Caroline Svensson 3.01.46
2 nov  Huddinge 127 116 11 0  Martin Rappe 2.33.41 Asa Schumann 3.08.49
12 okt Véaxjé 125 116 9 0  Henrik Lindberg 2.42.32 Ylva Rangne 3.19.50
18 aug Soéderhamn 122 119 3 0  Jan-Erk Strandberg 2.47.45 Susanne Ostlund 3.21.10
T 7jul Kalmar 114 112 2 0  Ville Vickholm 3.03.25 Ulrika Wanggren 3.57.51
13 okt Goteborg 93 85 -8 0 Juma N'Tuve 2.42.25 Ing-Marie Hugosson 3.30.53
30 mar Véllingby 92 85 7 0 Tommy Sjdstrom 2.53.15 Ylva Rangne 3.32.48
9 nov  Trollhéttan 82 74 8 0 Carl-Magnus Berglund 2.46.27 Gudrun Fleetwood 3.36.09
13 apr Skara 78 69 9 0 Dag Nilsson 2.40.43 Ing-Marie Hugosson 3.23.48
13 jan Jakobsberg 73 66 7 0 Memo Abbeholm 2.43.02 Yilva Rangne 3.24.35
3 aug Lottorp 73 65 5 3 Hakan Johansson 2.37.14 Maria Stjernberg 3.33.33
9 mar Kallered 68 60 8 0 Jan Swensson 2.38.48 Ylva Rangne 3.27.39
10 aug Saffle 67 59 7 1 Jan Stensson 2.48.37 Ylva Rangne 3.40.34
13 jul  Kristianopel 66 59 5 2  Juris Treimanis 2.35.37 Boel de Geer 3.46.25
27 apr Sater 61 55 5 1 Ulf Lundengéard 2.42.13 Gunilla Franzén 3.56.54
6 jul Bromélla 61 59 2 0 Anders Bengtsson 2.50.11  Gunilla Franzén 4.17.24
14 apr Landskrona 59 54 5 0 Carl-Magnus Berg ©2.51.00 Boel de Geer 3.44.40
13 okt Umead 56 53 3 0 Lars-Gunnar Skoog 2.38.13 Birgitta Eklund 3.31.22
10 nov Trollhdttan 51 45 6 0 Rune Larsson 3.01.22 Sigrid Kristoffersen 3.38.52
U 17 aug Hultsfred 47 42 5 0 Goran Lennstrdm 3.06.57 Maria Sollerman 3.56.42
29 jun Skellefted 42 40 2 0 Jarmo Rundgren 2.29.35 Monika Simson 4.11.58
17 aug Nordingra 41 38 3 0 Jon Arild Sesseng 2.47.34 Ann-Britt Ronnerfjall 4.07.03
15 jun Bovallstrand 37 33 4 0 Dag Nilsson 2.40.27 Sigrid Kristoffersen 3.37.39
14 sep Véanersborg 36 0 0 0 Patrik Nystrom 2.48.49
7 sep Stromsund 27 22 5 0 Oleg Egorov 2.33.44 Grete Mari Persson 4.01.42
12 maj Trollhédttan 26 22 4 0 Lars Carlsson 3.21.13 Vibeche Nicolaisen 4.22.16
15 maj Trollhéttan 26 22 4 0  Sdren Jonsson 3.08.07 Vibeche Nicolaisen 4.41.28
14 maj Trollhédttan 25 20 5 0  Mikael Brann 3.07.27 Vibeche Nicolaisen 4.29.28
18 maj Trollhattan 25 23 2 0  Patrik Nystrdm 2.51.19  Anne Margit Bygland 5.22.54
11 maj Trollhattan 23 20 3 0  Geir Asbjérn Nilsen 3.22.29 Vibeche Nicolaisen 4.12.37
16 maj Trollhdttan 23 21 2 0 Anders Krappe 3.10.36 Anne Margit Bygland 5.29.46
10 maj Trollhattan 21 18 3 0 Kim Larsen 3.11.23 Vibeche Nicolaisen 4.13.15
13 maj Trollhattan 19 15 4 0 Frank Brodin 3.25.07 Vibeche Nicolaisen 4.18.50
17 maj Trollhédttan 15 13 2 0 Kim Larsen 3.26.22 Anne Margit Bygland 5.19.26
14 dec Bovallstrand 15 13 2 0 Olle Rundberg 3.11.20 Gunilla Franzén 4.22.19
* 26 okt Bovallstrand 11 11 0 0 Olle Rundberg 3.53.20
6 jul Killingi 10 9 1 0 Ake Lindgren 3.02.52 Anja Tuikkanen 4.28.50
* 10 aug Are 6 6 0 0 Eric Skoog 3.18.39
M=mén K=kvinnor R=rullstolsdkare

T=avslutande maratonlopp i triathlon
S=sista strackan i Vindelalvsloppet
U=officiell mellantid i 50/100 km:3 lopp

*=gj officiellt maratonlopp, huvudsak terrang

Lopning pa Internet:

www.marathon.se
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Malsattning

Visst har vi en malsittning med
vara liv. Vi vill hela tiden uppné
nagonting. Ochide flesta fall harvi
ocksa fran barnsben ett visst tryck
fran foraldrar att né en viss status
1 samhéllet. Det kan vara allt fran
arbete — utbildning — bilda familj —
bra boende — och se till att sldkten
lever vidare genom barnbarn.
Ménga av oss som hidnger medidet
hir spelet kommer ocksé i de flesta
fall i gdng med nagon form av fy-
sisk aktivitet for kroppen. Det har
visat sig i undersokningariménga
lander att de som i allménhet tra-
nar pa sin fritid 4r de som 1 stor
utstrdackning har en bra utbildning
— med bra arbete — ett ordnat liv
med ekonomiska mojligheter att
deltaga.

Visst finns det manga andra
som ocksa utovar fysiska aktivite-
ter, men i manga fall har man sa
pass tunga arbeten och ldnga da-
gar att man helt enkelt inte orkar
med — eller inte har tid — att ta
vtterligare tid fan sin fritid eller
fran kanske sin familj eller allt
annat som ska fungera i livet.

De som nar bra resultat nér det
galler langdistanslopning hari all-
méinhet haft en hég malsittning
med sin tréning och tivlande. Vil-
ken malsédttning man &n har med
sitt trédnande och tdvlande dr det
viktigt att man har en malséttning
med sitt trédningspass. Att bara ga
ut och l6pa igenom ett trinings-

Traningstips av Ulf Johansson

pass utan nagot syfte tycker jag
ar bortkastad tid.

For min del borjar tranings-
passet redan nér jag borjar da-
gen. Kanske redan dagen fore
om det giller ett langt dis-

tanspass.

* Mattiden och maten bero-
ende pa traningspasset

¢ Kldderna under trining-
en

e Skor pé tréningspasset
e Uppviarmning—beroende pé trii-

ning

Det ar viktigt att jag efter min
traning kan skriva i min trénings-
dagbok vad jag har genomfort.

Har man inte en malséttning
med sin trianing kan det kvitta om
jag gar ut och tranar eller stannar
hemma for andra viktiga saker.

Manga av oss som 4r med i
Svenska Marathonsillskapet har
kommit till en alder att resultaten
inte &dr det viktiga. Det 4r i manga
fall den stora gemenskapen i tré-
ning tillsammans och att komma
ut pa tdvlingar med likasinnade
som &r det viktiga.

Men visst har vi &nda en mal-
séttning med att vara med. En viss
malsdttning att fortsidtta pa sam-
ma niva fastén vi blir &dldre. Och i
manga fall kan man fortfarande
halla samma tider men man maste
kanske fordndra tréningen.

Det gar kanske inte att som
forut "bara” ga ut och springa vad
jag brukar kalla “pyttipannatri-
ning” somiallménhet dren form av
“enfartstrédning” pa alla stréckor.

Det tar ar att ldra sig trédna pa
ett siit att det ger bade en fysisk
forbattring och psykisk stimulans.

Men jag lovar dig att det kdnns
bra niar man har en klar malséatt-
ning med sitt triningspassistéllet
for att bara gé ut och lopa igenom
ett antal kilometrar.

Och som jag skrivit forut. Det
viktiga dr inte hur mycket du tra-
nar. — Det viktiga dr hur bra du
tranar.

Harduenmalsattningmed dina
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traningspass? Du kan tjdna mas-
sor av traningstid som kan anvén-
das till andra aktiviteter eller till
fritid om du ser 6éver din tréning.

Hoésttraning
Den tréning du ska bedriva kan
vara som traningsprogrammet i nr
148 om du har malsattning att ge-
nomfora marathon eller Lidingé-
loppet i oktober.

Men om du ska genomfora Li-
dingo drdet viktigt att du genomfor
triningen p& ungefir samma un-
derlag. Dessutom #r det ocksa en
bra férberedelse om du kan deltaga
i nagot terranglopp fore.

Nér hosten kommer kan det
ocksa finnas de som kinner sig
slitna och gérna skulle kunna var-
vaned lite. Men ibland kan pressen
fran kompisar eller klubben gora
att man fortsitter trdna — men den
riktiga 1opglédjen finns inte.

Istéllet for att ta ett tranings-
uppehall tidigt i hést kan man var-
va ned med kortare lopp pa lite
uddadistanser. Det kan vara stads-
lopp — marknadslopp — terring-
lopp. Och varfor inte préva pa lite
banlopp. Allt det har kan ge digden
kick — I6pgléadje som du saknat ett
tag.

Det &r inte antal km du loper
som gor dina resultat. Det dr pa de
sétt du léper dina km som gor dina
resultat — i vissa fall.

Mandag 5 x 1000 m med 5 min vila mellan
loppen som du l6per i hard fart.

Tisdag Distans 10 km 14tt fart.

Onsdag Vila.

Torsdag  Snabbdistans 4-6 km i hard tdvlings-
fart.

Fredag  Skogslopning eller distans litt fart 60
min.

Lordag  Vila

Sondag  Tévling p4 max 15 km.

Det hér dr kanske vad du behover
for att komma igang igen. Det kan
till och med bli sa att det blir en sen
hostmara. B
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ava-berékning

or dem som vill jimfora sin

maratontid med andra &l-

derstider kan foljande ta-
beller, som sammanstllts av Karl-
Gustav Bergvall, vara till hjalp.

Generellt giller:

Den som ér yngst 38 ir och vill ha
reda pa ein “nettotid” (4lderstid)
skall omvandla sin tid till sekun-
der, mutiplicera med aldersfaktor,
dividera med 60 for att fa antalet
minuter och multiplicera decimal-
talet med 60 for att fa antalet sek-
under.

Ex.

1. Vad motsvaras 5 tim = 18 000 sek avi olika &ldrar fér mén?
Multplicera med faktorn!

ar
75
70
65
60
55
50
45
40
20-37

Alder Miin

faktor 18 000 x faktorn tid
0,7070 12 726,0 3.32.06,0
0,7541 13 573,8 3.46.13,8
0,7975 14 355,0 3.59.15,0
0,8380 18 084,0 4,11.24,0
0,8763 157734 4.22.53,4
0,9130 16 434,0 4.33.54,0
0,9486 17 074,8 4.44.34,8
0,9835 17 703,0 4.55.03,0
1,0000 18 000,0 5.00.00,0

8 0.7645

9 0.8020
10 0.8348
11 0.8634
12 0.8884
13 0.9101
14 0.9289
15 0.9452
16 0.9591
17 0.9710
18 0.9810
19 0.9894
20-36  1.0000
37 1.0000
38 0.9973
39 0.9904
40 0.9835
41 0.9765
42 0.9695

Kvinnor Alder Min

0.7258 43 0.9626
0.7727 44 0.9556
0.8134 45 0.9486
0.8485 46 0.9415
0.8785 47 0.9344
0.9040 48 0.9272
0.9254 49 . 0.9201
0.9432
0.9579 50 0.9130
0.9699 51 0.9057
0.9794 52 0.8983
0.9870 53 0.8910
54 0.8836
1.0000 55 0.8763
0.9979 56 0.8686
0.9901 57 0.8610
0.9823 58 0.8533
59 0.8457
0.9745
0.9666 60 0.8380
0.9587 61 0.8299

18

Kvinnor

0.9509
0.9430
0.9351
0.9271
0.9191
0.9110
0.9030

0.8950
0.8868
0.8785
0.8703
0.8620
0.8538
0.8452
0.8367
0.8281
0.8196

0.8110
0.8020

Man 50 ar

Kvinna 50 ar

Tid 3.07.25 = 11 245 sek

11 245 x 0,9130 = 10 266,685
Dividera med 60: 171,1114167

171 min = 2.51

0,1114167 x 60 = 6,68

Tid 2.51.06,7

Tid 4.01.52 = 14 512

14 512 x 0,8950 = 12 988,24
Dividera med 60: 216,4707
216 min = 3.36 '

0,4707 x 60 = 28,2

Tid 3.36.28,2

9. Vilka tider for en #ldre man motsvaras av en seniors 5 tim?
Dividera med faktorn!

ar
75
70
65
60
55
50
45
40

20-37

Alder
62
63
64
65
66
67
68
69

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

80

faktor

0,7070
0,7541
0,7975
0,8380
0,8763
0,9130
0,9486
0,9835
1,0000

Min
0.8218
0.8137
0.8056
0.7975
0.7888
0.7801
0.7715
0.7628

0.7541
0.7447
0.7353
0.7258
0.7164
0.7070
0.6966
0.6862
0.6759
0.6655

0.6551

18 000 / faktorn

25 457,7
23 869,5
22 570,5
21 474,7
20 540,9
19 715,2
18 975,3
18 302,0
18 000,0

Kvinnor | Alder

0.7930
0.7840
0.7750
0.7660
0.7564
0.7468
0.7373
0.7277

0.7181
0.7078
0.6975
0.6871
0.6768
0.6665
0.6552
0.6489
0.6327
0.6214

0.6101

81
82
83
84
85
86
87
88
89

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

tid
7.04.19,7
6.37.49,5
6.16.10,5
5.57.59,7
5.42.20,9
5.28.35,2
5.16.15,3
5.06.02,0
5.00.00,0

Min
0.6434
0.6316
0.6199
0.6081
0.5964
0.5824
0.5683
0.5543
0.5402

0.5262
0.5073
0.4884
0.4695
0.4506
0.4317
0.4005
0.3693
0.3382
0.3070
0.2758

0.4871

04722
0.4524
0.4326
0.4128
0.3930
03732
0.3411
0.3090
02770
02449
02128
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venska Marathonsillskapet
har under ménga ar haft
2.20 som den verkliga elit-
gréansen och som krav for guldmér-
ket. Var medlem Hasse Dahlén har
gjort en sammanstéllning éver alla
maratonlopp under denna grins
som presterats av svenska lopare.

2015-02-16

Ingalopp fore 1982 éir medtagna da
det inte fanns négra enhetliga reg-
ler for banmétning tidigare. Statis-
tiken stréacker sig t o m Stockholm
Marathon 1997. De dldsta resulta-
ten gjordes av Tommy Persson och
Kjell-Erik Stahli Miami 16 januari
1982. Totalt 35 svenskar har klarat

Svenskar un

NAMN KLUBB
Kjell-Erik Stahl KA 2 IF

Ake Eriksson Hasselby SK
Stahl KA 2 IF

Tommy Persson Heleneholms |F
Stahl Enhérna IF
Stahl . KA 2 IF
Eriksson A Hasselby SK
Stahl Héassleholms AIS
Stahl KA 2 IF
Persson Heleneholms IF
Persson Heleneholms IF
Stahl Héssleholms AIS
Stahl KA 2 IF
Persson Heleneholms IF
Stahl Enhérna IF
Par Wallin Sparvagen
Persson Heleneholms [IF
Persson Heleneholms IF
Mats Erixon Mélndals AIK
Stahl KA 2 IF

Stahl KA 2 IF

Stahl KA 2 IF

Stahl KA 2 IF

Wallin Sparvégen
Goran Hagberg Enhdrna IF
Stahl KA 2 IF
Pesson Heleneholms |F
Eriksson A Hasselby SK
Stahl Hassleholms AIS
Stahl Enhdrna IF
Stahl Enhoérna IF
Erixon M MéIndals AIK
Jan-lwar Westlund Spéarvagen
Persson Heleneholms IF
Hogberg Enhérna IF
Persson Heleneholms |F
Stahl Hassleholms AIS
Stahl KA 2 IF

Stahl Enhérna IF
Persson Heleneholms |F
Stahl KA 2 IF
Hoégberg Enhérna IF
Eriksson A Hasselby SK
Anders Szalkai Sparvagen
Persson Heleneholms |IF
Eriksson A Hasselby SK
Jan Hagelbrand Kils AIK
Hogberg Enhérna IF
Eriksson A Fredrikshofs IF
Erixon M Méindals AIK
Séren Hellmark IF Kville

Stahl Enhdrna IF
Szalkai Sparvéagen
Eriksson A Hésselby SK
Stahl Enhdrna IF
Persson Heleneholms |F
Szalkai Sparvédgen
Persson Heleneholms IF
Erixon M MélIndals AIK

20

F-DATA PLATS
460217 Helsingfors
620510 Chicago
460217 Sacramento
541223 Miami
460217 Stockholm
460217 Bremen
620510 Stockholm
460217 Boston
460217 Stockholm
541223 Orebro
541223 Orebro
460217 Orebro
460217 Oslo
541223 Malmé
460217 Stuttgart
550306 Stockholm
541223 Maasluis
541223 Miami
580319 Chicago
460217 Minchen
460217 Bremen
460217 Antwerpen
460217 Seoul
550306 Barcelona
481220 Stockholm
460217 Chicago
541223 Aten
620510 Stockholm
460217 Miami
460217 Oslo
460217 Frankfurt
580319 Berlin
531101 Stockholm
541223 Helsingfors
481220 London
541223 Stockholm
460217 New York
460217 Orebro
460217 Stockholm
541223 Tokyo
460217 Tokyo
481220 Berlin
620510 London
700417 Houston
541223 Seoul
620510 Stockholm
540708 Stockholm
481220 Stockholm
620510 Lissabon
580319 Fukuoka
580416 Berlin
460217 Berlin
700417 Stockholm
620510 Wien
460217 London
541223 Seoul
700417 Stockholm
541223 Orebro
580319 London
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sig under 2.20 sedan 1982. Flest
lopp har forstas Kjell-Erik Stahl
med 52 foljd av Tommy Perssons
25. Som komplettering har medta-
gits utlindska medborgare tiavlan-
de for svenska klubbar som klarat
2.20-grénsen.

Birger Filt
er 2 . 2 O
DATUM TID ALDER
830814 2.10.38 37
901028 2.10.53 28
841202 2.12.00 38
820116 2.12.32 28
860607 2.12.33 40
830424 2.12.38 37
910601 2.12.38 29
820419 2.12.46 36
830604 2.12.49 37
820703 2.12.50 28
830702 2.12.52 29
820703 2.12.55 36
840901 2.13.01 38
830911 2.13.09 29
860830 2.13.14 40
860607 2.13.15 31
840407 2.13.25 30
840107 2.13.27 30
851020 2.13.29 27
830508 2.13.33 37
840506 2.13.47 38
830910 2.13.48 37
840930 2.13.57 38
870315 2.13.59 32
870530 2.13.59 39
841021 2.14.16 38
820307 2.14.22 28
950610 2.14.29 33
820116 2.14.35 36
860913 2.14.39 40
850519 2.14.50 39
910929 2.14.51 33
830604 2.14.56 30
830814 2.14.57 29
830417 2.14.58 35
840602 2.15.00 30
821024 2.15.02 36
830702 2.15.02 37
890603 2.15.07 43
830213 2.15.12 29
830213 2.15.14 37
860928 2.15.14 38
890423 2.15.30 27
960121 2.15.34 26
820328 2.15.36 28
900602 2.15.38 28
860607 2.15.42 32
860607 2.15.43 38
871108 2.15.43 25
901202 2.15.43 32
871004 2.15.50 29
910929 2.15.51 45
960601 2.15.53 26
940410 2.15.59 32
860420 2.16.00 40
830424 2.16.01 29
940604 2.16.02 24
840630 2.16.03 30
900422 2.16.03 32
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llzrtim Hafstrom
Stahi

Lzrs Andervang
Stahi

Eriksson A
Eriksson A
Stahl

Wzllin

Szzlkai
Helimark
Westlund
Mustapha Nadour
Hellmark

Hans Nilsson
Persson
Hagberg
Hogberg
Persson

Stahl

Stahl

Stahl

Szalkai
Westlund
Persson

Stahl

Jozef Machalek
Stahl
Andervang
Westlund
Hogberg
Eriksson A
Persson

Stahl

Persson
Nilsson H

HasselbySK
Hassleholms AIS
IK Ymer
Enhdrna IF
Hésselby SK
Hésselby SK
Enhérna IF
Sparvégen
Sparvagen

IF Kville
Sparvégen
Sparvagen

IF Kville

Hargs BK
Heleneholms [IF
Enhérna IF
Enhorna IF
Heleneholms IF
Enhérna IF
Enhérna IF

KA 2 IF
Sparvagen
Sparvagen
Heleneholms IF
KA 2 IF
Hésselby SK
Enhérna IF

IK Ymer
Sparvégen
Enhérna IF
FredrikshofslF
Heleneholms IF
Héssleholms AIS
Heleneholms IF
Hargs BK

Carl-Johan OlofsgardSodra Vi IF

Hans Kallberg
Hafstrom
Persson
Persson
Stahl

Nadour
Westlund
Nilsson H
Szalkai
Andervang
Urban Hallberg
Szalkai
Hafstrom

Ul Andersson
Erixon M
Hellmark
Stahl
Olofsgard
Westlund
Stahl

Wallin

Walter af Donner
Persson
Erixon M
Machalek
Hakan Borjesson
Stahl

2f Donner
Eriksson A
Hafstrom
Andervan
Eriksson
Persson
Persson
Stahl

Nilsson H
Westlund
Eriksson A
Mats Johnsson
Hans Jonsson
Stahl

Stahl

Stahl

Nilsson H
Stahl

Hésselby SK
Héasselby SK
Heleneholms [IF
Heleneholms IF
Enhérna IF
Sparvégen
Sparvagen
Hargs BK
Sparvégen

IK Ymer
Enhorna IF
Sparvagen
Hésselby SK
Hésselby SK
Mélndals AIK
IF Kville
Hassleholms AIS
Sodra Vi IF
Sparvégen
Enhérna IF
Sparvédgen
Héasselby SK
Heleneholms IF
MéIndals AIK
Héasselby SK
IF Hagen
Enhérna IF
Hasselby SK
Fredrikshofs IF
Hasselby SK
IK Ymer
Hésselby SK
Heleneholms IF
Heleneholms IF
Enhérna IF
Hargs BK
Sparvéagen
Hasselby SK
Enhérna IF
Enhérna IF
Héssleholms AIS
Enhérna IF
Enhérna IF
Hargs BK

KA 2 IF

570411
460217
630327
460217
620510
620510
460217
550306
700417
580416
531101

600312
580416
590517
541223
481220
481220
541223
460217
460217
460217
700417
531101

541223
460217
480822
460217
630327
531101

481220
620510
541223
460217
541223
590517
541007
581117

570411

541223
541223
460217
600327
531101

590517
700417
630327
590318
700417
570411

590415
580319
580416
460217
541007
531101

460217
550306
680902
541223
580319
480822
630722
460217
680902
620510
570411

630327
620510
541223
541223
460217
590517
531101

620510
680314
420926
460217
460217
460217
590517
460217

2015-02-16

Berlin
Rotterdam
Stockholm
Hautes de Seine
Fukuoka
Stockholm
Boston
London
Valencia
Berlin
Stockholm
Lissabon
Stockholm
Berlin
Stockholm
Alvdalen
Stockholm
Fukuoka
London
JerseyCity
Barcelona
Berlin
Malmé
Hiroshima
Tokyo
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Enschede
Malmé
Stockholm
Helsingfors
Beppu
Stockholm
Berlin
Rotterdam
Berlin
Berlin
Seoul
Houston
Las Vegas
London
Oakland
Stockholm
Stockholm
Sevilla
Stockholm
London
Bremen
Berlin
Rotterdam
Helsingfors
Honolulu
Berlin
New York
Minneapolis
Stockholm
Lissabon
New York
Boston
Beijing
Chicago
Stockholm
Puteaux
Chicago
Stockholm
Stockholm
Los Angeles
Malmé
Singapore
Minneapolis
Valencia
Berlin
Wien
Lissabon
Debno
Rio de Janeiro
Montreal
Duluth
Berlin
Honolulu

860928
820522
950610
900916
891203
890603
900416
880417
940206
881009
860607
941127
880604
891001

830604
840623
880604
831204
850421
860504
830313
930926
820912
850414
840212
870530
910601
940814
850622
830911

841110

860802
820207
850601

881009
910421

891001

871004
840930
860119
920201

950402
840205
890603
950610
960225
840602
950402
860427
860928
870418
880813
821212
910929
821024
871011

900602
931128
851027
920420
871017
891029
900602
941127
851020
860607
960601
880306
840908
841209
861012
900204
891001
960414
941127
830501
820808
880904
890617
900930
841209
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29
36
32
44
27
27
44
33
24
30
33
34
30
30
29
36
40
29
39
40
37
23
29
31
38
39
45
31
32
35
22
32
36
31
29
37
31
30
30
32
46
35
31
30
25
33
25
25
29
27
29
30
36
37
29
41
35
25
31
34
39
26
44
26
23
29
33
26
30
30
40
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Westlund
Machalek
Stahl

Hallberg
Szalkai

Kurt Andersson
Hellmark
Hafstrom
Jorgen Martensson
Andervang
Andervang
Stahl
Westlund
Hafstrom
Persson

Stahl
Machalek
Olofsgard
Szalkai
Hellmark
Lars-Erik Nilsson
Kent Clefberg
Stahl

Stahl
Andervang
Eriksson A
Stahl
Andersson K
Stahl
Westlund
Bjarne Thysell
Nilsson H
Wallin
Olofsgard
Roger Eriksson
Hallberg
Hoégberg

Jan Swenson
Andervang
Hégberg
Andervang
Nilsson H
Kéllberg
Swenson J
Hallberg
Johan Engholm
Stahl

Bengt Mattsson
Gert-Inge Nilsson
Eriksson R
Westlund
Stahl

Szalkai

Lars Hagstrém
Stahl
Hagstrom
Persson
Andersson U
Nilsson H

af Donner
Bérjesson
Andervang
Westlund

Johnny Nylén
Eriksson
Stahl
Andervang

EJ SVENSKA MEDBORGARE (endast bésta tid)

Jozef Machalek
Idris Ibrahim
Douglas Orr
Rodrigo Camacho
Hannu Aitalaakso
Simon Gutierrez
Colin Mclntyre
Toby Tanser

22

Sparvagen
Héasselby SK
KA 2 IF
Enhérna IF
Sparvagen
Skellefted AIK
IF Kville
Fredrikshofs IF
Enhérna IF

IK Ymer

IK Ymer
Enhorna IF
Sparvagen
Hésselby SK
Heleneholms IF
KA 2 IF
Hasselby SK
Sodra Vi IF
Sparvagen

IF Kville

Kils AIK
Hésselby SK
Héssleholms AlS
Enhérna IF

IK Ymer
Hésselby SK
Enhérna IF
Skelleftea AIK
KA 2 IF
Sparvagen
Arla IF
Enhdrna IF
Sparvagen
Sodra Vi IF
Atlas Copco IF
Enhdrna IF
Enhérna IF
MédIndals AIK
IK Ymer
Enhérna IF

IK Ymer
Enhdrna IF
Hasselby SK
Méindals AIK
Enhérna IF
Hésselby SK
Enhérna IF
Hérlovs IF
Harlévs IF
Atlas Copco IF
Sparvagen
Enhérna IF
IFK Helsingborg
Sparvagen
Hassleholms AIS
Sparvagen
Heleneholms IF
Hasselby SK

. Hargs BK

Hésselby SK
IF Hagen

IK Ymer
Sparvagen

IK Ymer
Hésselby SK
Enhérna IF
IK Ymer

Hasselby SK
Sparvégen
Hasselby SK
LUGI
Malarhojdens 1K
Hasselby SK
IF Goéta
Sparvagen

531101

480822
460217
590318
700417
501123
580416
570411

591204
630327
630327
460217
531101

570411

541223
460217
480822
541007
700417
580416
610201

630924
460217
460217
630327
620510
460217
501123
460217
531101

640714
590517
550306
541007
560405
590318
481220
661004
630327
481220
630327
590517
581117

661004
590318
620207
460217
610727
511213
560405
531101

460217
700417
550414
460217
550414
541223
590415
590517
680902
630722
630327
531101

510408
620510
460217
630327

480822
650718
620324
570604
521223
660313
620424
680721

2015-02-16
Jonkdping 820814
New York 861102
Svanstein 840707
London 850421

" Las Vegas 950204
Skelleftea 840630
Stockholm 870530
Stockholm 830604
Stockholm 930605
Berlin 910929
Minchen 960505
Puteaux 920426
Aten 820307
Stockholm 870530
Berlin 860928
Chicago 831016
Stockholm 880604
Stockholm 910601
Stockholm 970607
Stockholm 840602
Lissabon 871108
Carpi 911027
Stockholm 820605
Los Angeles 860309
Valencia 950205
Houston 970112
Duluth 870620
Stockholm 840602
Manila 840122
Kosice 841007
Stockholm 960601
Malmé 830911
Stuttgart 860830
Stockholm 890603
Berlin 881009
Malmé 830911
Stockholm 830604
Lissabon 941127
Frankfurt 931017
Boston 880418
Berlin 891001
Stockholm 910601
Berlin 881009
Stockholm 940604
Granada 8411XX
New York 911103
Stockholm 880604
Stockholm 870530
Stockholm 940604
Stockholm 890603
Boden 850615
Stockholm 950610
Frankfurt 921025
Berlin 860928
Chicago 820926
Stockholm 860607
Stockholm 820605
Stockholm 860607
Debno 870405
Helsingfors 940814
New York 881106
Stockholm 910601
Amsterdam 820508
Stockholm 830604
Stockholm 880604
Minneapolis 881010
Stockholm 940604
Berlin 860928
Stockholm 950610
Helsingfors 880813
Maasluis 840407
Képenhamn 830521
Stockholm 910601
Borlédnge 891104
Rom 970316
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Sergraren Jan-Erik Strandberg med
L e malet i sikte. Foto: Birger Falt

Svagadalsmaran

— trivsam, trevlig och proffsig

érdagen den 5 juli arrange-

rades Svagadalsmaran for

forsta gangen. Svagadalen
med Angebo som “centralort” &r
celdget 1 norra Hélsingland, tva
=il nordvist om Delsbo. Arrangs-
r=rna Angebo IK med Maj-Lis Wik-
siromispetsen hade ingen erfaren-
Zet av maratonlépning men det
marktes sannerligen inte. De hade
=ngagerat hela bygden och ordnat

studiecirklar till vilka de inbjudit |
srtdistriktsombud i Hiilsingland, |

_eif Danielsson. Dar de kiinde att
= saknade kunskap s& sokte de
“en. Iggesunds SK hjilpte till med
ol a tidtagning. Redan nér l6parna
:nldnde till Angebo kinde de sig

erkligen vilkomna. Banan som
zar1vacker Halsingenatur fir an-
sessom kuperad med 130 m mellan
“ogsta och ldgsta punkt. Forst
sprang man ungefir 11 km norrut

©lit av en rundslinga pa sju km,
sedan tillbaka till Angebo for att ge
sizutpaenavslutanderundapa 13
=m. Upp till 15 resp. 36 km var det
r=jdla motbackar. Vissa delar av
canan bestod av grusvig. Trots att
znan var jobbig blev den omtyckt
v de allra flesta. 17 (1) viitskekon-
‘roller fanns efter banan. Det var
valagen ldngs banan som skétte
= kontrollerna pa ett perfekt sitt
Har aldrig varit med om sa myck-
© funktionérer i forhallande till
~taletlopare. 125 funktionirer och

43 startande varav 42 i mal. Ar- Rangne, Fredrikshof pa 3.32.38.
rangdrerna var ndjda med delta- | Aldstedeltagare var 74-arige Sven
garantalet men hoppas pa fler till | O]-Mars fran Hudiksvall som full-
ndsta ar. Det ar nog svérare att | fgljde pa 4.57.42. Vissa lopare var
engagera folk pd samma séattistor- | papmast lyriska nér de kom i mal.
re orter. Till en bérjan doldes solen | Jean Forsgren fran Fredrikshof vil-
av moln, men halvvigs brét den | 1e direkt anméla sig och boka logi
igenomoch detblevordentligthett. | ti]] nasta ars lopp. For visst maste
Vid 29 km dér man passerade ige- | det bli en fortsidttning pa denna
nom Angebo delade funktionire- | gyccs. Per Adolfson som sprungit
rna ut kepsar till de som saknade | massor med maratonlopp i framfo-
huvudbonad. Jan-Erik Strandberg | 1411t Sverige och Norge

fran Ljusne tog taten fran bérjan | saattdet var det bastalopp han
och gick loss pa den andra milen. sprungit. Vid prisutdelningeniSva-
Han holl samma tempo helaloppet | gagarden erhéll alla l6pare pris,
och vann pa tiden 2.47.13, endast | flera med lokal prigel. Jag kan
fyra minuter fran hans personliga | varmt rekommendera alla l6pare

rekord som han satte i Stockholm | att resatill Svagadalsmaran nista
héroméaret. Tvaimalvardenjdmnt | ar Bittre arrangerad mara finns

16pande Leif Danielsson pa2.58.34. | iptel
Bland fem damer segrade Ylva Birger Filt

Tre glada Fredriks-
hofare, Ylva Rang-
ne, Jean Forsgren
och L-G Persson
passerar Angebo
efter 29 km.

Foto: Birger Falt
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Bn hederlig afféar

omutmaéirkelseansvarigoch
ansvarig for de inkop av ut
maérkelser som gjorts sedan
1994 beslot jag forst, liksom Hall-
mans, att inte ge mig in i polemik
med K G Nystrom, som med sina
osakliga och okontrollerade upp-
gifter fick breda ut sig 6ver tva hela
sidor i Marathonléparen.
Det var svart att ta K-G:s miss-
tankar pa fullt allvar. Det var svart

att forestilla sig att nagon av Ma-
rathonséillskapets medlemmar
skulle ifragasdtta min hederlighet
i de inkop jag gjort for Sallskapet.
Men vid ett samtal med Bjorn Hall-
man, Can Giinenc och andra vid
Hallmans som pa nagot sétt delta-
git i statyett-affdaren, beslutade vi
att gora en sakligt korrekt redovis-
ning.

Jaghoppasnuatt detbrevBjorn

KEO@INBIFATKSTE=

© M=)

ontaktombudstriffen da-
gen efter Stockholmsma-
anblev en lyckad tillstéll-
ning trots lokalproblem.

Vi hade hyrt Fredikshofs loka-
ler pa Ostermalms IP for triffen
men dessa brann ju hastigt upp pa
mandagen, vilket resulterade i att
vi snabbt fick dndra méteslokalen
till mitt hem. Min lordag fick dér-
for dgnas at att skaffa fram bord
och stolar och allt annat till traffen
i stéllet for att springa.

Flera av kontaktombuden in-
kvarterades hos oss styrelseleda-
méter och det var en positiv upple-
velse eftersom man pa det séttet
far tid att ldra kédnna varandra
battre.

Méotet inleddes med kaffe samt
foredrag av Lennart Carlander om
hur han har arbetat med medlems-
varvning. Efter detta diskuterades
idéer for Sillskapet och kontakt-
ombudens fortsatta verksamhet

Som exempel pa nagra av de
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idéer som diskuterades kan ndm-
nas:

— Bittre reklammaterial skall
tas fram. Denna skall ej betonas pa
utmérkelse da detta kan ”skriam-
ma” nya lépare.

— Ev tréffar inom distrikten for
Sillskapets medlemmar.

— I samband med att Séllska-
petharinformation vid Stockholms-
maran skall en lista tas fram och
delas ut om alla maratonlopp i
Sverige med telefonnummer till
dessa, for att pa sa siatt kunna oka
intresset for loppen ute i landet
bland nya maratonlépare.

— Bearbetning av resultatlista
fran Stockholmsmaran for att vér-
va nya lopare.

— Gemensam triningshelg for
Sillskapets medlemmarisamband
med arsmotet.

— Informationsutbyte mellan
kontaktombuden.

— Nagon traningstraff i Stock-
holmsomradet for att Sillskapets

Hallman skrivit och som hér ater-
ges i sin helhet, klart visar att sta-
tyett-affiaren inte innehaller nagot
anmirkningsvért.

Om nagon onskar ytterligare
information eller klarlagganden
star jag girna till tjanst pa tel 08-
623 00 52.

Ewert Skymne

DSTRI/AER

medlemmar skall kunna kinna
gemenskap och ldra kénna varan-
dra

— Ev medlemskap for Sallska-
pet i Svenska Friidrottsforbundet.
Detta dels for att klubblésa med-
lemmar skall kunna tévla for Sall-
skapet samt dels for att vi skall
kunna framfora vara asikter till
Svenska Friidrottsforbundet.

Motet avslutades med en ge-
mensam lunch.

Séllskapets styrelse och kon-
taktombud kommer att jobba vida-
re med alla idéer som framkom pa
motet for att pa sa satt gora forny-
elser for Sallskapet. Vi tar tack-
samt emot idéer och synpunkter
fran 6vriga medlemmar .

Jag vill passa pa att tacka de
kontaktombud som stéllde upp, och
hoppas att vi skall kunna genomf6-
rakontaktombudstraffar med jam-
na mellanrum.

Sanne Hermelin
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Marathon Statyetten.

Eftersom Hallmans blivit utpekade som oseriésa och nast intill kriminella vill jag hér relatera vad Hallmans
gjort.

1993.11.23 bestaller Sallskapet genom Owe Westin 50 st statyetter for 255 kr styck (alla priser jag relaterar till
ar exklusive moms.
Den statyetten var inte riktigt bra (passgangare) men den bésta vi da kunde fa fram till rimligt pris.

1996.03.06 koper Sillskapet genom Ewert Skymne 35 st statyetter (den nuvarande) for 398:- styck. For att hitta
den statyetten hade Hallmans davarande butikschef Can Gunenc och Ewert manga méten och telefondiskussio-
ner. Ovriga inképare och resurchansvariga p4 Hallmans hade &dven Séllskapets 6nskeméal med sig pa savil
inképsméssor som leverantérsbesok.

I samband med detta nya inkép 1996.03.06, tog Hallmans tillbaka 40 st (Séllskapets resterande lager av
passgéngaren). Hér utvéxlades inga pengar eller avtal. Séllskapet betalade ingenting, Hallmans betalade
ingenting. En underforstddd deal mellan Hallmans och Séllskapet var att Hallmans skulle gottskriva Sallskapet
de pengar som passgangaren kunde inbringa.

1997.06.24 femton manader senare har Hallmans fortfarande 39 st passgangare pa lager, 1 st har K-G Nystrém
erhéllit som prov som han sedan i s&vél brev som debattartikel pastar 4r identisk med den nya statyetten.

Likval har Nystrom ratt, det saknas ett aterkopsavtal for 40 st "passgangare”.

Hallmans tar hér pa sig ansvar tillsammans med Ewert och sinder Sallskapet en kreditfaktura pa
passgéngarens halva inképsvarde (40 x 127,50 kr). Vi gor detta trots att vi inte salt nagon pa 15 ménader och att
passgangaren tar stor plats pa vart lager.

Vi gor detta for att Ewert Skymne inte ska kénna sig utpekad och for att behalla goda relationer med
Séllskapet i 6vrigt.

Angéende prisbilden dar det pastés att Hallman debiterar 398:- och Max Jenisch i Malmé debiterar 232:- vill
Jjag anfora foljande.

Max Jenisch dr importor for denna statyett och Hallmans képer den av Max Jenisch for 232:-

Max Jenisch levererar endast till aterforsiljare och 90% av deras omséttning &r pa mébelvaruhus, klubbar,
forbund. Privatpersoner kan inte képa direkt av Max Jenisch.

Priset Séllskapet betalar av Hallmans &r 398:- Det inkluderar en gravyrplat med gravyr.

"Svenska Marathonséllskapets Hederspris for 50 st fullféljda Marathon lopp (+ léparens namn)”.

Enl. Gravérméstareforeningens prislista skall den gravyren nir man bestiller en och en ligga pa 150:-,
Hallmans har kalkylerat med 50:-

Vidare har Hallmans lageransvar for statyetten. Ganska skrymmande (en pall): Normal lagerkalkyl ligger
pa 20% av inkopsvardet = 46,20 kr.

Hallmans handelsvinst ér d4 69,80 kr. Det innebér en marginal pa 17,5% vilket ir en marginal som inte técker
vara kostnader, utan &r baserade pa att hjilpa Sillskapet ur en svar situation.

Exklusivitet
Vi har lovat att inte sélja nya statyetten till ndgon annan dn Sillskapet (naturligtvis gillde inte det l6ftet
"passgéngaren” efter 1996.03.06 da vi atertog den.) Det loftet har vi ocksa hallit.

Ewert har rétt att anvinda detta brev eller delar dirav for att bemota osanningar och pahopp i detta drende,
och jag sjalv finns tillgéinglig for fragor och kommentarer.

Med vénlig hilsning g
Hallmans Idrottsklubbarnas
Prisinkép AB
PS.
Jag och Hallmans har i det langsta 1atit bli att svara pa dessa pa hopp av
Nystrém, nar vi nu gor det efter vidjan av Ewert kan jag inte undanhalla
mig att kommentera.

Under mina drygt 30 ar i branschen har naturligtvis bade jag och
Hallmans gjort flera fel, och blivit kritiserade.

I bland berattigat, i bland inte, men den smutskastning mot Hall-
mans och Séllskapets fortroendevalda som Nystrém bedrivit med logner
och missforstand har jag tidigare aldrig upplevt.

Bjorn Hallman

D.S.
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/
Bilaga 2 till stadgarna (saknades i férra numret)
TIDSKRAV FOR PRESTATIONSMARKEN

MAN KVINNOR

ALDER GULD SILVER BRONS GULD SILVER BRONS
-36 2.20.00 2.40.00 3.00.00 2.33.15 2.55.00 3.17.00
37 2.20.00 2.40.00 3.00.00 2.33.40 2.55.20 3.17.25
38 2.20.20 2.40.25 3.00.30 2.34.45 2.56.45 3.19.00
39 2.21.20 2.41.30 3.01.45 2.36.00 2.58.10 3.20.35
40 2.22.20 2.42.40 3.03.00 2.37.15 2.59.35 3.22.10
41 2.23.20 2.43.50 3.04.20 2.38.35 3.01.05 3.23.50
42 2.24.25 2.45.00 3.05.40 2.39.50 3.02.30 3.25.30
43 2.25.25 2.46.15 3.07.00 2.41.10 3.04.00 3.27.10
44 2.26.30 2.47.25 3.08.20 2.42.30 3.05.35 3.28.55
45 2.27.35 2.48.40 3.09.45 2.43.50 3.07.10 3.30.40
46 2.28.40 2.49.55 3.11.10 2.45.20 3.08.45 3.32.30
47 2.29.50 2.51.15 3.12.40 2.46.50 3.10.25 3.34.20
48 2.31.00 2.52.35 3.14.10 2.48.15 3.12.05 3.36.15
49 2.32.10 2.53.55 3.15.40 2.49.45 3.13.50 3.38.10
50 2.33.20 2.55.15 3.17.10 2.51.15 3.15.30 3.40.05
51 2.34.35 2.56.40 3.18.45 2.52.50 3.17.20 3.42.10
52 2.35.50 2.58.05 3.20.25 2.54.30 3.19.10 3.44.15
53 2.37.05 2.59.35 3.22.00 2.56.10 3.21.05 3.46.20
54 2.38.25 3.01.05 3.23.45 2.57.50 3.23.10 3.48.30
55 2.39.45 3.02.35 3.25.20 2.59.30 3.25.00 3.50.45
56 2.41.10 3.04.10 3.27.15 3.01.20 3.27.05 3.53.05
57 2.42.35 3.05.50 3.29.05 3.03.10 3.29.10 3.55.25
58 2.44.05 3.07.30 3.30.55 3.04.55 3.31.20 3.57.55
59 2.45.30 3.09.10 3.32.50 3.07.00 3.33.30 4.00.20
60 2.47.05 3.10.55 3.34.50 3.09.00 3.35.35 4.02.55
61 2.48.40 3.12.50 3.36.55 3.11.05 3.38.10 4.05.40
62 2.50.20 3.14.40 3.39.00 3.13.15 3.40.40 4.08.25
63 2.52.05 3.16.40 3.41.15 3.15.30 3.43.15 4.11.15
64 2.53.45 3.18.35 3.43.25 3.17.45 3.45.50 4.14.10
65 2.55.35 3.20.40 3.45.40 3.20.05 3.48.30 4.17.10
66 2.57.30 3.22.50 3.48.10 3.22.35 3.51.20 4.20.25
67 2.59.30 3.25.05 3.50.45 3.25.10 3.54.20 4.23.50
68 3.01.30 3.27.25 3.53.20 3.27.50 3.57.20 4.27.10
69 3.03.35 3.29.45 3.56.00 3.30.35 4.00.30 4.30.45
70 3.05.40 3.32.10 3.58.40 3.33.25 4.03.40 4.34.20
71 3.08.00 3.34.50 4.01.40 3.36.30 4.07.15 4.38.20
72 3.10.25 3.37.35 4.04.50 3.39.40 4.10.55 4.42.25
73 3.12.50 3.40.25 4.08.00 3.43.00 4.14.40 4.46.45
74 3.15.20 3.43.20 4.11.15 3.46.25 4.18.35 4.51.05
75 3.18.00 3.46.20 4.14.35 3.49.55 4.22.35 4.55.35
76 3.21.00 3.49.40 4.18.25 3.53.50 4.27.05 5.00.40
77 3.24.00 3.53.10 4.22.20 3.58.00 4.31.45 5.05.55
78 3.27.10 3.56.45 4.26.25 4.02.15 4.36.35 5.11.20
79 3.30.20 4.00.25 4.30.30 4.06.40 4.41.35 5.17.05
80 3.33.40 4.04.15 4.34.45 4.11.10 4.46.50 5.22.55
81 3.37.35 4.08.35 4.39.40 4.16.30 4.53.00 5.29.40
82 3.41.40 4.13.15 4.44.50 4.22.00 4.59.25 5.36.45
83 3.45.50 4.18.00 4.50.15 4.27.50 5.06.00 5.44.15
84 3.50.10 4.23.00 4.55.50 4.33.55 5.13.00 5.52.00
85 3.54.45 4.28.10 5.01.40 4.40.15 5.20.00 6.00.00
Konrad Hernelind
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Landskrona Marathon
1997-04-13
(GF Idrott)

P1 KlplacNamn Klubb/Ort Tid
© MS/1 A Bengtsson Hérlovs IF 2.41.31
Z MS/2 Jorgen Lien NOR 2.52.09
3 M40/1 Ingvar Lindstrom Skillingaryds FK 2.53.19
£ M45/1 Soren Meurling  Heleneholms IF 5.56.20
I M40/2 Klas Karlsson IFK Halmstad 2.57.54
i M45/2 Olli Akesson Ryssbergets IK 2.58.49
T M35/1 Patrik Albin Simrishamn AIF 3.02.44
& KS/1 S Johansson IFK Halmstad 3.03.55
¥ M40/3 K Gunnarsson  Heleneholms IF 3.04.51
“0 M30/1 Claes Malmberg MAI 3.05.40
77 M45/3 Anders Krappe Laholms IF 3.07.04
T2 M45/4 Tord Svanfeldt  Heleneholms IF 3.09.58
73 M45/5 Kennet  Svensson IFK Helsingborg 3.10.53
"4 M50/2 Frank Brodin Solvikingarna ~ 3.11.22
©5 KI17/1 Heinz-Olof Miiller NTNY-BIil 3.18.55
T8 M85/1 Kjell Linder Véckelsangs IK 3.20.52
TT MS/3 S Samuelsson  Heleneholms IF 3.21.25
T8 M50/3 Stellan Zaff Laholms IF 3.21.42
"3 M45/6 Nils-Olof Engfeldt Heleneholms IF 3.21.48
20 M50/4 Sune Sandén Laholms IF 3.23.43
Z7 M55/1 Bertil Claesson Heleneholms IF 3.26.08
ZZ M85/2 Borje Mattisson Laholms IF 3.26.21
23 M50/5 Lennart Skoog  Stenungs. OK 3.28.15
2% M35/2 Kenneth Jonsson Lugi Friidrott 3.29.40
23 KI17/2 Mikko Soinien Volvo IF 3.20.25
IE M55/2 Hakan Sjoo Waxjo LK 3.31.49
ZT M50/6 Mats Persson Laholms IF 3.32.26
28 KI17/3 Jens Persson Malmd 3.33.29
2% M55/3 Gert | Nilsson Bjornstorps IF  3.34.40
31 X117/4 Anders Dolfe Skdvde 3.34.58

KI17/18 L-Goran Olausson Team Blekinge 4.22.31

Ki17/19 Mats Larm Véxjo 4.24.24
M70/2 Gosta Andersson GF Idrott 4.27.52
M55/6 Urban Lindberg IFK Helsingborg 4.29.24
K40/2 Anne Margit Bygland NOR 4.32.47
KI17/20 Goran Smogelin Smégens IF 4.37.26
M40/6 Conny Adolfsson IK Ymer 4.39.57
Ki17/21 Kjell Levin Team Blekinge 4.41.51
M50/8 KI-Erik StangemyrJ FF 4.42.36
M55/7 Hans Orsing IFK Helsingborg 5.11.46
M55/8 Goran Ternlind NOR 5.17.00

%17 motsvarar Oppen motionsklass
‘zderlek: Molnigt, 6 grader, vind 4-8 meter/sek
Mantrolimatning: Gosta Andersson

27 KI17/5 Ronnie Svensson Landskrona 3.36.55
SZ KI17/6 Sten Yimén  Malilla-Mérlunda SKI 3.38.52
23 X117/7 Bengt Petersson Malmd 3.40.45
3 /1 Boel de Geer Lugi 3.40.52
23 W55/4 Seved Engquist Lomma FIK 3.41.36
35 ¥117/8 Lars Palmgren Intersport Vala 3.41.42
27 KS/2  Wiktoria Johnsson Stranda LK 3.44.07
£% M£0/4 Gustav Hansson Snapphanarna 3.45.16
I% ¥40/1 Lena Malmberg MAI 3.48.21
&1 K117/9 Niels Skals DEN 3.48.34
&7 K17/10 Jette Burhenne DEN 3.50.46 |
&2 ¥17/11 Goéran Wallin Miljp. de Grona 3.52.05
£3 M40/5 Staffan Lindell  IFK Helsingborg 3.53.36
££ ¥117/12 O Reichenauer Angelholm 3.53.52
4% KI17/13 Eva Pettersson Trelleborg 4.00.45
£ M45/7 Matti Pylkkdnen Overums OK  4.01.35
&7 M50/7 Klas Fjallrot Heleneholms IF 4.02.02
4% M70/1 Jacob Lundstrom FK Snapphan. 4.02.18
£3 K117/14 Bo-Inge Akerlundh Almhult 4.07.03 |
51 KI117/15 Anders Madsen DEN 4.07.26 |
57 M55/5 K-G Nystrom Vi som springer 4.08.02
52 KI17/16 UIf Palmgren Intersport H-borg4.16.12
$3 K717 Lars Liliedahl  Bjuv 4.19.57
S¢

Oresjo Maraton

Lilla Edet
1997-04-27

(IK Bergastrom)

Patrik Nystrom
Soren Jonsson
Anders Krappe
Lars Carlsson
Frank Brodin
Anders Edberg
Lennart Skoog
Hakan Nerman
Krister Svantesson
10 Ragnar Hjarpe

11 Lars Ekstrdm

12 UIf Johansson

13 Stellan Herbertsson
14 Soren Remar

15 Kjell Kvarfordt

16 Goran Smogelin
17 Lars Almqvist

18 Kjell Mossberg
19 Hans Patriksson
20 Bo-Inge Akerlund
21 Kent Johansson
22 Per Adolfsson

23 K-G Nystrom

24 Goran Ternlind
25 Lars Henningsson
26 Conny Adolfsson
27 Bosse Westerberg

©CENON A WN =T

K

Klubb/Ort

Trollhattans IF
TV 88

Laholms IF

TV 88
Solvikingarna
Akulla SK
Stenungsunds OK
Vi som springer
Lidkdpings 1S
Sévedalens AIK
Hogsbo AIK

IK Bergastrom
IK Bergastrom
Géllstads AIS
Fredrikshofs IF
Smégens IF
IFK  Helsingborg
Ale 90 IK

TV 88

Almhult
Solvikingarna
IK Ymer

Vi som springer
NOR

1580

IK Ymer
Solvikingarna

1 Anne Margit Bygland NOR

Vader: Solsken +15°

Tévlingsledare: Bertil Johansson

Vuollerim Polcirkelmara

Jubileums Lopp

97-06-14

Oppet DM for Norrbotten

(Vuollerim SK)

Plac Namn

MS

1 Stefan Senling
2 Rolf Svanold
3 Per Sundstrom
4 Knster Viklund

M40

1 Ake Lindgren

2 Kent Sjolund

3 Kid-Benny Eriksson

Mi5

Tommy Lindgren
Borje Karlsson

Leif Stromback

Kent Sjadin

W N -

M55

1 Leif Rantatalo
2 Ulf Mathiasson
3 Leif Eriksson

M60

1 Edmund Sandman
2 Stig Hellstrom

3 Erik Nordqvist

K50
1 Gunvor Jonsson
2 Monika Simson

Klubb/Ort

Luled LDK
Kalix LK
Jokkmokks SK
Randijaur IK

Laisvall SK
Harnosand
Vuollerims SK

Laisvall SK
Miners RC Kiruna
Bodens SK
Ostersund

Killinge AIF
Fredrikshofs IF
Uppsala LK

Jokkmokk SK
Fredrikshofs IF
Bodens SK

Barsele SK
Asrennarna

Nils-Olof Engfeldt

Heleneholms IF
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Hilsingestafetten 1997
Terranglopp 49 km
(Hdllbo IF)

Individuellt resultat
Tid Pl Namn Klubb/Ort Tid
i
1 Toivo Ollonen Edsbyns IF 3.53.03
52.15 2 Peder Estrelli Mora 4.34.39
00.23 3 Kjell-Ove Skoglund Enanger 4.38.53
'03'59 4 Birger Falt Bollnds FIK 4.43.37
1547 5 Bertil Palmquist Balinge IF 4.52.07
1617 6 Anders Melin Bergsjd 5.41.40
-17‘26 7 Robert Alnebring  Uppsala 5.42.08
2553 8 Kenneth Hall Boo IF 5.49.26
134.48 9 Mats Ekman Stockholm 5.49.28
139.26 10 Ola Pettersson Bollnds 5.51.38
39.40 11 Birgitta Jarring Danderyd 6.12.10
.39.53
4111

2.00

5.38 =

551 Bromoélla Marathon

639 1997-07-05

7.08 . 5

25 DM for Skdane

1455 | (Ryssbergets IK)

4.25.20
4.26.46 ;
£37.05 Pl Namn Klubb/Ort Tid
s312 | M
4-46'18 1 Ole Jonsson Vésterds Fri 2.41.59
SVCS-AB 2 Anders BengtssonHarlovs IF 2.52.26
ey 3 Albert Westergren Ryssbergets IK 3.25.33
4 Tom Petersen Bjoérnstorps IF 3.26.15
4.46.18 M35
1 Aco Serafimovski DEN 3.21.28
2 Fredrik Bassman F&S Vellinge 3.26.08
3 Kenneth Jonsson Lugi Fri 3.55.00
4 Lennart Olsson Laholms IF 4.06.53
5 Per Ove Claesson Istrums SK 4.34.18
M40
1 Bernt Johansson IFK Helsingborg 2.57.24
2 Stefan Jingholt Bollebygds IF 3.03.52
3 Kenneth Gunnarsson Heleneholms IF  3.06.07
4 Ingvar Lindstrém  Skillingaryds FK 3.15.29
5 Gert-Inge Tapper Bjornstorps IF 3.20.32
6 Torbjérn Persson IS Skanne 3.38.06
M45
1 Kennet Svensson IFK Helsingborg 3.00.40
Tid 2 Anders Krappe Laholms IF 3.05.50
3 Olle Svensson Simrishamns  AIF 3.13.03
124.02 4 Lars Norshammar Laholms IF 3.28.42
133.32 5 Goran Lennstrém Hultsfreds LK 3.31.05
55.45 6 Lars Andersson Heleneholms IF 3.36.43
128.20 7 Sodren Meurling Heleneholms IF 3.42.58
8 3.4
9 Lars Almqvist IFK  Helsingborg 4.29.06
3.11.37 M50
3.21.00
3.39.14 1 Jan Ldvgren Simrishamns  AIF 3.32.10
2 Mats Persson Laholms IF 3.54.16
3 Kjell-Ake Akesson Vaxjo LK 3.55.52
16.06 4 Lennart Skoog Stenungsunds OK  4.10.52
42.13 5 Karl-Erik Stangemyr JFF Motion Malmd 4.49.01
.48.04
.39.25 | MS5
1 Sven Svanfelt Heleneholms IF 3.27.09
2 Martin Pedersen  Laholms IF 3.28.58
4.05.43 3 Gert | Nilsson Bjornstorps IF 3.32.17
40731 | 4 Hakan Sjod Vaxjo LK 3.38.38
45753 | 5 Ove Engman Elvans IF 3.43.12
i 6 Johannes Likar JFF Motion Malmé 3.56.21
7 Eiry Ranvide Malmd Sparvdgars IF4.36.11
3.29.48 8 Urban Lindberg IFK  Helsingborg 4.43.32
3133142 | 9 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.59.35
3.51.48
M60
1 Kurt Holmgren  GF Idrott 3.45.39
05.41 2 S O Davidsson Véxjo LK 3.59.23
'36:46 3 Lennart Persson FK Snapphanarna 4.21.02
’ 4 Sven-Erik Akerman Bjornstorps IF 5.04.51
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2015-02-16

Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

| o M50
' Svagadalsmaran gL B ERGR  O1R 3.11.3¢
1997_07_05 2 Per Olov Nordin  Séderhamns IF 3.13.55
3 Sture Wahlgvist Iggesunds SK 3.21.55
4 Erik Lindblom Postens IF Géavle 3.29.02
M70 5 Dan Jarl Hafrestroms IF 3.45.34
1 Jacob Lundstrém FK Snapphanarna 4.09.40 y 6 Ulf Gustavsson Vilsta 1K 3.46.22
Plac Namn Klubb/Ort Tid | 7 Birger Hoqund  IK Jordbanningana 3.50.02
M75 M21 8 Stiq Soderstrém  Kvarnsvedens GolF 3.53.36
1 Gosta Andersson GF Idrott 5.00.16 1 Hans Dahlén SMIK 3.13.28 | 9 Per Westin Falun 4.04.17
2 Jonas Stalberg Nordanstigs FI 3.30.29 | 10 Kjell-Ake Karlsson Iggesunds SK 5.02.34
K35
1 Maria Persson IFK Kristinehamn 3.21.27 M35 M55
2 Boel de Geer Lugi Fri 4.17.04 Christer Johansson Iggesunds SK 3.04.33 | 1 Kjell-Ove Skoglund Strands IF 3.14.48
2 Bengt Géransson Falu IK 3.10.12 | 2 Jean Forsgren Fredrikshofs |F 3.38.26
K40
1 Lena Malmberg MAI 3.49.06 M40 M60
1 Jan Erik StrandberglLjusne Ala OK 2.47.13 1 Karl-Johan Lundstrom IF Aland 3.23.22
M Motion 2 Mats Danielsson Loos IF 3.09.53 | 2 Lennart Noren Verdi FC 4.29.06
1 Mikael Lundgard Héassleholm 3.27.51 3 Peder Estelli IFK Mora 3.16.26
2 Karl-A Holmkvist Malmd 4.07.23 4 Roland Englund  Ljusne Ala OK 3.30.24 | M65
3 Jens Rydberg Véxjo LK 41211 5 Jan Polkki Strangnas IFK 3.35.41 1 Per Adolfsson IK Ymer 4.27.48
4 Ulf Palmgren Intersport Véla 4.18.57 6 Anders Melin Bergsjé IF 3.45.11
5 Sonny Persson Malmd Sparvagars IF4.23.40 7 Bo Dahlstrom 4.08.52 M70
6 Tomas Sohlgren  Oxeldsund 4.29.11 8 Sune Forsmark Ljusne Ala OK 4.41.34 | 1 Sven Olmars Hudiksvall 4.57.42
7 Bo-Inge Akerlund Vi som springer 4.57.50 9 Conny Adolfsson IK Ymer 4.47.22
K40
Lagtévling M45 1 Ylva Rangne Fredrikshofs IF 3.32.38
1 Laholms IF 10.03.30 1 Leif Danielsson Iggesunds SK 2.58.34 2 Margaretha Krants Iggesunds SK 4.40.04
(Anders Krappe, Lars Norshammar, Martin 2 Jan Paraniak IFK Stréngnas 3.08.47
Pedersen) 3 Iggesunds SK 3.19.20 K45
2 Heleneholms IF 10.09.59 4 z l Ess LK 3.25.37 | 1 Inga-Britt Jonsson lggesunds SK 4.07.41
3 Bjornstorps IF 10.19.04 5 _==G Persson Fredrikshofs IF 3.32.38
6 Bo Hedlund Iggesund SK 3.35.55 K 50
Anm: DM-segrare med fetstil (klasserna MSen, M35 7 Kjell Magnusson Club Z 3.48.13 | 1 lIrene Gollas Taby LLK 3.55.17
M40, M45, M50, M55, M60, M70 och K35) 8 Tord Sverin Fone IK 4.06.56 2 Birgitta Jarring Taby LLK 4.08.58




