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ndet for mérk ar
dock inte alls med
sanningen &verens-
stimmande. Solenly-
ser och landskapet
star i sina vackraste
gul-réd-bruna host-
fiarger! Luften kiinns
skonattandasochde
arharligt att springa,

Gardagens ar-
rangemang var en
riktig loparfest, trots
att solen da inte or-
kadebanasinvigge-
nom diset! Tavlings-
ledare Lars Thors-
tensson hélsade alla
hjartligt vélkomna
och tillsammans med
sina funktionérer
skapade han genast
en varm gistfrihet.
Publiken, som dock borde ha varit
storre i en idrottsstad som denna,
informerades bade fore och under
loppet av en mycket sakkunnig
speaker, vilket gjorde det intres-
sant och litt att folja tdvlingen
under de atta varven runt Viaxsjon.
Det fanns manga hemmaldpare att
heja fram, bl a Patrik Gustafsson
fran Brittatorp, som ledde loppet
fran start till mal och lédnge lag pa
ensluttid kring 2.28, men fick mag-
kramp pa sista varvet och tappade
ett par minuter. Denna 27-aring
f.d. fotbollspelare har ett hirligt
lopsteg och har alla chanser att bli
en riktigt bra marathonlopare om
nagra ar! Mera om Patrik och Vix-
jo Marathon i ndsta nummer av
Marathonléparen.

Nir ledaren till foregidende
nummer skrevs nagra dagar in i
september radde fortfarande en

Lars Thorstensson framfor Vaxjo Domkyrka.
Foto: Jan Lind.

néstan tropisk virme i landet och
det fanns all anledning att ta del av
mitt inldgg om svettningsproblem.
Tyvirr blev tidningen sedan lig-
gande hos distributéren p g a tek-
niska problem i néstan tre veckor
och nidr den kom medlemmarna
tillhanda radde en helt annan va-
derlek. Denna gang hoppas vi att
det skall fungera béttre med det
nya sittet att trycka adresserna
direkt fran en diskett istéllet for pa
adresslappar som tidigare. Tyvarr
var det ocks&4 manga av vara nya
medlemmar som blev utan tidning,
vilket vi djupt beklagar. Vi gor allt
som star i var makt for att alla
medlemmar skall fa sin tidning till
ritt adress!

Fortsiitt att triina ordentligt un-
der vinterhalvaret for snart ar det
véar igen( och nya maratonlopp)!

Jan Lind
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Text: Monika Simson
och Ann-Marie Andersson

P& vag upp mot Sertigpass. Foto: Monika Simson.

Pamir kallas for Virldens Tak. Man pratar

etta lopp rdknar jag

ocksda om Sjunde Himlen ndr det handlar som det mest fantas-
om lycka. Pa Virldens Tak har jag inte Giska och St"‘:’agl?a

. s . . e jag sprungit hittills.
varit men bra nédra Sjunde Hz'mlefz. Hogt Tt hanalie Yot ool Wngilén
ovanfor byar och dalar, uppe i snons rike, 67 km utan ocksa for variationen
uppe pa Sertigpass, den hiogsta punkten pa BE Tk s 00 b, Ve

. . o g allt fran asfalt till terrdng, olika
Swiss Alpine Marathons dagslanga lop-

: T skogsviigar, grus, sand, stenar, jord,
ning med start och madl i Davos. lirs, ik ot Intsmisatints -~ >
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Monika Simson
och Ann-Marie
Andersson fore
start 26 juli -97.
Skorna ar
fortfarande
vita!

Var grupp bestod av 29 perso-
ner varav Ann-Marie och jag var de
enda damerna som skulle springa
hela striackan. Vi fick en kénsla av
att de andra var smétt imponerade
av oss. Leif Bjorkman var reseleda-
re och arrangbr och resan utgick
fran Skéne.

Sveriges fantastiska sommar-
viarme fick vi inte med oss till
Schweiz, istillet var vidret osta-
digt och mycket svalare. Solen tit-
tade fram ibland, men molnen var
manga.

Davos ligger pa c:a 1500 m éver
havet och Sertigpass pac:a 2750 m.
Vi var dér i drygt en vecka innan
loppet for att viinja oss vid héjden.
Nog méirktes det att luften var tun-
nare. De forsta dagarna var det ett
helt foretag att ga uppfor hotellets
trappor, och sémnen varinte heller
den biista, men sa smaningom kéin-
des allt ungefir som vanligt. Da
hade vi hunnit med flera kortare
joggingturer, tvd mindre tédvlings-
lopp och underbara vandringar, dér
hotelldgaren under en avdessa ord-
nade med en picknick higt uppe
med utsikt éver hela Davos.

Pa den stora dagen, den 26 juli,

4
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da Marathonet skulle
springas var védret
vérre d4n varst. Him-
len var totalt gra-
svart, regnet vrikte
ner, det blaste och ter-
mometern visade
knappt +10 grader. Vi
sagnédstaningenting.
Trots allt detta var vi
oerhért spédnda och
pirriga infér denna
totala utmaning. 67
km! Lédngre &n vi na-
gonsin sprungit tidi-
gare. Start och mal
var inne pa idrotts-
arenan och redan pa
vig dit till starten var
vi genomsura, fram-
forallt om fotterna.
Nu gillde det att hal-
la igang.

Vibestimde, Ann-
Marie och jag, att ha
séllskap dver passet.
Klokt sa vi att vi tar
det lugnt, har hand-
lar det inte om en bra
tid utan att tasigrunt
inom den utsatta tiden tolv och en
halv timme. Det skulle bli tufft,
mycket tufft hiégre upp visste vi
efter var tidigare vandring i veck-
an.

Ett par goda védnner till mina
fordldrar boende néra Basel hade
bilat till Davos och hyrt en ligen-
het bara for att fa tréaffa mig igen,
sist vi sags var for 18 ar sedan.
Paret Christiner stod under para-
plyerna och vintade troget utmed
stora gatan i Davos tills vi kom
springande, och da maste jag ju
stanna och krama om dem. "Wir
sehen uns spiiter!” "Vi ses senare!”
ropade de nir jag sprang vidare.
Hur det nu skulle ga till.

Asfalten bar oss nedét i bérjan.
Samtidigt med oss startade de som
hade malgangi Filisur efter 28 km.
D4 hade vi kommit mycket ldngre
ner iin Davos lidge. Vi bivade for
fortsédttningen, for nu maste det ju
béra uppfor.

Nu borjade det verkliga

allvaret
Jag var ibland fore Ann-Marie en
bit, men da vintade jag tills hon
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kom eller sprang henne till métes.
Vétskekontrollerna hade mycket
att bjuda pa, bl.a. buljong som var
verkligt god. Sista byn vi passera-
devar Bergiin. Dir startadede som
skulle springa 29,6 km. Fran
Bergiin birjade nu det verkliga al-
pina allvaret. Regnet hade slutat
en stund tidigare, molnen hade
spruckit upp en aning, men ju lang-
re upp vi kom desto kyligare och
blasigareblevdet. Jag prisade verk-
ligen min skdrmmossa som hall bort
bade regn och blast fran ansiktet.
Av allt regnande var det oerhirt
vatt, halt och lerigt och forsen vi
maste over, ddr man normalt kun-
de hoppa pa stenar, fick vi nu force-
ra i det strommande vattnet, da
den stigit villdigt mycket. Dér tap-
pade jag helt kinseln i fotterna och
blev dnnu kallare i tankarna, da
jag oroligt sa, att far jag nu kramp
sa dr loppet kort.

Uppét, uppat bar det och vyer-
na blev mer och mer storslagna.
Ochsa kom viut pasnén. Vivagade
inte tdnka pa hur det sidg ut pa
andra sidan av Sertigpass. Hir
maste vi halla tungan rétt i mun.
Hur skulle det bli sedan? Rakt ned-
anfor oss lag en turkosbla issji, och
jag kdnde det dir suget som man
far pa hoga higjder. Det var ocksa
oerhért brant, viigen gicki sicksack
uppfor, och det kidndes att luften
blev tunnare hela tiden. Och kallt
var det. Plétsligt fanns rédddningen
dér. Vid sista kontrollen innan top-
pen fick vi stora sopsidckar pa oss
for att klara kylan. Strax innan
toppen stod ett litet télt och ur
téaltet krip fotografen fram. Vilken
man! Vara daruppe hela dagen och
ta kort pa oss! Vi kundejuialla fall
rira pa oss ordentligt.

Antligen var vi uppe. Dir satt
50 km skylten, och nu visste vi att
detta klarar vi. Det blaste kraftigt,
sno lag det néstan overallt och det
var bara runt + 4 grader. Vi dék in
i de uppriggade tilten och it och
drack ordentligt. Nu gjorde vi upp
tillsammans, hur vi skulle ta oss
ned for branterna. Hir kom det
svaraste partiet. Sno lag det pa
stigarnaoch vi kunde inte tarisken
att halka for det var lodrétt ned till
héger om oss. Jag tog titen och vi
birjade nedfirden. Forsiktigt kom
vi forbi de viirsta partierna tills
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hiéjderna bérjade plana ut och vi
kunde springa mer avslappnat och
snabbare. Dir lidmnade vi ocksa
snons rike och kom ner pa en bre-
dare alpvdg som dock bestod av
mest stenar. Plotsligt hérde vi kos-
kéllor och mitt i véigen stod de,
dessa vackra fjallkossor som ver-
kar kunna ga lodritt pa sluttning-
arna. Inte flyttade de pa sig, utan vi
fick ta en stor sving om dem.

Jag log for mig sjilv. Alltid har
jag varit rddd for bade kor och hés-
tar, och héjdradd ér jag ocksa, men
niirjag ér pa lopande fot férsvinner
dessa s.k. fobier.

Med bjallra runt halsen
Sista storabyninnan Davos ir Ser-
tig Dorfli och dar stannade vi och
drack ordentligt. De verkligt stora
hijderna hade vi nu klarat av. Nu
kinde jag, att jag hade mycket
"springibenen”, sd vi bestéimde att
jag fick gira mitt eget lopp den
sista milen till mal. Vilken kénsla!
Jag visste ju att jag skulle klara
detta. Otroligt vacker var skogsvi-
gen som slingrade sig pa kanten av
héjderna, och jag sprangom minga
som inte kunde springa utan gick
bade uppfor och nedfér. Narmare
och ndrmare kom jag Davos. Men
vem kom springande emot mig?
Leif av alla ménniskor! Han héng-
de en liten koskilla om min hals,
onskade lycka till pa resten av fir-
den och fortsatte for att miota Ann-
Marie. Vilken 6verraskningoch vil-
ken man!Bjéllran klingade for var-
je steg jag sprang, nu kunde jag
inte springa bort mig. Sa svingde
skogsvigen brant ner mot utkan-
ten av Davos, och dd forstod jag vad
paret Christener menade med sina
ord pa morgonen. Déar stod de vid
sitt hus, och jag kom precis firbi
det! Vilken tur! Jag stannade igen
och kramade om dem, och vem som
var gladast vet jaginte. [ avskedets
stund ropade jag: "Ich schreibe und
werde Fotos schicken” "Jag skriver
och skickar foton!”

Séa var jag nere i byn och snart
inne pa gatan som forde mig mot
idrottsarenan. Folk ropade och hur-
rade, och i en hérna stod Anders
och Hakan ur gruppen och fotogra-
ferade, och vid ingéngen till arenan
stod Elisabeth Westerlund, som
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gatt i mal en stund foére mig och
ropade och lit vildigt uppat. In pa
banan déir hela liktaren var pack-
ad med folk trots den sena timman.
Under ménniskornas jubel sprang
jagett varv runt och sedan in i mal.
Jag gick igenom maélgangen och
tankte: "Ja, sa var det slut da.”
Istillet for medalj fick vi bergkris-
taller pa en trédsockel. Nir jag vred
pa den speglade sig ljuset genom
kristallerna.

En liten stund efter mig kom
Ann-Marie, och hon fick ocksa ju-
belrop fran liktarna. Vi kidnde oss
riktigt nojda. Efter duschen gick vi
tillbaka till hotellet och vi visste,
attdensnilla kokspersonalen hade
sparat middag at oss trots den sena
timmen.

Skorna var som lerhégar
Trapporna pa hotellet var extra job-
bigaefter en hel dag pé benen. Inne
pa rummet hiipnade vi. Pa bordet
stod tva flaskor av husets vin och
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ett vackert kort ned texten "Herzli-
chen Glickwunsch!” "Hjartlig gra-
tulation!” Det var fran hotellets
dgare. Inte kunde de veta, att vi dr
nykterister men vi uppskattade
verkligen den fina gesten.

Av med vara vata paltor. Skor-
na sag ut som lerhdgar. Skulle det
g att fa dem rena? Jag tvivlade.

Nésta dag promenerade vi i
maklig takt. Jag tittade upp och
bort mot alptopparna och tédnkte:
"Dir, Monika, ddr har du varit.”
Och dd insag jag verkligen, att den
Sjunde Himlen var nadd flera gang-
er om.

Till sist vill vi tacka Leif for
denna sagolika fantastiska resa.
Allt klaffade perfekt, hela resan
var suverdn och Leif sjdlv en mén-
niska som det finns alltfor fa av.
Jag kan héra hans ord ringande i
mina 6ron som svar pé vara fragor:
"Inga problem. Det ordnar sig .”
Var forhoppning ér att vi snart ses
igen. Tack Leif for en av de absolut
bista resor vi varit med pa. [

Nagot
av un-
derlaget
pa vag
till top-
pen.
Foto:
Monika
Simson.
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gréansen. Hon upprepade
didrmed fjolarsvinsten och
tog en andra inteckning pa
loppets vandringspris.
Bland de manliga svenska
deltagarna var det klubb-
kamraten Leif Johansson
som trivdes bist i rusket,
2.51, och en andra plats i
den stora M45-klassen.
Ovanligt méanga stod inte
ut med vitan och brét lop-
pet, indé fullfoljde hela 274
lépare.

Resultaten fran Vaasa
Marathon tar nu léparna
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Jalles TC Umea.

Till fester hér tarta, dven pa
bléta loparfester. Den finska 100+
klubben, intrddesprovet &r minst
100 maratonlopp, hade dagen till
dra bakat en tarta som fick ditfors-
las med lastbil. Storlek — pingis-
bord. Motivet for firande var en ny
medlem, Mauri Oljymiiki, som pas-
serat den magiska gransen. Alla
lépare i Vaasa Marathon bjéds pa
den ldckra anrittningen efter mal-
gangen inne pa Karlsplans stadi-
on. Oldmaster i den ystra veteran-
skaran var Kalevi Saukkonen, med
drygt 600 lopp i bagaget. Snabbast

Totalsegraren Lotta Svéard, Jalles TC omgiven av Anja
Hedin (2:a) och Pirjo Saarinen(3:a), Finland i K45.

av alla i 100-klubben var Oster-
bottens "jogging-dog” Alf Granvik,

med sig till Umemaran i oktober.
Med utgéngspunkt fran den sam-

En blot tarttest 1 Vasa

en 13:e upplagan av Vaasa

Marathon gar nog till histo-

rien som en av de allra bls-
taste. Marathonléparna fick kidm-
pa i hiillregn stora delar av loppet.
Trots dessa yttre forutsdttningar
presterades goda resultat pa den
erként snabba tvavarvsbanan. Re-
kordet dr fran 1987, spanjoren Zula-
ga, och dr sa bra som 2.16.

I arets lopp fanns den meritera-
de Arto Hyytidnen, Saarijéarvi, pa
startlinjen. Han var i bérjan av
augusti béste finlandare i Helsinki
City Marathon, totalt sexa, och har
tidigare noterat 2.22 i Berlin. Det
blev som viintat ett solonummer.
Trots kranglande mage blev seg-
rartiden 2.30,42, drygt tretton mi-
nuter fore andre man.

Vaasa Marathon, som fran och
med i &r ingdr med Umemaran i
nyinstiftade Kvarken Marathon
Cup, hade lockat ett tiotal svenska
lépare. Av dessa var inte ovéntat
Lotta Svérd fran Jalles TC den som
tog den mest framskjutna place-
ringen. Genomblit passerade Svird
mallinjen pa arsbista 3.15, den
snabbaste kvinnliga léparen for
dagen. — "Det var som att springa
genom i en dusch i flera timmar,
men strapatsen var inget jamfort
med Bjorklidens Fjdllmara”, sa
Lotta nyss hemkommen fran tva-
dagarsidventyret uppe vid Riks-

6

manlagda tiden fran bada loppen
koras arets Kvarkenmistare. I
damklassen har Lotta Svird ett
mycket bra utgangslige att ta den
forsta inteckningen i Handelsban-
kens nyinstiftade vandringspris.
Bland herrarna ér det en betydligt
oppnare historia, eftersom segra-
ren Hyytidnen aviserat att detta
var hans sista mara for sdsongen.
Alla som fullféljer loppen i Vaasa
och Umed under samma ar kom-
mer inte att ga lottlésa, en sérskild
Kvarkenmedalj 4r gemensamt
framtagen av de bada arrangors-
klubbarna — Vaasan Vasama och

— Viisat
juoksevat,
den kloke |
springer
och mar
bra!-tva
glada som |
levde upp
till loppets
paroll; Ivan
Forsgren
och Kurt
Karisson.

Nykarleby, som foér andra gangen
inom loppet av en vecka gick under
tre timmar - imponerande. Sveri-
ges enda gist i den finska 100+
klubben var alltid spurtvasse Stig
Séderstrém fran Kvarnsveden.
Slutomdémet for Vaasa Marat-
hon — rekommenderas varmt, med
eller utan ljummet regn. Soker du
en snabb och variationsrik bana
med ett relativt stort startfalt som
spénner fran nationell elit till sex-
timmarslopare, da dr detta stéllet!
Marathonkulturen lever pa andra
sidan Kvarken.
Text och foto: Leif Johansson.
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Datum Tavlingsplats

1 nov. Huddinge

8 nov.  Trollhattan

9 nov. Trollhattan

17 jan. Jakobsberg, Stockholm
7 mars Kallered, Goteborg
4 april  Vallingby

10 april Sunne

18 aprili  Skara

19 april Landskrona

25 april  Sater

Skara fortsédtter med samma tdv-
lingsform som 1997, dvs aldersba-
serade starttider. Mer information
om loppet pa langfredagen mellan

Tel. kansli Tel. bostad
08-6086817 08-7112051
0520-444421 0520-444421
0520-444421 0520-444421
08-58016369
031-211589 031-7952143
08-284474 08-366990
0511-21150
042-85305 0418-19746
0225-51563

Sunne och Torsby och Gvriga lopp
under 1998 kommer i nista
nummer.Redan nukan ndmnas att
Stockholm Marathon som nésta ar

Rekordvarm

dffle Maraton dren avde fa
som ér ett klassiskt mara-
toniSverige. Arets upplaga
gick av stapeln 9 augusti och det
var Rekordvarmt. Soligt, c:a 28°
varmt vid start och aven vid mal.
Overlidgsen segrare blev Jan
Svensson fran Mélndal. Han var i
ledningen fran start till mal och de
tre sista milen handlade det om ren
defilering. I bérjan var det fyra 16-
pare i tditen men redan efter ett par
kilometer var de tva, Jan och Ste-
fan Hall fran Arla IF. Efter elva
kilometer borjade dock Stefan fa
problem med tempot och fick slédp-
pa meter efter meter.
En som inte var med i startrus-
ningen var Sture Ahs fran Siffle

iffle Maratop.

Friidrottsklubb. Han gick ut lugnt
iden starka vdarmen och det tjdna-
de han pa i lingden. Efter 15 kilo-
meter var han trea och nir Stefan
sedan brot var detingen som kunde
hota Sture om andraplatsen. Sture
blevddrmed béste virmldnning och
DM-segrare.

Lagtivlingen vanns av IF Gita
med den sammanlagda tiden
11.17.33. Grums Liparklubb blev
god tva med tiden 11.18.35.

Resultat seresultatbérsenislu-
tet av tidningen.

(Delvis citerat fran Nya Werm-
lands-Tidningen)
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Kontaktperson

Owe Westin
K-G Nystrom
K-G Nystrém
L-G Berggren
Frank Brodin
Jonny Karlsson

Kurt Andersson
Kurt Holmgren
Evert Jonsson
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maratonlopp
(prel.

)

Ovrig information

Vintermaran, atta varv

Fyra ganger t.o.r. langs kanalen
Fyra ganger t.o.r. 1angs kanalen
Sju vary

Véndpunktsbana sju ganger
Fyra varv

Sunne-Torsby

Véandpunkisbana tre ganger
Fyra varv

Vandpunktsbana

avgors sondagen den 7 juni behal-
ler arets starttid, dvs 14.00.

Birger Filt
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CHRIS WADE 60 ar!

For 30 ar sedan, pa vig till DN-Galan pa Stadion i bor-
Jan av juli 1967, stannar jag bilen vid ett évergangsstille
och far till min forvaning se min véin fran Wimbledon,
Chris Wade, korsa gatan. Jag ropar och fragar var vi
kan triffas och uppfattar som svar namnet pa ett litet ho-
tell vid Ostermalmstorg.

Noggrannhet
och precition har
alltid kanneteck-
nat Chris.

Foto: Jan Lind.

Jan Lind

Forsta mo-
tet med
Chris

Chris hade jag
lart kdnna nagra
manader tidiga-
re,ddjagmed min
blivande fru be-
sokte England i
april. Klubbkam-
rater till honom i
Ranelagh Harri-
ers hade utlovat
gratislogi motatt
jag tdavlade for klubben under var
vistelse dér. (Det var inget fel pa
mitt sjdlvfortroende pa den tiden;
jagtranade med malsittningen att
springa 30 000 meter bana pa 1.42
och dirmed sla "Kéla” Olssons
svenska rekord. Detta skulle ske
pa ett lampligt lopp i England, men
inga svenskar skulle fa veta om
dettaiforvig! Som alla forstarkom
jag aldrig ens till start i nagot sa-
dant lopp, men det blotta tanken
fungerade utmérkt och var till stor
hjalpi traningen.) I vilket fall som
helst sa kom vi att fa bo hos Chris
Wade, som nyligen inkdpt ett ned-
lagt daghem for att bl.a. kunna
husera utlindska lopare for Rane-
laghs rikning. Smart affirsidé for
denna klubb med Chris Brasher,
numera “boss” for London Marat-
hon, som mest kéinda namn.

Chris blir
Fredrikshofvare

Naviil, tillbaka till DN-Galan. Ef-
ter tdavlingarna beger jag mig till
Chris hotell och efter nagon tim-
mes samtal har vi skissat upp pla-

ner for Fredrikshofs blivande "16-
parstjarna” och att jag stéller upp
som hans manager. Chris, som ar
civilingenjor,har blivit handplock-
ad till ett toppjobb inom VBB (Vat-
tenbyggnadsbyran)ochkommer att
vara stationerad i Sverige, men
maste rikna med att for jobbets
rakning vistas ldngre eller kortare
tider i Saudiarabien.

Okad traning ger

resultat

I England har Chris jobbat 12 tim/
dag, men eftersom arbetstiden hir
endast ar 8 tim/dag, sa finns alltsa
4 timmar extra att dgna at tréining!
Denna tuffa trdning ger snart re-
sultat, och efter en T:e placering i
Lidingéloppet vinner han Vallby
Runt, Lionsloppet och Granebergs-
varvet. I Vintermaran har han
lange ledningen, men tvingas bry-
ta p.g.a skada.

Svensk maratonmastare

1968 inleder Chris med segrar i
Kungsbackaloppet, Norasjon Runt
och Férbundsmaran. Pa tiden
2.26.26 édr han tre minuter fére
tvaan Erik Ostbye. I sitt forsta SM-
lopp, pa 30 000 meter, placerar sig
Chris som 2:a efter Henry Nilsson.
Dock far han nagra veckor senare
revanch pa Henry genom att vinna
SM-maraniMalmé pa 2.24.36,1.15
fore Henry och med Ostbye pa tred-
je plats. Chris avslutar sdsongen 1
december genom att vinna Vinter-
maran i Taby pa 2.25.30 fore tva
norska landslagslépare.

- Suveran varsasong 1969
Aret diirpa, 1969, ger Chris tréning

full utdelning. Efter en andraplats
isdsongpremiidren, Tva Sjoar Runt,
vinner han Kungsbackaloppetigen,
Furuviksrundan och Férbundsma-
ran pa utmérkta 2.17.42 nistan
sex minuter fore Henry Nilsson och
Erik Ostbye halvminuten dérefter.

: I Falkenberg satter han SM-rekord

pa 30 000 meter, 1.33.26 och vinner
nédrmare fyra min. fore Ostbye.

Tuff SM-vecka

Efteratt hasprungit 5000 meter pa
14.17.61bérjan av augusti bestdm-
mer sig Chris for att stédlla upp pa
bade 5000 meter och 10000 meter i
SM 14-17 augusti, detta trots att
maraton-SM av nagon outgrundlig
anledning forlagts till 10 augusti.
Denna SM-mara i Tiby, i stekande
sol pa en av de tuffaste banor man
arrangerat ett mésterskap pa, blir
en stralande triumf for Chris! Se-
germarginalen till sensationstva-
an, Séllskapets nuvarande traning-
sexpert, Ulf Johansson, blir nar-
mare tio minuter (9.53)!

Fyra dagar senare sitter Chris

farg pa 10 000 meters-loppet, nir

ingen annan vill halla fart och lyck-
as knicka samtliga utom landets
just da fyra bista banlépare, Naj-
de, Hesselvall, Edberg och Peter
Fredriksson, som spurtar om ho-
nom pa sista varvet. Chris sitter
dnda ett prydligt personrekord med
tiden 29.47 4. Intervjuad av kvills-
tidningarna efter loppet uttrycker
han sitt hjartas mening om slappa,

| svenska langlépare, som inte vill

hjilpa till med farthallningen. Vid
finalen pa 5 000 meterharialla fall
hans utskéllning tagit skruv, d.v.s
alla hjilps at i tdten och Chris
springer i mal som 4:a genom att
spurthesegra Bengt Najde.

Svensk medborgare

I hopp om att hans svenska med-
borgarskap skall bli klart, anmils
nu Chris till EM-tdvlingarnaiAten.
Trots att man inom Svenska Frii-
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drottsforbundet gér vad man kan,
anser Invandrarverket inte att ti-
den dr mogen for detta och ansiékan
avslas. Istéllet tar Chris i septem-
ber sin tredje SM-seger, déa han i
Slottsskogen i Giteborg vinner en
klar seger pa langa terrdngen.

Aventyrlig resa till Kosi-
cemaran
Darefter dr det dags for en verklig
klassiker, Kosicemaran, Europas
dldsta maratonlopp, dit Chris bli-
vit inbjuden. Olle Wallin lyckas
overtala Chris sa att hans flygbil-
jetterloses in och pengarnaistillet
gar till privatflyg med Erling
Bengtsson (framstaende tiokampa-
re pa 60-talet), sa att forutom Olle
dven Arild Cronstrand och Rune
Svensson kan folja med. Trots en
obekvéam resa gir Chris ett kanon-
lopp, men maste slutligen ge sig for
etiopiern Demisse Wolde och skot-
ten McGregor, tva av vérldens frim-
sta maratonlépare vid denna tid-
punkt. 2.17.52 drblott tio sekunder
over personrekordet for Chris.
Olle berittar: - Hemresan blev
ett d&ventyr. Narvi kom dver Jonki-
ping fick vi besked om landnings-
firbud pa Bromma och att atervin-
datill Hamburg. Dér var allt stangt,
men medan vi satt dar och viantade,
sade nagon att han kipt med sig
gott tjeckiskt 61. Chris 6ppnade for-
staburken, spottade och friiste: Det
var olja! (Sa kan det ga niar man
inte behdrskar det tyska spraket -
ol = olja).

Seger i Lidingdloppet

Veckan dédrpa dr det dags for Li- '

dingdloppet. Kvillen innan ringer
Chris till Olle: - Jag har flyttat ett
skap och fatt ryggskott. Jag kan
inte springa i morgon.

Olle dker snabbt hem till Chris
och lyckas med olika hjialpmedel fa
honom “hel”. Det récker till seger
pa ny rekordtid, 2 1/2 min. fére
Peter Fredriksson. Meningen var
att Chris skulle avsluta sidsongen
med Fukuoka Marathon, men ty-
viirr fick han inget bidrag av For-
bundet till resan som pa den tiden
var ganska kostsam. Vilken for-
namlig sdsong 1969 i alla fall var
for Chris!
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Fortsatt tréning trots

ryggbesvar

Under forsdasongen 1970 far Chris
ofta smértor i ryggen 1 samband
med sina traningspass, men fort-
sdtter &nda med samma malmed-
vetenhet som tidigare. I Palmasta-
fetten i april svarar han for en av-
gorande insats pa ldngsta strick-
an, sa att Fredrikshof i héard fin-
ldndsk konkurrens kan gé i mal
som femte lag, han vinner Vixjo-
loppet fore Nedo Farcic och i Anka-
ra kommer han trea i ett maraton-
loppimaj. En knapp manad senare
kommer han tvaa i Poly Marathon
iLondon och likasa blir han tvaa pa
SM pa 30000 meter dér han i pres-
sande varme far ge sigi spurten for
Farcic. I augusti dr Chris inbjuden
till Manchester och kimparsigige-
nom Maxolmaran som tionde man.

Ingen SM-Mara 1970!

Nar Chris kommer hem fran denna
tavling berdttar han for forsta gang-
en om sin ryggskada och hur den
plagat honomiallaloppunderaret,
men att loppet i Manchester varit
det varsta. Nu tvingas han till up-
pehall i sitt tdvlande och maste
bl.a. avstd fran SM-maran.

Chansning pa ny

SM-titel

Trots att ryggsmértorna spridersig
till hoften vigrar Chris att ge upp.
Han reser flera ganger till en kiro-
praktor i England och fortsétter
med traningen. 1971 satsar han pa
en enda tévling — SM-maran i Sol-
lentuna. Vid 25 km ligger han fort-
farande i tédten for en femmanna-
klunga. Men sedan kommer vir-
ken och vi lider med honom. Han
ger sig naturligtvis inte utan tar
sig i mal som sjunde man. Detta
blir tyvérr sista gAngen som han
fullfoljer ett lopp, atminstone pé
elitnival

Sista tavnngen

- tvungen att ge upp
Chris fortsdtter mot alla odds sin
traning. Man har konstaterat en
forkalkning i hdften, som endast
kan forsvinna genom fullstidndig
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vila. Det d4r ndrmast ofattbart hur
| Chris kan st ut med att trina
under dessa forhallanden. 1972
staller han inte upp i nagon tavling
| fore SM-maran pa Gotland. Jag
| minns s& vél hans svar, nir jag
' ringer till honom efter tédvlingen: -

Det holl inte. Jag ger upp!

- Att sikta mot stjarnorna

| Man har svart att tdnka sig nagon

| annan lépare, som inte skulle ha
trappat ned traningen redan tvé ar

| tidigare. Men Chris siktade pa
vérldseliten, och han visste att han
aldrig skulle na dit, om han gjorde
uppehélli traningen. Det maste ha
varit detta och det osvikliga hoppet
att hans hoft trots allt skulle bli
bra, som drev honom att trina de
tva sista aren.

| Sju ar i Saudi-Arabien
Istillet satsade Chris pa en fort-
satt karridr inom arbetslivet och
skrev genom sin ingenjorsfirma
kontrakt pa en tjdnst som ledare
for ett stort vattenbyggnadsprojekt
iSaudi-Arabien och flyttade dit till-
sammans med hustru Agneta och
sina tva sma déttrar.

- Hem igen till Djursholm

| Efter sju ar i detta land flyttade

| Chris med familjen, som under ti-
den hade utikats med en son, hem
till en villa i Djursholm, dér jag nu
hade néjet att fa vara med pa ett
gardenparty i samband med firan-
det av hans 60-arsdag. Matchvik-
ten har han i det ndrmaste behallit
genom aren genom fortsatt motion
(I6pning, tennis och squash) och
med allt triadgardsarbete pa den
stora vélskétta tomten. Pa ett sitt
ser han nu friskare ut &n under sin
aktiva tid. De insjunkna kinderna,
som kdnnetecknar en hart trdnan-
de langdistanslopare, dr forvisso
ingenting man saknar.

Ett innerligt varmt tack!

Tack Chris for allt som Du har
betytt for svensk langlépning, for
Fredrikshofs IF och fér mig person-
ligen! a
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Soligt och varmt
pa den 15:e
Strdmmingsma-
ran, 240 st I1opa-
re ger sig ut pa

2014-01-13
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Veteran-SM

1 Soderhamn

mycket publik men langt mellan vatskan
|

de 42 km. Foto:
Halsingekuriren.

10

en 17 augusti arrangerades

Strommingsmaran for 15:e

gangen, for andra gingen

med veteran-SMinlagt. Som
vanligt bidrog det till dkat delta-
garantal, en bra bit éver 200 star-
tande. Av dessa fullféljde 191, va-
rav 16 damer. Manga brit i den
sedvanliga virmebéljan. Drygt 25
grader och soligt som vanligt, men
den obefintliga vinden gjorde drets
mara till en av de tuffare. Ban-
strackningen hardndrats en del de
senaste dren pga byggande av en
ny jarnvigsstation. Efter ett varv
inneistan pa knappt tva kilometer
foljde det forsta varvet som gar
soderut. Varvning sker inne i stan
och sedan ett varv norrut som var
dndrat pga végarbete. Fordelen var

att man slapp springa en bit lings
E4:an, nackdelen att man fick
springa ett par kilometer i cen-
trums utkanter innan man nadde
malet.

I herrklassen tog Bosse
Engwall, Hasselby taten direkt och
ledde med en minut efter en mil.
Vid varvningen hade Dan Agnars-
son, Brinnan gatt ifatt och vid tre
mil ledde han med en minut. Sista
halvmilen drabbades Dan avkramp
och Bosse gick forbi och vann pa
2.38.10. Segermarginalen blev
drygt en och en halv minut. Som
trea i mal fioljde Stefan Ulmestal,
Team Blekinge ytterligare tva mi-
nuter efter. Bosse Engwall som nu
ar 42 ar vann SM pa maraton i
Kristianopel 1980. I sommar har

han trénat mer én pa flera ar och
gjort bra resultat pa striackor upp
till halvmaran. Detta var hans for-
sta fullféljda maratonlopp patio ar.
Det blev ganska klara segrar i de
olika veteranklasserna. Svenska
méstare blev:
M35 Dan Agnarsson Brdnnan 2.39.57
M40 Bo Engwall Hésselby 2.38.10
M45 Stefan Ulmestal Team Blekinge
2.42.06

M50 Lars-Erik Larsson Alfta  3.04.37
M55 Riku Kyllénen Sundbyberg

2.58.31
M60 Gale Ivarsson Tivo, Karlsborg

3.18.49
M65 Erik Nordkvist Boden 3.41.36

M70 Runar Mellgren Jittendal 3.59.34
M75 Sverre Nilsen Ludvika 3.51.19

I damklassen var SM-trean fran
Stockholm Marathon, Susanne Jo-
hansson Halmstad favorit. Hon led-
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de hela tiden men Ulla Ostling fran
Osthammar var nistan ikapp ett
par kilometer fore mal. Susanne
vann pa 3.10.44, en och en halv
minut fore Ulla och ytterligare sex
minuter fore trean Ylva Rangne,
Fredrikshof Svenska mistareblev:
¥ 35 Susanne Johansson Halmstad
3.10.44

K40 Ulla Ostling Osthammar 3.12.13
K45 Inga-Britt Jonsson Iggesund

Margareta Jonsson Hofors3.35.22
Monika Simson Taby 4.21.11

K50

K55
Fyra lopare har fullféljt alla fem-
ton Strémmingsmaror; Runar Wal-
ler, Bo Olsson, Mats Hagberg och
Hans Berger. Mixmaran, dir en
kvinnlig lopare springer forsta var-
vet och en manlig det andra, vanns
av Mari Hedman Sparvigen och
Mikael Edbéck Dalregementet pa
2.38.36. De var alltsa strex efter
Bosse Engwall i mal. 37 mixpar
fullfoljde loppet. Som vanligt var
det ett vialordnat och trivsamt lopp
med mycket publik ldngs banan.
Det enda att klaga pa &r att det i

4.05.26 |
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den radande viirmen var for langt

mellan vitskekontrollerna. Det |

borde ha funnits atminstone vat-
ten pa nagra fler stéllen. Vid pris-
utdelningen delades det ut ett par
statyetter och diplom.

nr 5/1997 2014-01-13

Statyetter fér 50 sprungna maraton.
Jan Paraniak, Monika Simson och
Bengt Wallin omgivna av Sanne Her-
melin och Birger Falt.
"Strdmmingsmaran” -97. Foto: Lars
Hedlund.

Birger Filt

|

Traningstips av Ulf Johansson
Hosttraning

Efter en lang hirlig sommar —
varmt, kvavt och hog luftfuktighet
—har vi nu évergitt till det norma-
la. Manga har haft problem med
att genomfora den ténkta trianing-
en pa grund av viderleken.

Men det far inte finnas néagra
vider som stoppar tdnkt trining.
Det giller att trana nér det 4r som
"sdmst”, Nir det dr varmt —nér det
blaser — nir det regnar eller snéar.

Dé &ar man forberedd nir det
blir tdvling av denna typ. Man fari
manga fall ett psykologiskt 6vertag
mot sig sjilv och mot sina medtév-
lare. "Det hér har man upplevt”,
men inte de.

Det éar en njutning att komma
in efter ett riktigt ruskviider. Man
har évervunnit naturens lagar.

Viédr nuinne pa senhosten med
traning och tavlingar. Fér de som
inte har nagra maraton att ténka

paresten avaret kan man g lite pa
sparlaga. Men givetvis dr det bra
att halla uppe en grundniva i form
av ett langre distanspass i veckan
pa c:a 15-20 km i lugn fart. Ett
kvalitetspass av snabbdistans el-
ler intervall ér ocksé bra som kom-
plement. Resten av veckankan man
fylla ut med ett kort distanspass
10-15 km och sedan en fartlek pa
c:a 45-50 minuter.

Det skulle innebéra fyra plane-
rade triningspass som en liten ned-
varvning av sdsongen. Vill man
sedan kora nagon av de tévlingar
som finns kvar plockar man bort
ett kvalitetspass.

Det hiir skulle kunna innebéra
att det ser ut s hir.

1. Distans 15-20 km.

2. Snabbdistans eller intervall-
traning.

3. Distanspass 10-15
km.

4. Fartlek eller tév-
ling.
Resten av veckan tar
man det lugnt med lép-
ning. Kor om du s vill
styrketrdning — sim-
ning — gymping eller /
vila om du s kédnner.
Fér de som fortfa- / "
rande har maratonlopp kvari ar ér
det bara att fortsitta efter de tri-
ningsprogram som var inforda i
nummer 147 pa sida 15 med tri-
ning 4, 5 eller 6 dagar i veckan.
Kom ocksa ihag att sista helgen
i oktober far vi morkt en timme
tidigare pa kvillstiden. Da giller
det att framforallt de som léper pa
vidgarna har reflexer som en extra
livforsékring. &

\ ‘WHLRHI
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Vattudalsmaran

liten men naggande god

tt fran Stockholm ta sig till

Stromsund for att springa en
mara later som ett litet dventyr.
Men jag har ju bestdmt mig for att
i fortsidttningen, om den opalitliga
ryggen tillater, satsa pa upplevel-
ser i stillet for resultat, s4 nér
Elisabeth, Séllskapets kassor, skul-
le upp och representera och dela ut
statyett just 1 Stromsund, hakade
jag genast pa med forhoppningen
att fa se och uppleva en del av
Sverige, som jag hittills inte stiftat
bekantskap med.

Att vi kommit ett stycke fran
storstaden mirkte vi genast, nirvi
blev métta vid busstationen av Bir-
ger Karlsson, en av Stromsunds
flitigaste maratonlopare. Vi skjut-
sades till hotellet, dér vara nycklar

Birger Karlsson.

lag i ett kuvert pa disken. Vi hade
dessutom fatt hotellets portkod, si
att vi sikert skulle kunnataossin,
om receptionen skulle vara obe-
mannad.

Vi satte pa oss munderingen
och begav oss till idrottsplatsen,

12

dér vi skulle starta. Har mottes vi
av flera kinda ansikten, och blev
minst sagt varmt mottagna.

Tyviérr hade loppet inte samlat
mer én 21 deltagare. Antalet funk-
tionédrer som engagerats var nog
néira det dubbla!

Mats Zetterlund.

Sa bar det da ivig ut pa banan
i det gradisiga, men nést intill ide-
aliska loparvidret (+10 °C).

Banan var omviixlande, mest
asfalt, men ocksa nagra kilometer
grusvig, som efter de senaste reg-
nen var ganska tungsprungen. Nag-
raverkligtbrantabackarfannsinte,
men vil ett par ganska langa "slak-
motor”, Banan gicki tre olikasling-
or: en byrunda, en véindbana ut pa
Ohn, som Beppe Wolgers gjort riks-
bekant, och slutligen en viindbana
norrut till byn Strand.

Niir jag befann mig ute pa Ohn
ungefir halvviigs, kom regnet, som
sedan héllisigenstordel avloppet.
Synd pa de vackra vyerna ldngs
Stroms Vattudal!

Aron Kjeligren.

Oftast far man springa ensam
under maror med sa hérlitet delta-
garantal, men jag hade faktiskt
turen att fa sillskap med Staffan
Gagnelid fran Asrennarna under
en del av loppet, och det visade sig
vara min smala lycka. Det sakna-
des namligen skylt vid vindpunk-
ten ute pa Ohn, sa vi bada fortsatte
in pa en mindre viig, nir stora vi-
gen slutade, men efter nagon mi-
nut tyckte Staffan, som deltog i
maran i fjol, att han inte kénde
igen sig, sa vi sprang tillbaka. Da
kommer vindpunktsvakten spring-
ande och meddelar, att vi SKA viin-
da, diir stora vidgen slutar! Detta
var egentligen den enda plumpen i
protokollet for arrangorerna. [ alla
andra avseenden var arrangemang-
en helt perfekta. Det fanns t.ex.
viitskekontroller var tredje kilome-
ter,och pa fleraavstationerna fanns
det forutom vatten och sportdryck
dven cocacola och bananer, samt
mot slutet druvsocker. Dessutom
fick man forstas glada tillrop bade
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vid kontrollerna och fran forbipas-
serandeibilar. Pa sista kilometrar-
na av banan, som gick inne i sam-
hillet, fanns gott om utposterade
vigvisare, s dven jag, som har
rvkte om mig att alltsomoftast
springa vilse, kinde mig alldeles
lugn och overtygad om att jag var
paritt viig. Behioverjag nimna, att
det var kilometermarkeringar pa
varje kilometer?! I malgangen fanns
utdver dryck skalar med godis, vil-
ket atminstone jag satte hogt virde
pa. Aven varma filtar erbjods at
vata och smafrusna lopare.
Prisutdelningen dgde rum 1

Mats Zetterlund tilldelades statu-
ett fér 50 fullféljda maratonlopp.
Foto:

idrottsplatsens kafeteria , och ef-
tersom alla fullféljande utlovats
priser, var den synnerligen vilbe-
sokt. Som vanligt norréver var pris-
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bordet dvervildigan-
de. Dessutom utdela-
des DM-medaljer. Eli-
sabeth presenterade
Marathonséllskapet
och delade ut statyett
for 50 fullfoljda mara-
tonlopp och kram till
tdvlingsledaren for
loppet, Mats Zetter-
lund, som sken som
en sol.

Vi hade dven med
oss lite forsiljnings-
artiklar och informa-
tionsbroschyrer om
Sillskapet.

Segrare i loppet
blev hemmaléparen
Aron Kjellgren
(2.59.27). Aven andra-
och tredjeplatserna
beladesavloparefran
orten (Mats Zetter-
lund, 2.59.41 och Birger Karlsson,
3.00.03). De sa sjilva, att det nés-
tan kidndes som ett av deras vanli-
ga langpass, eftersom de sprungit
tillsammans mest hela tiden!

Av de fyra startande tjejerna
kom bara tre i mal. Utéver under-
tecknad var det Kerstin Sjéberg
(Vattudalens LDK) och Anita Jéns-
son (Jalles TC). Den senare far en
sirskild eloge for att som ensam-
| stdendefyrabarnsmamma orka tré-

na si pass flitigt, att hon klarar
maran pa en mycket anstindig tid.
Elisabeth brét tyvirr efter halva
loppet. Hon sa sjélv, att hon inte
| hade vattenfast mascara, si hon
| mastekliva av, nir regnet kom. Jag
| tror emellertid inte att det &r hela
I sanningen, eftersom hon &r en rik-

Foto:

il S . T S AN
Dom fre vinnarna i Vattudalsmaran. Fran vanster 3:an Bir-
ger Karlsson, 1:an Aron Kjellgren och 2:an Mats Setterlung.

tigtuffing, som bade édrsvensk klas-
siker och har sprungit Swiss Alpin
Marathon (67 km)!

Pi kvillen var det gemensam
middag for alla lépare och funktio-
nirer, som hade tid och lust - ett
verkligt bra initiativ. Efter denna
trevliga tillstéllning (och en gemyt-
ligefterfest) traskade Elisabeth och
jag tillbaka till hotellet.

Dagen efter fick vi dessutom
bilskjuts fran Stromsund till Ost-
ersunds flygplats, sa vi kiinde oss
minst sagtvil omhéindertagna den-
na septemberhelg i Strémsund (ort
med c:a 5000 invanare, 10 mil nord-
ost om Ostersund).

Birgitta Jarring

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97

MEDLEMSFORMANER
Medlemmar i Svenska Marathonsaéllskapet ar VIP-kunder hos

X’ RUNNING
CENTER

Sport-

FOTHALSAN

skokliniken

Solnavagen 15

171 38 Solna

Tel. 08-735 75 54

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
Tel. 08-24 56 95
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Folj med Loplabbet till varldens
festligaste maratonarrangemang!

MEDOC
? MARATHON

En I6parfest i dagarna tre som bara blir populdrare  1oparna utklddda i de mest fantastiska kostymer,
och popularare. I ar samlades §ver 7000 I6pare fran  vinpromenad ndsta dag f6rbi 8-10 vinslott med

hela virlden i det vackra vindistriktet Medoc, strax provsmakning och avslutande lunch, dr nagra av de
norr om Bordeaux. Ett sanslost pastaparty dagen olika arrangemang som erbjuds. En spéckad helg
innan, ett marathonlopp med mer én halften av som verkligen gir skl for namnet LOPARFEST!

BESTALL ANMALNINGSBLANKETT PA TEL. 08-611 0600 ELLER FAXA 08-611 06 05!
OBS! Begransat antal platser!

Researrangor:

WESTINDISKA . : -«> COMPAGNIET v - $
o Lo LOPLABBET )

Eriksbergsgatan 1 B, 114 30 Stockholm.
Tel. 08-611 06 00. Fax 08-611 06 05. E-mail: info@wic.se
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Andersutklassade alla
1 Landskronamaran!

Vi fick en rapport fran téivlingsledaren Kurt Holmgren redan i
somras, men den hade tyvirr fallit bort i senaste numret av

Marathonl6paren

Marathonléparen. Vi beklagar detta!

—DET BLEV EN SUVERAN upp-
visning av Anders Bengtsson fran
Harliv, nédr Landskrona Marathon
sprangs for 18:e gangen. Redan pa
forsta varvet drog han ifran och i
mal var han éver tio minuter fore
tvaan, norrmannen Jorgen Lien.
Anders sluttid blev 2.41.31 mot
norrmannens 2.52.09. Susanne
Johansson fran IFK Halmstad
(se framsidan av detta nummer)
satte nytt banrekord med tiden
3.03.55 och slog ddrmed sitt eget
gamla rekord med drygt en kvart.
En suverdn tid av Susanne som i
likhet med Anders tydligen inte
upplevde den uttjatade vinden som
nagot storre stéorningsmoment.
Marathonlopp gar ju i regel utom-
hus och majoriteten av lopare bru-
kar vara forberedda pa att fighten
med vider och vind ingar i forut-
sdttningarna.

Gladjande for arrangirerna var
att drygt sjuttio lépare anmailt sig
till helmaran, 69 kom till start och
64 fullfoljde d.v.s fem fler &dn forega-
ende ar. Glddjande var dven att fa
hélsa sammanlagt sju kvinnor i
mal, nagot av ett deltagarrekord.

MINDRE GLADJANDE ér Frii-
drottsforbundets agerande 1 sam-
band med 1998 ars Landskrona Ma-
rathon. Tévlingsledningen sokte ty-
vérr for sent veteran-SM till 1997
ars tdvling. Visa av skadan skicka-
de vi dérfor in en anhallan 10 okto-
ber 1996 till Forbundet i vilken vi
anholl om att fa arrangera veteran-
SM i marathon i samband med
Landskrona Marathon, 1998 som
da skulle forldggas till sondagen 30
augusti. Jan Lind fran Marathon-

siilllskapet ndmnde detta i sitt refe-
rat i Marathonloparen fran 1996
ars tavling. I april tog vi kontakt
med Bengt Holmberg pa Forbun-
det, som upplyste oss om att avgo-
randet overlamnats till Veteran-
kommittén. Vi kontaktade dérfor
omedelbart K-G Holmgren, som
inte kinde till var anhallan. K-G
aterkom tre manader senare och
meddelade att han fortfarande inte
sitt till var ansikan och att Hogby
IF tilldelats veteran-SM 1998.

Red. kommenterar: Det ar
forstaeligt att Kurt Holmgren (ej
att forvixla med K-G Holmgren i
veterankommittén) blev bade led-
sen och besviken och tycker att
Forbundet handlat nonchalant mot
GF Idrott. Fran Marathonsiillska-
pets sida har vi inte kunnat utreda
var felet ligger utan hoppas att
foreningen istéllet tilldelas vete-
ran-SM i samband med 20-arsjubi-
leét 1999.

Jan Lind

Glom inte

varvnings
kampanjen!

1997 ARS VARVNINGSKAMPANJ fortsitter fram t o m 31
december. Som vanligt har Lennart Carlander tagit en tverlig-
sen ledning och han har under hésten inrapporterat ett 40-tal

nyforvarv.

Gladjande édr att det 4r s manga av vara medlemmar, som har
hért av sig och anmilt en eller tva nya medlemmar. Manga bickar
sma o.s.v. Tyvérr har vi haft dataproblem, sa vi har inte kunnat fa
fram nagon aktuell redovisning av poidngstéllningen till detta

nummer.

I Marathonloparen Nr 149 (juli 3/97) finns en forteckning 6ver

aktuella vinster i kampanjen.

Fér alla som virvas fram till arets slut giller arsavgiften for
1998, vilket betyder att nya medlemmar far nummer 5 och 6 av
Marathonléparen for i ar, utan extra kostnad.

Ett bra tips alltsa — viirva Dina maratonkamrater till var

kamratforening!

Jan Lind
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Olympiska maratonmaéstare
fran Aten 1986 till Atlanta 1996

16

»Alla vigar bar till
Rom...” och rekorddeltagande
83 linder kom till de 17:e Olym-
piska Spelen i Rom 1960. Manga
avtivlingarna hollsiklassiska mil-
joer t.ex. brottarna som stangades
i de gamla ruinerna av Basilica di
Massenzio. Siag Nya Zeeland och
Snell, Hallberg och Magee aterupp-
levs. Liksom den ofirliknelige Cas-
sius Clay alias Muhammed Ali. Vi
minns ocksa startfenomenet Hary
och 1500-metersfinalen med den
dverlidgsne Elliot och Dan Waern,
som kom igen sa starkt pa sista
varvet och slutade fyra. Det var da
som dver halva Sverige "stannade”

for att folja loppet. Det var stort |

med en svensk medaljkandidat.
Gert Fredrikssons guld och silver,
Jane Cederqvists simmarsilver och
John Ljunggrens gangsilver, som
borde varit guld, (om han

inte fatt iskallt vat-
ten dver sig

men, sa att
han stelnade till) var

glddjande svenska insatser.
Kvinnoidrotten flyttade fram sina
positioner och vem minns inte
charmtrollet Wilma Rudolph med
sina tre sprinterguld. Rom betydde

ocksé att kontinenten Afrika fick |
sitt genombrott med Bikilas mara- |

tonguld. Tidigare hade Afrika re-
presenterats av Sydafrika, som
varit med i alla OS sedan 1908 och
vunnit 16 guld. De flesta guldme-
daljerna i boxning men ocksa pa
maraton 1912. Aret 1960 betydde
det sista framtriadandet pa OS-sce-
nen for det vita Sydafrika pga sin

apartheidpolitik. De kom tillbaka |

som “enad” och mangkulturell OS-
nation 1992.

Men allra starkast kdndes his-
toriens vingslag nir maratonlépa-
rna radade upp sig, for forsta gang-
en utanfor ett stadion och premiér
for kvéllsstart, nédr de korsar fram
och forbi Colosseumsiluetten och
andra historiska praktverk. Efter

en stenhard kamp med marock- |

anen Rhadi, lyckades den okénde,
otippade och barfotalépande Bikila
kliva forst éver mallinjen vid Con-
stantins Triumfbage. Nytt olymp-
iskt rekord och en sekunds férbitt-
ring av Popovs tidigare virlds-
bédstatid Det var Bikilas tredje
maratonlopp och segrar i samtliga
lopp. Han trédnades av f.d. Duvbo-
loparen Onni Niskanen. Segrartid:
2.15.16,2 (25 sek fore tvaan).

Nér Tokyo arrangerade
1964 blev det olympiska allt storre,
borjadelida av gigantism —men det
blev en hejdundrande PR-fest for
japanerna, som tog emot med vén-
lighet och charm i mangmiljongytt-
ret. Guld-Rolf i kanot, de cyklande
bronsbriéderna fran Vargarda,
brons-Pelle i segling och Ingvar i
gang och sa palitlige

"Stickan” i hijd,
samtliga

ternamnet Pet-
tersson, var svenska
gliadjedimnen i den allt hardare
olympiska konkurrensen. Billy
Mills milguld, Bob Hayes, Peter
Snells dubbla guld, simfenomenet
Don Schollander och det kvinnliga
ditot Dawn Fraser, var andra profi-
ler man gédrna minns.
Men det bésta kom kanske pa
sista tédvlingsdagen, da den 32-ari-
ge sergeanten vid kejsar Haile Se-

lassies livvakt, Abebe Bikila, var
helt dverldgsenimaratonloppet och
blev den forste att forsvara ett OS-
mara-guld och den foérste nagonsin
att aterigen sla vérldsbastatiden!
En prestation som aldrig kan upp-
repas realistiskt sett. Segrartid:
2.12.11,2 (4.08 min fore tvaan).

PS. Tett tredje forsok att erovra
ett efterlangtat OS-guld, stallde
flerfaldige virldsrekordhallaren
Ron Clarke upp i maratonloppet
men knécktes av det higa tempot
(1) 30.14 forsta milen och 15 km pa
45.35, men kdmpade sig i mal som
nia pa 2.20. Trean Tsuburaya lova-
de att segra eller dé, och holl sitt
lofte sedermera, om én inte riktigt
som han hade tédnkt sig. Bikilas
meritforteckning pa maraton ar
onekligenimponerande: 10lopp och
9segrar; endastiBoston 1963 miss-
lyckades han med en femteplats pa
2.24.43. Forsta maran gjorde han
hemma i Addis Abeba 1960 pa
2.39.50.

Det var tack vare vigvisaren
Bikila som lparlavinen satteigang
i Afrika. Aterigen bekriiftades det
hur viktigt det dr med varlds-
stjdrnor som kan inspirera ungdo-
marna. RedaniTokyo tog Kiprugut
brons pa 800 m och Gamoudi silver
pa 10 000 m samt en viss Keino
femte plats pa 5 000 m. Men det var
bara bérjan...

Olympiska aret 1968 bir-
jade med mycket politik; minnsrys-
ka truppers intagi Prag m m. Vilda
diskussioner om Mexikos tunnaluft
var dominerande inslag i massme-
dia. Men det var politiskt dven un-
der invigningen, da ryska truppen
buades ut. Inte minst i gymna-
stikarenan, dir den modiga tjeck-
iska protestkvinnan Vera Caslav-
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ska mottes med respekt och beund-
ran, inte bara for sin fantastiska
gymnastik, medan de oskyldiga
ryvsskornabuadesut. Menden mest
uppmérksammade politiken brit
utioch med att det svarta Amerika
utnyttjade olympiska prispallen for
sina protester. Tommie Smiths och
John Carlos sdnkta huvuden och
uppstriackta, knutna hénderisvar-
ta handskar i en Black Power-de-
monstration. De kastades ut

ur den olympiska ge-
menskapen for
alltid

hemmaiUSA
uppstod nya problem

for dem. Men det fanns ock-
saidrottsprestationer att beundra,
Det mest otroliga rekordet var Bob
Beamons 8.90 i lingdhopp, en fr-
béttring av varldsrekordet med dver
halvmetern. Jim Hines, Lee Evans,
Dick Fosbury, Al Oerters fjarde dis-
kusguld i svit, didr fanns ocksa de
afrikanska lopartrupperna med de
hoghojdsuppfostrade mastarna
Keino, Temu, Biwott fran Kenya
och maratonsegraren Wolde. Ost-
tyskland fick sitt olympiska genom-
brott och blev treainationstavling-
en efter USA och Sovjet. For varje
OS 6kar konkurrensen och Sverige
far ngja sig med och gladjas at de
fatal fenomen som ar villiga att
helhjartat satsa som nu: guldmaén-
nen i segling (Sundelin-briderna)
och femkampsguldet av enastaen-
de fightern Bjérn Ferm och de fan-
tastiska Faglumbridernas silver i
lagtempocykling. Det fanns svensk-
ar (dven andra) som var sa skram-
da av hoghojden att de inte vagade
ta i. Men den som ville mest och
hetast ha ett OS-guld var den héin-
synslost viljestarke Ron Clarke,
som kollapsade efter sina lopp pa
5000 och 10 000 meter. Han sluta-
de femma resp sexa, och nagon mer
OS-start blev det inte for honom.
En av de storsta loparna att min-
nas.

Vivarspédnda pa om Bikila skul-
le kunna ta sitt tredje raka OS-
guld och vara farhigor besanna-
des, nédr han, ej fulltridnad efter
skada, tvingades bryta loppet vid
17 km. Men det fanns dock tva
etiopier kvari tdvlingen, ndmligen

Marathonl6paren
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Wolde och Gebru. Segraren fran
for-OS, Roelants fanns ocksé i téit-
klungan trots sinbenskada, liksom
Derek Clayton och Tim Johnston.
Dessutom den obesegrade kdimpen
George Young, som 1968 végrat att
férlora fran hinder till maraton.
Aven den lille oberiknelige guld-
mannen pa 10 000 m Temu rédkna-
des till favoriterna. Men som sagt,
Bikila brot vid 17 km, Roelants och
Temu sldppte och Wolde var ensam
i tdten. Resten blev defilering och
nytt guld till Etiopien, vars natio-
nalgren dr maratonlépning. Tradi-
tionens makt! Segrartid: 2.20.26.4
(3.05 min fore tvaan).

Mamo Wolde é&r jamngammal
med Bikila, fodd 1932 i Addis Abe-
ba, ocksa han sergeant i kejsarens
livvakt och triningskompis med
Bikila, trinad av Onni Niskanen.
Wolde var med redan i OS-56 pa
4x400 m och 1 500 m, men utan
framgang. 1960 var han skadad,
men 1964 kom han fyra pa 10 000
m trots att han sprang med ett
brutet mellanfotsben de sista kilo-
metrarna. Men 1968 silver pa mi-
len och guld pa maraton som 36-
aring (tidernas dittills zldste ma-
ratonsegrare i OS). Men han var
dndainte riktigt nojd, eftersom han
ville kopiera sin viins bragd.

Olympiska Spelenhadenu
blivit en virldshindelse och fore-
mal for politisk uppmérksamhet,
som i Miinchen 1972 kulminerade i
vansinnesdadet mot Israel av ter-
roristorganisationen Svarta Sep-
tember. Efter den blodiga upplés-
ningen arton timmar senare, pa
militarflygfiltet Firsten-
feldruch hade dra-
mat krivt

totalt 17
dida - elva israeler,
fem araber och en tysk po-

lisman. Det blev en ovisshetens
dag da tva lidger delades upp, de
som var for och de som var emot en

| fortsdttning av den olympiska fes-

ten. Men IOK-presidenten Avery
Brundage var bestdmd: "Den olym-
piska idén far inte vika fior cynism
och politisk fanatism, the show had
to goon”. Sa blev det och tavlingar-
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na kunde fortsitta.

Det blev ett OS som bjéd pa en
ordentlig svensk uppryckningijam-
forelse med de mediokra insatser-
na under 60-talet. Vad sdgs om en
trettondeplats i nationstdvlingen
bland 122 léinder. Det blev 16 med-
aljer, varav fyra guld till Ragnar
Skanaker och Ulrika Knape och
dubbla guld for den enorma tév-
lingsménniskan Gunnar Larsson,
som vann det forsta loppet med tva
tusendelar och som ocksa skapade
en Lex Larsson. Sedermera slopa-
des tusendelar, det fick rdcka med
hundradelar. Fran tva lagkapps-
guld 1968 kunde den fenomenale
simmaren Mark Spitz ldgga ytter-
ligare sju guld om sin hals. Men i
ovrigt var det friidrottarna som gjor-
de starkast intryck. Kommer ni
ihag: Lasse Virens tva guld, Bor-
sovs dubbla guld plus silveri korta
stafetten, John Akii-Buas guld och
virldsrekord palanga hiacken, Kei-
nos guld och silver, Avilov i tio-
kamp. Huvudpersonen fir denna
artikel Frank Shorter, Milburn pa
korta hdcken, stalmannen och stav-
hopparen Nordwig, Pekka Vasalas
1500 m guld, Sanejevs upprepade
trestegsguld. Och Jim Ryuns tra-
gedi, nér han ville ha revansch for
Mexiko-silvret, men f6éll i 1500 m
forsiket i sin tredje OS-start. Han
var endast 25 ar, men aterkom ald-
rig mer i OS. En stor och marklig
lopares sorti. Vidare skall inte Ricky
Bruch glommas. For forsta gangen
pa 20 ar fick Sverige en olympisk
friidrottsmedalj(bronsidiskus)och
dntligen en vérldsrekordhallare 1
en olympisk gren (diskus) efter 28
ar.

Efter att Frank Shorter vunnit
tre maror i foljd det senaste aret,
bl.a. Fukuoka 1971, tillhiéirde han
en av favoriterna. De andra var
Wolde (nu 40 ar), Lismont, Kimiha-
ra, Hill m fl. Nér de 69 startande
kom ivég var vid 10 km en kvintett
bestaende av Clayton, Hill, Foster
(dven han 40 ar), Nikkari och alltid
optimistiske och oridde kédmpen
Roelants i tdten. Efter 15 km var
Shorter i ledningen och vid 20 km
var avstandet till Lismont, Wolde,
Nikkari, Usami och amerikanen
Bacheler 31 sek, strax darefter folj-
da av Moore (USA) och Clayton.
Shorter drygade ut sin ledning vid

17
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30 km till 1.05 fore Wolde, Moore
och Lismont. I en absolut toppform
varande amerikan (mérkligt nog
fodd i Miinchen) 6kade han succes-
sivt sitt forsprang for att vinnamed
2.12 min fore Lismont och den star-
ka trean Wolde, som inte orkade
med sitt utgangstemporiktigt, Den-
na seger for Shorter och USA (Moo-
re fyra och Bacheler nia) blev upp-
rinnelsen till joggingvagen som en
folkrorelse i USA; plotsligt var den
stora utmaningen att springa ma-
raton och det blev for gemene man/
kvinna en modetrend att motione-
raoch skéta kroppen. Maratonlopp
véxte upp som svampar ur jorden,
lopartidningar startades, bécker
skrevs och loparprylar saldes som
aldrig forr. Loparskor blev en
vérldsprodukt och massindustri.
Dérefterborjade fordandringens vin-
dar blasa allt kraftigare. Fran att
det tidigare forekom pengar under
borden kom de nu éppet i allt strid-
are fléden. En anpassning till verk-
ligheten. Segrartid: 2.12.19,8.
(USA:s forsta maratonguld pa 64
ar.)

Nya svenskaidrottsstjarnor dok
upp som Bjorn Borg, Ingemar Sten-
mark, Frank Andersson, Stellan
Bengtsson, Ralf Edstrom, Linda
Haglund... De profilerade sig inte
bara som idrottare utan ocksa som
reklampelare for néaringslivet och
vi fick en tid av stark person-fixe-
ring och internationell hardlanse-
ring av karaktdrer och ansikten
som vi dittills inte haft. Aven i de
amatoriska olympiaringarna bor-
jadeverkligheten tringain, Idrotts-
ménnens virde vixte, inkomster-
na dérefter fran fickpengar till mil-
joner. De ekonomiska forutsitt-
ningarna véxte fram efter hand och
infor Montreal erbjod ett 40-tal
svenska foretag 1974 traningsstod
at ett 40-tal namngivna 0S-kandi-
dater. Reklamfinansieringen och
sponsringen blev en sjilvklarhet
och en nodviindighet, da viirldselit-
tréning numera ér ett heltidsjobb
som vilket annat attatimmarsknog
som helst. Det internationella ut-
bytet vixte, nya sporter viixte fram
som sportdykning, undervattens-
rugby, vattenskidor, landhockey,
squash, minigolf osv.

Plasttédlt och inomhushallar
byggdes upp - hér skall trinas!
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Den massiva vag av motionérer far
sitt lystmate i Vatternrundan, Va-
saloppet, Lidingéloppet och andra
arrangemang som tillfredsstéllde
en tidigare stillasittande och allt
fetare allminhet. Dessutom icke
foraktliga inkomster for de klub-
bar som arrangerade. Nu plotsligt

| blev konditionsidrottarna intres-

santa!ll Statsanslaget till idrotts-
forskningen ¢kade, idrotten fick
eget hus i Farsta. Debatten hand-

| lade om pengar, skatter, bokslut

och enskilda idrottsméns in-
komster. Prisborden bytte ocksa
skepnad fran pokaler, TV-appara-
ter till pengar. Man fragade sig hur
manga snivita amatorer det fanns
som tassade fram och trinade for
nésta olympiska start?

Endast 92 linder kom till
start vid OS i Montreal 1976 pa
grund av den massiva afrikanska
bojkotten (ett 30-tal linder) som
protest mot Nya Zeelands delta-

| gande (och att nya Zeelands rugby-

landslag turnerade i Sydafrika).
Trots att Sydafrika druteslutet fran
OS-deltagande. Som helhet

mirktes inte bojkot-
ten sa mycket,

lépgrenarvar
den beklaglig. Om

Etiopien och Miruts Yifter, som
var som bést da, stillt upp hade
formodligen inte Lasse Viren tagit
dubbla guld. For svenskt vidkom-
mande var det dramatiska
hinderloppet det allméanna samtals-
dmnet. Baumgartl var pa vig forbi
Gérderud, snubblade pa sista hin-
dret och féll men kom upp blixt-
snabbt och klarade bronset bara
2,34 sek efter segrande Garderud —
otroligt! Men det hoér till spelet att
std pa benen ocksa. Det forringar
dnda inte Anders seger pa nagot
sdtt. En annan urstark prestation

| var BerntJohanssons cykelguld nér

han ryckte loss ensam sista kilo-
meterna. [ vrigt var det dststats-
dominans och det fodde givetvis
diskussioner om vad man forsynt
kan kalla utbyggd medicinsk servi-
ce till damerna vilka tog ungefir
hélften av DDR:s 90 medaljer, va-
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rav 40 guld. Minns ni Kornelia
Ender, 17, som pa 20 minuter "ve-
vade” hem tva guld i bassingen.
Hon visade iskall nervstyrka och
overminsklig formaga att slappna
av och koncentrera sig och fa ut
maximalt pa tévling: den mentala
styrkan nér det géller stora mis-
terskap! Lika imponerande var
Nadia Comaneci, som “tvingade”
domarna att ge henne 10,0 fér hen-
nes enastaende uppvisningaribom
och barr. Som vanligt var det frii-
drotten som var de riktigt stora
tavlingarna med en uppsjé profiler
och kimpar. Som bl.a. Juantorena
som blev den férste i samma spel
att vinna bade 400 och 800 meter.
Bruce Jenner som efter sin tionde-
plats 1972 var besatt av att ta gul-
det i tiokamp 1976 och vann med
over 200 podng med nytt virldsre-
kord. Moses pa langa hiacken, Quar-
rie pa 200 meter, Robinson i ldngd,
Wszola i hijd, Nemeth i spjut —alla
var exempel pa segrare och fina
idrottsmin.

Infor maratonloppet var givet-
vis Shorter storfavorit, men for var-

| je ar blir toppen bredare och det

finns alltid nagon som har prickat
in formen ritt och far sitt snskevii-
der. Det var det som blev verklighet
for Waldemar Cierpinski, dsttys-
ken som 1 sina fyra forsta maror
"persade” varje ging fore OS-lop-
pet. Det blev regn men lagom tem-
peratur for maximala prestationer
och éntligen en helt “rittvis 0S-
mara” pa si att sdga samma vill-
kor; inte en tdvling didr man kan
konstatera vem som tal viirme bést.
Géran Bengtsson gldnste och drog
upp farten sa att forsta milen gick
pa 30.48. Vid 15 km var nio man
loss inklusive den oférviigne Go-
ran. Annu vid 20 km pa 1.01.24 var
han med men fick strax didrefter
sldppa och vid 25 km lag han 44 sek
efter ledande Shorter, Cierpinski,
Rodgers, Drayton, Viren (som for-
stkte kopiera Zatopeksbragd...)och
den lénge dédstrotte indiske faki-
ren Singh. Mellan 25 och 30 km
blev loppet helt en affir mellan
Shorter och Cierpinski medan Lis-
mont arbetat sig upp till tredje-
platsen. Pa sist milen drog tysken
ifran och vann pa 2.09.55 (51 sek
fore tvaan). Nytt olympiskt rekord,
forsta OS-loppet dittills under 2.10
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och naturligtvis personbésta for
femte gangen i rad. Fenomenalt!
Cierpinski var den forste som orka-
de halla sitt utgangstempo hela
distansen. Enannantalang drhans
energisnala rullande steg.

Pa grund av Sovjets invasion 1 Af-
ghanistan blev dven OS i Moskva
1980 stympade och medaljerna
devalverade, da stora
idrottsnationer

Visttyskland,
Canada, Japan m fl boj-
kottade Spelen. Bara 81 linder
kom till start. Inte sedan 1936 har
en invigning varit sa fascinerande,
perfekt och militdrdisciplinerad
som den hér. Dessutom den mest
pakostade, formodligen.

I Sverige kunde — genom fad-
derprojekt (44 foretag), olympia-
travet, OS-bal, guldskiva/tavelfér-
saljning, 6lkontraktoch en inkomst-
bringande lansering av de fem olym-
piaringarna till 77 foretag — 6,5
miljoner delas ut 1977-1980 for
OS-forberedelser. Aldrig hade en
blagul trupp varit béittre forberedd.
Sverige gjorde ritt som deltog! Visst
saknades det manga presumtiva
guldmedaljérer, men guldmannen
pa 100 rygg Bengt Baron utryckte
det vil: — Det ér svart att besegra
de som inte &r hér.

Andra starka svenska presta-
tioner gjorde Linda Haglund och
Johan Harmenbergmed bragd-guld
i vérja, Par Arvidsson med guld pa
100 m fjdrilsim, Svante Rasmuson
néra brons i femkampen efter en
kéimpainsats.

Sverige dr numera ett litet frii-
drottsland och didrfor kunde vi inda
minnas dessa méstare: Sebastian
Coe, Steve Ovett, Kozakiewicz,
Wessig, Siedich, Kula dvs spjut-
méstaren, Mennea, Kiseljov,
Thompson, Malinowski, Uudmiie,
Wells, Markin, Dombrowski,
Rasjtupkin, Munkelt, Beck. Och
inte att forglomma, loparfenome-
net med en av historiens snabbaste
300 m spurter Miruts Yifter, som
nu istéllet tog sina efterldngtade
tva guld pa 5 000m och 10 000m
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som han inte tilléts kéimpa om fyra
ar tidigare. Var han 36 ar eller 41?
Ingen, inte ens han sjilv visste hur
gammal han var.

Efter att Cierpinski inte gjort
sa mycket visen av sig 1977-1979,
slog han till den 3 maj 1980 i de
osttyska OS-uttagningarna i Karl-
Marx Stadt genom att vinna pa
2.11.17. Plétsligt var han en av
huvudfavoriterna. Det skulle bli ett
spannande och tétt lopp. Cierpin-
skifanns med i tdten hela tiden och
kontrollerade filtet, men brydde
sig foga om de smaryckande sdmre
utbrytarna som bara kirde slut pa
sig sjdlva. Vid 25 km okade han
tempot och sprickte en stor del av
tdatklungan med bl.a. en otillréick-
ligt trénad Lasse Viren, som strax
briot. Formodligen var segrande
Cierpinski den frischaste av alla i
mal, nar han forsvarade sitt mara-
tonguld. En av alla tiders stirste
maratonlépare. Cierpinskis segrar-
tid: 2.11.03. Tvaan var 17 sek efter.

Som svar pa Carters bojkottaktion
1980, uteblev Sovjet och hela ést-
blocket utom Ruménien vid OS i
Los Angeles 1984. Dock kom hela
140 ldander, varav ménga smana-
tioner. Som tidigare, forsikte de
bojkottande linderna ordna al-
ternativa spel, men de

blev inte heller

gon succé. Rikti-
ga OS ir ju den storsta

tavlingen av alla som hela virl-
dens ungdom satsar pa. De kan
t.ex. avsta VM (som maratonlépa-
ren Seko) for att ge jarnet i OS.
Bojkotter drabbar bara oskyldiga
idrottsméin, inte de skyldiga... Var-
for skall idrotten alltid vara ett
politiskt slagtra? Ar det nagon som
har krivt: Slopa handelsforbindel-
sernal Slopa kulturella forbindel-
sernal Slopa alla kontakter éver-
huvudtaget! Nej! Att idrotten blivit
en politisk slagpéase beror pa att det
dr ofarligt att ge sig pa den! Det dr
tarvlig opportunism... Sjilv har jag
alltid tyckt att det ér trist nér inte
alla de bésta finns med i samma
tavling. Téavlingarnas gigant blev
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Carl Lewis med fyra guld; en béittre
kopia av Jesse Owens. Dir fanns
ocksa Coe, som blev den forste att
vinna 1500m for andra gangen.
Aouitas uppvisning pa 5 000m och

| tiokamparen Thompson var nagra

| av de godbitar vi alla beundrade.

Bo Gustafssons gangsilver var en
harlig revansch, efter att han dis-
kvalicerats i Moskva. Bara for att i
all hast némna nagra av alla dukti-
ga idrottsmén. En nyhet var att
damerna fick sitt maratonlopp till
slut. Tiderna férdndras 1 dubbel
bemairkelse. Efter OS 1928 ansags
800m for kvinnor vara i ldngsta
laget och striackan striks ur OS-
programmet och aterkom inte for-
rén 1960. Dérefter har flera kvin-
noférdomar krossats.

Som antytts var det olympisk
maratondebut for kvinnor 1984.
Men det fanns maror for tjejer runt
om i vérlden tidigare. Den stirste
favoriten var Grete Waitz, men édven
Rosa Mota, Joan Benoit och Ingrid
Kristiansen hade sina férespraka-
re. Nagra fler gjorde sig inte be-
svéir; och det visade sig ocksa i
praktiken. Eftersom damernas
mara gick fore killarnas, fick de
vara forsékskaniner pa hur mycket
smog och viarme de talde. Tuffe
Benoit 6ppnade stenhart direkt ef-
ter starten i Santa Monica och var
redan efter 5 km i klar ledning fére
Waitz som inte vagade filja. Bak-
om bildades en 15-mannaklunga, i
vilken ocksa dnnu vid 15 km Midde
Hamrin ingick. Benoit drog ifran
sucecessivt och tyck'tes inte mattas.
Annuvid 25 km héingde Midde med
i tdtgruppen, men dérefter tappa-
de hon sju placeringar och slutade
pa 18:e plats. Grete forsokte med
fortvivlans mod knappa in fér-
spranget, men forgéives. Benoits
segrartid: 2.24.52(1.26 fore tvaan).
Det var glddjande att modet bese-
grade feghetenidetta lopp! Annars
var den pa upploppet intill med-

| vetslishet vacklande schweiziskan
| Gabriela Andersen mest omskri-
| ven huruvida maraton &r nyttigt

eller inte. Om grenen har ett exis-
tensberittigande? Men hon klara-

| de livhanken nér vitskebalansen
| aterstilldes.

Efter fyraraka maratonsegrari
Helsingfors (VM 1983), Rotterdam
(1983), Brisbane (1982) och Fukuo-

19



Svenska Marathonséllskapet

ka (1981) pa tider mellan 2.08.18
och 2.10.03 var Rob de Castella
klar favorit till det olympiska ma-
ratonguldet. Men det fanns ocksa
andra som ville ha ett ord med i
laget som t.ex. Seko (mangas favo-
rit) som radat upp fem raka segrar,
Salazar som vann sina fyra forsta
maror under 2.10 bl.a. tre i New
York, men som 1 Rotterdam och
Fukuoka 1983 dntligen visade sig
ménsklig med tva femteplacering-
ar. Dar fanns ocksd andraskickliga
lépare som Treacy, Ikangaa, Dixon
och &ven varan Stahl, som fick en
bekriftelse pa yppersta virldsklass
nir han fick sta i forsta startledet
tillsammans med bl.a. Carlos Lo-
pes. Lopeshadeen oménsklig press
pa sig att segra fran hela portugi-
siska folket. Men det var ytterst
néra att han blev allvarligt skadad
ien bilolycka under tréining nagra
veckor innan Spelen. "Ingen av oss
hade lag fart” var Lopes lakoniska
kommentar till olyckan. Trots fran-
varon av Steve Jones, Cierpinski
och nagra bra ryssar och etiopier
p.g.a. bojkotten, var filtet det bis-
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tandgonsiniOS-sammanhang. Det
skulle onekligen bli spéinnande. Nar
startskottet small var klockan 17
med +29 grader och en luftfuktig-
het pa 85 procent. De alltid fartgla-
dalkangaaoch Shahanga tog spets
direkt och fick med sig Nijboer och
smaryckande Lambregts, och for-
sta milen gick sakta pa 31.10 med
entitklunga pa 25 man d.v.s.ingen
tendens i loppet. Fortfarande stor
tatgruppvid 20 km men fram till 30
km hade klungan splittrats upp
betydligt da det aterstod 11 man,
som blev nio nar Ikangaa ryckte
vid 33 km — Salah och Castella
tvingades sldppa. Vid 35 km miér-
ket var det bara sex kvari titen da
Robleh, Kiernan och totalt fardige
Seko sldppte. Kvar fanns Lopes,
som helt oberord avvaktadeiklung-
an och kontrollerade sina konkur-
renter — men som nu drastiskt éka-
de tempot med resultat att Tkang-
aa, Soh och den lidnge dédstritte
Nzau tvingades slidppa. Endast tre
man kvar och nu var det bara en
tidsfraga nir de jirnhart tranade
Treacy och Spedding skulle sécka.
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Det skedde vid 37 km. Sista halv
milen blevrendefilering till mal for
den obrutne och éverligsne Lopes,
som &dntligen fick sitt hett efter-
langtade OS-guld pa ny olympisk
rekordtid. Segrartid: 2.09.21(35sek
fore tvaan).

Pa grund av kroniska hilsene-
skador tvingades Lopes avsluta sin
seridsa satsning efter 1985. Ma-
hénda ganska nijd efter en 20-arig
lang loparkarridr linge i medel-
mattornas anonymitet innan det i
mitten av 70-talet birjade lossna
internationellt med ett antal mil-
lopp. Detta superfenomen ér alla
tiders béste maratonlépare, och
man har en kéinsla av att han, som
den ende, skulle kunna prestera
cirka 2.05. Lopes #dr ensam om att
havunnitbade terring-VM och OS-
maran; och dessutom dr han den
dldste OS-maratonvinnaren och
terrdngviarldsméastaren med 37
resp 38 ar. Terrdng VM 1985 vann
han i Lissabon och lekte med alla
afrikaner...

Ta med hela familjen till

MARRAKECH MARATHON

prel 15 febr-98.

Ett snabbt halv-/ och marathonlopp i den rosa
staden Marrakech. Vi bor i hjartat av turiststa-
den Agadir pa Hotell Anezi. 300 m till sand-
stranden och till city. Tre egna swimmingpoo-
ler. Hotellet &r av bra mellanklass och rummen
ar utrustat med Satellit-TV, telefon och kassa-
skap. For barn 4-11 ar finns Bamseklubben
inom hotellet.

Till Marrakech Marathon aker vi egen buss
med en dvernattning pa ett fyrstjarnigt hotell.

Grundpriset ar ca 5.200 kr i del av dubbelrum
inkl frukostbuffé, utflykt till Marrakech samt
avbestallningsskydd. OBS! Priset kan variera
négot beroende ifall tdvlingsdatumet andras. Vi
‘aterkommer med exakta datumet sa fort vi har
det bekraftat.

Tillagg 670 kr foér enkelrum. Rabatt for extrabadd
i dubbelrum 250:- for vuxna och 450 kr for barn
under 12 ar.

Avresa fran Goéteborg/Malmé tisdagen den 10/2,
samt fran Stockholm torsdagen den 12/2.
Hemresa till Géteborg/Malmé tisdagen den 17/2,
samt till Stockholm torsdagen den 19/2.

Anmaélan och 6vriga upplysningar
senast 28/11 -97 till

Micke Hill

Déanviksvéagen 28, 144 61 RONNINGE.
Tel dagtid: 070 - 890 11 19,

kvéllar: 08 - 532 54 001.

Ett familjevanligt alternativ.
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Valarrangerat

och trivsamt 1
Hultstred

en 23 augusti arrangerade Hultsfreds Lopar-

klubb Hultsfreds Ultra for tredje gangen. Det

var det 14:e svenska tiomilaloppet sedan star-
ten 1 Lund 1984. Bertil Palmqvist fran Bilinge har
fullfoljt alla 14 dren. Som vanligt denna sommar var det
soligt och varmt, men nigra moln och en fliktande vind
gjorde det drigligt. Denna géng blev det nytt deltagarre-
kord med 53 startande. Av dessa fullféljde 51 minst 50
km och 25 st. 100 km. Det sistndmnda ér nytt rekord for
Sverige. Lund -87 och Viénersborg -89 hade 24 fullféljan-
de. Atta av de som startade pa 100 km valde att byta till
50 km under loppet. I &r kom det lépare fran Danmark,
Norge, Finland och Tjeckien. Loppet bestar av fem resp.
tio varv pa en omvixlande bana med blandat underlag.

Favoriten Rune Larsson drabbades av kramp for
forsta gangen och slog av pa tempot efter ett varv och
nijde sig med att fullfélja 50 km i ett for honom lugnt
tempo. P4 andra varvet gick vart gotlandska kontakt-
ombud Bjorn Jungnelius loss, men han nojde sig med 50
km dir han blev snabbast med 3.49.43. Pa andra halvan
var Kjell-Ove Skoglund, 56-aring fran Enanger, star-
kast och vann pa 8.41.00, sju minuter fran personbésta.
Tvia, knappt tre minuter efter, blev debutanten Chris-
ter Nilsson fran Molndal och trea rutinerade Bertil
Palmqvist. Aven fyran Reidar Olsen fran Norge kom
under nio timmar. Atta totalt kom damsegrarinnan
Maria Sollerman, Fredrikshof. Hon sidg linge ut att
kunna hota sitt svenska rekord pa 9.12.28 fran Bilinge
-93 men till slut blev det 9.26.34. Tvaan Boel de Geer
fran Lund forbittrade sig med néstan en timme fran i
fjol. Sex svenska debutanter fullféljde; Christer Nilsson,
Anders Krappe, Anders Eriksson, Hikan Nerman, Gos-
ta Johansson och Gunilla Franzén.

Tévlingsledaren Kurt Gustavsson deltogdenna géng
for att se att allt fungerade. Han fick kramp efter sex och
en halv mil men vigrade att ge upp. Med en enorm
viljeanstringning gick han de sista tre milen och passe-
rade mallinjen fem minuter fore maxtiden 14 timmar
gatt ut. I Vidnersborg -90 sprang han fyra timmar for-
tare.

Snabbast av de som var anmélda pa 50 km och tvaa
totalt var Mary Larsson, Trollhéttan pa den fina tiden
3.55.22.

Arrangorerna fick som vanligt massor av berém for
ett perfekt arrangemang. Suverdna vatske- och mat-
kontroller, pigga och entusiastiska funktiondrer som
gjorde allt for att mana om loparna. Pa ett sant héar lopp
skapas en intim och familjar gemenskap mellan lopare
och funktionirer, som verkligen gor allt for att hjélpa
varandra. Tack for denna gang Hultsfreds Loparklubb
med Kurt i spetsen, Hoppas att ni far ta hand om dnnu
fler lopare nésta ar. (killor bl.a. lokalpressen)

Birger Filt
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Hultsfreds Ultra

1997-08-23

Hultsfreds Loparklubb

Banmdtare: Lars Ydreborg

100 km

M

1.Aco Seralimovski
2.Anders Eriksson
3.Hikan Nerman

M40

1.Christer Nilsson
2.Reidar Olsen
3.Karel Ligocki
4.Anders Krappe
5.Inge Asbjérn Haugen

6.Anders Madsen
7.Kjell Magnusson
M50

1.Kjell-Ove Skoglund
2.Bertil Palmqvist
3.Penti Gustavsson

4 Frank Brodin
5.Jouko Heikkild
6.Bo Pelander
7.Gésta Johansson
8.Lars Sandgren
9.Roland Karlsson
10.Kurt Gustavsson

M60
1.Tapio Ihonen
2.5une Hjalmarsson

K
1.Maria Sollerman
2.Boel de Geer

K50
1.Gunilla Franzén

50 km

M

1.Kent Johansson
2.Lennart Adolfsson
3.Jorgen Strandkvist
4 Kjell Kvarfordt

M40
1.Kjell Rendahl
2.Sven-Gunnar Thorsson

M50

1.Ingemar Karlsson
2.5tig Soderstrém
3.Klas Fjélirot
4.Bo-Inge  Akerlund
5.Gerard de Leye
6.Lars Hansson
7.Leil Eriksson

ME0
1.Per Adollsson
2.Ingvar Lundberg

K
1.Mary Larsson
2.Birgitte Munch Madsen

K50
1.Ann-Marie Andersson

Byte fran 100 km till 50
Bjérn E Jungnelius
Roger Backstrom

Rune Larsson

Chrisler Svantesson
Taina Ldtjonen

Veikko Luotomaki
Kalevi Selonen

Conny Adolisson

maraton

DEN 3.58.47
Kristinehamn 3.37.15
Vi som springer 3.58.15
Mé&indal 3.32.02
NOR 3.35.39
CZE 3.26.02
Laholms IF 3.48.29
NOR 3.55.30
DEN 4.19.55
Club Z 4.05.40
Strands IF 3.25.43
Balinge IF 3.29.50
FIN 3.27.43
Solvikingarna 3.30.38
FIN 3.39.34
Club Z 4.04.51
Rydd ASK 3.48.29
Vi som springer 3.52.29
SKF 4.12.06
Hultsfreds LK 4.20.31
FIN 3.41.39
Uddevalla SK 4.41.29
Fredrikshofs IF 3.46.56
Lugi Friidrott 4.19.05
IFK Srdngnas 4.41.28
Hindas 3.23.46
Anderstorps  OK 3.29.44
FK Asen 3.44.33
Fredrikshofs IF 3.55.39
Enhéma IF 3.22.07
Gislaved 3.21.26
Hultsfreds LK 3:51.21
Kvarnsvedens GolF 4.13.28
Heleneholms |F 4.18.42
Vi som springer 4.26.07
Schneider Electra IF 4.33.13
Hogby IF 4.51.31
Uppsala LK 5.03.47
IK Ymer 4.14.09
Gnosjd 4.25.53
TV-88 3.17.50
DEN 4.19.55
Hultsfreds LK 4.43.09

km under loppet:
Sparvigen

Team Blekinge
TV-88

Lidkdpings IS
Visteras IK
Fagersta RC

IK VIK Skidor

IK Ymer

21(28)

50 km 100 km
4.43.50 10.26.42
4.21.29 10.41.19
4.53.10 12.15.35

4.11.11  B.43.53
4.12.48  B.59.30
4.06.11 9.06.11
4.31.33 0.16.42
4.40.40 9.43.53
5.12.38 11.06.29
4.54.06 11.24.18
4.05.19 8.41.00
4.08.38 B8.57.24
4.08.02 9.08.41
4.10.46 10.07.55
4.21.39 10.22.06
4.50.25 10.22.50
4.32.48 11.08.29
4.45.46 11.29.49
5.15.46 12.46.40
5.26.14 13.55.00

42504 9.38.08
5.36.51 12.29.46

9.26.34
11.34.56

12.12.00
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Venice Marathon
1996-10-27

Pl Namn Nat Tid
M

1 Sidali Sakhri ALG 2.11.11
2 Abdelkader Mouazis MAR 2.11.26
3 Vincenzo Modica ITA 2.11.39
K

1 Helena Mazovka BLS 2.31.07
2 Rosanna Munerotto ITA 2.34.13
3 Nives Curti ITA 2.38.30
Svenska Deltagare

M Namn Ort Tid
15 Lars Andervang Boras 2.21.04
489 Anders Eriksson Sodertdlije  2.59.20
846 Ake Lindgren Laisvall 3.11.27
1038 Per Berglund Grums 3.16.12
1213 Mals Andersson Jarfalla 3.20.12
1639 Anders Malmborg 3.29.03
1889 Bengt Dolk Mirsta 3.33.45
2407 Giovanni Marcetta Degerfors 3.44.04
3128 Fredrik Johansson Knivsta 4.00.02
4033 Sven Géran Asare Tréslovslage 4.37.28
4336 Karl-Gustav Bergvall Motala 5.13.14
4338 Rolf Mattsson Skdvde 5.13.34
4357 Bertil Hellberg Fjallbacka  5.18.42
K

186 Vera Tegner Johansson Hindas 4,01.31
383 Jenny Matlsson Skovde 5.23.17
Antal fullldljande: 4404 man och 392 kvinnor.

Det skulle finnas mycket att rapportera om bide
positivt (fri lunch, sightseing, pastaparty, T-shirt,
medalj, diplom) och negativt (starten {brsenades ca
en timma, fick lana chips till skor men startplatta
saknades). Eftersom K-klassen skulle starta 15
minuter fore M (det blev 10 min) och en del séliskap
ville starta tillsammans innebar det att t.ex. Jenny fick
10 min for lang lid.

Karl-Gustav Bergvall

Boston Marathon
1997-04-21

Plac KI/PI Namn Ort/Nat Tid
Nettotid
1 M/ Lameck Aguta KEN 2:10:34
2:10:34
2 M/2 Joseph Kamau KEN 2:10:46
2:10:46
3 M/3 Dionicio Ceron MEX 2:10:59
2:10:59
35 KN Fatuma Roba ETH 2:26:23
2:26:23
36 K2 Elana Meyer RSA 2:27:09
2:27:09
38 Ki/3 C De Reuck RSA 2:28:03
2:28:03
869 M/B19 Elon Lindvall  Skellefted 3:01:26
2:58:55
3871M/3431 Bo Jansson Stockholm  3:32:58
3:31:33
4588 M/3914 Henrik Hall Stockholm  3:39:50
3:35:14
5118 M/4230 Ove Eklund Enkdping 3:44:42
3:39:22
6055M/4801 Leif Stahl Enképing 3:54:39
3:49:20
6381M/4988 Richard Karlsson Vaxjo 3:58:18
3:53:06
B605M/6246 Anders Hidefjall Vasteras 4:48:30
4:43:18
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Copenhagen Marathon
1997-05-18

Den officiella resultatlistan, publicerad i
Politiken, dr mycket sparsam med upp-
gifter. Endast klassplacering, namn och
tid finns att tillgad. Med hjélp av Borje
Mattisson, Laholms IF, har vi fatt fram
de deltagare som formodas vara svenska.
Tack och grattis till segern i 65-arsklas-
sen, Borje!

Genom tévlingsledaren Niels-Jorgen
Holdt har vi ocksa fatt fram en forteck-
ning over fullféljande deltagare boende i
Sverige. Fran denna har red. Lind letat
fram Gvriga svenskar och forsokt placera
in dessa i ritt aldersklass. Sa hall till
godo med nedanstdende lista dar alla
med ortsnamn ér bekriftade av tavlings-
ledningen medan dvriga dr "mdjliga”
svenskar.

Plats Namn Ort/Nat  Tid
Totalt
M/1  Séren Rasmusen (M30) DEN 2.21.28
M/2  Tor E Nyquist (M30) NOR 2.21.31
M/3  Stanislaw Cembrzynski (M35)POL 2.21.37
Ki1  Janina Malska (K25) POL 2.44.44
Klassplac
K25
27 Maria Persson Malmd 4.04.42
50 Irina Dahlkvist 4.35.43
K30
5 Asa Olsson Malmd 3.15.33
26 Boel de Geer Lund i
33 Jenny Andersson Malmd 3.48.37
65 Pia Lund 4.13.27
70 Christina Bolling 4.24.53
75 Marianne Lundberg 4.33.57
K35
50 Alice Lindberg 4.29.13
Annette Holmestrand Uppharad 4.56.26
K40
1 Marianne Adamsson 3.36.01
31 Suzanne Lindberg 4.01.43
36 Anne M Rosendahl 4.06.42
K45
3 Birgit M Wahigren 3.21.09
13 Asa Crusenborg  Sbsdala 3.41.00
K55
12 Margareta LundqvistTaby 4.42.57
66 Brilt Fagertun Hogands 4.46.27
M20
B Gdran Poulsen Malmd 2.47.44
12 Samuel Dencker Lund 2.51.30
68 Staffan Olofsson  Lund 3.16.30
81 Tomas Lind 3.19.10
85 Steen Samuelsson Lomma 3.20.45
187  Petter Berglund 3.43.10
191 Michael Anderson 3.34.52
276 David Clysen Linkdping 3.45.15
296 Kim Carlsson 3.49.16
320 Thomas Pihl 3.52.18
349  Michael Winberg 3.56.53
416 Claes A. Westlin  Helsingborg ~ 4.01.44
483 Thomas Lind 4.28.26
514  Magnus . Andersson Karlstad 4.45.29
520 Johan Stridh Héllviken 4.55.53
522 Johannes Back Linkdping 4.56.29
M25
16 Henrik Lindqvist 2.45.00
19 Jens Lind 2.49.40
36 Anders Holst AKARP 2.56.15
38 Jonas Fast Lund 2.56.20
55 Roger Tingstal Vallentuna 2.59.53

76

138
140
188
215
220
230
264
265
286
203
370
397
407
470
522
557
574
613
654

M30
10
51
33
155
161
171
182
218
227
244
299
310
KRR
321
346
367
410
424
479
489
517
539
541
599
614
628
629
691
731
738
746
806
809
818
829
842
869
880
882

M35
66
91
142
138
158
191
197
253
277
278
279
332
365
373
420
477
478
488
502
506
513
516
538

M40
L2
22

34

2014-01-13

Tomas Alterlo
Henrik Granlund
Lars Hagberg
Martin Svensson
Lars Hammander
Dennis Lindholm
Markus Ringner
Lars Palmgren
Paul Siller

Ulf Nilsson
Ronnie  Svensson
John Claesson
Peter Dahiman
Allan Berg

Jens Liljegren
Johan Berglund
Martin Lind

Jan Westholm
Patrik Lidforsen
Kenneth Jernberg

Kenneth Olsson
Bjérn R. Carlsted
Jorgen Nilsson
Frank Simonsen
Dan Alterlo

Paul Newatam
Lars Henriksson
Lars Larson
Mikael Holm
Bjérn Gerlach
Jari Hékkinen
Anders Ohlsson
Thomas Hansmark
Mikael Engstrom
Bo Lindgren

Elo Englund
Henrik Anderson
Lars Lundin
Jesper Stenkvist
Christer Sterving
Michael Nilsson
Thomas Lund
Hans Emilsson
Frank Lundberg
Carl Andersson
Peter Svensson
Lars Tufvesson
Bo Fagerholm
Sten Ortelors
Tony Bendrin
Tim Olsson
Peter Kriborg
Hakan Svensson
Roger Alex

Sven Nilsson
Patrik Kirkhorn
Stefan Bengtsson
Lars Nilsson
Stefan Rembring

Frank Hansson
Jesper Carlsson
Anders Tenggren
Ove Reichenauer
Kenneth Jonsson
Sammy Bengtson
Kjell Adolfsson
Jonas Svérdstrom
Jan Almagvist
Jacob Holm
Hjalmar Magnusson
Ulf Palmgren
Michael Holm
Jesper Nilsson

John-Erik Andersson

Thomas Hedin
Joakim Sander
Bjorn Martensson
Magnus Andersson
Bengt Nilsson
Bjorn Allnarsson
UIf Esbro

Anders Kviback

Mats Herrstrdm
Anders Krappe
Gert-Inge Tapper
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Malmd

Lund

Lund
Odékra
Malmd
Malmd
Landskrona
Skogés
Malma

Lund

Malmé
Malmo

Lund

Lund

V. Frélunda
Malmd
Malmd

Malmd
Malmd
Malmé
Oxie

Odé&kra

Helsingborg

Trollhattan

Malma

Laholm
Téaby
Malmd

Munka-Ljungby
Malmd
Stockholm
Lomma

Lund
Landskrona

Viken

Malmd
Angelholm
Lund

Kumla
Vislerds

Helsingborg

Helsingborg
Landdskrona
Bjdrred
Staffanstorp
Helsingborg
Solvesborg
Kungsbacka
Vixjo

Hbéganas
Laholm
Sédra Sandby

Kenneth Gunnarsson Malmé
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63 Kent Wieslander 3.16.34 M60 6 M35/1Aco Seralimovski DEN 3.20.57
66 Thomas Ohlsson Bara 3.16.45 6 Mikael Strussenfelt Karlskoga 3.42.49 7 M50/2Lennart Skog Stenungsund 3.30.35
123 Bengt Olsson Malmd 3.28.00 g Alexander Peczenik Lund 3.43.49 8 M40/3 Henrik Bjerkne Gdateborg 3.31.35
142 Bo Caﬂs;on 3.31.02 ME5 9 M45/3Roll Westlund Volvo IF 3.43.57
:g; ?;::n Nlil::lo: Eg:{!l\;ken gg?l:; 1 Borje Maltison Laholm 3.23.98 10 M55/1 Per Holm Olsson NOR 3.47.38
B Pl E Nl I Sac.sy | MTn 11 M55/2Roland Karlsson ~ SKF 3.48.02
54 T \Bnseos 3:42-.38 5 Nils Larsson Bandhagen 5.15.31 12 M35!2G‘6ran Smogelin  Smégens IF  3.53.08
245 Tommy Crusenborg Sosdala 3.45 32 7 Stig Eriksson 5.44.10 13 MB0/1 Kjell Mossberg Ale 90 IK 3.58.18
256 Vincent Edling Matala 34715 g Frithiof Roslund Lund 5.58.21 14 M50/3 Hans Patriksson TVBE ; 4.16.33
Bas Bt & Fakk o I8 b 15 M55/3Bo-Inge Akerlund Vi som spring 4.19.00
BST Nis Fansscn Malmé 3:43:‘3 Anm. Gerl-Inge Tapper, 3.03.12, har | Politiken 16 MB0/2 Lennart Morén Verdi Fan Club4.26.42
277  Kenneth Ferm Astorp 350,22 | placerats in som segrare i K40 och Annette Holme- L Mw]‘:“ Conny Adolisson K Ymer 4.40.46
283 Lars Kronholm 3.51.40 | Strand i klass M45 med placeringen 545. Redaklio- 18 MSS/4 Kjell Birkeland ~ NOR g 4.47.47
Bai By ‘Winnddisne iiahein 35323 | nen har tagit sig frineten att placera in dessa i ratt 19 M70/1 Gunnar  Spangberg Trangsvik. IF 5.22.07
328 Hans H Lindberg 3.59.14 | klasser. K
335 John Mc Kenna Lund 4.00.24 f
1 K35/1 Gunilla Franzén IFK Siringnds 4.07.20
347 Bengt Larsson Jarfalla 4.02.55 :
358 Leif Schrewelius  Helsingborg  4.05.19 el B
372 Lasse Persson Tygelsjd 4.09.53
374  Christian Frisk 4.09.59
400 Mats Andersson Trollhattan 4.17.04
444 Gert Lindbom 4.28.57
453  Patrik Stolt Visterds 4.34.17
M45
10 Jan MNorman 2.55.43
19 Carl-Axel Nilsson Lomma 2.59.52 . x
35 Johnny Berg s07.28 | Wienna City Marathon Ty
46  Anders Gronberg Karlskoga  3.11.23 Skelleftea Midnight
43 Lars E Larsson  Skultuna 3.123¢ | 1997-05-25
51 Goran Onnerby  Anderstorp 3.13.24 Marathon
53 Jens Ljungdahl 3.14.39
56 Carl E Olsson Lomma 3.14.46 Pl KiPt Mamn, Mat Tid 1997-06-28
62 Kaj Lindgvist 3.18.22 1 M40 Achmed Salah, DJI 2.12.53
- Nils O Engfeldt Widliis 3'18'33 2 M35 Fernanado Couto, POR  2.12.57
74 Lennart Hagmar  Malmd 319 24 3 M30 Peter Sarafinyuk, UKR 2.13.10 Plac. Namn Klubb/Ort/Nat Tid
" e Svenska deltagare
78  Bengt Karlsson Hogands 3.20.10 ] M23
73 Lennart Karlsson 3.20.16 709 M/155 Rolf Fendnchl 3.07.48 1 Rundgren Jarmo EIN 2.29.35
105 Bengt Pelterson  Malmé 3.25.00 | 1226 M35/275 Raymond Berlin 317.41 | 2 petersen Tom Sundsvalls 3.03.53
169 Jan Holm 3.38.18 | 1552 M60/11 Lars Vinger 3.23.04 | 3 Granvik Al FIN 3.07.58
178 Sture Sundell Vasterds A3gs] |t Muges” Biear aason 3.29.55 | 4 Fell Ference Boden SK 3.10.40
206 Ronny Mandelholm Asarum 3.45.10 | 2720 M/523  Patrik Persson 3.40.07 | 5 Kiflemariam Eyob  Skellefted AIK Fri 3.11.06
226 Torvald Sallstrom  Morrum gt (131 HiEs RIS 3.40.13 | Lag
Qe ticean Tiosue FaikEpig S0 gBBg M{’;??a ::Hn:iagﬁﬁgan?::strﬂm g;gi‘} 1 Marjamaki Henry FIN 3.30.31
ig; f:r:'n;'ft"r;lk"ss%f!”“"”l;’r!:‘;‘:m” &?;g 4165 M65/12 Ake Monikander 4.02.18 | 2 Storing Dan-Peter  FIN 3.36.36
304 Bore Dahlberg  Kristianstad  4.03.48 | 5246 K/83 ~~Anna Hansson 4.29.17 | M40
352  Ame Svensson Malmé 4.19.04 5261 M40/787 Peeter Stodola 4.29.42 1 Klements Peter FIN 2.38.20
353 Dag Berggren Helsingborg  4.20.49 I 2 Backlund Peler FIN 90654
353 Jerry Johansson 42253 Antal fullfdljande: 5912 . 3 Davidsson Marten Finspangs AIK LL 3.09.41
269 Leil Karlsson Olofstrém 42433 Véder: Solsken, +17-18° G, svag vind. 4 Norman Tor Inge NOR 3.15.18
389 Birger Falkenberg 4.34.19 o : s finn Plen i o
334 Lasse Pelterson 43711 | Loppet gick i perfekt maratonvider. Ba- | © genfe[g omas Fﬁl’:‘““ 33-23-29
£12  Ronny Sérensson Glumslov 4.50.20 sr Litt 4 atartintillslat 4 Dok Hlime -26.11
423 Jan Hellstrom Toion faliatas 59050 | PO0 T SRSECUREEN TION FRATWIEWR SO | & Nmim Feriol  FIN 4.a.24
424 Ul Olsson Landskrona  5.21.27 | tet i Schénbrunn, efter 14 km passerar | M45
M50 man Radhuset i centrala Wien for att | E'.'-"s"am ol TRt WF 4000
22 Stallan Zaff Laholm 1.13.20 5 ; - indberg Kurth Skellefted AIK Fri 2.59.24
34 Nis O Niissén ek 31545 | sedan lopa en slinga pa motsatta sidan | 3 Lennstrom Goran  Hultsfreds LK 3.01.16
31 Gote Henriksson  Lund 3.18.14 | om centrum bla. genom Pratern med | ¢ Skoound Kiel-Ove - Stands IF A
36  Bengt Larsson Bara 3.21.11 Giee b 32 5 Holmberg Kjell-Goran Jalles TC 3.26.37
&= Leil Lindhaim Vadetena 3.25.07 nijesfilt och parker. Under storre delen | & Edliing Torbjorn Umedalens IF  3.27.41
56  Eddy Hedlund Mérup 3.30.41 | av loppet kantades banan av tridd som ; a;agr;dlsﬁ.;ia‘v i E}: ggg}g
;3 Ef;ﬁ_rhkiradﬂaﬂ?wn VExjo giggg gav en behaglig skugga. Malomradet ut- | 9 Forsgren Ivan Jalles TC 3.35.18
97  Erk Holmberg 3.42.04 | anfor Ridhuset var lite trangt men det | '0 Ruus Pelle Eskilstuna 1K 3.42.19
112  Ted Lindberg Landskrona 3.44.27 . M50
139 Ib Svane Fiskebickskil 35040 | fanns gott om duschar med behagligt | 1 waniquist Sture Iggesunds SK  3.05.33
152 Bo Olofsson Malmd 3.52.52 | varmt vatten. Ett besok i Wien kan re- | 2 Ohlsson Alf MalIFanseis 3.10.08
162 Bert Lindgren Malmé 3.55.43 3 Bergfoth Christer NAIF-79 3.12.35
164 Gunnar Knutsson Morarp 35556 | Kommenderas. 4 Johansson Bernt  Skellelted AIK Fri 3.25.16
203  Sven-Ove BerntssonMalmo 4.05.06 | Lars Vinger, Hagfors 5 Osterholm Rolf FIN 3.29.41
242 Leil Andersson Trollhdttan 4.17.17 M55
245 Ake Persson Odakra 4.18.51 1 Nyman Stig | EIN 3.05.22
L s Gatant t":sl:thanmge b 2 Klattberg Clarence  Fredrikshofs IF  3.06.52
. NEERST il 3 Ahlsved Hans FIN 3.46.56
289 Bengt Littorin Léddekdpinge 4.55.58 B h Z-- M h 4  Wahlstrom Ao Savar IK 4.01.06
297 Goran Persson  Kagerdd 5.15.05 ohustan Marathon %
h llvi 2
Sh0. e 2l Hia e 1997-06-14 1 Billman Tore Fredrikshofs IF  4.25.37
M55 M Motion
31 John Holmberg 335.02 | Bovallstrand 1 Magnusson Markus  Vindeln 3.32.14
:’;E iir;ngr:;Lson Gisaen ig;;i 2 Nordenberg Anders Volvo Umedverket 3.42.49
bl r 3 Eriksson Lars Hellys RC 3.42.49
98  Bengt Johannesson Vasterds 4.34.38 | PlacKI/Pl Namn Klubb/Ort/Nat  Tid | 4 pagqing Lennart Bys:e Skidklubb  3.43.28
100 Bjorn L;‘"ﬂbe"a 4.37.45 | m ) 5 Forsberg Lars Spolands IF 5.29.29
10: ﬁengt Obs\rg :blrpy ; :gggg 1 M40/1Torgny Bergstrom GolF Tjalve 2.57.29 | o4
10 ans Orsing elsingborg . 2 M45/1Anders Krappe  Laholms IF  3.06.41 £
113 Rolf Svensson Héllviken 5.19.50 3 M50/1Frank Brodin Solvikingama 3.13.35 - 1 Svensson Evelina Véastra Frélunda 5.02.30
4 M45/2Goran Onnerby  Anderstorp  3.15.56 | K55 ; %
5 M40/2Anders Edberg  Akulla SK 3.20.05 | 1 Simson Monika Taby LLK 4.11.58
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Kustmaran
1997-07-12
Kristianopel
DM for Blekinge
(Team Blekinge)

Plac KI/PI Namn Klubb/Ort/Nat
Tid

1 M45/1 Stefan Ulmestil Team Blekinge 2.38.31
2 M55/1 Bjorn Widefors GF Idrott 2.57.08
3 M50/1 Frank Brodin Solvikingarna 3.04.08
4 M45/2 Anders Krappe Laholms IF  3.05.26
5 M35/1 Conny Persson Volvo IF Gbg 3.07.45
6 M45/3 Bjarne Danielsen DEN 3.08.07
7 M40/1 Lenn. Appelqvist Team Blekinge3.11.39
8 MMot/1 Roger Béackstrdm Ronneby 3.14.42
9 M40/2 Anders Edberg Akulla SK 3.16.22
10 M50/2 Stig Hérberg Vaxjd Norra  3.16.51
11 M35/2 Aco Serafimovski DEN 3.17.40
12 M/1  Tommy Oskarsson IFK Kristineh.
3.19.13

13 MMot/2 Tom Hansen DEN 3.20.45

14 MMaot/3 Michael Blomquist

T™M FK Torsas

3.24.48

15 M50/3 Jan Jonasson Grénums IF  3.25.34
16 M55/2 Robert JérgensenDEN 3.25.37
17 MMot/4 Henrik Bjerken Gdteborg 3.27.23
18 M/2 Haikan Nerman Skeppshult  3.28.36
19 M/3  Bjorn Nordlund IFK Skévde 3.28.50
20 M45/4 Bengt Peltersson Malmd 3.35.17
21 M/4  Mikael Eriksson Vaxjd 3.36.35
22 MMot/5 Anders Madsen DEN 3.36.49
23 M50/4 Bosse Holm Solvikingarna 3.37.41
24 M50/5 Kurt Gustavsson Huitsireds LK 3.38.11
25 M55/3 Sarne Appelros Granums IF  3.38.50
26 KMot/1 Anette Gelotte  Vaxjo 3.38.48

27 M50/6 Lennart Skoog
28 M55/4 K-G Nystrém
29 MMol/6 Lennart Nilsson

30

31
32
33
34

M35/3

M60/1
M50/7
M45/5
M50/8

Stenungsund 3.39.13
Vi som springer3.39.22
Kosta LK 3.41.06
Torbjdrn Jidefur Hovslatts 1K 3.41.21
Lars-O Israelsson|FK Stringnds 3.43.03
Slig Sdoderstrdom Kvamsveden 3.43.07
Lars-G Olausson Team Blekinge 3.43.48
Nils-Olof Nilsson Team Blekinge 3.45.03

35 MMol/7 Sven Magnusson Sparbank R-by3.45.18

36 M50/9 Kjell-Ake AkessonVaxjo
37 M50/10 Harry Smedts
38 M50/11 Sten Yimén

3.50.36
BEL 3.50.38
Malilla 3.52.01

39 M50/12 Nils-O Bjérnsson Heleneholms |IF

3.52.13
40 MMot/8 Hans Emilsson Sparrisklubben3.52.15
41 MMot/9 Bo-Inge Akerlund Vi som springer3.52.54
42 M/5 Stefan Karlsson Finsping 3.53.45
43 M70/1 Kjell Mossberg ALE 90 IK 3.57.50
44 M55/5 Kjell Birkeland |K Grane 3.58.33
45 MMot/10 Jens Rydberg Vaxjd LK 4.04.15
46 MMot/11 Jan Halldén IF SAAB 4.06.08
47 M40/3 Bo Dahlstrém Sandviken 4.06.31
48 MMot/12 David Hogberg Sbodertalje 4.07.37
49 MMot/13 Johnny KarlssonGunnebo OK 4.09.25
50 K40/1 Anne Margit Bygland NOR 4.10.24
51 MMot/14 Johan Lofdah  Vejbystrand 4.18.43
52 M65/1 Per Adofsson IK Ymer 4.19.13
53 M50/13 Olle Rosdahl Faringtofta 1K 4.21.59
54 K50/1 Gunilla Franzén |FK Strangnds 4.35.18
55 M40/4 Conny Adolfsson IK Ymer 4.36.01
56 MMot/15 Mats Pettersson Hogby IF 4.41.01
57 MMot/16 Sven-Olof Holmgren Volvo 4.41.03
58 M55/6 Leif Eriksson Uppsala LK 4.58.14
59 M55/7 Hans Orsing IFK Helsingborg
4.58.15
Rullstol
1 Bemt Nilsson Kalmar RC  2.48.42

Vader: Cirka 20 grader, sol, véxlande vind
Banan kontrolimatt av Lars Ydreborg

Marathonl6paren nr 151 nr 5/1997
Olands Marathon
1997-08-09
(Hogbo IF)

Plac Plac/Kl Namn Klubb/Ort/Nat
Tid

1 1/M Lars Andersscsn  Kisa SK 2.48.56
2 1/M45 Jorg Walter GER 2.58.10
3 2/M Anders Bengtsson Harldvs IF  2.59.12
4 1/M40 Stefan Jingholt Bollebygds IF 3.09.18
5 3/M Tommy Hagberg Vaxjd LK 3.12.49
6 1/M35 Paul Karlsson Lessebo OK 3.13.39
7 2/M40 Gert-Inge Tapper Bjémstorps IF3.26.41
8 1/M50 Lars-Erik Guslafsson Alvesta Fri 3.33.14
9 2/M45 Matti Pylkkiners  Overums OK 3.33.55

10 3/M45 Wilhelm Johansson Hjortsberga 3.35.24

114/M Hakan Jorgensen Hogby IF 3.38.04
12 4/M45 Herbert Gusek GER 3.39.40
135/M  Jonas Nilsson 3.45.00

14 1/M55 Olle Johansson
155/M45 Tommy Klippvik

FIK Férjestad.3.45.32
Férjestadens Motion

3.45.32
16 6/M45 Per Wengstrdm SK Elfsborg Triathlon
3.46.54
17 2/M55 Johannes Likar Malmd JFF 3.47.25
18 3/M40 Jan Halldén IF Saab 3.47.54
19 3/M55 Bertil Lansen Niko Osby  3.50.36
202/M50 Kenth Svedberg IK Jordbdnn. 3.50.58
216/M  Mikael Eriksson Vaxjs LK 3.51.37
22 1/M60 Séren Nylander Varmdd IF  3.52.26
232/M35 Torbjorn Jidefur Hovslatts IK 3.53.14
24 3/M50 Kjell-Ake Akesson Vixjd LK 3.53.59
257/M  Maltias Dahlberg SAPA Vetlanda
3.55.04
263/M35 Kenth Andersson  Akzo Mobel-Gamleby
3.56.13
278/M  Roger Backman 3.57.44
282/M60 Sven-Olol Davidsson Vaxje LK 4.00.11
294/M55 Ake Nilsson Overums OK 4.03.10
304/M35 Jens Rydberg Vaxjp LK 4.03.33
319/M  Jens Nilsson Bosdn 4.07.04
327/M45 Lars Moberg 4.07.49

334/M50 Kurt Gustavsson  Hultsfreds LK 4.08.01

341/K  Gunilla Franzén IFK Stringnéds4.09.36
352/K  Nina Gassler 4.09.36
36 8/M45 Kent Larsson Hargs BK Runnars
4.15.27
3710/M Hékan Enggvist Friskis & Swvellis UP
4.17.02
385/M50 Leif Franzén IFK Slringndsd.18.22
396/M50 Nils-Gunnar Stedt 4.36.55
403/MB0 Bengt Fransson 4.51.17
415/M35 Peter Nilsson Kalmar RC 4.52.53
4211/M Claes Oscarsson Kalmar RC 4,52.53
436/M35 Mals Gymark Malmd Brandkars IF
5.04.33
Rullstol
1 Anders Tyrén Motala-Mjdlby HIF

2.46.47

Viderlek: Soligt, ca 27 grader vid slart kI 16. Svag
véxlande vind.

Sdffle Maraton
1997-08-09

PlacNamn, fodelseér Klubb/Ort Tid
M

1 Svensson, Jan -66 Mélindals AIK 2:41:51
2 Ahs, Sture -43 Saffle Friidrott 2:51:27
3  Ericsson, Per -72 Saffle Friidrotl 2:54:51
4 Nordquist, Lars Borldnge 3:06:25
5 Wallman, Jan -59 IFK Skoghall 3:09:51
6 Ostlund, Jan-Ake -50 Grums LK 3:20:48
7  Goransson, Bengt -60 Falu IK 3:21:30
8 Estelli, Peder IFK Mora 3:24:57
9  Edberg, Anders -56  Akulla SK  3:26:51
10 Andersson, Tommy -57 IF Gdta 3:29:31

1
12
13
14
15

17
18
18
20

21
22
23
24
25
26
27
28
28
30

3

32
33
34
35
36
37

-

2014-01-13  24(28)
Palokangas, Raino Grums LK 3:37:24
Danielsson, Bertil -60 Gustafs 3:42:37
Jansson, Christer -57  Spring Vast  3:43:37
Serafimovski, Aco DEN 3:45:54

Skoldefors, Torbjorn -59 Ostergarns 1K 3:47:07
Oskarsson, Tommy -64 IFK Kristineh. 3:49:41
Nystrém, K-G Vi som springerd:52:13
Bengtsson, Eric VOAC Hydraul.3:53:00
Bjorkman, Arne -51 IF Gota 3:53:02
Moberg, Evert -39 IF Gota 3:55:00

Bengtsson, Lennart -42 Solvikingarna 3:57:11
Herbertsson, Stellan -72 1K Bergastrom 4:03:01

Ullstrém, Jan-Erik -62  Siffle 4:09:48
Skoog, Lennart -46 Stenungs. 0K 4:10:27
Soderstrdm, Stig -43 Kvarnsv.. GolF4:15:04
Oberg, Tommi -46 Grums LK 4:20:23
Stafas, Odd -56 Sormaks IF  4:20:41
Lundqvist, Bengl Riksbyggen 4:22:37
Szczepanski, Christer Tingvallaskoland:26:28
Hogberg, Christer -58  Karlstad 4:26:30
Lundgvist, Dan Bolon Mattan AB
4:33:43
Ruus, Pelle Eskilstuna 1K 4:36:54
Hjalmarsson, Sune -30 Uddevalla SK 4:43:57
Orsing, Hans IFK. Helsingb. 4:44:50
Sandberg, Tore -52 KLK Karlstad 4:49:07
Adolfsson, Conny -54 IK Ymer 4:52:29
Lisshult, Lennart -32 Insjén 5:56:43
Persson, Maria -62 IFK Kristineh, 3:30:16

Helsinki City Marathon
1997-08-16

KIPlacTotPl Namn, land utdver Swverige Tid
M

1 1 Mtibani Julius, TAN 2.18.07
2 2 Prokopchuk Aleksander, LAT 2.18.16
3 3 Nyengerai Nicholas, ZIM 2.23.30
12 15  Jansson Mikael 2.43.47
17 29 Utter Lars 2.50.12
40 75 Utter Guy 2.58.02
47 20 Palmgren Mikael 2.50.41
92 152 Uddin Tomas 3.05.39
113 199 Alang Stefan 3.09.45
154 267 Gustafsson Fredrik 3.14.46
166 291 Lindholm Mats 3.18.13
169 296 Sandh Johan 3.16.33
189 330 Uutela Jukka 3.18.18
195 336 Heikkinen Jari 3.18.32
244 425 Johansson Tommy 3.22.25
268 491 Allaskeg Mats 3.25.32
313 577 Edqvist Joakim 3.28.37
324 599 Lanlz Roger 3.29.25
329 612 Sandberg Mikael 3.29.46
404 768 Skog Anders 3.34.55
413 798 Akerlund Per 3.35.53
417 809 Siik Krister 3.36.15
473 915 Abrahamsson Henrik 3.39.24
482 928 Rosengvist Bjomn 3.39.48
524 1010 Karlsson Jan 3.41.47
538 1041 Pakkanen Tomas 3.42.48
587 1167 Persson Per 3.46.04
639 1283 Svardstrom Jonas 3.49.05
653 1320 Adolfsson Kjell 3.50.09
662 1332 Asplund Johan 3.50.19
776 1588 Pettersson Leil 3.56.34
850 1737 Salin Tommy 3.59.12
943 1942 Rydh Gadran 4.04.21
966 2012 Kjellsson Tommy 4.06.48
991 2081 Krausse Andreas 4.08.28
1089 2308 Eliasson Jan-Erik 4.14,12
1118 2379 Allgvist Joakim 4.15.52
1123 2391 Andersson Bengt 4.16.10
1137 2439 Hammarstrom Anders 4.17.45
1161 2496 Hansen Peter 4.19.24
1166 2509 Malmgvist Marten 4.19.56
1196 2574 Magnusson Per-Axel 4.22.02
1212 2624 Westas Johan 4.23.40
1287 2814 Stoltz Peler 4.29.41
1332 2923 Hermansson Magnus 4.33.10
1333 2924 Wallin Klas 4.33.13
1337 2940 Alex Roger 4.33.52
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Svenska Marathonséllskapet
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3293
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694
727
855
1093
1146
1207
1590

1879
1933
2137
2455
2582
3183
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3238
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616
996
1011
2064
2226
2285
2582
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3223
3282
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1185
1584
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2895
3501

156

1975
3149
3690

13
20
28
1201
1270
1431
2091
2641

142

5
1880
2553

Nevalainen Kauko

Teneryd Mats
Tanninen Arto, FIN
Rntamaki Antti, FIN
Karlsson Gdéran

Hégg Lennan

Sulonen Pauli

Bjerkne Henrik
Ehrnstrdm Lars Gunnar
Lantz Torsten

Nilsson UIf

Georgsson Per
Akesson Kent
Sdrensen Sten
Mellbye Tor
Luthman Staffan
Attoft Garan
Wik Ingemar

Rouhiainen Jaakko, FIN
Ring UIf

Holm Folke

Johansson Rolf
Sandberg Curt
Pitkdnen Jorma

Modin Olle

Westlund Rolf
Pettersson Bengt
Hallberg Rolf

Nordberg Dan
Karlsson Ul
Lindgren Géran
Huupponen Esko
Berger UIf
Oskarsson Bjorn
Jonsson Nils

Ring Per-Olof
Alexandersson Jan

Kelttunen Paavo, FIN
Bjurstrdm Patrick
Barsk Risto
Ahlstrdm Bo
Albinsson Olle
Jonsson Rune
Tervamdki Risto
Tronstad Johnny
Halde Rolf

Ortefors Sten

Sjostrdm  Tommy
Sandh Ola
Papp Kalman
Persson Urban

Hamalainen Eino, FIN
Engman Ove
Rahkonen Leo
Appelros Sarne
Jansson Anders
Andersson Ul

Niemi Seppo

Kiander Raino, FIN
Aronsson  Sven-Olof
Akesson Hans
Moses Ray

Jatsenko Galina, RUS
Lahti-Koski Marjaana, FIN
Sokolova Olga, RUS
Huotari Hanna

Ekedahl Eva

Tuochino Raija

Naili Yamina

Gustavson Nina

Herkman Anita, FIN
Yli-likka Marita, FIN

Sokka Marjo
Jakobsson Anne

4.44.59

9.16
432
.46.42

9.10
201
1.57
4,38
47.04
.47.49
.56.06
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9.08
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| K45

| 1 414 Malikainen Marja, FIN 3.22.10
i 2059 Engman Birgitta 4.08.01
K50
1 672 Rasimus Riitta, FIN 3.32.09
46 3382 Weslerlund Tina 4.51.38
46 3382 Hulth Eva 4.51.38
53 3509 Sandberg Marianne 4.58.13
69 3771 Moses Alice 5.26.52
Hoga Kusten Maraton
1997-08-16
Plac Mamn, fdédelsedr Klubb/Ort Tid

Thommy Larsson, -65 Sundsvalls Fri 2.48.17

2 Thomas Sigurdson, -47 KS Umed 3.01.35
3 Mats Sahlén, -66 IFK Nyland 3.02.16
4 Staffan Lundblad, -63 Sundsvalls Fri 3.03.47
5 Greger Halling, -67  Sundsvalls Fri 3.06.08
6 Hans Ostlundh, -63  Honeywell 3.09.17
7 Mats Zelterlund, -48 Vattudalen 3.10.45
8 Ame Soderlind, -53 Hagglunds loFK 3.16.20
9 Bengt Goransson Falu IK 3.21.56
10 Lars Eriksson, -67 Exudo 3.24.08
11 Per Sehlin, -85 Sundsvalls Fri 3.27.40
12 Ari Palolampi The Free Runners 3.29.16
13 All Ohlsson, -44 Mellansels IF 3.30.19
14 Roland Lundqvist, -50 IF Vingarna 3.32.31
15 Anders Wiberg, -55 Orebro 3.32.42
16 Hans Gradin Matfors 3.38.08
17 Ame Berglund, -61 Mellansels IF 3.38.56
18 Amadeu Holmberg The Free Runners 3.41.55
19 Erik Wahlberg, -75 T3 IF 3.42.25
20 Hasse Backstrém, -76 NB 21 Solleftea  3.45.41
21 Hans Holmdahl, -48 Lycksele LL 3.55.17
22 Rune Nystedt, -52 Vannas SK 3.56.43
23 Stig Soderstrom, -43 Kvarnsved. GolF 4.06.39
24 Anna Nilsson Fagervik 4.06.50
25 Goran Eriksson, -53  Spdlands IF 4.08.38
26 Edith Hult, -56 Skelleftea 4.09.49
27 Lars Vikberg Obacka LK 4.12.07
28 Lennart Carlander, -32 Tureberg IF 4.12.08
29 Alf Sjadin, -46 Nasdker 4,15.53
30 Gosta Eriksson, -31  Anundsjd 4.18.07
31 UIf Eriksson, -64 Exudo 4.18.08
32 Roger Gabrielsson, -58Matleus Fondk. 4.21.37

33 Anders Nordenbarg. -64Volvo Umeverken4.25.07

34 Hakan Avall, - Ostersund 4.40.50

35 Torsten N|Isson -65 Samhall Midland 4.48.26

Strommingsmaran

Veteran-SM

(Soderhamns IF)

Plac. Namn Klubb/Ort/Nat Sluttid
Plac.
VSM

M Sen

1 Bjork, Lars Ljusdal RC 3.11.01

2 Albinsson, Hikan Herrdng 3.14.50

3 Dahlin, Thomas IFK Sirangnds 3.18.51

4  Tidblom, Kenneth IFK Snoka 3.22.10

5 Nilsson, Greger IFK Strangnds 3.23.07

6 Walles, Jens Kupolen LK 3.26.44

7 Danneskog, AndersNordanstigs FK 3.30.50

8  Wiklund, Par Sundbybergs 1K 3.38.02

9 Ldvgren, Tomas Tierp 3.44.24

10 Falt, Birger Bolinds FIK 3.52.37

11 Sahlberg, Roland Marma IF 3.54.42

12 Abrahamsson, Peter Venkmans M.0.A3.57.01

13 Gustavsson, Sven Halibo IF 3.58.10

14 Malmberg, Mikael Amnesty 4.07.37

15 Domert, Peter Kupolen Lopark. 4.11.24

16 Thomsson, Adam Karlstad BK 25 4.42.29

M 35

1 Agnarson, Dan Brannans IF 2.39.57 1

2 Hullgren, Eddy Team Blekinge 2.45.31 2
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3 Mikkola, Rauno Kvarnsved. GolF2.49.35 3
4  Mustonen, Martti Rands 4-H Friid. 2.50.07 4
5 Johansson, Jan Granbergs AIS 2.53.20 §
6 Panizare, Hans Hogbo GolF 2.55.02 6
7  Sjostrom, Tommy Kvarnsved. GolF2.55.11 7
8 Hammerin, Mats Kupolen LK 3.10.28 8
9 Johansson, Christerlggesunds SK = 3.14.34 9
10 Gaoransson, Bengt Falu IK 3.19.18 10
11 Serafimovski, Aco DEN 3.29.53
12 Lindgvist, Christer Ericsson Korpkl. 3.31.02
13 Sbderqvist, Jan ErikSéderhamn 3.38.12

14 Alnebring, Robert Boo IF 3.39.40 11
15 Cahling, Thomas Ljusdals RC 3.40.18 12
16 Paulsson, Thomas Kupolen LK 3.41.24 13
17 Zemturis, Thomas SK65 3.45.43
18 Stibe, Thomas Skutskar 3.46.25

19 Gagnelid, Staffan Asrennarna 3.57.26 14
20 Kroon, Leif Ljusne Ala OK 4.05.49 15
21 Lindén, Ari Amot SK 4.11.25
22 Hagberg, Mats Siemens AB 4.14.39
23 Olsson, Bo F 15 IF 4.20.01 16
24 Persson, Hans Soderala AIK  4.23.13
25 Thyr, Tommy Vallsta SK 5.52.52 17
M 40

1 Engwall, Bo Hasselby SK  2.38.10 1
2 Jaktlund, Peter Kvarnsved. GolF2.47.44 2
3 Bergstrdm, Torgny Tjalve GolF 2.51.41 3
4  Satterstrom, Kurt Osthammar Fri 3.00.59 4
5 Karlsson, Ingemar Boo IF 3.04.20 5
6 Lindgren, Ake Laisvall SK 3.05.37 6
7 Jingholt, Stefan  Bollebygds IF 3.06.09 7
8 Jonsson, Hans Kupolen LK 3.14.24 8
9  Onnestam, Leil Sundsvalls FI  3.17.42 9
10 Andersson, Roger IFK Sala 3.18.40 10
11 Estelli, Peder IFK Mora Fri 3.21.07 11
12 Remberger, Mats Fredrikshofs IF 3.22.32 12
13 Loberg, Tommy  Vallsta SK 3.32.07 13
14 Sjdberg, Bengt lggesunds SK  3.36.24 14
15 Jansson, Bertil Kolarmora KIF 3.46.21
16 Goransson, Hans GEkomix Energi 3.59.30
17 Lindgvist, Dag IK Jordbann. 4.10.05 15
18 Dahlstrom, Bo Sandviken 4.20.04
19 Skoglund, B-A Post. IK Sandvik.4.23.11
20 Lindfors, Leif Reebok RC 4.33.43
21 Pihlajaniemi, Markku FIN 4.46.28
22 Berger, Hans Vagbro Sportkl. 4.46.42
23 Forsmark, Sune  Ljusne Ala OK 4.49.32 16
24 Persson, Ingvar Hede IK 5.00.40 17
M 45

1 Ulmestdl, Stefan Team Blekinge 2.42.06 1
2  Olsson, Owe Kvarnsved. GolF2,50.43 2
3 Martensson, Goran Taby LLK 2.59.10 3
4  Paraniak, Jan IFK Stringnds 3.10.40 4
5  Séfstrom, Rolf IF Tivo Karlsborg3.11.47 5
6 Krans, Kjell lggesunds SK 3.15.24 6
7 Danielsson, Leif Iggesunds SK 3.22.25 7
8 Hemphdld, Kurt  Ess LK 3.29.27 8
9 Ingebrand, Goran Jidmtlandspol. IF 3.32.04
10 Vilmunen, Tuomo FIN 3.34.20
11 Ostman, Erik Gustals GolF 3.35.54 9
12 Ostlund, Lars Gardskars IF 3.37.26
13 Ahlund, Gunnar  Kilafors IF 3.38.34 10
14 Lindgren, Tommy Laisvall SK 3.42.09 11
15 Persson, Lars G Fredrikshofs IF 3.43.50 12
16 Hedlund, Bo Iggesunds SK 3.44.33 13
17 Hedlund, Lars srennarna 3.46.03 14
18 Svedlund, Ove Ljusdals RC 3.53.30 15
19 Ruus, Pelle Nya Sparbanken4.07.03
20 Wengstrdm, Per  SK Elfsborg Triatlond.08.28
21 Hogdahl, Kjell Jiltendals IF  4.16.31 16
22 Larsson, Kent Hargs BK 4.17.15 17
23 Remar, Sbren Gallstads AIS 4.18.28 18
24 Astrom, Kjell Kolarmora KIF 4.18.59
25 Skogland, Leif IK Favor 4.20.43 19
26 Nordgren, Stig Marma IF 4.23.28 20
27 Halldin, Bo Telia IF 4.49.24 21
28 Ostlund, Bengt S-hamns Ishockey5.25.00
M 50

1 Larsson, Lars-Erik Alfta GIF 3.04.37 1
2 Nordin, Per Olov Sdderhamns IF 3.07.32 2
3  Rundberg, Olle Bovallstrands IF 3.08.20 3
4 Hoijer, Kenny Séderhamns IF 3.11.58 4
5 Maltsson, Svante Edsbro 3.12.04

6 Palmgqvist, Bertil  Balinge IF 3.13.57 5
7 Thomson, Angus Soderhamns SK3.17.16

8 Lindstrdm, H-0 Bélinge IF 3.18.13 6
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9 Svensson, Kennet
10 Lindblom, Eric

11 Oreést, Ulf

12 Rimdahl, Gunnar
13 Johansson, Bernt
14 Hindikka, Esko
15 Sillanpda, Markku
16 Jarl, Dan

17 MNordin, Svante
18 Persson, Bernt
19 Olsson, Mals-Olof
20 Réhdin, Jan

21 Volama, Mauri
22 Wilin, Anders
23 Yimén, Sten
24 Ljungavist, B A
25 Svensson, B-A
26 Berg, Sven
27 Hoglund, Birger
28 Franzén, Leif
289 Hyitfeldt, P-0
30 Mariedahl, Stig

31 Ohrner, Bengt
32 Sbderstrdm, Stig
33 Asberg, Kurt
34 Widell, Sten

35 Magnusson, Ch
36 Axelsson, Bo

37 Dahlqgvist, Tord
38 Bodin, Rolf

M 55

1 Kyllénen, Riku
2 Sunna, Josef
3 Pistol, Roger
4 Thoman, Jan
5 Persson, Jan Ake
6 Walters, Claes
7  Friedl, Richard
8  Sel, Harald

9 Ceder, Stig

10 Nyberg, Kim

11 Jonsson, Jan
12 Mystrom, K-G
13 Mieminen, Pauli
14 Olsson, Qlle
15 Ostlund, Stig
16 Orsing, Hans

Svenska Marathonséllskapet

Brénnana IF 3.19.33
Givle BOFF  3.19.34
Boo IF 3.21.20
Uppsala LK 3.24.14
Skellefted AIK 3.26.28
Strangnds IFK 3.27.23

Vikmanshyttan [F3.27.32

Hafrestroms IF 3.29.58
SUF 3.30.18
IFK Mora 3.32.56

Kvarnsved. GolF3.37.13
Simply The Best 3.43.37

FIN 3.50.01
Rank Xerox IF 3.53.26
Malilla Mérlunda 3.55.17
Team Blekinge 3.57.01
Team Blekinge 3.57.45
Polisen Edsbyn 3.58.29
IK Jordbdnning. 4.02.36
IFK Strangnds 4.10.01
Hammarby IF 4.12.53
Iggesunds SK  4.26.41

Uppsala Dykarkl.4.29.28

Kvarnsved. GolF4.30.56
Sundsvall 4.43.53
IFK Mora 4.51.06
Osmo GIF 4.52.52
Djurmo  Sifferbo 4.54.55
Assa KK 5.04.17

Sdderhamns OK5.18.45

Sundbybergs 1K 2.58.31
Umedalens IF 3.03.00
Hallstahamm. S5K3.06.03
Tjalve GolF 3.23.55
IFK Helsingborg 3.35.07
Taby LLK 3.37.02
Hafrestroms IF 3.43.06
NOR 3.49.39
Uppsala LK 3.57.14
Stockholm RRC 4.05.23
GolF Tjalve 4.23.09
Vi Som Springer 4.26.41
SIF 4.30.01
Iggesunds SK 4.30.03
Gagnel IF 4.52.11

IFK Helsingborg 4.59.41

17 Eriksson, Leif Uppsala LK 5.17.52
M 60

1 Ivarsson, Gote IF Tivo Karlsborg3.18.49
2 Lundstrom, K J FIN 3.24.09
3 Vinger, Lars IK Viking Friid. 3.25.19
4  Andersson, Erik Bjorkfors GolF 3.37.24
5 Holmstrom, Signar Sundsvalls FI  3.49.13
6 Halvarsson, Rolph Ljusdals RC 3.50.55
7 Israelsson, L-0 IFK Stringnds 3.54.59
8  Wallin, Bengt Falu IK 3.58.17
9 Pettersson, Ame Hemlingby LK 4.05.16
10 Olsson, Arne Bodens SK 4.17.18
11 Morén, Lennart Verdi FC 4.35.13
12 Forsgren, Leif IFK Mora 4.54,13
13 Grip, Tage Halleforsnds IF 5.56.02
M 65

1 Nordkvist, Erik Bodens SK 3.41.36
2 Johansson, Sven-AFredrikshofs IF 3.54.27
3  Mellberg, Leo Obacka LK 4.04.14
4  Thorberg, Gdsta Sunnansjd IK 4.11.17
5 Billman, Tore Fredrikshofs IF 4.45.59
6 Lejonmark, Per-ErikVallviks IK 5.05.10
7  Turén, Anders Ragunda IF 5.09.33
8 Bergvall, Karl-G  Motala AIF 5.22.58
M 70

1 Mellgren, Rupar  Jéttendals IF  3.59.34
2 Lingfors, Bengt IF Hallby Jonkdop4.12.22
3 Svensk, Martin Vallsta Skidklubb4.14.53
M 75

1 Nilsen, Sverre Ludvika FFJ 3.51.19
2 Waller, Runar Hemlingby LK 4.48.25
3 Johansson, Slig Team Blekinge 5.27.10
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K
1 Johansson, Susanne IFK Halmstad 3.10.44
2 Koskela, Anna-Maija FIN

4.13.06
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Segrare i Strommingsmaran och Svensk
veteranmastare Bosse Engwall.
Foto: Halsingekuriren.

K 40
1 f)slling, Ulla Osthammar FI 3.12.13 1
2 Rangne, Yiva Fredrikshofs IF 3.18.16 2
3 Erikhans, Marg. Gustafs GolF 3.36.38 3
4  Vikberg, Elisabeth Dalaregementet 4.20.06 4
K 45
1 Jonsson, Inga-Britt Iggesunds SK 4.05.26 1
2  Danielsson, Karin Hemlingby LK 4.09.12 2
3 Hansen, Anita Hede IK 5.03.52 3
K 50
1 Jonsson, MargaretaHofors LK 3.35.22 1
2  Norén, Salli Malungs IF 4,16.31 2
3 Franzén, Gunilla IFK Sirdngnds 4.20.31 3
4  Axelsson, Gun Djurmo Sifferbo IF4.45.04 4
55
Simson, Monika  Taby LLK 4.21.11 1

Fredrikshofs IF 4.26.41 2

K
1
2 Hedberg, Maj
3 Malarhéjdens 1K 5.08.54 3

Lundquist, Marg.
Kontrolimétning: SFIF:s bankontrollant Ragnar

Sundberg

Kontrolidatum:  1997-06-28

Orebro City Marathon
1997-08-30

PlatsPI/KINamn Klubb/Ort/Nat Tid
1 1/M40 Johansson Lars IF Start 2.43.47
2 Oberg Orjan IK Akele 2.44,13
3 1/M35 Sjdstrém Tommy Kvarnsv. GolF 2.54.33
4 Kokkonen Kim  Solvikingarna 3.02.32
5 2/M40 Valdimarsson T IK Akele 3.03.45
6 Johansson Roger Kungsdors SK 3.04.56
7 2/M35 Goransson Bengt Falu IK 3.06.03
B 3/M35 Axelsson Stefan K Akele 3.06.59
9 4/M35 Egevad Lars Stocksund 3.07.22
10 1/M50 Mattsson Svanle Edsbro 3.07.31
11 2/M50 Apell Urban Lidk&pings 1S 3.09.24
12 Hamp Magnus  Orebro 3.10.04
13 Gullberg Henric  Jarsjd BTK 3.10.50
14 3/M50 Brodin Frank Solvikingarna 3.12.22
15 3/M40 Hakola llpo Kungsdrs SK 3.14.07
16 Nelson Per Bandhagen  3.14.,42
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17 1/M55 Odenblad Sten  Fredrikshofs IF 3.14.51
18 Eriksson Jonas  Kristinehamns CK
3.17.19

19 4/M40 Edberg Anders Akulla SK 3.18.37
20 Karlsson Stig Scaniabilar  3.19.11
21 Olofsson Niclas Orebro 3.20.27
22 5/M40 Dagerhdll Matts Orebro AIK  3.21.28
23 Nilsson Greger IFK Strangnas 3.21.40
24 Eklund Tomas  Orebro AIK  3.22.02
25 Walles Jens Kupolen LK  3.22.08
26 5/M35 Leitner Michael Enkdping 3.23.25
ks Nordlund Bjérn  IFK Skdvde  3.28.55
28 1/M45 Persson Lars-G. Fredrikshofs IF 3.29.25
29 2/M45 Sundberg Hans R-Alpin  Nykdp.3.29.46
30 4/M50 Tingvall Per 0. Norberg 3.32.10
315/M50 Gustafson Bo H Orebro AIK 3.33.08
32 6/M35 Seratimovski Aco DEN 3.33.10
33 3/M45 Johansson Bo Mariestads AIF 3.33.19
347/M35 Larsson Tord Forshyttans |K 3.34.08

a5 Andersson Peder Tibro AIK 3.36.05
36 Eriksson Anders Kristineh. CK 3.38.04
37 Dahlin Thomas IFK Stringnds 3.38.45
38 4/M45 Englund Tommy SK Glid 3.43.39
39 6/M40 Wilhelmsson K Orebro AIK 3.46.06
40 Malti Tomas Vaktarns Ldpar.3.47.37
41 Emilsson Hans  Sparrisklubben 3.47.38
42 6/M40 Soininen Mikko Volvo IF 3.47.42
43 7/M40 Wester Hans Stdlldalens AIK 3.48.10
44 8/M40 Thomsson Th. G. Norberg 3.48.19
457/M50 Skoog Lennart  Stenungs. OK 3.50.56
46 Nilsen Sverre Ludvika FFI  3.51.41
479/M40 Dahistrom Bo Sandviken 3.52.02
48 2/M55 Nilsson Ake Overums OK 3.52.08
49 B/M50 Gustavsson Ul Vilsta IK 3.52.10
50 9/M50 Franzén Leif IFKStréngnas 3.52.17
5110/M50Akesson Kijell-Ake Véaxjs LK 3.52.25
52 11/M50Hiekka Heikki Kdping 3.53.18
53 1/M65 Johansson S-A. Fredrikshefs IF 3.53.25
54 Heidmarsson Starri Uppsala 3.54.24
55 10/M40Johnsson Hakan Falkenb. RR 3.54.28
56 12/M50Falklind Hans Solvikingarna 3.56.24
57 8/M35 Lunsjé Mats Vreta 3.57.41
58 Lundmark Stefan Cap Gemini  4.01.33
59 1/M60 Andersson Sven Vretstorps IF 4.02.06
60 Soderkvist Thomas Kumla 4.02.47
619/M35 Ullstrdm Jan-Erik Séaffle 4.03.40

62 13/M505dderstrdom Stig Kvarnsv. GolF 4.08.35
63 14/M50Hvitleldt P-O Hammarby IF 4.09.46

64 5/M45 Aronsson C-A Enkdping 4.11.32
65 3/M55 Nystrom K-G Vi Som Spring 4.13.00
66 6/M45 Astrom Kjell Kolarmoka KIF 4.13.57
67 Johansson B-G  Jarsjd BTK 4.15.25
68 7/M45 Ruus Pelle Eskilstuna 1K 4.15.56
69 4/M55 Arvidsson Leif NOR 4.17.16
705/M55 Nyberg Kim SRRC 4.18.14
716/M55 Bergsten ThorstenOrebro AIK  4.19.27
72 B/M45 Ragéus Claes-G. Lidkdpings IS 4.20.22
739/M45 Bergenheim UIf Viken 4.23.20
74 11/M408zczepanski Ch. Salfle 4.26.40
75 10/M35Hogberg Christer Karlstad 4.26.40
76 15/M50Bragard Jan IFK Helsingb. 4.28.43
77 10/M455kogland Leif 1K Favar 4.30.35
78 11/M35Ekstedl Lennart Dexternonwoven
4.34.50
79 12/M40Adolfsson Conny 1K Ymer 4.36.50
80 2/M65 Lundin Bertil Sandviken 4.41.47
B811/M70 Folkeson Roy Kumla Skidf. 4.45.03
82 2/M60 Fransson Bengt Rangedala 4.46.11
83 16/M50Magnusson Ch. Osmo GIF 4.48.50
84 7/M55 Eriksson Leif Uppsala LK 4.55.34
85 8/M55 Orsing Hans IFK Helsingb. 4.58.06
K
1 1/K40 Rangne Yiva Fradrikshofs IF 3.22.08
2 1/K35 Pettersson Inger Fredrikshofs IF 3.27.42
3 1/K45 Udd Monika Orebro AIK 3.48.00
4 Ekedahl Eva DIF IF 3.53.20
5 2/K35 Nelson Annika  Ala Sparbank 4.06.02
6 2/K45 Hillunen Paivikki HSK Skid o. Friidr.
4.07.36
7 1/K50 Franzén Gunilla [IFK Strdngnds 4.11.15
B Karimark Inger IK Hurtbullen 4.32.09
Rulistol
1 Sandberg Michael Motala-Mjdlby 2.26.02
2 Antonsson Torbjorn Kils HIF 2.45.47



Svenska Marathonséllskapet

Skrécklan-maran
1997-09-13
(Léparforeningen TV-88)

Plac.Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 Patrik Nystrém TIF 2.49.35
2 Urban Siruua Tv-88 2.50.08
3 Olle Rundberg Bovalstrands IF 2.55.51
4 Ronny Balz TIF 2.58.48
5 Bertil Johansson Jalles TC 3.02.31
6 Mals Leandersson Solvikingarna  3.04.57
7  Stefan Hormnebrant  TIF 3.06.47
] Andreas Krappe Laholms IF 3.12.04
9 Marko Pevec TV-88 3.12.30
10 Patric Johansson Tv-88 3.14.15
11 Conny Bjurman Tibro AIK 3.16.57
12 Gilbert Hermansson Brattas 3.18.18
13 Glenn Bjdrklund Tv-88 3.20.23
14 Lennart Skoog Stenungsund 0K3.25.12
15 Hakan Nerman Vi som Springer 3.26.17
16 Lars Holm TIF 3.26.31
17 Anders Edberg Akulla SK 3.26.57
18 Per-Olof Jakobsson USK 3.32.30
19 Kjell-Ake Akesson  Vaxjd LK 3.32.52
20 Lars-Gunnar Persson Fredrikhofs IF  3.33.23
21 Dan Jarl Hatrestréms IF  3.33.48
22 Martin Pedersen Laholms IF 3.36.22
23  Kjell Magnusson Club Z 3.37.17
24 Bo Pelander Club Z 3.37.17
25 Hans Falklind Solvikingarna  3.38.32
26 Ingemar Vanerldv Kristdemokr. Vbg3.40.43
27 Stefan Karlsson VAIK 3.41.42
28 Goran Smégelin Smaogens IF 3.43.38
29 Pelle Ruus Eskilstuna IK  3.43.50
30 Yiva Rangne Fredrikhofs IF  3.44.36
31 Lennart Bengisson  Solvikingarna  3.44.50
32 Frank Brodin Solvikingarna  3.49.57
33 Kjell Mossberg Ale 90 IK 3.49.57
34 Kent Johansson Solvikingarna  3.53.31
35 Lars Almgvist IFK Helsingborg 3.58.27
36 Lennart Norén Verdi FC 4,04.40
37 Bo-Inge Akerlund Vi som Springer 4.07.13
38 Ingvar Lundberg Gnosjd FK 4.08.59
39 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK  4.10.11
40 Gunilla Franzén IFK Stringnds 4.10.52
41 C-G Rageus LidkGpings IS 4.14.35
42 Erhard Filtenborg DEN 4.22.10
43 Kjell Sjoberg Vanershorg 4.23.18
44 Conny Adolfsson IK Ymer 4,55.30

Vaderlek: Temperaturen vid start var ca 10° C.

Det var 10:e aret i rad som loparfdreningen TV-88
arrangerade antingen ultralopp (100 km), 50 km eller
marathon i Vanersborgs Skracklanpark.

Vattudalsmaran
1997-09-13

DM for Jamtland
(Vattudalens LKD)

Plac KI/PINamn Klubb Tid
1 M40/1
M45/1
M45/2
M23/1
M35/
M45/3
M23/2
M40/2
9 Mas/2
10M50/1

11M23/3
12M35/3
13M50/2
14K50/1
15M45/4
16K35/1
17M55/1
18M45/5
19K40/1

Aron Kjellgren Vatiudalens LDK2.59.27
Mats Zetterlund Vatludalens LDK2.59.41
Birger Karlsson Vatludalens LDK3.00.03
Patrik Norberg A4 IF 3.03.08
Fredrik Miegel Jalles TC 3.06.52
Kiell Krans Iggesunds SK  3.07.22
Th. Andersson Vatludalens LDK3.11.20
Marek Perlinski Jalles TC 3.19.41
Claes Heiming LM Eriksson 3.21.25
Bernt Johansson Skelleltea AIK 45.45

3
Leil Gjertsas Asrennarna 3.
Staffan Gagnelid Asrennarna 3.
3.
3.
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Stig Soderstrém Kvarnsved. GolF
Birgitta Jarring Taby LLK

Anders Karlsson Sundsvalls FI  3.58.22
Anita Jonsson  Jalles TC 4.02.37
Ingemar Fritz Vattudalens LDK4.07.29
Bengt O Funseth Vattudalens LDK4.08.35
Kerstin Sjoberg Vattudalens LDK4.32.26

Marathonl6paren

Birgita
Jarring.

20M50/3 Bengt Regin
21M65/1 Anders Turén

nr 151

nr 5/1997

Valtudalens LDK4.52.17
Ragunda IF 4.58.59

Vader; Mulet, regnskurar, svag vind, +10°C
Banan kontrollmatt den 29/8 1995 av Stig Ulvild

DM-segrare med fet stil

Gdoteborgs Marathon

1997-10-12

DM for Géteborgs

Friidrottsforbund
(Solvikingarna)

PlacKiplacNamn Klubb/Ort/Nat Tid
Man

1 M/1  Ernstsson, Sveinn Mdindals AIK 2.36.38

M/2  Tefke, Peter

M35/1 Cooper, David

M35/2 Pettersson, Roger

2

3

4

5 Mmot/1 Nilsson, Anders
6 Mmot/2 As, Ted

7 M/3  Sahlén, Mats

8 M45/1 Bengtsson, Ch
9 M/4  Johansson,
1

0M45/2 Sunesson, Bjbrn

11M40/1 Nilsson, Christer

12M50/1 Apell, Urban

13M45/3 Leandersson, M
14Mmot/3 Kimming, Stefan

15M/5  Eriksson, Jonas
16M50/2 Brodin, Frank
17M/6  Sahl, Torbjdrn
18M35/3 Erixon, Mats
19M45/4 Qlsson, Torsten
20M40/2 Jingholt, Stefan

21M40/3 Ernelind, Bertil
22M/7
23M45/5 Johansson,
24M60/1 Ivarsson, Gote
25M45/6 Jansson,

Bertil

Eriksson, Anders
Rune

Sten-Ake Frélunda OL

Ale 90 IK 2.37.48
Solvikingarna 2.44.31
IF Kville 2.46.55
Triathlon Vast 2.48.34
Triathlon Vast 2.50.00

IFK Nyland 2.52.38
Tjorn Nosnds IF2.54.03
Jalles TC 2.59.16
Enskede IF  2.59.31

Ericsson IF 3.0
Lidkdpings 1S 3.02.59
Solvikingarna 3.0
SKF Friluftskl. 3
Kristinehamn
Solvikingarna 3.06.45
Lidkdpings VSK3.07.29
Mdindals AIK 3.07.54
Siemen Nixdorf 3.11.09
Bollebygds IF 3.11.33

NCC.s kam.kl. 3.14.29
Kristinehamn 3.17.21
Orgryte 1S 3.19.29
Tivo Karlsborg 3.23.09
3.23.15

26M50/3 Sirnemark, Jorgen Tjorn Ndsnas FI3.23.35

27Mmot/4 Wengstrom, Per SK Elisborg  3.27.32
28M/B  Perélius, Mats Solvikingarna 3.27.35
29Mmot/5 Reimertz, Lasse 3.31.52
30Mmot/é Zemturis, Thomas Alnd 3.32.44
31M55/1 Hagman, Conny Enhéma IF  3.35.04
32Mmol/7 Smdgelin, Goran Smdgens IF  3.36.39
33Mmot/8 Frisen, Magnus Lidképing 3.37.51
34M50/4 Skoog, Lennart  Stenungsunds 3.38.09

2014-01-13

35M50/5 Sdderstrdm, Stig
36M35/4 Hjarpe, Ragnar
37M50/6 Falklind, Hans

38M55/2 Lindesfelt, Rolf
39M35/5 Naranjo, Hernan
40M40/4 Hakansson,

41Mmot/9 Akerman, Lars
42M55/3 Engquist, Seved
43M40/5 Edberg, Anders
44M55/4 Sandberg, Sten
45Mmot/10 Almgvist, Lars
46M/9
47M45/7 Larsson, Kent

48M35/6 Hogberg, Christer

49Mmot/11 Nyberg, Hans
50M50/7 Fjalirot, Klas

Bengt

Jonsson, Torbjdrn

27(28)

Kvarnsv. GolF 3.38.30
S&vedalens AIK3.39.11
Solvikingarna 3.38.29
Solvikingarna 3.40.01
Hultsfreds LK 3.40.17
Lomma FIK 3.41.20

Nalurapoteke! 3.43.13
Lomma FIK  3.45.30
Akulla SK 3.49.40
Hoégsbo AIK  3.50.43
IFK Helsingb. 3.52.54
Trollh&ttans IF 3.56.19
Hargs BK Run.3.57.16
Karlstad 3.57.41
Gdoteborgsop. 3.58.00
Heleneholms |F3.59.14

51Mmot/12 Frocklin, Roll 4.01,27
52Mmol/13 Bjark, Stefan 4.05.17
53Mmot/14 Palmgren, Ulf  Intersporl 4.06.27
54Mmot/15 Ambertsson, Kjell 4.10.09
55M40/6 Halden, Jan IF Saab 4.11.38
56Mmot/16 Ssimbwa, Samuel 4.13.41
57M40/7 Abbegren, Reino Lisebergs IF  4.14.18
58M60/2 Harju, Toivo IK Stern 4.14.47
59Mmot/17 Helmgren, Magnus 4.22.186
60Mmot/18 Norén, Lennart Verdi FC 4.24.21
61M55/5 Birkeland, Kjell NOR 8.15
62Mmot/19 Tallung, Mats  GAIS 0.52

63Mmot/20 Henningsson, L-GI 15 IF SKF
64Mmot/21 Fredriksson, Bo Askim
65Mmot/22 Bragard, Jan  IFK Helsingb.
66Mmol/23 Szczepanski, Ch.Salile
67M40/8 Adolfsson, Conny IK Yrmer
68M55/6 Temlind, Goran NOR
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Kvinnor
K/ DIF IF

IFK Strangnas

1 Ekedahl, Eva 3.42.40
2 K/2 Franzén, Gunilla 4.13.56
3 Kmot/1Brorson, Barbara 4.30.58
4 Kmot/2Grauers, Marianne NCC Kamratkl. 4.44 34
5 Kmot/3Lundquist, Marg. Malarhdjdens IK 5.04.03
A

nm: DM-segrare i fet slil

/I\ﬁedlemsférmén\

(grupper)
| Restaurang Michelange-
los kallarvalv fran 1600-
talet 1amnas 10 % pa mat-
notan av fér grupper om
minst 10 personer, varav
nagon maste vara medlem
av Svenska Marathonsall-
skapet.
Adress: Vasterlanggatan 62
111 29 Stockholm
08-21 50 99.
Kopiera och fyll i denna
blankett och [amna till hov-
mastaren vid bestallning.

N
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet

Box 218

101 24 STOCKHOLM

Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Miarken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hérmed bestéller jag mot postférskott foljande artiklar
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Virva och vinn
Varvningskampanjen

Alla som virvar fyra medlemmar far var loparmossa
Alla som varvar femton medlemmar far var tavlingsdriakt
Alla som varvar tjugofem medlemmar far var Silva-overall
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Inséindes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.



