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LEDAREN

drr maste vi meddela att Marrakech Marathon ar

instéllt 1998 och det pa grund av Terring-VM ett par

veckor senare. Arrangérerna orkade inte med tvéd lopp sa

nira varandra (samma arrangdrer). Markligt &r det

kanske inte, med tanke pa tidigare “strul-ar. Mindre troligt att vi

aker till Marrakech igen. Visserligen hade vi 35 deltagare anméalda

till 98-ars lopp, men det dr mycket svart att f& konkreta svar fran
arrangorerna.

Vi kommer att forsoka ta fram en annan marathon-resa ev
Sevilla den 22:a februari 1998. Priset blir med reguljir-flyg ungefar
detsamma dvs 5.000 kr for en vecka i dubbelrum. Det finns plats for
fler resendrer, men vi behover bokningen helst fore arsskiftet.
Lingre fram i april har vi dven en resa till Hamburg.

Ett betydligt sikrare arrangemang ar Séllskapets Vintermarat-
hon. Loppet avhélls i ar for 35:e gangen sedan starten 1963 i
Handen. Flemingsbergs SK stod for arrangemanget och vann lag-
téavlingen aterigen. Mest beroende pa avsaknad av konkurrens.
Flemingsberg har dven fatt forfragan att arrangera 99-ars Vinter-
marathon. Sjilv tycker jag att statusen att vinna lagtivlingen &r
stor, men det dr det intei flertalet stora marathon-klubbar. Tilldggas
bér att det inte dr tvunget att arrangera Vintermarathon vid en
lagseger. Kanske bér vi dndra pa reglerna, sa att fler klubbar kan
stalla upp med hela lag. Eller vad sager Brittatorp. Dalregementet,
Enhérna, Fredrikshof, Hakarpspojkarna, Hasselby. Hogby. Kvarnsve-
den, Skellefted, Sparvigen m f1?

Med maratonhélsningar

Micke Hill

God Jul
och

Gott Nytt Ar

tillonskas vdara medlemmar




Dramatik och nyheter
1 Skogsmaran

Skogsmaran i Bovallstrand, i dr den 25 oktober, dr
bdade arrangors- och resultatmdssigt svar att forutsd-
ga. 10 minuter fore start hade Mr. Skogsmara Ivar
Fjeldbo dnnu inte anldnt till den ode startplatsen.
Men vi som dr stamkunder dr luttrade. Visst kom
Tvar och starten gick som den skulle och delvis vi ock-
sd. Skogsmaran gar i allt vdsentligt pd den mdrkta
Soteleden och ddrtill fanns det flera hundra snitslar
att folja. Likvdl sprangs det fel.

isom springeroch klatt-

rar sakta har en fordel.

Vi hinner att se oss for.

Mestadels i varje fall.
Den lagt stdende solen, om &n sd
valkommen, spelade oss en del
spratt. Det har sina sidor att dels
hélla ett 6ga pa snitslar, dels ett pa
stenar och rétter och dels forséka
attinte bliblandad. Men Skogsma-
ran skall vara svar. Och det ir den
for visso. Minusgraderna gjorde sitt
till.

Fellopningarna kan man inte
girnalasta arrangérerna for. Varst
drabbad blev Séren Persson fran
Arvika, som enligt uppgift slank in
p& en 14-km bana. Aven om Séren
otvivelaktigt var snabbast for da-
gen bland alla bohusldnska berg-
knallar kan inte gérna tiden rik-
nas for maraton. Tidsvinsten var

for stor. Motsatsen géllde Per Holm |

Olsen fran norska Metemarken.
Han sprang alldeles for langt pa
sin 100:e maraoch tillbringade 6ver
6 timmar 1 skogen. Den vackra bo-
huslénska naturen dr oftast oemot-
standlig!

Andrad bana
I fjol sprang vi 3 varv motsols. Nu
géllde 2 varv och medsols. Anled-

Dampremiar

Veteranen Allan Lindh, 73 ar vor-
den, séger sig nu ligga av med
maratonlopp. Han har en godtag-
bar forklaring. Hans dotter Ylva
Fredriksson hartagit ver. Ochvad
ségs om 4.30 i tid i denna klatter-
mara? Dock - en utmaning som
frejdiga damer 1 alla aldrar borde
anta!

Béttre service men dnda
Nu fanns det mycket bra vitske-

ningen var att en halvmara lagts
in. Ett bra grepp med fler deltaga-
re. Banan blev nog en aning litta-
re. Men bara en aning och som sagt
solen lyste oss litet val ofta i
(glas)ogonen. I ovrigt vill jag fér
den oinvigde rapportera att Skogs-
maran dr unik i sin svarighetsgrad

och matservice utefter banan. Det
gladde. Men vid malet efter omby-
tet saknade visamkvéimet och smor-
gastartan. Ivars fru hade akt ut-
omlands. Lova nu, att Du utfardar
reseférbud nésta ar, Ivar! Fér an-
nars dr det inte alldeles sikert,
men néstan, att vi kommer tillba-

- samtliga svenska och de flesta ka.
utldndska inrdknade. Den gr inte
att beskriva. Den méste upplevas.

Sune Hjalmarsson

Soteleden skogsmarathon

Herrar helmaraton

1. Soéren Persson Arvika Léparklubb 3.09.25
2. Olle Rundberg M50 Bovallstrands IF 3.55.37
3. John Jonsson Arvika Loparklubb 3.58.25
4. Frank Brodin M50 Solvikingarmna 4.17.42
5. Lennart Skoog M50 Stenungsunds OK 4.32.08
6. Roland Karlsson M55 SKF -Goéteborg 4.38.08
7. Aco Serafinovski Képenhamn Danm 4.56.56
8. Kiell Birkeland’ M55 Norge 5.02.26
9. Allan Lindh M70 Uddevalla SK 5.13.16
10. Sune Hjalmarsson M85 Uddevalla SK 5.24.40
11. Per Holm Olsen M55 Norge 6.10.30
Damer helmaraton, 42 km:

1. Ylva Fredriksson Uddevalla SK 4.30.44



Gote Ivarsson och Thomas Robarth. Foto: Sanne Hermelin.
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ATHEN

Maratonloppet mellan den lilla byn Marat-

hon och gamla marmorstadion i Athen dr

en klassiker. Vi har sedan 70-talet anord-

nat resor till Athen i samband med detta

lopp. Resan dr som sddan forknippad med

Marathonsdllskapet och mdanga svenska [o-

pare har med oss rest och sprungit den

klassiska maratonstrdckan. ShbsrienmaiHami

ar akte en liten grupp pa 17
personer till drets upplaga
av loppet.

Loppet var senarelagt en
vecka vilket innebar att vi fick dka
reguljirflyg med mellanlandning
och flygplansbyte i Képenhamn. For
foérsta gdngen fick vi ej konkurrens
av den Norske Maratonklubb som
i ar ej hade nigon resa till Athen.




Védret i Athen var pa léparda
gen perfekt for maraton: ca
15-18 grader och mulet. Denna
upplaga av maratonloppet var f6r
forsta gdngen riktigt vilorganise-
rad: Det fanns toaletter vid star-
ten, svampar under loppet, vitska
till alla, medaljer till alla och dven
en datoriserad resultatlista. Det
méirktes verkligen att man haft
VM och detta inneburit en ordent-

Gote Ivarsson och Jack Larsson.

Mia Wanqvist
under loppet.
3:aisin
aldersgrupp.

lig skdrpning av organisationen.
Forutom nummerlappar fick alla
I6parna aven en banbeskrivning
samt en pése till 6verdragsklider.

Av vér grupp var det 7 personer
som sprang loppet och alla placera-
de sig mycket bra bland de ca 800
I6parna i loppet.

Av dessa lopare placerade sig
Gote Ivarsson 1:a i sin alders-
grupp( 60 -69 ar) och Mia Wan-

qvist 3:a i sin aldersgrupp( damer
50 -594r)

Sallskapets fina vandringspri-
sererdvradesav Thomas Robarth
och Mia Winqvist som gjorde fina
prestationer.

Adret resten av veckan bjod
mer pa mulet, kallt och reg-
nigt vader én sol och vi fick darfér
dgna oss at andra aktiviteter dn
solning. Vi passade pa att jogga
nagra pass tillsammans samt att
ha flera gemensamma maéltider.
Jagvill pa detta sdtt tacka mina
trevliga medresenérer for en triv-
sam vecka samtrekommendera alla
som ej sprungit detta klassiska
maratonlopp att gora det.
Resultaten samt banbeskriv-
ning finns pa Sallskapets hemsida
pa Internet

Sanne Hermelin

Resultat:

Plac Tid
Thomas Robarth 25 2.58:21
Gote Ivarsson 65 3.14:10
Jack Larsson 106 3.24:22
Lars-Olof Israelsson 313 3.53:47
Birger Hoglund 325 3.54:43
Marie-Louise Wanqvist365 3.59:38

Elisabeth Vesterlund 460 4:16:19 |

Grattis!

Tva av Sallskapets
medlemmar har férlovat sig
med varandra.
Ing-Marie Nilsson och Ake
"Biten” Eriksson. Lycka till
med kéarleken och
maratonlépningen!




Familjar atmos

Hultstred

For tredje dret i rad stod Hultsfreds Loparklubb som ar-
rangor for 5 och 10 mils ultra. Datum: 23 augusti, men
det fdr gdarna vara senare. Det borjar réra pa sig sd sak-
teliga i ultravdriden. Sa har som bekant ndgra lyckats ta
sig runt Vanern och K-G Nystrom utokar nu sortimentet
till 10 mil och 24-timmarslopning i var. Konkurrens mel-
lan klubbarna dr det inte fraga om utan vanskaplig 6ver-
enskommelse. Hur man dn rdknar leder i varje fall i mitt
tycke Hultsfred arrangorsligan, dven om det alltid kan
goras forbdttringar -det vet loparklubben.

de Geer hade timmen battre tider

ubriken har sin bakgrund

i den gemytliga stimning

som alltid rader pa dessa

ultralopp. Idel kénda

namn och igenkdnnande
tillrop. Savil hos lépare som funk-
tiondrer. Har man passerat en mat-
kontroll 20 génger per ar blir man
fértrogen med varandra &ven om vi
séllan lir oss namnen pa dessa
idoga medhjilpare. Far man tro
ordfésranden Kurt Gustavsson ar
detta deras roligaste dag pa aret.
Kanske tyckte Kurt sjilv inte det
denna dag sldpande sig runt pa ren
vilja.

Det 4r formodligen den unika
utmaningen som férenar sé speci-
ellt. Och under de méanga milen
uppmuntrar man varandra val
medveten om de gemensamma sva-
righeterna. Samtidigt finns alltid
tavlingsgnistan. I en spurt ger man
allt. Att makar och far/dotter tav-
lar samtidigt ar ett annat gott fa-
miljetecken. Ennorsk halsning fran
skadade Anne Margit Bygland med
16fte att stalla upp -98 ar ytterliga-
re ett exempel.

10.000 skulle kunna

Jag vill minnas att Rune Larsson
hévdar att 10.000 man och kvinnor
i Sverige fysiskt skulle klara 10 mil
under maximitiden, tagna ur leden
av bl.a. skidlépare, orienterare och
maratonlépare. Jag haller absolut
med. Likafullt 4r det bara ett 30-tal
som vill och/eller kan. Man spring-
erinte med fotterna utan med hjér-
nansombekant. Allt dren frdgaom |
instéllning.

Rune 14t £.6. den hir gdngen
sin fru Mary férsvara familjefar-
gerna. Hennes framfart pd 5 mil
var formidabel. Léas resultatlistan
och begrunda.

|
|

Manga maérkliga insatser

Hultsfreds LK gér nu sa smatt till
historien som rekordhéllareianta-
let fullféljande p& 10 mil. Kjell-Ove
Skoglunds eleganta 16pning och
seger imponerade liksom Bertil
Palmqvist ytterst markliga svit att
ha deltagitisamtliga 10-milalopp i
Sverige. Maria Sollerman och Boel

anifjol. Allra mest imponerad blev
jag av Tapio Thonen fran Finland
med sina 9.38. Tapio dr 62 ar! Det
var en utklassning jaginte himtat
mig frén an.

Min enda trést - Vanern Runt,
Tapio - Vanern Runt... Pricksidkra
Gunilla Franzén debuterade pa
strackan. Malet var 12 timmar och
12 minuter. Se resultatlistan! Ban-
rekorden for damer rok £.6. all vérl-
dens vig pa savil 50 som 100 km.

Vi ses igen

Vadret var litet gynnsammare 4n i
fjol och tiderna darmed Gver lag

| battre. Nagra moln och vindpustar

haderekvirerats. Det héll nere var-
men. Danmark, Norge, Finland
och Tjeckien var representerade.
Atmosfiren med samling dagen
innan och kvéllssupé tévlingsda-
gen ir speciell. Man far en varm
kénsla i brostet nir prisutdelning-
en sker och man vet sjilv vilka
svarigheter alla 6vervunnit. Det ar
enkinslajag sd girnavill att ocksa
Du far ta del av. Hultsfred géller
namligen som start och mal ocksa
nasta ar. D& ses sdkert det gamla
génget igen. Plus ett antal nya vet-
giriga som vill flytta sina gamla
granser.

Sune Hjalmarsson




Ar maratonstatistik

sja

lvbedrageri,

och ar det verkligen

n statistikomans sjalv-

bekinnelse: Det borja-

de som brinnande in-

tresse 1954 som niodr-
ing i samband med EM i friidrott i
Bern samma ar. Intresset stegra-
des och blev till lidelse, passion och
dyrkan i mitten av 60-talet med
tvangsforestallningar gransande
till hallucinationer och idioti, var-
efter gloden svalnade dren dérefter
for att "normaliseras” till ett av
ménga andra intressen i borjan av
70-talet. Jag vet. Listor 4r nagot
man har ett forhallande till eller
inte. Allt utom négot urvattnat. De
som sammanstéaller statistik vet
precis vad jag menar. For alla an-
dra dr det sannolikt obegripligt.
Fér oss som ar (varit) anfiktade av
listomani dr listor ett sitt att (6ver)
leva. Det blir till slut en existentiell
fraga...

D e som inte Ar intresserade av
statistikhistoria kan sluta
ldsa hir. Allting har sin historia
och maratonstatistik har sin. Hér
bara. NarIdrottsbladet ar 1920 pre-
senterade den forsta Sverige-Bés-
talistan sig var 16pgren ut sa har:
Kinn 2.28.13 (med atta namn till
under 3 timmar) under rubriken
Marathonlpning. Ar 1924 &ndra-
des rubriken till Lépning 40,2km
och dven detta ar toppade G Kinn
Thor, Uppsala pa 2.30.31,0 (med
totalt elva namn under "drémtre”.)
Som synes nagot faktarikare, eller
hur! P4 den tiden hade grenen sin
1agkonjunktur och maratonléparna

ansédgs vara ett utdéende sliakte; fa
vagade medge att de var sddana
16pare! Foljaktligen slopades ma-
ratonstatistiken ar 1930, men av
nigon underlig anledning inte ar
1932. IB-statistikerna ndjde sig
med 25km (Stockholmsloppet), och
forst ar 1946 aterkom maran i
statistiken (med 20 namn under 3
timmar) toppad av E Jonsson Dala-
Flodap4 2.26.48. En séllsam slump;
dérefter t.o.m. 1956 publicerades
inga maratonlistor. Maratonskra-
et var fortfarande pa dekis...

En epok gick i graven da statis-
tiken forsvann ur Idrottsbladet, och
fran 1957-1964 redovisades statis-
tiken i Friidrottsboken utgiven av
Svenska Fri-Idrottsférbundet
(SFIF). Att maratonlépning varit
marginaliserad som en forkrympt
blindtarm vet vi, men hur ménga
vet att maratonstatistiken sakna-
des 1962? De tre forsta dren fram-
stdlldes en tio-bastalista oavsett
resultat. Ar 1960 medtogs samtli-
ga 19 namn under 3 timmar och
1961 bokférdes sjunamn under den
grinsen fran E Nyberg 2.26.37 till
T Freid 2.52.31. Ar 1963 intriffade
det markliga att T Freid 4nyo kom
med som 14:e och siste man under
magiska tre med 2.55.03 (tdnk om
en annan stackare haft samma tur
genom &ren...). Aret efter (1964)
kom en viktig faktanyhet genom
att hela fornamnet skrevs ut. Det
var ocksa nytt rekord i antal l6pare
(24 namn) under 3 timmar med
siste man pa 2.49, men i verklighe-
ten var det férstas flera under den
gransen!

nodvandigt???

Mina illusioner besannades da
SFIF producerade en separat sta-
tistikbok ar 1965, med en férand-
ring att maraton i kronologisk ord-
ning foljde efter 10.000m efter att
tidigare ha listats och isolerats pa
denna plats efter udda grenar som
300m och 1 mile. Det aret notera-
des 43 namn under 3 timmar. Aret
darpa (1966) tillkom fodelsear pa
alla aktiva, givetvis som sista gren.
(En vagstatistik utan tavlingsort
och datum — ar som en varm korv
utan senap (sagt av en vegan...),
meninte desto mindre saknas dessa
fakta alltfor ofta.)

Men i arsbok 1967 tillkom tév-
lingsort och datum for de 11 bésta.
73 man medtogs varav 36 under 3
timmar. Med forsta 100-béastalis-
tan ar 1970 med luft emellan vart
tionde namn var lyckan fullstindig
for oss notoriska kalenderbitare.
Tank: 110 namn under 3 timmar
exklusive atta namn som ej var
svenska medborgare — harligt resp
synd!

fter att eldsjdlen Rooney Mag-

nusson under flera ar livnért
sig pa lokalpress fran hela landet
kompletterat med vitaminrika re-
sultatkort och praktiskt taget en-
sam tillverkat boken kom A. Len-
nart Julin ar 1972 till bendgen
hjalp. Det behovdes. Som vanligt
ett fatal resultatlistor sanda till
SFIF, ofullstandigt ifyllda resultat-
kort av de aktiva som medférde att
den statistiska sanningen icke upp-
naddes detta ar heller. Men en trost
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var dock att flera fakta i listan
tillkom: placering, komplett fodel-
sedata (ej hela personnumret), tav-
lingsort och datum fér alla resul-
tat. Det var det aret som Urban
Larsson slog igenom med sina 2.18
i vArmeboljan i Handen. (Han var
min traningskompis 1978/1979).

n statistisk innovation intrif-

fade ar 1973 d& SFIF:s statis-
tikkommitté bildades med nytill-
skotten Owe Froberg och Bengt
Holmberg som tillsammans med
Rooney och Lennart fortfarande ar
aktiva och belastade med entusi-
asm. Nu innebar det att alla resul-
tat méste styrkas med officiell re-
sultatlista for att godkédnnas i sta-
tistiken, mot tidigare andrahands-
uppgifter i form av tidningar, re-
sultatkort och horsigen. Ar 1974
presenterades den forsta damlis-
tan (10-basta) med Siv Jansson i
topp p& 3.05.06. Atta Ar senare
(1982) kom é&ntligen en 100-basta
kvinnorlista. SVERIGE-BASTA
1996 (varldens biésta nationssta-
tistik) med minst de 100-bista i
alla olympiska friidrottsgrenar
(manliga och kvinnliga seniorer)
utkom i somras for 24:e gdngen i
obruten f6ljd — kop den! D4 kan ni
exempelvis fi se Sillskapets med-
lem Anders Szalkai toppa statisti-
ken pa 2.15.35 och en annan med-
lem (gissa vem?) lysa 6verst pa
2.37.59 pa tjejernas maraton. Nis-
tan en kvart fore tvaan...

urmakare Hendk | spdret
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D et dr den officiella svenska
arsstatistiken som jag i en
kortfattad historik forsokt beskri-
va, mensjalvklartharjaginte glomt
denuppskattade och utméirkta sta-
tistik Olle Wallin gjorde i Marat-
honléparen pa 70-talet. Tack Olle!
Olles statistik var inte sa detaljrik
och saknade alltid tévlingsort/da-
tum, men langt djupare (med samt-
liga fullf¢ljande) 4n Statistikkom-
mitténs...

Vad giller Genom-tiderna-sta-
tistik har vi alltid varit "sorgligt”
sviltfodda. Aven hér har Olle Wal-
lin bidragit med alla t.o.m. 2.50
(guldmaérket) och f6ljt samma mons-
ter somisin arsbasta. ALJ forsokte
| en gang men gav till slut upp pa
grund av alla osdkert matta banor
och alla frustrerande 40km lopp.
Ju mer man vet desto tristare blir
det och vice versa! Men i nr 2/96 av
Jogging introducerades en ny gen-
re, namligen den statistiska vén-
skapskorruptionen dir "forfatta-
ren” tagit med sig sjilv pad 2.36,
uteslét sina “fiender” (bl.a. mig)
och medtog sina vdnner dubbla
ganger och utan angivande av tiv-
lingsort och datum fér att lattare
kunna manipulera och korsbefruk-
ta statistiken. Vad &r straffet fér
ett sddant handlande och hur ling
ar preskriptionstiden — som ute-
slutande berott pa...??? En annan
dodssynd ar att addera ett antal
minuter pé en fér kort bana och ta
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Laddad infér varsGsongen?
Nyt batteri Iénar sig i Idnga loppet!

Byt lithiumbatteri till din I6parklocka fér endast 60 kr (ord. pris 90 ki)!
Alla andra batteribyten 40 kr (ord. pris 60 ki).
(Aven knapprengoring utfores till formdnliga priser.)

Urmakaren p& Ahléns City | stockholm, vaning 3, Tel: 08-676 60 00

medisamma lista, ungefir som att
addera 2-3 tiondelar p4 en manuell
sprintertid och strikt blanda i el-
tidslistan. Statistiksammanstal-
Ining skall alltid ske selektivt...

ftersom ett maratonresultat

ar: Ett givet resultat uppnatt
en viss dag pa en viss plats, och
darfor absurt att jamféra olika ba-
nor med sa olika forutsattningar,
dven om banorna héller mattet.
Maraton blir darfér alltid kurio-
sa... Svaret pa min rubrik i forsta
meningen dr JA och i bisatsen
NEJ!!! Ddaremot kan man jamfora
samma bana om den inte dndras.
Pa bana 5000/10000m har det pre-
sterats virldstiderialla vaderleks-

| typeroch darfor statistiskt motive-

rat. Men i Marathonléparen 4/97
har Hasse Dahlén sammanstillt
en statistik 6ver alla resultat un-
der 2.20. Kritik: Det var endast i
Sverige som banorna méttes av for-
bundsbanmiitare fran 1982, inte
utomlands, eller hur! Férslag: Gor
en supplementlista 6ver Stahls cir-
ka 18 maror du missade + alla 6vri-
ga resultat under 2.20 fére 1982 —
g6r honom/dem rittvisa...!

Ake Lutner

(2.85.35 vid Ostgotamaran 1984.
73 maror exkl. 1 innemara, 1 ban-
mara, 1 terrdngmara, men ingen
stafettmara, bergsmara, gruvma-
ra, 6kenmara, fartygsmara... men
hoppas...)
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MARATHONLOPNING
- EN EXISTENSFORM

1 behover inte springa

marathon. I dagens

samhille har vi ingen

som helst praktisk nyt-
ta av att kunna springa fyra mil.
Kanske ar det darfér vi gor det.
Kanske ér det for att vi dr trétta pa
att maskiner gor allt 4t oss. Kanske
romantiserar videntid dd uthallig-
het var ndgot som gynnade enjiga-
re sa att han kunde finga det basta
bytet till sin familj. Kanske vill vi
kanna att om bilen skulle tvarstan-
na mitt ute i ingenstans &r vi inte
hjalplosa. Vidrinte teknikens fang-
ar. Vi har inte blivit slavar under
denutveckling som vidrivit sa hart.
Vi vill kédnna den skéna kénslan
som kommer efter ett gott dagsver-
ke. Och egentligen har vi det basta
av tva véarldar. Nar folk forr i tiden
jobbade hart var det ett Sisyfosar-
bete. De slet ut sina kroppar istél-
let for att bygga upp dem. De fick
inte tillrdckligt med vila och maten
var ofta otillracklig bade vad giller
méngd och ndringsdmnen. Vi kan
njuta en varm dusch, en god maltid
och till och med en tillfallig exis-
tens som soffpotatis efter vart 1ang-
pass. Och vi kan (d&tminstone i teo-
rin...) ge oss sjilva den fysiska och
mentala aterhdmtning vi behéver
och har fortjanat efter den dar
maran som visélange och malmed-
vetet har tranat for.

Fi)’r inte dr det sdrskilt ratio
nellt, det hir med marathon-
16pning. Vi lagger ner timmar och
dagar p4 att komma i sd god form
att vi kan springa 42 kilometer. S&
langt kan det vil gd an, men vad
gor vi sedan? Jo, vi vill forbittra
oss. Vi 6kar trdningsdosen med yt-
terligare ett antal timmar och da-
gar - och vad &r resulatet? Vi for-

battrar oss med fem minuter! Vi
lagger ner dagars traning och vin-
ner fem minuter i slutdndan! Man
skulle kunna tro att varldens bor-
ser den har hosten har varit befol-
kad av marathonlépare! Maken till
dalig avkastning...

O ch inte springer vi for att vin
na heller. Det &r mycket fa av
oss férunnat att vinna ett marat-
honlopp. Vi slutar som nummer
13278 och ar mikta beldtna med
det! Viharblivitbesegrade av 13277
lépare och vi ar stolta 6ver var
prestation! Och med all ritt! De
dar 13277 har inte ett dugg med
vart lopp att géra. OK da, 13276,
for den déar klubbkompisen borde
jag faktiskt ha slagit... Han som
dyker upp till séndagens langpass
ungefir en gdng i ménaden! Men
nésta lopp...

Or visst blir det ett nésta lopp.

Och ett nésta. Och ett nésta.
Det 4r vanebildande, dte hir med
marathon. Vi far ett behov av att ta
ut oss fysiskt. Vi glommer snabbt
hur ont det kan géra, och vi slutar
aldrig att hoppas pd underverk.
Och till nésta lopp s ska jag verk-
ligen satsa pa kvalitetstraning...

O ch vi far utlopp for det vilda i
oss. Jag dr en tamligen ord-
ningsam och disciplinerad ménnis-
ka, och den enda likhetjag har med
La Boheme #r att jag blir timligen
kall om handen under vinterns
langpass. (Undras om Mimi hade
vita fingrar...) Disciplin 4r nog bra
nér det handlar om trining, men
nér det verkligen géller, nir man
har gittiniviggen och ens vanliga

féornuftiga jag manar en att sluta
pressa sig - det 4r da som det kom-
mer fram. Djuret i mig. Kérleken
till 16pningen. Den markliga njut-
ningen i att ta ut sig fullkomligt.
Den dér driften att inte ge upp. Det
arjag och vigen. Framét, framét...
Mycket mer klarar min hjarna inte
av just nu - men det riacker. All
virdighet 4r sldngd at sidan - och
4nd4 ar det fa saker som rymmer sa
mycket vardighet som detta. Vi ar
svettiga, rufsiga och rodogda. Det
sitt pa vilket vi forflyttar varkropp
och talar &r ibland sadant att det
under normala omstédndigheter
skullen foranleda en férbipasseran-
de poliskonstapel att ta oss med till
en tillnyktringscell. Var rygg ma
vara bgjd - men 4ndé sd mirkligt
rak.

Och det 4r egentligen fel att
talaom en mallinje. Det hand-

| lar inte om att korsa en linje. Det

handlar om att fullborda en fard.
Méllinjen talar bara om for oss att
vi har fullbordat denna férd - och
pa sa satt har viocksd indirekt natt
malet. Och visst méter vi tiden det
tar for oss att springa den vilbe-
kanta distansen. Visst férséker vi
bli snabbare. Men det 4r inte tim-
marna, minuterna och sekunderna
i sig som ar viktiga. Aven om de
utgér ett 1 hogsta grad maitbart
mal, 4r de bara en symbol fér nagot
annat, nagot stérre. Nagot som inte
kanmaétasiBNP eller avkastnings-
grad. Nagot som inte gar att ta pa
och som ar néstan lika svart att
beskriva. Men det finns i brostet.
Det kénns som en ballong som vix-
er och véxer... och som till slut lyf-
ter..

|




Marathon pa natet

om alla idrottsintresserade
vet, ar det uselt med rap
porteringen av friidrottsre-
sultat i de stora dagstidningarna.
Sportsidorna dgnas ju nastan helt
atlag- ochbollsporter. De friidrotts-
resultat som meddelas &ar f& och
ofta inkompetent atergivna och
man misstdnker starkt att sport-
cheferna sitter praktikanter pajob-
bet att vélja ut vad som av nader
skall f4 komma med. Och det blir
oftast inte mycket. Fran ett lands-
vags- eller terrédnglopp redovisas t.
ex. bara ett fatal resultat fran hu-
vudklassen. Och de tavlingar som
inte hunnit rapporteras till dagen
efter faller oftast bort helt.
Deltagare i motionsklasser, ve-
teranlopare och andra har fatt tala
sig tills resultatlistorna fran ar-
rangéren kommit, eller tills fack-
tidningarna hunnit komma ut, det
vill séga i flera manader.

Men i och med att allt fler
anvinder sig av Internet for
att skaffa sig information nar det
géller sport, har ocksa antalet in-
formationsférmedlare pa samma
omrade okat. Utan att gora stort
véasen av det har ocksa Marathon-
sillskapet skaffat sig en hemsida
dar medlemmarna kan hitta en hel
del resultat och andra nyttiga upp-
gifter och dessutom fa tips om an-
dra stallen pa natet dar det gar att
s6ka vidare. Pa Sallskapets hemsi-
da finns t.ex. en link till Uppsala
Loparklubb, dér ett par entusias-
ter lagt in en méangd lopresultat
fran tavlingar under 1997. Marat-
honséllskapets webadress hittar du
hégst upp pa tidningens andra sida.

Ovantat har till och med en
smérre informationsrevolution in-
triaffat pa lopningsomradet, glad-
jande nog riktad speciellt till de
aktiva marathonl6parna och an-
dra marathonintresserade.

Pa Internet har det ndmligen
dykt upp en webadress som kort
och koncist heter
<www.marathon.se> och som &ar
professionellt upplagd och hdpnads-
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vickande innehéllsrik i fraga om
16pning.

Hér finns férst och framst re-
sultaten fran de viktiga marathon-
loppen, med sérskild lank till re-
sultat uppnédda av svenska delta-
gare i de internationella tavlingar-
na. I resultatlistan fran t. ex. Ber-
lin Marathon hittar man inte bara
totalplacering utan ocksé placering
irespektive klass, bruttotid, netto-
tid och mellantider. Ocksd ménga
andra storre lopp redovisas, bade
arenatévlingar, terrdnglopp och
landsvéagslopp.

P4 adressen finns vidare ett
stort arkiv, dar artiklar och resul-
tat lagras i kronologisk f6ljd. Man
kan darhitta svenskt material fran
hela 1997. Arkivet uppdateras med
nyheter hela tiden, och narjag skri-
ver detta den 22 nov. 97, kan jag t.
ex. ldsa om vilka svenskar som i
Lissabon i morgon séndag tanker
forsoka kvalificera sig for delta-
gande 1 nésta drs marathon EM.

Adressen fungerar som en sjalv-
stdndig webtidning med en rad in-
slag, t.ex. om marathonresor, 16p-
rundor, skor, trining, osv. Allt dr
forbluffande professionellt ténkt
och presenterat, och jag undrade
lange vem eller vilka som stod bak-
om. S4 smaningom dok férklaring-
en upp i form av ett personnamn:
Torbjorn Skoldefors. Det namnét
har varit synligt under manga bra
rapportartiklar fran bland annat
marathonlopp. Torbjérn S. 4r jour-
nalist men ocksé sjilv en bra lang-
distanslépare.

Pé websighten marathon.se &
rekommer annonser, bland
annat for marathonresor, och for-
modligen ar det genom dem som
tidningen gjorts ekonomisk majlig.
Redaktionens e-postadress ar
webmaster@marathon.se.

Utgor den nya webtidningen en
konkurrent till Marathonléparen,
Stockholm Marathons tidning och
SpringTime? Férmodligen, men i
4dnnu hogre grad ett komplement.

Reidar Ekn

Jag tror att det nu blir nédvéandi
fér Marathonléparen att profile:
sig tydligare och battre &n hittil
och géra klart for sig varfor vi s
haller oss med den gor det.

For egen del haller jag den da
for att jag &r medlem av Marath
sillskapet. Och medlem i Sills
pet ar jag for att det bara ar gen
kontinuerligt medlemskap dér sos
jag kan fa sanktion pa de marat-
honlopp som rdknas, dvs. hogst
per ar och pa en tid inte 6verstigans
de 5 timmar. (Red. amn: Numera
5,5 timmar.) Det 4r i sin tur em
forutsiattning for att fa raknas im
bland dem som fullféljt 25, 50 eller
100 marathonlopp och efter ansa-
kan erhéalla standar, statyett eller
annan utmérkelse for det.

Tidningen Marathonloparen la
serjag, men pliktskyldigt. Det
har i tidningen férekommit alltfor
manga likartade vittnesmal om
storartade personliga prestationer
pa joggniva uppnadda pa konstiga
platser langt bort 1 Otahejti, i regn
och sno, i ¢kentorka eller bland
vulkaner. Medan material om pre-
stationer pa elit- eller medelniva
pa nédrhall i stort sett saknats. Jag
har ofta trott mig lasa ett blad utgi-
vet av nagon turistreseklubb.

esultatuppgifterna har for mig
darfor varit det viktigaste 1
tidningen.

Men med de nya webtidningar-
na faller troligen nyttan av resul-
tatrapporteringen bort. Kunde det
vara en tanke att i stéllet bli battre
pé detaljerad information om kom-
mande tivlingar? Inte bara helma-
rathon utan ocksé halvmarathon-
lopp, som det 4r vanligt att marat-
honlépare deltar i. Om nu inte den
nya websighten marathon.se med
sin méjlighet att kontinuerligt upp-
datera sin forteckning 6ver kom-
mande lopp — i Sverige och Norge
speciellt —évertrumfar papperstid-
ningen Marathonléparen ocksa 1
det avseendet.

Dags for nytankande!




Vintermaratho
1 hostvader

Ratt sa tidigt klarnade det vem som skulle ta
hem segern. Tavlingsledaren Owe Westin var
sd viss om det att man drog sig for att utmana

en for att borja fran

bérjan. Under gynn-

samma viderbe-

tingelser med sol
och plusgrader — vi hédr i stock-
holmstrakten hade faktiskt kant
avvinterbetingelsernaiveckan fore
med kyla och isigt underlag — star-
tade 1997 &rs upplaga av Vinter-
marathon strax utanfér Huddinge
centrum. Som tidigare var det atta
varvom ca fem km. Nytt foriarvar
enextravitskestation, det vill séaga
tva per varv. Sikerligen uppskat-
tat.

M anga kinde sig tydligen i
toppform for féltet var snart
utspritt. Ledande under de forsta
varven var Kent Clefberg men ef-
ter att han tagit sin Mats ur skolan
var det Mikael Jansson, Enhorna
och Pekka Anderman fran Fle-
mingsbergs SK som ohotade fick
leda nagot varv. Téavlingsledaren
myste belitet men trodde pa en
omkastning av ettan och tvdan och
sd blev det. Nar Robert Séderman
fran hemmaklubben gick i mal som
tvéa var lagsegern néstan bargad.

et dr helt utan tvivel att Fle-

mingsbergs SK har ett starkt
maratonlag nu. Men finns det inga
andra klubbar som vill utmana? Av
vad man kunde se pd anmélnings-
listan sa var det teoretiskt mojligt
endast for Fredrikshofs IF, med atta
startande, att ta upp striden. Vad
sdger ¢vriga klubbar? Solvikinga-
rna, Hisselby, Kvarnsveden, En-
hérna med flera har ju en méngd

honom pa vadslagning.

maratonlépare av god kaliber och
borde med lite initiativkraft kunna
utmana med framgéng. Ar vand-
ringspriset inte en tillrdcklig mo-
rot? Eller tror vi i Marathonsall-
skapets styrelse fel nér vi tror att
dran &r nog?

n gladjande sak i ar var att sa

ménga som 14 kvinnor full-
foljde. De utgjorde knappt 12 pro-
cent av antalet fullféljande och det
innebir cirka 4 procent mer #n f6-
regdende 4&r. Om man ser pa ge-
nomsnittet for alla svenska mara-
tonlopp och bara rdknar antalet
svenskar dr det en 6kning pa 3 pro-
cent. Ar detta en tendens som hal-
ler i sig? Vi hoppas pa det.

vinnorna svarade i ar ocksa
for ett annat nytdnkande ge-
nom att efter prisutdelningen ta
upp en debatt om klassindelning-
en. Monika Simsoninledde med ett
papekande att med tanke péa de
manga damerna bor det vara sam-
maklassindelning fér damerna som
for herrarna. Det blir for orattvist
med bara K23 och K50, sarskilt for
dem i 40-arsaldern. Andra tog upp
fragan om varfér det inte ar 5-ars-
klasser som normalt. Ndgon ifra-
gasatte ocksd om det &r nédvandigt
att ha en motionsklass som det
brukar vara i andra maratonlopp,
alla som genomf6r ett maratonlopp
4r ju s pass serigsa lopare att de
mycket vdl platsar ini en tévlings-
klass.
Owe svarade att det Gverras-
kande nog blev méanga kvinnor till

den hir tavlingen. Han lovade att
till ndsta &r — Flemingsbergs SK ar
arrangér dven 1998 och 1999 — ska
detbli fullstindigjamlikhet i detta
hinseende. Betriffande 5-drsindel-
ningen har klubben valt att satsa
pa lite farre klasser for att ha mgj-
lighet att dela ut béttre priser i de
klasser som finns. Klubben ér rela-
tivt liten och har inte resurser att
ragga upp sponsorer i tillriacklig
omfattning.

Som representant for Sallska-
pet och ndrmast dess styrelse
tog dven undertecknad till ordet
och framférde styrelsens uppfatt-
ning. Vi har under flera ar diskute-
rat frdgan i styrelsen och forordar
sjilvklart en fullstindig klassin-
delning men vi har respekt for ar-
rangérsklubbarnas motiv och re-
surser och éverldrhnar ansvaret for
ett riktigt beslut till arrangéren.

rrangdérerna har redan nu bo-
kat upp lérdagen den 7 no-
vember fér néista ars lopp.

Under prisutdelningen var det
sjalvklart ocksa utdelning av Sill-
skapets utmérkelser. For genom-
férda 50 maratonlopp fick Torsten
Stale (Fredrikshofs IF), Lars-Erik
Larsson (Alfta GIF), Hans Wanne-
hed (Osthammar FI) och Oyvind
Zackow (Enhérna IF) hdmta sina
efterldngtade stayetter. For 25 ge-
nomforda lopp fick Svante Matts-
son (Edsbro) sitt standar. Tyvérr
var det slut pa filmen i kameran for
undertecknad s& detblevingen bild-
dokumentation av denna betydel-
sefulla hindelse. ]
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Huddinge Vinter

1. Hans Wannehed, Osthammar. (3.38.36)

2. Valkanda Gunilla Franzén, IFK Strangnas, (4.05.20)
har manga att heja pa. | férgrunden P-O Hvitfeldt,
Huddinge. (4.17.41)

3. Mats Ekman, Sparvagen och Mikael Hill, Flemings-
bergs SK. (2.52.47 resp 3.05.38)

4. Vitskestation under jarnvagen. Per Angstrom,

Stockholm, laskar sig. Eskol Hindikka, IFK Stréng-

nas i bakgrunden. (3.19.35 resp 3.28.26)

Segraren Pekka Anderman, Flemingsbergs SK

Anita Gustafsson, Fredrikshofs IF. (4.26.05)

Ann-Britt Eriksson, Gotlands Fri. (3.30.45)

Femte man i mal. Tommy Sjéstrém, Kvarnsvedens

GolF. (2.46.45)

9. lIrene Gollas, Taby Langléparklubb, segrade i K50
med 3.47.57

10. Tore Billman, Fredrikshofs IF. (4.06.13)

11. Maj Hedberg, Vaxholm. (3.58.34)

12. Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs IF. (3.50.26)

13. Anneli ser nojd ut efter segern, har tillsammans
med tavlingsledaren Owe Westin.

14. Damsegraren Anneli Sédergards, Hultsfreds LK, i
mélgangen. Tiden blev 3.12.54

15. Mikael Hill, Flemingsbergs SK, narmar sig ...

16. ...kranskullan, som &r hans dotter.

17. Sten Odenblad, Fredrikshofs IF. (3.12.09)

18. Sjatte man Richard Kingstad, Jamtrennarna.
(2.46.52)

19. Pekka Anderman, Flemingsbergs SK, segrartiden

2.32.44

o T ]







Text och foto: Jan Lind.

4xj6 Marathon
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Klart for start. P&
startlinjen méarks
bl.a. Nils-Allan
Torstensson (104),
Stig Horberg
(29),Frank Brodin
(57), Anders
Bengtsson (13),

Olle Rundberg (41),

Johnny Larsson

(53), Bjoérn Videfors |

(65) och Kenneth
Forsberg (52).

s b i = R

— En trivsam och spannande

loparfest

épare och funktionarer bi-
drogtillsammanstillatt Vax-

Vidret var idealiskt for mar-
tonlépning denna dag, 12—-13 gra-

Bilden pa ledarsidan i forra numret av Marathon-
I6paren forestallde segraren Patrik Gustafsson
och inte tavlingsledaren Lars Thorstensson,

jo Marathon dter blevenrik- | der, molnigt, med en mattlig vast-
tig l6parfest, pA samma satt | lig vind. Manga tog ocksa tillfallet

som ser ut s& har.
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som det har rapporterats om
vid tidigare tre tillfallen, da detta
lopp arrangerats. Festen blir dock
inte riktigt fullindad, eftersom
publiken svikeridenna finaidrotts-
stad. I och for sig férstar man att
det sa hér ars dr dster, som tilldrar
sig det stora intresset, men det hin-
drar vil inte att man tar sig en
promenad runt denidylliska Vaxjo-
sjon och hejar fram loparna? F.6.
vardetjuenf.d. fotbollsspelare, om
4ninte fran dster, som segrade den-
na gang.

Som undertecknad skrevileda-
reniféregdende nummer, sa kdnde
man sig riktigt valkommen, och
tdvlingsledaren Lars Thorstensson
och hans funktionirsstab spred en
vinlig och trivsam atmosfir om-
kring sig. Dock var det inte Lars
som figurerade framfor Vixjo Dom-
kyrka pé bilden, utan det var na-
turligtvis loppets segerherre, Pat-
rik Gustafsson.

iakt att satsa pa att sétta person-
rekord, och lyckades dven i manga
fall.

Patrik tog snabbtledningen fore

' Per Grip-Hammardng, men Per

upphanns sd sméningom av Vis-
bys 25-arige Johnny Larsson. Pa
attonde och sista varvet var det
ganska nira att dven en av loppets
stora 6verraskningar, 40-arige Nils-
Allan Torstensson, han hade hun-
nitikapp Per. Nils-Allan sprang for
forsta gdngen under 2.40 och jag
forstar att han ar lycklig.

Bade Patrik och Johnny ar sto-
ra begdvningar, som har en given
framtid som maratonlopare. Pat-
rik 14g linge pa en sluttid kring
2.28, men fick problem med magen
och tappade en del tid pa sista var-
vet. Hans sluttid, 2.31.20, dr dnda
Atta minuter snabbare @n han tidi-
gare sprungit pa. Grattis siger vi
tillalla dessa fyra somklarade 2.40-
griansen!



Stig Horberg, Kjell Linder och Anders Malmgren kampar sig fram

bland hostloven.

Kenneth Forsberg fére belgaren van
Vossel och klubbkamraten Anders
Oberg.

Kristinehamnsduon Tommy Oskarsson
och Maria Persson gar i mal.

r

q!

13 man gick under tre timmar,
vilket dr bra efter nuvarande svensk
standard.

Idamklassen, dir glddjande nog
hela 14 tjejer fullfoljde, segrade
Kristinehamns Maria Persson, som
garfranklarhet till klarhet och har
vunnit flera svenska maratonlopp i
ar. Grattis dven Du, Maria!

Detharredan papekats att Vax-
jo Marathon kidnnetecknas av en
viinlig och vilkomnande atmosfir.
Till detta kan laggas att arrange-

Vilket harligt I6psteg han har, segraren
Patrik Gustafsson.

manget genomfordes pa ett mycket
proffsigt sitt och det finns inte né-
gotatt anmérka pa. Efter malgang
fanns tillgang till bade bastu och
massage, vilket uppskattas oerhort
mycket efter ett genomfort mara-
tonlopp!

Viaxjo Marathon kan varmt re-
kommenderas och ar ett lopp man
gdrna atervinder till!

Jan Lind



- Copenhagen
- Marathon 1gen!

Det kom ett brev till oss fran Skane med féljande lydelse:

Svenska Marathonsdllskapet!

Jag och m in man gjorde troligen ett mycket ungdom-
ligt intryck vid Kopenhamn Marathon 18 maj i dr,
1997. Tommy Crusenborg som var anmdld i M55 blev
i resultatlistan placerad i M40. Jag, Asa Crusenborg, |
sprang i K50, men blev placerad i K45. Smickrande?
Knappast!

Inte springer vi for att sla ndgra vdrldsrekord,
men for att bli réttvist placerade i vara dldersklasser.
Jag, Asa, hade vid den, som jag trodde, prelimindra
resultatplaceringen i Politikken blivit placerad i fel
klass K45 (rctt K50), fel tid (rdtt 3.39...), fel placering
och fel land, Tyskland (rdtt Sverige).

Jag gick upp till Politikken och limnade in en
protest, mina rdttade resultat samt min nummerlapp
dagen ddrpd, annandag pingst, fore hemresan.

Hjdlpte det? Nej! Blir man sugen pd att springa i
Képenhamn igen? Nej! Som bevis sander jag in mitt
mdlfoto med tiden i bakgrunden, nr 306.

Asa Crusenborg

Red svarar:

aghaller fullstandigt med

Dig och férstar att Du blir

besviken, nar Du tar Dig

tid att beséka den tidning,

som skulle publicera en fullstandig

resultatlista, och &ndé inte far Dina
rittelser korrigerade.

Resultatlistorna i Politikken ar

16

dock prelimindra! I klass M35 t.ex.
saknas mer an 100 resultat! Oer-
hoért slarvigt! Arrangérsforeningen
Sparta, dit Du egentligen borde ha
vant Dig, upprittar i efterhand en
korrigerad resultatlista, men efter-
som mig veterligen denna ej publi-
ceras eller skickas ut till deltagar-

na, sd har man inte nigon storre
gladje av denna.

Dock far jag i egenskap av re-
daktér for Marathonléparen en for-
teckning Gver samtliga i Sverige
boende deltagare, som har fullf6ljt
loppet. Denna innehéaller namn,
postadress, tid, placering i resp.




ss (men inte vilken klass!). Man
r dock missat nagra svenskar,
r Mansson Lars Lundin och ev.

wagon mer. Har dr korrigeringar
worda jamfort med resultatlistan i
Politikken, dock endast placering-
ar (oftast beroende pa omflyttning-
wr mellan klasserna), men inte ti-
der. Fortfarande kvarstir manga
felaktigheter, men dessa har troli-
gen aldrig papekats av nagon!

Asa, Din placering 1 K50 skall
ratteligenvara 5:a och Tommys pla-
eering 1 M55 bor vara 41:a. Jag ar
ledsen att jag inte sjdlv observera-
de att ni bada blivit felplacerade,
eftersom jag lagt ned manga tim-
mar for att fa fram en s korrekt
lista som mojligt. Min trést dr dock
att inte ens Ulf Agrell, som ar en
yiterst noggrann man, 1 sitt brev
till mig angdende skdningarnas
resultat har kommenterat detta.
Daremot ndmner han att Britt Fa-
gertun skall vara Britt-Mari Fa-
gertun, f. -51 och Mats Herrstrém
skall vara Mats Hérstrom, f. -56,

Intresserad av Hamburg Marathon?

Vi planerar en ev. tdg/bat-resa till Hamburg Marat-
hon 19 april 1998 och vill darfér att Du som ar in-

badaISKullen Héganis.
(Inte heller Marathonlo-
paren ar ofelbar; Britt-
Mari har av oss place-
rats 1 K55 istéllet for
K45.)

Jag vet att tdvlings-
ledaren f6r Copenhagen
Marathon, Niels-Jorgen
Holdt, laser dessa rader
och jag ber hiarmed att
Du tar till Dig vad Asa
har skrivit till oss och
gér vad som star i Din
makt for att alla korrige-
ringar skall goras i den
slutgiltiga resultatlis-

tan! Dock misstankerjag
att man fran Politikken

inte vidarebefordrat Asas uppgif- | ratt aldersklasser skulle medfora ‘

ter till tavlingskansliet. Felet med | att svenska 16pare inte stéller upp
tidtagningen far dock tavlingsled- | | Képenhamn. Sjalva tavlingen ar
ningen ta pa sig. Om mélklockan | enligt min uppfattning i ovrigt
visac}e ritt tid, sd har uppenbarli- | mycket vilarrangerad och genom-
genAsagattimalpatiden3.39.55. | syras av det danska gemytet!

Det vore synd om felaktiga re-
sultat och slarv med inplacering i

morgon till Hamburg,

Goteborg till Kiel med hyttplats. Tag/buss pa I6rdag

tresserad av att félja med sander in nedanstaende
talong (eller kopia pa denna) till Sallskapets adress
senast 15 januari.

Hamburg Marathon ar ett av de stérsta
maratonloppen pa kontinenten och mycket val-
arrangerat. Sallskapet var dar med en grupp 1994
och alla var mycket ndjda.

Alternativ 1: Avresa fran Stockholm C fredag f.m.
via Helsingborg-Képenhamn med méjlighet till pa-
stigning vid samtliga stdrre stationer pa vagen, t.
ex. Nyképing, Norrképing, Linképing, Mjolby, Nas-
sj6, Hassleholm. Sovvagn/liggvagn Képenhamn-
Hamburg.

Alternativ 2: Avresa fran Stockholm C fredag, mitt
pa dagen till Géteborg, med méjlighet till pastigning
vid samtliga storre stationer pa vagen. Batresa fran

Overnattning tva néatter, pa centralt belaget ho-
tell av god standard.

Hemresa: Mandagen 20 april pa eftermiddagen/
kvallen. Ater i Stockholm tisdag eftermiddag.

Vi aterkommer till samtliga intresserade med pris-
uppgifter, sa snart vi har fatt offerter.

1 Jag/vi &r intresserad(e) av alternativ 1.

1 Jag/vi ar intresserad(e) av alternativ 2.

Namn

Adress

Postadress




B

~ Antligen banmatarkurs!

Den forsta banmdtarkursen sedan 1984 ar-
rangerades séndagen 9 november i Stock-
holm i Svenska Fri-Idrottsforbundets regi
under ledning av Lennart Julin och
Lennart Bresky.

intresserade hade anmélt

sig, varav 12 varit med pa

tidigare utbildning, men det
ta var betydligt mindre &n man
hade forvéintat sig med tanke pa
alla forfragningar under de senas-
te aren. Tvaavde allra mestintres-
serade hade dock laga forfall, K-G
Nystrom, arrangerade Trollhitte
Kanalmara samma dag och Bir-
ger Filt tidvlade pa den afrikans-
ka 6n, Reunion.

8 st. fick magjlighet att vara med
denna gang: Gunnar Holm, Las-
se Ydreborg, Janne Astrom,
Osten Mukkavaara, Ivar Fjeld-
bo, Faruk Alivodic och de bada
nykomlingarna Gunilla Franzen
och undertecknad. Flertalet av
dessa ar valkdnda for Sillskapets
medlemmar; de bada férstnimnda
statar med personbésta pa 2.22 pa
maratonstrackan.
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Lennart Julin hélsade oss vil-
komna och gick igenom férutsatt-
ningarna for dagens aktiviteter.
Han beskrev banan som skulle
métas upp, runt Stora Skuggan,
Universitetet och Laduviken. Ba-
nan var uppdelad i atta delstrack-
or;varjedelstracka avgransad med
en spik nedslagen i asfalten.

Vi fick varsin karta for att rita
indenbanstréckning viskulle mata
och varsin s.k. Jones Counter for
att montera pé en av de cyklar, som
hade inhyrts for &ndamaélet.

Numera behéver man ej gd med
mathjul, eftersom man med denna
“counter”, som monteras pa cykels
framhjul, far en lika god noggrann-
het. Fordelen ar naturligtvis att
man, dven om man ir en duktig
maratonlopare, blir mindre trétt
av att cykla 4n av att ga och pa sa
visblir faktiskt matsdkerheten stor-

Ivan Fjeldbo,
Lennart Julin,
Gunilla Fran-
zén och
Janne Astrom
klara for
avfard. Osten
Mukkavaara i
bakgrunden.
Foto: Jan
Lind.

re 1 ”det langa loppet”.Tidsvinsten
ar ochsa en stor fordel.

Efter diverse strul med monter-
ingen delades vi in i tvd grupper
och var grupp fick méta en kalibre-
ringsstracka pa Sofiavigen utan-
for Stadion. Striackan méttes forst
med ett 30 meters stalband och
faststélldes till 178.55 meter. Den-
na siffra korrigerades sedermera
till 178.52 beroende pa temperatu-
ren.

Var och en fick sedan cykla
strackan fyra eller fem ganger for
att bestimma hur manga "klick”,
som motsvarade kalibrerings-
striackans lingd. Antalet “klick”
varierar givetvis fran cykel till cy-
kel beroende pa framhjulets om-
krets.

Efter en angendm lunch gav vi
oss av, en efter en, for att mita
absolut ndrmast méjliga vig mel-




Janne Astrom har just monterat sin
“counter”.
Foto: Jan Lind.

lan de tidigare omtalade spikarna.
Ovintade hinder i form av ridhés-
tar, vigbommar och parkerade bi-
lar motte oss. Det géllde att “halla
tungan riatt 1 mun” eller rattare
sagt, att koncentrera sig ordentligt
pa uppgiften.

Efter cykelturen uppmittes
aterigen antalet “klick” pa kalibre-
ringsstrackan och dérefter ater-
samlades viiden hyrda konferens-
lokalen for den teoretiska delen av
banmaitningen.

For att inte forstora spanning-
en for dem, som kommer att delta-
ga 1 ndsta banmitarkurs, si pre-
senteras ingadetaljresultat har. Vi
nojer oss med att konstatera att
overensstimmelsenossemellanvar
overraskande god. Flertalet av oss
lag inom ett omrade av 10 meters
variation pa totalstriackan, som var
c:a 7.5 km, och Lennart och Len-
nart forklarade sig vara nojda med
vara resultat, med tanke pa att vi
alla var "nyborjare”. For en "riktig”
métning skall och méste dock osa-
kerheten vara klart under en pro-
mille, vilketidetta fall alltsa skulle
motsvara 7.5 meter.

Denna ”grdaa” novemberdag
kommer undertecknad att bevarai
ljust minne och varmt rekommen-
deravéaraintresserade medlemmar
att anmala sig till kommande kur-

Sser.
Tack Lennart Julin och Len-
nart Bresky!
Jan Lind

Lasse Ydreborg
ar beredd att borja méta.
Foto: Jan Lind.

Medlemsforman

Ortopedingenjoren
Solnavégen 51
171 38 SOLNA e tel. 08-735 75 54

Vid utprovning av joggingskor med videoanalys pa I6pband
erhélles 10 %.
Ovriga sortimentet 10 % rabatt.
Fotanalys pa spegelpodie. Individuellt tillverkad fotbadd
efter gipsavgjutning av foten och biomekaniskt balanserad
med hjalp av l6pband och videoanalys 15 % rabatt.
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Svenska maratonlopp 1997-199

(p Y e 1) Datum  Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
31dec. Kvarnsveden, Borlange 0243-229539  Jens Walles Tre varv, startkl 9, direktan
% 17 jan. Jakobsberg, Stockholm 08-58016369  Lars-Goran Berggren Sju varv
K| 7mars Kallered, Goteborg 031-211589 031-7952143  Frank Brodin Vandpunktsbana sju ganger
3 4 april Vallingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv
29 10 april  Sunne 0565-12756 Roger Grann Torsby-Sunne, dster om Fry
5 18 april  Skara 0511-21150 Kurt Andersson Vandpunktsbana tre ganger
19 april  Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv
25 april  Sater 0225-51563 Evert Jonsson Vandpunktsbana
26 april  Utby, Lilla Edet 0520-51175 Bertil Johansson Runt Oresjén, grusvag
3 maj Bovallstrand, Bohuslan 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tva ggr t.o.r. runt Botnafjordes
20-24 maj Trollhattan 0520-444421  0520-444421  K-G Nystréom Fyra ganger t.o.r. langs kan
27 maj *Trollhattan (stafett) 0520-29040 0520-14959 Kjell Larsson Arton vary, terrang
29 maj Véanersborg 0520-444421  0520-444421  K-G Nystrom Ursand-Tun
7 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv
28 juni Svéagadalen, Halsingland 0653-30272 Majlis Wikstréom Vandpunkt+tva olika varv
4 juli Skelleftea 0910-14330 Vandpunktsbana tva ganger
4 juli Bromoélla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Vandpunktsbana
4 juli Ostergarn, Gotland 0498-52130 Torbjorn Skoldefors  Tre varv
11 juli Kristianopel 0455-14277 0455-24290 Gert-Ove Olsson Vandpunktsbana
11 juli Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo Flera vandpunkter, grusvag
25 juli Vindeln-Vannasby 0950-10001 0950-15207 Rolf Pehrsson Ingér i Vindelalvsloppet
1 aug. Kalmar (triathlon) 0480-70050 SM, véandpunktsbana tva ggr
1 aug. Trollhattan 0520-444421  0520-444421  K-G Nystrom Satmaran, kraftigt kuperad
2 aug. Trollhattan 0520-444421  0520-444421  K-G Nystrém Fyra ggr t.o.r. langs kanalen
8 aug. Séffle 0533-10600 0533-17388 Thage Séljemo Varmlandsnas-Séffle
15aug.  Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson ~ Tre vary, veteran-SM
15aug.  Nordingra, Hoga Kusten ~ 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlqvist Fyra varv
16 aug.  Soderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjorn Olsson Veteran-SM, Tva olika varv
22 aug.  Hultsfred (50/100 km) 0495-16400 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp tio varv,mest grusvag
sep. Strémsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandp, blandat underlag
12sep.  Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson Tva varv
19sep.  Vanersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag
11 okt. Goteborg 031-211589 0303-338401  Lennart Bengtsson  Véndpunktsbana tva ganger
17 okt. Vaxjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Vaxjosjon
17 okt. Umed 090-165457 090-775168 Ivar Soderlind Véandpunktsbana
25 okt. Mariehamn, Aland 00935818-19170 -19177 Allan Korpi Vandpunktsbana
31 okt. Trollhattan 0520-444421  0520-444421  K-G Nystrom Fyra ganger t.o.r. langs kanalen
1 nov. Trollhattan 0520-444421  0520-444421  K-G Nystrém Fyra ganger t.o.r. langs kanalen
7 nov. Huddinge 08-6086817 08-7112051 Owe Westin Vintermaran, atta varv

et lopp som ér markerat med * riknas ej som officiellt | 24 timmar och Véinern Runt pa ca 45 mil. Den 4 juli ar det en

maratonlopp d& det huvudsakligen gar i terréng. I sista
stund blev det klart med ytterligare tvd svenska maratonlopp
under 1997. Bovallstrand arrangerade Luciamara for andra aret
och Kupolen Loparklubb (Borldnge LK fr o m 1998) arrangerar
en nyarsmara. [ ndgra ar har det sprungits en trdningsmara i
Borlinge pa nyarsafton men nu blir det alltsa ett riktigt mara-

olycklig krock mellan tre lopp och vi hoppas att dtminstone
négon av arrangérerna viljer ett annat datum. Ett av dessa
lopp gar i Ostergarn pa Gotland och blir det férsta maraton=
loppet pa Gotlarid sedan 1985. Killingi Marathon dterkommer -
efter ett ars uppehall. I Vindelilvsloppet gér det bra att
anmila sig till arrangérerna som sedan placerar ut intresse-
tonlopp. Banan ér den trevarvsbana som Vintermaran gick pa | rade maratonldpare i lag som saknar maratonlopare. Tri-
Aren 1989-1992 med start vid Mellsta Motionscentral. Pa lang-
fredagen kommer en intressant nyhet da Bastulaget i Sunne
arrangerar en mara mellan Torsby och Sunne. Séllskapets ars-
méte halls i samband med loppet i Siter den 25 april. Loppet 1
Vinersborg den 29 maj startar gemensamt med lopp pa 100 km, a

athlontévlingen i Kalmar, Jdrnmannen, bestdr av 3860 m
simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet.
Maxtiden dr 15 timmar. Observera att tavlingsprogrammet

kan komma att dndras.
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RVUNNING WORLD WIDE
- PRIS- & RESELEDANDE -

RESMAL DATUM ANTAL DAGAR.
Hong Kong  hel- halvmara 8 mars 7, flyg

Paris 5 april 0, buss/flyg
London 26 april 4-5, flyg
Rennsteiglauf bel, halv, super- 16 maj Fr(k\g(‘i buss/flyg
Sydney 30 aug 11, flyg
Lausanne hel- halvmara 18 okt 5, buss/flyg
Nya Zeeland 25 okt 9, flyg
Amsterdam  hel- halvmara 1 nov 5, buss
New York 1 nov 0, flyg
Havanna hel- halvmara 15 nov 10, flyg
Honolulu 13 dec 12, flyg
Vietnam hel- halvmara ¢ sl dawm 10, flyg

o
VARENS NYHET! Folj med till vackra Thuringen-skogarna i mellersta Tyskland och virldens
niist storsta terringlopp. Resan arrangeras i samarbete med Lidingéloppet.

BERWW

RUNNING WORLD WIDE

EL MEDLEM (| CLUR SYDNEY zooo!
n \ Folj med Running World Wide till OS i Sydney ar 2000! ﬂ (\

Club Sydney 2000 Kryssa i rutan pa intresseanmilan s skickar vi mer information. Club Sydney 2000
Running World Wide, Box 74, 184 95 Ljusterd. Tel. 08-542 407 30, Fax. 08-542 407 34. E-mail: rww@swipnet.se

INTRESSEANMALAN

JA TACK! skicka mig information om Namn:
resan/resorna till: Adress:
: o ) ; Postnr:
d Jag dr intresserad av mer information

om Club Sydney 2000 Tel:

Marathonloparen nr 6 -97



fortsattning fran féoregaende nr

Ake Lutner:

Efter tre bojkottspel i
rad var det Sydkoreas tur att ar-
rangera de 24:e sommarspelen
1988iS6ul. Med 160 nationer nér-
varande, dock inte Nordkorea, i de
konkurrenskraftigaste OS-tavling-
arna négonsin tog de blagula elva
medaljer — dock inget guld.
Ett synnerligen lyck-

at spel och ett \g%%

star-

den olympiska
rorelsen. Den mest dis-
kuterade var dopade Ben
Johnson, som lépte pa 9.79. Efter
Florence Griffith Joyners remar-
kabla utveckling och sanslésa sprin-
tertider blev hon objekt for beund-
ran och misstdnksamhet. For ov-
rigt har vi numera vant oss med
afrikansk lopardominans och ni
minns vil: Ereng, Rono, Aouita,
Ngugi, Boutayeb, Kariuki m.fl.

I det kvinnliga maratonloppet
var portugisiskan Rosa Mota stor-
favorit; efter sitt OS-brons 1984
har hon dominerat varldsscenen.
Grete Waitz var ett osdkert kort
efter envisa skador och tvingades
bryta efter att ha varit med i tat-
klungan vid 25km. Dér aterfanns
givetvis Mota, Lisa Martin och
Kathrin Dérre. Men vid uppforslu-
tan vid cirka 20km drog Mota ifran
och hennes seger var aldrig hotad,
dven om de bakomvarande knap-
pade in ndgot pa slutet. Det var
Rosa Motas 11:e seger pa 13 mara-
tonstarter. En ganska god utdel-
ning! Segrartid: 2.25.40 (12 sek fore
tvaan).

Nar OS-maror och an-
dra internationella misterskap
avgors under den varmaste tiden,
vinner inte alltid den béste mara-
tonléparen. Hér géller det till stor
del vem som tal hog fuktighet och
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Olympiska maratonmastare
fran Aten 1896 till Atlanta 1996

hetta bist. Endast ett fatal lopare
kan vinna stora lopp saval i bastu-
klimat som i idealtemperatur 10-
15 grader. Inte heller denna gang
kom det nigra etiopier till start pa
grund av bojkott, och darmed fick
inte Dinsamo chansen bevisa om
hanvar virldsbést efter sin varlds-
basta tid 2.06.501 Rotterdam 1988.
Dirmed fanns ingen solklar favo-
rit, men manga trodde pa japan-
kenyanen, Wakihuru, den suveré-
ne VM-segraren. Ikangaa och Sa-
lah nimndes ocksa med respekt i
forhandstipsen. Nar det ovanligt
stora startfiltet (118 deltagare)
slapptesivig var det Wakihuru och
Salah som omgdende attackerade
och spriangde filtet forsta milen
som gav 30.32. En efter en slappte
iden 25 gradiga férorenade luften.
De bada afrikanerna, som ar var-
metaliga, ville bland andra
knicka de virmekénsliga Seko och
Castella, men lyckades inte hanga
avdem vid 30km da tidten bestod av
10 tappra — Ikangaa, Bordin, Wa-
kuhuru, Nakayama, Salah, Kasha-
pov, Moneghetti, Castella, Sekooch
Spedding. En mil fran mal bérjar
alltid en maratontédvling, och sa
dven denna gang da Nakayama
drog 33:e km i treminuterstempo,
da Spedding sldppte menkomikapp
senare nir farten lugnades. Sex
man i bredd ivrigt bevakande var-
andra. Strax bakom dem hade Jér-
gensen avancerat upp till tionde
plats, och man anade en nordisk
sensation. Men sa roligt blev det
inte fér dansken, som klappade och
slutade 22:a. Vid 35km hade Sa-
lahs tempohéjning tvingat Sped-
ding och Ikangaa att slappa och sa
var de bara fyra kvar — Salah, Wa-
kihuru, Nakayama och Bordin dvs
Afrika, Asien och Europa i bitter
slutkamp om guldet. Vid 38km trod-
de man att det skulle bli en uppgé-

relse mellan de bida afrikanerna,
d4a Nakayama och Bordin tvinga-
des sldppa. Vid 39km — Salah, Wa-
kihuru, Bordin i ndmnd ordning.
skulle Vicenza-bon hinna ikapp®
Ja, strax fore 40km-market borja-
de kenyanen vackla och exakt tvé
km fran mal var italienaren forbs
ochndgra hundra meter senare var
dvendjiboutieninfangad. T ettlyck-
orus sprang den Mora-tranade Bor-
din i mal som sensationell olympi-
amaistare. En oerhért hard méngd-
traning under Aratal hade givit
basta resultat. Segrartid: 2.10.32
(15 sek fore tvaan).

IOK-presidenten Sama-
ranch lyckades styra 1992 ars
olympiska spel till sin fodelse-
stad Barcelona, som tog emot 172
lander. Aven Sydafrika vdalkomna-
desochett enat Tyskland del-
tog med framgang. Nu
vardet Kinasom

gativt, da de tagit
emot DDR-trdnare med

hinsynslos jakt pa medaljer; med
tidig styrning av talangerna och
kuslig ldgertillvaro med noggrann
medicinsk uppféljning, som man sa
idet forna DDR.

Den olympiska rérelsen fick till-
fialle att demonstrera sin godhet,
sin fredsstrivan, sin nagot naiva
tanke att vara ett slags 6vergripan-
devirldssamfund (néarinte FNkla-
rar det), men ocksé sin allt mékti-
gare ekonomiska position genom
att pa egen bekostnad frakta Kro-
atiens och Bosnien-Hercegovinas
trupper till Barcelona i var sitt
chartrat plan. Serberna fick noja
sig med att se invigningen pa TV
och tdvlade endast individuellt
under den speciella "nationsbeteck-



ingen” IOP dvs Independent
ympic Participant — men de var

- liksom alla andra och darfér en
r triumf fér IOK och Samaranch
rsonligen.

Nir Sovjet fallit sénder som

idrottslig stormakt, DDR inte
existerar och USA inte dominerar
sina tidigare tunga OS-sporter
friidrott och simning — dr det Kina
som kommer alltmer idrottsligt
rustatoch tydligast anvénderidrot-
ten for att visa sina muskler i det
internationella maktspelet. Allt far
det kosta och t.o.m. dopingfall, som
det forsta i Barcelona, drabbande
kinesiska volleybollspelerskan
Dung Whu. Enda svenska guldet
tog Jan-Ove Waldner och enda fri-
idrottsmedaljen knep Patrik Sjo-
berg, med sitt silver.
I det mycket krdvande mara-
tonloppet 1 som vanligt hetta och
hog luftfuktighet fanns det ingen
utpriaglad favorit bland tjejerna,
nu nir Benoit, Mota och Waitz var
borta. Ennivasédnkning med andra
ord. Men spdnnande blev det anda
mellanryskanJegorovaochjapans-
kan Arimori. (Deras farligaste ri-
valer Lisa Ondieki brét och pols-
kan Wanda Panfil orkade inte
hinga med téaten). I den sista back-
en fore ingdngen till olympiastadi-
on ryckte Jegorova och fick ett for-
sprang pa 40-50 meter som hon héll
anda in 1 mal. Forsta ryska mara-
tonguldet var ett faktum. Segrar-
tid: 2.32.41 (atta sek fore tvaan).
Valentina Jegorova har gjort nis-
tan tio minuter béttre tid.

Som tradition avsluta-
de manliga maratonloppet OS-téiv-
lingarna och blev en vardig avslut-
ning. 112 lépare deltog fran ett 50-
tal ldnder, déribland en nordbo,
Finlands Harri Hinninen, som blev
stark elva pa 2.15; och som kuriosa
sist 1 mal mongoliern Tuul med
4.00.44 (!) Forsta milen passerades
pa 32 och med jamn fart (2.15 tem-
po) till 20km (1.04) d4r det var hela
40-tal man i tatgruppen. Vid 25km
blev det enrejil fartékning d trion
Hwangoch Kim fran Sydkorea samt
japanen Morishita gick loss. Vid
33km tvingades Kim slappa. Upp-
for 60m stigningen 4km fran mal
var Hwang den starkaste och drog
ifran och kunde ganska latt vinna.

Young-Cho Hwangs segrartid:
2.13.23 (22 sek fore tvaan). Resul-
tatlistan blev som vanligt marklig
som 1 alla virmelopp, inte helt rét-
tvisa tavlingsbetingelser.

Manga hade av nostalgiska
skil hoppats att Aten skulle fa 100-
ars-jubilerande Olympiska Spe-
len 1996, men eftersom den stors-
taidrottstévlingentill stor del hand-
lar om pengar blev det Atlanta i
stallet. Nytt rekord med 197

deltagande nationer, och
en lysande mani-
festation for

piska tan-
ken. Hemmaplan
betyder mycket och det dr

en OS-tradition. 101 medaljer
varav 44 guld till USA i den fullgo-
da konkurrensen och givetvis na-
tionsetta. Spelens héjdarresultatav
”"Beamonklass” presterades av Mi-
chael Johnson pa 200m med 19.32
och utklassade tvaan med fyra
meter. Svenskarna er¢vrade atta
medaljer varav 2 guld, 4 silver och
2 brons. Vi trodde vél alla att Lud-
mila Engquists hickguld skulle
ricka till Dagbladsguldet, men sa
blev det inte. En fadés av den inte
alltid sakkunniga Dagbladsjuryn —
som s& manga ganger forr. Annars
var den storsta besvikelsen hand-
bollslandslagets bortslarvade guld.
Alltigenom perfekta tdvlingsar-
rangemang, avenom mycket annat
var mindre bra. Nu ser vi fram
emot Sydney ar 2000!

Som vanligt tippar man fel seg-
rare i damernas maraton da det
inte finns ndgon som hgjer sig 6ver
méangden nar toppen blivit breda-
re, dock med en nivasdnkning i
jamforelse med toppdecenniet 80-
talet.

Forra Spelens medaljérer Jego-
rova och Arimori var favoriter till-
sammans med Uta Pippig, som
spriangde faltet direkt fran start,
men blev omsprungen fére halva
strickan och tog slut vid 35km och
utgick. Den helt okénde etiopiskan
Roba, ledde halvvags (1.12.31) med
nio sekunder fére Arimori, Macha-
doochdJegorova. Men Roba utokade
sin ledning vid 30km till minuten
ochimal var hon exakt tvd minuter
fore tvaan. Fatuma Robas segrar-

tid: 2.26.05. Annu ett guld till ma-
ratonlandet Etiopien. Bikila har
onekligen bildat skola.

En del undrar varfér inte afri-
kanerna dr lika dominerande pa
maraton som exempelvis pd 5000m
och 10000m, och det torde bero pa
att de undviker dagsvdarmen och 1
stillet tranar tidiga morgnar och
sena kvillar, men de méste snarast
téinka om — om det ska bli OS- (och
VM-) framgéangar fortsattningsvis.
Dock blev det i Atlanta tva afri-
kanska medaljorer.

Flera kompetenta yr-
kesman kom till start som Fiz,
Bong-Ju, Dinsamo, Cerdn, den all-
tid palitlige Moneghetti men sil-
lan lysande, m. fl. Aven om inte
varmen var 6verhdngande med
blott 25 grader var luftfuktigheten
nira 100 %, obehaglig och fartned-
sattande for kombattanterna. Det
blev en ganska lugn transport-
stricka med en ordknelig samlad
tdtgrupp till 26 km — da Bong-Ju
Lee tillsammans med tre sydafri-
kaner ryckte, men de blev infanga-
de vid 30km och da var det 22 man
i tatklungan. Vi hade nog lite till
mans en kinsla att Fiz till slut
skulle ta hem spelet, da han hela
tiden varit anonym och avvaktat
och sag frasch ut, men vibedrog oss
framfér TV:n. Plotsligt ryckte den
néstan okénde (stark femma vid
halvmara VM 1995) osedvanligt
effektivt16pande Thugwane och fick
med sig Bong-Ju, ochvid cirka 34km
hade den éverraskande kenyanen
Wainaina anslutit sig. De tre 1 té-
ten vixeldrog och vid 37km lag de
22 sek fore Fiz, som inte vagade
haka pa. Man hoppades att de tre
som vagade skulle hélla undan och
det gjorde de. Den for dagen star-
kaste Thugwane, ryckte till sig en
litenlucka strax fore 41kmoch hade
inga storre svarigheter halla un-
dan till mal. En sensationell segra-
re men en i alla bemirkelser stor
sadan. Josia Thugwanes segrartid:
2.12.36 (blott tre sek fore tvaan;
den minsta segermarginal nagon-
sin i en OS-mara).

Sammanfattning! Syftet
med denna historiska rapsodi ar
att fokusera pa samtliga olympis-
ka maratonsegrare, men 1904 och
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Traningstips av UIf Johansson

Arssummering

nder ett ar har jag skrivit tréaningsrdd i Ma-

rathonléparen. Och lika férvdnad blir man

varje gang nér slutet av arets traningsdagbok nal-
kas.

Nu galler det att ta fram boken och granska vad som gatt
bra och dndra pa det som inte fungerat.

Ibland beh6ver man nagon utifrdn som mer realistiskt kan
granska vad man gjort 1 tranings- och tavlingsvag. Det dr sa
latt att bli "hemmablind”. Man ser inte sjalv smadetaljer som
i méanga fall kan gora skillnad mellan framgéng och motgang.

Naturligtvis ar det har viktigare ju mer man satsar pa bra
resultat. Det drinte lika viktigt om man bara trdnar och tévlar
for sitt valbefinnande.

Det hér vill jag rekommendera dig infér nésta sdsong.

] Tag ett traningsuppehall fran 16pning 2—4 veckor for att
kroppen ska fa aterhdmta sig

» Under dessa veckor tar du fram tréaningsdagboken for
att se om du bor dndra nagot infor 1998.

] Har du t.ex. klarat malsdttningen du haft infor aret?

» Om inte, varfor ?

] Har tréaningen mest handlat om distanslépning i "be-

kvamlighetsfart” ?

» Varfér har du missat kvalitetstraning i form av snabb-
distans — intervaller — testlopp?

» Har du tavlat for lite — for mycket?

» Det ar ocksa viktigt att se over sa att du ar frisk nar
trdningen startar infér nasta sasong. Boka gérna in dig
for idrottsmassage och en fotmassage. Som Du sedan
avslutar med en hérlig bastu och middag.

Jaglovar digatt din kropp
kommer att tacka dig
med goda tranings och
tavlingsresultat.

Psykisk stimu-

lans

Det viktiga med all tra-
ning p4 alla nivder ar att
det ar roligt. Man maste 1
princip lidngta efter varje
traningspass. Tridningen far
inte kdnnas som ett tvang.
Om den gor detta dr ditt livsom lépare

snart over.

] Det ar battre att trdna ndgon mil mindre i veckan och
att det kinnsroligt—igengild kanske du maste sanka
din malsattning.

» Du fér heller inte bli sa fanatisk att trédningen Gver-
skuggar allt annat i livet.

] Traningen ar tankt som en trevlig fritidssysselsatt-
ning for kropp och knopp. Lat det ocksa vara sa.

Till sist.
Svenska Marathonsallskapet kommer att ge ut boken”Attblien
battre langlopare” 1 ny upplaga.

I denna bok far du bland annat traningsradd — trdningspro-
gram for kvartsmarathon — halvmarathon och marathon. Den
kommer att ges ut i begrdnsad upplaga. Av denna anledning ar
det viktigt att bestdlla den sa fort som mojligt.

Tack for aret som gatt och Lycka till i framtiden.

Ulf Johansson

4

1908 frangick jag den principen da
Carvajal resp Pietri uppmiarksam-
mades mer dn de ganska "farglosa”
och intetsdgande segrarna Hicks
resp Hayes, som dessutom tillhor
gruppen de mer "okdnda” segrar-
na, som det inte skrivits lika myck-
etom. St.Louis 1904 beskrevs litet
mer detaljerat for att forscka ge-
stalta lite stimning — den tidens
ldttsinne, amatérméissighet, lek-
fullhet och kamratskap. Man kan
indela OS-marorna i tva grupper.
Den forsta avdelningen t.o.m. 1956
da loparna inte hade mojligheter
och resurser till verklig mangdtra-
ning och tillracklig vila (om man
inte hette Zatopek och var proffs
som "militdr” under beteckningen
statsamator for att kringgd ama-
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térlagarna) och det syns pa tider-
na. Zatopeks OS-rekord 2.23 4r un-
gefér tiden som tjejerna gjorde pa
1980-talet, da maratonléparna var
allrabast. Den modernaavdelning-
en sa att siga inleddes 1 och med
Bikilas segerlopp 1960 pé 2.15. Tra-
ningen forbéattrades och forfinades
ochresultatenblevalltbattre. Men
under 1990-talet har maratonlép-
ningen tidsméssigt stagnerat—dock
har toppen breddats.

Eftersom Olympiska
Sommarspel ir ett sant gi-
gantiskt evenemang har jag inte
kunnat undvika att beskriva dem
lite grand. Man behéver inte ens
vara idrottsintresserad for att tju-
sas av festen och fargprakten och

allt vad ett OS innebar. Sjdlv har
jag alltid fascinerats av invigning-
en, som tydligen varje ny arrangor
forsoker Gvertraffa. Ibland brukar
det diskuteras vilken OS-invigni

som var den béasta. Var det Tokyos
19647 — perfektionismens spel, da
fem jetplan malade olympiska ring-
arna Over stadion. Eller 1980 i
Moskva? 1 den fullindade mass-

uppvisningenigymnastik och dans;
nér det rullades in cirkusliknande
burar ur vilka sma Misjor strom-
made 1n Gver planen i en barnba-
lett. Eller i Barcelona 19927 nar
bagskytten avlossar pilen som tan-
der den olympiska elden. Eller na-
gon av de andra magnifika och fan-
tasifulla skadespelen?

Slut pa OS 1896-1996



Komplettering till resulta-

ten Skellefted Marathon
Vi beklagar att resultaten fran Skel-
lefted som publicerades i r hirror sig
fran 1996 ars lopp. Vi aterkommer
med rétta resultat i nasta nummer.
Result.red.

Sevilla Marathon

Tot Klass ~ Namn Tid
1 M Molina Garcia Agustin 21743
7 M30/3  Ulf Olsson 2.21.01
“ M35/7  Ulf Andersson 2.38.09
1304 M60/10  Bengt Wallin 4.02.22
1458 K50/3  Ann Marie Andersson 4.18.42
57 K/ Anfisa Kosacheva 241.18

Sevilla Marathon 23 februari med nira
2000 deltagare, och med 4 lépare fran
Sverige.

En mycket latt envarvsbana genom
och i ytterkanten av den vackra staden.
Déar Christofer Columbus p4 sin tid av-
reste med sina skepp och &terkom med
batarna overfyllda med dyrbarheter.

500 &r senare anlidnde 4 svenska
marathonlgpare och tog fér sig av medal-
jer och troféer.

"Ulfarna” Andersson och Olsson (fran
08-omradet) erhéll rejilt stora bucklor
for sina insatser.

Vi som var dar och deltog kan rekom-
mendera bade staden och ett bra arrang-
erat marathonlopp. Det finns utrymme i
startfaltet for ytterligare svenska marat-
honl6pare. Det ér litt att ta sig dit och
skont att komma ner till sommarvirme.
Bengt Wallin

Vianermara 1
Ursand - Tun 97-05-07

1 Lars Carlsson TV 88 3.15.11
2 Robert Alnebring Boo IF 3.31.14
3 Karel Ligocki TCH 3.31.19
4 Goran Lennstrom Hultsfreds LK 3.34.21
5 Kurt Gustavsson Hultsfreds LK 3.36.15
6 Per Holm-Olsen NOR 3.45.32
7 Harry Smedts BEL 3.47.33

Magnus Frisén Lidkdpings IS 3.47.33
9 Leif Franzén IFK Strangnas ~ 3.50.18
10 Anders Madsen DEN 3.52.05
1 Horst Preisler GER 3.52.57
12 Lars-Goran Olausson ~ Team Blekinge ~ 3.53.22
13 K-G Nystrém Vi Som Springer  3.57.36
14 Hékan Nerman Vi Som Springer  4.02.24
15 Vibeche Nicholaisen NOR 4.08.52
16 Lars Almqvist IFK Helsingborg  4.11.20
17 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.26.43
18 Kalevi Saukkonen FIN 4.35.02
19 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 5.03.00
20  Anne Margit Bygland ~ NOR 5.18.38

Véderlek: Vackert vader, +6-11 grader, medvind

s o0o~N®

Védnermara 2

Tun - Kdallby

1997-05-08

1 Urban Apell Lidképings IS 2.59.58
2 Anders Krappe Laholms IF 3.05.44
3 Robert Alnebring Boo IF 3.13.47
4 Lennart Hjalmarsson  Lidképings IS 3.14.24
5 Karel Ligocki TCH 3.24.45
6 Hékan Sj66 Vaxjo LK 3.27.27
7 Kjell Magnusson Klubb Z 3.31.24
8 Geir Asbjorn Nilsen NOR 3.33.58
9 Kiell-Ake Akesson Vaxjé LK 3.39.20
10 Jon-Hékan Jannerling ~ Ale 90 IK 3.45.59
1" Géran Lennstrom Hultsfreds LK 3.51.06
12 Horst Preisler GER 3.51.29
13 Hakan Nerman Vi Som Springer  3.51.41
14 Vibeche Nicholaisen NOR 3.51.43
15 Kurt Gustavsson Hultsfreds LK 4.03.19
16 C-G Rageus Lidkopings IS 4.04.33
17 Per Holm-Olsen NOR 4.04.49
18  Hans Patriksson TV 88 4.12.41
19 Anders Madsen DEN 4.30.55
20 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4.37.51
21 Kalevi Saukkonen FIN 4.38.28
22 Leif Eriksson Uppsala LK 4.40.21

Véderlek: 9 - 13 grader. Sned motvind mest.

Vinermara 3
Hdllekis - Snapen

1997-05-09
1 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.16.42
2 Robert Alnebring Boo IF 3.17.19
3 Karel Ligocki TCH 3.21.02
4 Harry Smedts BEL 3.46.01
K-G Nystrom Vi Som Springer  3.46.01
Hékan Nerman Vi Som Springer  3.46.10
Horst Preisler GER 4.10.37
Anne Margit Bygland ~ NOR 42327
Gunilla Franzén IFK Strangnas  4.30.19
0 Kalevi Saukkonen FIN 4.30.19
1 Per Holm-Olsen NOR 4.45.56

Vaderlek: +5-8 grader, regn och ater regn och motvind. (4-
8m/s)

Vinermara 4
Amdl n:a - Kbpmannebro
1997-05-10

1 Robert Alnebring Boo IF 3.20.33
2 Bengt Goransson Falu IK 3.20.36
3 Karel Ligocki TCH 3.23.07
4 Hékan Nerman Vi Som Springer  3.38.46
5 Jan Nyqvist Tocksfors 3.42.36
6 Stig Séderstrom Kvarnsved. GolF 3.43.44
7 Horst Preisler GER 3.51.06
8 Tore Sandberg Karlstad LK 4.07.39
9 Per Holm-Olsen NOR 4.20.09
10 Monika Simson Taby LK 4.22.35
1 Kalevi Saukkonen FIN 4.26.03
12 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4.50.05
Leif Eriksson Uppsala LK 4.50.05
Véderlek: 4-7grader+ motvind( 6-10 m/s)
Vinermara 5
Holms k:a - Ursand
1997-05-11
1 Bertil Johansson Tjalles IF 3.03.44
2 Conny Persson Solvikingarna 3.12.48
3 Anders Edberg Akulla SK 3.16.04
4 Conny Karlsson Vanersborgs AIK 3.19.47

5 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.21.27
6 Bengt Géransson Falu IK 32412
7 Karel Ligocki TCH 3.24.13
8 Robert Ainebring Boo IF 3.24.16
9 Dan Jarl Hafrestroms IF 3.38.42
10 K-G Nystrém Vi Som Springer  3.40.30
1 Hékan Nerman Vi Som Springer  3.48.12
12 Jon-Hakan Jannerling ~ Ale 90 IK 3.52.10
13 Bosse Holm Solvikingarna 3.57.55
14 Horst Preisler GER 3.58.46
15 Per Holm-Olsen NOR 4.17.51

16  Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF

4.20.50

17 Kalevi Saukkonen FIN 4.23.04
18  Anne Margit Bygland ~ NOR 4.35.27
19 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4.46.27

Véderlek: 9-11 grader och motvind (4-8 m/s), regn.

Satmaran
Trollhdttan
1997-08-02
Plac  Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 Kim Larsen 3.45.50
2 Frank Brodin Solvikingarna 4.07.40
3 Lars Carlsson TV 88 4.17.37
4 Aco Serafimovski DEN 4.49.18
5 Bengt Goransson Falu IK 4.49.32
6 Per Holm-Olsen NOR 5.01.01
7 Anders Madsen DEN 5.07.35
8 Hakan Nerman Vi Som Springer  5.36.46
9 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF 5.49.43
10 Ronny Mandelsson ~ Granums IF 6.21.11
Véderlek: Varmt 20-22 grader
£ .o
Aterstdllaren
Trollhdttan
1997-08-03
Plac Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 Anders Krappe Laholms IF 3.08.20
2 Kim Larsen DEN 3.15.52
Frank Brodin Solvikingarna 3.15.52
4 Lennart Skoog Stenungsund 3.30.18
g Bengt Goransson Falu IK 3.42.39
6 Goéran Smogelin Smégens IF 3.46.07
7 Aco Serafimovski DEN 3.46.49
8 Johannes Likar JFF Malmo 347.26
9 K-G Nystrom Vi Som Springer  3.51.46
10 Ragnar Hjarpe Savedalen 3.54.26
1" Jan Halldén IF Saab 3.56.10
12 Bosse Holm Solvikingarna 3.56.16
13 Per Georgsson Norbergs OK 4.03.27
14 Hakan Nerman Vi Som Springer  4.03.49
16 Hans Falklind Solvikingarna 4.05.41
16 Harry Smedts BEL 4.09.27
17 Hans Patriksson TV 88 4.11.07
18  Jon-Hakan Jannerling Ale 90 IK 4.16.33
19 Gunilla Franzén IFK Strangnés 4.16.58
20  PerHolm-Olsen NOR 4.17.55
21 Per Adolfsson IK Ymer 4.22.25
22 Anders Madsen DEN 4.23.09
23 Kent Sjddin Optand 4.27.34
24 Ingvar Lundbcrg Gnosjo 4.33.05
25 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.33.44
26 Lennart Norén Verdi 4.41.55
27 Conny Adolfsson IK Ymer 4.45.03
28 Kent Johansson Solvikingarna 44711

29  Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF 4.47.32

30  C-GRagéus Lidkopings IS 5.06.52
31 Ronny Mandelsson  Grénums IF 5.33.05
32  Lennart Blixt Thn:s Kommun 5.50.40

Véderlek: Varmare 23-25 grader
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Reykjavik Marathon
1997-08-24

Ett gang svenska l6pare och supporters
samlade fore starten. Foto: Stig Jarring

Tot KUPI  Namn Nat Tid
M

1 M1 Toby Tanser, -68 GBR 227.07
2 M40/1  Hugh Jones, -55 GBR 2.27.09
3 M2 Frank Isdan, -63 DAN 2.38.30
4 M3 Ing—lfur Gissurarson, -62 ISL 2.39.18
5 M40/2  Rinus Groen, -56 HOL 2.51.20
6 M40/3  John Cronk, -51 GBR 2.58.12
7 MB0/1  Leif Fery, -36 NOR 3.08.03
15 M50/1  Hugh Perrott, -47 GBR 32023
16  M50/2  Louis Curtil, -46 FRA 3.20.28
18 M60/2 Gote Ivarsson, -37 SWE  3.21.09
26 M40/12 Goran Lennstrom,-49 ~ SWE  3.25.58
35 M50/7 K-G Nystrdm, -38 SWE  3.34.27
51 M50/12 Jan Olof Ekblom, -44 SWE  3.46.24
53  M50/13 Kiell Haegestad, -44 SWE 34710
66 M60/4 Rolph Halvarson, -34 SWE 35429
K

1 KA Ruth Kingsborough, -67 GBR 2.51.35
2 K/2 Anneli Sédergérds, -63 SWE  3.10.52
3 K/3 Sirpa Myllyperikd, -63 SWE  3.23.21
4 K40/1  Karen Mitchell, -50 USA 3.38.00
5 K50/1  Birgitta Jarring, -44 SWE 34054

Antal dfellagrarie under 5 timmar: 99 herrar och 17 kvinnor.

Jan-Olof Ekblom (Kumla SF) ser ut att trivas i
solskenet. Foto: Stig Jarring.
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Rapport fran Birgitta Jarring:
Reykjavik Marathon ar ofta en kall, bla-
sig och regnig tillstéllning. I 4r var emel-
lertid deislandska vidergudarna pasyn-
nerligen gott humér. Maratonloppet gick
istralande sol, och vinden var svag under
det forsta varvet runt stan och mattlig
under andra halvan av loppet. Tempera-
turen 1ag i snitt runt 12-14 grader.

Hérliksom pa 6vriga stéllen tenderar
helmaran att minska i popularitet, med-
an halvmaran och milloppet samlar allt
fler deltagare.

Den tamligen flacka tvavarvsbanan
ir, enligt min uppfattning och under de
goda viderforhallanden som radde, rik-
tigt trevlig att springa.

Av de svenskar som fullfgljde helma-
ran, stod Gote Ivarsson for den bista
prestationen pa herrsidan. Han erdvra-
de silvermedaljen i M60 med tiden
3.21.09. I damklassen blev Anneli Séder-
gards tvaa totalt pa 3.10.52.

5:e Jungfrau Marathon
Schweiz
1997-09-06

Pl Namn Klubb/Ort Tid
M

1 M20/1  Marco Kaminski ~ SUI 2.58.43
38 M45/3 Stefan Ulmestahl Team Blekinge 3.26.59
1405 M55/75 Stig Johansson  Kareby 5.13.45

1502 M50/127 Bengt-Ake Svensson Team Blekinge5.19.17

2037 M50/210 Lennart Hermansson Boréas 6.09.06
2052 M20/877 Niklas Lanzén Linkdping 6.11.51
K

1 K20/1  Franziska Rochat-Moser SUI 3.22.49

Antal fulfdljande: 2909
Kalla: Internet

Oslo Maraton

1997-09-13

Plac Namn

M21

1 Johansen, Helge

13 Flink, Mikael

32 Simonsen, Frank
73  Richardssen, Bjame
187 Andersson, Henrik

i Benoumma, Mounir
21 Claesson, Anders
57  Richter, Joachim

97  Berntsson, Géran

Bale, Mons

4 Hansson, Lennart
5 Arvidsson, Dick

25  Riquelme, Fernando
46 Tordal, Kjell

79  Nyquist, Jan

104 Andersson, Roger
105 Nilsson, Anders

121 Johansson, Rickard
126 Karlsson, Lennart
132 Karisson, Nils-Olof
134 Svensson, Géran

Larsen, Per

42 Hemphala, Kurt

54  Wengstrom, Per

56  Karlsson, Jan

85  Adolfsson, Ingmar
86 Lennstrom, Goran

87  Shev, Steven

97  Enoksson, Bengt-Erik
109 Skogland, Leif

111 Hansson, Carl-Henrik
134 Hultkrantz, Lars

138 Engelén, Lars-Ove
144  Nordberg, Paul

151 Johansson, Bosse
153  Knutars, Antero

155 Sandberg, Tore

@vrebg, Ame
2 Ivarsson, Gote
25  Nordlund, Lars

5 Thoengen, Vigdis
10  Ekedahl, Eva

17 Junhav, Johanna
23 Andersson, Lisa
K35
1 Maehlum, Hilde
5  Axelsson, Helen
K40
1 Ribe, Ellen

10 Ljungholm, Ann-Sofie
17 Ekeheien, Solveig

1 Nordal-Pedersen, Eva

7  Frydenlund, Anne-Marie

9 Engman, Birgitta

K
1 Grennesby, Inger
8 Hulth, Eva

K

1 Dahl, Halldis Marit

5 Hedberg, Maj

6 Nordlund, Birgitta

7 Lundquist, Margareta

Kalla: Internet

Wilhelmsen, Gry Christine NOR

Klubb/Ort/Nat e
NOR

IFK Mora

Sverige 03:0823
Sverige 03:2725
Sverige 04:48:17
NOR 02:31
Sverige 03:10
Sverige 03:29:41
Sverige 04:08:51
NOR 02:34:08
Dalsjd IK Framat 02:43:08
Fossum IF 02:50:23
Majomas IK 03:09:51
Friskis & Svettis 03:20:30
Sverige 03:38:52
IK Spring Vast ~ 03:55:54
Hultfreds LK 03:55:56
IK Favér 04:15:55
Hultfreds LK 04:20:32
Vanersborg AIK  04:29:28
Sverige 04:38:34
NOR 02:40:53

SS 03:28:46
SK Elfsborg Triath.03:33:12
Telge Energi Sport03:33:32

Hultfreds LK 03:47:44
Hultfreds LK 03:48:10
Spring Resor 03:48:45
IFK Skovde 03:52:19
IK Favér 03:57:37

Stenungsund OK 03:57:48

Kvarnsveden IK  04:20:10
Husby AIK 04:25:04
Vanersborg AIK  04:32:38
Sverige 04:42:37
Sverige 04:50:34
Karlstad LK 05:02:16
NOR 03:04:58
IF Tivo Karisborg 03:14:06
Sverige 04:41:06

02:56:48
IK Tjalve 03:15:23
Spring Resor 03:47:29
Vanersborg AIK  04:11:39
Sverige 04:27:46
NOR 03:12:26
Méindals AIK 03:36:52
NOR 03:11:03
Sverige 04:07:25
Karlstad LK 05:14:12
NOR 03:26:33
Ull/Kisa 04:11:16
IFK J.Walker 04:20:26
NOR 03:28:15
Sverige 04:16:04
NOR 03:38:51
Spring Resor 04:08:44
Sverige 04:41:05
Malarhojdens IK  04:49:52




Berlin Marathon

1997-09-28
TotPlacNamn Klubb/Nat
Man

1 Lagat, Elijah KEN

2 Kimaiyo, Eric KEN

3 Lelei, Sammy KEN

4 Kipngok, Jackson ~ KEN

5 Costa, Rolando da  BRA

Kvinnor

McKieman, Catherina IRL
Biktagirova, Madina BLR

L] Renders, Marleen  BEL

&4 Obata, Kayoko JPN

<] Kokowska, Renata POL

Swvenska deltagare

21 Szalkai, Anders Schweden

30 Thysell, Bjarne Schweden

] Hall, Stefan Stockholm RRC
Y Rappe, Martin Stockholm RRC
123 Eriksson, Karl-Uno  Falkdping

162 Oberg, Orjan Stockholm RRC
206 Teneryd, Mats Eksjo Sodra IK
218 Akerberg, Jennie  Schweden

308 Hamrén, Erik Stockholm RRC
324 Kujanpaa, Peter Kungsors SK
326 Stenmark, Car-J  Stockholm RRC
387  Persson, Kim IFK Trelleborg
414 Flodin, Benny Sisu Forshaga SK
263 Aberg, Hans Ljungby FIK
£79  Karlsson, Thomas ~ Prosolvia R&T
735 Wallsten, Bo Stockholm RRC
752 Flumé, Tommy Stockholm RRC
781 Jahnsen, Michael  Ljungby FIK
842 Nilsson, Jorgen Heleneholms IF
56 Olsson, Magnus Boras

1142 Videfors, Bjom GF Idrott

1154 Valegren, Per Uppsala LK
1382 Bonn, Erik Malré SOK
1390  Hellberg, Mats Sagmyra SK
1338 Furhoff, Bjom IFK Skovde
1485  Sandberg, Curt Stockholm RRC
1532 KIGft, Joakim Malmé Al

1630  Schneider, Dieter  Springtime
1743 Bjomqvist, Hans Sweden

1745 Haggbom, Morgan  Sisu Forshaga SK
1753 Nyman, Hakan Uppsala LK
1891  Sjodahl, Bo LK Myran

2044 Petersson, Bengt  Malmd

2076  Rosengren, Kenneth LK Myran

2147  Malmberg, Claes  Heleneholms IF
2163 Holmgren, Kjell-Ake Stockholm RRC
2223  Gerlach, Bjom Brandkarens IK
2248 Johansson, Ingemar Vamamo

2255  Carlsson, Magnus ~ Sweden

2275  Ingvarsson, Par IFK Helsingborg
2293 Schriever-Abeln, Frederik Lund

2342 Persson, Ulf Lustebo LK
2435 Plantinger, Kenneth Rédéns SK
2470  Andersson, Bengt  Lustebo LK
2519  Jansson, Dan Kroppa IF

2587  Stedenfeldt, Owe |2 IF Karlstad
2676  Jonsson, Peter FK Snapphanarna
2818  Gunell, Herbert EXUDO

2825 Malmborg, Ulf Stockholm RRC
2838  Jansson, Bengt SJ IF Boras
2878  Rimdahl, Gunnar  Uppsala LK
2992  Blomaqvist, Mikael ~ Torsmaskinder
3098  Kemper, Rudy Holland Runner
3117 Johansson, Andreas Lund

3122 Johansson, Peter  Stockholm RRC
3126  Arenas, Anders ABB IF

3203  Bodin, Johan

3364  Agrell, UIf Heleneholms IF
3624  Jansson, Peter 12 IF Karlstad
3665 Malmgren, Anders  Fredrikshofs IF
3699 7Carlstedt, Mikael ~ Exudo

3989  Johansson, Kjell Stockholm RRC
4049 Waldowsson, Bo  Torsmaskinder
4101 Falkberger, Torbjém Ystad

4491 Skaldin, Henryk Stockholm RRC
4796  Stjernquist, Hakan  Vaxjo

4832  Lindberg, Johan Kalmar LMV

Nettotid

02:07:41

02:23:44
02:24:46
02:26:18
02:27:27
02:29:38

02:14:45
02:19:49
02:28:04
02:30:36
02:34:01
02:37:29
02:39:30
02:40:26
02:45:29
02:46:05

02:46:06
02:47:59
02:48:34
02:52:17
02:54:24
02:55:19
02:55:38
02:56:05
02:56:58
02:58:16
03:00:33
03:00:46
03:04:15
03:04:24
03:04:31
03:05:25
03:06:03
03:07:07
03:08:19
03:08:19
03:08:25
03:09:44

03:11:23
03:11:45
03:12:28
03:12:35
03:13:07
03:13:23
03:13:27
03:13:41
03:13:51
03:14:14

03:15:06
03:15:22
03:15:46
03:16:26
03:17:11
03:18:21
03:18:23
03:18:28
03:18:49
03:19:44
03:20:44
03:20:54
03:20:56
03:21:01
03:21:44
03:22:55

03:24:48

03:27:31
03:27:50
03:29:54
03:32:03
03:32:16

4843
4849
4968
4970
4989
5002
5087
5357
5421
5425

5480
5483
5526
5533
5718
5761
5818
5823
5868
5879
5893
5897
5923
5961

6212
6213
6272
6354
6400
6470
6531
6614
6710
6719

6776
6785
6882
6996
7028
7052
7081
7095
7100
7218

7452
7459
7692
7693
7696
7749
7827
7832
7833

8015
8078
8208
8227
8244
8246
8271
8359
8509
8524

8577
8622
8696
8816
8928
9001
9004
9034
9232
9268

9283
9359
9566
9673
9688
9701
9728
9788

10134
10147
10183
10240
10294

Oldsberg, Calle Puben i Arild
Andersson, Ingemar Kalmar OK

Oddmo, Sten Busso IF
Bengtson, Per IBC Engelholm
Likar, Johannes Malmd
Ellestrém, UIf Lund
Svensson, Bengt  Nya LB Hus AB
Eklund, Ove Enképing
Lindh, Mikael IFK Kullen
Lundquist, Bengt  Blidsberg
Ceder, Stig Uppsala LK
Olsson, Hans-Ake ~ Huitfeldtska
Norén, Per Stockholm RRC
Noltom, Erik Puben i Arild
Grinde, Gunnar Hovik
Ringstrand, Jorgen  Stockholm
Dahistrém, Bjorn ~ Gavle
Wiktorson, Hans Sollentuna

Andersson, Lars-AkeDaloc

Gerhardsson Svea Livgarde
Nilsson, Cecilia Myran LK
Wallin, Bengt Stockholm RRC
Soderstrom, Stig  Stockholm RRC
Kristow, Erik Karistad
Lindstrand, Viktoria Katrineholm
Hagestad, Kiell Stockholm RRC
Engdahl, Lars-Ake  GF idrott
Linden, Olof Nykoping

Berg, Thomas

Svedlund, Per-Erik  Mimosa

Widergren, Sonny
Carlander, Lennart
Mellgren, Runar
Rosander, Bertil

Eksj6 Sodra IK

Stockholm RRC
Stockholm RRC
Nya LB Hus AB

Persson, Ove Hunnebostrand
Krantz, Ase Malmo
Wessberg, Lars-Ake Aing IF
Nielsen, Stig Heleneholm IF

Brissmann, Tommy  Stockholm RRC
Peczenik, Aleksander IFK Lund
Canneroth, Thomas Malmd

Brannstrom, Rune  Norrkdping AIS
Andersson, Lasse  Fyllesnudemas IK
Wahlberg, Ewa Uppsala LK
Persson, Ulf Malmo
Skagervik, Fredrik  IFK Skévde
Holmgren, Kurt GF Idrott
Eriksson, Bo Busso IF

Israelsson, Lars-Olof Stockholm RRC
Danielsson, Anders Uppsala
Janzon, Ult NLN

Eriksson, Rita Stockholm RRC
Hammenskog, Jérgen Maimd

Kronblad, Frithjof  Sonoform
Svensson, Hakan ~ Malmd
Bahrami, Shawbo ~ Uppsala LK
Karlsson, Stefan  Stockholm RRC
Nilsson, Patric Arov
Arvidsson, Urban  GF Idrott
Elander, Anders Stockholm RRC
Bausch, Johannes ~ Géttingen
Malmberg, Peter  Goteborg
Hedén, Per Stockholm RRC
Nilsson, Ingvar Skara

Strom, Ake Partille PK
Andersson, Jenny  Malmd

Mértensson, Gunilla Lugi

Mellby, Thomas Helsingborg
Johansson, Kaj Lear Tanum
Lindborg, Peter Malmé
Hermansson, Bo  Norberg
Wallenborg, Lars ~ Busso IF
Bengtsson, Roland  IFK Helsingborg
Johannsen, Karl S Trahuggama
Eriksson, UIf Exudo
Hégglund, UIf Vikingarna
Hagglund, Jim Vikingarna
Ostmann, Peter  Exudo
Bjomsson, Ingmar  Jamshag

Wikander, Ulf
Eliasson, Ingmar

Stockholm RRC
Brokne Haby

Klattborg, Clarence Fredrikshofs IF

Josefsson, Séren  Boras

Wollter, Anders Svedala

Hall, Per Busso IF
Ramberg, Ola Kémnars Nation

03:32:20
03:32:22
03:33:17
03:33:18
03:33:25
03:33:29
03:34:03
03:35:45
03:36:14
03:36:15
03:36:35
03:36:36
03:36:50
03:36:55
03:38:07

03:39.05
03:39:18
03:39:32

03:40:53
03:40:54
03:41:18
03:41:43
03:41:56
03:42:21
03:42:43
03:43:11
03:43:42
03:43:45

03:44:03
03:44:05
03:44:33
03:45:08

03:45:37

03:49:14
03:49:38
03:49:39
03:49:40

03:50:43
03:51:05

0353:30
03:53:37
03:53:51

03:54:25
03:55:07
03:55:40
03:56:01
03:56:02
03:56:12
03:57:15
03:57:28
03:57:35
03:57:59
03:59:11
03:59:51
03:59:58
04:00:05
04:00:14
04:00:40

04:03:33
04:03:40
04:03:58
04:04:28
04:04:58

10295
10443
10567
10613
10659

10756
10860
10976
11010
11031
11109
11199
11304
11305
11308

11528
11541
11588
11610
11624
11650
11672
1721
11770
11828

12348
12455
12479
12672
12701
12738
12792
12804
12810
12832

12854
12864
12934
12936
12937
12949
12986
13062
13231
13259

13282
13471
13490
13521
13554
13627
13676
13711
13725
13773
13887
13928
13964

14060
14061
14062
14075
14101
14102
14132
14151
14167
14209
14222
14225
14240
14306
14313
14391
14404
14458
14462
14538
14565
14632
14684
14692
14693
14731
14775
14793
14801

Cutic, Dragutin Horby

Kindell, UIf Torsmaskinder
Billman, Tore Fredrikshofs IF
Larsson, Bengt Malmé
Andersson, Lars  IFK Oxnevalla
Kjellme, Gésta Torsas Friskis
Fors, Lars Hérby
Stranberg, Ame Malmé Al
5Bergquist, Yiva  IK Finish
Malmberg, Lena IFK Trelleborg
Kvist, Leif IFK Kullen
Thulin, Gunilla Uppsala LK
Andersson, Lena  IK Akele
Anderson, Peter IK Akele

Lindberg, Lars-Héakan Skelleftea

Sjostedt, Thomas ~ KLTV Runners
Allensten, Per-Ame  SS Mimosa

Gustafsson, Anders Malmé

Moritz, Peter Hollviken
Wengberg, Lars Malmé

Carlsson, Joakim 112 IF

Flodin, Anette Sisu Forshaga SK
Eklund, Gunnar Busso IF

Ohman, Marcus Stockholm

Ostensson, Margareta Stockholm RRC

Andreasson, Marcus Kadmnars Nation

Wemerheim, Lars  Staffanstorp
Carlstedt, Claes Halmstad

Linde, Sten Trahuggama
Svensson, Leif IK Akele

Moller, Mats Heleneholms IF
Berggren, Esbjom ~ Abyggeby FK
Stridh, Magnus Malmo Brandkar
Hakansson, Stellan Lear Tanum
Edvardson, Olle NCC

Karlsson, Marianne Busso IF
Holmstrém, Kenneth Malmd

Widegren, Jan Simplus AG
Matsch, Karl Simplus Schweden
Nilsson, Roland Malmé

Bergquist, Bo IK Finish

Averfalk, Mats Busso IF
Andersson, Kerstin - Nolato Kristianstad
Faxe, Kerstin Malmo

Petersson, Hakan  Loddekdping
Jansson, Lars Electrolux
2Wessberg, Olof Sundsvall

Hagg, Gosta Hjo

Carlsson, Roger Stockholm RRC
Persson, Lars-Ake  KLTV Runners
Bodin, Magnus Lund

Hellstrand, Leif Hovas

Gleisner, Stig Vara

Karlmark, Bertil Mediagruppe VK
Olausson, Ingemar  Svenshégen

Stockholm RRC
Stockholm RRC
IFK Hjo

Hildingsson, Bengt
Attoff, Goran
Pettersson, Krister

Johansson, Britt
Karlsson, Birgit Stockholm RRC
3Nilsson, Lena Stockholm RRC
Rosendahl, Sten-Ake Stenungsund

Karlsson, Lars Stockholm RRC

Fagersta

Stale, Torsten Fredrikshofs IF
Nilsson, Roland Furulund
Nilsson, Gunnar Uppsala LK
Bjamehag, Holger ~ Stockholm RRC
Sonesson, Lasse  Busso IF
Gerlach, Wolfgang  Malmo
Forsgren, Anders  Viken Ingarve
Strandqvist, Carl Nya LB Hus AB
Kalla, Ann Malmé
Blomberg, Lennart  Halmstad

Wahlander, Paul Svea Livgarde
Martensson, Ame  Stockholm RRC
Wanneberg, Gunnar Skandia

Ostman, Christer ~ Staffanstorp
Hagerman, Jim Hasselby
Blomberg, Gunilla  Halmstad

Andersson, Jan Telia Promotor
Andersson, Solweig Osterlens Sjukvard
Johansson, Anna-Lena Géteborg
Ottosson, Mats-Otto OK Landehof
Lamme, Stefan Osterlens Sjukvard
Johansson, Tomas ~ Fagersta
Bergvall, Karl-Gustav Motala

Molin, UIf Jonstorps IF

04:04:58
04:05:59
04:06:55
04:07:07
04:07:29
04:08:20
04:09:18
04:10:18
04:10:32

04:10:43
04:11:14
04:12:03
04:12:51

04:15:14
04:15:24
04:15:32
04:15:45

04:27:25
04:27:30
04:27:35
04:27:49
04:28:08
04:28:15
04:29:01
04:29:02
04:29:03
04:29:10
04:29:40
04
04
04:32:47
04:33:09
04:35:51
04:36:09
04:36:37

04:37:11
04:38:35
04:39:24

04:40:05
04:41:01
04:42:49

04:46:50

04:46:51
04:46:51
04:47:08
04:48:01
04:48:02
04:48:52
04:49:22
04:49:48
04:50:50
04:51:18
04:51:21
04:51:41
04:53:43
04:53:56
04:56:25
04:56:40
04:58:34
04:58:47
05:01:30
05:03:21
05:06:47
05:09:46
05:10:35
05:10:41
05:12:57
05:15:08
05:15:56
05:16:18

27



14821 Lembke, Ulla Stockholm RRC ~ 05:18:12
14836 Carlstedt, Christina Halmstad 05:18:59
14843 Meurling, Christine  Osterlens Sjukvard 05:19:32
14857 Andersson, Kaj Busso IF 05:20:48
14863 Olsson, Bengt-Ake Lomma 05:21:23
14864 Smith, Hans Loddekdpinge 05:21:24
14883 Cord, Johan Daloc 05:22:25
14912 Lundell, Kenneth  Vikingarna 05:26:45
14936 Lundholm, Anders ~ Toreboda 05:30:41

Resultaten ar hamtade frén Intemet och uppdaterade med
placering enligt den officiella resultatlistan med hjalp av
Karl-Gustav Bergvall. Tack, Karl-Gustav. Observera att
Runar Mellgren, 3.43.42, borde vara placerad i M70 med
klassplacering 4.

For dem som har tillgang till Internet rekommenderas ett
besok. Listan finns p4 intemetadressen
www.championchip.de/berl97.htm eller anvand lank fran
www.marathon.se

25:e UMEMARAN
1997-10-18

Senior-DM & Veteran-DM
Visterbotten

Kvarken Marathon Cup
(Jalles TC Umed)

94 man, 8 kvinnor, 3 mén brét

Marathon Totalt

1 - 1/M23 Orjan SIF Umea-

2.36.03

2 .2/M23 Johan Sandberg Orans SK 2.40.46
3 1/M45 Olavi Peura FIN 2.45.15
4 3/M23 Pasi Ponsiluoma FIN 2.45.54
5 4/M23 Antii Lukkonen FIN 2.47.32
6 1/M40 Jorma Mikkonen FIN 2.48.01
7 5/M23 Martin Lundberg Fredrika IK 252.32
8 6/M23 Daniel Salguero IKSU 2.53.59
9 7/M23 PasiKarhu Sandviks IK  2.54.34
10 8/M23 Jan Eriksson Ostersund ~ 2.55.36
11 2/M45 Anders Lindqvist  IKSU 2.55.56
12 3/M45 Jorma Keskinen FIN 2.56.13
13 1/M50 Urban Bengtsson Jalles TC Umed  2.57.26
14 1/Moti. Robert Lindberg Tafted SK 2.59.28
15 4/M45 Birger Karisson Vattudalens LDK 3.00.09
16 5/M45 Mats Zetterlund Vattudalens LDK 3.00.52
17 2M40 Stefan Lindgren Vannas SK 3.01.02
18 9/M23 Alf Granvik FIN 3.01.19
19 1/M55 Pertti Gustafsson FIN 3.02.05
20 1/M35 Kenneth Hogholm FIN 3.02.16
21 6/M45 Markus Paavola FIN 3.03.13
22 2M35 Hékan Eklund FIN 3.03.29
23 3/M40 Roger Andersson IFK Sala 3.03.44
24 4/M40 Mikko Luukkonen FIN 3.03.55
25 5/M40 Juhani Kumpuniemi  FIN 3.04.17
26 7/M45 Kiell Krans Iggesunds SK  3.06.01
27 8/M45 Leif Johansson Jalles TC Umed 3.06.47
28 1/M60 Stig Nyman FIN 3.07.19
29 2/M50 Gosta Blom FIN 3.09.02
30 3/M35 Juhanni Seppa FIN 3.10.14
31 10/M23 Thomas Andersson Vattudalens LDK 3.10.27
32 9/M45 Hans Bjorkqvist Hogsbo AIK  3.10.36
33 10/M45 Tuomo Vilmunen FIN 3.11.08
34 11/M23 Niklas Grip Lulekamraterna 3.15.03
35 3/M50 Thomas Sigurdsson  IKSU 3.16.03
36 6/M40 Mats Ekstrom Lulea LDK 3.16.20
37 4/M50 JussiKankaanpaa  FIN 3.18.30
38 2/M55 Lennart Vannstrom  Backe IF 3.18.49
39 4/M35 Kasari Teuva FIN 3.19.51
40 7/M40 Marek Perfinski Jalles TC Ume& 3.19.55
41 11/M45 Mikael Lonnberg FIN 3.19.59
42 5/M50 Bernt Johansson Skellefted AIK  3.20.36
43 2/Moti. Anders Bostrom Umea Triathlon 3.25.57
44 6/M50 Rolf Osterholm FIN 3.26.22
45 12/M45 Esa Lutasela FIN 3.27.41
46 8/M40 Bo-Goran Byggningsbacka FIN 3.27.53

28

47 13/M45 Kent Peterson IF Vingarna 3.29.27
48 14/M45 Heimo Martikkala FIN 3.30.04
49 12/M23 Juha Lutvala FIN 3.31.28
50 15/M45 Arvid Om FIN 33155
51 7/M50 Antii Peltola FIN 3.32.20
52 8/M50 Kurt Karisson Jalles TC Umed 3.34.22
53 10/M40 Mauri Hautala FIN 3.35.00
54 3/M55 Gosta Oling FIN 3.35.19
55 11/M40 Tapio Peltola FIN 3.35.53
56 16/M45 Raimo Tammenmaa  FIN 3.36.11
57 3/Mot. Hans Petersson Skogis IF Umea3.37.12
58 1/M65 Erik Nordqvist Bodens SK 3.39.33
59 9/M50 Paavo Saari FIN 3.39.39
60 4/M55 Rolf Persson Iggesunds SK  3.42.13
61 12/M40 Peter Backlund FIN 3.42.36
62 5/M55 Sven-Géthe Persson Sorsele SK 3.43.10
63 17/M46 Rune Nystedt Vannas SK 3.45.08
64 6/M55 Jan-Erik Gronhage  IFIN 3.45.38
65 7/M55 Osten Mukkavaara ~ Jalles TC Ume& 3.45.45
66 10/M50 Heikki Haapaniemi ~ FIN 3.48.47

67 18/M45 Kiell-Goran Holmberg Jalles TC Umeé 3.49.06
1

68 2/MB0 Alpo Jyhla 3.49.22
69 13/M40 Goran Eriksson Spolands IF 3.49.58
70 3/M60 Lars Strandvall FIN 3.50.31
71 19/M45 Sven Svarvar FIN 3.50.43
72 20/M45 Kalevi Kuusela FIN 3.51.25
73 4/MB0 Esko Nurmi FIN 3.58.22
74 5/MB0 Reijo Kunttu FIN 3.54.09
75 8/M55 Roy Finnas FIN 3.55.10
76 2/M65 Erkki Kutaja-Rahko  FIN 3.56.19
77 11/M50 Mauri Volama FIN 3.56.54
78 9/M55 Ossi Martikkala FIN 3.57.48
79 4/Moti. UIf Albinsson Rddabygdens IK 4.00.09
80 12/M50 Heikki Suikki FIN 4.00.31
81 10/M55 Peter Sedlacek Umedalens IF  4.01.29
82 21/M45 Pekka Maunumaki ~ FIN 4.03.44
83 11/M55 Matti Nygard FIN 4.04.04
84 14/M40 Pekka Lehtisola FIN 4.06.17
85 5/M35 Peter Dahl FIN 4.06.50
86 15/M40 Markku Pihlajaniemi  FIN 4.11.13
87 13/M23 Stefan Harmala FIN 4.11.28

88 6/M35 Anders Nordenberg Volvo Fritidskl. 4.13.53

89 16/M40 Antti Sijamaki 4.19.25
90 17/M40 Tomas Ekblad FIN 4.21.39
91 3/M65 Matti Koykka FIN 4.27.51
92 13/M50 Kalevi Saukkonen FIN 4.47.45
93 6/M60 Lars Forsberg Spdlands IF 5.17.21
94 4/M65 Holger Biskop IFIN 6.02.24
K

1 1/K23 Lotta Svird Jalles TC Ume43.18.02
2 1/K35 Tuula Harjamaki FIN 3.33.01
3 2/K45 Marja-Lena Petersson IF Vingama ~ 3.52.45
4 2/K35 Anna-Maija Koskela FIN 3.53.52
5 1/K40 Paivi Torma FIN 4.00.15
6 3/K45 Riitta Kos/Ki FIN 4.06.17
7 2/K40 Kerstin Sjoberg Vattudalens LDK 4.34.32
8 3/K40 Paivi Siljamaki FIN 4.40.08

DM-segrare med fet stil

LAG-DM SEINORER & VDM

1 Jalles TC Umed, | Bengtsson, Johansson, Perlinski
9.24.08

2 Jalles TC Ume4, Il Karlsson, Holmberg, Mukkavaara
11.09.13

KVARKEN MARATHON CUP - 84 km (Vaasa & Umed)
Kvinnor

1 Lotta Svard Jalles TC Umed 6.33.39
2 Tuula Harjamaki FIN 7.01.28
3 Anna-Maija Koskela ~ FIN 7.32.41
4 Riitta Koski FIN 8.11.58
5 Paivi Siljamaki FIN 9.02.02
Man

1 Leif Johansson Jalles TC Umed 5.58.31
2 Markus Paavola FIN 5.58.43
3 Alf Granvik FIN 6.00.10
4 Hakan Ekblad FIN 6.02.29
5 Pertti Gustafsson FIN 6.02.48

Osten Mukk av SFIF

L
Banstrackning: Vandbana; Teg - Strombéck - Teg
Vaderiek: +6°, vaxlande molnighet, sydlig vind (SMHI, kI
14)

Kalla: Internet med justering av klassplaceringar.

Véxjo Marathon

1997-10-18

Véixjo Loparklubb

Plac Namn
Gustafsson Patrik

2 Larsson Johnny

3 Hammaang Grip Per

4 Torstensson Nils-Allan

5  Nilsson Dag

6  Andersson Magnus

7  Bengtsson Anders

8  Oberg Anders

9 Rundberg Olle

10 Jonsson Bertil

11 Ostman Anders

12 Safouane Slimo A
13 Krawe Kent

14 Forsberg Kenneth
15 Hetz Johan

16 Johansson Mikael
17 Lagerqvist Stefan
18 Videfors Bjorn

19 van Vossel Thomas
20 Nilsson Karl Gustaf

21 Béackstrom Roger
22 Johansson Leif
23 Karlsson Hans
24 Eklund Birger

25 Apell Urban

26 Niska Rainer

27 Nilsson Niklas

28 Am Ake

29 Hérberg Stig

30 Brodin Frank

31 Pettersson Peter

32 Onnesby Goran

33 Svantesson Christer
34  Linder Kjell

35 Jacobsen Ulf

36 Lindblad Mats

37 Fransson Anders

38 Nordlund Bjorn

39 Carlsson Henrik

40 Johansson Thorbjdm

41  Ericsson Ronny
42 Skoog Lennart

43 Thorsson Sven-G
44  Hagberg Tommy
45 Svanfelt Sven

46 Waldowsson Bo
47 Pedersen Martin
48 Persson Maria

49 Oskarsson Tommy
50 Ericsson Ake

51 *Malmgren Anders
52 Andersson Lars
53  Wengstrom Per
54  Andersson Kurt
55 Pettersson Mats
56 Jonsson Kenneth
57 Fransson Ingvar
58 Adolfsson Lennart
59 Elfstrom Tomas
60 Nilsson Urban

61 Jonasson Stig-Ake
62 Thelander Erling
63 Pylkkdnen Matti
64  Strandkvist Jorgen
65 Akesson Kjell-Ake
66 Krantz Jan

67 Edberg Anders

68 Jidefur Torbjom
69 Nilsson Lennart
70 Wardén Bengt

71 Gustavsson Ulf

72 Albihn Ame

73 Harryson Gert

74 Goransson Bo

75 Valitalo Sonny

76 Jarl Dan

77 Johansson Wilhelm
78  Erksson Anders
79 Serafimovski Aco
80 Nicklasson Allan

Klubb/Nat Tid
Brittatorp TK 23120
Vasby IK Friidrott  2.35.33

Skillingaryds FK ~ 2.39.27
Storebro Sport Club2.39.56

Vaxjo LK 24213
Hagby IF 24541
Harlovs IF 24735
Kalmar RC 2.55.46
Bovallstrands IF ~ 2.57.16
Alvesta Friidrott ~ 2.57.58
Heleneholms IF 2.58.15
Oskarshamn SK  2.58.52
Oskarshamn SK  2.58.56
Kalmar OK 3.00.17
Lenhovda IF 3.02.03
Team Blekinge 3.02.24
Sérangens LK 3.02.49
GF Idrott 3.03.10
BEL 3.04.04
Hogby IF 3.04.44
Team Blekinge 3.05.14
Kexholms SK 3.05.53
Vaxjo LK 3.06.18
Fredrikshofs IF 3.06.52
Lidkpings IS 3.08.13
Wamamo SK 3.09.53
Hogby IF 3.10.03
FK Finn 3.10.28
Vaxjo Norra IF 3.10.39
Solvikingarna 3.10.53
Vaxjo AIS 3.11.48
Anderstorps OK ~ 3.12.16
Lidkopings IS 3.13.25
Vackelsangs IKM  3.13.58
NOR 3.14.21
Ryssbergets IK ~ 3.15.26
Glasrikets RC 3.15.35
IFK Skévde Fri 3.16.10
Hogby IF 3.17.53
Iste0 rums SK  3.18.43
Wamamo SK 3.19.37
Stenungsunds OK 3.20.32
Anderstorps OK  3.23.51
Vaxjo LK 3.24.06
Heleneholms IF 3.24.10
AP-Tech Center ~ 3.24.55
Laholms IF 3.25.10

IFK Kristinehamn ~ 3.26.08
IFK Kristinehamn ~ 3.26.08

FK Finn 3.26.29
Fredrikshofs IF 3.26.47
Heleneholms IF  3.27.17
SK Elfsborg Tri.  3.27.35
Isterums SK 3.29.28
Hogby IF 3.30.17
Lugi Friidrott 3.31.53
Vaxjo Norra IF 3.32.04
Anderstorps OK ~ 3.32.11
Loparfolket 3.32.13
Kyrkhults SK 3.33.09
Elmhults Sport Club3.34.01
IF Verda 3.34.27
Overums OK 3.34.30
FK Asen 3.35.47
Vaxjo LK 3.36.16
Solvikingama 3.36.47
Akulla Sportklubb  3.38.04
Hovslétts IK 3.38.14
MAXI Véxjo 3.38.48
Isterums SK 3.39.23
Vilsta IK 3.39.33
Vaxjo LK 3.43.12
Akulla 8K 3.43.33
Kalmar OK 3.43.55
Granums IF 3.43.58
Hafrestroms IF 3.44.56
Hjortberga 3.46.11
Vaxjo LK 3.46.40
DEN 3.47.01
Skruvs IF 3.47.20




100

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

m
12
13
114
115
116
17
18
119
120

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
137
136
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

Crusenborg Asa
Olsson Yngve
Runberg Lars.
Magnusson Mie
Nensen Dan
Mellerup Gustaf
Lantz Roger
Mandelholm Ronny
Gustavsson Lars-E
Persson Camilla

Lingfors Bengt
Johansson Kent
Larsson Christer
Lagerman Leif
Bolander Gosta
Kvarfordt Kjell
Rydberg Jens
Nilsson Ake
Jarring Birgitta
Ragéus Claes-G
Frisén Magnus
Johansson Sven A
Birkeland Kjell
Johansson Tyronne
Sjéholm Ulf-Peter
Mossberg Kjell
Persson Christer
Karlsson Stefan
Nilsson Katarina
Linné Kent

Johansson Gunnar
Slatt Ingrid

Rohde Irené
Kardell Nils-Olof
Holmberg Jan-Larry
Sj6d Hakan
Parkkinen Asta
Akerlund Bo-Inge
Knutsson Inger
Billman Tore

Lundberg Ingvar
Davidsson Pernilla
Gustavsson Tommy
Hvitteldt P-O
Palmkvist Jakob
Bergmark Gunnar
Ekberg Bernth
Karlsson Hans
Allansson Stig
Skogland Leif
Goransson Pontus
Hessne Patrik
Platzack Christer
Svensson Christer
Rundgvist Dan
Hansson Anna
Arndt Joakim
Stedt Nils-Gunnar
Andersson Conny
Stéle Torsten
Narenbéck Bertil
Ternlind Géran
Jonsson Taroub
Tornkrantz Aina
Johansson Christina
Adolfsson Conny
Wikell UIf

OK Tuvan 3.47.25
Postens IF Alvesta 3.47.43
IFK Halmstad 3.48.18
Véxjo LK 3.48.26
Team Blekinge 3.50.27
Svedala adv.byrd 3.50.46
ASG IK 3.50.56
Granums IF 3.51.52
Alvesta Friidrott ~ 3.52.04
Hégby IF 35219
IF Hallby 352.37
Solvikingama 3.53.28
Lund 3.54.02
Vérnamo 3.54.08
Hermi bil Vaxjo 3.54.19
Fredrikshofs IF 3.54.34
Vaxjo LK 3.54.50
Gverums OK 3.55.07
Taby LK 3.55.33
Lidkapings IS 3.55.37
Lidkoping 3.55.38
Fredrikshofs IF 3.55.53
NOR 3.56.38
Vaxjo LK 3.57.02
Vaxjé AIS 3.57.33
Ale 90 IK 3.57.53
Hogby IF 3.58.22
Tjalve 4.00.04
Hogby IF 4.02.45
Béckham. bruk SK 4.02.45
IFK Borgholm 4.04.11
Elmhults Sport Club4.05.04
Hogby IF 4.05.13
Lenhovda IF 4.05.21
Motala AIF 4.05.40
Vaxjo LK 4.05.57
UF Contakt 4.06.48
Almhult 4.07.56
Lenhovda IF 4.08.33
Fredrikshofs I 4.09.11
Gnosjo FK 4.09.40
Elmhults Sport Club4.10.04
IK Akele 4.10.49
Hammarby IF 4.11.10
L 4.11.41

4.11.42
Téreboda 4.13.46
Lenhovda IF 4.13.47
Sjévik SK 4.13.49
IK Favér 4.15.24
Vixjo 4.16.15
Gnosjé FK 4.17.16
Lund 4.18.44
Vaxj6 AIS 4.20.47
Lessebo BTK 4.25.36
Vaxjo 4.26.13
Vaxj 4.26.13
Linképing 4.29.44
Villstad GolF 4.33.10
Fredrikshofs IF 4.41.03
SKM 4.44.01
NOR 4.4513
Lugi Friidrott 4.46.42
Tingsryd 4.46.55
Vaxjo LK 4.50.42
IK Ymer 4.50.43
Gardsby IK Vaxjo 5.00.51

| 827/M50 Takanen lipo

Chicago Marathon
Pl Namn Nat Tid
M
1 Khalid Khannouchi ~ MOR
2 Fred Kiprop KEN
3 Peter Ndirangu KEN
4 Philip Chirchir KEN
5 Patrick Muturi KEN
M40 (Masters)
1 Yuri Mikhailov UKR 2:25:13
2 Steve Wincel USA 2:26:30
K
1 Marian Sutton GBR 2:29:03
2 Gitte Karlshoj DEN
3 Irina Bogacheva KIR
4 Christine McNamara USA
5  Yoshiko Yamamoto JPN
K40 (Masters)
1 Midde Hamrin-Senorski SWE
2:42:07
2 Joan Samuelson USA 2:46:34
Kalla: Internet
o
16:e Aland Marathon

1997-10-26
(IF Aland/IFK Marie-
hamn)

Pl KIPlac Namn Klubb/Nat Tid
1 1/M40 Lindblom Jan Hésselby SK/SWE  2:37:29
2 1/M45 Vesamaki Martti  Helsingin Jyry/FIN

3 1/M35 Niklasson Torbjorn FGIF/SWE

4 1M SuraHannu Pakilan Visa/FIN

5 2/M35 Jyrkkio Teppo Espoon Tapiot/FIN

6 2M  Eklund Thomas  Orebro AIKISWE

7 3/M  Lehtonen Jari Hameenlinnan Kisa/FIN

8 2/M45 Jakobsson Lars Flemingsbergs SK/SWE

9 1/M50 Finnholm Bjarne Flemingsbergs /SWE = 3:02:23
102/M50 Ollintervo Lauri  Helsingin Jyry/FIN ~ 3:04:00
11 3/M45 Salmi Olof Vardd IK/FIN

122/M40 Andersson Roger IFK Sala/SWE
133/M35 Kevin Frank Ekenas IF Moti./FIN
14 4/M35 Hill Mikael Flemingsbergs SK/SWE
154/M  Norberg Patrik A4 |F/SWE

165/M

3:09:12
Soderstrom MarcusLumparlands UIA/AL/FIN
3:10:40

17 4/M45 Eriksson Lars Flemingsbergs SK/SWE  3:
183/M50 Backman Bengt Flemingsbergs SK/SWE:
195/M45 Viisanen Sakari  VSVU/FIN 3:11:56

206/M  Kevin Magnus Ekenas IF Motion/FIN ~ 3:12:07
216/M45 Danielsson Leif  Iggesunds SK/SWE 3:13:07
224/M50 Tunturi Markku Valkeakosken Haka/FIN 3:14:34
235/M35 Olausson Johan Team Skavsaret/SWE 3:14:41
247/M45 Kranz Kjell Iggesunds SK/SWE
253/M40 Lindstrom Reijo Ekenas IF Motion/FIN ~ 3:16:27
261/D  Pihala Minna Rauman Triath. Club/FIN  3:16:28
27 6/M35 Koivu Tapio Turun Ultra Juoksijat/FIN ~ 3:16:32
285/M50 Ryhanen Pertti HAJYT/FIN 3:21:10
29 8/M45 Hyttinen Pentti Helsingin Jyry/FIN  3:21:36

306/M50 Joutila Veikko HAJYT/FIN 3:22:53
312/D  Taipalus Sari Maarian Mahti/FIN ~ 3:23:11
Helsinki/FIN 3:24:00
Lundstrém Karl-Johan IFK MariehamnFIN

3:25:07
3:25:43
3:26:11
3:26:56
3:30:16

:47
56

33 1/M60

34 8/M50 Lindbiom Erik Postens IK Gavlie/SWE
359/M50 C 6m Bengt IF Spar

363/D  Makinen Sari Turun Urheilulutto/FIN
37 10/M50Pelander Bo Club Z/SWE
389/M45 Magnusson Kjell  Club Z/SWE 14
39 10/M45Ring Ulf Arlanda Marsta SK/SWE 3:31:35

40 11/M45Astrom Kiell Kolarmora KIF/SWE 3:36:18
41 12/M45Persson Lars-Gunnar Fredrikshofs IF/SWE

3:36:52
42 13/M45Sjoblom Jan-Erik  Turun Ultra Juoksijat/FIN

3:37:23
431/D40 Rangne Ylva Fredrikshofs IF/SWE3:38:03

44 11/M50Honkonen Seppo  HAJYT/FIN 3:39:10
45 12/M50Strandman Olavi ~ Keskon Kerho/FIN ~ 3:39:12
46 13/M50Saari Paavo HAJYT/FIN 3:39:26
47 14/M50Peltola Antti HAJYT/FIN 3:41:30
48 1/M55 Wuskanta Antero  Helsingfors/FIN 3:42:23

49 1/D45 Saarinen Piijo
50 2/M55 Kaperi Sulo

Keravan Urh./FIN ~ 3:43:07
Sportti Vetraanit/FIN 3:43:07

517/M  Salonpaa Hannu  Helsingin Jyry/FIN 08
52 14/M45Parkkola Reijo Turku/FIN 38
532/D40 Nilsson Cecilia Lomma/SWE 3:44:58
54 15/M45Kallioniem Matti ~ HAJYT/FIN 3:47:29

55 15/M50Velivilimen Pekka Helsinki/FIN 3:48:09
56 16/M50Volama Mauri HAJYT/FIN 3:48:32
57 1/D35 Koskela Anna-Maija HAJYT/FIN 3:48:33
58 16/M45Janson Bertil Kolarmola KIF/SWE 3:51:54
594/D  Grady Patty Helsinki/FIN 3:52:55
60 4/M40 Paltamo Terho Oulun Tanno/FIN ~ 3:53:23
615D  Nilsson Gun Team Skavsaret/SWE 3:54:12
622/D35 Munne Sirpa SLK Oxelésund/SWE 3:54:29
63 17/M45Takala Seppo Keskon Kerho/FIN ~ 3:54:55
64 2/M60 Skaldin Henrik Nynashamn/SWE ~ 3:55:15
65 17/M50Boqvist Lars SLK Oxeldsund/SWE 3:56:43
668M  Koponen Kauko  HAJYT/FIN 3:57:36
67 18/M50S6 om Stig K GolF/SWE
3:57:36
687/M35 Gagnelid Staffan ~ Asrennama/SWE ~ 3:58:54
69 3/M55 Martikkala Ossi ~ HAJYT/FIN 4:00:40
70 18/M45Kuusela Kalevi HAJYT/FIN 4:01:05
712/D45 Udd Monica Orebro AIK/SWE ~ 4:01:16
728/M35 Halén Stefan Alberga GIF/SWE ~ 4:01:28
733/M60 Kunttu Reijo HAJYT/FIN 4:09:53
745/M40 Pihlajaniemi Markku HAJYT/FIN 4:12:53
753/D45 Meri Liisa Riihimaki/FIN 4:17:45
76 19/M50Perander Lennart  Viking Line/FIN 4:19:25
776/D  Persson Ingela A4 IF/SWE 4:26:47
784/M60 Palokangas Paavo VSVU/FIN 4:27:45
794/M55 Rantamaki Matti  HAJYT/FIN 4:29:16
809/M35 Hojerz Jan Vallentuna/SWE ~ 4:35:12
814/D45 Vilenius Oili Rithimaki/FIN 4:35:29
825/M55 Eriksson Leif SLK Oxelésund/SWE
4:36:41
83 20/M50Saukkonen Kalevi VSVU/FIN 4:37:30
843/D35 Nurmi Anne Rithimaki/FIN 4:46:17
85 19/M45Antikainen Pentti  Velimersalmi/FIN ~ 4:50:08
864/D35 Vére Anu-Maarit  Riihiméaki/FIN 4:53:29
87 21/M50Mannsten Hans ~ HKV/FIN 4:57:51
88 6/M55 Appel Klas-Gunnar SLK Oxelosund/SWE
5:22:58

Véderlek: Sno, +2°C
Anm: Av tradition har vi i detta lopp en fullsténdig redovis-
ning, &ven véra finska vénner.

Frankfurt Marathon

Plac  Klass/Pl Namn Nettotid
1 M30/1 Michael Fietz, GER 2.10.59
26 K35/1 Katrin Dérre-Heinig,GER  2.26.48
Svenska deltagare

1642 M40/270 Bengt Dolk 3.24.40
4424 Ks0/17 Ann-Marie Bodin 4.07.45
4879  M40/715 Dan Gunnar Moberg 4.18.53
5092 M60/90 Sven-Olof Aronsson 4.25.16
5750  M75/2 Stig Johansson 5.14.33
5755  M50/371 Giinther Sollinger 5.15.17
5779  M40/824 Ulf Sjostrand 5.20.50
5783  M/870 Peter Bryntesson 5.23.31

Ovrig info om loppet:

- platt envarvsbana, ca 15 mellan hogsta och lagsta punkt.
- bra organisation.

- vétska var 5:e km, har fanns mineralvatten, vanligt vatten,
te, "sportdryck” (biomjolk = odrickbar)

- vadret i ar 8-10 plus, sol och vindstilla.

- mycket askadare utefter banan, mer an Stockholm
Marathon.

Red: Tack Bengt Dolk
Chips har anvénts, endast nettotiderna har tagits med.
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New York City Marathon |
1997-11-02

Tot-plac Namn Ort/Nat

1 John Kagwe KEN

2 Joseph Chebet KEN

3 Stefano Baldini ITA

4 Abdelkhader Mouaziz MAR

5 German Silva MEX

42 Franziska Rochat-Moser SUI

43 Colleen de Reuck RSA

48 Franca Fiacconi ITA

53 Anuta Catuna ROM

54 Omella Ferrara ITA
Svenska deltagare

164 Jonsson, Ole Vasteras
209 Teneryd, Mats Nassjo

271 Johansson, Rolf Stromsnasbruk
275  Josefsson, Leif Ake  Stockholm
288 Jaktlund, Peter Borlange
318 Klippmark, Erik Gavle

328 Lind, Jorgen Uppsala
581 Mikkola, Rauno Borlange
698 Hellstrom, Per Stockholm
767  Jonsson, Hans-Ake  Malmo

898 Lundstrom, Ul Haninge
912 Jonsson, Peter Akersberga
947 Pettersson, Daniel Akersberga
1144 Olivestad, Tommy Stockholm
1310 Sandberg, Curt Akersberga
1351  Ericson, Anders Stockholm
1526 Sjodin, Karin Lund

1652  Persson, Anders Markaryd
1818  Jilka, Jorgen Sandviken
1960  Pettersson, Thomas ~ Edsbruk
2029  Kasselstrand, Anders  Overum
2357  Carlsson, Mats Stockholm
2508  Yderberg, Patrik Stockholm
2622 Jahnfors, Lars G Rosersberg
2644  Pussila, Juha Akersberga
2658  Moum, Bjom Kalmar
2719 Nieminen, Olavi Sollefted
2896 Peltoniemi, Osmo Torshalla
2917  Gyhlenius, Anders Kungséngen
3060  Bengtsson, Bengt Goteborg
3042 Selin, Erik Goteborg
3545  Hult, Jonas P Stockholm
3607  Munkfelt, Martin Uppsala
3634  Konstenius, Borje Marsil
3650  Ramstedt, Peter Stockholm
3869  Petersson, Bengt Malmo
3908  Bunis, Gosta Vallentuna
3915  Lundgvist, Hakan Tibro

3954  Rydh, Nils Séavedalen
4063  Mustad, Halfdan Axersberga
4250  Palo, Sami Stockholm
4361  Westholm, Bosse Vallentuna
4801  Soder, Olof Stockholm
4802  Halldin, Johan Sodertalie
4936  Tapper, Anders Stockholm
5003  Soderman, Staffan Stockholm
5214  Paavola, Hannu Vasteras
5262  Arestrom, Irene Stockholm
5397  Svensson, Mikael Edsbruk
5556  Gysing, Kenneth Stockholm
5786  Jilbom, Jan Sodertalie
6095  Bjorklund, Kenneth Tyringe
6169  Lundstrom, Elisabeth ~ Malmberget
6331 Bjorkman, Anders Lidingd
6498  Bylund, Bjorn Skovde
6542 Karlsson, Stefan Finspang
6553  Backlin, Christer Karlstad
6583  Sederstedt, Roine Knivsta
6671  Lantz, Torsten Vaxjo

6754  Yregard, Jan Goteborg
6876  Hanssen, Georg Stockholm
6931  Olsson, Staffan Edsbruk
7021 Rosenqyist, Mats Norrképing
7m Brodin, Alf Malindal
7218  Herrstrom, Sten Akersberga
7260  Olsson, Anders Edsbruk
7393 Tornvall, Eva Linkoping
7624  Bjork, Lars Landskrona
7633 Barclay, Brian Stockholm
7667  Goransson, Per Akersberga
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Tid

02:08:12

02:45:10
02:48:24

02:49:24
02:50:21
02:50:46
02:57:35
03:00:11
03:01:46
03:04:36
03:04:50
03:05:35
03:08:40
03:11:00
03:11:33
03:13:49
03:15:23
03:17:32
03:18:59
03:19:39
03:22:45
03:24:05
03:24:57
03:25:06
03:25:14
03:25:43
03:27:01
03:27:11

3.30.00
03:28:09
03:31:19
03:31:42
03:31:55
03:32:01
03:33:24
03:33:41
03:33:45
03:34:01
03:34:40
03:35:42
03:36:18
03:38:37
03:38:39
03:39:23
03:39:44
03:40:45
03:40:59
03:41:35
03:42:27

03:43:48
03:45:28
03:45:48
03:46:33
03:47:16

03:49:09
03:49:36
03:49:55

035218

7793
8129
8157
8279
8343
8485
8816
8908
9020
9073

9233
9259
9376
9455
10107
10161
10194
10521
10558
10584

11056
1214
11415
11820
11856
11936
12062
12116
12250
12411

12417
12614
12733
12890
13033
13036
13137
13154
13230
13287

13564
13761
13949
14123
14214
14300
14319
14345
14492
14556

14640
14645
14682
14956
14980
15014
15206
15218
15222
15231
15328
15523
15531
15778
15785
15842
15882
16006
16008
16067
16120
16238
16290
16343
16404
16617
16707
16785
17214
17264
17907
17911
17956
18176
18216
18219
18294
18325

Kébin, Jan Sala
Finnsson, Thorbjom  Haninge
Kasselstrand, Karin ~ Overum
Gronberg, Lars W Visby
Tupp, Ake Orsa
Lindstrom, Ake Karlstad
Lannermalm, Kristina ~ Uppsala

Gudjonsson, Johannes Akersberga

Likar, Johannes Akersberga
Wilson, Jonas V. Frélunda
Carlsson, Anders Akersberga
Westlund, Rickard Stockholm
Nilsson, Per Uppsala
Hogedahl, Hans Johanneshov
Soderkvist, Jan Téby
Magnusson, Anders  Stockhom
Aschan, Thomas Vaxjo
Bellsjo, Mikael Hammerdal
Andersson, Hakan Halmstad
Ek, Goran Stockholm
Cabello, Javier Goteborg
Ringstrand, Jérgen Stockholm
Thelin, Krister Lund
Ménsson, Bo Farjestaden
Trane, Eva Bromma
Bresky, Lennart Stockholm
QOden, UIf Lindome
Nilsson, Leif Overkalix
Nilsson, Goran Hudiksvall

Konstenius, Ann-Christine Morsil
Ostlund, UIf Axersberga
Tamblom, Jorgen Enkoping
Gewert, Herman Helsingborg
Fridh, Hans Rydeback
Larsson, Lotten Bromma
Jorbrink, Lars Stockholm
Axelson, Per Haninge
Dadsetan, Nioses Akersberga

03:52:51
03:54:05
03:54:12
03:54:39
03:54:55
03:55:29
03:56:35
03:56:52
03
03:57:27

03:57:59
03
03:58:27
03:58:42
04:01:07
04:01:19
04:01:30
04:02:53
04:02:59
04:03:05

04:05:10
04:05:46
04:06:38
04:08:32
04:08:38
04:08:54
04:09:21
04:09:34
04:10:03
04:10:32
04:10:33
04:11:20
04:11:53
04:12:33
04:13:10
04:13:11
04:13:33
04:13:36

Brandrup-Wognsen, Gunnar V. Frélunda 04:13:56

Wahllof, Ulrika Stockholm
Makela, Marko Stockholm
Tholsson, Henrik Tyresd
Tranelid, Lie Stockhom
Johansson, Lars Ake ~ Stockholm
Nilsson, Katarina Goteborg
Duberg, Ann-Sofi Orebro
Carlen, Rolf Karlstad
Dahlberg, Matts Angelholm
Pettersson, Bjom Bromma
Liveus, Jan Gavle
Johansson, Christine  Malmberget
Johansson, Anne-Maj Malmberget
Halde, Rolf Stockholm
Gamnis, Karl-Erik Hammard
Norman, Lars Huskvama
Esbjornsson, Lars Erik Kungséngen
Bryngelsson, Ola Stockholm
Wretling, Tomas Hallstahammar
Lindstrom, Elvir Akard
Andersson, Hans Sundsvall
Oberg, Kiell Orsa
Olsson, Hans Orebro
Hoglund, Greger Stockholm
Gavatin, Jac Solna

Van Dijkman, Andree ~ Akersberga
Caulier, Hugues Stockholm
Persson, Sven Ake  Mantorp
Dahlstrom, Bjorn Gavle
Isgard, Bengt Akersberga
Kabin, Karin Sala

Linné, Christer Skara
Kallstrom, Mats Stockholm
Persson, Asa M Stockholm
Soderman, Sten Stockholm
Josefsson, Anders Goéteborg
Wessman, Mats Akersberga
Nilsand, Bo Skandr
Ahlstrand, Ulf Lidingé
Raud, Stefan Uppsala
Olsson, Andreas Stockholm
Skogland, Leif Bengtsfors
Karlberg, Mats Ostersund
Petersen, Christian Huddinge
Svensson, Bj6m Akersberga
Olsson, Jerry Dalby
Saltnes, Hege Goteborg
Qlsson, Sven-Olov Svenstavik
Grahn, Ronnie Akersberga

04:14:10

04:15:05
04:15:50
04:16:31
04:17:12
04:17:34
04:17:56
04:18:02
04:18:07
04:18:42
04:18:54

04:19:15
04:19:17

04:22:41
04:23:48
04:28:52
04:24:04
04:24:11
04:24:40

04:29:45

04:32:37
04:32:38
04:32:51
04:33:42
04:33:52
04:33:53
04:34:08
04:34:17

18472
18518

18719
18824
18970
19292
19377
19603
19605
19663
19801
19865

19936
20133
20147
20215
20278
20357
20473
20590
20690
20720

20729
20898
21048
21085
21191
21584
21639
21827
21855
22134

22138
22288
22327
22342
22473
22662
22664
22863
23014
23201

23281
23447
23473
23636
23658
23701
23738
23789
23831
23842

24079
24463
24485
24637
24681
24859
25027
25031
25054
25068
25077
25208
25542
25813
25908
26435
26525
26557
26575
26581
26871
26946
27068
27156
27220
27265
27548
27613
27614
27806
27907
27908
27985
28007
28158
28159

Jansen, Jan-Olov Linkdping
Tangen, Filip Stockholm
Bergman, Jackie Sollentuna
Freij, Lennart Helsingborg
Jeppsson, Fredrik Tyringe
Akerberg, UIf Linkoping
Lundquist, Christina ~ Tibro
Nilsson, Reine Traryo
Nilsson, Rolf Traryo
Anesten, Ake Stockholm
Gulin, Sven Akersberga

Flodberg-Sjoquist, Eivy Vannasby

Holmlund, Bjom Jarfalla
Andersson, Ingegerd ~ Stora Skedvi
Wargelius, Hanna Kalmar
Rautureau, Michel Angelholm
Linderberta, Bengt Akersberga
Tangen, UIf Stockholm
Sjogren, Marianne Oskarshamn
Persson, Mérten Stoby
Svard, Torbjom M/Nossebro
Lindberg, Lena Boras

Raft, Nils Ake Gsmo
Keébin, Ulrika Sala
Walleen, Johan Sodertalie
Santesson, Kjell Halmstad

Hornquist, Nils Tomas ~ Géteborg

Juliusson, Inge Helsingborg
Filipsson, Tommy Haverdal
Tegner, Therese Stockholm
Diamant, Mikael Stockholm
Askdal, Bengt Akersberga
Bjork, Evert Landskrona
Heikensten, Lars Bromma
Lorenz, Wolfgang Stocksund
Hed, Borje Lund
Uvebrant, Margit Angelholm
Lundquist, Asa Aneby
Jonsson, Kristina Aneby
Damgren, Sture Falkdping
Barret, Hakan V. Frélunda

Gudmundsdottir, Gudrun Akersberga

Pettersson, Goran Ostersund
Holmstrém, Stefan Akersberga
Enstrom, Thomas Stockholm
Johansson, Ake Uppsala
Andersson, Annika Edsbruk
Johansson, Ulf Akersberga
Igelstrdm, Goran Sollentuna
Lundgren, Ulf Halmstad
Strandqvist, Carl Bromolla
Séder, Anna Stockholm
Isberg, Kiell Lund
Strém-Nilsson, Maria ~ Uppsala
Lindberg, Kjell Karlstad
Dahlbom, Lennart Kullavik
Carlsson, Peter Hillerstorp
Hellberg, Bertil Fjallbacka
Patten, Anette Soéderhamn
Patten, Christopher Soderhamn
Fredriksson, Hans Ostersund
Runnerstrom, Peter Halmstad
Malmquist, Karl-Erik  Stockholm

Sandblom, Magdalena  Malmd

Persson, Ing-Marie Mantorp
Wilberfors, Ulla Tumba
Nilsson, Ragnar Arvika
Farjhage, Iris Goteborg
Lidsjo, Claes Stockholm
Wallin-Gson, Siw Osterbymo
Hildner, Sten Helsingborg
Johansson, Jennie Taby

Flander-Olsson, ChristelSpanga

ahlgaard, Ake Goteborg
Berg, Ella Stockholm
Avenhall, Christel Karlshamn
Betts, Ingvar Lidingd
Porseryd, Johan Nyndshamn
Karlsen, Karl Emtervik
Loof, Marianne Goteborg
Widenberg, Lennart Goteborg
Salamon, Henrik Lidingd
Porseryd, Annelie Stockholm
Porseryd, Michael Stockholm
Inerup, Eva Akersberga
Lorentzson, Lillemor  Sundsvall
Wasserman, Alf Botyrka
Petersen, Peter Falun

04:34:53
04:35:09
04:35:57
04:36:22
04:37:04
04:38:19
04:38:47
04:39:38
04:39:39
04:39:56
04:40:32
04:40:46

04:41:09
04:42:10
04:42:14
04:42:32
04:42:49
04:43:08
04:43:33
04:44:07
04:44:36
04:44:44
04:44:46
04:45:32
04:46:14
04:46:24
04:46:54
04:48:57
04:49:13
04:49:59
04:50:10
04:51:23

04:51:24
04:52:07
04:52:20
04:52:27
04:52:58
04:54:01
04:54:02
04:55:03
04:55:50
04:56:39
04:57:12
04:58:05
04:58:14
04:58:56
04:59:03
04:59:19
0: 33
04:59:47
04:59:57
05:00:02

05:01:35
05:04:00
05:04:13
05:05:07
05:05:25
05:06:42
05:08:03
05:08:04
05:08:19
05:08:24
05:08:30
05:09:30
05:11:54
05:13:55
05:14:53
05:19:50
05:21:01
05:21:19
05:21:28
05:21:31
05:24:33
05i25:19
05:26:49
05:28:02
05:28:34
05:29:15
05:33:15
05:34:24
05:34:26
05:37:27
05:39:14
05:39:15
05:40:51
05:41:13
05:43:27
05:43:28




28251
28519
28549
28562

28630
28652
28835
28872
28907
29082
29084
29201
29255
29257
29405
29457
29504
29653
29674
29675
29706
29776
29915
30020

30192
30193

Porseryd, Pelle
Karlsson, Ake

Snapa, Monica
Elisson, Johan

Pettersson, Christine
Andersson, Annsofie
Porseryd, Lars
Ahlquist, Kent
Porseryd, Rolf L
Sjoberg, Tina
Samuelsson, Barbro
Fornell, Liselott
Sipila, Ase
Magnusson, Leif
Svensson, Maria
Wigg, Linnea
Edstrom, Karin
Appelqyist, Vivi-Ann

Hagfors Forsberg, A-M

Forsberg, Rolf
Alm, Gabriella
Idséter, Jonas
Dahlberg, Gunilla
Eriksson, Krister
Sillen, Gustav
Svensson, Lennart

Huddinge
Vintermarathon
1997-11-01
(Flemingsbergs SK och
Svenska Marathonsdll-

skapet)

Plac  Namn

1 Sodergards, Anneli
2 Brostrom, Maria

3 Eriksson, Ann-Britt
4 Ekedahl, Eva

5 Ekberg-Falk, Mona
6 Kallman, Sigun

7 De Geer, Boel

8 Nordin, Inger

K50

1 Gollas, Irene

2 Hedberg, Maj

3 Franzén, Gunilla
4 Hiltunen, Paivikki
5 Simson, Monika

6 Gustafsson, Anita
M

1 Anderman, Pekka
2 Séderman, Robert
3 Jansson, Mikael
4 Berrill, Nick

5 Sjostrom, Tommy
6 Kingstad, Richard
7 Ekman, Mats

8 Karlsson, Per

9 Dahlén, Hans

10 Alsen, Magnus

1 Jemberg, Alf

12 Mekonnen, Yimer
13 Egevad Lars

14 Hill, Mikael

15 Sandh, Johan

16 Thunberg, Ulf

17 Leitner, Michael
18 Albinsson, Hakan
19 Goransson, Bengt
20 Riihinen, Jarmo
21 Angstrom, Per

22 Rejbrand, Bo

23 Cahling, Thomas
24 Lundblad Staffan
25 Serafimovski, Aco
26 Stjernstrém, Rune
27 Lantz, Roger

Enskede 05:44:54
Akersberga  05:49:50
Akersberga  05:50:42
Stockholm 05:51:00
Hagersten 05:52:54
Bohus-Malmén 05:53:22
Nynashamn 05:57:36
V. Frélunda
Enskede
Stockholm
Borensberg 06 05 54
Akersberga  06:11:13
Akersberga  06:13:29
Akersherga 06:13:30
Edsbruk 06:21:05
Huddinge 06:24:11
Stockholm 06:27:01
Huskvama 06:37:06
inge 06:38:41
Bélinge 06:38:44
Norrkdping 06:40:26
Akersberga  06:45:34
Angelholm 06:58:32
Karlstad 07:11:51
Trollhattan 07:50:14
Trollhattan 07:50:37

Klubb Tid
Hultsfreds LK 03:12:54
GolF Tjalve 03:19:21

Gotlands Friidrott  03: 30 45
PIF IF :36:

Duvbo IK X

IFK Skévde Friidrott03:46:
Lugi Friidrott 04:00:33
Nykvam 04:33:56
Taby LLK 03:47:57
Vaxholm 03:58:34
IFK Strangnas 04:05:20

Hallstahammars SK0:
Asrennarna 0
Fredrikshofs IF 04:26:05

Flemingsbergs SK 02:32:44

Enhéma IF 02 37: 02
Flemingsbergs SK 02:39:34
Kvarnsvedens GolF02:46:45
Jamtrennama 02:46:52
Spéarvagen Friidrott 02:52:47

Krylbo IF 02:52:59
SMIK 02:55:04
Fredrikshofs IF 02:56:10
Enkopings AIF  02:59:42
Duvbo IK 03:00:17
Stocksund 03:02:23
Flemingsbergs SK 03:05:38
Huddinge 03:09:28
Uppsala 03:09:46
Enkoping 03:11:56
Osthammar FI~ 03:12:18
Falu IK 03:17:26
Skondal 03:18:07
Stockholm 03:19:35
Katrineholm 03:20:55
Ljusdals RC 03:23:28
Sundsvalls Friidrott 03:24:20
DEN 03:29:40
SKIF 03:31:07
ASG IK 03:32:28

28 Karlsson, Jan
Sedig, Magnus

30 Einarsson, Krister
31 Kvarfordt, Kjell

32 Karjalainen, Markku

33 Rantala, Helge
34 Larsson, Martin
35 Hansen, Erik
M40 i

1 Lund, Orjan

2 Glans, Lars

3 Szostak, Jerzy

4 Strandberg, Jan-Erik
5 Olsson, Owe

6 Burén, Stig

7% Olsson, Lennart

8 Andersson, Hans

9 Sétterstrom, Kurt

10 Paraniak, Jan

1 Hallberg, Jan-Ola
12 Sulonen, Pauli

13 Jonsson Hans

14 Magnusson, Kjell
15 Karlsson, Stefan
16 Lennstrom, Goran

17 Astrom, Kiell

18 Dahlstrém, Bo

19 Skoglund, Bengt-Ake
03:56:34

20 Axelsson, Thomas

21 Georgsson, Per
22 Kallman, Lars-Ove
23 Karlsson, Anders
24 Adolfsson, Conny

1 Liedberg, Bengt

2 Winter, Tage

3 Mattsson, Svante
4 Andersson, Géran
5 Odenblad, Sten

6 Larsson, Lars-Erik
T Zackow, Oyvind

8 Hindikka, Esko

9 Palander, Bo

10 Olsson, Mats-Olof

11 Skoog, Lennart

Strémtorps IK 03:38:00
Robert o. Johans IF03:41:37

Jérvsd IF 03:43:00
Fredrikshofs IF~ 03:50:26
Team F18 03:55:31
Akers Styckebruk  03:58:58
Uppsala 04:07:21
Eskilstuna 04:35:55

IFK Tumba, Friidrott02:51:17
02:54:14
02:54:30

Vallentuna FK
Boo IF

Ljusne Ala OK ;!
Kvamsvedens GolF02
Huddinge
Korsnas IF SkidkI.
Katrineholm
Osthammar FI
IFK Strangnas

LME IK
Hasselby SK
Kupolen LK
ClubZ
Vanersborgs AIK
Hultsfreds LK
Kolarmora KIF
Sandviken

03.1 2.38
03:23:10

03:56:13
Postens IF, Sandviken

Kalvesta HC 04:06:45
Norbergs OK 04:07:22
IFK Skovde, Friidr. 04:21:31

Sundsvalls FI 04:37:12
IK Ymer 04:37:42

Flemingsbergs SK 02 56: 19
Boo IF

Edsbro 03.10.29
Enhéma IF 03:10:33
Fredrikshofs IF  03:12:09
Alfta GIF 03:21:31
Enhéma IF 03:24:15

IFK Strangnas 03
Club Z, Sédertalie 03:
Kvarnsvedens GolF03:31: 05

Stenungsunds OK 03:33:50

12 Wannehed, Hans ~ Osthammar FI ~ 03:38:36
13 Attersved, Bjom Stockholm 03:39:48
14 Edman, Bjorn Svensk Bilprovning 03:40:06
15 Engman, Ove Elvans IF 03:42:08
16 Gustavsson, UIf Vilsta IK 03:42:59
17 Soininen, Mikko Olofstrom 03:43:55
18 Streng, Hakan FiN 03:45:12
19 Svedberg, Kent IK Jordb&nningama03:47:53
20 Rohdin, Jan Simply The Best  03:50:04

21 Soderstrom, Stig
22 Hidefjall Anders
23 Héglund, Birger
24 Gustavsson, Gustav
25 Holmstedt, Bertil
26 Sandh, Ola

27 Damstedt, Kiell

28 Larsson, Bertil

29 Markheuter, Royne
30 Hvitfeldt, P-O

31 De Leye, Girard
32 Blom, Roland

33 Svedberg, Rolf

34 Bergholtz, Hans
35 Eriksson, Leif

1 Olofsson, Hakan
2 Vinger, Lars

4 Forslund, Birger

4 Wallin, Bengt

5 Carlander, Lennart
6 Preisler, Horst

7 Skaldin, Henryk

8 Billman, Tore

9 Hansen, Bo

10 Henriksson, Martin
1 Adolfsson, Per

12 Norén, Lennart

13 Eriksson, Gosta

Kvarnsvedens GolF03:53:15
Vasteras FK 03:55:29
IK Jordbanningama03:55:52
Sundsvalls Friidrott 03:56:24
Telia IF, Stockholm 03:57:40

Huddinge 04:04:47
Hargs Runners ~ 04:07:56
Haninge 04:15:27
Huddinge 04:15:30
Haninge 04:17:41
Schneider Electric 04:17:52
Norsborg 04:18:00
Véllingby 04:30:31
SL Hornsberg 04:36:44
Uppsala LK 04:41:27
IF Linden 03:23:56
IK Viking, Friidrott 03:26:48
Boo IF 03:27:24
Falu IK 03:37:46
Sollentuna 03:47:05
GER 03:47:50
Visom springer  03:48:25
Fredrikshofs IF~ 04:06:13
Fjaderholmen RR  04:06:54
SRRC 04:12:15
IK Ymer 04:19:53
Verdi FC 04:19:57
Osthammars IF 04:25:19

Inteckning i Svenska Marathonsallskapets vandringspris till
basta femmannalag: Flemingsbergs SK

Trollhdtte Kanalmarat-
honl1997-11-08

PI Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 Dag Nilsson Vaxjo LK 24512
2 Olle Rundberg Bovallstrands IF ~ 2.58.41
3 Torbjérmn Sahl Lidkopings VSK ~ 2.59.14
4 Bertil Johansson Jalles TC 3.03.22
B; Séren Jonsson TV 88 3.03.59
6 Anders Krappe Laholms IF 3.05.45
7 Marko Pevec TV 88 3.08.10
8 Matts Leandersson  Solvikingarna 3.08.34
9 Stefan Homebrant  TIF 3.09.18
10 Frank Brodin Solvikingarna 3.11.27
" Richard Fried! Hafrestroms IF 3.12.07
12 Carl-Magnus Nordmark Lidkopings IS~ 3.13.48
13 Christer Svantesson Lidkopings IS 3.17.47
14 Bengt Géransson  Falu IK 3.18.13
15 Hans Carlsson Laholms IF 3.19.27
16 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.20.24
17 Kiell Linder Vackelsangs OK  3.21.22
18 Roland Karlsson SKF 3.23.54
19 Aco Serafimovski ~ DEN 32453
20 Poul Ganer DEN 32828
21 Borje Mattisson Laholms IF 3.28.45
22 Tommy Sigvert DEN 3.30.26
23 Ragnar Hjérpe Séavedalens AIK  3.30.43
24 Stellen Sahl Lidkopings VSK  3.31.42
25 Per Wengstrom SK Elfsborg Tri 3.33.39
26 Kiell-Ake Akesson  Vaxjo LK 337.02
27 Geir Asbjorn Nilsen NOR 3.42.37
28 Jan Krantz Solvikingarna 3.42.51
29 Lars Alber 3.43.08
30 Christer Hogberg ~ Trollhattan 3.43.33
31 KA EvaEkdahl Djurgardens IF 3.46.57
32 Anders Edberg Akulla SK 3.49.27
33K/2  Birgitte Madsen DEN 3.53.58
33 Anders Madsen DEN 3.53.53
35 Hakan Sj66 Vaxjo LK 353.58
36 Ake Nilsson Overums OK 3.54.03
36 Matti Pylkkanen ~ Overums OK 3.54.03
38 Kent Johansson Solvikingarna 3.54.24
39K/3  Norunn Skildheim 3.56.47
40 Jan-Erik Ullstrom  Séffle 3.57.09
41 C-G Ragéus Lidkopings IS 3.58.22
42 Olof Holmstrom Saabs IF 4.01.20
43 Lars Aimqvist IFK Helsingborg ~ 4.03.15
44 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF4.03.23
45 Sune Hjalmarsson  Uddevalla SK 4.11.48
46 Toni E. Kjaer DEN 4.14.18
47 Kijell Birkeland NOR 4.17.20
48 Gustav Hansen GER 4.18.28
49 Kjell Damstedt Hargs BK Runners 4.18.53
49 Jens Rydberg Vaxjo LK 4.18.53
51 Kalevi Saukkonen ~ FIN 4.28.36
52 Per Adolfsson IK Ymer 4.35.04
53 «Hans Patriksson TV 88 4.42.08
54 Horst Preisler GER 4.42.23
55 Christer Szcepanski Trollhattan 4.47.44
56 Conny Adolfsson  IK Ymer 4.54.45
57 Leif Eriksson Uppsala LK 4.54.45
57 Leif Andersson Vi Som Springer  4.57.15
59 Goéran Ternlind NOR 5.32.30
60 K/4  Jeannine Rathjem GER 5.51.48

Vaderiek: 8-10 grader, mulet, svag vind

Trollhdtte Kanalmarat-
hon 1997-11-09

—CcoNOOARWLN =T

Namn Klubb/Ort/Nat
Ronny Batz TIF

Stefan Olsson Uddevalla SK
Conny Persson Volvo IF

Lennart Skoog Stenungsunds OK
Bengt Goransson  Falu IK

Henryk Skaldyn Vi Som Springer
Jan Krantz Solvikingarna
Bengt Wessman NCC KK

Séren Remar Gallstads AIS
Per Wengstrom SK Elfsborg Tri

Tid
2.58.56
259.25
3.19.11
3.26.00
3.30.09
3.34.54
3.37.21
3.38.42
3.39.23
34524

31



Marknadstidning
Avsandare:
Svenska Marathonsallskapet 114

Box 218 ~
101 24 STOCKHOLM e, 45

R HO LR

30 Kalevi Saukkonen ~ FIN 5.02.15 Tack for detta papekande, Ingvar!
Véaderlek: 5-7 grader, molnigt, svag vind

1 Aco Serafimovski ~ DEN 3.48.39 ‘ __ i diing =
12 FrankBrodin U Ingvar Magnusson i Alvsjoé har skrivit till oss och papekat
13 Anders Madsen DEN 3.50.37 o s . . . Py
14 Poul Ganer DEN 35151 att maratonstrackornas langd i OS inte alltid har ndmnts
15K/1  Eva Ekdahl Djurgérdens IF 3.69.15 i e Lutners sammanstéillning.
16 Lars Akerman SAS 4.01.11
17 Gustav Hansen GER 4.11.33
18 Kjell Damstedt Harg BK Runners  4.11.35 Aten 1896 40.000 m
19 Per Holm-Olsen NOR 4.20.42 .
20 Sune Hjalmarson ~ Uddevalla SK 420,56 Paris 1900 40.260 m
21 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF4.22.22 S:t Louis 1904 40.000 m
22 Kjell Birkeland NOR 4.37.52
‘ ‘i 23 Toni E Kjaer DEN 43755 London 1908 42,195 m

| 24 Kent Johansson Solvikingarna 4.42.27 StOCkhOlm 1912 40.200 m
25 Per Adolfsson IK Ymer 4.43.14

l 26K/2  Jeannine Rathiem  GER 446,59 Antwerper{ 1920 42.750 m

| 26 Horst Preisler GER 4.46.59 fr.o m. Paris 1924 42.195 m

| 28 Conny Adolfsson IK Ymer 4.53.47
28 Leif Eriksson Uppsala LK 4.53.47

Du som dr medlem 1 Svenska Marathonsillskapet

har bl a som férman f6ljande rabatter:

Ont i fotterna? /Medlemsfi:')rmén

9 ) n (grupper)
Pa FOTHALSAN AB, far Du som medlem 25 % .
. | Restaurang Michelange-
rabatt pa | los Kallarvalv fran 1600-
medicinsk, ortopedisk undersékning — talet lamnas 10 % pa mat-
idrottsinl&agg — kontroll (totalt 750:- istéllet for notan &y-iGr grupper om
minst 10 personer, varav
150:- + 750:- + 100:-) nagon maste vara medlem
e . ka M all-
10-25% pa Sixtus Olympiaprodukter (Balsam, 2{5,:?_”3 @ Marathonsall
cremer m m tillverkade pa extrakt fran alporter). Adress: Vasterlanggatan 62
e o 111 29 Stockholm
Ring for tidsbestallning. 08-21 50 99.

Kopiera och fyll i denna
blankett och l&mna till hov-

FOTHALSAN méstaren vid bestallning.
Ortopedisk verkstad

Namn .

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm 08-24 56 95 | adgess

Viarvningskampanjen 1997

Glominte varvningskampan- avgift (200:-) for medlemskapi sokan skickas in fore arets
jen som pagar fram till 31 Marathonsillskapettillndgon slut och avgiften skall vara
december! Varforinte skinka Du gillar och sjialv erhalla en betald senast 31 januari.
en julklapp i form av en drs- virvningspremie? Medlemsan-




