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,  veckor .enare .Ar rangc i re rnaorkade inr -m '6  1v51ooo"5

- t -  nara  varandra  (samma ar rangdrer t .  \ le lk l ig r  d r  der

kanske inte, med tanke pi t idigare "strul-ir". Mindre troligt att vi

riker till Marrakech igen. Visserligen hade vi 35 deltagare anmdlda

till 98-Ars lopp. men det dr mycket svirt att fA konkreta svar frAn

anangtirerna.
Vi kommer att fdrsdka ta fram en annan marathon-tesa ev

Sevilla den 22:a februari 1998. Priset blir med reguljdr'flyg ungefiir

detsamma dvs 5.000 kr f<ir en vecka i dubbelrum. Det linns plats fiir

fler reseniirer, men vi behciver bokningen helst fdre Arsskiltet

Ldngre fram i april har vi iiven en resa till Hambutg.

Ettbetydligt sdkrare arrangemangir Sdllskapets Vintermarat-

hon. Loppet avhcjl ls i dr f<ir 35:e gAngen sedan starten 1963 r

Handen. Flemingsbergs SK stod ft ir arrangemanget och vann lag-

ttivlingen iterigen. Mest beroende pA avsaknacl av konkuuens.

Flemingsberg har iiven friit fcirfrAgan att arrangera 99 Ars Vinter-

marathon. Sjiilv tycker jag att statusen att vinna iagthvlingen Ar

stor, men det dr det inte i flertalet stora marathon'klubbar. Till?iggas

bdr att det inte Ar tvunget att arrangera Vintermarathon vi.d en

lagseger. Kanske bcjr vi dndra pi reglerna, si att fler klubbar kan

stiilla upp med hela lag. Eller vad siiger Brittatorp. L)alregementet,

Enhdrna, Fredrikshof, Hakarpspojkarna, Hdsselby. Hrigby, Kvarnsve-

den, SkellefteA, Spirvigen m fl?
Med maratonhii lsningar

Miche Hill
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Dramatik och nyheter
i Skogsmaran
Slzogsmaran i Bouallstrand, i d,r den 25 oktober, cir
bdde arrangtirs- och resultatmcissigt sudr att fdrutsci-
ga. 10 minuter fiire start hade Mr. Skogsmara luar
Fjeldbo cinnu inte anlcint till den c)de startplatsen.
Men ui som cir stq,mkunder cir luttrade. Visst kom
Iuar och starten, gick som den skulle och deluis ui ock-
sd. Skogsmaran gdr i allt ucisentligt pd den. mcirlzta
Soteleden och dcirtill fanns det flera hundra snitslar
att f6lja. Lihucil sprangs det fel.

i som springeroch kliitt-
rar sakta har en fdrdel.
Vi hinner att se oss fcir.
Mestadels i varje fall.

Den ligt stiende solen, om in sA
vdlkommen. spelade oss en del
spratt. Det har sina sidor att dels
hAlla ett riga pA snitslar, dels ett pA

stenar och riitter och dels fcirsdka
att inte bli bldndad. Men Skogsma-
ran skall vara svAr. Och det iir den
fdr visso. Minusgraderna gjorde sitt
t i l l .

Felldpningarna kan man inte
grirna lasta arrangijrerna fcjr. Vdrst
drabbad blev Siiren Persson frin
Arvika, som enligt uppgift slank rn
pA en 14-km bana. Aven om Sdren
otvivelaktigt var snabbast fdr da-
gen bland alla bohusldnska berg'
knallar kan inte gerna tiden rek-
nas fdr maraton. Tidsvinsten val
fdr stor. Motsatsen giillde PerHolm
Olsen frin norska Metemarken.
Han sprang alldeles fdr lingt pA

sin 100:e mara och tillbringade dver
6 timmar i skogen. Den vackra bo-
husLinska naturen iir oftast oemot-
stindlig!

Andrad bana
I f jol sprang vi 3 varv moisois. Nu
g?illde 2 varv och medsols. Anled-

ningen var att en halvmara lagts
in .  E t t  b ra  g repp m.d  f le r  de l raga-
re .  Banan b lev  nog en  an ing  ld t ta -
re. Men ba ra en aning och bom sagt
s o l e n  I y s r e  o s s  i i l e r  v i l  o f t a  i
(glas)bgoncn. T tivrigt vil l  jag fdr
d"n  o inv igde rappor te ra  a l r  Skog. -
maran iir unik i sin svirighetsgrad
- samtliga svenska och de flesta
utldndska inrdknade. Den gAr inte
att beskriva. Den miste upplevas.

Soteleden skogsmarathon
Herrar helmaralon
1. Sdren Persson
2. Olle Rundberg
3. John Jonsson
4. Frank Brodin
5. Lennart Skoog
6. Boland Karlsson
7. ArcSeraftnovski
8. Kiell Bi*eland'
9. Allan Lindh
10. Sune Hjalmarsson
11. PerHolmOlsen

Damer helmaraton, 42 km:
1. Ylva Fredriksson

I
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Dampremidr
Vpreranen A l lan  L indh,  73  6r  vor -
den, shger sig nu kigga av med
maratonlopp. Han har en godtag-

bar ldrklaring. Hans dotter Ylva
Fredriksson har tagit tiver Och vad
srgs  om 4 .30  r  r  rd  i  denna k ld t le r -
mara? Dock - en utmaning som
frejdiga damer i alla Aldrar borde

anta!

Bettre service men anda
N u  f a n n s  d e t  m v r k n t  b r a  v d t . k e -

o c h  m a l  s e r v i { . , .  r t  e l i  c r  b a n a n .  D e t

gladde. Men vicl milet efter omby-

ter saknade vi  .a mkvumet ochsmrir

gist i r tan. Ivars fru hade ikt  ut-

omlands. Lova nu, att  Du utfArdar

rpselcirbud ni . t  a ar ' .  Ivar i  Fr ir  al-

n a 1 5  d r  d e t  i n r e  a l l d e l c s  s b k e r t ,

m e n  n e s l a n .  a t  v i  k u m m e r  t i l l b a -

ka.

Sune Hjalmarsson
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Maratonloppet mellan den lilla byn Marat-
hon och gamla marmorstadion i Athen cir
en klassiker. Vi har sedan 7)-talet anord-
nat resor till Athen i samband med detta
Iopp. Resan cir som sd.dan fdrknippad med
Marathonscillskapet och md.nga suensh,a 16-
pare har med oss rest och sprungit den
klas si ska mar ato n str cickan.

Ar Akte en liten grupp pi 1?
personer till irets upplaga

av loppet.
Loppet var senarelagt en

vecka vilket innebar att vi fick 6.ka

reguljdrflyg med mellanlandning

och fl ygplansbyte i Kcipenhamn. For

frirsta gAngen fick vi ej konkurrens

av den Norske Maratonklubb som

i ir ej hade nigon resa till Athen.

ATHEN

Foto: Sanne Hermel in

Gote lvarsson och Thomas Robarth. Folo: Sanne Hermel in



\ /adret i Athen var pA li iparda

V gen perfekt ft ir maraton: ca
15-18 grader  och  mule t .  Denna
upplaga av maratonloppet var fiir
lcirst a gdngen riktigt vdlorganise-
rad: Det fanns toaletter vid star-
ten, svampar underloppet, vdtska
t  i l l  a l la .  meda l je r  t i l l  a l la  och  Sven
en daloriserad resultatl ista. Det
mdrktes verkligen att man haft
\/]\tI och detta inneburit en ordent

Mia Wanqvist
under loppet.
3 : a  i s i n
aldersgrupp.

lig skArpning av organisationen.
F<irutom nummerlappar fick alla
I t iparna  ? iven en  banbeskr ivn ing
samt en pAse t i lJ riverdrag"kldder.

Avvir grupp var det 7 personer

som sprang Ioppet och alla placera-
de sig mycket bra bland de ca 800
kiparna i loppet.

Av dessa liipare placerade sig
Giite Ivarsson l:a i sin Alders-
grupp( 60 -69 6r) oeh Mia Wiin-

qvist 3:a i sin i ldersgrupp( dam.r
50 -594r)

Sii l lskapets fina vandringspri-
serer<ivrades av Thomas Robarth
ochMiaWiinqvist som gjorde fina
prestationex

\ /adret resten av veckan hiod

Y mer pA muler. kallt och reg-
nigl vdder dn sol och vi f ick darlcjr
egna oss At andra aktiviteter en
solning. \t passade pi att jogga

nigra pass tillsammans samt att
ha flera gemensamma mriltider

Jagvill pA detta s?itt tacka mina
trevliga medresenarer fdr en triv-
sam vecka samt rekommendera alla
som ej sprungit detta klassiska
maratonlopp att gdra det.

Resultaten samt banbeskriv-
ning finns pdL Sdllskapets hemsida
pA Internet

Sanne Hermelin

Resultat:

Plac Tid

ThomasRobarth 25 2.58121

GOte lvarson 65 3.14:10

JackLarsson 106 3.24122

Lars-Oloflsraelsson 313 3.53:47

Birger iiiglund 325 3.54:43

Marie-LouiseWenqvisl365 3.59:38

ElisabethVesierlund 460 4:.16:19

@
Grattist ffi

Tv6 av Sdllskaoets
medlemmar har fdrlovat sig

med varandra.
lng-Marie N/sson och Ake
"Biten" Eriksson. Lycka till

med kdrleken och
maratonl6pningen!
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Familj ar atmosfar i
Hultsfred

I
I

F6r tredje d.ret i rq.d stod Hultsfreds Ldparklubb som ar-
rangdr frir 5 och 10 mils ultra. Datum: 23 augusti, men
det fd.r gcirna uara senare. Det b1rjar rdra pd, sig sd, sak-
teliga i ultraucirlden. Sd. hql som bekant nd.gra lyckats ta
sig runt Vcinern och K-G Nystrdm utiikar nu sortimentet
till 10 mil och 24-timmarsltipning i ud.r. Konkurrens mel-
lan klubbarna cir det inte frd.ga om utan ucinskaplig c)uer-
enskommelse. Hur man cin rciknar leder i uarje fall i mitt
tycke Hultsfred arrangrirsligan, ciuen om det alltid kan
gt)ras fdrbcittringar -det uet kiparklubben.
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ubriken har sinbakgrund
i den geml4liga stiimning
som alltid rider pi dessa
u l t ra lopp.  Ide l  k i inda
namn och igenkdnnande

tillrop. SivAl hos lilpare som funk-
tionarer, Harman passeraLen mat-
kontroll 20 ginger per ir blir man
ftirtrogen med varandra dven om vi
siillan liir oss namnen pri dessa
idoga medhjiilpare. FAr man tro

ordfdranden Kurt Gustavsson ar
detta deras roligaste dag pi iret.
Kanske tyckte Kurt sjdlv inte det
denna dag sliipande sigruntpi ren
vilja.

Det iir ftirmodligen den unika
utmaningen som fdrenar sA speci-
ellt. Och under de mAnga milen

uppmuntrar man varandra vdl
medveten om de gemensamma sv6.-
righeterna. Samtidigt Iinns alltid
tiivlingsgnistan. I en spurtger man
allt. Att makar och farldotter tav-
lar samtidigt er ett annat gott fa-
miljetecken. En norskhiilsningfrin
skadadeAnne Margit Bygland med
Itifte att stdlla upp -98 dr ltterliga-
re ett exempel.

10.000 skulle kunna
Jag vill minnas att Rune Larsson

hiivdar att 10.000 min och kvinnor
i Sverigefysiskt skulle klara 10 mil

under maximitiden, tagnaur leden

avbl.a. skidltipare, orienterare och

maratonltipare. Jag hiller absolut
med. Likafullt er detbara ett 30-tal
som vill och/eller kan. Man spring-
er inte med fiitterna utan med hjiir-

nan sombekant.Allt iirenfrAga om

instiillning.
Rune let f.ci. den hiir gingen

sin fru Mary ftirsvara familjefdr-
gerna. Hennes framfart pA 5 mil
var formidabel. Liis resultatlistan
och begrunda.

MAnga merkliga insatser
Hultsfreds LK gir nu sri smitt till
historien som rekordhillare i anta-
letfullf<tljande pi 10 mil. Kjell-Ove
Skoglunds eleganta ldpning och
seger imponerade liksom Berti l
Palmqvist ltterst merkliga svit att
ha deltagit i samtliga I0-milalopp i

Sverige. Maria Sollerman och Boel

de Geer hade timmen biittre tider
dn i fio1. Allra mest imponeradblev
jag av Tapio lhonen frin Finland
med sina 9.38. Tapio dr 62 arl Det

var en utk)as-ning jag inte hiimtat

mig frAn iin.
Min  enda t rds t  .VAnern  Runt ,

Tapio - Vdnern Runt... Pricksiikra
Gun i l la  Franzen debuterade pe

striickan. Milet var 12 timnar ocb

12 minute: . Se resu l tatl i  sl anl Barr-

rekorden frir damer riik f.ti. allviirl-
dens  vdg pa  , i vd l  50  som 100 km.

'Vi ses igen
Vadret var litet gl'nnsammare an 1

fio1 och tiderna ddrmed iiver lag

biittre. Nigra moln och vindpustar

hade rekvi lprats. Det hii l l  nere viir-

men. Danmark, Norge, Finland
och Tjeckien var representerade.
Atmosfdren med samling dagen
innan och kvillssup6 tiivlingsda-
gen dr speciell. Man fAr en varm
kensla i brdstet ndr prisutdelning-

en sker och man vet sjdlv vilka

svirigheter a l la dvprrunnit. Det dr

en kiinslajag sA gdrna vill att ocksi
Du fir ta del av Hultsfred galler

nhmligen som start och mil ocks6.
niista ir. DA ses siikert det gamla
giinget igen. Plus ett antal nya vet-
giriga som vill flytta sina ganla

granser.

Sune Hjalnarsson
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Ar maratonstatistik
sj titvbedrage rL,

och ar det verkligen

n statistikomans sjdlv-
bekdnnelse: Det bdrja-
de som brinnande in-

tresse 1954 som nioir-
ing i samband med EM i friidrott r

Bern samna ir Intresset stegra-
des och blev till lidelse, passion och
dyrkan i mitten av 60-talet med

tvAngsfiirestdllningar grinsande

r  r l l  ha l luc ina t ioner  och  id io t i ,  var .

efter gliiden svalnade 6ren ddrefter

fdr att "normaliseras" till ett av
menga andra intressen i bcirjan av
70-talet. Jag vet. Listor er nagot
nan har ett fdrhAllande till eller
inte.Allt utom negol urvattnat. De

som sammanstdller statistik vel,
precis vad jag menar. Fcir alla an-

dra iir det sannolikt obegripligt.
Ftir oss som dr (varit) anfdktade av
listomani arl isr or etl sail I att (i jver)

leva. Detblirt i l l  slutenexistentiell
fr iga...

liisa hiir. Allting har sin historia

och maratonstatistik har sin. Hbr
bara. Ndr Idrottsbladet Ar 1920 pre-

senterade den fiirsta Sverige-Biis-

talistan sAg vAr ltipgren ut sii hdr:

Kinn 2.28.13 (med atta namn ti l l

under 3 timmar) under rubriken
Marathonliipning. At 1924 erd"a-
des rubriken till Ltipning 40,2km

och dven detta Ar toppade G Kinn

Thor, Uppsala pA 2.30.31,0 (med

totalt elva namn under "drdmtre".)

Som synes nAgot faktarikare, eller

hur! Pi den tiden hade grenen sin

li gkonjunktur och maratonldparna

nodvdndi gt???

a ns5 gs va ra ett utd<iende sldk l,e: f6

vAgade medge att de var sidana
lciparel Fdljaktl igen slopades ma-

ratonstatistiken Ar 1930, men av

nAgon underlig anledning inte Ar
1932.  IB-s ta t i s t i kerna  nc i jde  s ig
med 25km (Stockholmsloppet), och
fcirst ir 1946 iterkom maran i

statistiken (med 20 namn under 3

timmar) I"oppadav E Jonsson Dala-

FlodapA 2.26.48. En sdllsam slump:

ddrefter t.o.m. 1956 publicerades

inga mara lon l i s to r .  Mara tonskr i -
et var fortfarande p6 dekis...

En epok gick i graven d6 sl a l is-

tiken ft irsvann u r Id rottsbladet, och

frAn 195?-1 96a redovisades statis-

tiken i Friidrottsboken utgiven av

Svenska Fr i - Id ro t ts fd rbundet
(SFTF). Art maratonltipning variL

marginaliserad som en lorkrympt
blindtarm vet vi, men hur minga
vet  a l , l  mara lons la r is r i ken  sakna-
des 1962? De I re fcirsta Aren fram-

stdlldes en l io-baslalista oavsett

resultat. At 1 960 medtogs samtli-
ga  19  namn under  3  t immar  och
1961 bokfdrdes sju namn under den
grhnsen frin E Nyberg 2.26.37 till
T Freid 2.52.31. Ar 1963 intri i ffade
det miirkliga att T Freid Anyo kom
med som 14:e och siste man under
magiska tre med 2.55.03 (ti ink om

en annan stackare haft samma tul
genom Aren. . . ) .  A"p t  e f te r  (1964)

kom en viktig faktanyhet genom

att hela fiirnamnet skrevs ut. Det
var ocksi nytt rekord i antal ltipare
(2a namn) under 3 timmar med

siste man pA 2.49. men i verklighe-

ten var det f<irstAs flera under den
gransen!

Mina i l lusioner besannades dA
SFIF producerade en separat sta-
tistikbok ir 1965, med en fiirdnd-
ring att maraton i kronologisk ord-
ning fdljde efter 10.000m efter att
tidigare ha listats och isolerats pi

denna plats efter udda grenar som
300m och 1 mile. Det eret notera-
des 43 namn under 3 timmar. Arer
diirpi (1966) tillkom fiidelsear pe

alla aktiva, givetvis som sista gren.
(En vdgstatistik utan tdvlingsort
och datum - er som en varm korv
utan senap (sagt av en vegan...),
meninte desto mindre saknas dessa
f ^ 1 . + ^  ^ l l + f : -  ^ f + -  i
r 4 ^ L a  o l U r u r  u a l d , /

Men i Arsbok 1967 tillkom tev-
lingsort och datum fcir de 11 biista.

73 man medtogs varav 36 under 3
timman Med fcirsta 100-biistalis-
tan ir 1970 med luft emellan vart
tionde namn var lyckan fullstiindig
frir oss notoriska kalenderbitare.
Tiink; 110 namn under 3 timmar
exklusive itta namn som ej var
svenska medborgare - herligt resp
syndl

[l fteratt eldslalen Rooney Mag-
L lnusson under  f le ra  6 r  l i vndr t
sig pi lokalpress frin hela landet
kompletterat med vitaminrika re-
sultatkort och praktiskt taget en-
sam tillverkat boken kom A. Len'
nart Julin ir 1972 till bendgen
hjalp. Det beh<ivdes. Som vanligt
ett fetal resultatlistor senda till
SFI4 ofullstiindigt ifyllda resultat-
kort av de aktiva som medftirde aw
den statistiska sanningen icke upp-
nAddes detta Arheller. Menentrdst

e som inte dr intresserade av

statistikhistoria kan sluta



var dock att flera fakta i listan
tillkon: placering, komplett fcidel-
sedata (ej hela personnumret), tav-
lingsort och datum fdr alla resul-
tat. Det var det Aret som Urban
Larsson slog igenom med sina 2.18
i vdrmebriljan i Handen. (Han var
min trAningskompis 1978/1979).

[l 
n statistisk innovation intrdf-

Ij l  fade Ar 1973 d6 SFIF:s stari"-
tikkommitt6 bildades med nytill:
skotten Owe Frdberg och Bengt
Holmberg som tillsammans med
Rooney och Lennart fortfarande dr
ak t iva  och  be las lade med entus i -
asm. Nu innebar det att alla resul"
tat mAste styrkas med officiell re-
sultatlista fdr att godkdnnas i sta-
tistiken, mot tidigare andrahands-
uppgifter i form av tidningar, re-
sultatkort och hrirsiigen. Ar 19?4
presenterades den fiirsta damlis-
tan (10-besta) med Siv Jansson i
topp pi 3.05.06. Atta Ar senare
(1982) kom iintligen en 100-basta
kvinnorlista. SVERIGE-BASTA
1996 (viirldens bdsta nationssta-
l, istik) med minst de IOO-biista i
alla olympiska fri idrottsgrenar
(manliga och kvinnliga seniorer)
utkom i somras fdr 24:e g6ngen i
obruten fiiljd - kijp den! D6 kan m
exempelvis fA se Siillskapets med-
lem Anders Szalkai roppa statist i-
ken pA 2.15.35 och en annan med-
lem (gissa vem?) lysa iiverst pA
2.37.59 pi t jejernas maraton. Nes-
tan en kvart f<ire tvian...

J)et ar den officiella svenska
I-l irsstatisl iken som jag i en
kortfattad histori k fiirstikt beskri.
va, men sjiilvklart har j ag inte gldmt
den uppskattade och utmerkta sta-
tistik Olle Waliin gjorde i Marat-
honltiparen pA 70-ta1et. Tack Olle!
Olles statistik var inte sA detaljrik
och saknade alltid tdvlinesort/da-
turn, men liagidjupue (med samt-

.lig-!. fullfdlj aiirld) :ilu siatistikkom-
m i t i 6 n s . . .  : : , . ' .  : . i

' ' :  : :  t '

'' vaa gaiteiiciiioi:.iiderna-sta-

tistik har vi all i id varit 
-sorgligr"

svdltfiidda. Aven hZlr har Olle Wal-
l in bidragil i ir ied alla t.o.m. 2.50
(guldmtuidt) ochfdljt samma m6ns-
ter som i sln ArsbAsta.AI-J fiirscikte
en gang lnen gav till slut upp pA
grund av alla osiikert mdtta banor
och alla.fluqtrerande 40km lopp.
Ju mer maq vet desto tristare blir
detiji{i vi*ylrsa! Men i nr 2/96 av
Joesiru introducerades en nv sel-
re, n6mligen den statistiska vd.n-
skapskorruptionen diir "fcirfatta-
ren' tagit med sig sjiilv pi 2.36,
utesliit sina "fiender" (bl.a. mig)
och medtog sina viinner dubbla
g6.nger och utan angivande av tdv"
lingsort och datum fdr att lettare
kunna manipulera och korsbefruk-
ta statistiken. Vad dr straffet for
ett sS.dant handlande och hur lAng
6r preskriptionstiden - som ute-
slutande berott pi...??? En annan
dridssynd iir att addera ett antal
minuter pi en fdr kort bana och ta

med i samma lista, ungefdr som
addera 2-3 tiondelar pA en ma
sDrintertid och strikt blanda i
t idslistan. Statistiksamma
lning skall alltid ske selektivt

[] ft"..o. eft maratonresultat
Ll dr: Er r giver resultat uppnett
en viss dag pA en viss plats, ah
diirfiir absurt att jdmfdra olika ba-
nor med si olika frirutsiittninga,
Aven om banorna hiller mAttel
Maraton blir ddrfiir alltid kurie
sa... Svaret pA min rubrik i fdrstr
meningen er JA och i bisatsen
NEJ!!! Ddremot kan man jdmfiin

samma bana om den inte dndras.
PA bana 5000/10000m har det pre
sterats vArldstideri alla viiderleks-
typer och diirfrir statistiskt motiv+
rat. Men i Marathonliiparen 4/97
har Hasse Dahl6n sammanstdllt
cn stati-n1.. rivpr alla resultat un.
der 2.20. Krit ik: Det var endast i
Sverige som banorna mettes avfiir-
bundsbanmritare fren 1982, inte
utomlands. eller hur! Fdrslag: Giir
en supplrmentlista river Sl 6hls cir-
ka  18  ma r ,  ' r  du  missade +  a l la  dwi -
ga resuJrat under 2.20 f<jre 1982 -

gdr honom/dem riittvisa...!

Ahe Lutner

(2.35.35 vid Ostgdtamaran 1984-
73 maror exkl. 1 innemara, 1 ban-
mara, 1 terrengmara, men ingen
stafettmara, bergsmara, gruvma-
ra, dkenmara, fartygsmara... men
noppas...,
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MARATHONLOPNING
EN EXISTENSFORM

i behdver inte springa
mara thon.  I  dagens
samhiille har vi ingen
som helst praktisk n1t-

ta av att kunna springa fyra mil.
Kanske ir det ddrf<ir vi gcir det.
Kanske dr detftir att vi er trdtta pe

at t  mask iner  g< i r  a l l td t  oss .  Kansk .
rcmantiserar vi den tid di uthAllig'
het var nAgot som gynnade enjiiga-
re si att han kunde finga detbiista
bvtet till sin familj. Kanske vill vr
kdnna att om bilen skulle tviirstarr-
na mitt ute i ingenstans iir vi inte
hjiilpldsa. Vi iir inte teknikens f6,ng-
ar. Vi har inte blivit slavar under
den utveckling som vi drivit sd hirt.
Vi vill krinna den skrina kdnslan
som kommer  p f ie re l  I  go l  I  dagbver -
ke. Och egentligen har vi det biista
ar  tv i  v i i r ldar .  Nbr  fo lk  f r i r r  i  l i den

lobbade hArt var det ett Sisyfosar-
he te .  De s le l  u t  s ina  k roppar  i s td l -
Iet fdr att bygga upp dem. De fick
inte tillrdckligt medvila och maten
r ar ofta oti l lrdcl ' l ig bide vad gii I ler
mtingd och ndringsiimnen. Vi kan
njuta en varm dusch, en god mAltid
och t i l l  och  med en t i l l fS l l ig  cx is -
l.ns som soffpot atis efter vArt 16ng-
pass. Och vi kan (Atminstone i teo-
rin...) ge oss sjiilva den fysiska och
nentala iterhdmtning vi behiiver
och har frirtjdnat efter den diir
mrr ran som vi sd la nge och mdJ med-
vetet har trAnat f6r

Tl\rt. inte dr det sdrskilt ration
I  ne l l t ,  de t  hdr  med mara thon-
ldpning. Vi ldgger ner timmar och
dagar  pd  a t t  homma i  s6  god fo rm
at r  v i  kan  spr inga 42  k i lometer .  S i
lAngt kan det val ga an, men vad
gtir vi sedan? Jo, vi vill fdrbettra
oss .  V i  t j kar  t rdn ingsdosen med y t -

rPr l igare  Pt r  an ta l  t immar  och  da-
gar  -  och  vad 5r  resu la re t?  V i  fc j r -

bdttrar oss med fem minuter! Vi
lhgger ner dagars trdning och vin-
ner fem minuter i slutdndan! Man
skulle kunna tro att varldens bdr-
ser den hir hcisten har varit befol-
kad av marathonl<ipare! Maken till
dAlig avkastning...

f) 
ch inte springer vi fdr att vtn

\-,/ na heller. Del dr mycket l ' i  av
oss ftirunnat att vinna ett marat-
hon lopp.  V i  . lu ta r  som nummer
13278 och er makta belitna med
det! Viharblivitbesegrade av 13277
kipare och vi dr stolta dver vir
prestation! Och med all rdtt! De
dit 73277 har inte ett dugg med
vert lopp att grira. OK d ,13276,
fdr den diir klubbkompisen borde
jag faktiskt ha slagit... Han som
dyker upp till sdndagens lAngpass
ungefdr en ging i minaden! Men
niista lopp...

t ld rv iss tb l i rde l  e l r  nes la  lopp.
F

I '  Och e t t  nd" ta .  Och e t t  nds ta .
Det iir vanebildande, dte har med
marathon. Vi fAr ettbehov av att la
ut oss fysiskt. Vi gliimmer snabbt
hur ont det kan gdra, och vi slutar
aldrig att hoppas pA underverk.
Och till niista lopp sA ska jag verk-
ligen satsa pi kvalitetstrening...

f\ ch n l '6r utlopp frir del vilda r
\: l oss. Jag dr en tdmligen ord-
ningsam och disciplinerad miinnis-
ka, och den enda likhetjaghar med
La Boheme dr att jag blir temligen
kall om handen under vinterns
lingpass. (IJndras om Mimi hade
vita fingrar...) Disciplin dr nog bra
ndr det handlar om traning, men
ndr det verkligen giiller, ndr man
har gdtt in i vdggen och ens vanliga

fdrnufiiga jag manar en att sluta
pressa sig - det er dA som det kom-
mer fram. Djuret i mig. Kiirleken
til l  l<ipningen. Den mdrkliga njut -

n ingen i  a t t  ta  u t  s ig  fu l l koml rg t .
Den diir dri,ften atl inle ge upp. DHr
drjag och vdgen. Framit, framit.
Mycket mer klarar minhjdrna inte

av just nu - men det riicker. All
vtirdighet dr sldngd it sidan - och
iind6. iir detfi saker som rymmer si
mycket viirdighet som detta. Vi iir
sverliga. rufsiga och rcidcigda. Der
siittpi vilketvi ftirflyttarvir kropp
och ta la r  i i r  ib land sadant  a t r  der
under normala omstiindigheter

skullen friranleda en fdrbipasseran-

de poliskonstapel attta oss med till
en tillnyktringscell. VAr rygg mA
vara  b t i jd  -  men 6nd i  s6  mdrk l rg t
rak.

f\ch 
det dr egentligen fel att

\-/ talaom en mAllinje. Der ha nd-
lar inte om att korsa en l inje. lJct
handlar om att fullborda en fArd.
M6l l in jen  ta la r  ba ' ra  om fd r  o - .  a l l
vi har fullbordat denna fiird - och
p5 s6  sb i  r  harv i  ocks i  ind i rekr  nAt t
mSlet . Och vissl miit er vi t iden dct
ta r  fc i r  oss  a i l  spr inga den v i lbp-
kanta dislansen. Visst lr irsciker vi
bli snabbare. Men det er inte tinF
marna, minuterna och sekunderna
i sig som iir viktiga. Aven om de
urgdr ett i hcigsta grad miitbart
mi l .  d r  de  bara  en  symbol  [< i r  nceot
annat, negotstiirre. NAgot som inte
kan mdtas  i  BNP p l le r  avkas t  n  i  n  qs-
grad. NAgot som inte gAr att ta pi

och som dr ndstan l ika svAn att
beskr iva .  Men dpt  l lnns  i  b r r i s tp r .
Detkanns som enballong som vlix
er och vdxer... och som ti l l  slut lr r-
te r . .

tr



om alla idrottsintresserade
vet, ar det uselt med rap
porteringen av friidrottsre-

sultat i de stora dagstidningarna.
Sportsidoma egnas ju nastan helt
At lag- och bollsporten De friidrotts-
resultat som meddelas iir fi och
ofta inkompetent S.tergivna och
man misstdnker starkt att sport-

cheferna satter praktikanter pi job-

bet att vdlja ut vad som av nider
skall fii komma med. Och det bhr
oftast inte mycket. Frin ett lands-
vdgs- eller terrdnglopp redovisas t.
ex. bara ett fetal resultat fran hu"
vudklassen. Och de tdvlingar som
inte hunnit rapporteras till dagen
efter faller oftast bort helt.

Deltagare i motionsklasser, ve-
teranldpare och andra har fitt tAla
sig tills resultatlistorna frin ar-
rangiiren kommit, eller tills fack-

tidningarna hunnit komma ut, det
vill sdga i Ilera mdnader.

en i och med att allt fler
IYI anvdnder sig av Internet fiir
att skaffa sig information ndr det
giiller sport, har ocksd antalet in'
formationsfiirmedlare pA samma
omrAde iikat. Utan att gdra stort
vasen av det har ocksi Marathon-
sAllskapet skaffat sig en hemsida
d6'r medlemmarna kan hitta en hel
de l  resu l la toch  andra  ny l t " iga  upp-
gifter och dessutom fi tips om an'
dra stiillen pri niitet dar det gar att
sdka vidare. Pd. Siillskapets hemsr-
da frnns t.ex. en liink till Uppsala
Liiparklubb, dar ett par entusias-
ter lagt in en miingd liipresultat
frAn tiivlingar under 1997. Marat-
honsiillskapets webadress hittar du
hdgst upp pi tidningens andra sida.

Ovdntat har till och med en
smdrre informationsrevolution in-

triiffat pi ldpningsomridet, gldd-
jande nog riktad speciellt till de
aktiva marathonltiparna och an-
dra marathonintresserade.

PA Internet har det niimligen
dykt upp en webadress som kort
o c h konc i  s  t he ter
<www.marathon.se> och som hr
professionellr upplagd och hdpnads-

10

Marathon pa nd"tet
viickande innehdJ1srik i friga om

Itipning.
Hiir finns fdrst och fr6mst re-

sultaten frin de viktiga marathon'
loppen, med siirskild ldnk till re-

sultat uppnridda av svenska delta-
gare  i  de  in te rna t ione l la  t  dv l ingar -
na. I resultatlistan frAn t. ex. Ber-

lin Marathon hittar man inte bara

totalplacering utan ocksi placering

i respektive klass, bruttotid, netto"
tid och mellantider. Ocks6 minga

andra sttirre lopp redovisas, b6de
arenativlingar, terrdnglopp och
Iandsvdgslopp.

Pi adressen finns vidare ew

stort arkiv, ddr artiklar och resul-

tat lagras i kronologisk fciljd. Man

kan diirhitta svenskt material frin
hela 1997. Arkivet uppdateras med
nyheter  he la  L iden.  och  ndr jag  skr j  -

ver detta den 22 nov 97, kan jag t.

ex .  ldsa  om v i l ka  svenskar  som i
Lissabon i morgon siindag tdnker
fdrsiika kvalificera sig fiir delta-
gande i ndsta irs marathon EM.

Adressen fungerar som en sjiilv-
stiindig webtidning med en rad in-
slag, t.ex. om marathonresor, lcip-
rundor. skor. trdning. osv Allt dr
fiirbluffande professionellt tdnkt
och presenterat, och jag undrade
lAnge vem eller vilka som stod bak-
om. Si sminingom dcik frirklaring-
en upp i form av ett personnamn:

Torbjdrn Skrildefors. Det namnbt
har varit synligt under m6nga bra
rapportartiklar frAn bland annat
marathonlopp. Torbjdrn S. er jour-

nalisl men ocksiA sji i lv en bra leng-

distansltipare.
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i websighten marathon.se fii
rekommer annonser. bland

annat fdr marathonresor, och fi ir-
modligen dr det genom dem som
tidningen gjorts ekonomisk mdjlig.
R e d a k t i o n e n s  e - p o s t a d r e s s  d r
webmaster@marathon.se,

Utgcir den nya webtidningen en
konkurrent till Marathonliiparen,
Stockholm Marathons tidning och

SpringTimc? Fiirmodligen. men i

iinnu hrigre grad ett komplement.

Reidar

Jag tror att det nu blir niidvd
fdr Marathonldparen att profi

sig iydligare och bdttre dn hit
och g<ira klart fcir sig varfiir vi
hAller oss med den gdr det.

Frir egen del hil lerjag den
fiir att jag rir medlem avMara
sii l lskapet. Och medlem i Sdll
pet:ir jag fdr att det bara dr
kontinuerligt medlemskap dd
jag kan fA sanktion pi de m
honlopp som rAknas, dvs. hiigst
per 6r och pA en tidinte
de 5 timmar. (Red. amn:

5,5 timmar.) Det dr i sin tur
fdrutsdttning ftir att fri. rdknas

bland dem som fullfijljt 25, 50
100 marathonlopp och efter
kan erhilla standar, statyett
annan utmdrkelse fiir det.

har i tidningen fdrekommit all
mringa likartade vittnesmil om
storartade personliga prestationer
pi joggnivA uppnAdda pA konstige
platser Lingt bort i Otahejti, i regn
och sno.  i  ok"n torka  e l le r  b land
vulkaner. Medan material om pre-

s ta l ion . r  pd  c l i t -  e l )e r  mede ln iv i
pA niirhall i stort sett saknats. Jag
haro f r  a  t  ro t  I  m ig  l i i sa  e l l  b lad  u t  g r -

vet av nAgon turistreseklubb.

p  e-u l ra t  uppg i f te rna  har  l c i r  m ig
IUd.i.fc;" varit det viktigaste r
tidningen.

Men med de nya webtidningar'
na faller troligen nyttan av resul-
tatrapporteringen bort. Kunde det
vara en tanke att i staletbU bettre
pi detaljerad information om kom'
mande tdvlingar? Inte bara helma-
rathon utan ocksi halvmarathon-
lopp.  som det  i r  van l i$  a l , l  mara l -

honltipare deltar i. Om nu inte den
nya wcbsighten marathon.se med
s in  mc i j l i ghe t  a t t  kon t inuer l ig t  upp-
datera sin fcirteckning dver kom'
mande lopp i Sverige och Norge
speciellt dvertrumfarpapperstid-
ningen Marathonliiparen ocksi r
det avseendet.

n - - .  f : -  - . , 1 r - 1 . - - l ^ l
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Vintermarathod
i hdstveder

R(itt sd tidigt klarnade det uem som skulle ta
hem segern. Tciulingsledaren Owe Westin uor
sd ulss om det att man drog sig for att utmana
honom pd. uadslagning.

en frir att bdrja frin
bcirjan. Undergynn-

s a m m a  v d d e r b e -

tingelser med sol

ah plusgrader - vi hdr i stock-

holmstrakten hade faktiskt kant

av vinterbetingelserna i veckan fiire

med kyla och isigt underlag - star-

tade 1997 Ars upplaga av Vinter-

marathon strax utanfrir Huddinge

centrum. Som tidigare var det Atta
varv om ca fem km. Nytt ftir i irvar

en extra vdtskestation, det vill sriga

tve per varq S?ikerligen uppskat-

ta t .

\/f enea kiinde sig tydligen r

IYI toppform fcir fdltet var snart

utspritt. Ledande under de fiirsta

varven var Kenl Clefberg men ef-

ter att han tagitsinMats urskolan

var det Mikael Jansson, Enhcjrna

och Pekka Anderman frAn Fle-

mingsbergs SK som ohotade fick

Ieda nAgot varv Tdvlingsledaren
myste belitet men trodde pA en

omkastning av ettan och tvAan och
sA blev det. Ndr Robert Stiderman
frin hemmaklubben gicki m6.l som

tvaa var lagsegern nristan bdrgad,

f\ et i ir helt utan tvivel att Fle-

IJ mingsbergs SK har elt starkt

maratonlag nu. Men finns det inga

andra klubbar som vil l  utmana?Av
vad man kunde se p6 anmdlnings-
Iistan se var det teoretiskt mcijligt
endast fcjr Fredrikshofs I$ med 6tta
startande, att ta upp striden. Vad

sdger civriga klubbar? Solvikinga-

rna, Hdsselby, Kvarnsveden, En-

h<irna med flera har ju en mdngd

maraionldpare av god kaliber och
borde med lite initiativkraft kunna
utmana med framging. Ar vand-
ringspriset inte en tillrdcklig mo-

ro t?  E l le r  t ro r  v i  i  Mara thonsd l l .

skapets styrelse fel niir vi tror att
Aran dr nog?

[] n Sli idtande sak i 6r var att sA

I - , lmdnga som l4  kv innor  fu l l -
fdljde. De utgjorde knappt 12 pro-

cent av antalet fullfciljande och det

innebdr cirka 4 procent mer dn fcj-

regAende Ar. Om man ser pA ge-

nomsnittet fcir alla svenska mara-
tonlopp och bara rdknar antalet
svenskar ar deten rikning pA 3 pro-

cent. Ar detta en tendens som hAI-

ler i sig? Vi hoppas pA det.

TZv innorna svarade i  5 r  ocksd
Afo, 

"tt 
annat nytdnkande ge-

nom att efter prisutdelningen ta
upp en  debat t  om k lass indeJn ing-
en. Monika Simson inledde med eLr
pipekande att med tanke pi de

minga damerna bdr det vara sam-
ma klassindelning fcir damerna som
fdr herrarna. De[ blir fdr orattvist
med bara K23 och K50, sdrskiltfdr
dem i 40-irsildern. Andra tog upp
frAgan om varfcir det inte dr 5-6rs-
klasser som normalt. Nigon ifr6-
gasatt e ocksA om det dr nddvAndigt

a t t  ha  en  mot ionsk lass  som det
brukar vara i andra maratonlopp,
alla som genomfcir ett maratonlopp
dr ju sd pass seri<isa kipare att de
mycket viil platsar in i en tiivlings-
klass.

Owe svarade att det 6verras-

kande nog blev mAnga kvinnor ti l l

den hdr tiivlingen. Han lovade att
t i l l  nds ta  6 r -  F lemingsbergs  SK dr

arrangiir dven 1998 och 1999 - ska

det bli fullstiindigjdmlikhet i detta

hdnseende. Betrdffande 5-6rsindel-

ningen har klubben valt att satsa
pi I ite fdrre klasser fcir att ha mcij.

lighet att dela ut battre priser i de

klasser som finns. Klubben dr rela-

tivt liten och har inte resurser att

ragga upp sponsorer  i  t i l l rdck l ig

omfattning.

Qom representan t  fd r  Sa l l ska-

LJ pet och ndrmast dess styrelse
tog aven undertecknad till ordet

och framfrjrde styrelsens uppfatt-

ning. Vi har underflera 6.r diskut"-

rat fr6gan i styrelsen och fdrordar

sjtilvklart en fullstdndig klassin-

delning men vi har respekt fcir ar-

rangcirsklubbarnas motiv och re-

surser och civerldthnar ansvaret fdr

ett riktigt beslut till arrangciren.

I rrangcirerna har redan nu bo-

Ja'kal upp li irdagen den 7 no-

vember fiir ndsta irs lopp.

Under prisutdelningen var det

sjdlvklart ocksi utdelning av Siill-

skapets utmiirkelser. Ftir genom-

fcirda 50 maratonlopp fick Torsten

Stile (Fredrikshofs ltr), Lars'Erik

Larsson (Alfta GItr), Hans Wanne-

hed (Osthammar II) och Oyvind
Zackow (Enhdrna IF) hdmta sina

efterlengtade stayetter Ftir 25 ge-

nomfcirda lopp fick Svante Matts-

son (Edsbro) sitt standar. \vdrr
var det slutpA fi lmen i kameran Icjr

undertecknad si det blev ingen bild-

dokumentation av denna betydel-

sefulla hiindelse. O
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Huddinge Vinte
1 .  Hans Wannehed, osthammar (3.38.36)

2. Vdlkenda Guni l la Franz6n, IFK Strangnes, (4.05.20)
har menga an heja pA. I iorgrunden P-O Hvitfeldt,
Huddinge. (4.17.41)

3. f,rats Ekman, SpAruagen och Mikael Hill, Flemings-
bergs SK. (2.52.47 resp 3.05.38)

4. Vetskestation onder jiirnvagen. Per Angstom,
Stockholm, laskar sig.  Eskol Hindikka, IFK Strang-
nas i  bakgrunden. (3.19-35 resp 3.28.26)

5. Segraren Pekka Anderman, Flemingsbergs SK

6. Anita Guslafsson, Fredrikshofs lF. (4.26.05)

7. Ann-Bri t t  Er iksson, Gotlands Fri .  (3.30.45)

8. Femte man i mal. Tommy Sjostrom, Kvarnsved-Ans
GolF. (2.46.45)

9. l rene G6l las, Taby LAng oparklubb, segrade i  K50
med 3.47.57

10. Tore Bi l lman, Fredrikshofs lF. (4.06.13)

11. N,4aj Hedberg, Vaxholm. (3.58.34)

12. Kjell Kvar{ordt, Fredrikshofs lF (3.50.26)

13. Annel i  ser nojd ut et ter segern, har t i l lsammans
med taUingsledaren Owe Westin.

14. Damsegraren Annel i  Sddergerds, Hultsfreds LK, i
malgangen. l lden blev 3.12.54

1 5. Vikael H l l .  Fjemingsbergs SK. nbrnar sig . . .

16. . . .kranskul lan, som ar hans dotter.

17. Sten Odenblad, Fredrikshofs lF (3.12.09)

18. Sjatte man Richard Kingstad, Jamlrennarna.
(2.46.s2)

19. Pekka Anderman, Flemingsbergs SK, segradiden
2.32.44
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Tcxt och foto: Jon l i

loparfest

Vlixjo Marathon

Klart fdr start. Pa
startlinjen marks
bl.a. Nils-Allan
Torstensson (104),
Stig Horberg
(29),Frank Brodin
(57), Anders
Bengtsson ('1 3),
Olle Rundberg (41
Johnny Larsson
(53), Bjorn Videfors
(65) och Kenneth
Forsberg (52).

Bilden pA ledarsidan i forra numret av Marathon-
loparen fdrestallde segraren Patrik Gustafsson
och inte tavlingsledaren Lars Thorstensson,
som ser ut sA har

- En trivsam och spd,nnande

-
I I dpare och funktionArer bi '

I I drogti l lsammanstil lattVix-

a  -  |  j c i  N la ra thon drer  b lev  Pn r i k '

I  ng  ropar res t .  pa  sdmma sar .

I som detharrapporterats om

vid tl.digare tre tillfiillen, di detia

I lopp arrangerats. Festen blir dock

I inte riktigt fulldndad, eftersom
publiken sviker i denna fi na idrotts-

stad. I och fcir sig fcirstAr man att

det sa her ers dr dster, som ti l ldrar

I sig det stora intresset, men det hin-

I  d rar  va l  in te  a t t  man tc r  s lg  en

I  p romenad run t  den ldy l l i skaVex jd-

sjrin och hejar fram ltiparna? F.c1.

var detju en f.d. fotbollsspelare, om

dn inte fr6.n dster, som segrade den'

na ging.

I Som undertecknad skrev i leda'

I ren ifriresiende nummer. sAkdnde

I man sig riktigt vdlkommen, och

tdvlingsledaren Lars Thorstensson

och hans funktiondrsstab spred en

viinlig och trivsam atmoster om-

kring sig. Dock var det inte Lars

I som fi gurerade framfcirVaxjd Dom-

] kyrka pA bilden, utan det var na-

turl igtvis loppets segerherre, Por-

rih Gustafsson.

Vadret var idealiskt ft ir mar-

tonkipning denna dag, 12 13 gra-

der, molnigt, med en mettl ig vast-

l ig vind. I\{5nga tog ockse ti l l fellet

i akt att satsa pA att satta person-

rekord, och iy'ckades i iven i minga

fall.
Patrik tog snabbt ledningen fcire

Per Grip-Hamntarclng, men Per

upphanns si smAningom av V.{s'

bys 25-irige Johnny Larsson. Pi

A t tonde o ,  h  s is t r  varve t  var  de t
ganska nara att aven en av loppets

stora 6veryaskningar, 40-Arige Ntls-

Allan Torstensson, han hade hun-

n i t  i kapp Pnr .  Nr ls -AJ lan  sprang fo r

fcirsta gAngen under 2.40 och jag

fdrster att han dr lycklig.
Bide Patrik och Johnny air sto-

ra begivningar, som har en given

framtid som maratonldpare. Pat-

rik 169 ldnge pir en sluttid kring

2.28, men fick problem med magen

och tappade en del t id p6 sista var'

ve t .  Hans s lu t t id ,  2 .31 .20 ,  t i r  dnd l i

Atta minuter snabbare 6n han tidi.
g a r e  s p r u r r g i t  p i l  C r a l l i s  s d g e r  r i

t i l l  alla dessa fyra som klarade 2.,10'
gri insenl

t 4



i :  j  Horberg, Kjel l  L inder och Anders Malmgren kampar s g {ram
:  : r d  h o s l l o v e n .

Kenneth Forsberg fore belgaren van
Vossel och klubbkamraten Anders
O b e r g .

-: 'st nehamnsduon Tommy Oskarsson
::1 l,4aria Persson gAr i mal.

Vilket her l igt  lopsteg han har,  segraren
Patr k Gustafsson.

{ *r*--r

;s
1d
&

I  1  r r o n  u i ,  l l , n r l p r  f r -  t i m m r. . . . . .  . .  . - - - -  . . r ,

v i lket i i r  bra efter nuvarande svensk

standard.

I  damklassen, dAr gluidjande nog

h e l a  l 4  r j e j o r  f u l l [ d l j d e .  s e g r a d e

Krist inehamns N{aria Persson, som

gir f r i .n klarhet t i l l  k larhet och har

v  u  n  n  i i  f l e r a  s \  p n  5 L  J  m ,  L r r  I  o n l o p p  i

i r .  Gratt is Aven Du, Nlar ial

D " t  h a r r e d r n  p i p e k r l s . l  I  V d x -

jd N{arathon kdnnetecknas av en

v d n l i g  o c h  v d l k o m n J n d .  a t m o s f d r .

Ti l l  detta kan ldggas att  arrange'

manget genomlor(1es pir  e t t  ml ckct

p r o f f s i g l  s , i t  ,  l r , 1 ,  t  f r n n s  i n t e  r r i r -

got at t  annri f  l ia pi i .  Efter rnAlging

fanns t i l lg ing t i l l  br ide bastu och

massage, vi lket uppskattas oerhdrt

mycket efter et t  genomfdrt  mara-

tonloppl

Vdxjci  Nhrrthon kan varmt re-

k o m m e n d e r a s  o c h  i r  e t t  l o p p  m a n

g r i r n a  i t e r v i r l d e r  l i l l l

I t

*,{.

1 5
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Copenhagen
Marathon igen!

penhasen I
rrathon igen! I
Det kom ett brev till oss frAn Skine med ftiljande lydelse: 

I- ll

I
Red svarar: 

I

T;lfr;*lTTfrffil *:ilTl:Tlllltii,T,1i5} ;il,::};;Jil "e nig'n s'lr;rre 
I

| | 
Ue_suf_en. niirDu l"ar Dig hdrtslaryigtlArang,iirsfttreningen Dock fdr jag i egenskap avre- 

|lr-.f t id^ttb"siikadentidning. Sparta.ditDuegentligenbordeha I dakttlrfrirMarathonli iparenenftir- |
somskullepubliceraenfullstdndig I vantDig.upprettariefterhanden I teckning <iver.amtliga i Sverige I
resultatl ista.ochiindiinkfarDina I korrigeradresultatl ista,menefter- | boendedcltagarp.somharfullf- lt I
riittelserkorrigerade. I sommigveterligendennaejpubli- loppet. Denna innehriller ta-t, I

ResultatlistornaiPolitikkeniir I cerasellerskickasuttilldeltagar- postadress, tid, placering i resp.

Det kom ett brev till oss frAn Skine med ftiliande lvdelse

l l  lLJI
Suensha MaraLhonsrillskapet! 

|
Jag och m in mon gjord.e Lroligen ett mycket ungd.om- |
ligt intryck uid Kiipenhamn Marathon 18 moj i d.r, 

tl
1997. Tonmy Crusenborg som uar anniild i M55 bleu il
i resultatlistan placerad, i M40. Jag, Asa Crusenborg, fi
sprang i K50, men bleu placerad i K45. Smichrand,e? 

|j
Knappast! |

Inte springer ui fiir att sli nd.gra uiirldsrehord.,

men fdr att bli riittuist placerade i udra d.ldershlreser.

Jag, Asa, had,e uid, d.en, som jag trodd.e, prelimind.ra

resultatplaceringen i Politihken bliuit placerod. i fel
hlass K45 (riitt K50), fel tid (rtitt 3.39...), fel placering

och fel land, Tyskland. (riitt Sverige).
Jag gick upp till Politikken och l<imnqde in en

protest, minq riittqde resultat samt nin nummerlapp

d,agen d.iirpd., annandag pingst, fdre hemresan.

Hjtilpte d.et? Nej! Blir man sugen pd. att springa i

Kdpenhamn igen? Nej! Som bevis siinder jag in nitt

nd.Ifoto ned tiden i bakgrunden, nr 306.

Asa Crusenbore

Red svarar:



(men inte vilken klassl). Man
dock missat nAgra svenskar,
\'lAnsson Lars Lundin och ev

mer. Hdr dr korr iger ingar

a jdmfcirt med resultatl istan i
dock endast placering-

ast beroende pi omflyttning-
mellan klasserna). men inte ti-

Fortfarande kvarstAr mAnga
rgheter,  men dessa har trol i

aldrig pipekats av n6.gonl
Asa, Din placering i K50 skall

igenvara 5:a ochTommys pla-

ng i M55 biir vara 41:a. Jag i ir
att jag inte sjdlv observera-

& att ni bida blivit felplacerade
jag lagt ned mAnga tim-

Dar fdr att f6 fram en si korrekt
lista som mcijligt. Min trdst iir dock
att inte ens Ulf Agrell, som ar en

lrtterst noggrann man, i sitt brev
tl l l  mig angiende skiningarnas

tesultat har kommenterat detta,
Ddremot nimner han att Britt Fa-
gertun skall vara Britt-Mari Fa-
gertun, f. -51 och Mats Herrstrdm
skall vara Mats Hrirstrcim, f. -56.

bAda IS Kullen Hdganiis.
(Inte hellerMarathonld-
pareu er ofelbar; Britt-
Mari har av oss place"
rats i K55 istl l let f i ir
K45. )

Jag vet att t?ivlings-
Iedaren fdr Copenhagen
Marathon, Niels-Jcirgen
Holdt, l6ser dessa rader
och jag ber hdrmed att
Du tar t i l l  Dig vad Asa
har skrivit till oss och
gdr vad som stAr i Din
makt frir att allakorrige-
ringar skall g<iras i den
slutgilt iga resultatl is-
tan! Dock misstdnkerjag
att man frAn Politil<ken
inte vidarebefordrat Asas uppgif-
ter till tavlingskansliet. Felet med
tidtagningen fAr dock tavlingsled.
ningen ta pA sig. Om mAlklockan
visade rett t id, si har uppenbarli-
genAsa gAtt i mil pi t iden 3.39.55.

Det vore synd om felaktiga re-
sultat och slarv med inplacering i

rdtt ildersklasser skulle medfcira
att svenska kipare inte stiiller upp
i Kripenhamn. Sjdlva tdvlingen iir
enligt min uppfattning i dvrigl
mycket vdlarrangerad och genom-

syras av det danska gemytet!

Jan Lind,

Intresserad av Hamburg Marathon?
Vi planerar en ev. tag/baf resa till Hamburg Marat-
hon 19 april | 998 och vill darfor att Du som ar in-
tresserad av att f6l.ia med sander in nedanstAende
talong (eller kopia pA denna) till Siillskapets adress
senast  15 januar i .

Hamburg Marathon ar ett av de storsta
maratonloppen pa kontinenten och mycket val-
arrangerat. Sallskapet var dar med en grupp 1994
och alla var mycket nojda.

Alternativ 1: Avresa frAn Stockholm C fredag f.m.
via Helsingborg-Kopenhamn med mojlighet till pe-
stigning vid samtliga st6rre stationer pa vagen, t.
ex. Nykoping, Norrkoping, Linkoping, Mj6lby, Nas-
sjo, Hassleholm. Sowagn/liggvagn Kdpenhamn-
Hamburg.

Alternativ 2: Avresa fran Stockholm C f redag, mitt
pa dagen till Goteborg, med mojlighet till pAstigning
vid samtliga storre stalioner pA vdgen. BAtresa frAn

Goteborg till Kiel med hyttplats. TAg/buss pa lordag
morgon till Hamburg,

Overnattning tva natter, pa centralt belaget ho-
tell av god standard.

Hemresa: Mandagen 20 april pa eftermiddagen/
kvdllen. Ater i Stockholm tisdag eftermiddag.
Vi aterkommer till samtliga intresserade med pris-
uppgifter, sa snan vi har fatt offerter.

tr Jag/vi ar intresserad(e) av alternativ 1.

tr Jag/vi ar intresserad(e) av alternativ 2.

Namn

Adress

Postadress

t 7
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Antligen banm etarkurs !
Den fdrsta banmcitarkursen sedan 1984 or-
rangerades sdndagen I nouember i Stock-
holm i Suenska Fri-Idrottsfrirbundets regi
und.er ledning qu Lennart Julin och
Lennart Breshy,

1 X 
i t ' r " r . " r"de hade anmalt

|  '  I  s ig.  varav I  2 var i l  med pA
+ \- /  r id igareutbi ldning,  mendel

ta var betydljgl mindre dn man
hadp f t j rv in la l  s ig  med tanke p i

a l la  fc ; r f r ign ingar  undcr  de  scnas-
te  5 ren .  Tv i  av  de  a l l ra  mcs l  in l res-
serade hade dock Iaga frirfall, K-G
Nystriim, arrangerade tollhiitte
Kana lmara  samma dag och B i r -
ger  Fe l t  idv lade pd  den a f r i kans-
ka iin, Reunion.

8 st. fick mcijlighet att vara med
denna g ing :  Cunnar  Ho lm,  Las-
se Ydreborg, Janne Astri im,
Osten Mukkavaara, Ivar Fjeld-
bo, Faruk Alivodic och de b6.da
nykoml ingarna Gun i l la  Franzen
och undertecknad. Flertalet av
dessa dr viilkiinda fdr Siillskapets
medlemmar; de bida fcirstndmnda
stAtar med personbiista pA 2.22 pi

maratonstrd'ckan.

Lennart Julin hdlsade oss vd.l-
komna och gick igenom fdrutsett-
ningarna fdr dagens aktivitetef.
Han beskrev banan som skulie
matas upp, runt Stora Skuggan,
Un ivers i te te r  och  Laduv iken.  Ba-
nan var uppdelad i etta delstrdck-
or; varje delstrdcka avgrAnsad med
en spik nedslagen i asfalten.

Vi fick varsin karta fdr att dta
in denbanstrdckning vi skulle mdta
och varsin s.k. Jones Counter fcir
att montera pa en av de cyklar, som
hade inhyrts fdr dndamilet.

Numera behdver man ej gi med
mathjul, eftersom man med denna
"counter", som monteras pi cykels
framhjul, fAr en lika god noggrann-
het .  Fc i rde len  i i r  na tur l ig tv is  a t t
man, aven om man Ar en duktig
mara ton ldpare .  b l i r  m indre  t r r j l l
av att cykla dn av att gA och pi sA
vis blir faktiskt miitsekerheten stiir-

lvan Fjeldbo.
Lennarl  Jul in,
Guni l la Fre
zen och
Janne Astrgn
klara for
avfard. Ostm
Mukkavaara I
bakgrunden
Foto: Jan
L i n d .

re i "det l inga loppeC'.Tidsvinsten
dr ochsi en stor f i irdel.

E f te r  d iverse  s l  ru l  med monter -
ingen dclades vi in i tvA grupper
ochvAr grupp lick mdta en kalibre,
ringsstrdcka pi Sofiavdgen utan-
fdr Stadion, StrAckan maittes fi irsr
med ett 30 mcters sti lband qh

faststelldes ti l l  178.55 meter. Den-
na siffra korrigerades sedermera
ti l l  178.52 beroende pA temperatu-
ren .

Var och en fick sedan cykla
strdckan fyra eller fem ginger for
a l L  b e s r i m m a  h u r  m 6 n g a  " k l i c k - .

som motsvarade ka l ib rer ings-
strdckans ldngd. Antalet "klick"
varierar givetvis frin cykel t i l l  cr'-
kel beroende pi framhjulets om,
krets.

Efter en angendm lunch gav vr
oss ay en efter en, fdr att mdta
absolut nrirmast mrij l iga viig mel-

18



Srne Astrom har just monterat sin
'@ntel'.

Foto: Jan Lind.

lan de tidigare omtalade spikarna.
(}vantade hinder i form av ridhds-
tar. vegbommar och parkerade bi-

lar m<itte oss. Det gdllde att "hilia

tungan rtitt i mun" eller riittare

egt, att koncentrera sig ordentligt
pi uppgiften.

Efter cykelturen uppmettes

iterigen antalet "klick" pA kalibre-

ringsstrdckan och diirefter iter-
smlades vi i den hyrda konferens-
lokalen fiir den teoretiska delen av
h . h h 4 t h i n o p h

Fdr att inte fcirstdra spdnning-
en frjr dem, som kommer att delta-
ga i ndsta banm6tarkurs, si pre-

senteras inga detalj resultat hdr. Vi
ncijer oss med att konstatera att
dverensstaimmelsen oss emellanvar
iiverraskande god. Flertalet av oss
169 inom ett omrede av 10 meters
variation pe totalstrackan, som var
c:a ?.5 km, och Lennart och Len-
nart f<irklarade sig vara ncijda med
v6ra  resu l ta t ,  med lanke p i  a t l  v i
alla var "nybdrjare". Frir en "riktigl'

m i tn ing  ska l l  och  m6ste  dock  osd-
kerheten vara klart under en pro-

mille, vilket i detta fall alltse skulle
motsvara 7.5 meter.

Denna "gr ia "  novemberdag
kommer undertecknad att bevara i
l just minne och varmt rekommen-
deravAra intresserade medlemmar
att anmrila sig ti l l  kommande kur-
ser.

Tack Lennart Julin och Len-
nart Bresky!

Jan Lind

MedlemsfcirmAn

Ortopedingenioren
Solnavdgen 51

171 38 SOLNA . tel. 08-735 75 54

Vid utprovning av joggingskor med videoanalys pa lopband
erhalles 10 %.

Ovriga sortimentet 1O % rabatt.
Fotanalys pa spegelpodie. Individuellt t i l lverkad fotbddd

efter gipsavgjutning av foten och biomekaniskt balanserad
med hjalp av lopband och videoanalys 15 % rabatt.
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Svenska rnaratonlopp 1997 -L99
(prel) Tevlinqsplats Tel. kansli Tel. bostad t{9IEEegE9! -- !!!9 inleltgle!

Tre varu, startkl I

Siu varv
3'1 dec. Kvarnsveden, Boiange 0243-229539 Jens walles

17 jan. Jakobsberg, Stockholm 08-58016369 Lars-Goran Berggren

7 mars Kellered, Goteborg O3'l-211589 031-7952143 Frank Brodin

4 april Vall ingby 08'284474 08-366990 Jonny Karlsson

10 april Sunne 0565-12756 Roger Grann

18 april Skara 0511-21150 KurtAndersson
'19 april Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren

25 april SAter 0225-5 1563 Evert Jonsson

26 april Utby, Lil la Edet 0520-51 1 75 Berti l Johansson

3 maj Bovallstrand, Bohuslan 0523-51223 0523'51143 lvar Fjeldbo

20-24 maj Trollhattan 0520'444421 0520'444421 K-G Nystrom

27 mai 'Trollhettan (stafett) 0520-29040 0520-14959 Kiell Larsson

29 mai Vanersborg 0520-444421 0520-444421 K-G Nystrdm

7 juni Stockholm 08-6671 930

28 juni Svegadalen, Halsingland 0653-30272 Majlis Wikstrom

4 juli SkellefleA 0910-14330

4 juli Bromdlla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson

4 iuli Ostergarn, Gotland 0498-52130 Torbjdrn Skdldefors

11 iuli Kristianooel 0455-14277 0455'24290 Gert-Ove Olsson
'1'l 

iuli Kil l ingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo

25 iuli Vindeln-Vannesby 0950-10001 0950-15207 Rolf Pehrsson

1 aug. Kalmar (triathlon) 0480-70050
'1 aug. Trollhattan 0520'444421 0520-444421 K-G Nystrdm

2 aug. Trollhaftan 0520'444421 0520'444421 K'G Nystrdm

I aug. Safile 0533-10600 0533-17388 Thage Soliemo

15 aug. Lottorp, Oland 0485-20564 0480'28539 Carl-Gustaf Nilsson

15 aug. NordingrA, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlqvist

16 aug. Soderhamn 0270'75353 0270'10785 Torbjdrn Olsson

22aug. Hultsfred (50/100 km) 0495'16400 0495-60317 KurtGustavsson

sep. Strdmsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund

12 sep. Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson

1 I sep. Venersborg 0520-79553 Dan Jonasson

11 okt. Gdteborg 031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson

17 okt. VAxjd 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson

17 okt. UmeA 090-165457 090-775168 lvar Soderlind

25 okt. l\.4ariehamn, Aland 00935818-19170 '19177

31 okt. Trollhattan 0520'444421 0520-444421 K-G Nyskom
'1 nov. Trollhattan 0520-444421 0520'444421 K-G Nystrom

7nov. Huddinge 08-6086817 08-7'112051 OweWestin

Vandpunktsbana sju ganget

Fyra varv
Torsby Sunne, oster om

Tva ggr t.o.r. runt

Vandpunktsbana tre ganger

Fyra varv
Vandpunkisbana
Runt Ores,6n, grusvag

Fyra ganger t.o.r langs

Arton varv, terrang

Ursand-Tun
SN.4, Wa varu
Vdndpunkt+tve olika varu

Vandpunktsbana tva genger

Vandpunktsbana
Tre varv

Vandpunktsbana
Flera vandpunkter, grusvag

IngAr i Vindelalvsloppet
SM, vandpunktsbana tvA ggr

Satmaran, krattigt kuPerad

Fyra ggr t.o.r. langs kanalen

Varmlandsnas-Satfle
Tre varu, veteran-SM
Fyra varv
Veteran-SM, Tva olika varu

Fem resp tio varu,mest grusvag

Flera vandp, blandat underlag

Tva vary
Fem varv, mest grusvag

Vendpunktsbana tva ganger

Atta varv runt Vaxjosjon

Vandpunktsbana
Al an Korpi VAndpunktsbana

Fyra ganger t.o.r langs kana en

Fyra gAnger t.o.r. langs kanalen

Vlntermaran, atta vary

J \er  lopp  som dr  markera t  med *  rdknas  e j  som o f f i c ie l l t

I J  mara lon lopp d i  de t  huvudsak l igen g i r  i  te r rdng l  s is ta

stund blev det klart med ytterl igare tvA svenska maratonlopp

under 1997. Bovallstrand arrangerade Luciamara fcir andra iret

och Kupolen Ldparklubb (Borldnge LK fr o m 1998) arrangerar

en nyirsmara. I nAgra 6r har det sprungits en trdnrngsmara I

Borli inge pA nyirsafton men nu blir det alltse ett riktigt mara'

tonlopp. Banan dr den trevarvsbana som Vintermaran gick pA

6.ren 1989-1992 med start vid Mellsta Motionscentral. P6 l6ng-

fredagen kommer en intressant nyhet di Bastulaget i Sunne

arrangerar en mara mellan Torsby och Sunne. Sdllskapets Ars'

mcite hil ls i samband med loppet i Sriter den 25 april. Loppet i

Viinersborg den 29 maj startar gemensamt med lopp pA 100 km'

24 timmar och Venern Runt pd ca 45 miL. Den 4 juli dr det en

olycklig krock mellan tre lopp or:h vi hoppas att 6tminstone

n6.gon av arrangdrerna valjer ett annat datum. Ett av desg

lopp gir i 0stergarn pA Gotland oi$ blir det fcirsta maraton'

loppet pi Gotland sedan 1985. Kil l ingi \{arathon iterkommer

efter ett 6rs uppehAll. I Vindeli lvsloppet gar det bra atr

anmrila sig ti l l  arrangorerna som sedan placerar ut rntresse-

rade maratonldpare i lag som slkntrr maratonlcjpare.'fr i '

athlonti ivl ingen i Kalmaq Jiitnmannen, bestir av 3E60 nr

simning, 180,2 km cykling och det avsl utande maratonloppet.

Maxtiden iir 15 timmar. Observerrr att t i ivl ingsprogramrnet

kan komma a t t  i i ndras .  
J
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LVNNING VVOR-[.0 VVIDE
- PR.JT- K ZEiEIfJD, NDE

nefr'arqu DATIM ,4Nf4L DAGAP-

Hong Kong hel- halvmata 8 mars 7,flyg
Paris 5 april 6, buss/flyg
London 26 april !-5, flyg
Rennsteigtauf bel, balu, super- 16 maj Uak\€f5, buss/Jtyg
Sydney 30 aug 11, flyg
Lausanne hel- halvmara 18 okt 5, buss/flyg
Nya Zeeland 25 okt 9, flyg
Amsterdam hel- halvmara 1 nov 5. buss
New York 1 nov 5, flyg
Havanna hel- halvmara 15 nov 10, flyg
Honolulu 13 dec 12, flyg
Vietnam hel- halvmara eiraststiut datu.r 10, flyg

ylinfrus NYHEftFoli med till vackra Thururgen skogarna i ilretlersr:r Tysklancl och vrirlclens
rrlist sto'sta terrariglopp. Reson orrongeras i somorbele med Lidingiiloppet,

@RWW
RI]NNING WORLD WIDE

Eu ra9DtEr.yt I CLVF fYDNef Zoooi *-fh
Foll ned Running vorld vide rill os i sydney ar 2000! flll lN-*..k]

Club Sydney 2000 Kryssa i lutar.r pi intresseannrailal) si skickar vi rner infonnurion. Club Svdoev 2000

_ _ j:ir:':'iili1'11'1': i:"1"1i !"j^j!!':'::y:?:1.1 :11 l:i:'l$: _ _

JA TACK! Skicka nrig information orn

resan/resorna till:

Namn:

Adress:

Postrui

Tel:

-l Jag ar intresserad av nter inforntation

cnr Club Sydney 2000

Nlorothon oporen nr 6-97



fortsdttning frAn f6regAende nr

Ake Lutner:

s t d r -

u p p
m i r k -

sammades ne-

gat ivt ,  di  de tagi t

emot  DDR- t renare  med

hdnsynslds jakt pe medaljer; med

t id ig  s ty rn ing  av  ta langerna och

kuslig ldgerti l lvaro med noggrann

medicinsk uppfcil jning, som man sa

i det forna DDR.
Den olympiska riirelsenfick till-

fdlle att demonstrera sin godhet,

s in  f rcds" l rdvan.  s in  nAgot  na iva

tanke att vara ett slags civergripan-

de vdrl. l"samfund lnii r inte FN kla-

ra r  der ; ,  men ocks i  s in  a l l t  m i ik t i -
gare  ekonomiska pos i t ion  genom

att pA egen bekostnad frakta Kro-

atiens och Bosnien-Hercegovinas
t rupper  t i l l  Barce lona i  var  s i t t

chartrat plan. Serberna fick nrija

sig med att se invigningen pi TV

o c h  t a v l a d e  e n d a s t  i n d i v i d u e l l t

under den speciella "nationsbeteck-

Olympiska maratonmas tar
frAn Aten 1896 till Atlanta 1996

Efter tre bojkottspel r
rad var det Sydkoreas tur att ar-

rangera de 24:e somarspelen

1988 i  S i iu l .  Med I60  na t ioner  ndr -

varande. dock inte Nordkorea. i de

konkurrenskrafti gaste OS-tavling-

arna nAgonsin tog de bl6gula elva

medaljer - dock inget guld

Ett synnerligen lyck-

at spel och ett

kande av

den olympiska
rdrelsen. Den mestdis-

kuterade var dopade Ben

Johnson, som lcipte pA 9.79. Efter

Florence Griff i lh Joyners remar-

kabla u1 veckling och sa nsk;sa sprin-

tertider blev hon objekt fcir beund-

ran och misstdnksamhet. Fcir tiv-
rigt har vi numera vant oss med

afrikansk lt ipardominans och nr

minns  vd l :  Ereng,  Rono,  Aou i ta ,

Ngugi, Boutayeb, Kariuki m.fl.

I det kvinnliga maratonloppet

var portugisiskan Rosa Mota stor-

favorit; efter sitt OS-brons 1984

har hon dominerat vdrldsscenen.
Grete Waitz var ett osakert kort

efter envisa skador och tvingades

bry ta  e f le r  a t t  ha  var i t  med i  La l -

klungan vid 25km. Ddr iterfanns
g ive tv is  Mo la .  L isa  Mar t in  och

Kathrin Dtirre. Men vid uppfcirslu-
tan vi.d cirka 2Okm drog Mota ifrin

och hennes seger var aldrig hotad,

i iven om de bakomvarande knap-
pade in nAgot pA slutei. Det var

Rosa Motas 11:e seger pA 13 mara-

tonstarter. En ganska god utdel-

ning! Segrartid: 2.25.40 (12 sek fc;re

tvian).

Ndr OS-maror och an-
dra internationella mdsterskap

avgiirs under den varmaste tiden,

vinner inte alltid den b6ste mara-

tonliiparen. Hdr gdller det till stor

del vem som til h6g fuktighet och

hetta bast. Endast ett fAtal Idpare

kan vinna stora lopp sivdl i bastu-

klimat som i idealtemperatur 10-

15 grader. Inte heller denna gAng

kom det n6gra etiopier t i l l  start pA

grund av bojkott, och ddrmed frck

inte Dinsamo chansen bevisa om

han var vdrldsbdst efter sin vdrlds-

bZista tid 2.06.50 i Rotterdam 1988.

Ddrmed fanns ingen solklar favo-

rit, men minga trodde pi japan-

kenyanen, Wakihuru. den suverd-

ne VM-segraren. Ikangaa och Sa-

lah  ndmndes ocks6 med respek t  i

fcirhandstipsen. Ndr det ovanligt

stora startfaltet (118 deltagare)

sldpptes iviigvar detWakihuru och

Salah som omgiende attackerade

och sprdngde fd.ltet ftirsta milen

som gav 30.32. En efter en sleppte

i den 25 gradiga fdrorenade luften.

De b6da afrikanerna, som dr var-

metA l iga ,  v i l le  b land andra

kniicka de vdrmekdnsliga Seko och

Castella, men lyckades inte hdnga

av dem vid 3Okm di tdtenbestod av

10 tappra - Ikangaa, Bordin, Wa-

kuhuru, Nakayama, Salah, Kasha-
pov, Moneghetti, Castella, Seko oth

Spedding. En mil frin mAl bdrjar

a l l l i d  en  mara lon t i i v l ing ,  och  sA

dven denna ging di Nakayama

drog 33:e km i treminuterstempo,
dA Spedding sliippte men kom i1<app

senare ner farten lugnades. Sex

man i  b redd iv r ig l  bevakande var -

andra. Strax bakom dem hadeJdr-
gensen avancerat upp till tionde
plats, och man anade en nordisk

sensation. Men si roligt blev det

inte f<ir dansken, som klappade och

slutade 22:a. Vid 35km hade Sa-

lahs tempohcijning tvingat Sped-

ding och Ikangaa att sli ippa och sA

var de bara fyra kvar - Salah, Wa-

kihuru, Nakayama och Bordin dvs

Afrika, Asien och Europa i bitter

slutkamp om guldet. Vid 38km trod-

de man att det skulle bli en uppgci-

relse mellan de bida afrik

dA Nakayama och Bordin tvi

des sldppa. Vid 39km - Salah,
kihuru, Bordin i niimnd ord

skulle Vicenza-bon hinna i}

Ja, strax fi ire 4Okm-mdrket
de kenyanen vackla och exakt

km frAn m6] var italienaren

och nAgra hundra meter senare v

iiven djiboutien infAngad. I ett )

orus sprang denMora-tranade
din i mi1 som sensationell oly

amastare. En oerhtirt h6rd mdngd-
trdning under Aratal hade
besta resultat. Segrartid: 2.10
(15 sek fcire tv6an).

IOK-presidenten sama-
ranch lyckades styra 1992 Ars

olympiska spel t i l l  sin fcldelse

stad Barcelona, som tog emoi 172

ldnder. Aven Sydafrika viilkomna-
des och ett enatTlskland del-

tog med framging. Nu

var det Kina som
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n g e n "  I O P  d v s  I n d e p e n d e n t

mpic Participant - men de var
liksom alla andra och ddrfcir en
triumf fdr IOKoch Samaranch

rgen.
Ndr Sovjet fallit siinder som

l ig  s to rmakt ,  DDR in te
r och USA inte dominerar

tidigare tunga OS-sporter
och simning - iir det Kina

&m kommer alltmer idrottsligt

mstat och tydligast anvhnder idrot-

t€n fdr att visa sina muskler i det

iaternationella maktspelet. Allt fAr

&t kosta och t.o.m. dopingfall, som

det fcjrsta i Barcelona, drabbande

L ines iska  vo l leybo l l spe le rskan

Dung Whu. Enda svenska guldet

tog Jan-Ove Waldner och enda fri-

idrottsmedaljen knep Pairik Sjti-

berg, med sitt si lven
I det mycket krdvande mara-

tonloppet i som vanligt hetta och

h6g luftfuktighet fanns det ingen

utprag lcd  favor i t  b land t je je rna .

uu niir Benoit, Mota och Waitz var

borta. En nivisiinkning med andra

ord. Men spdnnande blev det 6ndA

mellan ryskan Jegorova ochjapans-

kan Arimori. (Deras far)igaste ri '
valer Lisa Ondieki brcit och pols-

kan Wanda Panfil orkade inte

hdnga med taten). I den sista back-
en ftire ingAngen till olympiastadr

on ryckte Jegorova och fick ett fcjr-

sprAng pi 40-50 meter som hon hdll

dnda in i mAl. Fdrsta ryska mara-

tonguldet var ett faktum. Segrar-
tid: 2.32.41 (etta sek fdre tvdan).
Valentina Jegorova har gjort nds-
tan tio minuter battre tid.

Som tradition avsluta-
de manliga maratonloppet OS-tdv-

lingarna och blev en vdrdig avslut-
ning. 112 lcipare deltog fren ett 50-
tal Linder, diiribland en nordbo,
Finlands Harri Hdnninen, som blev
stark elva pi 2.15; och som kuriosa
sist i mdl mongoliern T\rul med
4.00.44 (!) Fdrsta milen passerades

pi 32 och med j?imn fart (2.15 tem-
po) ti l l  20km (1.04) ddr det var hela

40-tal man i tdtgruppen. Vid 25km
blev det en rejdlfartcikning dA trion
Hwangoch Kim frin Sydkorea samt
japanen Morishita gick loss. Vid
33km tvingades Kim sli ippa. Upp-
fdr 60m stigningen 4km frAn mil
var  Hwang den s ta rkas te  och  drog
ifrAn och kunde ganska laitt vinna.

Young-Cho Hwangs segrar t id ;
2.13,23 \22 sek frire tvian), Resur-
tatl istan blev som vanligt miirklig
som i alla vii,rmelopp, inte helt ri i t -

tvisa t?ivlingsbetingelser.

Minga hade avnostalgiska
skd l  hoppa I  s  a t t  A t  en  sk  u  I  le  fe  I  00-
6rs - jub i le rande Olympiska  Spe-
len 1996, men eftersom den sti jrs-
ta idrottstdvlingen ti l l  stor del hanq.
lar om pengar blev det Atlanta r
stellet. Nytt rekord med 197
deltagande nationer, och

festationfrir
o l y m -

tid: 2.26.05. Arnu ett guld ti l l  ma-

ratonlandei Etiopien. Bikila har
onekligen bildat skola.

En del undrar varfrir inle afrr-

kanerna dr l ika dominerande pi

maraton som exempelvis pdL 5000m

och 10000m, och det torde bero pi

att de undviker dagsvdrmen och r

stdllet tranar tidiga morgnar och

sena kvd l la r ,  men de  mAste  sna ras t

tdnka om - om det ska bli OS- (och

\rM -; framgAngar fortsdttni n gsvr..

Dock blev det i Atlanta tva cfrr-
kanska medaljciren

Flera kompetenta yr-
kesmdn kom ti l l  start som Fiz,
Bong-Ju, Dinsamo, Cer6n, den all-
t id pAlit l ige Moneghetii men sAl-
lan lysande, m. 11. Aven om inte
vdrmen var  overh ingande mno

blott 25 grader var Iuftfuktigheten

ndra 100 %, obehaglig och fartned-
se t tande fd r  kombatan le rna .  Det
b)ev  en  ganska lugn t ranspor t
stri icka med en orAknelig samlad
tatgrupp ti l l  26 km - di Bong-Ju

Lee t i l l sammans med t re  sydaf r i -
kaner ryckte, men de blev inf6nga-

de vid 30km och dA var det 22 man

i  td rk lungan.  V i  hade nog l i te  t i l l
mans en  kdns la  a t t  F iz  t i l l  s lu t
skulle ta hem spelet, di han hela

t iden var i t  anonym och avvak tu l
och sAgfrdsch ut, menvibedrogoss
framf<ir TVn. Pltitsligt ryckte den

nZistan ok2inde (stark femma vid
ha lvmara  \ ' I \ {  1995)  osedvan l rg t
effektivt ltipande Thugwane och iick
med sig Bong-Ju, och vid cirka 3{ k m
hade den civemaskande kenyen.n
W a i n a i n a  a n s J u t i l  s i g .  D e  l r e  i t , r -
ten vixeldrog och vid 37km 169 de

22 sek fdre Fiz, som inte v6gade
haka pi. Man hoppades att de tre

som vigade skulle hilla undan och
det gjorde de. Den fcir dagcn st ar-
kaste Thugwane, ryckte till sig en
I i l  en lucka sl rax frire 4 1 km och hu Ll
inga s td r re  sv i r ighe ter  h i l la  r rn -

dan ti l l  mil. En sensationell segra-

re men en i alla bemdrkelser stor

sAdan. Josia Thugwanes segrartid:
2 .12 .36  (b lo t t  t re  sek  fc i re  tv i r rL .
den mins ta  segermarg jna l  n igon-

sin i en OS-mara).

Sammanfattning! s1 r i-r
med denna h is to r iska  rapsodr  i r

a l l  fokuspra  pA samt l iga  o lympi " -
ka  mara lonsegrare .  men 1904 , '  h

p i s k a  t a n -
ken. Hemmaplan

betyder mycket och det dr
en OS-tradition. 101 medaljer

varav 44 guld till USA i den fullgo-
da konkurrensen och givetvis na-
tionsetta. Spelens hcij darresultat av
"BeamonkJass"  p res terades  av  Mi -
chael Johnson pA 200m med 19.32
och utklassade tvdan med fyra

meter. Svenskarna ercivrade Atra
medaljer varav 2 guld, 4 silver och
2 brons. Vi trodde vdl alla att Lud-
mila Engquists hdckguld skulle
rdcka ti l l  Dagbladsguldet, men si
blev det inte. En fadds av den inte
allt id sakkunniga Dagbladsjuryn -

som si m6nga ginger fcirr. Alnars
var den stdrsta besvikelsen hand-
bollslandsla gets bortslarvade guld.

Allt igenom perfekta tavlingsar-
rangemang, dven om mycket annat
var mindre bra. Nu ser vi frarn
emot Sydney ir 20001

Som vanligt rippar man fel seg-
rare i damernas naraton di det
inte finns nigon som hcijer sig civer

mingden niir toppen blivit breda-
re, dock med en nivisdnkning r
j i imfdrelse med toppdecenniet 80-
talet.

Fiirra Spelens medaljcirer Jego-
rova och Arimori var favoriter till-
sammans med Uta Pippig, som
sprdngde fdltet direkt frin start,
men blev omsprungen fdre halva

stri ickan och tog slut vid 35km och
utgick. Den helt okrinde etiopiskan
Roba, ledde halvvtigs (1.12.31) med
nio sekunder fi jreArimori, Macha-
doochJegorova. Men Roba utrjkade
sin ledning vid 30km ti l l  minuten

och i mil varhon exakttv6 minuter
frire tvian. Fatuma Robas segrar-



nder ett ir har jag skrivit trdningsrid i Ma-
ra thon l t iparen .  Och l i ka  f r i rvAnad b l i r  man
varje g6.ng niir slutet av Arets triiningsdagbok na1-

kas.
Nu gdller det att ta fram boken och granska vad som gitt

bra och iindra pA det som inte fungerat.
Ibland behtjver man nAgon utifrin som mer realistiskt kan

granska vad man gjort i trdnings- och tdvlingsvdg. Det dr sA
lett att bli. "hemmablind". Man ser inte sjAlv smAdetaljer som
i mAnga fall kan gtira skillnad mellan framging och motging.

Naturligtvis ?ir det hiir viktigareju mer man satsar pi bra
resultat. Det Ar inte l ikavikti6om manbara trdnar ocht6.vlar
fdr sitt valbefinnande.

Det hdr vill jag rekommendera dig inftir nd.sta sdsong.

) Tag ett triiningsuppehill frdLn liipning 2-4 veckor frir att
kroppen ska fA aterhemta sig

) Under dessa veckor tar du fram tr:iningsdagboken fdr
att se om du bdr i indra nigot infdr 1998.

Har du t.ex. klarat milsdttningen du haft infdr Aret?

Om inte, varfrjr ?

Har triiningen mest handlat om distanslcipning i "be
L . , : * l l - L ^ + ^ r ^ - + ' r  t
^ v 4 ' r ' r r E I c L J r a r L  i

Jag lovar dig att din kropp
kommer att tacka dig
med goda triinings och
tevlingsresultat.

Psykisk stimu-
lans
Det viktiga med all trd-
ning pi alla nivier dr att
det ?ir roligt. Man miste i
princip liingta efter varje
trdningspass. T!iningen fAr
inte kdnnas som ett tving.
Om den gcir detta iir ditt liv som 1c;pare

snart over.

) Det iir bdttre att trana negon mil mindre i veckan och
attdetkdnnsroligt-i gengdldkanskedumistesdnka

din mE.lsdttning.

) Du fAr heller inte bli sA fanatisk att traningen dver-
skuggar allt annat i livet.

) tdningen ar tenkt som en trevlig frit idssysselsritt-
ning fdr kropp och knopp. Lit det ocksi vara sA.

Till sist.
Svenska Marathonsii l lskapet kommer att ge ut boken "Att bli en
bdttre langldpare" i ny upplaga.

I denna bok fAr du bland annat trdningsrAd - trdningspro-
gram fijr kvartsmarathon - halvmarathon och marathon. Den
kommer att ges ut i begr?insad upplaga. Av denna anledning ir
det viktigt att bestiilla den sA fort som mtijligt.

Tack ftjr 6ret som gitt och Lycka till i framtiden.
Ulf Johansson

,
)
,

) Vaddr har du missat kvalitetstrdning i form av snabb-
distans - intervaller - testlopp?

) Har du tdvlat fcjr lite - fdr mycket?

) Det ar ockse viktigt att se dver siL att du dr frisk ndr
trainingen startar infcir niista sdsong. Boka gdrna in dig
fdr idrottsmassage och en fotmassage. Som Du sedan
avslutar med en hdrlig bastu och middag.

1908 frdngick jag den principen di
Carva ja l  resp  P ie l  r i  uppmdrksam.
mades mer dn de ganska "fdrgkisa"
och intetsiigande segrarna Hicks
resp Hayes ,  som dessutom l i l l hc i r
g ruppen de  mer  "okdnda segrar -
na, som det inte skrivits lika myck-
etom. St. Louis 1904beskrevs l itet
mer detaljerat fdr att fdrsdka ge-
stalta l ite stimning - den tidens
ldttsinne, amatdrmdssighet, lek-
fullhet och kamratskap. Man kan
indela OS-marorna i tvA grupper.
Den frirsta avdelningen t.o.m. 1956
dA lciparna inte hade mcij l igheter
och resurser ti l l  verklig mAngdtra-
ning och tillriicklig vila (om man
inte hette Zatopek och var proffs

som "militdr" under beteckningen
statsamatdr fdr att kringga ama-

tcirlagarna) och det syns pA tider-
na. Zatopeks OS-rekord 2.23 :ir un-
gefdr tiden som tjejerna glorde pi

1980-talet, dA maratonldparna var
allra b6st. Den moderna avdelning-
en se att siiga inleddes i och med
Bikilas segerlopp 1960 pi 2. 15. Tra-
ningen fdrbattrades och f<irfinades
och resultaten blev allt bdttre. Merr
under '1990- la le t  har  mara ton lc ip -
n ingen t idsmiissigr st agnera t - dock

har toppen breddats.

Ef te rsorn  Olympiska
Somrnarspel ar etr sanr gi-
gantiskt evenemang har jag inte
kunnat undvika att beskriva dem
lite grand. Man behtjver inte ens
vara  id ro i l s in t resserad fd r  a r t  r ju -

sas av festen och fdrgprakten och

allt vad ett OS innebdn Sji i lv har
jag allt id fascinerats av invigning-
en, som tydligen varje ny arrangor
fdrrbker cir "rtriffa. Ibland brukar
det diskuteras vilken OS-invigning
som var den basta. Var det Toklos
1961"  -  per fek t ion ismens sp" l .  d i
fem jetplan milade olympiskaring-
arn .  o \p r  s tad ion .  E l le r  1980 i
Moskva? i den fulldndade ma*
uppr  i sn ingen i  gymnast  i k  och  danq

ndr det rullades in cirkusliknande
burnr ur vilka smi Misjor strcim-
made in cjver planen i en barnba-
Iett l lLirr i Barcelona 1992? nar
bAgskl tten avlossar pilen som tan-
der  d -n  o lympiska  e lden.  E l le r  n i -
gon av de andra magnifika och fan-
+ e " i f ' , 1 1 "  . L A i a " - o l - - ?

Slu t  p i  OS 1896 1996
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Komplettering till resulta-
t en S ke I left ed Mql athon
Vi beklagar att resultaten frin Skel-
lefteA som publicerades i 6r hiirr<ir sig
frAn 1996 6rs lopp. Vi Aterkommer
med rdtta resultat i ndsta nummer.
Result.red.

Seuillq. Marathon
I 997-02-23

Vcinermara 2
Tun - Kcillby
1997-05-08

1 0
1 1
1 2
1 3
1 4

1 7
1 8
1 9
20

22

Vadeilekr 9 - 13 g@der. Sned motvind mesl

Vcinermara 3
Hcillehis - Snapen
1997-05-09

Lennad Skoog Slenungsunds OK 3 16.42
RobenAlnebri fg Boo lF 3 17.19
Karel Ligocki TCH 3.21.A2
Harry Smedts BEL 3.46.01
K-G Nystom Vi Som Sprlnger 3.46.01
Hekan Nerman V Som Spfinger 3.46.10
Horsl  Preisler GER 4.10.37
Anne [,4argit Bygland NOR 4.23.27
Glni l la Franz6n IFK SHfgnes 4.30.19
Kaevi Saukkonen FIN 4 30 19
Per Holm-Olsen NOR 4.45.56

Vadedek: +5-8 grader, regn och ater regn och moivind. (4-
I m/s)

Vcinermara 4
, " " 'Amdl n:a - Kc)pmonnebro
I 997-05- 10

ljrban Apell Lidkop ngs lS 2.59.58
Anders Krappe Laholms lF 3.05.44
RobenAlnebring Boo lF 3.13.47
Lennad Hjalmarsson Lidkdpings lS 3.14.24
Karel Ligocki TCH 3.24.45
Hakan Sjoo Vrixjd LK 3.27.27
Kjell fragnusson Klubb Z 3.31.24
GerAsbjon Nilsen NOR 3.33.58
Kje l-Ake Akesson Vaxid LK 3.39.20
Jon-Hdkan Jannerl i fg Ae 90 lK 3.45.59
G6Gn Lennstdm Hultslreds LK 3 51 06
HorstPreiser GER 351.29
Hakan Nermaf Vi Som Springer 3.51.41
Vibeche Nicholaisen NOR 3.51.43
Kurt Glstavsson Hu tsireds LK 4.03.1 I
C G Rageus Lidkopings lS 4.04.33
Per Holm-Osen NOR 4.04.49
Hans Patikssof TV 88 4.12.41
Anders fladsen DEN 4.30.55
Gunilla Fnnz6n IFK Stangnas 4.37.51
Kaevi Saukkonen FIN 4.38.28
Leil Erksson Uppsala LK 4.4021

5 Lennafr Skoog
6 Bengt Gdfansson
7 Karel Ligock
8 RobedAlnebring
I Oan Jarl
10 K-G Nysrdm
11 Hakan Nerman
12 Jon-HdkanJannerl ing
13 Bosse Hdm
14 Horsl Preisler
15 Pef Holm-Olsen
16 Stig S6derstdm
4.20.50
17 Kalevi Saukkonen
18 Anne [,4argii Bygland
19 Gunl l la Franz6n

Slenungs!nds OK 3 21 27
Fal!  K 3.24.12
TCH 3.24.13
8oo lF 324 16
Heireskdms F 3.38 42
Vi Som Spinger 3.40 30
Vi Som Springer 3.48.12
A l e 9 0  K  3 5 2 . 1 0
SOVtX nqarna J 5/ 55
GER 3 58.46
N O R  4 1 7 . 5 1
Kvarnsvedens GolF

FIN 423.04
NOR 4.35.27
IFK Stiangnds 4.46.27

Tol Klass
. i\,{n
r tv30/3
g lt{35/7
.s t\,160/10
.j58 K50/3

Sevilla Marathon 23 februari med ndra
2000 deltagare, och med 4 kipare frAn
Sverige.

[!n mycket l?itt envawsbana genom
mh i ytterkanten av den vackra staden.
Ddr Christofer Columbus pi sin tid av-
reste med sina skepp och Aterkom med
britarna tiverfyllda med dyrbarheter

500 ir senare anldnde 4 svenska
marathonliipare och tog fiir sig av medal-
jer och trof6er.

' 'Ulfarna"AnderssonochOlsson(frin

08 omrAdet) erhcill rejrilt stora bucklor
lcir sina insatser.

Vi som var ddr och deltog kan rekom-
mendera bide staden och ett bra arrang-
erat marathonlopp. Det finns utrymme i
st artfaltet fdr )tterligare svenska marat,
honltipare. Det ar latt att ta sig dit och
ikc tn l  a l t "  komma ncr  I  i l l  sommandrme.
Bengt Wallin

Vcinermara I
Ursand - Tun 97-05-07

a7 Kl1 Anlsa Kosacheva

1 Lars Carlsson TV 88
RobedAlnebr ing  Boo lF
Kare Llgocki TCH

Per  Ho lm Osen NOR
Harry Smedls BEL

18 Kalevi Saukkonen FIN

Veoer lek  9 i1  g raoeroch norvno r4 -8  ds) .  regr l

Satmqrq,n
Trollhcittan
1997-08-02

Vaderlek: Varml 20-22 grader

Aterstcillaren
Trollhcittan
1 997-08-03

Namn Klubb/OrvNat
Anders Kfappe Laho ms IF
Kifillarsen DEN
Frank 8rcdin So vik ngama
LennadSkoog Stenungsund
Bengt Gdransson Fa u lK
Gdran Smogelin Smdgens lF
Aco Seralimovski DEN
Johannes Likar JFF l\,4almd
K-G Nystrdm Vi Som Soinger

Namn K ubb/Ort/Nat lrd
Kim Larcen DEN 3.45 50
Frank Brod n Solvik ngama 4.07.40
Lars Carlsson TV 88 4.17.37
Aco Serafimovski DEN 4.49.18
Bengt G6ransson Fa u lK 4.49.32
Per Ho m-Olsen NOR 5 0l  01
Anders lvadsen DEN 5.07.35
Hakan Neman Vi Som Spinger 5.36.46
SUg Sdderstfdm Kvarnsvedens GolF 5.49.43
Ronny [,,landelsson Grenlms lF 6.21.11

Namn Tld
Mol ina Garcia Aglst in 2.17.43
lJl f  Olsson 221 01
UllAnde6son 2 38 09
Bengl Wallin 4.02.22
Annl,4ai leAndersson 4.18.42

3.08.20

1 RobenAlnebring
2 Bengt Gdransson
3 Karel Llgocki
4 Hakan Neman
5 Jan Nyqvist
6 Stig S6dersk6m
7 Horst Preisler
I Tore Sandberg
I Per Holm-Olsen
10 l,,lonika Simson
11 Kalevi Saukkonen
12 Guni l la Franz6n

Leil Eriksson

Boo lF 3.20.33
Fa u lK 3.20.36
TCH 3.23.07
Vi Som Spilnger 3.38.46
Tocksiors 3.42.36
Kvarnsved. GolF 3.43.44
GER 3.51.06
Karlstad LK 4.07.39
NOR 4.20.09
Taby LK 4.22.35
FtN 4.26.03
iFK Shangnds 4.50.05
Uppsaia LK 4.50.05

15.52
15.52
30.18
42.39
46.07
46.49
47.26

54.26
56.10
56.16
03.27
03.49
05.41

G6ran Lennsvdm Hullsfreds LK 3.34.21
Kud Glslavsson Hullsfieds LK 3.36.15

3 . 1 5 . 1 1
3.31.14
3 . 3 1 . 1 9

3.45.32
3.47.33

10 Ragnar Hjarpe Saveda en
11 Jan Halld6n lF Saab
12 Bosse Holm Solvik ngarfa
13 Per Georgsson Norbercs OK
14 Hakan Neman V Som Spilnger
15 Hans Falkl ind Soviklngana
16 Haiy Smedls BEL
17 Hans Paliksson TV 88
18 Jon-Hakan Jannerl ing Ale 90 lK
19 Glni l la Franzen IFK Stangnas
20 Per Holm-Olsen NOR
21 PerAdolfsson lK Ymer
22 Anders lvladsen DEN
23 Kent Sj6din Optand
24 Ingvar Lundbcrc Gnosjd
25 Hans Orsing FK Hels ngborg
26 Lennad No€n Vedi
27 ConnyAdolfsson K Ymer
28 Keni Johansson Sovikingarna
29 Slig Sdderstrdm Kvarnsvedens GolF
30 C-G Rag6us Lidk6plngs lS
31 Ronny l,,landelsson Granums lF
32 Lennart Bllxt Thn:s Kommun
Vaderlek: Varmare 23-25 grader

4.49.27
4.11.07
4.16.33
4.16.58

4.22.25
4.23.09
4.27 34
4.33.05
4.33.M
4.41.55
4.45.A3
4.47.11
4.47.32
5.06.52
5.33.05
5.50.40

IFK Stangnas 3.50.18
l0 Anders [,{adsen DEN 3.52.05
11 Horsi Prersler GEB 3.52.87
12 LaF-Gdran Olausson Team Blek nge 3.53.22

l\,4agnus Fris6n Ldkdpings lS 3.47.33
I Lel Franz6n

13 K-G Nystdm Vi Som Sprlnger 3.57.36
14 Hekan iJera_ Vi Son SplTer 4.02.24
l5 Vibeche Nicholaisen NOR

Vaderlek 4"7grader+ moto nd( 6-10 m/s)

Vcinermara 5
Holms h:a - Ursand
1997-05- I I
1 Berlil Johansson Tjalles lF 3.03.44
2 Conny Perssof Solvikingarna 3j2.48
3 Anders Edberg Akulla SK 3.16.04
4 ConnyKarlssof Vane6borqsAtK 3.19.47

4.08.52
l6 LarsAlmqvist  IFK Helsingbofg 4.11.20
17 Lennad Skoog Stenungsunds OK 4.26.43

4.35.02
19 Gunilla Franzdn IFK Strangnes 5.03.00
20 Anne lt4argii Byg and NOR 5.18.38
Vdderek: Vacken vader, +611 gradei medvind



Reykjauilz Marq'thon
1 997-08-24

Tot
M

KUPI Namn Nat Tid

[4/1 TobyTanser, -68 GBF 227.07
M40/1 Hugh Jones, -55 GBR 227.09
Mlz Frank lsdan,'63 DAN 2 38 30
M/3 Inq-liur Gissurarson, -62 ISL 2.39 18
[.{40/2 Binus Grcen,-56 HOL 251.20
M40/3 JohnCronk,-51 GBR 25812
M60/1 Leil Fery -36 NOR 3 08 03
M50/1 Huqh Perrott,-47 GBR 3.2023
M50/2 Louis Curtil, -46 FRA 32028
M6O/2 Gdte lvar$on, '37 SWE 3 21 09
M40/12 Gdran Lennstdm,-4g SWE 3.25 58
M50t K.G Nyslr6m, -38 SWE 334 27
M50/12 Jan OloJ Ekblom,'44 SWE 346.24
M50/13 Kiell Haegeslad, -44 SWE 3 47 10

M60/4 Rolph Halva6on, '34 SWE 35429

2.51.35
3.10.52
3.23.21
3.38.00
3.40.54

1 5
1 6
1 8
26
35

66

K1 Ruth Kingsborough, -67 GBR
Klz Anneli Sbdergerds,'63 SWE
K3 Sirpa [4yllyperikd, '63 SwE
K40/1 Karen Mitchell,'50 USA
K50/1 Birgitta Jaring, -44 SWE

Antal delagare under 5 timmal 99 herar och 17 kvinnor

Jan-Olof Ekblom {Kumla SF) ser ut att trivas i

Ett gang svenska lopare och supporters
samlade lore starten. Foto: Siig Jadng

Rapport frAn Birgitta Jarring:
Reykjavik Marathon iir ofta en kall, bl6L-

sig och regnig tillstdLllning. I Ar var emel-

Iertid de isliindska vddergudarna pA syn-

nerligen gott humcir. Maratonloppet gick

i strAlande sol, ochvinden var svagunder

det fdrsta varvet runt stan och mettlig

under andra halvan av loppet. Tempera-

turen leg i snitt runt 12-14 grader.

Hiir liksom pi civriga stdllen tenderar

helmaran att minska i popularitet, med-

an halvmaran och milloppet samlar allt

fler deltagare.
Den tiimligen flacka tvivarvsbanan

ar, enligt min uppfattning och under de

goda vnderfdrhillanden som rAdde, rik-

tigt trevlig att springa.

Av de svenskar som fullfdljde helma-

ran, stod Gcjte Ivarsson fcjr den bdsta

prestationen pA herrsidan. Han ercjvra-

de silvermedaljen i M60 med tiden

3.21.09. I damklassen blevAnneli Stider'

gerds tvaa totalt pa 3.10.52.

5:e Jungfrau Marathon
Schweiz
1997-09-06

PI

M
1 M2O/1 Marco Kaminski SUI 2 58 43
38 M45/3 Slelan Ulme$ehl Team Blekinge 3 26 59
1405 M5'75 SligJohansson Kareby 5.1345
1 502 [450/1 27 BengLAke Svensson Team Blekinge5 1 9.1 7
2037M5O/210LennanHemanssonBoras 60906
2052 M2o/8TTNiklasLanzdn Linkdping 6.11 51

K
1 K20l1 Franziska Fochat-Moser SUI

Antal lulldljande: 2909
Kalla: Inlernel

3.22.49

Oslo Maraton
1997-09- 13
Plac Namn Klubb/OruNal
M21
1 Johansen, Helge NOR
13 Flink, l4ikael IFK [/ora
32 Simonsen, Frank Sverige
73 Richardssen, Biarne Sverige
187 AndeNon, Henrik Sverige

NOR
Sveilge
Sveilge
Sve ige

M35
1
21
57
97

M40
1
4
5
25
46
79
104
105
121
126
132
134

M45
1

54
56
85
86
87
9 1
1 0 9
1 1 1
134
138

1 5 1
153
155

M60
1
2
25

K21
1
5
1 0
1 7
23

K35

5

K40
1
1 0
1 7

K45
1
7
I

K50
1
I

I'

02:10r15
02:57 $
03:0823
03:276
04:49:17

02:31r59
03:10 55
03:29 4l
04r08:51

Benoumma, Moun I

Claeson, Andes

Rlchler, Joachim
Bemlsson, Gbran

Bale, Mons NOR 02134:(I'
Hansson, Lennarl 0alsj6 lK Framet 02:43:09
Aruid$on, Dick Fossum lF 02:5023
Biquelme, Fernando Majomas lK 03:09:51
Tordal, Kiell Friskis & Svenis 03:20:30
Nyquist, Jan Sverjge 03:38 3
Andereson, Roger lK Spdng Vast 03:55:9
Nil$on, Anders Hultlfeds t K 03 55 55
Jonanson, FrLka d ( Favdr 04 15 55
Karlsson, Lennart Huldreds LK 04.20.P
Kadsson,Nils-Olot Vane6borgAlK 04:29:29
Svensson, Gdran Sverige 04:38:34

Larsen, Per NOR 02:40:53
HemDhala. Klrl E$ LK 03:28:46
Wenilstrom, Per SK Elisborg Triath 03:33:19
Karlsson, Jan Telge Energi Spon03r33:32
Adolf$on, Ingmar Hultlrcds LK 03:47 4
Lennstom, Gdran Hultlreds LK 03:48:10
Shev, Sleven Sping Besor 03:48:45
Enok$on, Bengl Enk IFK Sk6vde 03:52 19
Skooland. Leil lK Favdr 03:57:37
Han;son, Carl Henrik Stenungsund OK 03:57:48
Hultknntz, Lars Kvamsveden lK 04:20:10
Engel6n, Lars-Ove HusbyAlK 04250!.
Nordberq,Paul VanersborgAlK 04:32:36
Johanss;n, Bosse Sveriqe 04:42:37
Knutars, Anlero Sverige 04:50:34
Sandberg, Tore Karlstad LK 05102 16

ourcbs,Ame NoR o3:04:5s
lvafsson, Gdle lF llvo Karlsborg 03:14106
Nordlund, Lars Sveijge 04:41:06

Wilhelmsen, Gry Chisllne NOR 02:56:48
Thoengen,Vigds lKTjalve 03:15:23
Ekedahl, Eva Spring Resor 03:47:29
JunhavJohanna VanersborgAlK 04i11:39
Ander$on, Lisa Sverige 04:27:46

M@hlum, Hilde NOR

Arel$on, Helen M6lndalsAlK

Ribe, El len NOR 03:11:03
Ljungholm, Ann_Solie Sverige 04:07:25
Ekeheien, Solvelg Karlslad LK 05:14:12

Nordal'Pedercen, Eva NOR 03:26:33
Frydenlund,Anne_lvaieUluKisa 04:11:16
Engman,Birgfla lFKJ.Walker 04:20:26

03r28: l  5
04r16:04

K55
1 Dahl, Halldis Marit NOR 03:38:51
5 Hedberg, Mai Spring Resor 04:08:44
6 Nordlund, Birgilta Sverige 04:41:05
7 Lundquist, Margareta Malarhbjdens lK 04;49152

Kalla: Inlemet

03:12:26
03:36:52

Grsnnesby, Inger NOR
Hulth, Eva Sverige



Berlin Marathon
1 997-09-28
TolPlacNamn Klubb/Nat
Sn
' Laga1, El i iah KEN
2 Krmaiyo Edc KEN
-i  Le ei ,  Sammy KEN
t Kipngok, Jackson KEN
: Cosla, Rolando da 8RA

XSnror
1: McKieman, Catherina IFL
:.1 Eiklagirova, Madina 8LB
:l  nenders, Marieen 8EL
ar Obala Kayoko JPN
a: Kokowska Benala POL

SEnska deltagare
2' Sza kai Ande6 Schweden
:.1 Thysell, Bjarne Schweden
a3 Hall, Slelan Slockholm BRC
1 Rappe, Manin Slockhotm FBC'23 E.iksson. Karl-lJno Fatkdotno
' . .2 Ooerg,oqan Slockhot;  RFC
Zaa Teneryd, Mals Eksjd Sddra tK
2'a Akerbefg Jennie Schweden
:.:: Hamrdn, Erik Slockholm RFC
ta Kujanpaa, Peler Kungsdrs SK

,a Slenmark, Cai-J Stockho m FRC
i7 Persson, Krm IFK Trelteborg
! '4 Flodin, Benny Sisu Fo6haqa SK
463 Abefg, Hans Liungby FtK
ai9 Kailsson, Thomas Prosolvia R&T':5 Wallslen, Bo Slockholm RRC
aaz Flum6, Tommy Slockhotm RRC-al Jahnsen Michael Ljungby FIK
42 N lsson, J6rgen Helenehotms tF
-6 Olsson, Magnus Bores

Videlors, Bjdm GF ldroll
Valegren, Per Uppsala LK
Bonn, Edk [{alrd SOK
Hellbee, [.{ats Sagmyra SK
Furhofl, Bi6m IFK Skdvde
Sandberg, Cun Slockholm RRC
Kldtl, Joakim Matmd Al
Schneider,Dieter Springl ime
Bl6mqvisl, Hans Sweden
Heggbom, Morgan Slsu Fo6haga SK
Nyman, HAkan Uppsala LK
Sl6dahl, 8o LK Myran

Pelereson,Bengt l\,4alma
Bosengren, Kennelh LK l\,4ymn
Malmberc, Claes Heleneholms lF
Holmgren, Kjell-Ake Slockho m RRC
Gedach, Bi6m BrandkA.ens lK
Johansson Ingemar Varnamo
Carlsson Magnus Sweden
Ingvarsson, Par IFK Helsingborq
SchrieverAbe n, Frederik Lund
Persson, Ull Luslebo LK

Oldsberg, Calle Puben i Adld
Ander$on, lngemar KalmarOK
Oddmo, Sten Bu$o lF
Bengtson Per IBC Engetholm
Likai Johannes Malmd
Elbsr6m, Uli Lund
Sven$on, Bengl Nya LB Hus AB
Eklund, Ove Enkdping
Lindh, l'.ilkael IFK Kullen
Lundqui$,Bengl Bl idsberg

Ceder, Slig l]ppsab LK
Olsson. Hans-Ake Hvitleldlska

4843
I 4849

I nsoe
4970
4989

I 5002

| 5087
5357
5421
5425

I vao
5483
5526

I  s 7 1 8
5761
581 8
5823

;;;;
5897

5961

6212

| 6213
6272
6354
6400
M70
653r
661 4
6 7 1 0

i  6 7 1 9

6n6
6785
6882
6996
7028
7052
7081
7095
7 1 0 0
7218

7452
7459
7692
7693
7696
1749
7827
7832

i 7833

8 0 1 5

I 8078

I 8208
8227
8244

I 8246

| 8271
8359
8509
8524

8571
8622
8696
8 8 1 6
8928
9001
9004
9034
9232
9268

" t

.r35
' , 3 2

' a 9 l

2)14
2at6
2 1 4 7
2 1 6 3
2223
2248
2255
2275
2293
2312

Neflotid

02:47'4'1
A2I7:43
02:08r00
02:08:36
02:09:07

02t23:44
02:24:46
A2:26:18
02:27:21
02r29:38

02:14:45
02:19:49
02:28:44
02:30:36
02:34:01
02.37:29
02:39:30
02:44:26
02 45:29
02r46:05

02:46:06
02:47 59
02:48:U
02.52:17
A2:54:24
02:55:19
02 55:38
02r56:0s
02:56:58
02:58 16

03r00r33
03:00:46
03:04:1 5
03 04 24
03.04:31
03:05:25
03:06:03
O3:O7 07
03:08:19
03:08: l  I
03:08:25
03 09:44

0 3 : 1 1 : 2 3
0 3 : 1 1 : 4 5
03:12:28
0 3 : 1 2 : 3 5
03:1 3:07
03 13123
03:13:27
03: l  3:41
03:1 3:51
0 3 r 1 4 : 1 4

03:32:20
03:32:22
03:33:17
03:33:18
03:33:25
03i33i29
03:34:03
03:35:45
03:36:14
03:36i15

03r36r35
03:36:36

Gnnde Gunnar Hdvik
RingslGnd, JOrgen Slockholm
Dahlslrbm Eidm Gavte
Wiklorson, Hans Sol entuna
AndeNon, La6-AkeDaloc

NoI6n, Per Slockhom BRC 03:36:50
Nollom, Edk Puben i Arild 03:36:55

03:38r07
03r38r20
03:38:37
03:38:41
03r38r54

Kislow. Eril Kadslad

Gehardsson Svea Livgade 03:38:58
Ni|son, Cecllia Myran LK 03:39:03
Wallin, Bengl Slockho m FFC 03:39:05
S6de6kor.  Stg Srocklotn qRC 03 39 18

2435
2474
2 5  r 9
2587
2676
2 8 1  I
2825
2838
2818
2992
3098
3117
3122

3203
3364

Planl lnger,  Kenneth Rdddns SK 03: l5:06
Andersson, Bengl Luslebo LK O31S:22
Jansson Dan Kroppa lF 03j15146
Sledenleldl, Owe | 2 lF Kailslad 03:16:26
Jonson, Peter FK Snapphanarna 03r17: l l
Gunell, Hebed EXUDO 03:18:21
Malmborq, l l l l  Slockhotm RFC 03 18123
Jansson, Bengl SJ lF Boras 03118:28
Rimdahl,  Gunnar Uppsata LK 03:18:49
Blomqvisl ,Mikael Torsmaskinder 03:19:44
Kemper Fudy Holland Bunne. 03:20:44
Johan$on, Andreas Lund 03120:54
Johansson, Peler Stockholm RBC 03:20:56
Arenas, Anders ABB lF 03:21 01
Bodin, Johan O3Zl:44
Agrell, U I Helenehotns tF A3:22:55

03 39:32

Lrndstand,ViklonaKatineholm 03:40:53
Hageslad, Kjelt Slockhotm nRC 03 40rS4
Engdahl Lars,Ake cFtdrof l  O3:4j : j8
Ljnden, Olol  Nyk6ping 03:41:43
8erg, ftomas 03i41 56
Svedlund, Per Erik Mimosa 03:42:21
Widergren Sonny Eksjo Sddra lK 03:42:43
Cadandet Lennarl  Slockholm BFC 03:43:11
Mellgren, Runar Slockhoim RFC 03:43:42
Rosarder 8eni l  \ya -B dLs AB 03 4J.45
Per$on, Ove Hunnebostrand 03:44i03
Kranlz Ase [,4atmd 03:44:0s
Wesberg, Lars-Ake Alnd lF 03 44:33
Nielsen, Slig Helenehotm IF 03:49:08
Bnsmann Tommy Slockholm RRC 03:45:18
Peczenik, Aleksander IFK Lund 03:45:25
Cannerolh, Thomas Malmd 03:45:32
Bralnslrom. Fune Nori loprng A S 03 4S:35
Ander$on Lasse Fyllesnudemas lK 03:45:37
Wahlberg, Ewa Uppsala LK 03:46i17
Persson, Ult ilalmd 03:47:33
Skagetuik Frcdrik IFK Sk6vde 03:47:35
Holmgren, Kun GF tdrofl 03:49:0j
Eriksson, Bo Busso JF 03:49i01
lsraelsson Lars-OlolSlockholmRRC 03:49:02
Daniel$on,AndersUppsala 03149: j4
JanzonUl NLN 03:49i38
Enksson, Rlla Slockholm RRC 03:49;39
Hammenskog,Jdrgenl, la lmd 03:49:40

Kronblad, Frilhjol Sonoform 03:50:43
Svensson, Hakan l\,4almd 03:51:05
Bahrami, Shawbo Uppsala LK 03:51:42
Kaisson. Stelan Stockholm FRC 03:51:49
Nrlsson Patic Adciv 03:51:58
Aryidsson, Urban cF ldrotl 03:51159
Elaoder, Anders Stockholm RBC 03152:10
Bausch,Johannes Gdtl ingen 03:52:38
Malmberg, Peter Goleborg 03:53:30
Heddn, Per Slockholm RBC 03:53137
Nilsson, Ingvar Skara 03:53:51
St6m, Ake Panl l le PK 03:54:05
Andersson, Jenny Mdmo 03i54125
Menensson, Glni l la Lugi 03155:07
Mellby,Thomas Helsingborg 03:55:40
Johansson Kaj LearTanum 03:56:01
Lindborg, Peler Malmo 03:56 02
Herman$on 8o Norberg 03 56:12
Wallenborg, Lars Busso lF 03:57:15
Eenglsson Roland IFK Hets ngborg A3:57:28

3624
3665
3699
3989
4049

4491
4796
4832

Jansson, Peler 12 lF Kadslad
Malmgren, Anders Fredrikshols tF
Tcarls ledlMikael Exudo
Johansson, Kjell Slockhotm HRC
Waldowsson,Eo Torsmaskinder
Falkberger,Torbjdm Yslad
Skaldin, Henryk Slockholm RRC
Stternquisl,Hakan Vaxjd
Lindberg, Johan Kalmar Ll\,4V

03 24:48
03r25r00
03:25: l  5
03:27 08
03 27:31
03:27:50
03:29:54
03:32r03
03r32:16

9283 Johannseo, Kar S Trehuggama
9359 Eriksson, Ull Exudo
9566 Hagglund Ulf Viklngarna
9673 Hagglund, Jim Vikingarna
9688 Ostmann. Peler Exudo
9701 Bjdmsson Ingmar Jdmshdg
9728 W kandet Ull Slockhotm RRC
9788 Ellasson, ingmar Br6kne Haby

03:57r35
03r57:59
03:59rl l
03i59:51
03:59 58
04r00:05
04r00:14
04:00:40

10134 Klanborg, Clarence Fredrikshols lF 04 03:33
10147 Josetsson, Sdren Boras 04103:40
10183 Woll ler,Anders Svedala 04:03:So
10240 Hal l ,  Per Bu$otF A4:04:28
10294 Bamberg Oia KamnarsNal ion 0404:58

10235 Culic, Dragulin Horby
10443 Kindell, Ulf Torsmaskinder
10567 Bi l lman, Tore Frednkshols tF
10613 Larsson, Bengl Malm6
10659 Ande6son, La6 IFK oxnevalla
10756 Kjellme, Gdsla Torsas Friskis 04:09:20
10860 Fors, La6 Hdrby 04:09:18
10976 Stanberg, Ame Malmd Al 04: j0j j8
l l 0 l 0 s B e r g q u i s l , Y l v a  I K F n i s h  0 4 r 1 0 1 3 2
11031 Malmberg, Lena lFKTrel leborg 04:10:43
11109 Kvi$, Lerf  IFK Kui len 04 l j i14
11199 Thul in,  cuni l la Uppsala LK O4:12t03
11304 AndeFson, Lena KAkele 04:12:51
11305 Andetson, Peler lK Akete O4:12:Sz
11308 Lindberg, Larc'Hakan Skeleftea A4l2:54
11528 Sj6$edt, Thomas KLTV Runnerc 04i14i49
11541 Al lenslen, PerAme SS [4imosa 04: i4:5S
11588 Guslalsson,Anders Malm6 04:15:14
11610 Modlz Peler Hol lv iken A4:15:24
11624 Wengberg, Lars Malmd 04:15132
11650 Carlsson, Joakim )12lF 04:15145
11672 Flodin, Anette Sisu Fo6haga SK 04:15:56
11721 Eklund, Gunnar Busso F A4:f t :25
11770 ohman, [ ,4arcus Stockhom 04:16i53
11828 oslensson, Margarela Slockholm FRC 04i17:23

12348 Andreasson, Marcus Kamnafs Nalion
12455 Wernerheim, La6 Stafianslory
12479 Carlstedl, Claes Ha mslad
12672 Linde, Slen Tfahuggama
12701 Sven$on, Lei i  lKAkee
12738 [46llet [.{ats He enehotms lF
12792 Berggren, Esbjdm Abyggeby FK
12804 Slridh, Magnus Malm6 Brandkdr
12810 H6kan$on, Slel lan LearTanum
12832 Edvadson, Olle NCC
12854 Kadsson, Maianne BussotF

04:04:58
04:05:59
04:06:55
04:07:07
04:47:29

A4:22:36
04123.45
04)24:05
04:26:03
04:26:24
04:26:48
04:27125
A4:27:30
04:27:35
04:27:49

04:28:08
12864 Holmskdm, Kenneth Malmo 04:28:15
12934 Widegren, Jan Slmp us AG 04:23 01
12936 Malsch,Kad SimptusSchweden04:29:02
12937 Nilsson, Roland [,1a mo 04]29:03
12949 Bergquisl  Bo lKFlnish A4:29:10
12986 Avedalk,t4ats Busso F 04:29:4A
13062 Andersson, Kerelin No alo Krsl anslad 04:30t22
13231 Faxe, Kerslin l"1a mo 04132:30
13259 Pete6son, Hekan Loddekdpn! A432:4f
13282 Jansson, La6 E echotux 04:33:09
13471 2we$berg, Olol Sundsvat 04j35:S1
13490 Hagg, Gdsla Hjo 04:36:09
13521 Cadsson, Boger Slockholm RRC 04:36:37
13554 Persson, Lars-Ake KLTV Runners 04:37:il
13627 Bodin, Magnus Lund 04138135
13676 Hellstrand, Leil Hovas 04:39:24
13711 Gleisnet St ig Van 04:39:52
13725 Kadmark, Beni l  Mediagruppe VK 04:40:05
13773 Olausson, lngemar Svensh6gen 04:41101
13887 Hildjngsson, Bengl Slockhotm RRC 04:42:49
13928 Altotl, Gdran Slockho m RRC A4:43:42
13964 Pelbr$on, Krisler FK Nlo 04:44:27

14060 Johansson, Brifl Fage6ta 04:46:50
14061 Karlsson, Birgi t  Slockho m RRC 04:46:51
14062 3Nibson, Lena Slockholm RBC 04:46:51
14075 Rosendahl, Sten-Ake Slenungsund 04 47108
14101 Karlsson, La6 Slockholm BBC 04:48:0i
14102 StAle, Torsten Frednkshofs tF 04:4gio2
14132 Njlsson, Roland Furulund 04:48:52
14151 Nilsson, Gunnar Uppsala LK 04:49:22
14167 Bjamehag,Holger SlockhomRRC 04:49:48
14209 Sonesson, La$e glsso F 04i50:50
14222 Geilach Wollgang Mamo 04:51:18
14225 Forsgren Andere Vken ngarye 04r51:2j
14240 Standqvist ,Cari  NyaLBHusAB 04:51:41
14306 Kal la,  Ann Nlalmb 04:53i43
14313 Blomberg, Lennan Ha mslad 04:53 56
14391 Wahlandet Paul Svea Lvgarde 04156:25
14404 Menensson, Ame Slockho m RRC 04:56:40
l445SWanneberg,GunnarSkandia 04:58:34
14462 Oslman, Chrlsler Slailanstorp 04:SB 4f
14538 Hagerman, Jim Hasse by 05 01 30
14565 Blomberg, Gunjtla Natmslad 05:03:21
14632 Ander$on, Jan Te ia Promolor 05:06:47
14684 Andersson, Solweig Osleiens StukvArd 05:09i46
14692 Johansson, Anna-Lena caleborg 05:10 35
14693 Of,osson, Mals'Oflo OK Landehot 05:i0r41
14731 Lamme, Slelan Os1€iens S ukvard 05:12:57
14775 Johan$on, Tomas Fagersla
14793 Bergvall, Kari Guslav Mola a

05:1 5:08
05:1 5:56

Jonslorps lF 05116 t814801 MolLn  l - i l l

27



14821 Lembke, Ul la Slockholm RRC 05:18i12
l4S36Carlsledl ,Christ inaHalmslad 05:18:59
14843 Meuiling, Christlne osteriens Sjukvard 05:19:32
14857 Ande$on, Kaj. Bu$o lF 05:20148
14863 Olsson, BengfAke Lomma 05:21:23
14864 Smith Hans L6ddekopinge 45t21:24
14883 Cord, Johan Daloc 05:22:25
14912 Lundell, Kenneth Vikingarna 05:26:45
14936 Lundholm, Anderc Toreboda 05:30:41

Besullaten ar hamtade lran Inlenet och uppdalerade med
placeilng enligl den otliciella resullatlislan med hialp av
Karl-Gustav Bergvall. Tack, Karl_Guslav Obseryera an
Runar Mellgren,3.43.42, borde vara placerad I M70 med
klassplaceing 4.
Fdrdem som harlillgang till Inlemel rekommenderas en
besdk. Listan linns pa inlemeladrcsen
wwchampionchip.de/beil97.htm elleranvand lenkkan

25:e UMEMARAN
1997- 10- 18
Senior-DM &Veteran-DM
Vristerbotten.
Kuarken Marathon Cup
(Jalles TC Umed.)
94 man,8 kvinnoi 3 man br6l

[,4arathon Tolall
1 1/[423 Orian Gustavsson SIF Umee-Skelletlee
2.36.03
2 ZM23 Johan Sandbee orans SK 2.40.46
3 1/M45 Olavi  Peura FIN 2.45.15
4 3/l\123 Pasi Ponsiluoma FIN 245.54
5 4/M23 Anlii Lukkonen FIN 2.47.32
6 1/M40 JomaMikkonen FIN 2.48.01
7 5/[123 Madin Lundberg Fredrjka lK 2.52.32
I 6/M23 Daniel Salguero IKSU 2.53.59
9 7/M23 Pasi Kadru Sandviks lK 2.54.34
10 8/M23 JanEiksson ostetsund 2.55.36
l1 ZM45 AndersLindqvist  IKSU 2.55.56

12 3/M45 JormaKeskinen FIN
13 1/M50 Urban Bengtsson JallesTC Ljmea
14 1/Moli. RobertLindberg TafieeSK
15 4/M45 BirgerKarlsson VanudalensLDK
16 5/1t445 lt alszef,erlund VatludaLens LDK
17 2l\,140 Stefan Lindgren Vannas SK
18 9/M23 AltGranvik FIN
19 1/M55 PeniGuslal$on FIN
20 1/M35 KennethHdgholm FIN

21 6/M45 MarkusPaavoia FIN
22 ZM35 HAkanEklund FIN
23 3/M40 BogerAnder$on lFKSala
24 4/M40 MikkoLuukkonen FIN
25 5/M40 Juhani Kumpuniemi FIN
2b 7/M45 Klel lKrdns lqqesundsSK
27 8/M45 LeilJohansson JallesTC lJmee
28 1/M60 Sl igNyman FIN
29 Zli,150 GdslaBlom FIN
30 3/M35 Juhanniseppa FIN

2.56.13
2.57.26
2.59.28
3.00.09
3.00.52
3.01.02
3 . 0 1 . 1  I
3.02.05
3.02.16

3.03.13
3.03.29
3.03.44
3.03.55
3 . 0 4 . 1 7
3.06.01
3.06.47
3.07.19
3.09.02
3 . 1 0 . 1 4

3.26.22
3.27.41

31 10/M23 Thomas Andersson valludalens LDK 3.10.27
32 9/t,{45 HansBibrkqvisl H6gsboAlK 3.10.36

3411/M23NiklasGipLulekamralerna 3.15.03
35 3/M50 Thomassigurd$on IKSU 3.16.03
36 6/1,140 Mals Ekstrdm Lolea LDK 3.16 20
37 4/M50 JussiKankaanpaa FIN 3.18.30
38 zM55 LennanVannst6m BackelF 3.18.49
39 4/[ ,435 KasariTeuva FIN 3.19.51
40 7/M40 MarckPedinski  Jal lesTCUmea 3.19.55

41 11/M45 MikaelLdnnberg FIN 3.19.59
42 5/l\,150 EernlJohansson SkelletteaAlK 3.20.36
43 ZMoti. Ande6 Boslrdm Umee Tialhlon 3.25.57

33 10/tu145 Tuomo Vilmunen FIN

44 6/M5o Bollosteftolm FIN
45 1zlt445 Esa Lutasela FIN
46 8/M40 Bo-GdranByggningsbacka FIN 3.27.53

47 13/[445 Kent Peteson lF Vingama 3.29.27
48 14/[.445 Heimo Madikkala FLN 3.30.04
49 1zM23JlhaLutvala FIN 3.31.28
50 15/M4s Aruid 0m FIN 3 31.5s

51 7/M50 Anlii Pellola FIN

52 8/M50 KurlKarlsson Jal lesTcUmee 3.3422
3.32.20

3.35.0053 10/ti440 Maui Haulala F N
54 3/l\155 GdslaOling FIN
55 11/M40Tapio Peltola FIN

3.35.19
3.35.53

5616/M45FaimoTammenmaa FIN 3.36.11
57 3/M01. Hans Pete6son Skogis lF Umee3.37 12
58 1/M65 ErikNordqvisl  BodonsSK 3.39.33
59 9/M50 PaavoSaari  FLN 3.39.39
60 4/[ ,455 Rol lPe6son ]ggesundsSK 3.42.13

61 lzM4o Peler Backlund FIN 3.42.36
62 5/M55 Sven-Giithe Persson Sorsele SK 3 43.10
63 17lM46 Rune Nystedt Vannas SK 3.45.08
64 6/M55 Jan'ErikGr6nhage lFlN 3.45.38
65 7/1,455 osten Mukkavaara Jalles TC Umea3.45.45
66 10/M50 Heikki Haapaniemi FIN 3.48.47
67 18/M45 Kjell Gdran Holmberg JallesTC UmeA3 49.06
68 ZM60 AlpoJyhla FIN 3.4922
69 13/[ ,440GdranEriksson SpolandslF 3.4958
70 3/[,460 Larsstandvall FIN 3.50.31

71 19/M45 Sven Svaruar FIN 3.50.43
72 20/[445 Kalevi Kuusela FIN 3.51.25
73 4/[,460 EskoNurmi FIN 3.53.22
74 5/M60 ReljoKunftu FIN 3.54.09
75 8/l\.{55 FoyFinnas FIN 3.55.10
76 ZM65 ErkkiKuraja'Rahko FIN 3.56.19
z 11/t{50 Mauri Volama FIN 3.56.54
78 9/[,45s OssiMarlikkala FIN 3.5748
79 4/[4oti. UliAlbinsson BddAbygdenslK 4.00.09
80 12M50 Heikki  Suikkl  FIN 4.00.31

81 10/[455 Peter Sedlacek umeda]ens lF 4 01.29
82 21ll\,445 Pekka fi,4aunumaki FIN 4.03 44
83 11/M55 Mani Nygerd FiN 4.04.04
84 14lM40 Pekka Lehlisola F N 4.06.17
85 5/[.435 PeterDahl FIN 4.06.50
86 15/fvf40 Mafik!  Pihlaianiemi FIN 4.11.13
87 13/[423 Slelan Hatmala FIN 4.11.28
88 6/M35 AndersNordenberg VolvoFri t idskl .  4.13.53
89 16/[,440 Antti Sijamaki FIN 4.19.25
90 l7lM40 Tomas Ekblad FIN

91 3/[165 ManiKdykka FIN 4.27.51
92 13/|.f50 Kaievi Saukkonen FIN 4.47.45
93 6/M60 LarsForsberg SpdlandslF 5.17.21
94 4/M65 HolgerBiskop lFlN 6.02.24

l/K23 Lofra Sverd Jalles TC Ume43.18.02
3.33 0l

ZK4q Mala-Lena Pe ler$on lF  Vrngarna 3  52  45
l/K35 Tuula Harjamaki FIN

ZK35 Anna'Maija Koskela FIN
1/K40 PaiviTdma FIN
3/K45 Riifta Kos/Ki FIN

3/K40 Pdivi Siliamaki FIN

3.53.52
4.00.15
4.06.17

ZK40 (erslrl Sidberg vaf,udale$ LDK 4.34.32
4.40.08

DM segrarc med let stil

LAG.DM SEINOREB & VDM
1 Jalles TC Umea, I Bengl$on, Johansson, Perllnski

9.24.08
2 Jalles TC Umee ll Kadsson, Holmberg, I\'{ukkavaara

1 1 . 0 9 . 1  3

KVARKEN MARATHON CUP - 84 km {Vaasa & Umee)
Kvinnor
1 Lolta Svard Jalles Tc ijmea
2 Tuula Ha4amaki FIN
3 Anna'Maija Koskela FIN
4 Riitta Koski FIN
5 Palvi Siljamaki FIN

6.33 39
7.01 28
7.32.41
8 . l t . 5 8
L 4 2 . 0 2

Men
1 Leil Johansson Jalles TC UmeA 5.58.31
2 Markus Paavola FIN 5.58.43
3 Alt  Granvik FIN 6.00.10
4 Hakan Ekblad FIN 6.02.29
5 Pefri Guslal$on FIN 6.02.48

Banmalare: oslen Mukkavaara, Legitimerad av SFIF
Banstrackning: Vandbana; Teg - St6mback'Teg
Vaderiek: +6", vaxlande molnighet, sydlig vind (SltlHl, kl
14)

Kalla: Inlernel med jusleilng av klassplaceingat

Vcixji Marathon
1 997- 10- I 8
Vrixjd Ldparklubb

I Rundbe€ Olle
l0 Jonsson Beni l

Plac Namn
Guslal$on Patrik
Larsson Jonnny
Hammaang Grip Per
To6ten$on Nils A lan
Nilsson Dag
Ande6son [,{agnus
Eenglsson Anders
Oberg Anders

Klubb/Nat I.
Bnltatorp TK 231 2a
Vesby lK Fdidrott  2.35 3l
Ski lingaryds FK 2 39 2i
Slorebro Spod Club2 39 5a
Vaxjd LK 242 13
Hdgby lF 245 41
Ha/6vs lF 247 3a
Kalmar RC 2.55 46
Boval lstandslF 2.57.16
Alvesla Friidron 2.51 5E

Heleneholms lF
Oskarshamn SK
oskarehamn SK
Kalmar OK
Lenhovda lF
Team Blekinge
Sdrengens LK
GF ldrol
BEL
Hdgby lF

Team Blekinge
KexhoLms SK
Vaxj6 LK
Fredrikshofs lF
Lidk6pings lS
Wamamo SK
Hdgby lF
FK Finn
Vdxj6 Notra lF
Solvikingarna

VAxj6AlS
Ande6torps OK
L dkdpings lS
Vdckelsdngs lKi,l
NOB
Ryssbergels lK
G asrikets RC
LFK Skdvde Fri
Hdgby lF
ls1e0 rums SK

11 ostman Ande6
12 Salouane Slimo A
1 3 Krawe Kent
14 Forsberg Kennelh
15 Netz Johan
16 Johansson [,4ikael
l7 Lagerqvisl Slelan
18 Videlo6 Bjdrn
19 van Vo$el Thomas
20 Nilsson Kad Gustal

21 Beckstdm Eoger
22 Johan$on Leil
23 Karlsson Hans
24 Ekllnd Birger
25 Apell Uhan
26 Niska Rainer
27 N lsson Niklas
28 Alm Ake
29 Horberg Slig
30 Brodin Frank

31 Pefle6son Peter
32 onnesby Gbran
33 Svantesson Chisler
34 Linder Kjell
35 Jacobsen Ull
36 Lindblad [.{als
37 Fransson Anders
38 Nordlund Bjdrn
39 Carlsson Henik
40 Johan$on Thorbi6m

41 Ed6son Sonny
42 Skoog Lennan
43 Thor$on Sven-G
44 Hagberg Tommy
45 Svanlell Sven
46 Waldow$on Bo
47 Pedersen Madin
48 Persson l4aria
49 Oskarcson Tommy
50 Ericsson Ake

51 ' Malmgrcn Anders
52 Ande6son La6
53 Wengslrom Per
54 Andersson Kud
55 Pettercson Mals
56 Jonsson Kennelh
57 Fransson Ingvar
58 Adollsson Lennan
59 EllstbmTomas
60 Nilsson Ufran

6l Jonasson Slrg-Ake
62 Thelander Erlin!
63 Pylkkenen Mafl
64 Slrandkvist J6rSen
65 Akesson KiellAke
66 Kranlz Jan
67 Edberg Anders
68 JldelurTorbjdm
69 Nil$on Lennad
70 Warddn Bengt

71 Gustavsson Uli
72 Albihn Ame
73 Harryson Gen
74 Gdran$on Bo
75 Valilalo Sonny
76 Jail Dan
77 Johan$on Wilhelm
78 ErikssonAnders
79 Seralimovski Aco
80 Nickla$onAllan

Wemamo SK 3.19 37
Stenungsunds OK 3 20.32
Anderstorps OK 3.23.51
Vrixjd LK 3.24.06
Heleneholms lF 3.24.10
AP-Tech Center 3.24.55
Laholms lF 3.25.10
lFKKrist inehamn 3.26.08
lFKKrisl inehamn 3.26.08
FK Flnn 3.2629

FredrikshoislF 3.26.47
Heleneholms lF 3.27.17
SK Ellsborg Td. 3.27.35
lslerums SK 3.29.28
H6gby lF 3.30.17
Lugi Fr j idron 3.31.53
Vaxj6 Noi ia F 332.04
Ande6lorps OK 3.32.11
Ldpadolket 3.32.13
Ky*hults SK 3.33.09

Elmhul ls Spod C1ub3.34.01
lF Verda 3.34.27
Overums OK 3.34.30
FK Asen 3.35.47
Vaxjd LK 3.36.16
Solvik ingama 3.36.47
AkulLaSportklubb 3.38.04
Hovslat ls lK 3.38.14
MAxlVaxj6 3.38.48
lsterums SK 3.39 23

vi ls la lK 3.39.33
Vaxj6 LK 3.43.12
Akuila sK 3.43 33
KalmarOK 3.43.55
Granums lF 3.43.58
Hakest6ms lF 3.44.56
Hjonberga 3.46.11
Vaxjd LK 3.46.40
DEN 3.47.01
Skruvs lF 3.47.24

2 5 8 r 5
2.58 52
2.58 56
3.00.1 7
3.02 03
3.42 24
3.02.49
3 0 3 r 0
3.04 01
3.O4.44

3 . 0 5  1 4
3.05 53
3.06.18
3.06 52
3 0 8 1 3
3.09.53
3.1 0.03
3 . 1 0 . 2 8
3 . 1 0 . 3 9
3 . 1 0  5 3

3 . 1 1  4 8
3 . 1 2  1 6
3.1 3.25
3 . 1 3 . 5 8
3.14.21
3 15.26
s.1 5.35
3 . 1 6  1 0
3.1 7.53
3.18.43



1 Khalid Khannouchi lr4OR
2 Fred Kiprop KEN
3 Pelef Nd rangu KEN
4 Ph lip Ch rch r KEN
5 Patick [,{uturi KEN

Chicago Marathon
1997- 10-19

Pl  Namn

[4

2:47:14
2:08:1 g
2:08:46
2:08:56
2:08:59

Ll40 (ltlasterc)
1 Yuf i  M khai lov UKF 2:25:13
2 Steve Wincel USA 2:26130

1 Maria. Sutton GBF 2:29:03
2 Gifle Karlshoi DEN 2:31:31
3 ldna Bogacheva KIR 2:32145
4 Chnstine McNamara USA 2:33:08
5 Yoshiko Yamamoto JPN 2:33:55

K40 (Masters)
1 MiddeHamrin-Senorski
2:42:07
2 Joan Samuelson USA
Kalh: lntemel

8l Crusenborg Asa
82 Olsson Yngve
83 Runberg Larc
g Magnusson Mie
85 Nensen Dan
s Mellerup Gustaf
87 Lantz Foger
88 Mandelholm Ronny
89 Guslavsson Lars-E
90 Pefsson Camilla

31 L nglors B6ngl
32 Johansson Kent
93 Larsson Chilster
s Lagerman Leil
95 Bolander Gdsta
96 Kvadordl Kiell
97 Rydberg.Jens
S NlssonAke
9€ Jarting Brigitta
100 Fag6us Claes'G

101 Fdsdn [,4agnus
102 Johansson Sven A
103 Birkeland Kjsll
104 Johansson Tyronne
105 Sjdholm Ulf-Pel€r
106 lt4ossberg Kjell
107 Persson Chister
108 Karlsson Stelan
109 Nilsson Katadna
l l0 Linn6 Kenl

111 Johansson Gunnar
112 Slen Ingr id
113 Bohde lren6
114 Kadel l  Ni ls-Olof
1 15 Holmberg Jan-Larry
1 16 Sjdd Hakan
117 Pa&kinenAsla
118 Akerlund Bolnge
119 Knutsson Inger
120 Billman Tore

121 Lundberg Ingvar
122 Davdsson Perni l la
123 Guslavsson Tommy
124 Nvitleldl P-O
125 Palmkvist Jakob
126 Eergmark Gunnar
127 Ekberg Bernth
128 Ka/sson Hans
129 Al lansson St ig
130 Skogland Leif

131 Garansson Pontus
132 Hessne Pat ik
133 Platzack Chris ler
134 Svensson Chrsler
1 3 5  R u n d q v s t D a n
137 HanssonAnna
136 Amdl Joak m
1 3 8  S l e d t N  s G u f n a r
139 Ande6son Conny
140 Slale Torsten

OKTuvan 3.47.25
Poslens FAlvesta 3.47.43
IFK Halmstad 3.48.18
Vaxjd LK 3.48.26
Team B ekifge 3.50.27
Svedalaadv.byre 3.50.46
ASG tK 3.50.56
Gdnums lF 3.51.52
Avesta Fiidron 3.52.04
H6gby lF 3.52.19

SWE

2:46:U

lF Hallby 3.52.37
Solvikingarna 3.53.28
Lund 3.54.02
Varnamo 3.54.08 i
Hermi bilVaxt6 3.54.19
Fredrikshols lF s.U.U
Vaxj6 LK 3.54.50
Overums OK 3.55.07
Taby LK 3.55.33
Lidk6pings lS 3.55.37

Lidkoping 3.55.38
Fredikshots lF 3.55.53

16:e Aland. Marathon
1997- 10-26
QF Aland/IFK Morie-
hamn)
Pl KlPlac Namn Klubb/Nal

1/[.{40 LindblomJan HdsselbySKSWE 2:37:29
1/[,445 Vesamaki i\Iartli Helsingin JyrylFlN 2:42:32
1/l\y'35 NiklassonTorbidrn FGIF/SWE 2147105
1/Nl Sufa Hann! Pakilan Visa/FlN 2:52:30
2/[.435 JyrkkidTeppo EspoonTapioVFIN 2:55:09
Z[4 EklundThomas OrcbroA|fJSWE 2:57:17
3/l\4 LehtonenJari HameenlinnanKisa/FlN 2:57:52

I ZI\,,145 Jakobsson Lars Flemingsbergs SKSWE3:01:08
I 1/l\450 Finnholm Biarne Flemingsbergs /SWE 3:02r23

10 2/[,150 Ollinlevo Lauii Helsingin Jyry/FlN 3t04t00
11 3/[,145 Salmi Olof Vard6 ll(/FlN 3:06:48
12 ZI\,440 Andersson Roger IFK Sa|B/SWE 3:07:55
13 3/1t435 Kevin Frank Ekenas lF Moti./FtN 3:08:33
144/[435 HillMikael FlemingsbergsSKSWE 3:08:33
154/ltl Norberg Patik A4IF/SWE 3:09:12
16 5/[,4 Sdde6tdm lt4arcuslumparands Ully'AUFlN

3:10:40
174l[,445 Eiksson Lars Femingsbergs SIVSWE 3t10:47
18 3/1t450 Backman Bengl Flemingsb€rgs SKSWE3|10156
195/ltl45 Vaisanen Sakari VSVU/FIN 3:11:56

20 6/ltl Kevin [,,lagnus Ekenas lF [,4otiorl/FlN 3:12:07
21 6/1t145 Danielsson Leil lggesunds S(SWE 3:13:07
224lltl50 Tunturi Markku Valkeakosken Haka/FlN 3:14:34
23 5/ltl35 Olausson Johan Team SkavsareVSWE 3:14:41
2471M45 KtanzKjel lggesunds SKSWE 3:16:13
25 3/lvl40 Lindstdm Rejo Ekeniis lF Motion/FlN 3:16:27
26l lD Pihalal \ , l innaRaumanTrialh.Club/FlN 3:16:28
27 6/M35 Koivu Tapo Turun Ultra JuoksijavFlN 3:16:32
28 5/[450 Ryhenen Pertti HAJYT/FIN 3:21:10
298/ l ' r45 Hytt inenPenfl i  HelsnginJyry/FlN 3:21:36

306/M50Jout i laveikko HAJYT/FIN 3:22:53
31 ZD Taipa us Sarl lllaarian Mahti/FlN 3:23:11
327ltu150 Takanen llpo Helslnki/FlN 3:24:00
33 1/M60 Lundstom Karl-Johan IFK lvariehamnFlN

3:25:07
348/M50 Lindbiom Eilk Poslens lK Gavle/SWE 3:25:43
359/M50 Cedefstdm Bengt lF Spadakus/SwE 3126:11
363/D l/1akinen Sail Turun Urheilu]uto/FlN 3:26:56
3710/[450Pe]anderBo CubZSWE 3:30:16
389/M45lr lagnussonKjel l  CUbZSWE 3:31:14
39 1 0/11445 Ring lJ lf Arlanda ltlarsta SKSWE 3:3 1 :35

40 11/N445As1rcm Kje I Kolarmofa KIF/SWE 3:36:18
41 12/[,445Persson Lars-Gunnar Fredikshols lF/SWE

3:36:52
42 13/N445Sidblom Jan-Erik Tur!n Ullra Juoksiiat/FlN

NOR 3.56.38
Vaxjo LK 3.57.02
VexjoA S 3.57.33
Ale 90 lK 3.57.53
Hdgby lF 3.58.22
Tjalve 4.00-04
Hdgby lF 4.02.45
Backham. bruk SK 4.02.45

IFK Eorgholm 4.04.11
Elmhulls Sporl C1ub4.05.04
H6gby lF 4.05.13
Lenhovda lF 4.05.21
[,4otalaAlF 4.05.40
Vaxjo LK 4.05.57
uF contakt 4.06.48
Almhuh 4.07.56
Lenhovda lF 4.0B.33
FredrikshotslF 4.09.11

Gnosjo FK 4.09.40
Elmhults Spon C1ub4.10.04
lKAkele 4.10.49
Hammarby lF 4.11.10
Lund 4.11.41
Vaxjd LK 4.11.42
Tdreboda 4.13.46
Lenhovda lF 4.13.47
Sjdvik SK 4.13.49
lK Fav6r 4.15.24

Vaxj6 4.16.15
Gnosjo FK 4.17.16
Lund 4.15.44
VaxjdAls 4.20.47
Lessebo BTK 4.25.36
Vrixjd 4.26.13
Vaxjd 4.26.13
L nkdping 4.29.44
Vi1 srad GolF 4.33.10
Fredrkshofs lF 4.41.03

141 Narenback Beni l  SKI\4 4.44.01
142 Temlind GoGn NOF 4.45.13
143 Jonsson Taroub Lugi Friidrot 4.46.42'44 fotn+a'lz Aira I ngsryo 4 a655
145 Johansson Chistina Vaxjd LK 4.5A.42
146 Adollsson Conny lK Ymer 4.50.43
147 Wike I U I cardsby lK Varjd 5.00.51

3:37:23
43 1/D40 Rangne Ylva Fredr kshois lFlSWE3:38:03
44 11/[il50Honkonen Seppo NAJYT/F N 3:39:10
45 lZlvsostandman Oavi Keskon Kerho/FlN 3:39:12
46 13/lr,450saari Paavo HAJY'F|N 3:39:26
47 14ll!,lsoPettotaAnri HAJTTF|N 3:41:30
481/[155WuskantaAntero Helsingiors/FlN 3:42:23
49 1/D45 Saarinen Piijo Ke.avan Urh./FlN 3143:07

50211455 KapeiSulo Spofr VetaanuFlN3:43:o7
51 7/[,4 Saonpeii Hannu Helsingin Jyry/FlN 3:43:08
52 14/[,145Parkkoa Reijo Turku/FlN 3:43:38
532D40 Nilssof Cecilia LommalSWE 3:44:58
54 15/M45Ka oniem lt4afli HAJYT/FIN 3:47:29
55 15/[,150vei vilamen Pekka Helsinki/FiN 3:48:09
56 16/lvl50volama lvlauri HAJYT/FIN 3:48:32
57 1/D35 KoskelaAnna-[,4a]a HAJYT/F N 3:48:33
58 1 6/ltl45Jarson Benil Ko armola Kl F/SWE 3:5 1 :54
59 4/D G ady Pany He sirlr EIN 3.52:55

604/l\.{40 PallamoTerho OuunTanno/FlN 3:53:23
61 5/D Nilsson Gun Team SkavsareUSWE 3:54:12
622D35 lr4unneSirpaSLKOxedsund/SwE 3:54:29
63 17ll'I45Takala Seppo Keskon Kerho/FlN 3:54:55
64 2/[.{60 Skaldin Henrik Nynashamn/SwE 3:55:15
65 17llt4soBoqvist Lars SLK Oxe osund/SwE 3:56:43
66 8/[rl Koponen Kauko HAJYT/FIN 3:57:36
67 18/Msosodedrdm Stig Kvamsvedens Go|F/SWE

3:57i36
68 7/l\435 Gagnelid Staflan Asrennarna/SwE 3:58:54
69 3/[455 l,ianikkala Ossi HAJYT/F N 4:00:40

70 18/l\,,l45Kuusela Kalevi HAJWF N 4:01i05
71 ZD45 tjdd Monica OfebroA KSWE 4:01116
728l1t435 Hal6nStefan AlbergaclF/SWE 4:01:28
73 3/ltl60 Kuntu Reio HAJYT/F N 4:09:53
745lf40PihlajaniemiMarkkuHAJYVF|N 4:12:53
753/D45[.{er iLi isa Rihimak/FlN 4:17:45
76 1g/lllsoPerander Lennan Viking Line/FlN 4:19:25
77 6lD Pe6son Ingela A 4 lFlSWE 4t26147
784/ltl60 Palokangas Paavo VSVU/FIN 4:27:45
794lM55 Bantamdki [4ani HAJYT/FIN 4:29:16

80 9/M35 H6jerz Jan Va entuna/SwE 4:35:12
81 4/D45 Vileniusoili B himak/FlN 4:35:29
825/M55 Eiksson Leif SLK OxeOsund/SWE

4:36:41
832o/lt4sosaukkonenKalov VSVU/FIN 4:37:30
84VD35 NumiAnne B himak/FlN 4:46:17
851g/l\445AnilkainenPenti Velimersalmi/FlN 4:50108
864/D35 VareAnu-Maarit R himak/FlN 4:53:29
8721/ltlsoltlannslen Hans HKV/FIN 4:57:51
886/[.{55 Appel Klas-G!nnar SLK Oxeosund/SwE

5:22:58

Vaderlek Snd, +2'C
Anm: Av tradition hd vi i deta lopp en lullstandig rcdovis,
ning, ?iven vafa finska venner

Frankfurt Marathon
1 997- 1 0-26
Plac Klass/Pl Namn Nenotid

1 M30/1 l,4ichael F etz,GEF 2.10.59
26 K3511 Kalrin Drjtre-He nig,GER 2.26.48

Svenska deltegare
1642 M401270 Bengt Do k 3.24.40
M24 K50117 Ann-Marie Bodin 4.07.45
4879 M40n15 Dan Gunnar Moberg 4.18.53
5092 l\1160/90 Sven-OlolAronsson 4.25.16
5750 l\.{75/2 Stjg Johansson 5.14.33
5755 l\,450/371 Grinther Solllnger 5.15.17
5779 M401824 Ull Sjdsiland 5.20.50
5783 l\.{/870 Peler Brynlessof 5 23.31

Ovig rnfo om loppet:
- pafr envarusbana, ca 15 mellan hdgsta och agsla punkt.
- bra organisalion.
- vabkavar 5:e km, har lanfs m neralvanen, vanligt vaten,
te, "spoddryck" (bomj6lk = odr ckba4.
- vadret i er 810 plus, sol och v ndsi la.
- mycket askadafe ulefter banan mer an Stockholm
lvladhon.

Red: Tack Bengt oolk
Chips har anvents, endast neftoliderna hartagits med
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New York City Marathon
1997-1  1-02
Totplac Namn OfttNat Tid

1 John Kagwe KEN 02i08:12
2 Joseph Chebel KEN 02t09:27
3 stelano Baldini ITA 02:09 31
4 Abdelkhader Mouaziz MAR 02:10:04
5 German Si lva MEX 02:10:19
42 Franziska flochatl\troser SUI 02:28:43
43 Colleen de Reuck RSA A2:29:11
48 Franca Fiacconi ITA 02130:15
53 Anula Catuna ROM 02:31:24
54 Omella Ferara ITA 4231.44

Svenska deltagare
164 Jon$on, Ole Vasteres 02:42:24
2ag Teneryd, Mals Nassid 02:45110
271 Johan$on, Rol Str6msnasbruk 02 48:24
275 JoseJsson, Leil Ake Stockholm 02 48:39
288 Jaktlund, Peter Borlange A2:49:24
318 Klippmaft, Eik Gavle A2:50:21
328 Lind, Jdrgen UPPsala 02:50:46
581 Mikkola Rauno Bodange 02:57:35
698 Heilst6m, Per Slockholm 03:00:11
167 Jon$on, Hans-Ake [/alm6 03:01:46

898 Lundstdn, Ull Haninge 03 04:36
912 Jonsson, Peler Akersberga 03 04150
947 Pettersson, Oaniel Akersberga 03:05135
1144 Olivestad, Tommy Stockholm 03:08:40
1310 Sandberg, Cun Akercberga 03: l l i00
1351 Edcson, Ande6 Stockholm 03:11:33
1526 Sjddin, Karin Lund 03113:49
1652 Per$on, Anders Markaryd 03:15:23
1818 Jilka, Jorgen Sandviken 03:17:32
1960 Peller$on, Thomas Edsbruk 03118:59

2029
2357
2508
2622
2644
2658
2719
2896
2917
3060

3042
3s45

3634
3650
3869
3908
3 9 1 5
3954
4063

4250
4361
4801
4802
4936
5003
5214
5262
5397
5556

5786
6095
6 1 6 9
6331
6498
6542
6553
6583
6671
6754

6876
6931
1421
1111
7218
7264
7393
1624
7633

ha$elslrand, Arde6 Overun 0J 19 30
Carlsson, Mals Slockholm A3:22:45
Ydetuerg,Palrik Slockholm 03:24:05
Jahnlors, Lars G Rosersberg 03:24:57
Pussila, Juha Akersberga 03:25:06
Moum, Bl6m Kalmar 03:25:14
Nleminen, Olavi SolleileA 03125:43
Pelronlemi,  Osro Tor5ha la 0327 01
Gyhlenius,Anders Kungsangen 03:27:11
Benglsson, Bengl Gdleborg 3.30.00

Seh1, Erik Goleoo g 0l  28 09
H!l l ,  Jonas P Slockholm 03:31:19
[,4unKelt ,  Manin Uppsa]a 03:31:42
Konslenlus, Bdrje M66i l  03131:55
qansledl,  Perer SloLfholm 03 32 01
oele6son. Balgl  MaLnd 433124
BJnis,  Gdsla Val 'enlund 03 J3 41
Lundqvisl, HAkan lbro 03:33:45
Fydh, Nils Savedalen 03:34:01
Muslad.Halfdan Akersberca 03:34:40

Palo Sami Slockholm 03:35:42
Weslholm,Bosse Val lenluna 03:36:18
Sodet Olol Slockholm 03:38:37
Hal din, Johan SbdenAlje 03138:39
Tappet Ande6 Slockholm 03:39123
Sddeman, Sldl lan Sto( hholm 03 39 44
Paavola, Hannu Vasleres 03:40:45
Arestdm, lrene Slockholm 03:40:59
Svensson, Mikael Edsbruk 03:41:35
Gysing,Kennelh SlockhoLm 03:42:27

Ji lbom, Jan
Bjoftl!nd, Kenneth
Lundst6m, Elisabeth
Bjdftman Anders
By und, Bjdrn
Kadsson, Slefan
Backl1n, Chrislef
Sedersledt, Roine
Lanlz Torclen
Yregard, Jan

Hanssen, Georg
Olsson, Slaiian
Rosenqvjsl, Mals
Brodin All
Herctdm, Sten
Osson, Anders
Tornvall, Eva
Bjdil, Lars
Barclay, Brian
GOransson, Pet

Sddedalje 03:43:48
Tyringe 03145:28
Malmbergel 03r45148
Lidingd 03 46:33
Skdvde 03:47:16
Finspeng A3:47:27
Karlslad 03:47:30
Knivsta 03:47:35
Vaxjd 03:48:00
Galeborg 03:48:26

Slockholm 03r48:54
Edsbruk 03 49:09
Noffkdping 03 49136
frd ndal 03:49155
Akersberga 03:50 19
Edsbruk 03:50:30
Linkdping 03:51:06
Landskona 03:52:05
Slockholm 03:52:08
Akersberga 03:52:18

30

7793
8 1 2 9
8157
8279
8343
8485
8 8 1 6
8908
9020
9073

Kdbin, Jan Sala 03:52:51
Flnnsson,Thorbjdm Hanlnge 03i54:05
Ka$elstand, Karln Overum 03:54:12
Gr6nberg, Lars W Visby 03:54:39
T!pp, Ake Osa 03:54i55
Lindstdm, Ake Kadslad 03:55:29
Lannemalm,Kris l ina Uppsala 03:56:35
Gudjonsson,JohannesAkersberga 03:56:52
Likar,Johannes Akersberga 03.57:17
Wilson, Jonas V. Frolunda 03:57:27

9233 Carlsson, Anders Akersberca 03:57i59
9259 Wesuund, Rickard Slockholm 03:58:03
9376 Nilsson, Per lJppsala 03:58:27
9455 Hogedahl, Hans Johanneshov 03:58:42
10107 S6derkvist ,  Jan Taby 04101:07
10161 Magnusson, Andets Slockhom 04:01:19
10194 Aschan,Thomas Vaxi6 04:01:30
10521 Bellsld, lfikae Hammerdal 04:02153
10558 Andersson, HAkan Halmslad 04:02:59
10584 Ek, G6ran Slockholm 04:03:05

11056 Cabel lo Javief G6teborg 04:05:10
11214 Rlngstand, Jbrgen Slockholm 04:05:46
11415 Thel in,  Kr ls ler Lund 04:06:38
11820 Mansson, Bo Fa4estaden 04:08:32
11856 Trane, Eva Brcmma 04:08i38
11936 Bresky, Lenna( Stockholm 04:08:54
12062 Oden Ul l  Lindome 04:09:21
12116 Nisson, Lei{  Overkal ix 04:09:34
12250 Nilsson, Gdran Hudiksvall 04:10:03
12411 Konstenius,Ann_Chrisl ine[{drsi l  04r10:32

12417 osl lund,ul  Akersberga 04:10:33
12614 Tarnblom, J6rgen Enkoping 04:11:20
12733 Gewed, Herman Helsingborg 04:11:53
12890 Fridh Hans Rydeback 04:12:33
13033 Larsson, Lonen Bromma 04:13:10
13036 Jorbrink, Lars Slockholm 04:13:ll
13137 Axelson Per Haninge 04:13:33
13154 Dadselan, tuioses Akersberga 04:13:36
13230 Brandrup'Wognsen, Gunnar V. FrO unda 04:13:56
13287 Wahl lof ,  Ulr ika Slockholm 04i14:10

13564 Make a, Marko Stockholm
13761 Tholsson, Henrik Tyreso
13949 Tnnel d, Lie Slockhom
14123 Johansson, La6 Ake Slockholm
14214 NiLsson, Katarina Goteborg
14300 Duberg Ann-Sol i  Orebro
14319 Caden RoLl Karslad
14345 Dahlberg, lv{a[s Angelholm
14492 Pefter$on, Bj6m Bromma
14556 Liveus, Jan Gavle

04i1 5r05
04:1 5:50
04:1 6:31
04:17:12
04r17:34
04r17:56
04 18102
04:1 8107
A 4 : 1 8  4 2
04:1 8:54

14640 Johansson,Chnsl ine Malmbergel 04:19:15
14645 Johansson,Anne'f . {aj  Malmbergel 04:19:17
14682 Halde, Rol l  Slockho m 04119:26
14956 Gamnis, Karl-Enk Hammard 04.20:32
14980 Norman, Lars Huskvama 04:20:35
15014 Esbjdrnsson, Lars Erjk Kungsengen 04:20:40
15206 Bryngelsson, Ola Stockholm a421:25
15218 wel l ing,Tomas Hal ls lahammar04:21:27
15222 Lindslrdm Elvir Akard o4:21t29
15231 Andesson, Hans Sundsvall 04:21:31

15328 oberg, Kiell orsa
15523 Olsson, Hans Orebro
15531 Hbglund, Greger Stockholm
15778 Gaval in,  Jac Solna
15785 Van oijkman, Andree Akersberga
15842 Calller, Hugues Stockholm
15882 Persson, Sven Ake Maniom
16006 Dahslrdm, Bldm Gavle
16008 lsgard, Bengl Akersberga
16067 Kdbin, Karin Sala

16120 Linn6, Chdsler Skara
16238 K?iLlstdm, Mals Slockholm
16290 Persson, l6a M StockhoLm
16343 Sddeman, Slen Stockholm
16404 Joselsson, Anders Gdleborg
16617 Wessman, Mals Akersberqa
16707 Ni lsand, Bo Skandr
16785 Ahlstand, Ull Lidingd
17214 Raud, Slelan Uppsala
17264 Olsson, Andreas Slockho m

17907 Skogland, Leil Benglslors
17911 Kadberq, Mals Osle6und
17956 Pele6en, Chrislian Huddinge
18176 Sven$on, Bidrn Akersberga
18216 olsson, Jerry Dalby
18219 Saltnes, Hege G6teborg
18294 Olsson, Sven Olov Svenslavk
18325 G@hn, Ronnie Akersberga

04r21:50
04 22:40
04:22:41
A4:23 48
a4:23t52
Q4:24:O4
04 24:11
04:24:44
04:24:41
04:24:57

04 25:14
04:25:38
04i25r51
04:26 02
A4:26:22
04:27:11
04:27t36
04:28:02
04r29:36
04r29:45

04:32 37
04:32 38
04:32:51
A4:33:42
04:33:52
04:33:53
04r34:08
04:34:17

18472 Jansen, Jan.Olov
18518 Tangen, F l ip

Link6ping 04134:53
Stockholm 04:35:09

18719 Bergman Jack e SoLlenluna
18824 Frelj, Lennan Helsingborg
18970 Jeppsson, Fredrik Tyringe
19292 Akerberg, Ull Linkdplng
19377 Llndquist Christlna llbro
19603 Nibson, Reife Traryo
19605 Nilsson, Foll Traryo
19663 Aneslen, Ake Stockholm
19801 Gulin, sven Akersberga
19865 Flodberg Sldquisl, Elvy Vannasby

19936 Holmlund, Bjdrn Jartal la 04:41r09
20133 Andersson Lngegerd Slora Skedvi 04:42110
20147 Wargel ius Hanna Kalmar A4:42:14
20215 FauluredJ M..1el Argelhorm na 4? i7
20278 L nderben". B"lqt Ak"Isbe ga 04.42.49
20357 Tangen, Ulf Slockholm 04:43:08
20473 Sj6gren, ft4arianne Oskarshamn 04:43:33
20590 Per$on, Niaden Sloby a4:44:47
20690 Svard, Torbiom lir/Nossebro 04144 36
20720 Lindberg, Lena BorAs 04:44 44

20729 Ralt, Nils Ake Osmo 04:44:46
20898 Kdbin, ULrika Sala 04:45:32
21048 Walleen, Johan Sddedale a4:46:14
21085 Santesson Klell Halmstad A4:46:24
21191 Hornquisl, Nils Tomas Goteborg 04146 54
21584 Jul iusson, nge Helsingborg 04 48 51
21639 Fi l ipsson, Tommy Haverdal 04:49:13
21827 Tegner Therese Slockholm 04:49:59
21855 Diamant,  Mlkae Stockholm 04:50:10
22134 Askdal,  Bengl Akersberga 04:51:23

04:35 57
04:36:22
04:37r04
04:38r 19
04.38 47
04:39 38
04:39 39
04:39:56
04:40:32
04:40:46

22138
22288
22327
22342
22413
22662
22664
22863
23414
23201

Bjdf i .  fvpr Landikrora 44.51 ?4
Heikenslen Lars Bromma A4:52.41
Lorenz, Wo lgang Slocksund a4:52.20
Hed, Bdde ,Lund 04:5227
Uvebrant, [,4arg I Angelholm 04:52 58
Lunoquisr A." Areov 0a cn 0
Jonsson, ^- I  rd Areby 04.5n.02
oamgren Slure Fa koping 04i55:03
Barel, Hakan V Frdlunda 04:55:50
Gudmundsdol l  r  Gudrun Akersberga 04:56:39

23281
23447
23473
23636
23658
23741
23738
23789
23831
23842

24079
24463
24485
24637
24681
24859
23027
25031
25054
25068

25077
25208
25542
2581 3
25908
26435
26525
26557
26575
26581

2687 1
26946
27468
21156
27224
27265
27548
21613
27614
21846

oei le \"0 uo " OJ"r-  rnd A4 51 12
Ho nstb r"  d Ate' .b"rga 04 58 0c
Enslrdm, Thomas Slockholm 04 58 14
Jorarsso l ,  "  Uppsd.a 0, 58 co
Andersson Ann;ka Edsbruk 04:59:03
Johansson Ul l  Akersberga 04:59:19
lgelstro4 Jo an Sol lel lLna 04.59 33
Lundgren. ul l  Halmstad 04:59:47
Sfandqvisl Cad Brom6 ]a 04:59 57
S6det Anna Slockholm 05100 02

lsberg, Klel l  Lund 05i01:35
Slrdm-Ni sson. [,4ana Uppsala 05:04:00
Lindberg Kiel  Karls lad 05:04:13
Dah bom Lennad Kullavik 05:05:07
Cail$on Peler Hilledorp 05:05:25
HF lDArg BF_ | fjalLbacha 0c 06 42
Pallen Anete Soderhamn 05 08 03
Patten Chrislopher Sdderhamn 05 08:04
Frediksson.Hans Oslersund 05:08:19
FlJnnesi lor P"r" Hd nslao 05.08 24

Malmquisl  Karl  Er k Stockho m 05:08:30
Sandblomlvlagdaenalvalmrj  05:09:30
Persson hg Mafe Manlorp 05 11 54
Wilbedo6. l . l i  a Tumba 05113155
Nilsson o ,  I  r '  A^ la 05 Ir  5l
ra l ldge. l r .  Goleborg 0\ 19 50
Lio, jo.  Cl.-  )ro. fholn 05 2'  0 '
wal l in-Gson,Sw Osterbymo 05:21:19
H ldner Slen He singborg Q5:21:28
J o l a l s s c r  . p  l . p  l ; o y  0 5 2 1  1 ,

FlanderOlssonChrlslelSpanga 05:24:33
ahlgaard Ake Gdleborg 05:25:1s
Berg, El la Stockholm 05:26:49
Avenhal.Christel  Kaishamn Q5.28.42
Bel ls,  Ingvar Lidingd 05128 34
Po6eryd. Johan Nyn:lshamn 05 29:15
Kai lsen, Kaf EmleNik 05:33:15
-ooi,  Marr.""  Golebo g 05 14 74
Widenberg,Lennad Gdleborg 05:34:26
Salamon Henrk Lidingd a5:31:27

PorserydAnnel ie Slockholm 05:39:14
Porseryd, lvlichae Slockholm 05 39 15
lnerup, Eva Akercbe.ga 05 40 51
Lorenlzson,Li lemor SudsvaiL 05:41:13
Wasseman, AIJ Botyd(a 05:43:27
Pelersen Peler Fa un A5:43:28

21907
27908
27985
28007
2 8 1 5 8
28159



28251
285r9
28549
28562

Porseryd, Pelle
KarLsson, Ake
Snapa, Monica
Elisson, Johan

Enskede 05:44:54
Akercberqa 05:49150
Akersberqa 05i50i42
Stockholm 05:51:00

28630 Pener$on, Chrisl ne Hagerslen 05:52:54
28652 Andersson,Annsolie Bohus-Malmon 05:53:22
28835 Porseryd, LaG Nynashamn 05:57:36
28872 Ahlquisl ,  Kent V Frblunda 05:58:33
28907 Porseryd, Roll L Enskede 05159:37
29082 Sjoberg, Tlna Slockholm 06:05:51
29084 SamueL$on. Ba.bro Borensberg 06:05:54
29201 Fornel Liseoft  Akersberga 06:11:13
29255 Sip la. Ase Akersberga 06:13:29
29257 Magnusson, Leil Akersberga 06i13r30

29405 Sven$on Maia Edsbruk 06:21105
29{57 Wlgg, Linnea Huddinge 06:24:11
29504 Edslr6m, Karin Slockholm 06:27:01
29653 Appelqvist, VlvLAnn Huskvama 06:37:06
29674 Haglorc Forsberg, A.M Balinge 06:38:41
29675 Forcberg, Holi Balinge 06:38:44
29706 Alm, Gabriella Norrkdping 06:40:26
29776 ldsaler, Jonas Akersberga 06:45:34
29915 Dahlberg, Guni l la Angelholm 06:58:32
30020 Eiksson, Krisler Kailslad 07 11:51

30192 Si lLen, Guslav Trolhat lan 07:50:14
30193 Sven$on, Lennan Tro haflan 07:50:37

Huddinge
Vintermarathon
I 997- 1 1-01
(Flemingsbergs SK och
Suenska Marathonscill-
slzapet)
Plac Namn Klubb Tid

Sddergdrds, Anneli
Brosrdm, Maia
Eriksson, Ann-Britl
Ekedahl, Eva
Ekberg'Falk, Mona
Kallman, Sigun
De Geer, Boel
Nordin, Inger

Gdllas, lrene
Hedbe€, Maj
Franzdn, Gunllla
Hill!nen, Paivikki

Simson, Monika
Gustafsson, Anila

Andeman, Pekka

Sddeman, Robed
Jansson, Mikael
Bern l l ,  N ick
Si6srdm, Tommy
Kin9s1ad, Bichard
Ekman Mals

Dah ldn ,  Hans
Asen.  Magnus

1 l  Jernberg  A l
12  i lekonnen.  Y imer
r3  Egevad La6
14 H l l .  Mrkae l

15  Sandh.  Johan
16 Thunbee,  U l l

17  Lehef ,  M ichae l
18  A lb insson,  Hakan

l9  G6fansson,  Beng l
20  R ih inen.  Jamo

Hultslieds LK 03:12:54
GolF Tjalve 03r19:21
Gouands Friidrofl 03r30:45
PIF lF 03:36:13
Duvbo lK 03141:26
IFK Skdvde Fdidron03:46:33
Lugi Friidron 04 00:33
Nykvam 04:33:56

Tdby LLK 03:47157
Vaxholm 03:58:34
IFK Stdngnas 04:05120
Hallslahammars SK04:14:47
Asrennarna 04:16:33
FrediksholslF 04:26:05

Flemingsbergs SK 02:32:44
Flemingsberqs SK 02:36i28
Enh6ma lF A2:37:02
Flemingsbergs SK 02:39:34
Kvarnsvedens GolF02:46:45
Jamlrcnnama A2:46:52
Speruagen Filidrofi 02:52:47
Krylbo lF 02:52:59
Sl,,4lK 02:5s:04
FredrikshofslF 02:56:10

Enkbpings AIF 02:59:42
Duvbo lK 03:00:17
Slocksund 03102:23
Flemingsbergs SK 03r05:38
Huddinge 03:09:28
Uppsala 03109:46
Enkdplng 03:11156
osthammar Fl  03:12:18
Falu  lK 03:17:26
Skdnda l  03 :18107

2 1
22
23
24
25
26
27

Angstdm, Per Slockholm 03:19 35
Rejbrand, Bo Katnneholm 03:20 55
Cahl n9, Thomas Ljusdab nC 03:23:28
Lundblad Slatlan Sundsvails Fri drox03:24 20
Seral movski, Aco DEN 03:29i40
Sljernsf6m, Bune SKIF 03:31i07
Ld1r1 Roger ASG rK 033228

28
29
30

3 1
32
33
34
35

M40

1 0

Hal lberg, Jan'Ola LME lK 03:23:10

2 1
22
23
24

M50
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1 0

Karlsson, Jan Stdmlops lK 03:38:00
Sedig, [.{agnus Roben o. Johans lF03:41:37
Einarsson, Krisler Jaryso lF 03:43:00

Kvartordl, Kjell Ffeddkshofs lF 0315026
Karialainen, Markku T€am F18 03:55:31
Ranlala, Helqe Akerc slyckebruk 03:58:58
Larsson, Madin Uppsala 04:07:21
Hansen, Eik Eskilstuna 04:35:55

Lund,Orjan lFKTumba,Fri ldrof lo2:sl :17
Glans, La6 Va lentuna FK A2:54:14
STosuk Je 4 Boo lL 02.54.30
Sfiandberg, Jan'Eilk Ljusne Ala OK 02:56:23
Olsson,Owe KvamsvedensGolF02:57i58
Bur6n, Sl ig Huddinge 03:00:19
Oscor Lelndn Ko sn:s lF Skdkl.  03 01:14
Anders<on, Han: Kal ineholm 03 05:13
Sane6tbm, Kln oslhammar Fl 03:05:59
Paraniak, Jan LFK Slrangnas m:12:38

12 Sulonen, Pauli Hasselby SK 03:23:21
13 Jonsson Hans Kupolen LK 03:29108
14 Magnusson, Kjell Club Z 03:33:26
15 Kadsson, Slelan vaneEborgs AIK 03:37:26
16 Lennst6m, G6ran Hullslreds LK 03:41:46
17 Askdm, Kjeil Kolamora KIF 03:52i30
18 Dahlslr6m, Bo Sandviken 03:56:13
19 Skoglund, BengtAke Poslens F, Sandviken
03:56:34
20 Axelsson. Thomas K?ilvesla HC 04:06:45

Georgsson, Per Norbergs OK 04:07:22
Kdl nar,  La s-Ove IFK Sldvda, Fr i  dr 04 21:31
Karlsson, Anders Sundsvalls Fl 4437112
Adollsson Conny lK Ymer 04:37:42

Liedberg Bengl FletrrngsbergsSK02.56:19
Willer, Iage Boo lF 02:58:44
Maltsson, Svanle Edsbro 03:10:29
Ande6son, Gbran Enhdma lF 03:10:33
Oderblad, Sten L,ednlshols lF 03 12:09
Larsson, Lars-Lf ik Alf id GLF 03.21.31
Zackow Oyvind Enhdma lF 03.24115
Hindikka, Esko IFK slrangnas 03i28:26
Palandet Bo Club Z, Sodeffilie 03:30:49
olsson, I\,4als'Olol Kvarnsvedens GolF03i31 :05

I

12
1 3

l 5

1 7

1 9
20

21
22
23

25
26
2l
28
29
30

Sdde6t6m,Stig KvarnsvedensGolF03:53:15
Hideija lAnde6 VaderAs FK 03:55:29
H6glLnd.Brger lKJordb6nningara03:55:52
GJslavsson GLslav Sundsval s fndlon03 56:24
Holmsledt, Benil Telia lF, Slockholm 03:57140
Sandh Ola HLddinge 04 04:47
Damsledl,  Klel l  Hargs BLnners 04 07:56
I arsson. Epnil Han nge 04 15:27
MarkheutetBoyne Huddinge 04:15:30
qvi{eldr, P-O Han:nge 04 17:41

De Leye, Glrard Schneider Eleclric 04;17:52
Blom, Roland Norsborg 04:18:00
Svedberg, Roll Vellngby 04:30:31
Bergholtz, Hans SL Hornsberu 04:36:44
Edksson, Leil Uppsala LK 04:41:27

Skoog, Lennan

Anercved, Bjdm
Edman, Bjom
Engman, Ove
Guslavsson, Ulf
Soininen, Mikko
Sfeng, Hakan
Svedberg, Kent
F6hdin, Jan

Ololsson, Hakan
Vinger, La6
Forslund, Birger
Wa lin, Bengl
Carlandet Lennad
Preislei Horsl
Skaldin, Henryk
Billman, Tore
Hansen, Bo
Henriksson, [/anin

Slenungsunds OK 03:33:50
Oslhammar Fl 03:38:36
Slockholm 03:39:48
Svensk Bilprovning 03:40:06
Elvans lF 03:42:08
vilsta lK 03:42:59
Ololstrdm 03:43:55
FIN 03:45:12
lK Jordbanningama03:47:53
SimplyTheBesl 03:50:04

lF Linden 03:23:56
lKViking Friidron 03:26:48
Boo lF A3:27:24
Falu lK 03:37:46
Sollenluna 03:47:05
GEB 03:47:50
Vi som spinger 03:48:25
FrediksholslF 04:06:13
Fjadefiolmen BR 04:06:54
SRFC 04:12:15

3 1
32
33
34
35

M60

11 Adol isson, Per lK Ymer 04:19:53
12 Nordn, Lennad Verdi FC 04:19:57
13 Eriksson Gdsla Osthammars lF 04:25:19

Inleckn ng i Svenska l\,4amthonsallskapels vandrngspris till
basta lemmannalag: Flemingsbergs SK

Trollhcitte Kunalmarat-
hon1997-11-08

Namn Klubb/OruNat Tid
Dag Nilsson Vaxii, LK 2.45.12
Olle Rundberg Bovallslrands lF 2.58 41
Torbjdm Sahl Lidkopings VSK 2.59 14
Bedl Johansson Jalles TC 3.03.22
S6ren Jonsson w 88 3.03.59
Anders Krappe Laho ms lF 3.05.45
[,4a.ko Pevec TV 88 3 08.10
Matls Leandersson So vikingarna 3.08.34
Ste{an Homebranl TIF 3.0s.18
Frank Brod n So vikingarna 3 11.27

11 Richard Fr iedl  HAiresrdms lF 3.12.a7
12 Carl-fi,{agnus Nordmail L]dkdpings lS 3.13.48
13 ChristerSvantessonLdkdpngslS 317.47
14 Bengl GbGnsson Falu K 3.18.13
15 Hanscarlsson Laholms lF 319.27
16 Lennart Skoog Slenungsunds OK 3 20 24
17 Kjel lLinder VackesangsOK 321 22
18 Holand Karlsson SKF 323.54
19 Aco Seralimovsk DEN 3 24 53
20 Poul Ganer DEN 32828

21 Bdie l\,4allisson Laholms lF 3 28.45
22 Tommy Sigvert oEN 3 30.26
23 Ragnar HjAee Sevedalens AIK 3 30.43
24 Slel len Sahl Lidkapings VSK 3.31.42
25 Perwengstdm SK Efsborg Tri 3 33.39
26 Kjell-Ake Akesson Vexld LK 3.37.02
27 GeirAsbj6rn Ni lsen NOR 3.42.37
28 Jan Kranlz Solvik ngama 3.42.51
29 LarsAlber DEN 3.43.08
30 Chrisler H6qberg Trollhallan 3.43.33

31 K1 Eva Ekdahl
32 Anders Edberg
33 K2 Birgifle [4adsen
33 Anders Madsen
35 Hakan sj6b
36 Ake Nitsson
36 Mani Pylkkanen
38 K€nl Johan$on
39 K3 Norunn Skildheim
40 Jan-Eik Ullstr6m

C-G Rag6us
Olol Hohsrdm
LarsAlmqvist
Stig Sdderslrdm
Sune Hjalmarsson
Toni E. KFer
Kjell Birkeland
Guslav Hansen
Kjell Damsledt
Jens Rydberg
Kalevi Saukkonen

Namn
Ronny Balz
Slelan Olsson
Conny Persson
Lennan Skoog
Bengl G6ransson
Henryk Skaldyn
Jan Kranlz
Bengt We$man
S6.en Remar
PerWengst6m

DjurgArdens lF 3.46.57
AkLi l l .  SK 3 4927
DEN 3.53.53
DEN 3.53.53
Vaxjd LK 3.53.s8
Overums OK 3.54.03
Overums OK 3.54.03
Solvrkingarna 3.54.24
NOF 3 56.47
Siii e 3 57.09

L dk6p ngs lS 3 58.22
Saabs lF 4 A1.20
FK He singborg 4 03 15

Kvamsvedens G01F4.03.23
U d d e v a l a S K  4 . 1 1  4 8
D E N  4 . 1 4  1 8
NOR 4 17 2A
GEB 4.18.28
Hargs BK Funne6 4.18.53
Vaxj6 LK 4.18.53
FtN 4.28.36

Klubb/Od/Nat Tid
T F 2.58 56
Uddeval a SK 2.59.25
Volvo F 3.19.11
Slenungsunds OK 3 26.00

4 l

43

45
46
41
48
49
49
5 1

52 PerAdol lsson lK Ymer 4.35.04
53 .Hans Paldksson TV 88 4.42 08
54 Horsl Preisler GER 4.42.23
55 Christer Szcepansk TrollhAtlan 4.47.44
56 ConnyAdoll$on lK Ymer 4.54.45
57 Leil Eriksson uppsala LK 4 54.45
57 Lei{Ande6son vi Som Springer 4.57.15
59 Goran Ternlind NoR 5.32.30
60 f,/4 Jeannine Rathlem GER 5.51.48
Vadedek: 8-10 gndel mulet svag vind

Trollhcitte Kanulmarat -

hon.  1997-11-09

P I
1
2
3
4
5
6
7
8
I
1 0

Falu  lK 3 30.09
Vi Som Springer 3.34.54
So vikingarna 3.31.21
NCC KK 3.38.42
GaltsladsALS 3.39.23
SK Ellsborg Tri 3.45.24



-rnr.r {6 I*"i,}1 i r -  i  i
Ht:J Li l

11 Aco Seafimovski DEN 3.48.39
12 Frank Brodin Solvikingama 3.49.47
13 Anders lvladsen DEN 3.50.37
14 Poulcaner DEN 3.51.51
15 Kl Eva Ekdahl Djurgafdens lF 3.59.15
16 Lars Akerman SAS 4.01.11
17 Gustav Hansen GER 4.11.33
18 Kjell Damstedt Harg BK Runners 4.11.35
1 9 Per Holm-Olsen NOR 4.20.42
20 Sune Hjalmarson lJddevalla SK 4.20.56

21 Slig Sdde6trdm Kvamsvedens Go1F4.22.22
22 Kjell Birkeland NOR 4.37.s2
23 Toni E Kjaer DEN 4.37.55
24 Kent Johansson Sovikingarna 4.42.27
25 PerAdollsson lK Ymer 4.43.14
26 lV2 Jeannine Ralhjem GEB
26 Horsl Preisler GER

4.46.59
4.46.59

28 ConnyAdollsson lK Ymer 4.53.47
28 Leif Eriksson Uppsala LK 4.53.47
30 Kalevi Saukkonen FIN
Vadeilek:5-7 gnder, molnigt, svag vind

5.02.15

Du som 2ir medlem i Svenska Marathonsiillskapet
har bl a som fdrmfln fdljande rabatter:

MedlemsformAn
(grupper)

I Restaurang Michelange-
los kdllarvalv frAn 1600-
talet lamnas 10 % oa mat-
notan av for grupper om
minst 10 personer, varav
nAgon mAste vara medlem
av Svenska Marathonsdll-
skaDet.
Adress: Vasterlanggatan 62
111 29 Stockholm
08-21 50 99.
Kopiera och fyll i denna
blankett och ldmna till hov-
mastaren vid bestEillning.

Namn... . . . . . . . . .  . . .  . . . . . . . .

Adress... . . . . . . .  . . .  . . . . . .

Ont i fotterna?
Pa FOTHALSAN AB, fAr Du som medlem 25 %

rabatt pA
medicinsk, ortopedisk undersokning -

idrottsinldgg - kontroll (totalt 750:- istdllet for
150 : -+750 : -+100 : - )

10-25"/" pd Sixtus Olympiaprodukter (Balsam,
cremer m m tillverkade pA extrakt frAn alpdrter).

Ring for tidsbestdllning.

FOTHALSAN
Ortopedisk verkstad

Regeringsgatan 77
111 3e stockhorm 0g-24 56 95

Glcim inte viirvningskampan-
jen som p6gAr fram till 31
december! Varfdr inte skdnka
en julklapp i form av en 6rs-

Vd.rvningskampanj en 1 997

avgift(200:-)fdrmedlemskapi srikan skickas in fdre 6rets
Marathonsiillskapettillnigon slut och avgiften skall vara
Du gillar och sjdlv erhilla en betald senast 31 januari.
vdrvningspremie? Medlemsan-


