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iden gar fort och snart ar det dags for arsméte igen. I ar

kommer arsmotet att hallas i samband med Sédtermaran den

25 april. Det har framgétt att Séllskapets medlemmar vill att

arsmétet skall hallas i samband med ett marathonlopp. Vi
forsoker dessutom att variera platsen for d&rsmétet och i r &r det darfor
Saters tur. Passa darfor pd att springa maratonloppet innan.

Som framgéar av den officiella kallelsen p4 annan plats i tidningen sa
kommer vi dven att ha en géstforelisare samt en enklare kamratmaltid
innan arsmotet startar.

Vid arets arsmote kommer jag att 6verlamna ordfésrandeklubban till
min eftertradare da jag avsagt mig omval. Jag har arbetat i Marathon-
séllskapets styrelse i 6 ar. Detta arbete har tagit stor del av min fritid i
ansprak, men samtidigt givit mig mycket tillbaka. Jag har fitt manga
trevliga bekantskaper under mina ar som styrelserepresentant.

Orsaken till att jag avsagt mig omval &r flera; bl.a. gar jag en
ledarskapsutbildning pa halvtid vid sidan om mitt heltidsarbete. Jag
beho6ver dven dgnalite mer tid till mina tva tondringar samt till min egen
tréning, som det blivit alldeles for lite tid till under de senaste dren. Det
4r tyvarr svart att fa tiden att ricka till allt.

Det dr dven viktigt att man fir in lite nytt blod i styrelsen for
Sallskapets fortsatta utveckling.

Vi ser fram emot ett trevligt maratonlopp samt ett givande rsméte.

Sanne Hermelin
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Spartathlon 97

Forsta huvudkontrollen efter drygt
81 km i Korinth (7t.15') tillsam-
mans med Rune Larsson (171).

orra vintern, efter tva ars
erfarenhet av ultralépning
med bl.a. 4 st. 24-timmars-
lopp i bagaget, kdnde jag mig mo-
gen for att stdlla upp i ultraloppet
framfér alla andra — Spartathlon.

Inte bara det faktum att dess
rotter stirattfinnaiantikens Grek-
land utan ocksé for att det med sina
246 km och sammanlagda hojd-
skillnad pa 6ver 4000m med passa-
ge av flera bergspass pd 1000m
eller mer ar det kanske hardaste
loppet av alla. I brist pd VM for
langa ultralopp har det blivit ett
slags inofficiellt sddant.

Efter min inte allt fér lycko-
samma insats vid 24-timmars EM i
Baselimajifjol dirjag dock bidrog
till att ultralandslaget fick en 6:e

Det hardaste av al‘ “l‘opp

Bjorn Jungnelius

plats i nationstévlingen beslét jag
att for resten av aret bara inrikta
mig pé att gora ett bra Spartathlon.
Jag var ju den ende i landslaget
som inte sprungit dar.

Rune Larsson ar med sina vin-
ster, en 2:a och 3 fjardeplatser den
vid sidan av Yiannis Kouros biste
Spartathlonléparen sen loppets
borjan. Men bade Kjell-Ove Skog-
lund och Ulf Widing har klarat
maxtiden 36 timmar och placerat
sig bland de 20 basta

Sa fran bérjan av juni levde jag
med dettaloppitankarna.Jagsam-
lade via mina landslagskamrater
all information om loppet som be-
hovdes. Rune bidrog med videos
frantvatidigare ar och fran organi-
satéren kom enlunta med informa-

tion om loppet inklusive en méngd
uppgifter om varenda en av de 75
servicestationer som fanns utmed
banan. Innan jag satt min fot i
Grekland hade jag skaffat mig en
bra uppfattning om vad som vinta-
de (och som med nagra fa undantag
visade sig stamma).

Trotsbetydligt firre milibenen
4n jag planerat kinde jag efter ett
traningspass pa cirka 80 km till-
sammans med Rune tre veckor fore
startattjag var redo. En dryg veck-
as virmeanpassning, 16pning i ku-
perad terrdang och mental traning
pa en grekisk 6 fore loppet gjorde
att jag kdnde att allt jag kunde
gora var gjort. Jag var, bortsett
fran tillracklig trining i bergslép-
ning maximalt férberedd.




Maran pa 3.25
Nir jag tillsammans med Rune,
Kjell Oveoch ytterligare en svensk,
Bertil Palmqgvist, sa stod pa start-
linjen uppe vid Akropolis i Athen
var jag mer laddad 4n néagonsin
tidigare. Mitt i hemlighet uppgjor-
da "béstaschema” plockades fram
ur minnetoch jagbestimde mig att
satsa pa en tid under 30 timmar
ochkanskeenplatsblandde 10- 12
bista av de 130-talet startande.

Igryningen klockan 7 gick star-
ten ifran Akropolis. For att inte
snubbla pa stenplattorna vilka be-
kladde de forsta 3-4 hundra meter-
na av backen nerfér la jag mig sist
i klungan, men vél ute pa jamn
asfalt satte jag fart for att hinna
ifatt Rune. Vi hade bestamt att
16pa tillsammans till Korinth
(83km) om jag kdnde mig stark.
Nir jag efter att ha strickt ut or-
dentligt efter 3,5 km nadde tét-
klungan kunde jag konstatera att
nagon Rune inte fanns dar. Jag
maéste ha sprungit férbi honom och
darfor slapptejag av pé farten. Den
forsta vatskestationen passerades
efter 5,2 km och klockan visade d&
19:40. Att tempot inte var det riatta
for ett 25 milslopp insag jag forstas
snabbt och saktade ner betydligt.

Strax efter soluppgangen, efter
nagon mil, korn Rune i en klunga
med ett tiotal 16pare ifatt mig och
jag hingde pa. =

Vil ute ur Athen och framme
vid den gamla kustvégen till Kor-
inth kunde jag bérja njuta av det
vackra grekiska landskapet. Solen
borjade virma lagom mycket och
benen hade dnnu inga problem att
halla ett bra tempo trots ideliga
rejila backar. Den forsta maraton-
distansen avverkades pa 3.25 och
det kindes da som en perfekt opp-
ningsfart. Men 5 maratondistan-
ser varav négra i betydligt tuffare
terring var kvar att 16pa.

Bra vader

Vissa stors av att springa tillsam-
mans och prata. Som tur var ar
varken Rune eller jag av den sor-
ten, vi hann avverka manga sam-
talsimnen allteftersom kilometrar-
na avléste varandra. Inte en lang-
trikig minut. Stoppen vid de med

ca. 3 km’s avstand fran varandra
beldgna vitske- och matstationer-
na gjordes sekundkorta, lamplig
féda stoppades snabbt i midjevis-
kan och med drickatinévenbardet
ater ivag.

Nir vi naddde den forsta av 7

uppenbarat sig. Nu passade vi pa
att gé i varje uppforsbacke och jag
”pressade” i mig risgrét och vatten
under gangperioderna. Halvtim-
men senare kom nya krafter och
tempot 6kade igen.

Fran cirka 95 km, efter att ha

stérre kontroller (med sjukvérds-
personal, massirer och allskéns
mat och dryck) i Korinth efter nés-
tan 2 maraton och 7.15 hade vi
passerat fleralopare under de sista
timmarna och vi fick veta att vilag
pa en 13:e plats. Tva trotta lopare
satt och at med samtidig massage
av benen, men vi fortsatta genast
och vann si ytterligare tva place-
ringar.

Termometern hade denna dag
natt for grekisk sensommarbesked-
liga 26-27°, ett tunt molntécke hade
den senaste timmen tagitudden av
solskenet och torra mattliga vin-
dar blaste mestadel med oss. Det
var med andra ord ett for detta lopp
ovanligt snéllt viader.

Négra kilometer efter Korinth
kom min foérsta svacka. Ett matt-
ligt besvirande illaméende hade
hindrat mig frin att 4ta som plane-
rat de sista timmarna med energi-
brist som foljd och "viggen” hade

Stax innan malgang i Sparta Tillsammans med José
Miguel Arrambide fran Baskien. Tid 28 t. 50’ 40”.

passerat en polack samt Seppo Lei-
nonen fran Finland, kom viinien
gronskande dalomgiven av tridbe-
vixtaberg. Med 3-4 kilometers mel-

* lanrum klattrade vigen i serpenti-

ner upp till byar pa bergsidan dar
ocksa vitskestationernalag. Moln-
tdcket hade ldttat men solskenet
kéandes inte alls besvirande, tvirt-
om bidrog det till att jag nu efterat
minns denna stricka som den kan-
ske vackraste pa hela loppet. Och
vipasserade hir ytterligare ett par
lopare.

Daliga vagar och berg

Vid byn Nemea, (den 2:a stora kon-
trollen) efter 124 km, hade jag pla-
cerat den stora pannlampan jag
fatt fran Silva samt en liten reserv-
pannlampa, varma klader for nat-
ten, den 4:e av barnmatsburkarna
(torskgryta) samt ett par skor. Jag
riknade med 5-10 minuters paus
for att hinna byta men Rune som



placerat sina saker vid nésta kon-
troll 4 km lidngre fram fortsatte.
Det var nu bergen och de diliga
jord- och grusvigarna bérjade och
framfor allt morkret. Till skillnad
fran mig &r Rune en bergslopare av
virldsklass och det var darfor batt-

re att vi skildes at och valde vara
egna tempon.

Nar jag lamnade byn kom tre
l6pare in och de tva som satt dar
nir jag kom satt fortfarande kvar
och at. Efter dryga kilometern i en
serpentin uppfor en drygt hundra
meter hog bergés at jag min barn-
matoch drack enflaska vatten sam-
tidigt som solen gick ner. 12 tim-
mar hade gatt och mer 4n halva
loppet. Jag hade 24 timmar pa mig
att avverka aterstdende 12 mil och
visste att endast en katastrof kun-
de hindra mig fran att klara maxti-
den. Inte varjag sarskiltsliten dven
om benen forstas var markta av 3
maratondistanser. Men med bara 7
I6pare framfor mig hade jag alla
mojligheter till en bra placering.

Min taktik var att gi snabbt i
alla branta uppforsbackar, inte
stanna lange och inte satta mig ner
vid ndgon kontroll. Och framfor allt
forsoka dta ordentligt varje timme.

Nar morkret sankt sig kom en
spanjor ifatt och forbi mig men jag

hiangde pa. Eftersom min pann-
lampa var s pass mycket battre pa
de steniga vigar vi nu sprang pa
gjorde han inga forsck att ga ifran,
tvartom slingde han missbelaten
sin egen ficklampa 1 ett dike och
blev dérfér tvungen att f6lja mig.
Utanfor var och en av de byar vi
kom fram till vintade dnda in pa
natten skaror av barn som eskorte-
rade oss till bytorgen och tavernor-
na ddr matkontrollerna var belég-
na. I ndgra byar métte oss grekisk
musik och doften av grillat lamm-
kott men dessvérre kunde vi inte
stanna mer dn den minut det tog
att stoppa pa sig mat och fa snabb-
kaffe eller paste.

Med hander och fotter

Efter byn Kaparelli kommer lop-
pets hojdpunkt, klattringen over
Parthenionberget pAndrmare 1300
meter. Efter en flera km lang och
brant serpentinvdg vidtar en av
blinkande réda lampor markerad
stig. Eller vad som var kvar av den
efter det att ett par jordbdvningar
for flera ar sedan strétt stenblock
6ver den. Med bade hinder och
fotter tog vi oss sakta uppfér, span-
joren var nu mycket trott och det
blev min tur att saktaner och mana
pa. Precis vid midnatt stog vi pa
toppen, huttrande av kéld fran en
stark kall (5°) vind, och sag glitt-
rande ljus fran byarna nirmare
tusen meter nedanfér. 160 km var
nu avverkade. Rune som nu natt
byn Sangas 3 km lingre fram (och
atskilliga hundra héjdmeter ned-
anfor) sag plétsligt min starka Sil-
valampa komma 6ver toppen och
nerfor berget och gladde sig at att
jagintevarlangt efter. Trots attjag
tog mig nerfor sé fort som méjligt
kom 2 osterrikare farande forbi i
ett tempo jag trott vara oméjligt pa
steniga smalabergstigar mittinat-
ten.

Efter Sangasl6pte visakta men
utan storre avbrott genom Arkadi-
ens hogslatt. Fortfarande fick jag
tvinga i mig mat och dryck men
magen behdll allt och jag produce-
rade urin som tecken pa tillrackligt
vitskeintag. Jose Miguel Arrambi-
do, min spanske f6ljeslagare, un-
derhéll mig med spanska marscher
och jag tog till nubbevisor i brist pa
mer passande repertoar, vi lycka-

des framgéngsrikt bekdmpa bris-
ten pa ett dygns somn. Med ett
visst gemensamt franskt ordférrad
till hjalp utvecklades snabbt en vén-
skap.

Ivad jagtrodde var den sista (5
km langa) uppférsbacken efter 20
mil bérjade det ljusna. Efter 24
timmar hade 206 km avverkats.
Men jag bérjade bli mycket sliten
och mitt sedan kvillen sméirtande
kni hade blivit rejilt besvirande:
Detbérjadebli svart att boja hoger-
benet utan sméirta vilket gjorde de
branta utférsbackarna ordentligt
plagsamma. Men vi kdmpade vida-
re och min baskiske vidn som fatt
nya krafter manade pa mig de sista
milen. Nér en ny jattebacke plots-
ligt uppenbarade sig borjade mitt
psyke svikta. Den ingick inte alls i
min information och huméret sjonk
ordentligt. Inte ens ndr Sparta
skymtades lingt nere i dalen med
13 km kvar kéinde jag lattnad. Jag
stingde da av alla onddiga tankar
och ténkte bara pa statyn av kung
Leonidas som utgor malet lingst
bort pa Spartas paradgata. Nu var
det bara utfér och jag beslét mig for
att inte stanna fore malet . Jose
Miguel hade ater borjat sjunga och
uppmuntrade mig hela tiden. Pas-
serande och métande bilar tutade
och passagerare samt askadare
hurrade. Ju ndrmare Sparta;ju fler
ochintensivare. Men allt detta hor-
de jag knappt. :

Den olympiska andan
Till slut kom vi i alla fall fram till
stadsgrinsen dér den poliseskort
vi haft efter oss sista halvmilen
forstiarktes med ytterligare en po-
lisbil framfor oss. Fem unga flickor
med olivkvistarihidnderna slog fo61-
je den sista biten genom Sparta och
till slut nddde vihand ihand statyn
pa vars fot vi la hinderna samti-
digt, 28 timmar och 51 minuter
efter start, och dirmed delade 8:e
platsen. Helt tomd pa bade fysisk
och psykisk energi hade jag svart
att kdnna den ohimmade gladje
jag forestdllt mig skulle komma.
En olivkrans placerades pa mitt
huvud och vatten fran Evrotaflo-
denskélla erbjods migavungaspar-
tanskor i gudinneliknande klader.
Spartathlon ar ett lopp i den
dkta olympiska andan utan multi-




nationell reklam och prispengar.
Aran é&r, forutom medalj och dip-
lom, det enda pris som finns.

Sveriges basta 16pgren
Jag hjilptes in i en vantande am-
bulans och kérdes till sjukhuset.
Alla genomgér en obligatorisk 1a-
karkontroll samt ompysslas av
sjukgymnaster och skéterskor. Ef-
tersom jag var i daligt skick behov-
dejag tankas upp med dropp (vikts-
forlust 4,9 kg och saltbrist) men
darefter kom krafterna snabbt och
jag kunde krypa ur det skal jag
stdngt in mig i de sista timmarna.
Nu kom ocksa den riktiga gladje-
kinslan 6ver att ha lyckats sa bra.
Jag upptickte att Rune lagien

sing mitt emot mig och méadde da-
ligt. Han orkade i alla fall beritta
att han klarat tredjeplatsen med
négra sekunders marginal efter en
spurtstrid sida vid sida med en
jugoslav de sista hundra metrarna
fran mal. Och detta efter 246 kilo-
meter och 28 timmar 11 minuters
16pning. Senare fick jag veta att
Kjell Ove som vanligt gjort en stark
insats och med 30 timmar 40 minu-
ter klarat 15:e platsen varfor
Sverige otroligt nog blev basta na-
tion fore Tyskland och Japan i det-
ta inofficiella virldsmisterskap i
ultralopning. Trakigt bara att det-
ta nistan inte uppméirksammats
alls i svenska media, 16parfram-
gangar viixer ju inte pa trad i detta
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ett brev till Svenska Marat-

honsillskapet beklagar téav-

lingsledaren Niels Jorgen
Holdt de fel som svenska lopare
har drabbats av, men meddelar
samtidigt foljande:

Vi har den politik i Képenhamn
att vi girna vill bevisa, att vi kan
gora det bittre nasta gang, och
darfor bjuder vi pa startavgiften
for niasta arslopp till de 16pare, som
vi har gjort fel for. Vi betalar ocksa
hotellrum i en eller tvi dagar om
det finns behov fér detta.

Niels Jorgen berittar ocksé att
de l6pare som kontaktat tévlings-
kontoret p.g.a. fel i tidningen Poli-
tiken har fatt rittelse och har fatt
korrekt diplom hemsédnt. Om det
kommer senare anméirkningar har
dessa fattett nytt diplom. Nuharvi
dock inte lingre kvar materialet
fran 1997 rs tivling, sa darfor kan
vi nu inte gora nagra éndringar.

Han tilligger: — Hvis man vil
have et fejlfrit lob skal man ikke
lobe i Kobenhavn. Det var vél en
skoén kommentar!!!

land.

Vann gjorde en ung grek, Kon-
stantinos Reppos, som liksom tva
tidigare ganger startat i ett vald-
samt tempo men nu fér férsta gang-
en lyckats hélla hela distansen ut.
Favoriten, japanen Okiyama, kom
pa en klar 2:a plats.

Spartathlon kommer sannolikt
ingd i OS i Athen 2004 vilket for-
stasblirett rattmatigt erkéinnande
av ultralépning. D4 ultra for nér-
varande Hir Sveriges starkaste 16p-
gren (tillsammans med damernas
korta hick) och ultraldpare haller
liange inger det vissa forhoppning-
ar.

Var l6per man ett felfritt lopp?
Kanske i Berlin, Hamburg eller
Frankfurt, dir man prioriterar nog-
grannhet framfor flexibilitet och
spontanitet.

Du som anser Dig ordttvist be-
handlad vid fjolarets maratonlopp,
och i likhet med Asa och Tommy
Crusenborg ej fitt réttelse trots
pastotning, kontakta undertecknad
sa skall jag vidarebefordra veder-
hiftiga klagomal till Niels Jorgen!

Jan Lind

Copenhagen Marathon avgérs 1998 sondagen den 17.
maj. Loppet startar ki. 9.30 pa Vester Voldgade vid Radhus-

pladsen.

Sondag den 17. maj 1998 - 6.000 lapare ack kanske Dul

KUPONGEN SKICKAS TILL:
Copenhagen Marathon, Gunnar Nu Hansens Plads 11,
DK-2100 Kbh. @, TIf. +45 35 26 69 00 - Fax +45 35 38 69 03

| Képenhamn far du T-shirt, medalj, varm chokolad,

honungskakor m.m., om du &r i behov av det, nér du har

kommit i mal.

P4 tavlingsdagen &r det prisutdelning pa Tivoli. Den
bérjar kl. 16.00, och det &r gratis entré for Ioparna. Bestam
.dig redan nu och sénd in kupongen til kansliet, s skickar

vi inbjudan till dig snarast.

Namn

Jag vill ha en inbjudan till Copenhagen Marathon 1998

Adress

Postadress
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Svenska Marathonsillskapets medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag och tid: Lordagen den 25 april 1998 k1.17.00. Direkt i anslutning
till Sater Maratons prisutdelning.

Plats: Klockarskolan, Sater.

Innan arsmétet finns mojlighet att springa Sidtermaran med start
kl. 11.00.

Métet borjar med en enklare fértiring som Sillskapet bjuder pa.

Varje medlem #ger ritt att inkomma med motioner till drsmotet.
Stadgarna féreskriver att motioner inlimnas till styrelsen senast
14 dagar fore drsmoétets hallande.

Motioner skickas till Svenska Marathonsdllskapet,
Box 218, 101 24 Stockholm.

Sasom tidigare 4r kommer nagon intressant gastféreldsare.
Visitter stort viarde pa attjust Du deltari métet och att Du foranmaler
Dig.

Foranmailan till métet limnas till Marathonsillskapets:ordférande
Sanne Hermelin, tel 08-7611107 (kvéllstid) eller

e-mail: sanne.hermelin@hotmail.com , som dven kan bidra med ytter-
ligare upplysningar.

Upplysningar om Siter Maraton kan erhéllas av Evert Jonsson, tel
0225-51563.

For styrelsen 20 januari 1998

Sanne Hermelin
Ordférande
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Robert Ainebring under 100 km de

Skandinavien &r lopp lang-

re 4n maran nagot utover de

flestasbegreppsvérld. Efter-

som jag ville ha négot lang-

re och varken Hultsfred el-

ler Trollopet lag passade i

tiden sokte jag mig till Frankrike

dar langloppen &r betydligt vanli-
gare. Det blev Millau 100 km.

Millau ligger 10 mil norr om

franska Medelhavskusten. Jag

Millau de 100 km

27 september

kom dit med buss fran Montpelier.
En fransman bredvid mig berétta-
de att det var en tuff bana med
mycketbackar. Narjagsagdetvack-
ra bergslandskapet insag jag det
hir nog var nagot annat d4n Hults-
fred eller Bilinge.

Omkring 1500 lépare stod pa
startlinjen vilket kan lata mycket
men betydligt farre &n toppnote-
ringen pa 3600 startande. Av vad
jag sag i startlistan s& var 6 av
dessa 1500 utlanningar. Klockan
10.00 ger vi oss ivag pa den "latta”
forsta slingan om fyra mil. Flera
lépare hade intygat att svarighe-
terna bérjade forst pa andra var-
vet. Ja den biten var sa latt att den
inte ens fanns med pa banprofilen.
Min uppfattning om dessa ar att
det var mer backar dar 4n i Stock-
holm och Oslo Maraton, tillsam-
mans.

Vilfylida — men langt
emellan

Vitskestationerna var vilfyllda
med mat och dryck, Nackdelen var
att det pa sina hall var langt mel-
lan dem. Speciellt med tanke pa att
det ér soligt och ganska varmt, lite
drygt 25 grader. Att det var langt
mellan kontrollerna var de flesta
medvetna om. De hade namligen
forsett sig med en hjalpreda som
cyklade bredvid och servade med
mat, dryck, dusch och musik efter
énskemal. Lite avundsjuk var jag
allt men 4 andra sidan, nér jag
borjade se tillrackligt trétt och elén-
dig ut sa bistod "hjélpryttarna” gar-
na med négot att dricka.

Efter fyra mil ar vi tillbaka i
Millau och varvar inneiidrottshal-
len. Den aterstdende biten ar en
vindpunktsbana med tvad mindre
berg att passera. Strax efterat bor-
jar den forsta riktiga backen. Nar
det #r som tyngst gar jag med hén-
derna pa knéna. Det battrar inte
pa sjalvfortoendet nar Pérlot Foo-

tings damlag joggar forbi i backen.

En mil innan vindpunkten i St
Affrique kommer det andra berget.
Viandpunkten higrar och de sista 7
km dit gick pa 35 minuter. Att det
var kontinuerlig nerférsbacke
hjalpte lite ocksd. Att komma till-
baka till backkréonet tog dubbelt sa
lang tid. Totalt lag hojdskillnaden
pa cirka 1000 m. Vilket gor Millau
tillett av de tuffaste 100 kmiFrank-
rike.

Finns det vaxlar pa
rullstolar?
ForstiméalvarrullstolsdkarenAlex-
andre Calaze, 6.24 behévde han for
de tio milen. Finns det vaxlar pa
rullstolarna eller hur kom han upp
for backarna? Backarna var avden
kalibern att inte alla cyklister or-
kade upp. Segrade i herrklassen
gjorde for tredje gangen Bruno La-
roche. Han genomf6rde ett taktiskt
lopp och tiden blev f6r honom gan-
ska mattliga 7.44, trekvart over
sitt pers pa banan. I damklassen
vann en debutant pa 100 km, Co-
rinne Favre, det var nu inte nagon
storre sensation da hon tillhér
virldseliten ilanga bergslopp. Jag
tog 12.12 pa mig att komma runt.
Det var en positiv upplevelse
att springa i Frankrike. Jag blev
mycket vidl bemétt, kanske beroen-
de pa attjag var den mest langviga
gisten, sa det blir nog nagot mer
lopp nista ar. I Frankrike gar det
arligen omkring 20 stycken 100 kms
lopp. De tre framsta efter vad jag
forstatt ar Millau, Cleder och Bel-
vés. Cleder gar vid Bretanges kust
islutet av augusti. Det dr det stors-
ta loppet efter Millau. Belvés har
en vacker och ganska tuff bana i
naturskona omgivningar och his-
toriska minnesmirken. 1998 gar
loppet 25/4. Jag har inbjudningar
fér den som &r intresserad.
Robert Alnebring




Medoc

Marathon 6/9

et har varit en del diskus-

sioner om vad seriés ma-

rathonl6pning &r. En sak

ar siker, Medoc Marathon ir inte

seriost, men skoj dr det. Det &r

dvenkdnt som vinmaran, eller virl-
dens langsta marathon.

Antalet deltagare har stigit ar

fran ar. Det hér var 13:e upplagan
och 7800 lopare hade anmalt sig.
En stor nordisk kontingent var dér;
svenskar, norrmén och &ven dans-
kar, som jag inte sag sd mycket av
pabanan men deras fans vann sup-
porterkriget klart.

Som vanligt innan en stérre
mara ar det pastaparty, hir ar det
med betoning pa party. Néja, det
dansasinte pa borden. Sa ldnge jag
var kvar héll man sig till att dansa
pa stolarna.

Vél pé startlinjen uppenbarar
sig en brokig skara och da menar
jag brokig skara. Mer dn hélften av
16parna drutkladda. Det mesta man
kan ténka sig och en del dartill
férekommer. Bland annat pafag-
lar, hippies, obskyra transvestiter,

romare mm. Det verkar 4ven vara

nagon form av lagtavling i utklad-
nad d& man ser hela flockar av
ankor, grottméAnniskor, dalmatiner
(minst tre flockar) kedjefingar och
kilometerskyltar (inte riktigt alla
42 kilometrarna men nistan).

Till feststamingen bidrog dven
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Lépning en idrott med
langa traditioner. Nagot
som dessa grottman-
niskor vill visa.

Text och foto:
Robert Alnebring

"Surfs up, dude” men var &r stranden? Fér 6vrigt kan noteras att tekniken gar framat. Denna mo-
derna surfare med plastbréda var betydligt snabbare &n sin kollega i bastkjol och trabrada.

| alla fall p& land.




ovrigt sista kontrollen om manbort-
ser fran sminkkontrollen vid 41,
som under mottot "G4 i mal som en
skénhet” frashade upp l6parna.
Férstiméal var var Philipe Rem-
ond med tiden 2.27. Endast seger-
rusig enligt uppgift men med tanke
pa att han &r Frankrikes bésta
marathonléprae, god for minst en
kvart battre, sd vet jag inte. Sin
egen vikt i vin fick han i alla fall.
Férsta dam i mal var Anne Dielti-
ens pa 2.55. Man kan inte séga att
resultatnividn var jattehdg, lite
drygt 1% av loparna kom i mal
under 3 timmar Cirka 20 % kom i
mal under 4 timmar, med en kon-
centration runt 3.50. S4 om nagon
vill placera sig hogt upp 1 ett stort
lopp kan det har vara nagot, men

Runners high, bilderna av runners low censureras av hansyn il
inblandade parter. Har ar det var norska reseledare Norunn som
verkar trivas.

d& har man nog missat nagot dnda.

det 30-tal orkestrar som spelade
efter banan. Rock & Roll Maran i
Californien far anstriangasigomde
skakunnakonkurrera. Dethdr med
att over hilften skulle vara utklad-
da géller bara l6parna. Andelen ut-
klédda i publik och bland funktio-
nérer varnagotliagre. Fantasin var
det dock inget fel pa.

Ryktet till trots sa var det ont

om vin vid kontrollerna de tva for-
sta milen och vi fick néja oss med
att titta pa vinrankor och vinslott.
Direter blev det lite ordning. Jag
fick det till att det var 12 stéllen
med vin. Det serverades genomga-
ende rott forutom vid 37 km. Dér
fick vi vitt till ostronen. Vid nésta
kontroll serverades entrecote och
foljdaktligen rétt igen. Det var for

Olands
Marathon

med veteran- SM

Arets semester-
och familjemara

Lordagen den 15 aug. 1998

kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:

Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp
Tel och fax: 0485/205 64

Dagen efter loppet var det vin-
promenad. Deltagarna fick en var-
sin kdsa att1ata sig smaka av vinet
vid kontrollerna. Kontrollerna lag
lite tétare dn under loppet sé dven
om det bara var en mil sa tog det
nigra timmar. Efter promenaden
var det lunch och fortsatt fest. Som
sagt inte ndgot av det mest seriésa
men roligt var det.

STOCKHOLM ROAD RUNNERS CLUB

s

,snc

LOPRESOR

1998

ToURS.

Flora London Marathon
Prag International Marathon

Tour of Tameside-Manchester GB Nyhet!

Sex etapper totalt dubbla Maratondistansen
Berlin Marathon
Peking International Marathon Nyhet!
New York Marathon
Lissabon Marathon

Sylvesterloppet Sao Paulo
Boka redan nu Millennium-resan (1999/2000)

Information & Katalog
SRRC,Box 446,18426 Akersberga Telefon 08-540 66948
(vardagar mellan 15.00-17.00)Fax 08-540 66949,e-mail:

26 april
24 maj
19-25 juli
20 september
Nytt Datum!
10 oktober
1 november
22 november

31 december

peterf.ronhillsr ipnet.se

19014,10432

Peter F

kholm. Telefon:08-159590

Fax:08-159540.Resetekniska frigor.Carl-Eric Nilsson
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Vi reser till Hamburg
-Foljer Du med? .

ireser till Hamburg Marathon fredagen 17 april

med bat fran Goteborg till Kiel och darifran pa

lérdag f.m. med buss vidare till Hamburg. Vi tar

in pa Hotel St.Raphael, som ar ett hotell av
mycket hog standard (4 stjirnor av 5 mgjliga) 1 hjartat av
Hamburg.

Dar stannar vi tva nétter och startar hemresan via Kiel
pa mandag e.m. Hemkomst till Géteborg tisdag morgon.

Totalpriset fran Goteborg inkl. batresa i fyrbadds-
hytt, dubbelrum pa Hotel St.Raphael och frukost alla fyra
dagarna (l6rdag-tisdag) blir 2320:-. Avbestallningsskydd
tillkommer.

Enkelrum resp. battre hyttplats kan ordnas mot tillagg.

For buss- eller tagresa Stockholm-Géteborg tillkommer
340-600:- beroende pa resviag och bussbolag. Billigast ar
Séfflebuss med avgang fran Cityterminalen i Stockholm
k1.10.30. Denna gér via Kristinehamn-Karlstad-Séffle (na-
turligtvis)-Mellerud. Fér samma pris, 340:- t.o.r. kan Du
dven aka fran Cityterminalen k1.9.55 via Strangnis-Eskil-
stuna-Orebro-Lidképing-Trollhéttan.

For de som stéller upp i maratonloppet tillkommer start-
avgiften c:a 400:-.

Vi har endast prelimindrbokat tre enkelrum och sex
dubbelrum si sétt in Din anmélningsavgift 400:- snarast
mojligt om Du vill vara séker pa att komma med.

Forhoppningsvis kan viordna flera hotellrum, men Ham-
burg ar en populér stad och flertalet hotell 4r fullbokade
langt i forvag. Forst till kvarn .....

Anmalningsavgiften 400:-, eller hela kostnaden 2320:-
om Du sa vill, inséttes pa postgirokonto 45 72 11-1, JFF
Resor.

13. Shell Marathon in Hamburg am 19. April 1998

Deutschlands gréBter Marathon im Friihjahr

AUSSCHREIBUNG
anfordern tber:

t's‘)z'

T
"P’I

Shell Marathon
Postfach 606220
22254 Hamburg

Telefon 040-616773
Telefax 040-614978

HLV.SHELL _
Marathon
@t-online.de
http://www.

championchip.de/
SHELL_Marathon

M

Shell

(H g Messe

”

Mirk talongen”Hamburg Marathon”.
Ytterligare information kan Du fi per
tel. 08-532 540 01 (Micke), 08-626 94 49
(Janne) eller 08-580 306 14 (Per-Arne).

Stefan Karlsson, Géran
Onnerby, Leif Svens-
son, Leif Skogland och
Borje Mattisson m.fl. vid
kamratmaltiden efter
1994 ars Hamburg
Marathon.
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avanna
arathon

Text: Birgitta Jarring * Foto: Stig Jarring

Ndir novemberdimmorna hdr hemma var som mest deprimerande, var
jag och ett ging andra maraton- och halvmaratonlépare med dtfoljan-
de supporters lyckliga nog ait kunna fly eldndet fér en semester pd
Cuba och i samband med den delta i Havanna Marathon. Vi var 20
personer som valt att folja med RWW, d.v.s. Sven och Carola Boquist,

pa detta dventyr.

Nummerlappsutdelningen bak-
om galler — en tAlamodsprévan-
de tillstélining.

& utresan hade vi en Gver-

nattning i Madrid, innan den

verkliga maratonflighten (i
dubbel beméirkelse) tog oss till José-
Marti-flygplatsen i Havanna. Vi
blev snart varse, att vi befann oss i
Castros “forlovade land“, med dess
mirkliga blandning av ineffektivi-
tet och kontrollhysteri. Véra res-
véaskor slangdes ut i ankomsthal-
len i en enda rora, och vi sprang
hinderlopp for att hitta dem. Innan
vi slapptes ut ur hallen, stod nagra
bistra poliser och kontrollerade, att
numren pa bagagetaggarna stim-
de 6verens med numren pa vira
inldmningskvitton.

Pa bussen ut till hotellet stirra-
de vi storégt pa halvt fallfardiga
gamla palats och patriciervillor i
pampig stil med fantastiska pelar-
gingar mot gatan. Vikonstaterade
snabbt, att malarfirg, putsbruk och
glasrutor maste varabristvaror har.

Men Havanna ar ocksa kont-
rasternas stad. Nar bussen kérde
upp utanfér vart hotell, visade det
sig vara ett tjusigt komplex med
saltvattenspool och flera restau-
ranger, ja 6verhuvudtaget méttes
vi av en lyx, som vi inte kunnat
drémma om att finna HAR, bara
néagra kvarter frin de bedagade,
halvt forstérda husen.

12

Cuba satsar pa
turisterna

P34 Cuba satsas emellertid allt pa
turisterna, medanlokalbefolkning-
en lever pd ransoneringskortens
knappatilldelning. Manadslénerna
for alla yrkeskategorier ligger pa
motsvarande 12-20 dollar, fast de
utbetalas forstas i pesos, den loka-
la valuta, vilken man som turist
knappast kommer i kontakt med.
Eftersom bensin 4r en bristvara,
tar man sig ofta till jobbet cyklande
eller med kollektivtrafikens gratis-
bussar, som kallas “Kameler“p.g.a.
sin buckliga form. Det &r trangsel
och evig vintan varje dag pa vag
till jobbet. Busstidtabeller existe-
rar inte. “Kamelerna“ sdgs kunna
rymma over trehundra personer,
férmodligen i dubbla lager ovanpa
varandra. Vi tyckte, att risken att
bli ihjalkldmd verkade vara alltfor
stor, s vi avstod fran att préva
detta fardmedel.

Dollarn dr hardvaluta pa Cuba,
och den ar ocksa det enda som ac-
cepteras av “The American way of
life“. Det har foljaktligen vuxit fram
enny éverklass, som bestar avdem
som arbetar i turistniringen och
kan fa négra dollarsedlar i dricks.
Lycklig 4r ocksd den som dger en

gammalrisig amerikanare fran for-

castroisk tid. En sadan kan namli-
gen anvindas som “svarttaxi“ for
turisttransporter. Otaliga var de
Impala och Customline som vi sag
stdende liangs gatorna med upp-
fallda motorhuvar omgivna av ett
ging svettiga kubaner med huvu-
dena nere i motorrummet frene-
tiskt arbetande pa att fa dgonste-
nen korduglig igen. Korduglig och
korduglig! Jag dkte med flera av

.dessa bilar oth satt med hjértat i

halsgropen och magen p4 ungefar
samma niva, for fjadring och fung-
erande bromsar verkade betraktas
som en onddig lyx har.

Fore ett maratonlopp maste
man ju anmila sig och hdmta ut en
nummerlapp, och dettablevenfars-
liknande historia. Efter ett langt
kéande utanfor ett galler blev vi till
sist lotsade till en annan ké innan-
for gallret, vilken ledde fram till ett
litet rangligt skrivbord, d4r vilyck-
ades fa ut ett registreringsbevis,
men att samtidigt i betala och ta
med sig sin‘nummerlapp déarifrin
var alltfér enkelt. Detta fick man
inte géra férrdn nésta dag, fastan
vi sdg nummerlapparna ligga dér i
en prydlig hog pa samma skriv-
bord. Féljande dag upprepadesallt-
s& proceduren, men det tog da dub-



belt sa lang tid, innan nummerlap-
pen édntligen var betald och 6ver-
lamnad.

Nervpafrestande
upplevelse
Det har kan ju tyckas vara enbart
gnall, och d4 undrar sdkert nagon,
varfor man utsatter sig for sddant
frivilligt och inte viljer andra res-
mal. D4 méste jag anféra till for-
svar, att detjust 4r dessa annorlun-
da och ofta nervpéafrestande upple-
velser, som gor resorna sa roliga
och minnesvirda — framfor allt
EFTERAT. Effektivitet och perfek-
tionism har vijuhemmairikt 6ver-
matt. Vem kommer ihag sérskilt
mycket fran nummerlappsutdel-
ningen vid Stockholm Marathon?
Forresten maste den ju vara hopp-
lést 6verorganiserad och overdi-
mensionerad, eftersom det hir
rackte med ett skrivbord och tre
kubaner, for att alla i sinom tid
skulle fa sin lapp! Méssan var er-
satt med en intensiv byteshandel
pa platsen utanfér Capitolio Nacio-
nal (kopia av Capitoleum i Wash-
ington), dar start- och malplats var
beldgen. Irdttvisans namnfar man
vil ndmna, att de bada maraton-
loppen skiljer sig ndgot atistorlek.
Hir sprang c:a 200 personer hel-
maran, och tva till tre ginger sa
manga deltog pa halva distansen.
Attloppet skulleblienritt plag-
sam upplevelse, det anade viredan
efter forsta morgonjoggen torsda-
gen fére loppet d4 vi kdnde hettan
och luftfuktigheten sld emot oss
nir vi stegade ut fran hotellet. Med
stor méda lyckades vi tillryggalag-
ga 6-7 km i ynkligt tempo.
Vihade emellertid nigra dagar
pa oss att acklimatisera oss och
njuta av solen, badaidennaturliga
saltvattensbasséngen, strosa om-
kring 1 den vackra Habana Vieja
(“Gamla Stan“ - sedan 1982 av FN
skyddat kulturminnesmérke) och
bestka en cigarrfabrik dar flinka
hénder rullade cigarrer till ackom-
panjemang av en hogtalarrést som
oavbrutet eldade pa med propa-
ganda och uppbygglig information.
Guiden hade stora problem med att
gora sig hoérd. Vi sag husviggar
med bilder av Che Guevara och
Fidel Castro i jatteformat och poli-

tiska slagord malade pa plank och
fasader. Nar vi promenerade om-
kring, kunde man mitt i allt férfall
4nda ana, hur vacker staden en
géng varit — en verkligt bedagad
skonhet.

Sex forhoppningsfulla

Sé kom dé &ntligen maratondagen.
Pa helmaratonstrackan var vi sex
forhoppningsfulla fran vart ging
som stillde upp. Men vi fruktade
vérmen, som pa dagen stiger upp
till c:a 30 grader. Redan vid starten
klockan sju var det otroligt hett.

Stig Johansson franTibro, genomblot
men med spanst i steget. Foto: Stig
Jarring.

Starten har gatt:

Luftfuktigheten 1lag pa runt 90 %
och det var néstan vindstilla. Gla-
da kubaner flockades runt oss och
ville prata. Ack, om man behéarskat
spanska! Teckensprék fick duga.
Bristen pa léparklader och framfér
allt 16parskor var pafallande. En
del sprang barfota, nagra flickor
sprang i sockiplastliknande fotbe-
kldadnader (férekom pa flickgym-
nastik pa 50- och 60-talet), en del
hade nagot som liknade gamla bas-
ketkiingor med nerslitna sulor och
lufthal vid tarna. Detittade forstas
langtansfullt pa vara fantastiska
fotbeklddnader.
Maérkligt nog blev vi
vid starten utrustade
med var sitt chips (!!)

fastsatt pd ettarmband,
vilket vi vid mélgang
skulle ‘trycka mot en
platta och sedan limna
ifrdn oss. Detta IT-al-
derns under hade vi ab-
solut inte vantat oss att
finna har! Namnas kan
ocksd, att vi fick bade
medalj och T-shirt som
minne av loppet.

Ivag bar det alltsa,
och i bakhuvudet ring-
de alla varningsord om
att dricka mycket, gé ut
forsiktigt och halla hu-
vudetkalltiallabemér-
kelser. Det var utlovat
vatskekontroll varan-
nan kilometer, och ib-
land stdmde det, men
langtifran alltid, och pa
en del kontroller var
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vattnet slut nar jag kom. Tack och
lov for vitskebiltet! Vatten dela-
des ut i helt vanliga plastpasar,
ibland hopknutna, ibland inte. Jag
anvinde det mesta av vattnet jag
fick till att hilla 6ver mig, eftersom
jag sdg hur tunnorna, som vattnet
togs ur, sig ut. Det verkade emel-
lertid som om de som drack av det
“officiella“ vattnet inte blev daliga
av det. Vara reseledare och nér-
mast sérjande familjemedlemmar
stod utposterade vid 18, 31 och 39
km. Banan var en tvavarvsbana
inne i centrala Havanna. C:a 6 km
gick langs Malecon, strandprome-
naden utmed Floridasundet, och
jag hade hoppats pa lite svalkande
vindar pa denna striacka. Men ack,
vadjagbedrog mig! Om det 6verhu-
vudtaget fanns nagon vind, sa kom
den bakifrdn och kéndes absolut
inte. Det var bara att bita ihop, och
varje kilometer kéndes som minst
fem. Till rdga pa allt fanns det
nigra ganska langa backar pa ba-
nan.

Jag saginte mycket av reskam-
raterna, men fick manga tillfallen
att prata engelska, tyska och fran-
ska. Det var faktiskt 26 olika natio-
ner representerade i loppet. For
forsta gdng var dven lopare fran
USA déar, men sikerligen hade de
kommit p4d omvéagar via Kanada
eller Mexiko.

Har gaéller det att
overleva

Nir jag hade tillryggalagt forsta
varvet, kinde jag mig ungefar lika
matt som efter en hel mara hem-
ma. Jag blev allvarligt oroad, néar
jagtiankte p4, attjag skulle springa
ett varv till. Publikstédet var inte
speciellt upphetsande. Ibland hor-
des négra enstaka tillrop pa span-
ska, och en del forbipasserande i
bilar strickte ut handen och gjorde
tummen upp. En cykeltaxiforare
cyklade vid sidan av mig flera kilo-
meter, skrattande, grimaserande
ochivrigt pekande pa baksatet. Men
jag lit mig inte overtalas. Nér jag
antligen kom fram till 31 km, dar
nagra av de vara stod, drack jag
rejilt med cocacola (inhemsk kopia
forstas), fick vitskeflasorna pafyll-
da och stapplade vidare. Jag passe-
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rade forbi nigra losa getter, som
betade pa en liten grasstrang invid
gatan, jag sdg det pompdsa Revolu-
tionsmonumentet pa avstdnd och
gnetade vidare ...vidare. Antligen
stod Sven ddr vid 39 km och bjéd pa
sockerkaka! Férstnukandejag mig
timligen siker pa att jag skulle
klara migimal. Kilometertider och
kalkylerad sluttidintresserade mig
inte ett dugg. Har géllde det att
verleva! Och sa sag jag d&d MA-
LET! Antligen framme! Jag fick
min medalj, blev avprickad och
konstaterade, att Swiss Alpin (67
km) varit rena barnleken jamfort
med detta. En del av halvmarans
manliga deltagarna, som gattimal
langt tidigare, hade vid malgéngen
fitt nagra lustiga saker som de
forst trodde var ballonger. Det visa-
de sig vara nagot helt annat, kan-
ske utdelat med tanke pi att det
fanns massor av moderna varian-
ter av “flickan i Havanna“, som
girna ville tjdna ihop dollar!

Inte en enda ur resséllskapet

Strax malgang for Lars Sundstrom fran Lulea.

lyckades pressa sig under fyratim-
marsgriansen pa helmaran, och en
avoss fick tyvirr 4ka ambulans till
sjukhuset efter att ha drabbats av
kollaps bara négon kilometer fore
malet. Honom var det verkligen
synd om. Emellertid dék han upp
pa hotellet lite senare, fullpumpad
med niringslésning, ganska pigg
men sjilvklart besviken.

Askvader

Tio minuter efter min malgéng brot
ett tropiskt oviader ut. Det var som
om himlen 6ppnat sig. Malomradet
och alla gator férvandlades till de-
cimeterdjupa sjoar. Trappan ner
frdn Capitolio blev ett brusande
vattenfall. Blixtarna var av ett for-
mat som jag aldrig férut skadat,
och dskknallarna var sé starka att
det gjorde ont i 6ronen. Manga 16-
pare var fortfarande kvar ute pa
banan, diribland en av de vara.
Hanlyckades med Svenshjélp vada
i méal. De flesta av de vdgvisande
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funktiondrerna hade niamligen ta-
gitskydd mot ovadret, sa det géllde
attsjilv veta vigen till malet. Aven
jag och nagra av kamraterna tog
skydd i en pelargang. Sa smaning-
om vadade vi emellertid ivag och
haffade en rostig gammal Lada,
som hackande och hostande forsla-
de oss genom vattenmassorna ut
till hotellet p4 omvégar. Den vanli-
ga vdgen var namligen oframkom-
lig efter att en vagtunnel blivit helt
vattenfylld..

Pa kvillen blev det forstds en
segermaltid, och alla plagor var
bortglémda.

Foljande dag akte en del av
géanget till Varadero, en badort 15
mil 6ster om Havanna. Dar fick vi

njuta av sol och bad, cykelturer i
omgivningarna och hérligajogging-
turer langs den linga sandstran-
den pa morgnarna. Varadero ar
emellertid inte Cuba “pa riktigt",
utan till stérsta delen uppbyggt fér
att tilltala turisterna. Det &dkta
Cuba hade vi fatt upplevai Havan-
na, och det dr de dagarna som kom-
mer att stanna kvar i minnet, da-
gar och upplevelser som var annor-
lunda, lat vara ibland irriterande,
men mycket kubanska.

Till sist en summering:

ResINTE till Havanna Marathon,
om du dr mycket beroende av ord-
ning, reda och effektivitet, eller om

du absolut vill géra en bra tid.

RES DIT om du vill uppleva nagot
annorlunda, spiannande och kan
overse med att allt inte fungerar
lika bra som hemma och kan accep-
tera, att din tid blir simre 4n van-
ligt.

P.S. Om ni vill skinka avlagda
joggingskor eller andra lparpry-
lar till Cubas fattiga lopare, si har
Sven Boqvist lovat, att ta emot det-
ta i RWW:s monter vid nummer-
lappsutdelningen infér Stockholm
Marathon, och sedan ta med dem
som extra bagage nar han aker till
Cuba nista ar. Kanske foljer du
forresten sjalv med dit?

Varvningskampanjen-97:
Lennart Carlander ater
forkrossande o6verlagsen!

Naturligtvis var det ingen som kunde hota
Lennart Carlander fran att for tredje aret i
rad overldagset vinna vdrvningskampanjen. 2
av 3 nya medlemmar #r det Lennart, som
svarat for.

Nedanstéende slutsummering 4r prelimi-
nér, eftersom alla inbetalningar 4nnu inte har
registrerats.

1. Lennart Carlander 55

2. Anders Jansson

3. Anita Hansen
Ing-Marie Hugosson

Goran Andersson

N N NN s

Gunnar Sundstrand

En ny medlem har virvats av Borje Mattisson,
Matz Zetterlund, Ann-Marie Andersson, Ric-
hard Friedl, Paul Medeson, Gunilla Franzén,
Karl-Erik Térnqvist, Kauko Kaikkonen, Lars-
Olof Israelsson, Roger Pistol, Stig Horberg,

Ake Mattsson, Lotta Svird och Johan Olaus-
son.

Lennart far ett resestipendium (100:- per
tre vdrvningar). Anders fir vilja mellan T-
shirt, loparméssa eller Ulf Johanssons nya
16parbok, som ges ut av Svenska Marathon-
sillskapet senare i ar.

Ovriga far vilja mellan klubbnal, souvenir-
vimpel, klisterdekaler (1 ark 4 4 st.) eller over-
allmarke.

Hor av er per brev, fax, E-mail eller per tel.
direkt till Birgitta Jarring och tala om vilket
pris som onskas.

Forutom dessa priser kommer viisamband
med arsmatet i Sater att lotta ut 1 st. tavlings-
drakt och 10 st. T-shirts.

I och med arsskiftet borjar en ny varv-
ningskampanjunder tiden 1januari-31 decem-
ber 1998. Mera om denna i nédsta nummer!
VARVA OCH VINN!

Jan Lind
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STJARNGLANS *

OVER BOVALL * e

Bovallstrand i norra Bohusldn dr numera etable-
rad ort for marathonlopp. I maj springer vi tvd
gdnger runt Botnafjorden for en helmara. I oktober
gar den omskrivna Skogsmaran och sedan 1996
finns ocksd en mara pd luciadagen i karg bohus-

ldnsk miljé.

remidren drog bara dussi-

net 16pare. Nu i december

utokades deltagandet till

26. Vilket marathonlopp kan redo-

visa en sddan procentuell 6kning?

Enstjirnadelarjagutintebara

for att det var Lucia. Ivar Fjeldbo &
Co skall ha stort berém fér

en utomordentligt vacker och
omvixlande bana. Vi sprang 8
varvoch log (omviorkade)igen-
kinnande mot alla husknutar,
sjobodar, havsvikar och skogs-
partier. Vihade tur med védret
-+2 grader och uppehéall. Som
alltid nar Ivar &r i farten blir
det tufft. Bohuslan inbjuder
inte ofta till sldtlépning men
Ivarhadelyckats med en popu-
lar kombination.

fina arrangemang med klara

kilometermarkeringar och
snitslingar. Vitskaoch tilltugg
vid varvning. Marschaller lys-
te upp och artsoppa, kaffe och
bréd serverades efter tavling-
en. Jag forsakrar - ingen gick
hungrig fran det bordet.

+  lagt pris, vinligt bemétande
och gemytlig stamning. Dip-
lom och plakett till alla. Speci-
alpriser till de basta.

Ett tack ocksa till Friluftsfram-
jandet i Sotends men vi fick en
kiinsla av att det ar Ivar som ligger
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bakom allt. Men nog #r han vl
ensam. Téavlingsdagen behovs fle-
ra hjilpande hinder.

Med hemmasonen Olle Rund-
bergihilarna segrade Mats Lean-
dersson fran Solvikingarna. Extra
roligt dr att notera att veteranen
Per Adolfsson ater dr pd vig uppét
i resultatlistorna efter sin skada.
Alla tider pd annan plats.

Ivar har alltid idéer. Nu fun-
derar han allvarligt pa att lasta pa
oss annu mer. Han spekulerar en-

Boovallstrand:

ligt uppgift i att ordna en parlop-
ning langs hela Soteleden. Det bor-
debli sé dér 6 mil. Och 5 kg gemen-
sam packning dr utlovad. Den star-
ke far hjidlpa den svage. Nej forres-
ten, svaga gore sig icke besvar. Att
vi dras mer och mer at Gverlev-
nadsprojekt finns det manga teck-
en pa. Lagg Dig i traning - lar Dig
koka soppa pa lav och fanga fisk 1
bickar. I vintan pd en ny inbjudan.

Sune Hjalmarsson

Lucialopp, maraton, halvaraton, 10 km 5 km:

Maraton 42 km

M45

1. Mats Leandersson Solvikingama 3.09.24
(totalvinnare)

M seniorer

1. Christer Svantesson Lidkdpings IS~ 3.23.02

2. Magnus Frisén  do 3.69.57

M35

1. Conny Persson  Volvo IF 3.33.53

2. Goran Aberg  Chalmers OL 431.22

M40

1.Per Wengstrdm ~ SK Elfsborg 4.03.18

2. Conny Adolfsson IK Ymer 4.50.26

M45

1. Anders Krappe  Laholms IF 3.22.09

(Krappes 100:e maratonlopp)
2. Claes-Gunnar Ragéres Lidkopings IS 4.22.51
3. Hakan Pettersson Enator Gbg 42424

M50
1. Olle Rundberg ~ Bovallstrands IF~ 3.11.38
2. Peter Hansson ~ Solvikingarna 3.28.51

3. Lennart Skoog  Stenungsunds OK  3.32.30
4. Kaj Johansson  Lear Tanum 3.46.15
5. Bosse Holm Solvikingarna 4.16.40
6. Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GO!F 4.18.35
7. Kent Johansson  Solvikingarna 4.40.18
M55

1. Kjell Birkeland  IK Grane, Norge 4.05.30
M60

1. Gilbert Hermansson Brattds CK 3.26.35
Mé65

1. Borje Mattiasson Laholms IF 3.56.30
2. Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 4.23.24
3. PerAdolfsson K Ymer 4.29.13
Maraton K

1. Gunilla Franzén IFK Strangnas 44243

Halvmaraton M 21 km
1. Bertil Hellberg  Fjallbacka 2.01.40



Blandad

statistisk

et centrala inom all tavlingsidrott ar sjal-

va tavlingen och kampen om segern och

placeringarna direfter. Det priméra dr da
resultatlistan och det sekundéra statistikredovis-
ningen! Om det viktigast inte 4r att hélla statisti-
kerna sysselsatta uppkommer fragorna: Ar mara-
tonstatistik sjalvbedrageri, och ar det verkligen
nodvindigt? Ni, basta lasare, minns nog fragestall-
ningen fran nr 6/97 — men var forstds inte néjda med
svaren, darfor kommer har och nu en utforligare
analys.

S om alla vet dr ett maratonresultat ett givet
resultat uppnitt en viss dag pa en viss plats
oavsett kontrollmatning av banan, nér tavlingen
utlysts som ett maratonlopp dvs 42195 meter. D4 &r
givetvis placeringen och resultatlistan det "enda”
intressanta. Eftersom det dr oméjligt att jamfora
olika végbanor pa grund av de vixlande banprofi-
lerna — skall darfor vagstatistik slopas? Blir darfor
alltid maratonstatistik kuriosa? Svaren pa bada
fragorna blir NEJ! Végstatistik dr alltid menings-
full och blir aldrig kuriosa om banorna kontroll-
mits...om det garanteras attingen springer for kort
distans. DA blir det aldrig sjalvbedréigeri och alltid
nédvindigt! Om en vigbana aldrig dndras blir vag-
statistik &nnu mer meningsfull och seriés. Arsbis-
tastatistik (maraton) fran 1982 har varit sann och
meningsfull, men absolut inte genom-tiderna-sta-
tistik med resultat medtagna fére det aret da ingen
visste de sanna banlédngderna. Da dr ordet kuriosa...
Om man inte vill véinta sisddar hundra ar pa att alla
resultat fére 1982 blir for daliga vid en listning av
alla svenska lopare under 3 timmar — hur gér man
dalampligast? Jo, gor tvé listor: en med alla resultat
fran 1982; den andra med resultat t.o.m. 1981, men
“krydda” inte med "korta maran” cirka 40 km... De
”gamla” skall inte behéva lida darfor att det sakna-
des banmitarkurser, men goér det nog andi nir
deras resultat inte accepteras i seridsa listor...

banlépning t.o.m. 30000 m noteras officiella
rekord, diarfor att banprofilerna dr identiskt lika
och statistiskt jaimforbara oavsett tavlingsort. Det
4r klart att vader och vind kan péaverka resultaten
s att forutsdttningarna blir olika och jamférelser-
na orittvisa av pseudokaraktér, som det ofta blir i
utomhustéavlingar. Den allra stérsta roll spelar vad-

kompott ...

ret vid maratonlépning, men statistik blir 4nda
aldrig kuriosa om banldngden ar korrekt. Daremot
blir alltid manuella sprintertider pseudostatistik
fér att exemplifiera. Officiella maratonrekord blir
det endast om reglerna dndras, sa att 42195 m far
rekordstatus pd bana/arena, och forstds att det
finns rekordsugna lopare. Masstévlingar som pa
végblir det aldrig naturligtvis, och det &r heller inte
meningen. Visst gar det att argumentera mot ban-
maror och halvmaror ocksa fér den delen, och pasta
att dessa distanser dr havdvunna landsvégslopp.
Men & andra sidan ar just maraton en klassisk
internationell stricka, som borde f4 officiell rekord-
status, eller hur! Det dr en framtidsvision... Men det
Ar inte forbjudet att testa banmaraton redan nu,
men resultaten medtas da inte i SFIF:s statistik och
betecknas "privat uppvisning”...

ftersom &rsbista- och genom-tiderna statistik

presenteras i nistan vilken 16partidning som
helst som "var mans egendom” — skall Ni for férsta
géngen i "Marathonléparens” ver trettioariga his-
toria fa tillfille att studera rekordutvecklingen eller
om Nivill svenska- och vérldsrekorden genom tider-
na. En del tider fAir man ta med en stor skopa salt pa
grund av bristande kontrollmétning...

S vensk rekordutveckling — Maraton

MAN

3.07.50,8 John Svanberg London 247 1908
2.40.34(bana) Thure Johansson Stockholm 31.8 1909
2.36.06,6 Alexis Ahigren London 315 1913
231.32  Henry Paimé Halmstad 1938
23112  Gosta Leandersson 59 1948
22919  Gustaf Jansson 338 1951
229.02  Gustaf Jansson 1952
2.26.07  Gustaf Jansson Helsingfors 277 1952
2.25.40 Evert Nyberg Kosice 16.10 1955
2.22.054 Thomas Nilsson Kosice 7.10 1956
2.18.32 Erik Ostbye Helsingborg 26.8 1961
2.18.04  Urban Larsson Handen 176 1972
21758  Owe Malmqyist Abo 74 1974
2.15.38 Peter Fredriksson Boston 214 1975
2.15.01,9 Goran Bengtsson Prag 39 1978
2.11.02  Tommy Persson Columbus/Ohio 16.11 1980
2.10.38 Kiell-Erik Stahl Helsingfors 14.8 1983

Kommentar: Férteckningen ir inte invédndnings-
fri, men kan inte sammanstillas mer konsekvent.
Vid en kontrollmétning med nuvarande sakra meto-
der skulle inte manga banor halla méattet. Darfor
valdes hellre "fria dn filla”. Om jag offrat min
bekvimlighet och tyckt det var livsviktigt skulle de
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fa faktaluckorna fyllas. Nu vet vi vilka som blev
forst under de magiska grinserna 3 timmar, 2.40,
2.30. 2.20, 2.15 men inte under 2.10. Den professio-
nelle 16paren Gosta Ljungstrém lar ha sprungit
fulla maratonstriackan pa 2.34.08 i New York 1910.
Men omstiéndigheterna kring tévlingen ar osdkra
och hur och med vad mittes banan? Pa den tiden
skilde man p& amatérer och proffs i sann olympisk

anda...

Kvinnor

4.10.58 Elin Abom Sodertélje 30.11 1970
4.04.04  Elin Abom Sollentuna ~ 21.11 1971
3.24.47 Christina Borglund Goteborg 19.11 1972
3.12.43 Birgitta Andersson Goteborg 222.8 1974
3.05.06 SivJansson Sodertalie  24.11 1974
2.59.26 Ulla Engelby Sodertalie  23.11 1975
2.59.00 Ulla Engelby Klintehamn 37 1976
2.56.36 Christina Johansson ~ Winnepeg 1979
2.54.35 Christina Johansson  Stockholm 48 1979
2.51.45 Lena Hollmann Philadelphia  11.11 1979
2.50.51 Lena Hollmann London 38 1980
2.50.28 Christ.Johansson Osthammar ~ 14.9 1980
2.49.40 Meeri Bodelid Stockholm 15.8 1981
24303 Marie-Louise Hamrin ~ Ottawa 238 1981
2.37.06  Karoline Nemetz New York 25.10 1981
2.34.29 Marie-Louise Hamrin  Houston 272 1982
2.33.53 Marie-Louise Hamrin  Boston 16.4 1984
2.32.47 EvyPalm Boston 214 1986
2.31.35 EvyPalm London 17.4 1988
2.31.05 EvyPalm London 23.4 1989

Kommentar: Solveig Harryssons 2.33.36 i Lyon
1985 pa en cirka 200 m for kort bana motsvarar med
“spurt” (+ 40 sek) pa fulla strickan 2.34.16 — sa
Middes “rekord” 1984 var som synes litet battre.
Fraga: Skall Evys 2.31.05 st sig under hela nittiota-
let?

VARLDSREKORDENS UTVECKLING — MARATON

Man

2.55.18,4  John Hayes USA London 247 1908
252454  Robert Fowler USA Yonkers 1.1 1909
246526 JamesClark USA New York 122 1909
246.046 Albert Raines USA New York 85 1909
2.42.31 Harry Barrett ~ Storb. London 26.5 1909
2.40.34,2(bana) Thure Johansson Sverige Sthim 31.8 1909
2.38.16,2(bana) Harry Green Storb. London 125 1913
2.36.06,6  Alexis Ahigren Sverige London 315 1913
2.32.358 Hannes Kolehmainen Finland Antwerpen 228 1920
2.29.01,8 AlMichelsen  USA Port Ch. 1210 1925
2.27.49 Fasashige Suzuki Japan Tokyo 213 1935
2.26.44 Yasuo lkenaka Japan Tokyo 34 1935
2.26.42 Kitei Son Japan Tokyo 3 1935
2.25.39 Yun Bok Suh  Korea Boston 19.4 1947
220422  Jim Peters Storb. London 146 1952
2.18.40,2  Jim Peters Storb. London 13.6 1953
2.18.348  Jim Peters Storb. Abo 410 1952
2.17.39,4  Jim Peters Storb. London 26.6 1954
2.15.17. Sergey Popov  Sovjet Sthim 24.8 1958
2.15.16,2  Abebe Bikila  Etiopien Rom 10.9 1960
2.15.158 Toru Terasawa Japan Beppu 17.2 1963
2.14.28 Buddy Edelen USA London 15.6 1963
21355 Basil Heatley ~ Storb. London 136 1964
2.12.11,2  Abebe Bikila  Etiopien Tokyo 21.10 1964
2.12.00 Morio Shigematsu Japan London 12.6 1965
2.09.364 Derek Clayton Austral. Fukuoka 3.12 1967
2.08.33,6  Derek Clayton Austral. Antwerpen 30.5 1969
2.08.12,7  Alberto Salazar USA New York 25.10 1981
2.08.05 Steve Jones  Storb. Chicago 21.10 1984

2.07.12 Carlos Lopes  Portugal Rotterdam 204 1985
2.06.50 Belayneh Dinsamo Etiopien  Rotterdam 174 1988
Kommentar: Sjilvklart dr inte alla tider Gverens-
stimmande med sanningen, men skulle en del resul-
tat uteslutas maste dven néstan alla 6vriga i konse-
kvensens namn underkdnnas ocksa, sd ar det nar
kontrollmétning fére inte var s viktigt tidigare...
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Kvinnor

3.40.22 Violet Piercy Storb. London 3.10 1926
3.27.45 Dale Greig Storb. Ryde 235 1964
3.19.33 Mildred Sampson  Nya Zeel. Auckland 21.7 1964
3.15.22 Maureen Wilton Canada Toronto 65 1967
3.07.26 Anni Pede-Erdkamp Vasttyskl. Waldniel 16.9 1967
3.02.53 Caroline Walker USA Seaside 282 1970
3.01.42 Beth Bonner USA Philadel. 9.8 1971
2.46.30 Adrienne Beames  Austral. Werribee 31.8 1971
2.46.24 Chantal Langlacé  Frankrike Neuf Bris. 27.10 1974
2.43.54,5Jackie Hansen USA Culver City 112 1974
2.42.24 Liane Winter Vasttyskl Boston 214 1975
2.40.15,8Christa Vahlensieck Vasttysk Dulmen 3.5 1975
2.38.19 Jackie Hansen USA Eugene 12.10 1975
2.35.15,4Chantal Langlacé  Frankrike Oyarzun 1.5 1977
2.34.47,5Christa Vahiensi