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iden gAr fort och snart Ar det dags frir Arsmcjte igen. I Ar
kommer irsmiitet att hri l las i samband med Satermaran den
25 april. Det har framgett att Sallskapets medlemmar vill att
irsmcitet skall hillas i samband med ett marathonlopp. Vi

frirsiiker dessutom att variera platsen frjr irsmcitet och i 6r er det derfdr
Seters tur. Passa ddrfdr pA att springa maratonloppet innan.

Som framgAr av den officiella kallelsen pa annan plats i tidningen sA
kommer vi dven att ha en gdstfcireldsare samt en enklare kamratmri.ltid
innan Arsmritet startar.

Vid 6rets irsmijte kommerjag att dverldmna ordftirandeklubban iill
min eftertrzidare dA jag avsagt mig omval. Jag har arbetat i Marathon-
sallskapets styrelse i 6 ar. Detta arbete har tagit stor del av min fritid i
ansprek, men samiidigt givit mig mycket tillbaka. Jag har fitt mAnga
trevliga bekantskaper under mina Ar som styrelserepresentant.

Orsaken till att jag avsagt mig omval dr flera; bl.a. gar jag en
Iedarskapsutbildning pi hahtid vid sidan om mitt heltidsarbete. Jag
behciveriiven d'gnalite mertid till mina tvA tonAringar samttill min egen
trdning, som det blivit alldeles fdr lite tid till under de senaste eren. Det
er tyverr svart att fA tiden att recka till allt.

Det er eyen viktigt att man fer in lite nytt blod i styrelsen fdr
Sdllskapets fortsatta utveckling.

Vi ser fram emot ett trevligt maratonlopp samt ett givande Arsmiite.

Sid. 2 Ledaren Sanne Hermelin
Sid. 3 SpartatNon Bjiirn Jungnelius
Sid. 6 Copenhagen Marathon
Sid. 7 Kallelse till Arsmtite
Sid. 8 Millau de 100 km RobertAlnebring
Sid. 9 Medoc Marathon RobertAlnebring
Sid.11 Resa till Hamburg
sid.12 Havanna Marathon Birgitta Jarring
sid.15 Viirvningskampanjenl99T
sid.16 Stjiirnglans iiver Bovall Sune Hjalmarsson
sid.l 7 Blandad statistikkompott A.ke Lutner
sid.20 Jakobsberg Marathon Jan Lind
Sid.22 Berlin Mmathon Allensten/Carlander
Sid 23 Svenska Maratonlopp -98

Sid 24 Siiter 980425 Kom-Kom-Kom-Kom
Sid.25 Resultatbtirs

Sanne Hermelin
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Sp artathlon 97

Forsta huvudkontrollen efter drygt

t;*rinr*rit*i*rsr, Det hflrdaste av alla lopp
Bj<irn Jungnelius

iirra vintern, efter tvi irs
erfarenhet av ultraldpning
med bl.a. 4 st. 24-timmars-

lopp i bagaget, kd.nde jag mig mo-
gen fdr att stella upp i ultraloppet
framfiir alla andra - Spartatblon.

Inte bara det fahtum att dess
riitter star att finna i antikens Grek-
land utan ocksi ftir att det med sina
246 km och sammanlagda htijd-
skillnad pi iiver 4000m medpassa-
ge av flera bergspass pA 1000m
eller mer iir det kanske hirdaste
loppet av alla. I brist pi VM fcir
lAnga ultralopp har det blivit eit
slags inofficiellt sridant.

Efter min inte allt fdr lycko-

samma insatsvid 24-timmars EMi

Basel i maj ifjol diirjag dockbidrog
till att ultralandslaget fick en 6;e

plats i nationstdvlingen besliit jag

att fdr resten av Aret bara inrikta
migp6. att giira ett bra Spartathlon.
Jag var ju den ende i landsiaget
som inte sprungit din

Rune Larsson dr med sina vin-
ster, en 2:a och 3 fjerdeplatser den
vid sidan av Yiannis Kouros bdLste
Spartathlonliiparen sen loppets
btirjan. Men bride Kjell-Ove Skog-
lund och Ulf Widing har klarat
mutiden 36 timmar och placerat

sig bland de 20 biista
Si frAn biirjan av juni levde jag

med detta lopp itankarna.Jagsam-
lade via mina landslagskamrater
all information om loppet som be-
htivdes. Rune bidrog med videos
frin tvi tidigare riroch frin organr
satiiren kom en lunta med informa-

tion om loppet inklusive en mdngd
uppgifter om varenda en av de 75
senicestationer som fanns utmed

banan. Innan jag satt min fot i

Grekland hade jag skaffat mig en
bra uppfattning om vad som vdnta-
de (ochsom mednAgrafA undantag
visade sig stiimma).

Ilots betyrlligtf?irre mil i benen
dn jag planerat kdnde jag efter ett
iraningspass pA cirka 80 km ti l l-

sammans med Rune tre veckor f<ire
start attjag var redo. Dn drygveck-
as vdrmeanpassning, ldpning i ku-
perad terrdng och mental trdning
pA en grekisk ti ftire loppet gjorde

att jag kiinde att allt jag kunde
giira vil gjort. Jag var, bortsett

frin tillrdcklig trtining i bergsliip-
nins maximalt ftirberedd.



Maran pA 3.25
Nrir jag tillsammans med Rune,
Kjell Ove ochytterligare en svensk,
Bertil Palmqvist, se stod pa start-
linjen uppe vid AJ<ropolis i Athen
var jag mer laddad iin nAgonsin
tidigare. Mitt i hemlighet uppgjor-

da "bzistaschema'' plockades fram

ur minnet och jag bestiimde mig att

satsa pA en tid under 30 timmar
ochkanskeenplatsblandde 10 - 12
biista av de 130-talet startande.

I gryningenklockan 7 gickstar-

ten ifrdLn Akropolis. Fiir att inte

snubbla pi stenplattorna vilka be-
kliidde de fiirsta 3-4 hundra meter-
na av backen nerfiir la jag mig sist
i kJ.ungan, men vdl ute pi jdmn

asfalt satte jag fart fdr att hinna

ifatt Rune. Vi hade bestiimt atr

ldpa ti l lsammans ti l l  Korinth
(83km) om jag kdnde mig stark.
Niir jag efter att ha streckt ut or-
dentligt efter 3,5 km nAdde tiit-
klungan kunde jag konstatera att
nigon Rune inte fanns diir. Jag
mdLste ha sprungit fiirbi honom och

diirfiir sliipptejag av pi farten. Den

fdrsta vetskestationen passetades

efter 5,2 km och klockan visade di

19:40. Att tempot inte var det rdtjra

fiir ett 25 milslopp insigjag fcirstAs
snabbt och saktade ner betydligt

Strax efter soluppgingen, efter
nAgon mil, koln Rune i en klunga

med ett tiotal l<ipare ifatt mig och
jag hiingde pi.

Viil ute w Athen och framme
vid den gamla kustviigen till Kor-
inth kunde jag bdrja njuta av det
vackra grekiska landskapet. Solen
btirjade viirma lagom mycket och
benen hade innu inga prob}em att

hilla ett bra tempo trots ideliga

rejiila backu. Den fiirsta mdaton-
distansen awerkades pA 3.25 och
det kiindes dri som en perfekt iipp-
ningsfart. Men 5 maratondistan-
ser varav nigra i betydligt tuffare
terriing var kvar att l6pa.

Bra vider
Vissa st6rs av att springa tillsam-
mans wh prata. Som tur var ar

varken Rune eller jag av den sor-
ten, vi hann awerka minga sam-

talsemnen allteft€rsom kilometra-

na avliiste varandra. Inte en ling-

trdkig minut. Stoppen vid de med

ca. 3 km's avstAnd frin varandra
bel6gna viitske- och matstationer-
na gjordes sekundkorta, liimplig
fiida stoppades snabbt i midjev6s-
kan och med drickat i niivenbar det

iter iviig.
Ndr vi nAdde den f<irsta av 7

uppenbarat sig. Nu passade vi pA

att ga i varje uppfdrsbacke och jag

"pressade" i mig risgrdt och vatten
under gAngperioderna. Halvtim-

men senare kom nya krafter och
tempot dkade igen.

FrAn cirka 95 km, efter att ha

Stax innan melgeng i Sparta. Tillsammans med Josd
Miguel Arrambide frAn Baskien. Tid 28 t. 50'40".

sttirre kontroller (med sjukvirds-
personal, massiirer och allsk<ins
mat och dryck) i Korinth efter nds-
tan 2 maraton och 7.15 hade vi
passeratflera ldpare under de sista
timmarna och vi fick veta att vi 1Ag
pi en 13:e plats. TVa hdtta litpile

satt och 6Lt med samtidig massage

av benen, men vi fortsatta genast

och vann si ytterligre tvi place-

nngan
Termometern hade denna dag

nittfiir grekisk sensommarbesked-
liga 26 -27', elt tutt molntiicke hade

densenaste timmen tagitudden av

solskenet och torra mAttliga vin-

dar blAste mestadel med oss. Det

var med andra ord ett f<ir detta lopp

ovanligt sndllt vrider.
Nigra kilometer efter Korinth

kom min ftirsta svacka. Ett mitt-
ligt besviirande illamAende hade

hindrat migfrinatt ita som plane-

rat de sista timmarna med energi-

brist som fiiljd och "viiggen" hade

passeraten polack samt Seppo Ler

nonen frin Finland, kom vi in i en
gr<iriskande dal omgiven av tradbe-

viixtaberg. Med 3-4 kilometers mel-
' 

lanrum kl?ittrade v6gen i serpenti-
ner upp till byar pA bergsidan dir

ocksi vAtskestationerna lig. Moln-

tiicket hade lattat men solskenet

kiindes inte aIIs besvarande, tvart-

om bidrog det till attjag nu efterAt

minns denna stricka som den kan-
ske vackraste pi hela loppet. Och
vi passerade hdr ytterligare ettpar
liipare.

DAliga viigar och berg
Vidbyn Nemea, (den 2:a stora kon-

trollen) efter 124 km, hade jag pla-

cerat den stora pannlampan jag

fittfrin Silva samt en liten reseru-
pannlampa, varma kleder fdr nat-
ten, den 4:e av barnmatsburkarna
([orskgryta) saml ett par skor. Jag

riiknade med 5-10 minuters paus

ftir att hinna byta men Rune som



placerat sina saker vid nasta kon-

troll 4 km liingre fram fortsatte.
Det var nu bergen och de diliga
jord- och grusvdguna biirjade och
framf<ir allt miirkret. Tiil skillnad

frin migiirRune enbergsliipare av

vii.rldsklass och det var darfdrbett-

re att vi skildes it och valde vAra

egna tempon.
Niir jag liimnade byn kom tre

liipare in och de tvi som satt ddr

ndr jag kom satt fortfarande kvar
och it. Efter dryga kilometem i en

serpentin uppfiir en drygt hundra
meter hiig bergis At jag min bam-

mat och drack en fl aska Yatten sam-
tidigt som solen gick ner. 12 tim-

mar hade gitt och mer iin hal.va

loppet. Jag hade 24 timmar pri mig

att awerka Aterstiende 12 mil wh
visste att endast en katastrofkun-
de hindra mig frin att klara maxti-
den. Iute vu jag siirskilt sliten iven

om benen ftirstis var mzirkta av 3
maratondistanser Men medbara 7

kipare framfiir mig hade jag alla

mdjligheter till en bra placering.

Min taktik var att gA snabbt i
alla branta uppfrirsbackar, inte

stanna ldnge och inte sltta migner
vid nigonkontroll. Och framfiir allt

fdrsitka eta ordentligt varje timme.
N?ir mrjrkret sdnkt sig kom en

spanjor ifatt och frirbi mig men jag

hingde pi. Eftersom min pann

lampavar sA pass mycket b?ittre pi

de steniga vdgar vi nu sprang pi
gjorde han inga fcirstik att gA ifr6n,
tvartom slangde han missbelAten
sin egen flrcklampa i ett dike och
blev dhrfijr tvungen att fdlja mig.
Utanfair var och en av de byar vi
kom fram till vAntade 6nda in pi

natten skaror av barn som eskorte-
rade oss ti l l  bytorgen och tavernor-
na ddr matkontrollerna vu beliig-
na. I nigra byar mdtte oss grekisk

musik och doften av grillat lamm-
kiitt men dessvine kunde vi inte
stanna mer dn den minut det tog
att stoppa pi sig mat och f6 snabb-
kaffe eller piste.

Med hdnder och fiitter
Efter byn Kaparelli kommer lop-
pets hdjdpunkt, klettringen dver
Parthenionberget pA niirmare 1300
meter. Efter en flera km ling och
brant serpentinvdg vidtar en av
blinkande rdda lampor markerad
stig. Eller vad som var kvar av den
efter det att ett par jordbiivningar

f<ir flera dr sedan strdtt stenblocr
dver den. Med bide hiinder och
fdtter tog vi oss sakta uppf<ir, span-
joren var nu mycket tr6tt och det
blev mintur attsaktaneroch mana
pi. Precis vid midnatt stog v! pi

toppen, huttrande av kiild frdLn en
stark kall (5') vind, och sig glitl-

rande ljus frin byarna nArmue
tusen meter nedanfrir. 160 km var
nu awerkade. Rune som nu nAtt
byn Sangas 3 km liingre fram (och

itskilliga hundra hcijdmeter ned-
anfiir) sAg pltitsligt min starka Sil-
valampa komma iiver toppen och
nerfiir berget och gladde sig it att
jag inte var lingt efter. Tlots attjag
tog mig nerfiir si fort som m<ijligt
kom 2 risterrikare farande frirbi i
ett tempojagtrott vara omtijligt pA

steniga smalabergstigar mitt i nat-
ten,

Efter Sangas liipte vi sakta men

utan sttirre avbrott genom Arkadi-
ens hdgslett. Fortfarande fick jag

tvinga i mig mat och dryck men
magen behiill allt och jag produce-

rade urin som teckenpi tillriickligt
viitskei ntag. Jose M iguel Arrambi-
do, min spanske ftiljeslagare, un-
derhti l l  mig med spanska marscher
ochjag tog till nubbevisor i brist pi

mer passande repertoar, vi lycka-

des framgingsrikt bekiimpa bris-
ten pa ett dygns s<inn. Med ett
visst gemensamt franskt ordfcirrid
till hj iilp utvecklades snabbt en vdn-

skap.
I vadjag trodde var den sista (5

km linga) uppf<irsbacken efter 20
mil biirjade det ljusna. Efter 24

timmar hade 206 km awerkats.
Men jag bdrjade bli mycket sliten
och mitt sedan kvdllen smdrtande
knii hade blivit rejlilt besviirande
Detbiirjadebli svirt attbtija hdger-

benet utan smerta vilket gjorde de
branta utftirsbackarna ordentligt
pligsamma. Men vi kiimpade vida-
re och min baskiske ven som fett

nya krafter manadepi mig de sista
milen. Niir en ny jiittebacke pldts-

ligt uppenbarade sig biirjade mitt
psyke svikta. Den ingick inte alls i

mininformation och humiiret sjiink

ordentligt. Inte ens nAr Sparta

skymtades lingt nere i dalen med
13 km kvar kdnde jag lhttnad. Jag
stAngde di av alla onddiga tankar

och t?inkte bara pi statyn av kung

Leonidas som utgiir mrilet liingst
bort pA Spartas paradgata. Nu var

detbara utfi ir @h jag besldt mig fdr

att inte stanna fdre milet . Jose
Miguel hade Ater bdrjat sjunga och
uppmuntrade mig hela tiden. Pas-

serande och miitande bilar tutade

och passagerare samt iski,dare
hwade. Ju nirmare Sparta ju fler

och intensivare. Men allt detta h<ir-

de jag knappt.

Den olympis(a andan
Till slut kom vi i a-lla fall fram till

stadsgrinsen diir den poliseskort

vi haft efter oss sista halvmilen

fiirstiirktes med ytterligare en po-

lisbil framftir oss. Fem unga flickor
med olivkvistar i hdnderna slogftil-
je den sistabiten genom Sparta och
till slutnidde vi hand ihandstatyn
pd vars fot vi la hdnderna samti-

digt, 28 timmar och 51 minuter
efter start, och diirmed delade 8:e
platsen. Helt ttimd pi bride fysisk

och psykisk energi hade jag svirt

att kenna den ohAmmade gld.dje
jag fdrestiillt mig skulle komma.
En olivkrans placerades pi mitt,
huvud och vatten frrin Evrotaflo-
dens kiilla erbjiids migav unga spu-
tanskor i gudinneliknande kliiden

Spartathlon ar ett lopp i den

dkta olympiska andan utan multi-

{



nationell reklam och prispengar

Aran dr, fcirutom medalj och dip-

lom, det enda pris som Iinns.

Sveriges bdsta liipgren
Jag hjiilptes in i en vdntande am-

bulans och kcjrdes till sjukhuset.

Alla genomgAr en obl igatorisk Id-

karkontroll samt ompysslas av

sjukgymnaster och skcjterskor. Ef-

tersom jag var i dAligt skick behiiv-

dejag tankas upp med dropp (vikts-

fcirlust 4,9 kg och saltbrist) men

diirefter kom krafterna snabbt och
jag kunde krypa ur det skal jag

st?ingt in mig i de sista timmarna.

Nu kom ocksA den riktiga gliidje-

kii.nslan ijver att ha lyckats sA bra.

Jag upptAckte att Rune 16g i en

siing mitt emot mig och midde d5-

ligt. Han orkade i alla fall berdtta

att han klarat tredjeplatsen med

n6.gra sekunders marginal efter en

spurtstrid sida vid sida med en
jugoslav de sista hundra metrarna

frAn mil. Och detta efter 246 kilo-

meter och 28 timmar 11 minuters

Idpning. Senare fick jag veta att

Kjell Ove som vanligt gjort en stark

insats och med 30 timmar 40 minu-

t e r  k l a r a t  1 5 : e  p l a l s e n  v a r f c i r

Sverige otroligt nog blev bdsta na'

tion fiire \skland och Japan i det-

ta inofficiella vdrldsmdsterskap i

ultraliipning. TrAkigt bara att det-

ta nestan inte uppmdlksammats

alls i svenska media, lciparfram-
gingar vdxerju inte pe trad i detta

land.
Vann gjorde en ung grek, Kon-

stantinos Reppos, som liksom tvi

tidigare ganger startat i ett vild-

samt tempo men nu fdr fdrsta geng'

en lyckats hil la hela distansen ut.

Favoriten, japanen Okiyama, kom

pA en klar 2:a plats.

Spartathlon kommer sannolikt

ingA i OS i Athen 2004 vilket fdr'

stis blir ett rdttmzitigt erkannande

av ultralcipning. DA ultra irir ndr-

varande hr Sveriges starkaste ldp-

gren (ti l lsammans med damernas

korta hiick) och ultraldpare hAller

Linge inger det vissa fcirhoppning-

ar

Var liiper man ett felfritt lopp'?

Kanske i Berlin, Hamburg eller

Frankfurt, ddr man prioriterar nog'

grannhet framfdr flexibilitet och

spontanrtei.
Du som anser Dig orettvist be'

handlad vid fjolArets maratonlopp,

och i l ikhet med Asa och Tomnrl

Crusenborg ej fett rettelse trots

pAstiitning, kontakta undertecknad

sA skall jag vidarebefordra veder'

hdftiga klagomAl till Niels Jorgenl

Jan Lind

COPENHAGEN MARATHON
-ett lopp med garanti

J  e t t  b reu  t i l l  Svenska Mara t -

I  honsd l l skapet  bek lagar  tdv-

L I ings ledaren N ie ls  Jorgen

Hotdt de fel som svenska lcipare

har drabbats av, men meddelar

samtidigt friljande:
Vi har den politik i Kripenhamn

att vi gerna vil l  bevisa, atl vi kan

gdra det bet[re nesta ging, och

ddrfrir bjuder vi pi startavgilten

fdr niista ers lopp till de ldpare, som

vi har gjort fel fiir. Vi betalar ocksi

hotellrum i en eller tve dagar om

det finns behov ftir detta.

Niels Jorgen berdttar ockse att

de  lc ipare  som kontak la i  l i i v l ings-

kontorel p.g.a. lel i t idningen Poli '

tiken har fAtt rattelse och har fitt

koneki diplom hemstint. Om det

kommer senare anmd.rkningar har

dessa fett ett nytt diplom. Nu harvr

dock inte l?ingre kvar materialet

frin 1997 6,rs t?ivling, sA diirftirkan

vi nu inte gcira nigra indringar.

Han till?igger: - Hvis man vil

have et fejlfrit lob skal man ikke

lobe i Kobenhavn. Det var vel en

skiin kommentar!!!

3 pl^a, %nA4nrnil, i,'X,t;'pn n'Antnn,

AAFm^Aa4cn%llnnatAnn
Sdada"len 17. 'na? 1998

Copenhagen Marathon avgors 1998 sOndagen den 17.
mai. Loppet startar kl. 9.30 pa VesterVoldgade vid Ridhus-
pladsen.

I KdDenhamn fer du T-shirt, medal.i, varm chokolad,
honungskakor m.m., om du ar i behov av det, nar du har
komm[ i mal.

Pe tavlingsdagen ar det prisutdelning pe Tivoli. Den
bdr.iar kl. 16.00, och del ar gratis entr6 for ldparna. Bestam
,dig redan nu och sand in kupongen til kansliet, se skickar
vi inb.iudan till dig snarasl.

- 6.000 lryaru' ach larrElr' 6k?

KUPONGEN SKICKAS TILL;
Copenhagen Marathon, Gunnar Nu Hansens Plads 1 1 '

DK-2100 Kbh. g, fft. +45 352669 00 - Fax +45 35 38 69 03

Jag vil l  ha en inbjudan ti l l  Copenhagen Marclhon 1998

Postadrass



KALLELSE

Svenska Marathonsiillskapets medlemmar kallas hiirmed till

O  . .

ARSMOTE

Dag och tid: Liirdagen den 25 april 1998 kI.17.00. Direkt i anslutning
till Siiter Maratons prisutdelning.

Plats: Klockarskolan, Siiter.

Innan 6rsm6tet finns miijlighet att springa Sdtermaran med start
k I . 11 .00 .

M<itet brirjar med en enklare fcirtiiring som Siillskapet bjuder p6.

Varje medlem iiger riitt att inkomma med motioner till Arsmdtet.
Stadgarna fijreskriver att motioner inliimnas till styrelsen senast
14 dagar frire Arsmcitets hAllande.

Motioner skickas tlll Suensha Mar athonsrillshapet,
Box 218, 101 24 Stochholm

SAsom tidigare Ar kommer nAgon intressant gdstfcireliisare.

Vi sdtter stort viirde pA att just Du deltar i mcitet och att Du fijranmdler
Dig.

FrjranmAlan tiII miitet ldmnas till Marathonsiillskapets'ordf<irande
Sanne Hermelin, tel 08-7611107 (kv2illstid) eller
e-mail: sanne.hermelin@hotmail.com , som aven kan bidra med ytter-
ligare upplysningar.

Upplysningar om Siiter Maraton kan erhAllas av Evert Jonsson, tel
0225-57563.

tr'rir styrelsen 20 januari 1998

Sanne Hermelin

Ordfiirande

@
fft



Skandinavien rir lopp lang-
re in marannAgotut<iverde

fl estas begreppsvdrld. Efter-

som jag ville ha nigot ldng-
re och varken Hultsfred el-
ler Tlolkipet lig passade i

t iden siikte jag mig ti l l  Frankrike
ddr l ingloppen ?ir betydligt vanli-
gare. Det blev Millau 100 km.

Millau l igger 10 mil norr on,
f ranska Mede lhavskus ten .  Jag

Mitlau de 100 km
c.t t-7

t l
L / t

kom dit med buss fr6n Montpelien
En fransman bredvid mig beriitta-
de att det var en tuff ban'a med
mycket backu. Nd rjag sdgdet vack.

ra bergslandskapet insig jag det

hdr nog var nAgot annat dn Hults-
fred eller Bzilinge.

Omkring 1500 lcipare stod p6,

s ta r t l in jen  v i l ke t  kan  l i ta  myc)<et
men betydligt ferre dn toppnote-
ringen pi 3600 startande. Av vad
jag sig i startl istan si var 6 av

dessa 1500 utldnningar. Klockan

I0.00 ger vi oss ivdg pA den "ldttr "

fiirsta slingan om fyra mil. Flera
Idpare hade intygat att svirighe-
lerna bcirjade fdrst pi andra var-

vet. Ja den biten var si ldtt, at r derr

inte ens fanns med pi. banprofilen.

Min uppfattning om dessa Ar att

de t  var  mer  backar  ddr  dn  i  S tock-
ho lm och Os lo  Mara ton ,  t i l l som-
mans.

Vlilfyllda - men langt
emellan
Vetskes la t ionerna var  vd l fy l lda

med mat och dryck, Nackdelen var

a t t  de t  p6  s ina  h i l l  var  lAngt  me l -
lan dem. Speciellt med tankepa att
deL dr  so l ig t  och  ganska varmt ,  l i l e
drygt 25 grader. Att det var ldngt

mellan kontrollerna var de flesta

medvetna om. De hade nimligen

frirsett sig med en hjdlpreda som

cyklade bredvid och servade med

mat, dryck, dusch och musik efter
i jnskemAl. Lite avundsjuk var jag

allt men i andra sidan, ndr jag

biirjade se tillr?ickligt trdtt och elan-
dig ut sA bistod"hji i l  prytta rna" ger-

na med nAgot att dricka.
Efter fyra mil dr vi t i l lbaka i

Mil lau och varvar inne i id rottshal-

len. Den iterstiende biten er en
viindpunktsbana med tvA mindre
berg att passera. Strax efterat bdr-
jar den fdrsta riktiga backen. Niir

det dr som tyngst girjag med hdn-

derna pA kndna. Det bdttrar inte
pd sji i lvfcirloendet ndr P6rlot Foo-

september
tings damlagjoggar frirbi i backen.

En mil innan vAndpunkten i St
Affrique kommer det andra berget.
V i indpunkt  en  h ig rar  och  de  " i s t  a  I

km dit gick pA 35 minuter. Att det
var  kont inuer l ig  ner f i i r sbacke
hji i lpie l ite ocksa. Att komma ti l l '
baka ti l l  backkrdnet tog dubbelt sa
lang tid. Totalt l ig hdjdskil lnaden
pi cirka 1000 m. Vilket gtir Mil lau
ti l lettavdetuffaste 100 km i Franir-

rike.

Finns det vdxlar pi
rullstolar?
Fcirst i mil va r ru Usl olsAkarenAlcr.
andre C alaze, 6.24 behrivde h a n fdr

de tio milen. Finns det viixlar pi

rullstolarna eller hur kom han upp

fcir backarna? Backarna var av derr

kalibern att inte alla cyklister or-
kade upp. Segrade i herrklassen
gjorde frir tredje gAngen Bruno La-

roche. Han genomfiirde ett taktiskt

lopp och tiden blev f<ir honom gan-

ska mAttl iga 7.44, trekvart dver

sitt pers piL banan. I damklassen

vann en debutant pi 100 km, Co-
rinne Favre, det var nu inte nigon

s ic i r re  s "n"a t ion  d i  hon t i l l hor
viirldseliten i lAnga bergslopp. Jag

Lo\ 12.12 pe mig att komma runt.

Det var en positiv upplevelse

att springa i Frankrike. Jag blev

mycket v?il bem<itt, kanske beroen-
de pi al"t jag var den mest l6ngvdga
gdsten, si det blir nog nigot mer
lopp ndsta Ar. I Frankrike gir det

6rligenomkring 20 stycken 100 kms

lopp. De tre frdmsta efter vad jag

fdrstitt dr Millau, Cleder och Bel-

vds. Cleder g6Lr vid Bretanges kust

i slutet av augusti. Det iir det stdrs'

ta loppet efter Millau. Belvds har
en vacker och ganska tuff bana j

naturskiina omgivningar och his-
to r iska  minnesmdrken.  1998 g i r

loppel 2514. Jag har inbjudningar

fiir den som dr intresserad.
Robert Alnebring



Medoc
Marathon 619

et har varit en del diskus-
sioner om vad seriris ma-
rathonliipning 6r. En sak

dr sdker, Medoc Marathon er inte
seriiist, men skoj dr det. Det dr
dvenkdnt somvinmaran, ellervdrl-
dens ldngsta marathon.

Antalet deltagare har stigit rir

romare mm. Det verkar dven vara
nrigon form av lagtiivling i utkllid-
nad dA man ser hela flockar av
ankor. Brottmdnniskor. dalmatiner
(minst tre flockar) kedjef6ngar och
kilometerskyltar (inte riktigt alla
42 kilometrarna men nestan).

Till feststAmingen bidrog dven

Lopning en idrott  med
langa tradi t ioneI Nagot
som dessa grottman-
niskor vi l l  v isa.

Text och foto:
Robert Alnebring

"Surfs up, dude" men var ar stranden? Fdr ovrigt kan noteras att tekniken gar framat. Denna mo-
derna surfare med plastbrada var betydligt snabbare an sin kollega i bastkjol och trabrada.
I alla fall oa land.

r,2 // l-E WqflFtot
)F^t (/E Ph)s bNo
, " \ Dcr l,loilDE ,,
ILr{  \  h

frAn ir. Det hiir var 13:e upplagan
och 7800 ldpare hade anmiilt sig.
En stor nordisk kontingent var diir;
svenskar, norrmdn och dven dans-
kar, som jag inte sig si mycket av
pA bananmen derasfans vann sup,
nnrforl+iopt lzlovt

Som vanligt innan en stdrre
mara dr det pastaparty, her ar det
ned betoning pA party. Nija, det
dansas inte piborden. SA l6ngejag
var kvar hdll man sig till att dansa
pA stolarna.

Vtil pi startlinjen uppenbarar
sig en brokig skara och di menar
jagbrokig skara. Mer iin hiilften av
lciparna drutklddda. Det mesta man
kan tAnka sig och en del diirtill
ftirekommer. Bland annat pifAg-
lar, hippies, obskyra transvestiter,



om vin vid kontrollerna de tvA fiir-

sta milen och vi hck niija oss med

att titta pA vinrankor och vinslott.

Diireter blev det lite ordning. Jag

fick det till att det var 12 stiillen

med vin, Det serverades genomgi-

ende rdtt fdrutom vid 37 km. Dirr

frck vi vitt till ostronen. Vid ndsta

kontroll serverades entrecote och

fdljdaktl igen ri itt igen. Det var fdr

dvrigt sista kontrollen om manbort-

ser frin sminkkontrollen vid 41,

som under mottot "GA i mAl som en

skcinhet' friishade upp ldparna.
Fijrst i m6lvar var Philipe Rem-

ond med tiden 2.27. Endast seger-

rusig enligt uppgift men med tanke
pi att han Ar Frankrikes bdsta

marathonlciprae, god fdr minst en

kvart battre, sA vet jag inte. Srn
egen vikt i vin Iick han i alla fall.

Fdrsta dam i mil varAnne Dieltr

ens pi 2.55. Man kan inte saga att

resultatnivan var jettehitg, l i te

dryg! l% av lciparna kom i mAl

under 3 timmar Cirka 20 % kom i

mil under 4 timmar, med en kon-

centration runt 3.50. Si om nAgon
vill placera sig hdgt upp i ett stort

Iopp kan det har vara nAgot, men

dA har man nog missatnrigot AndA.

Dagen efter loppet var det vin-
promenad. Deltagarna {ick en var-

sin kisa att lita sig smaka avvinet
vid kontrollerna. Kontrollerna l5 g

lite tatare en under loppet si riven

om det bara var en mil sa tog det

tregra timman Efter promenaden

var det lunch och fortsatt fest. Som

sagt inte nAgot av det mest seriiisa

men ro1i6 var det.

Runners high, bilderna av runners low censureras av hAnsyn till
inblandade Darter. Har ar det ver norska reseledare Norunn som
verkar lrivas.

det 30-tal orkestrar som spelade

efter banan. Rock & Roll Maran r
Californien fir anstrAnga sig om de
ska kunna konkurrera. Det hdr med

att <iver hiilften skulle vara utkliid-

da g?il ler bara ldparna. Andelen ut-

kliidda i publik och bland funktio-

n6rer var nigotldgre. Fantasin var

det dock inget fel pi.

Ryktet t i l l  trots se var det ont

0tond,s
Mara,thon

nxed ueteran- SM

A,rets semesf,er-
och familjemara

Lcirdagen den 15 aug. 1998
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:
Hiigby IF

Box 92, 380 74 Ltittorp
Tel och fax: 0485/205 64

ffi uopHl'son @
26 spdl

Florq London Marathon
24 mj

Prag International Marathon
19-25 juli

Tour of Tameside-Manchester GB Nyhet!
Sex eupFr toblr dubbla M&alondishsen

20 sept€mber

Berlin Marathon Nytt Datum!
l0 oktohr

PekinglnternationalMarathon Nyhet!
I rovember

New York Marathon
22 novenber

Lissabon Marathon
3l deenber

Sylvesterloppet Sao Paulo
Boka redil nu Millmnim-resd ( I 9992000)

Information & Katalog
SRc,Box 446,18426 Ake6berya T€l€fon 08-540 66948

(vddqd mellm I 5.00-17.00)Fil 08-540 66949,+mail:
petdmnhill-re@swipnet.se PeterFdiks$n

Int€dow:Box I 90 I 4, I 0432 Stocholm.TelefoD:08- I 59590

Fu:08-l 59540.Reseekniska ffi gorCul-Eric Nilsson
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Vi reser till Hamburg
-Fdljer Du med?

i reser till Hamburg Marathon fredagen 17 april
med bit frAn Giiteborg till Kiel och diirifrin pA

lcirdag f.m. medbuss vidare till Hamburg. Vi tar
in pi Hotel St.Raphael, som er ett hotell av

mycket htig standard (4 stjiirnor av 5 miijliga) i hjiirtat av
Hamburg.

Dhr stannar vi tvi natter och startar hemresan via Kiel
pi mindag e.m. Hemkomst till Griteborg tisdag morgon.

Totalpriset frin Gtiteborg inkl. bitresa i fyrbddds-
hytt, dubbelrum pA Hotel St.Raphael och frukost alla fyra
dagarna Qiirdag-tisdag) blir 2320r. Avbestiillningsskydd

tillkommer.
Enkelrum resp. bdttre hyttplats kan ordnas mot tilegg.
Fdr buss. eller tigresa Stockholm-Griteborg tillkommer

340-600:- beroende pi resviig och bussbolag. Billigast iir
Sdfflebuss med avgAng frin Cityterminalen i Stockholm
k1.10.30. Denna gir via Kristinehamn-Karlstad-Siiffle (na-

turligtvis)-Mellerud. Ftir samma pris,340:- t.o.n kan Du
iiven Aka frin Cityterminalen kI.9.55 via Stringnds-Eskil-
stuna-0rebro-Lidktiping-Tlollhdttan.

Fiir de som stiiller upp i maratonloppettillkommer start-
avgiften c:a 400:-.

Vi har endast preliminrirbokat tre enkelrum och sex
dubbelrum sA siitt in Din anmdlningsavgift 400:- snarast
mdjligt om Du vill vara sdker pi att komma med.

Ftirhoppningsvis kanvi ordnafl erahotellrum, men Ham-
burg dr en populiir stad och flertalet hotell :ir fullbokade
) Sngt i f<irv?ig. Fcirst till kvarn .....

AnmiiLningsavgiften 400:-, eller hela kostnaden 2320:-
om Du sA vill, insiittes pA postgirokonto 45 72 7I-1, JFF
Reson

13. Shell  Marathon in Hamburg am 19. Apri l  1998
Deutschlands ordBter lvarathon im Frilhiahr

M
€ihel l

#o,,, @l

Mdrk talongen "HamburgMarathon".
Ytterligare information kan Du fA per

iel. 08-532 540 01 (Micke), 08-626 94 49
(Janne) eller 08-580 306 14 (Per-Arne).

Stetan Karlsson, GOran
Onnerby, Leif Svens-
son, Leif Skogland och
BOrje Mattisson m.fl. vid
kamratmaltiden efter
1994 ars Hamburg
Maralhon.

1 1



Ncir nouemberdimmorna hcir hemma uar softr mest deprimerande, ucrr
jag och ett gcing andra maraton- och halumaratonlcipare med d'tfdljan'
de supporters lyckliga nog att kunnq, fly elcindet fdr en semester pd,
Cuba och i sambq.nd med den delta i Hauanna Marathon. Vi uar 20
personer som ualt att fdlja med RWW, d.u.s. Suen och Cp'rola Boquist,
pd, detta ciuentyr.

Nummerlappsutdelningen bak-
om galler - en telamodsprovan-
de ti l lstallning.
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Cuba satsar pA
turisterna
PA Cuba satsas emellertid allt pa

turisterna, meda n lokalbefolknin g-

en lever pi ransoneringskortens
knappa tilldelning. Minadslijnerna

fiir o/lo yrkeskategorier ligger pA

motsvarande 12-20 dollar, fast de

utbetalas ftirstAs i pesos, den loka-

la valuta, vilken man som turist

knappast kommer i kontakt mec.
Eflersom bensin dr en brislvara,
tar man sig ofta till jobbet cyklande
eller med kollektivtrafikens gratis-

bussar, som kallas "Kameler" p.g.a.

sin buckliga form. Det Ar trdngsel

och evig vdntan varje dag pi vdg

ti l l  jobbet. Bussl"idlabeller exisle-

rar inte. "Kamelerna" sdgs kunna
rymma dver trehundra personer,

f<irmodligen i dubbla lager ovanpA
varandra. Vi tyckte, att risken att

b1i ihjiilklamd verkade vara alltf<ir

stor, si vi avstod frin att priiva

detta firdmedel.
Dollarn ir hirdvaluta pi Cuba,

och den ?ir ocksA det enda som ac-

cepteras av "The American way of
life". Det har fiiljaktligen vwit fram
en nyiiverklass, sombestAr av dem

som arbetar i tuistneringen och

kan fA nAgra dollarsedlar i dricks.

Lycklig iir ocksA den som ager en

gammal risig a merikanare frin fcir-

castroisk tid. En sidan kan niimlr
gen anvdndas som "svarttaxi" fiir

turisttransporter. Otaliga var de
Impala och Customline som vi sig
staende lengs gatorna med upp-

fdllda motorhuvar omgivna av ett
giing svettiga kubaner med hilvu-

dena nere i motorrummet frene-

tiskt arbetande pa att fa dgonste-

nen krirduglig igen. Krirduglig och

ktirduglig! Jag ikte med flera av

dessa bilar dth satt med hjartat i
halsgropen och magen pA ungefiir
samma niv6, f itr iedring och fung-

erande bromsar verkade betraktas

som en ontidig lyx hAn

Fiire ett maratonlopp mAste

man ju anmiila sig och hemta ut en

nummerlapp, och dettablev enfars-

Liknande historia. Efter ett lingt
kdande utanfiir ett gallerblev vi til

sist lotsade till en annarko innan-

/or gallret, vilken ledde fram till ett

litet rangligt skrivbord, dir vi lyck-

ades fA ut ett registreringsbevis.

men att samtidid fi betala och ta

med sig sin'nummerlapp dtirifrin
var alltfcir enkelt. Detta fick man

inte giira fiirran nasta dag, fastrin
vi sAg nummerlapparna ligga drir i

en prydlig hiig pA samma skriv-

bord. Fdljande dag upprepades allt-

si proceduren, men det tog di dub-

Havanna
Marathon

A utresan hade vi en tiver-
nattning i Madrid, innan den

verkliga maratonflighten (i

dubbel bemiirkelse) tog oss till Jos6-
Marti-flygplatsen i Havanna. Vi
blev snart varse, att vi befann oss i

Castros "fcirlovade land", med dess
miirkJ i ga blandning av ineffektivi

tet och kontrollhysteri. Vira res-

viiskor sliingdes ut i ankomsthal-

1en i en enda rdra, och vi sprang
hinderlopp fcir atthitta dem. Innan

vi slappbs ut ur hallen, stod n6gra
bistra poliser mh kontrollerade, att
numren pi bagagetaggarna stdm-
de iiverens med numren p6, vira
inldmningskvitton.

Pibussen uttill hotellet stirra-
de vi storiigt pi halvt fallfiirdiga
gamla palats och patriciervillor r
pampig stil med fantastiska pelar-
gAngar mot gatan. Vikonstaterade
snabbt, att mALlrufiirg, putsbrukmh

glasrutor maste vilabristvarcr hir.

Men Havanna iir ocksA kont-

rasternas stad. Ndr bussen kiirde

upp utanfiir vi.rt hotell, visade det
sig vua ett tjusigt komplex med
saltvattenspool och flera restau-
ranger, ja iiverhuwdtaget ndttes
vi av en lyx, som vi inte kunnat
drttmma om att finna HliR, ba"a

nAgra kvarter frdLn de bedagade,

halvt fiirstdrda husen.

t2



belt si ling tid, innan nummerlap-
pen iintligen var betald och iiver-

lSmnad.

Nervp6frestande
upplevelse
Det hiir kan ju tyckas vara enbart
gniill, och dA undrar sikert nigon,
varfiir man utsdtter sig fdr sAdant

Fivilligt och inte vdljer andra res-

mil. Di miste jag anfcira ti l l  f<ir-

svar, att det just iir dessa annorlun-

da mh ofta nervpifrestande upple-

velser, som giir resorna sA roliga

mh minnesvdrda - framfrir allt
EFfERAT. Effektivitet och perfek-

tionism har vi ju hem ma i rikt river-

Eett. Vem kommer ihig siirskilt
mycket frAn nummerlappsutdel-

ningen vid Stockholm Marathon?

Fijrresten mAsle den ju vara hopp-

l<ist tiverorganiserad och civerdr-

mensionerad, eftersom det hdr

reckte med etl skrivbord och lre
kubaner, fiir att alla i sinom tid

skulle fA sin lapp! Mdssan var er-

satt med en intensiv byteshandel
p6 platsen utanfcir Capi tolio Nacio-

nal (kopia av Capitoleum i Wash-

ington), d?ir start- och milplats var
beldgen. I riittvisans namn fAr man
vdl ndmna, att de bida maraton.
loppen skiljer signagot eti storlek.
Hdr sprang c:a 200 personer hel-

maran, och tva till tre gAnger si

mAnga deltog pA halva distansen.

Att loppet skulle bli en rrittpl6.g-
sam upplevelse, det anade vi redan

efter f<irsta morgonjoggen torsda-
gen ftire loppet dA vi kiinde hettan

och luftfuktigheten sli emot oss
niirvi stegade utfrin hotellet. Med

stor mdda lyckades vi tillryggaliig"
ga 6-7 km i ynkligt tempo.

Vi hade emellertid nAgra dagar
pA oss att acklimatisera oss och
njuta av solen, bada i den naturliga
saltvattensbassdngen, strosa om-
kring i den vackra Habana Vieja
("Gamla Stan" - sedan 1982 av FN

skyddat kulturminnesmArke) och
besrika en cigarrfabrik diir flinka

hdnder rullade cigarrer t i l l  ackom-
panjemang av en hiigtalarrdst som

oavbrutet eldade pi med propa-

ganda och uppbygglig information.

C uiden hade stora problem med att
gdra sig hcird. Vi s6,g husviiggar

med bilder av Che Guevara och

Fidel Castro i jatteformai och polr-

Starten har gatt:

tiska slagord mrilade pri. plank och

fasader. N?ir vi promenerade om-
kring, kunde man mitt i allt fiirfall
dndA ana, hur vacker staden en
ging varit - en verkligt bedagad
skiinhet.

Sex f6rhoppningsfulla
SA kom diiintligen maratondagen.
Pi helmaratonstrdckan var vi sex
frirhoppningsfulla fr6n v6rt giing

som stdllde upp. Men vi fruktade
vermen, som pA dagen stiger upp
till c:a 30 grader. Redanvid starten
klockan sju var det otroligt hett.

Stig Johansson f ranTibro, genomblot
men med spanst i steget. Foto: Stig
Jarring.

Luftfuktigheten l6g pri runt 90 %

och det var niislan vindsti l la. CIa-

da kubaner flockades runt oss och
vi l le prata. Ack. om man behdrskat
spanska! Teckenspr6k fick duga.

Bristen pA liiparkliider och framfcjr
allt ldparskor var pAfallande. En
del sprang barfota, n6gra fl ickor

sprang i sockiplastl iknande fotbe-

kli idnader (frirekom p6 fl ickgym-

nastik pA 50- och 60-talet), en del

hade nigot som liknade gamla bas-
ketkdngor med nerslitna sulor och
lufthAl vid tArna. De tit l  ade fcirstAs

Lingtansfullt pA vAra fantastiska
fotbekliidnader.

Miirkligt nog blev vi

vid starten utrustade

med var sitt chips (!!)

fastsatt piL ett armband,
vilket vi vid mAlging
skulle'trycka mot en
platta och sedan ldmna
ifrAn oss. Detta IT-61-

derns under hade vi ab-

solut inte vdntat oss att

finna hiir! Ndmnas kan
ocksA, att vi fick bide
medalj och T-shirt som
minne av loppet.

Ivdg bar det alltsA,

och i bakhuvudet ring-
de alla varningsord om

att dricka mycket, gi ut

fdrsiktigt och hilla hu-
vudetkallt i  alla bemar-
kelser. Det var utlovat

vAtskekontroll varan-
nan kilometer, och ib-

Iand stiimde det, men

lingtifrin alltid, och pA

en del kontroller var

I J



vattnet slut ndr jag kom. Tack och
lov fcir vZitskebiiltet! Vatten dela-
des ut i helt vanliga plastpAsar,

ibland hopknutna, ibland inte. Jag

anvdnde det mesta av vattnet jag

fick till att h?illa ouer mig, eftersom
jag sig hur tunnorna, som vattnet
togs ur, sag ut. Det verkade emel-

Iertid som om de som drack av det

"officiella" vattnet inte blev dAliga
av det. V6ra reseledare och ndr-
mast sdrjande familjemedlemmar
stod utposterade vid 18, 31 och 39

km. Banan var en tvivawsbana

inne i centrala Havanna. C:a 6 km
gick liings Malecdn, strandprome-
naden utmed Floridasundet, och
jag hade hoppats pA lite svalkande
vindar pA denna str6'cka. Men ack,

vadjagbedrog migl Om detciverhu-

vudtaget fanns nAgon vind, s6 kom

den bakifrin och kdndes absolut

inte. Detvarbara attbita ihop, och

varje kilometer kdndes som minst
fem. Till riga pi allt fanns det

nigra ganska lAnga backar pA ba-
nan.

Jag sig inte mycket av reskam-

raterna, men fick mAnga tillfiillen

att prata engelska, tyska och fran-

ska. Det var faktiskt 26 olika natio-

ner represtsnlerade i loppet. Fdr

fiirsta gAng var even ltipare frAn

USA daa men siikerligen hade de

kommit p6. omvdgar via Kanada
eller Mexiko.

Hdr giller det att
iiverleva
Nrir jag hade tillryggalagt frlrsta

varvet, krinde jag mig ungefiir lika

matt som efter en hel mata henr-

ma. Jag blev allvarligt oroad, nhr
jagtankte pa, attjag skulle springa

ett uaru till. Publiksttidet var inre

speciellt upphetsande. IbLand htir-

des nigra enstaka tillrop pA span-
ska, och en del fcirbipasserande i
bilar striickte ut handen och gjorde

tummen upp. En cykeltaxif<irare

cyklade vid sidan av mig flera kilo-

meter, skrattande, grimaserande

och iwigt pekande pA bakszitet. Men
jag Lat mig inte dvertalas. Ner jag

ant[gen kom fram till 31 km, d?ir

nigra av de vira stod, drack jag

rejdlt med cocacola l inhemsk kopia

fiirstis), frck vdtskefl asorna p6.fyl1-

da och stappladevidare. Jagpasse-

rade fcirbi nigra l6sa getter, som

betade pA en liten grdsstriing invid
gatan, jag sig det pompiisa Revolu-
tionsmonumentet p6 avstAnd och
gnetade vidare ...vidare. Antligen

stod Sven diir vid 39 km och bjc;d pA

sockerkaka! Fdrst nu ktinde jag mig

tamligen siiker pi att jag skulle

klara migi mAl. Kilometertider och
kalkylerad sluttid intresserade mig

inte ett dugg. Htir gdllde det att

dverleval Och sA s6g jag dA MA-

LETI Antligen framme! Jag Iick

min medalj, blev avprickad och

konstaterade, att Swiss Alpin (67

km) varit rena barnleken j?imfcirt

med detta. En del av halvmarans
manliga deltagarna, som gitt i miI

lAngttidigare, hade vid mAlgingen

fett negra lustiga saker som de

fcjrst trodde var ballonger. Det visa-

de sig vara nAgot helt annat, kan-

ske utdelat med tanke pi att det

fanns massor av moderna varian-

ter av "flickan i Havanna", som
gdrna ville tjtina ihop dollar!

Inte en enda ur ressdllskapet

lyckades pressa sig under fyratim-

marsgrdnsen pA helmaran, och en

av oss fick tyvdrr Aka ambulans ti l l

sjukhuset efter att ha drabbats ar'

ko l laps  bara  ndgon k i lometer  fo r .

m6let. Honom var det verkligen

synd om. Emellertid ddk han upp
pi hotellei l i te senare, fullpumpad

med ndringsli isning, ganska pigg

men sjiilvklart besviken.

Askvdder
Tio minuterefter min milgingbrot

ett tropiskt ovdder ut. Det var som

om himlen i ippnat sig. MAlomr6det

och alla gator fcirvandlades till de-

cimeterdjupa sjciar. Tlappan ner

frAn Capitolio blev ett brusande

vattenfall. Blixtarna var av ett for-

mat som jag aldrig fcjrut skidat.

och iskknallarna var sA starka att

det gjorde ont i dronen. MAnga lo-
pare var fortfarande kvar ute pi

banan, diribland en av de vAra.

Han lyckades med Svens hji i lp vada

i mil. De flesta av de v?igvisande

Strax mAlgAng for Lars SundstrOm fran Lulea.
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funktioniirerna hade ntimligen ta-
git skydd mot ovridret, si detgeillde
att sjalvvetavAgen till milet. Aven

lag och nigra av kamraterna tog
skydd i en pelarging. S5. smAning-

om vadade vi emellertid ivdg och
haffade en rostig gammal Lada,
mm hackande och hostande forsla-
de oss genom vattenmassorna ut
ti l l  hotellet pri omvdgan Den vanli-
ga vdgen var ndmligen oframkom-
lig efter att en vegtunnel blivit helt
vattenfylld..

Pi kviillen blev det fcirstis en
segermiitid, och alla plAgor var
bortgliimda.

Fciljande dag ikte en del av
giinget till Varadero, en badort 15
mil ctster om Havanna. Diir f ick vi

njuta av sol och bad, cykelturer i
omgivningarna och h,i rliga jogging-

turer lSngs den lAnga sandstran-
den pi morgnarna. Varadero dr
emellertid inte Cuba "pi riktigt",
utan till stdrsta delen uppbyggt fiir
att tilltala turisterna. Det ekta
Cuba hade vifrittuppleva i Havan-
na, och det tir de dagarna som kom-
mer att stanna kvar i minnet, da-
gar och upplevelser som var annor-
lunda, l i t vara ibland irriterande,
men mycket kubanska.

Till sist en summering:
Res INTE till HavannaMarathon,
om du dr mycket beroende av ord-
ning, reda och effektivitet, ellerom

du absolut vill giira en bra tid.

RES DIT om du vil l  uppleva n6got
annor lunda,  spdnnande och kan
civerse med att allt inte fungerar
likabra som hemmaoch kan accep-
tera, att din tid blir samre en van-
1ict.

P.S. Om ni vill sklnka avlagda
joggingskor eller andra liiparpry-
lar t i l l  Cubas fattiga lt ipare, sA har
Sven Boqvist lovat, att ta emot det-
ta i RWW:s monter vid nummer-
lappsutdelningen infcir Stockholm
Marathon, och sedan ta med dem
som extra bagage ndr han Aker till
Cuba nista in Kanske f61jer du
ftjrresten sjiilv med dit?

I
I

Vdrvningskampanjen-97:

Lenn art Carlander iter
forkrossande overldgsen !
Naturligtvis var det ingen som kunde hota
Lennart Carlander frdLn att f<ir tredje iret i
rad <iverliigset vinna vervningskampanjen. 2
av 3 nya medlemmar 6r det Lennart, som
svarat fiir.

Nedanstiende slutsummering iir prelimi-

ndr, eftersom alla inbetalningar iinnu inte har
regrstrelats.

1. Lenn*t Carlander 55

2, Anders Jansson 4

S.Anita Hansen 2

Ing-Marie Hugosson 2

G<iranAndersson 2

Gunnar Sundstrand 2

En ny medlem har viiwats av Brirje Mattisson,
Matz Zetterlund, Ann-Marie Ardersson, Ric-
hard Friedl, Paul Medeson, Gunilla Franz6n,
KarI-Erik Tiirnqvist, Kauko Kaikkonen, Lars-
Olof Israelsson, Roger Pistol, Stig Htirberg,

.A,ke Mattsson, Lotta Sviird och Johan Olaus-
son.

Lennart fir ett resestipendium (100:- per

tre vervningar). Anders f6r vrilja mellan T-
shirt, ltiparmiissa eller Ulf Johanssons nya
l<iparbok, som ges ut av Svenska Marathon-
sdllskapet senare i rir.

Ovrigafir viilja mellan klubbnil, souvenir-
vimpel, klisterdekaler (1 ark i 4 st.) eller over-
allmiirke.

Hiir av er per brev, fax, E-mail eller per tel.
direkt till Birgitta Jarring och tala om vilket
pris som iinskas.

Fiirutom dessa priser kommer vi i samband
med Arsmtitet i Siiter att lotta ut 1 st. tiivlings-
driikt och 10 st. T-shirts.

I och med irsskiftet b<irjar en ny vdru-
ningskampanj undertiden 1 januari-31 decem-
ber 1998. Mera om denna i ndsta nummer!
v/iRvAocHVINN!

Jan Lind

l c
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STJARNGLANS

Bouallstrand i norre Bohuslcin ar numera etable-
rad ort fdr marathonlopp. I maj springer ui tud
gdnger runt Botnafjorden fdr en helmara. I olztober
gdl den omskriuna Skogsmaran och sedan 1996

finns ocksd, en mara pd. luciadagen i karg bohus-
lcinsk miljd.

OVER BOVALL

remidren drog bara dussi-
net ldpare. Nu i december
utijkades deltagandet till

26. Vilket marathonlopp kan redo-
v isa  en  s idan procen i  ue l l  c ikn ing?

En stjdrna delarjag ut inte bara

fdr al I det var Lucia. I va r Fjeldbo &

Co skall ha stort berdm fiir

. en utomordentligt vacker och
omvaxlande bana. Vi sprang 8
varv och log (om vi orkade) igen-

kdnnande mot alla husknutar,

sjcibodar, havsvikar och skogs-
partier. Vi hade tur medvddret
-+2 grader och uppeh6ll. Som
al l t id  ndr  l var  d r  i  fa r ten  b l i r
det tufft. Bohuslein inbjuder
inte ofta till sliitliipning men

Ivar hade lyckats med en popu-

ldr kombination.

' fina arrangemang med klara
k i lometermarker ingar  och
snitslingar. Vatska och tilltugg

vid varvning. Marschaller lys-
te upp och drtsoppa, kaffe och
brcjd serverades efter tdvling-

en. Jag fdrsrikrar - ingen gick

hungrig frin det bordet.

. IAgt pris, vdnligt bemdtande
och gemytlig stdmning. Dip-
Iom och plakett t i l l  alla. Specr-
alpriser t i l l  de bdsta.

Ett tack ocks6 till Friluftsfrdnr-
jandet i Sotenas men vi Iick en

kdnsla av att det dr Ivar som ligger

l ig l  uppg i f t  i  a t t  o rdna en  par lc ip .

n ing  ldngs  he la  Sote leden.  Der  bor -

de bli si dzir 6 mil. Och 5 kg gemen-

sa  m packn ing  dr  u t lova  d .  Dpn s r  a r .

ke fir hjdlpa den svage. Nej fdrres-
ten, svaga grire sig icke besvdr. Att

v i  d ras  mer  och  mer  A t  c iver le r .
nadsprojekt finns det manga teck-

en pA. Liigg Dig i trAning - ldr Dig

koka soppa pi Jav och fAnga fisk i

biickax Iventan pi enny inbjudan.

bakom allt. Men nog iir han vril

ensam. Tdvlingsdagen behiivs flr -

ra hjdlpande hiinder.

Med hemmasonen Ol le  Rund

berg  i  hdJarna segrade Mats  Lean-

dersson fr6n So)vikingarna. Exl ra

roligt dr att notera att veteranen
Per Adolfsson 6ter dr pd viig uppAt

i  resu l ta l l i s to rna  e f le r  s in  skadr
Alla tider pi annan plats.

l var  har  a l l t rd  rd t le r .  Nu fun-

derar  han a l l var l ig l  pe  a t t  las ta  p l i

oss  annu mer .  Han speku lerar  en-

Sune Hjalnarsson

Boouellstrand:
Lucialopp; tnaraton, he.lueratoru, 10 km 5 km:
Maraton 42 km

*

*

3 -"nnad Skoog SlerJrqsJnds OK 3. )2 30
4. Kaj Johansson LearTanum 3.46.15
5. Bosse Holm Solvikingarna 4.16 40
6. Slig S6derstdm Kvamsvedens GO|F4.l8 35
7. Kenl Johansson Solvik ingama 4.40.16

M55
1. Kjel lBirkeland lKGrane,Norge 4.0530

M60
1. Gilben Herman$on B6nes CK 3.26 35

M65
1. Bdrie Maniasson Laholms lF
2. Sune Hjalma6son lJddevalla SK
3. PerAdol lsson lKYmer

Maraton K
1. Guni l la Franzdn IFK Stangnas 4.4243

Halvmaraton M 21 km
1- Bedil Hellberg Fjalbacka 2.01.44

M 4 5
1. Mals Leande6son Solvikingama 3.49.24

(lolalvlnnare)

M s€niorer
1. Christer Svanlesson Lidkdpings lS 3.23.02
2. f/agnus Fdsdn do 3.59.57

M 3 5
1. Conny Persson Volvo lF 3.33.53
2. GdranAberg Chalme6OL 4.31.22

M 4 0
l.PerWengstrom SKE]{sborg 4.03.18
2. ConnyAdol lsson lKYmer 4.50.26

M45
1. Ande6 Krappe Laholms lF 3.22.09

(Krappes 100:e maralonlopp)
2. Claes'Gunnar nagdres Lidkdpings lS 4.22.51
3. Hekan Peflersson Enalor Gbg 4.24.24

M50
1. Ol le Bundberg Boval lsrands lF 3.11.38
2. Peler Hansson Solvikingama 3.28.51

3.56 30
4.23.24
4.29.13
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Blandad
statistish

et centrala inom all tiivlingsidrott ar sjal-
va tdvlingen och kampen om segern och
placeringarna diirefter. Det primira ir di

resultatl istan och det sekunddra statistikredovis-
ningen! Om det viktigast inte iir att hAlla statisti
kerna sysselsatta uppkommer fr6.gorna: Ar mara-
tonstatistik sj?ilvbedriigeri, och ar det verkligen

nddviindiet? Ni, besta lesare, minns nog frAgestdll-
ningen frAn nr 6/97 - men var fcirstis inte nrijda med

svaren, ddrfiir kommer hdr och nu en utfdrligare

analys.

Qom a l la  ve t  d r  e l t  mara tonresu l ta t  e t t  g ive t

L , l resu l ta t  uppnAt l  en  v iss  dag pA en v iss  p la ts

oavsett kontrollmetning av banan, niir tdvlingen
utlysts som ett maratonlopp dvs 42195 meten DA iir
givetvis placeringen och resultatlistan det "enda"

intressanta. Eftersom det iir omiijligt att jdmfiira

olika vZigbanor pi grund av de vixlande banprofi-

lerna - skall diirfiir vdgstatistik slopas? Blir ddrfcjr
alltid maratonstatistik kuriosa? Svaren pi bAda
frAgorna blir NEJ! Viigstatistik iir alltid menings-

full och blir aldrig kuriosa om banorna kontroll-

mdts... om det garanteras att ingen springer fcirkort

distans. Di blir det aldrig sj6lvbedrAgeri och allt id
nddvdndigt! Om en vdgbana aldrig indras blir vig-

statistik dnnu mer meningsfull och serids. Arsbd,s-
tastatistik (maraton) frin 1982 har varit sann och
meningsfull, men absolut inte genom-tiderna-sta-

tistik med resultat medtagna f6re det Aret dA ingen
visste de sanna banlii.ngderna. DA ?ir ordet kuriosa...

Om man inte villviinta sisAdzir hundra ir pi att alla

resultat frire 1982 blir fdr d6liga vid en listning av
alla svenska l<ipare under 3 timmar - hur giir man

d6.ldmpligast?Jo, g<irtvi l istor: en med allaresultat
frAn 1982; den andra med resultat t.o.m. 1981, men
"krydda" inte med "korta maran" cirka 40 km... De
"gamla" skall inte behciva lida ddrfcir att det sakna-
des banmdtarkurser, men giir det nog 6ndi ndr
deras resultat inte accepteras i seriijsa listor...

T bankipnins t.o.m. 30000 m noteras officiella
I '

I rekord. ddrfi ir att banprofi lerna d r ident iskt l ika

och statistiskt jemfdrbara oavsett tavlingsort. Det
?ir klart att vdder och vind kan piverka resultaten

sii att fdrutsdttningarna blir olika och jimfcirelser-

na orittvisa av pseudokaraktdr, som det ofta blir i

utomhustivlingar. Den allra stijrsta roll spelarvdd-

kompott...
ret vid maratonldpning, men statistik blir dndi
aldrig kuriosa om banlingden dr korrekt. Ddremot

blir alltid manuella sprintertider pseudostatistik

fcir att exemplifiera. Officiella maratonrekord blir

det endast om reglerna dndras, sA att 42195 m f6r
rekordstatus pA bana/arena, och fdrst&s att det
finns rekordsugna lcipare. Masstiivlingar som pi

vrigblir det aldrig naturligtvis, och det zir heller inte
meningen. Visst gir det att argumentera mot ban-

maror och halvmaror ocksA fcir den delen, och pisti

att dessa distanser dr hiivdvunna landsvdgslopp.

Men A andra sidan 5r just maraton en klassisk

internationell strdcka, som borde fi officiell rekord-

status, eller hurl Det 6r en framtidsvision... Men det
zir inte fdrbjudet att testa banmaraton redan nu,

men resultaten medtas di inte i SFIF;s statistik och

betecknas "privat uppvisning"...

p ftersom Arsbdsta- och genom-l iderna statistik

IJ presenteras i ndstan vilken lt ipartidning som

helst som "var mans egendom" - skall Ni ftir fiirsta
gAngen i "Marathonlciparens" civer trettioAriga his-
toria fA tillfiille att studera rekordutveckLingen eller
om Nivill svenska- och vzirldsrekorden genom tider-

na. En del t ider f ir man ta med en stor skopa salt pi

grund av bristande kontrollmii l ning...

Q uensk rekordutveckl ing -  Maralon
LJ

MAN
3.07.50,8 John Svanberg London 24.7
2.40.34(bana) Thure Johansson slockholm 31.8
2.36.06,6 AloxisAhlgren London 31.5
2.31.32 Henry Paim6 l'lalmslad
2.31.12 G69a Leandersson 5.9
2.29.19 Guslal Jan$on 3.8
2.29.02 Gu$al Jan$on
2.26.07 Glslal Jan$on Helsingloc 27.7
2.25.40 Eved Nyberg Kosice 16.10
2.22.05,4 Thom6 Nilsson Kosice 7.10
2j832 ajk ostbye Helsingborg 26.8
2.18.04 Urban LaFson Handen 17.6
2j7 .59 Owe Malmqvi$ Abo 7 .4
2-15.38 PeterFreddksson Boslon 21.4
2.15.01,9 Gorao Eengt$on Prag 3.9
2.11.02 TommyPer$on CdumbuVohio16. l l
2.10.38 Kjell-Erjk Slehl Helsinglo6 14.8

Kommentar: Fiirteckningen Zir inte invdndnings-

fri, men kan inte sammanstdllas mer konsekvent,

Vid en kontrollmiitning med nuvarande sekra meto-

der skulle inte mAnga banor hAlla mattet. Darfdr

valdes hellre "fria iin f?i11a". Om jag offrat min

bekvdmlighet och tyckt det var livsviktigt skulle de

1 908
1 909
1 9 1 3
1 938
1 948
1 951
I 952
1952
1 955
1 956
1 961
1972
1974
i 975
1 978
1 980
1 983
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fi faktaluckorna fyllas. Nu vet vi vilka som blev

fcirst under de magiska granserna 3 timmar, 2.40,

2.30.2.2O,2.15 men inte under 2.10. Den professio-

nelle l6paren Giista Ljungstrdm lar ha sprungit

ful la maratonstrdckan pi  2.34.08 i  New York 1910.

Men omstdndigheterna kring tdvlingen dr osdkra

och hur och med vad miittes banan? Pi den tiden

skilde man pi amatiirer och proffs i sann olympisk

a n d a . . .

Kvinnor

4.10.58 Elin Abom S6dedeije 30.i1 1970
4.04.04 El in Abom Sol lenluna 21.11 1971
3.24.47 Chrislina Borglund Gdleborg 19.11 1972
3.12.43 BirgittaAnder$on Goteborg 222.8 1974
3.05.06 SivJansson Soderidlje 24.11 1974
2.59.26 Ulla Engelby S6denalie 23.11 1975
2.59.00 tjlla Engelby Klinlehamn 3.7 1976
2-56.36 Christina Johansson Winnepeg 1979
2.54.35 Christina Johansson Slockholm 4.8 1979
2.51.45 Lena Hol lmann Phi ladelphia 11.11 1979
2.50.51 Lena Hollmann London 3.8 1380
2.50.28 Chrisl.Johansson osthammar 14.9 1980
2.49.40 Meed Bodelid Slockholm 15.8 1981
2.43.03 Made-Louise Hamrin Oftawa 23.8 1981
2.37.06 Karoline Nemelz New York 25.10 1981
2.34.29 lt4arie-Louise Hamrin Houslon 27 2 1982
2.33.53 lt4arie-Louise Hamfin Boslon 16.4 1984
2.32.47 EvyPalm Boslon 21.4 1986
2.31.35 E!ry Palm London 17.4 1988
2.31.05 Evy Palm London 23.4 1989

Kommentar:  Solveig Harryssons 2.33.36 i  Lyon

1985 pA en cirka 200 m fdr kort  bana motsvarar med

"spurt"  (+ 40 sek) pi  ful la str i ickan 2.34.16 - s i

Middes "rekord" 1984 var som synes l i tet  battre.

Frr iga: Skal l  Evys 2.31.05 stA sig under hela ni t t iota-

let?

VABLDSREKOBDENS UWECKLING. MAFATON

Man
2.55.18,4 John Hayes USA London 24.7 1908
2.52.45,4 Roberl Fowler USA Yonke6 1.1 1909
2.46.52,6 James Clark USA New Yoft 12.2 1909
2.46.04,6 Alberl Flaines USA New Yoft 8.5 1909
2.42.31 Harry Batren Storb. London 26.5 1909
2.40.34,2(bana)ThureJohan$onSverige Slhlm 31.8 1909
2.38.16,2(bana) Harry Green Storb. London 12.5 1913
2.36.06,6 AlexisAhlgren Sveilge London 31.5 1913
2.32.35,8 Hannes Kolehmainen Finland Anlwepen 22.8 1920
2.29.01,8 Al l\.{ichelsen USA Porl Ch. 12.10 1925
2.27 .49 Fasashige Suzuki Japan Tokyo 21 .3 1 935
2.26.44 Yasuo lkenaka Japan Tokyo 3.4 1935
2.26.42 Kitei Son Japan Tokyo 3.11 1935
2.25.39 Yun Bok Suh Korea Boston 19.4 1947
2.20-42,2 Jim Peters S10tu. London 14.6 1952
2.18.40,2 Jim Pelers Siorb. London 13.6 1953
2.18.34,8 Jim Pelers Storb. Abo 4.10 1952
2.17.39,4 Jim Pelers Slorb. London 26.6 1954
2.15.17. Sercey Popov Sovjet Slhlm 24.A 1958
2.15.16,2 Abebe Eiki la El iopien Rom 10.9 1s60
2-15.15,8 ToruTerasawa Japan Beppu 11.2 1963
2.14.28 Buddy Edelen USA London 15.6 1963
2.13.55 Basil Healley Slorb. London 13.6 1964
2.12.11,2 Abebe Bikila Etiopien Tokyo 21.10 1964
2.12.00 Morio Shigematsu Japan London 12.6 1965
2.09.36,4 oerek Claylon Austral. Fukuoka 3.12 1967
2.08.33,6 oerek Cla)4on Austral. Antwepen 30.5 1969
2.08.12,7 Alberto Salazar USA New York 25.10 1981
2.08.05 SleveJones Slo.b. Chcago 21.10 1984
2.07.12 Cailos Lopes Poriugal Rollerdam 24.4 1985
2.06.50 Eelayneh Dinsamo Eliopien Rollerdam 17.4 1988

Kommentar: Sjdlvklart 6r inte alla tider dverens-

stdmmande med sanningen, men skul le en del resul-

tat uteslutas mAste aven nastan alla iivriga i konse-

kvensens namn underk6nnas ocksi, sA dr det n6r

kontrollmdtning fiire inte var si viktigt tidigare...

18

Kvinnor

3.40.22 Violet Piercy Storb. London 3.10 1926
3.27.45 Dale Greig Storb. Ryde 23.5 19&
3.19.33 Mildred Sampson Nya Zeel- Auckland 21.7 19u
3.15.2 lt4aureenWilton canada Toronto 6.5 1967
3.07.26 AnniPede-Erdkamp Vasttyskl. Waldniel 16.9 1967
3.02.53 CarolineWalker USA Seaside 28.2 1974
3.01.42 Belh Bonner USA Phi ladel.  9.8 1971
2.46.30 Adrienne Beames Austral. Wedbee 31.8 1971
2.46.24 Chantal Langlacd Frankike Neul Bris. 2/.10 1974
2.43.54,5Jackie Hansen USA Culver Cily 1.12 1974
2.42.24 Lianewinler Vasflyskl Boslon 21.4 1975
2.40.15,8ohrisla Vahlensieck Vasnysk oulmen 3.5 1975
2.38.19 JackieHansen USA Eugene 12.14 1975
2.35.15,4ohaila| Langlac€ Frankrike Oyarzun 1.5 1Sn
2.34.47,5chrislaVahiensieck Vasflysk WestBedin 10.9 1977
2.32.29,8crete Waitz Norge New York 22.10 1978
2.27.32,6Grc1e\Nai1z Norue NewYork 21.10 1979
2.25.41 Grete Wailz Norge New York 26.10 1980
2.25.28,8Al l ison Roe Nya Zeel.  New York 25.10 1981
2.25.2a,7Aelewailz Norge London 17.4 1983
2.22.43 Joan Eenoit  USA Boslon 18.4 1983
2.21.06 Ingrid Krisliansen Norge London 21.4 1985

Kommentar: Observera att frirsta officiella kvinnli'

ga maratonresultatet noterades redan 1926, di i ref-

ter tog det cirka 37,5 6r innan nesta t je j-marat id

rapporterades. Ingr id K vi i r ldsbdstat id har i  apr i l  98

st i t t  s ig i  12 Ar.  En av de sviraste maratonfragorna

iir vilken kvinna som blev fcirst under 3 timmar och

under 2.40? Nu vet Ni det!  Visst var banan i  New

York 1981 fiir kort efter kontrolmetning efter lop-

pet,  men medtar endA Salazars och Roes t ider.  Hur

minga andra banor skulle ocks6. bli fdr korta efter

kontrollmdtning? Maratonlistor dr bara schematis'

k a . . .

Fcir att nu pldtsligt bli provinsiell kan man undra

hur rekordutvecklingen ser ut i olika distrikt. Finns

detnigon stat ist ik? Och hur ser Er egen maratonut-

veckling ut i siffror? Hiir har Ni min (Ate Lutner):

brdl(skada) Slockholm 8.6 1968
3.35.53 Sol lenluna 7.6 1969
3.23.59 Taby 10.8 1969
3.18.10 l4almd 14.5 1972
3.06.51 Handen 17.6 1972
3.02.25 Gdteborg 19.11 1972
2.51.24 Bromolla 25.5 1974
2.42.17 Val l ingby 9.3 197s
2.41.11 Bromdl la 24.5 1975
2.37.05 Stockholm' 6.6 1982
2.35.35 Linkdping-Norkdping 6.5 1984

Komnentar:15 Ar mel lan fc jrsta och sista "perset"

kan behdva en kort ftirklaring. Jag sprang siinder

mig redan i  s lutet pi  60-talet i  dverambit ion och

dumhet;  skador som jag dnnu l ider av och begri insar

ldptrdningen! Men skador hcjr  ocksi  t i l l . . .  Om det

skulle anordnas en "tavnng"dver v?irldens mest ska'

dade lcipare, skulle jag anmdla mig och tillhtira

segerasprranterna.. .

STATISTIK
(vad annars?)
Hur ser det ut i klubbstatistiken dA? Tja, vad ska

man sdga niir en manlig sldggkastare (finns kvinn-

liga ocksA) hamnade i en damlista pA 400 meter.

Efter att ha tjuviittat i ett hundratal alster kan jag

frirsdkra Er att resultatet (ej aktivas) 6r nedsl6ende.

Fiirutom uppsjciar av ofullstdndigheter och brist pd



djupare listor, ar det vanligaste felet att ta med

viiglopp pi 20-30 km i rekordtabellerna. Banltipning
var ordet. Den genomgAende bristen dr att ej ange

t.ivlingsort och -datum, och i synnerhet frir vii.glopp

dr det missvisande, ja fdrddande... Den prdktigaste

klubbstatistik jag sett dr M<jlndals AIK:s, som borde
vara normbildande fcir alla fcireningar. Men... statis-
tik ar negot man giir ndr och om det blir tid dver och

ska l l  g ive lv is  in te  rymmas i  ndgon budge l . . .

I  t r  b l i  pub l i cerad i  s ta t i s t i kbr ickerdrbe ldn ing fdr

f1.all i  tr i iningsslit. ungefdr som skolbelyg efter

skolavslutningen! Men alla dr ju fdrstis inga statis-

tikldpare, nAr upplevelserna dr nirvana och resultat-

l istan l ika spdnnande som en deckare. Ni har ri i tt;
jag tror ocksi att alla mdnniskor i grund och botten

dr sig sjdlva nermast och vill veta sin egen tid och
placering, och om det f inns chans att komma med i

nin statistik, ochvad kostar boken och ndr kommer

den? Men annars ar GUINNES REKORDBOK in-

tressant och inspirerande ldsning, i synnerhet fdr de

som tenkt byta aktivitet... fcir de mer avancerade

bcijelserna rekommenderas SUPERREKORDBO-
KEN,

A t t  vara  s ta t i s t i kkunn ig  har jag  ha f t  s to r  g l i id je

fa .och  ny t ta  av  i  o l i ka  sammanhang som t  ex  v id

sammantrdffande med okdnda personet som upp-
gett si.g vara f d ldpare. I de flesta fall har de

cjverskattat sin fcjrmAga och uppgivit alldeles fcir bra

tider och i en del fall skulle de idag varit vdrldsre-

kordhillare Man blir ganska fregvis och noterar

omgiende namn, fddelsedata, klubb och karritirperi-
od och iker hem och kollar; om tiderna iir kign skall
personen ifriga fA veta detl Ibland nar man minst

anar det kan rena fyndet dyka upp som den gingen

ndr jag kom i samsprdLk med den gamle friidrotts-

entusiasten frin Abo i samband med en Ron CIarke-
gala pi Stadion 1968. Finnen visste "allt" om Nurmi
och tidig finlandsk kiparhistoria; gissa om jag ville
bjuda honom pA fika?

[l n fdrlorad barndom och ungdom dr priset man

IJfitt betala fcjr sina statistikkunskaper, men

inget offer ir mer viirt dn statistikglddjen och lyckan

att kunna avskija och genomskida statistiska l<ig-

ner, som ger samma tillfredsstdllelse som att uppda-
ga en otrogen hustru. Niir mringdtrdningen blev en
modetrend pA sjuttiotalet trodde minga att vilken
motiondr som helst sprang 15 miUvecka, men aldrig
jag frirstis med min statistiska skepsis och sinne fcjr

realiteter. Att dividera Arsmingden med 52 blir all-

tid den sanna veckomd,ngden under f<irutsdttning

att milen i triiningsboken inte iir ftir korta. Fdr
flertalet var det viktigare att visa upp stora ers-
miingder iin sjrilva tavlingsresultatet, och sj?ilv kom
jag upp ti l l  730 mil 61 1978, efter att ha l i ist att Lasse

Vir6n ir 1972 avverkade 730 Icipmil. Men annars dr

det flera kipare som haft stiirre ArsmAngder som

t.ex. Gijran Hdgberg, Magnus Bergh, Hans Jons-

son... men allra vdrst ldr ultrafenomenet Berti l

Ji ir lAker vara med fabukisa 1457 mil + 2,6 km exakt

bokfcirda; visserligen med ett okdnt antal gingmil

inpressade, men dndA... Fcjrst di kan man snacka
om 28 mil i veckan! Dessutom er trdningsboken en

fcirtrtifflig motivationsfaktor. Sjdlv har jag lagt ned

m6nga tusen timmar pA min egen statistik och
hitiat pA ordkneliga statistikvarianter, som skulle

ta fdr stor plats att rada upp hdr. Utan trdningsbo-
ken skulle inte ldpning och surrogattrdning dvs
alternativtraning vara lika rolig och dessutom skul-

le jag aldrig motiveras ti l l  0 vilodagar under de

fcjrsta 30 ldparAren frAn 1,40 -65 till 30/9 -95, nej

aldrig i livet och gett upp liipningen fcir l6nge sen

efter alla tusen "skador". De som bokfdr sin trdning

harldttare attbehAlla motivationochltipahelalivet
om kroppen pallar... dn de som inte gcir det. Rune

Larsson skriver detaljerade redog<irelser varje dag
om sina rundor och upplevelser, medan exempelvis

Magnus Berg bara noterar mengd och alla mellan-

tider under trdning/t6vling i en almanacka. Erik

Ostbye skriver inie och vet ingenting om sin tre-

ning, men har ?indA fullstiindig kontroll pi det han
gcir. Vi rir si olika...

J )e l  har  hunn i r  b l i  8  januar i  1998 och v i  har

I-:f reflekl erat och analyserat v6r kdra t rdnings-

bok. Inftir kommande siisong vill jag uppmdrksam-
ma Er pA en viktig sak som godtrogna li ipare aldrig

tiinkt pA! Vdglopp kring milen har blivit allt vanli
gare och populdrare de senaste iren bland ndstan

alla kategorier lcipare. Tlo inte att dessa banor ar

kontrollmdtta - fijr det dr de inte i de flesta fall. I

inbjudan skall det alltid anges vem som kontroll-

miitt banan; bojkotta alla lopp och arrangiirer som

inte vill kontrollmita sina banorl De fdrtjenar att

straffas med 0 deltagare!!! De ldpare som dndi

deltar i sAna lopp bedrar sig sj?ilva och fAr bara

falska mellantider och sluttider. Egentligen fiiljer

arrangrirerna reglerna att ej ha skyldighet kontroll-
mdta banor ut<iver halvmaror, maror och 25 km,
men bojkott av bekvdma och slda arrangitrer er det

effektivaste sdttet att fA samtliga vdglopp kontroll-

matta...

Ah" Lutrn, 6e+topp/ldpning fren 1966-199?)

1 0



Janne Lindblom helt

suverdn i Jakobsberg
Jakobsberg Marathon avgjor-
des ftir tredje gingen liirdagen
17 januari i ett mycket ldp-
vdnligt vdder pi tora, fina
parkvdgar och en temp. pi c:a
+ 4  C .

I och medden valfria start-
tiden, k1.10 eller 11 tillgodo-
sAgs visserligen lciparnas in-
tressen, men fttr den som lik-
som undertecknad inte fanns
pi plats frin bcirjan blev det
ganska svirt att fdlja loppet.

Huvudsaken var dock att
funktiondrerna hade situatio-
nen under kontroll och det
hade givetvis kunnige spea-
kern Janne Mor6n med bi-
sittare Conny Kyrk.

Vem som var loppets suve-
rdnvardock inte attta miste
pi. Janne Lindblom ledde
Ioppetfrin start t i l l  mil, och
sAg ut att ii.nnu en ging gi

under 2.30, men tappade far-
tennigotpi det sista varvet.

Janne vann loppet nar-
mare nio minuter ftire tvian,
Flemmingsbergs Nick Ber-
rill med Dag Nilsson ytter-

Spurtstrid mellan Stefan Hermala (2)
och Mats Zetterlund (1 54). Ali Granvik
(1 65) har tve varv kvar.

Maris totalplacering som 41:a och tillhcirande klass
K 45 mAste ha gett henne en betydligt battre place-

ring dn 38:a enl. WAVA, som resultatlistan utvisar.
Overhuvudtaget  verkar  damerna vara  missgynna-
de. Som bekannt ?ir undertecknad ingen anhdngare
av WAVA, men skall systemet anvdndas si skall det
gijras pa ratt sritt!

F.ci. skall ingen skugga falla dver arrangemanget,
som er ett masterverk av Lars-Giiran Berggren,
initiativtagare och praktiskt taget ensam om fcirbe-

redelsearbetet. FrAnsett att det tar tid att fi fram
resultaten och en nigot fdrvirrad prisutdelning, s6
dr liiparnas intressen vdl tillgodosedda p6 alla sdtt
och vis. Ldttsprungen bana, valfri starttid, en viil-
fylld viitskekontroll (+ en vattenkontroll), varmvat-
ten i duscharna, bastu, rymliga lokaler, kafeteria
med billiga priser och bra utbud samt duktiga funk'
tiondrer med erfarenhet frin Stockholmsloopei.

Jan Lind

Fredrikshofstjejen Sisko AlaUotila
gjore en fin insats.

ligare minuten efter.
Totalfyran, Mats Teneryd, tdvlade liksom Jan-

ne och Dag i M 40 och dessa tre belade enl. WAVA:s
berdkningsmetod de tre frdmsta platserna.

I 50-6rsklassen var det hird konkurrens med
HAkan Palling som segrare pi 2.57 fcjlld av Matz
Zetterlund, Tage Winter, Tauno Myllymdki och
Anders Wilin. Den sistnhmnde femma i klassen pA

3.03.
Samtliga placerade sig ftire segraren i 45-Ars-

klassen, Janne Paraniak. Aven Janne hade dock
hArd konkurrens av Gtiran MArtensson och An-
ders Krappe.

Hela 16 damer fullfdljde, vilket rir mycket gliid-
jande och i klass med deltagarantalet i Vexjd Marat-
hon. Segrade gjorde Fredrikshofstjejen Ing-Mari
Hjorth-Hiigglund itta minuter ftire klubbkamra-
ten Ylva Rangne. Hdr mAste dock den annars si
noggranne tiivlingsledaren Lars-Gdran Berggren
gjort ett misstag vid beriikningen enl. WAVA. Ing-
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Pel<ing Marathon
Helmarathon, halvmaiathon, l0 km, Fun-Run l!!lsl![lf,[
Folj med till det stora landet i oster. For forsta glngen ir detta spiinnande lopp oppet f6r
motionsl6pare. Starten lger rum pi Himmelska fridens torg.
Omfatiande utflyktsprogram till Kinas mlnga historiska skatter.

New Yorl< Marathon
New York ar kontrasternas stad. Men var liings banan man dn lfr!ffi!flf
befinner sig; i det brokiga Brooklyn, det svafta Harlem eller miljoniirskvarteren pi den

6stra sidan av Central Park mots man som lopare av samma fantastiska jubel.

Publikstodet i New York Marathon iir unikt. Det gir inte att beskriva, utan meste upplevas.

Medoc Marathon
| nom loppe tavnAg ra fAArha rMedocMara thonu t veck |a t s t i | | r i l [@

ett av vdrldens populiiraste maratonlopp. Banan gir genom Medocs vindistrikt norr om

Bordeaux och passerar ett 20-tal vinslott och diir bluds man smaka slottens olika viner.

En riktig mara for finsmakare!

Honolulu Marathon
Det iir svlrt att med ord gora Hawaii riittvisa. !f!!!![!!fif[
Att i december resa frAn virt vintriga Sverige till detta sommarparadis iir faktiskt en dromresa.
Vill man, kan man ocksA fira jul i denna hiirliga miljo.

Vi l l  du veta mer? Kontakta oss p i :  te l  08-654 33 30,
fax 08-650 89 89,  e-mai l .  in fo@spr ingt ime.se

. N E W Y O R K H A R A T H O N . N E W Y O R K T ] E I M L . H O N O L U L U M A R A T H O N . H O N O L U L U T I E I M L . R O C K ' N R O L L M A R A T H O N . S O S T O N M A R A T H O N . ! O N O O N M A R A T H O N

. L O N D O N T ] E J M L . M E D O C I A R A T H O N ' P A R I S M A R A T H O N . S W I s S A L P I N E M A R A T H O N . R E Y K I A V K i l A R A T H O N . S E R L N M A R A T H O N . S E R L N H A L V M A R A T H O N .

V E N E O I G  M A R A T H O N  .  P E K  N G  M A R A T H O N  .  K A P S T A D E N  M A R A T H O N  .  T H E  M  L L E N I U M  M A R A T H O N  .  H E l S I N G F O R S  M A R A T H O N  .  H O O D  T O  C O A S T



Bakre raden: P-E
Svedlund, Anders
Malmgren, Clarence
Klattborg, Pa Allen-
sten, Ulf Persson,
Tore Billman och
Mats Hellberg.
Framre raden: Per
Valegren, Shawbo
Bahrati i, Gunil la
Thulin, Ewa Wahl
berg, Stig Hellstrdm
och Torsten Stale.

Rapport fr6"n Berlin

Scillskapets td,gresa, med Per-Arne Allensten som resele-
dare, samlade 21 st. intresserad,e resencirer, 8 st. frd,n
Uppsala Lriparklubb, 5 st. frdn Fredrikshof och 8 st. "ciu-
riga".

T-l ramme r De'rn pa ror-

l-j 
t 

drg"-orgonenbegavsig

I I gdnget frin Uppsala
+ ivdg till Frukostjoggen,

medanr iw igacheckade in  p i  ho le i -

let fiir en lugn frukost.

L<irdagen anvdndes annars
mest till att hamta nummerlappar

och chips samt att ata pasta och
bes lamma v i l ken  ryp  av  S Bahne
kort, som skulle ktipas. Dessutom
blev naturligtvis vdtskebehovet vdl
tillgodosett.

Stindagen bcirjade med t idig fru-
kost. diir Madam sdg ti) l att vi 6t
ordentligr. Sedan skulle chipset
settas fast efter konstens alla reg-
ler, vilket inte var sA lett. Efter
detta gick vi till startomrAdet, som
bara  lAg  2  km f r in  vdr l  ho t "e l l .  Un-
der promenaden diik det upp liipare
frin alla hdll. En hel hord av mdrr'
niskor hade siktet installt pa Char-
lottenburger Tot denna sdndags-
morgon.

Fcirst startade rullstolarna och
i Ar ocksA Roller Blades. Ldparna
hade gemensam start, men efter-
som alla har datachips pi skorna

blir t iderna individuella fr6n start-
t i l l  m6 l l in je .  Ingen s l t i r re  I  rengseL

med andra ord, och dessutombygg-
deju den gamle Kaisern stora, bre'
daparadgatorpi sintid. Detta skall
vi tacka honom fdr, dven om han
just dri niir han l?i.t bygga dem, inte

6nkte direkt pa maratonlopp.
Berlin Marathon ?ir en liitt-

sprungen varvbana, varftir mAnga
gdrna vil l  biir ja sin maratonkarri-
iir just hiir. Det miirks i viss min
under sjrilva loppet. Visst ii.r det
skitnt att slippa en massa uppfiirs-
lutl

Efter loppet visade det sig att

de allra flesta var nrijda med sina
insatser Torsten StAle hade dock
siktat pe varldsrekord i 80-irsklas-
sen, men klarade inte av det denna
ging. Strax innan Berlinresan sat-
te han, som de flesfu sekert vet, ett
niirmast otroligt viirldsrekord pi

halvmaran, 1.47.....

Gruppen stannade kvar i Ber-
lin under hela mAndagenochtisda-
gen fiir att fii den kulturella balan-
sen och dven med ldmpliga uppe-
hAll den lekamliga.

PA tisdagskviillen kriip allatriit-
ta och nrijda ned i sina sovbiiddar

fdr att antrada hemresa.

Lennart Carlander, nybliven
informationssekr.i Siillskapet,
rapportertr att han tillsammans
med nA gra triiningskamrater frAn

Sollentuna ikte med Peier Fre-
diksson, som kunde erbjuda flyg-
altemativ i sin gruppresa.

God marathonst6mningpi dit-

och hemresa samt under vistel-
sen i Berlin med de festliga ar-

rangemangen diir, berdttar Len-
nart.

Frin Berlin rapporteras ock-
si att Jennie Akerberg, som av
Sillskapet utsigs til1 1996 Ars

"uppstiikare", placerade sig pA

elfte plats i damklassen pi den
fiirndmliga tiden 2.40.25. Diimed

hu denna 23-6riga talang frAn

Spriwiigen pressat sin maraton-
tid med 25 minuter pA ett ir.

Utmiirkia insatser noteras
ocksi fiir Anders Szalkai, som
med tiden 2.14.45 placerade sig
som 21:a och Bjarne Thysell pi

30:e plats pA 2.19.49. I 6vrigt
sprmg 'tterligare fpa av vdra
medlenmar under 2.40, nAmli
gen Stefan Hall, Martin Rappe
(vir manlige "uppstickare" ifjol),
6rjan 6berg och Mats Tene-
rvd.

Smtliga gratuleras till fiir-
nimliea insatser!

s
{
\

^a
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Svenska maratonlopp
1998

Datum Tdvlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson 6vrig information
i mars Kallered, Gtiteborg 031,211589 031-7952143 Frank Brodin V:indpunktsbana sju ganger

J april Vellngby 08-2844'14 08-366990 Jonny Karlsson Flra varv
10 april Sunne 0565-12?56 Roger Grann Tbrsby-Sunne, dster om Fryken
18 april Skara 0511,21150 KurtArdersson Vendpunktsbana tre genger

19 april Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holngren Fyra varv
l; aprrl Sdter 0225-51563 Evert Jonsson Viindpunktsbana
26 apdl Utby, Lilla Edet OE20-51115 Bertil Johansson Runt Oresjijn, grusveg

3maj Bovallstrand,Bohuslen 0523-51223 O52ts-51I43 IvarFjeldbo TVegg"t.o.rruntBotnafiorden
20'24 maj Tfouhettan 0520-444421 0520-444421 K-G Nystrdm F}a'a ganger t.o.n liings kanalen
27 maj *Tlollhdttan (stafett) 0520-29040 0520-14959 Kjell Lasson Arton vaN, terrang
,9 maj Viinersborg 0520-44442I 0520-444421 K-c Nystrdm Ursand-T\rn
7 juni Stockholn 08-6671930 SM, tv6 vary
.t juli Skelleftei 0910"14330 Viindpunktsbana tvd ginger
.l juli Bromiilla 0456'29671 0456-28713 LeifPettersson Viindpunktsbana
-1 juli Svigadalen, Hilsingland 0653-30272 Majlis Wikstrcim Vendpunkt+tva ofika vw
{ juli Ostergarn, Gotland 0498-52130 Torbjrirn Sktildefors I}e varv
11 juli Kristianopel 0455-14277 0455-24290 Gert-Ove Olsson Viindpunktsbma
11 juli Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo I'lera viindpukter, grusvdg
25 juli Vindelu-Viinniisby 0950-10001 0950-15207 RolfPehrsson Ing6r i Vindel6lvsloppet
1 aug. Kalmar (triathlon) 0480-70050 SM, vandpubltsbana tva ggr

I aug. Tlollheftan 0520-444421 0520-444427 K-G Nystriim Satmaran, kraftigt kuperad
2aug. Tiolhettan 0520-444421 O52O-44442I K-GNy6tr6m Fpaggrt.o.r.l6ngskanalen
8 aug. S?iffle 0533"10600 0533-17388 Thage Siiljemo Vdrmlandsn,is-S;iff1e
l5 aug. Litttorp, Oladd 0485-20564 0480-28539 Carl-GustafNilsson l}e vaw, veteran-SM
15 aug. Nordingrd, Hiiga Kusten 0613,20641 0613-23119 Bemt Dahlqvist Flra varv
16 aug. Stiderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjdrn Olsson Tvd olika varo
22 aug. Hultsfred (50/100 km) 0495-16400 0495-6031? Kurt Gustavsson Fem resp tio var,mest grusveg

sep. Str6msund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera viindp, blandat underlag
12 sep. Orebro 019-361080 019,235369 RolfJohansson T!6 vaw
19sep. Vanersborg 0520-79553 DanJonasson Femvary mestgrusvdg
11 okt. Giiteborg 031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson Vindpunktsbana tv6 g6nger

1? okt. Viiij6 0470-41830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta vaN runt V?ixjiisjiin
17 okt. Umed 090-765457 090-775168 Ivar Siiderlind Vendpunktsbana
25 okt. Mariehamn, Aland 00935818-191?0 -19177 Allan Korpi Vendpunktsbana
31 okt. Tlollhattan 0520"444421 0520-444421 K-G Nystriim Fga gAnger t.o.r liings kanalen
lnor Tlollhettan 0520-444421 O52O-44442I K-GNystriim FFagengert.o.Llengskanalen
7 nov. Huddinge 08-6086817 08"7112051 Owe Westin Vintermaran, atta vary

31 dec. Kvarnsveden, Borliinge 0243-229539 Jens Walles 1le vary

OBS! I fiirranumret stod detfelak-
tigx alt veteran-SM skulle gA i S<i-
derhamn, men det iir Ltittorp som
gdller.

Det lopp som ar markerat med *

rdknas ej som offrciellt maraton-
lopp di det hurudsakJigen gir i
teniing. PA lAngfredagen kommer
en intressant nyhet da Bastulaget
i Sunne arrangerar en mara mel-
lan Torsby och Sunne. Siillskapets
irsmtite h6lls i samband med lop-

pet i Seter den 25 april. Loppet i
Vdnersborg den 29 maj startar ge-
mensamt med lopp pi 100 km,24
timmar och Vdnern Runt pA ca 45
mil. Den 4 juli i ir det en olycklig
krock mellan tre lopp ochvi hoppas
att atminstone n6gon av aruangri-
rerna vdljer ett annat datum. Erl
av dessa lopp gAr i Ostergarn pri
Gotland och blir det fiirsta mara-
tonloppet pi Cotland sedan 1985.
Killingi Marathon Aterkommer ef-
ter ett Ars uppehill. I Vindeldlvs-

loppet gAr det bra att anmala sig
till arrangdrema som sedan place-

rar ut intresserade maratonldpare
i lag som saknar maratonliipare.
Tiiathlontiivlingen i Kalmar, JZirn-
mannen, bestir av 3860 m sim-
ning, 180,2 km cykling och det av-
slutande maratonloppet. Mutiden
zir 15 timman Obseryera att tev-
lingsprogrammet kan komma att
iindras.

Birger Fiilt

23



Fothdlsan AB
Regeringsgatan 77, Stockholm tel.08/24 56 95

25 % rabatt pA ortopedisk undersokning + personliga inlAgg
10-25 % rabatt pA Sixtus'kropps- och fotvArdsprodukter.

Ortopedingeni6ren
Solnavdgen 51 , Solna tel. OBn35 75 54

15 % rabatt pA fotanalys + individuell fotbddd.

Lriplabbet
Solnavdgen 5'1, Solna tel. 081734 90 30 - Kungsgatan 23, Stockholm O8l 791 75 OO

- Norrlandsgatan 23, Stockholm 08n91 45 30 - S:t Eriksgatan 55, Stockholm
08165372 72. Upplysning om rabatter via Bo Jonsson tel. 08n34 90 30.

Running Center
Odengatan 12, Stockholm tel.08/612 04 97.

10 % pA alla produkter.

Anl6ns City, Urmakare Henrik Hallkvist
tel. 08/676 60 00.

33,3 % rabatt pA batteribyten i loparklockor och armbandsur.

Syster Toras
Nybrogatan 2, Eskilstuna tel.016/13 35 85

25 o/o aball pA ortopedisk undersokning + personliga inldgg.

Restaurang Michelangelo
Vdsterl6nggatan 62, Stockholm.

10 % rabatt for grupper om minst 10 personer, varav nAgon mAste vara medlem i
Svenska Marathonsallskaoet.



Skel lef ted, Midnight
Marathon 1997-06-28
skellefted AIK Friidrott
M23
1 Comslockl \ , l ica FlemingsbergsSK02:31:13
2 Gip Nikas -70 Lu ekamraterna 03:01:49
3 GGnvikAlf  FIN 03:06:03
4 Kl lemarlam EVob-66 Skel lef ieaAlK Fri  03:46:53

M35
I Eklund Hakan FIN

i{40
I Kementz Peter -53 F N
2 Backllnd Peler F N
3 Perlinski l\rarek -55 Jalles TC
4 Pih aianiemi irarkku 55 FIN

ostholm Bolf
Weslman Sune -43
Forsgren lvan -47
Kvanda Vildor
Bjork Kiell -46
Alavlippola Erkki.45

02t49t42
03:17:50
03:30:57
04105.27

FIN 03130:23
Team Esplanad 03:38:46
Jalles TC 03:43:52
NOF 03:46:18
Heml ngby LK 03 53:59
FIN 04:05:53

M45
1 Keskinen Joma -51 FIN 03:00:57
2 l,4adensson Gdran-51 Taby 03:03:25
3 Zenerlund lvlats-48 Vattudalens LDK 03:05:01
4 Eklund Birger -52 Fredrikshots lF 03:10:07
5 Renberg Thomas -52 Lyckse e LK 03:36:40
6 Holmberg Kjel -Gdran -48 Jalles TC 03143130

M50

03:09:08

03:55:18

M55
I Kliitborg Clarence -39 Fredrikshofs lF 03:19:34
2 Ranlatalo Leil -42 KillingeAlF 03:59:45

M60
r Heilstdm Slig -36 Fredilkshofs lF 03:53:48
2 Forsberg La6 -36 Spdlands lF 06:26:50

M6s
I L ndstdm Rune -28 Ka lboflen lK 04:21:23

M70
1 Arenvall Bengt -26 Lulee LDK 04123107

K40
1 Sjdberg Kerstin-s3 Vatiudaens LDK 04:45:07

M Motion
1 Backman Kenneth -61 Skelleflea m:18:43
2 Vesterli Odd -71 Daia Polainc AB 03:27:20
3 Backstdm Lennad -55 Kalix LK 03:48:15

K Motion
1 Sjdlund Febecca -58 Skelleflee

Veder Sol,23 gradei herd viistlig vind.

#

Peauo Nurmi Marathort
1997-07-06

Fiina Aret var det 100 ir sedan Paavo
Nurmi fiiddes i Abo. Ati detta firades
bl.a. genom att affangera ett jubileums-

marathon dr dArftir helt naturligt. En
tvivarvsbana, nAgot dndrad frin ett tidi-
gare Veteran-\4\4, med start vid stadste-
atern och mAl pA Paavo Nurmis Stadion.
Di bananfdljdeAura &, var denjdmn och
asfalterad men p6 ijn Runsala fanns smA
kullar och grusvdg. Backarna efterc:a 20
km och 40 km upp till varvning respekti-
ve mAl var inte de mest iinskvirda.

Ett positilt inslag var att vi fick lina
ett chips, som man genom kardborre-
band enkelt satte fast vid ena ankeln.
Alla fick alltsi sin nettotid frin start till
m6 l  no terad .  A le r la  m6 l funk l iondrer
plockade efter melgangen enkelt bort
chipset. Ist:illet fick man en elegant me-
dalj och T-shirt, bAda med Nurmr-an-
knytning. Dessutom mycket rikligt med
mat, Irukt och dricka.

Ungefiir 400 utldndska deltagare frAn
37 liinder stdllde upp. I marathon var
1168 anm?ilda; 982 (468 M + 118 D) kom
i mAl. Halvmarathon, l<ipning eller gAng,
hade 1550 anmiilda och 1346 (891 M +
455 D) imil. Pil<jrdagen deltogcirka 600
i Irukostjogg pi 3 km eller 6,5 km.

Medbit kan man Aka frAn Stockholm
l<irdag eftrmiddag och vara tillbaka pA

mindag morgon. Men varf<ir inte stanna
lite langre och ge Abo chansen att fe visa
sitt slott, sin domkyrka diir Karin MAns-
dotter dr begravd, sina intressanta mu-
seer? Eller, om barn iir med, Aka till
Mumindalenochtriffa lillaMyoch Snork-
Irtiken?

Eftersom inget pastaparty finns, re-
kommendera r jag Arglahuset. K<ipman-
gatan 16, ddr det serverades t6.rtbuff6 pi
Happy Hour tid, kl 17-18. Ld.ckert!

Arets hel- och halvmarathon anord-
nas scindagen den 5 juli med start kl
12.00. Maxtiden dr 6 timmar.

Karl-Gustau Berguall

PAAVO NURIt,lI IT,IARATHON
1997-07-06

Plac Namn
1 Cephas tulalafi, Zl[,1
2 Alexander Prokopchuk, LA_f
3 Emmanuel Sarawaolh, TAN
4  J m H a g e , U S A
5 LlD Kuhardl, GER
11 PeterCarsson
13 Dag Nibson
1 1 6  E r k B o n n
148 Kari Leskela
170 Johannesl,4ouruiaru]
188 Gdsta Johansson
240 Hans Jonsson
260 Henryk Skaldin
313 Lars Ekstrdm
314 Sten Sandberg
320 Kjel Sirdm
348 Eero Kohvakka

382 Mikko Soininen
462 Leil tuaten
578 lvagnus Karsson
627 Perowe Hvtfeldl
634 l\,launoNiskasaari
638 Leo Rahkonen
660 Sten Odefors
/25 tnomas Pautsson
777 Pauli Nieminen
780 Sdren Domert

802 Bengl Dahlstrdm
804 Jan Breqard
821 Jan Aktlund
829 Chrislerl\,,lagnusson
840 Karl-GustavBergvall

Netotid
2.20.11
2.21.11
2.24.17
2.25.15
2.30.47
2.37.46
2.46.26
3.16.08
3.21 33
3.24.20
3.27.13
3.33.34
3.36.05
3.42.02
3.42.02
3.42.17
3.45.39
3.46.27
3.49.07
3.58.02
4.11.34
4.18.31
4.19.38
4.20.14
4.23.59
4.34.34
4.52.50
4.53.46
4.55.54
5.04.05
5.04.21
5 . 1 1 . 2 1
5.17.56
5.22.04

2 . 5 1 . 1  3
3.06.58
3.14.22
4.06.03
4.22.05
4.34.33
5.17.03

Anmr Nalionalitetsbeleckning anges f6r andra an svenska
deltagare

Utdrag fr d,n r e sultatliston
frd,n Medoc Marathon
27-09-1997

K
1
2
3

68

112

Nadejda Elremova, RUS
Erja Nurkkala, FIN
Ulla Ostling
Gunilla Franz6n
Asla Parkkinen
Brita Backstom
Nadia Edwards

Tol plac ltd
1 Remond Philippe 227t36
2 Lalester l\,{ichel 2:27:47
50 Dieltiens Anne 2155:05
54 Leroy Sophie 2:55:45
468 No6hammar Lars 3:27:59
719 Sj6gren Sleen 3:38:37
890 Engfeldl Nib-Obf 3:43:47
942 Claesson Benil 3t45.20
9M Andersson Lars 3:45:51
1078 Nordstrand Kenneth 3:49:25
1089 Bjdmsson Nils-Olol 3149:42
1134 Alnebring Robed 3:50:34

1318 Svensson Stelan 3:55:19
1359 Andersson Birgitta 3:56:02
1957 Alm Lars-Gdran 4;09:31
1985 Guldshand Jan-Edk 4:10:02
2216 Sjoberg Lisbeih 4t14146
2219 UllanderJan 4.14153
2432 Nyberg Par 4:19:42

2616 Larsson Thomas 4:23:26
2969 Gustavsson Brifl 4:30t17
3201 Sjoberg Age 4:35:28
3243 Bagenholm Dan 4:36:ll
3323 Peile6son Ewa 4:37:55

3333 Odesjd Bjom 4:38:03
3345 Adelberg Eica 4.38:17
34,|4 Hansson Siv 4:40:20

Klass Plac i klass
SEH 1
SEH 2
SEF 1

v1H 201
v1H 306
vlH 387
V2H 32
v l H  4 1 8
vlH 470
v2H 104
SEH 466

v1H 560
v2F 13
vlH 785
v2H 239
V1F 75
SEH 848
v2H 310

vlH 1054
v1F 121
vlH 1285
v2H 419
vlF 152

v2H 437
sEF 105
v2F 42



3824 Marlin$onAllan 4:47:45 vlH
4012 Ryberg Lare 4:50:51 V2H
4109 KarlfeldlAndeF 4:52:45 V1H

4194 Gabriel$onCamilla 4:54:40 SEF
4239 Nil$on Erin-Marie 4:55:26 VlF
4243 Nibon Lennan 4:55:29 V1H
4291 Chrislianson Sleve +56t26 v2H
4354 Berg Bdna 4:57:39 V2F
4358 Holmeslrand Benny 4:57:41 SEH
$95 Had$randKdsina 458128 V2F
4396 HadsnndJom 4:58:30 V2H
4526 Lar$on Ulla 5:01:20 V2F

4527 Lar$on Sljg 5:01:23 V2H
4582 Gartre Ingeborg 5:00:26 V2F
4623 Hedberg Magnus 5:03:12 SEH
4700 Holmslr6m Sven 5,04124 V2H
4706 Maninsson Sune 5:04:29 V2H
4729 Ande6son Leif 5:04:51 V2H
4754 Lund Lillian 5:05:28 VlF
4790 Bj6meke Bdlt 5:06:32 V2F
4836 RydenAndeF 5:07.48 v2H
4850 Andeson Benny 5:08:17 V2H
4922 Edk$on Leil 5110:02 V2H
5182 HolmestradAnene 5:16:17 SEF
5274 Manisson Cbrisler 5:18:30 V2H
5278 Lundh Slen 5:18:40 V2H
5349 Pefteson Conny 5:20:52 V1H
5391 Nordslrand Mauritz 5:22108 V3H
5417 Jansson Torbjdm 5:22:40 SEH
5586 EngbergJohan 5:26:40 V1H
5697 Standlund Olol 5:29:43 V2H
5900 Sone$on LaF 5:34:24 VzH

5901 Nil$on Siv 5i34i26 V1F
5943 Oflens Rall 5i35:40 V1H
5971 AnderssonAnneli 5:36:07 V1F
6164 Andereson Kaj 5:40:41 v2H
6555 Andecson s 6rsn 5:53:40 V1H

7047 EyglandAnne-Margil 6:39:46 V1F

I 525
541

1 625

148
228

1 659
588
68

1468
69

604

627

1522
650
651
656
288
86

667
670
679
206
733
734

2043

1 750
2 1 0 8
804
823

409
2224
4 1 6
851

2441

527

Benidorm Mq,rathon
Spanien
1997-11-23

Plac KlPl Namn Klubb/Nat Tid

1 ir1 Koech, Gidson KEN 2.19.51
2 nil2 Rolich, Paul Kibel KEN 2.19.59
3 t!,1/3 GonzalezManinez,J6eManuel

ESP 2.24.12
26 Kl1 Paz Gago, Fatima ESP 2.46.08
37t!,1/36 Bergddm,Torgny GolFllalve2.51.23
41 W2 MarlinAlvarez,Concti ESP 2.52.48
52 K3 Pmt Vidal, Marina ESP 2.56.18
251 M228 Filip$on, Jan GolF lalve4.11.08
252t\,{229 Jon$on, Jan GolFTlalve4.l1.1s

Antal lulildljande: 260 m6n, 28 damer
TvAvarysbana. lldig start, lempoduren sleg lill'15-17"C,
sol.

Jan Filipsson hartillsent oss resultatlis-

tan och fiiljande utdrag ur Norrkcipings

Tidningar:

Tjalvetrio iform i Benidorm
Ohotat kunde kenyanen Gideon Koech

vinna Benidorm marathon pA 2.19.51,

ett par minuter under giillande banre-

kord.
Inblandad i tiitstriden var inte Tjal-

ves trio som gestade den spanska semes-
terorten, men insatsen var indA mycket
god.

Torgny Bergstrrim gick i mril pA fina

2.51.23. Elitmotioniirerna Janne Filips-

son och Janne Jonsson sprang pe 4.11.08

och 4 .11 .25 .
- Det var ett h?irligt lopp, publiken

hejade pi bra liings med banan. Fast det

var en j-la backe i slutet. si iger Torgny i

telefonluen.
NivAskillnaden var pA 50 meter att

jrimfcira med Stockholm Marathons 15.

Norrkiipingstjejen Gunilla Lindh sprang

sin lrirsla halvmara som ordnades i sam-
band med loppet petidet 2.24.

Luciamarathon
Bouallstrand
I997-12-13
Plac Namn Klubb/OrvNat lrd

MalsLeande6son Solvikingarna 3.09.24
ol le Rundbee Boval lstrand 3.11.38
Ande6 Krappe Laholm 3-22.09
Kd$er Svanle$on Lidkoping 3.23.02
Gilbert Hermanson Braflas 3.26.35
Peler Hansen Solvikingarna 3.28.51
Lennarl Skoog Slenungsund 3.32.30
Conny Persson Volvo 3.33.53
Kaj Johansson LearTanum 3.46.15
Bdrje Matlisson Laholm 3.56.30
Magnus Fdsen Lidkdping 3.59.57
Porwangslrdm SK Elsborg 4.03.18
Kjell Birkeland NOF 4.05.30
Bo$e Holm Solvikingama 4.16.40
Slig Sddedr6m Kvamsveden 4.18.35
Claes-GunnarRageusLidkbping 4.22.51
Sune Hjalmar$on Uddevalla 4.23.24
Hekan Pefler$on Enator Gdleborg 4.24.24
PerAdoll$on lKYmer 4.29.13
Gdran Aberg ChdmeE OL 4.31.22
KentJohan$on Solvikingama 4.40.16
ConnyAdoll$on lKYmer 4.50.26

1 0
1 1
12
1 3
1 4
1 5

1 7
1 8
1 9
20

22

K
I Gunilla Fnnzdn IFK $rengnas 4.42.43

Bana: Kontroilman atavaNsbana.
Vadee Klan och nagon plusg6d.

25th Honolulu Marathon
I997-12-14

Peter Kujanpaa och Lars Nordlund har
haft venhgheten att var fdr sig siinda
iiver resultaten frAn irets lopp. De rap-
porterar fciljande:

Loppet startade kl 05.00 (iindrad frAn
k1.05.30) med mAnsken och ett jettefyr-

verkeri i den m<irka natten och tempera-
turen var dA ca 20"C fiir att sedan stiga
till tjver 25"C. Vinden var svag och luft-

fuktigheten kdndes mycket htig. 26.495

deltagare av 33.682 anm?ilda fullfijljde

loppet.

Totplac Namn OrUNat
1 Edc Kimaiyo KEN
2 Jimmy M. Muindi KEN
3 Thabiso Moqhali LES
26 Svellana Vasilieva RUS
32 ldna Bogacheva RUS
33 Walaru Nemoto CHI

Svenska deltagare
101 PelerKujanpaa Kungsdr
211 LarsJakob$on Huddinge
270 Tom L Sven$on Stockholm
299 Kurt Satedrbm Hetrang
349 Pelerohlin l',{ahd
465 Andres Dingvall Kiruna
614 Ture'Iemsrbm Aieplog
680 Michael Leitner Enkdping
1418 Kent Larsson Gdteborg
1568 Eengl Ekdahl Sjdmarken

2020 Kenneth Lundsfdm Vellinge
2120 Rune Johansson Hindas
2473 Chrisler Penersson Alunda
3116 Brorolau$on Alvangen
3405 iraqnusSundslr6m Omskdldsvik
3412 Erland Sundstdm Omskoldsvik
3607 Olov Hellslrdm Lulea
4474 Carj-Guslal Siby Goleborg
5049 GunvorAndrea$on Stillingson
5236 Sven G6ran Asare Trasldvslage

5497 Levi Bergslrdm Kage
5861 Jan Castlin Haninge
7250 GunAxel$on Gagnel
7355 Bo Ol$on Grycksbo
7606 Girard De Leye Sddenalje
7998 Kdstina Olsson Enkdping
8000 chadofle Johansson Hindes
9526 Gunilla Lundslr6m Vellinge
10768 Sten Lundh Oxeldsund
10968 La6 Nordlund AlingsAs

10999 Birgifla Nordlund Alingsas
12729 Leil Eriksson Oxeldsund
13272 BoAxelsson Gagnel
14146 Ann Ekdahl Sjbma*en
14147 Gdsta M. Jdiin Falun
19062 Maia 0e Leye Sodedelje

Tid
2.12.17
2.12.50
2 . 1 3 _ 1 1
2.33.14
2.34.01
2.35.53

2.48.34
3.00.40
3.04.54
3.06.09
3.08.32
3.13.47
3 . 1 8 . 5 2
3.21.28
3.37.51
3.40.49

3.47.29
3.48.55
3.53.11
4.00.29
4.05.26
4.05.29
4.08.05
4 . 1 8 . 0 1
4.23.54
4.25.53

4.28.18
4.31.34
4.43.24
4.44.10
4.46.2
4.48.58
4.48.58
5.01.05
5.13.43
5.15.36

5.15.50
5.30.33
5.35.52
5.43.23
5.43.23
6.32.12

Aduentsm.q.rd,thon
Mer&ker, Norge
1 997- I 2-20

Det 7:e Adventsmarathon avgjordes tra-

ditionsenligt liirdagen f<ire ju1 i norska

MerAker, endast 2,5 mil frin Storlien.

Efter tiiviider och nykommen kyla var

banan delvis isbelagd, men arrangdrer-
na hade sandat de varsta avsnitten.

Tiivlingenhade i ir samlatcirka fem-

tio del.tagare, varav en hel del svenskar

Temperaturen hiill sig i ir runt fem m!

nusgrader och minga av deltagarna

sprang fortare rin i exempelvis Stock-

holm Marathon. Att springa marathon i

december pi dessa breddgrader gir allt-

siriktigtbraochkanELvenrekommende-
ras.

Mats Zetterlund
Strrimsund



Mats Zetterlund, tv och Bjrger Karlsson, th.
etter Adventsmaran i MerekeI Foto: Gar
Garasen.

Resullat
Plac Namn
M
1 Odd Tvoit
3 Palrik Notuerg

lt40
1 E. Eivindsen NOF 3.05.44
4 Kalle Lennarl$on SWE 4.21.31

Nat Tid

NOR 2.47.17
swE 3.14.29

lt45
I
2

l 0

M50
I
5
6

M55
1
3

K
I

K40
1

Mats Zotte.lund SWE
Kiell Krans SWE
Birqer Kadsson SWE
Lar! Akerman sWE
WillySundslrom SWE

Bidrard Bergman NOR
BuneJon$on SWE
stig sdderctrdm swE

RolJ Per$on SWE
HansoBing SwE

Ingela PeMn SWE

Korctin Sidb€rg SWE

3 . 1 1 . 1 0
3.17.08
3.20.07
4.10.42
4.30.39

3.15.25
3.59.07
4.00.35

4.07.09
6.52.03

4.30.39

4.51.40

Hans Orsing. Foto: Gar Garesen.

Plac'I 
rd

1 M3t1 [4ats Hammedn

Borlcinge Nydrsmarathon
1 997- 1 2-3 I
(Kupolen LK)

M35/4 Thomas Paul$on Kupolen LK

Klubb

3.13.55
3.25.23
3.36.33
3.47.20
4.07.54
4.13.12
4.16.36
4.37.30

Vader: -2" - 0"C, nastan vindslilla, snofall, sndmodd och
halka
Antal sladande: 1 0
Banmatarsr Gdsta Ekslrdm
Amng66klubben blter namn till Bodange Loparklubb
Tavlingen eterkommer n6sla nyeFatton.

Jakobsberg Marathon
1998-01- 17
Plac Klass/Pl Namn KlubuortNat
i lo

M40/1 Lindblom Jan Haselbv SK 2.33.54
Wl Berrill Nick Flomingsborgs 2.42.32
M40/2 Nil$on DAg Vaxio LK 2.43.43
M40/3 Teneryd Mats Eksjd S6dra lK 2.46.14
M3Vl BanlanikunenArto Enhdma lF 2.48.50
M3V2 Sj6slromTommy Kvamsved.GolF 2.53.22
Mn Benlinger Peter Flemingsberg SK 2.56.56
M50/1 Palling Hakan Turobergs FK 2.57.15
l\,f/3 Dahl6n Hans SMIK 2.57.50

10 Mmoul HolhMals 2.58.28

11 MmoU2 AmanPer-Olol 3.01.16
12 tU4 Hemele$efan lFPede6droPojk.3.01.23
13 M50/2 Zefledund Matz Vafludat. LDK 3.01.29
14 M50/3 WinlerTage Sverige 3.02.57
15 M50/4 Myllymaki Tauno Bebia lK LAngsk.3.03.18
'16 W5 Sven$onJoakim HLK 3.03.37
17 M50/5 WilinAnde6 Xerox lF 3.03,38
18 Mm0V3 Guslat$onAms 3.03.39
19 MmoV4 HullhenPatrick 3.04.06
20 M4t1 ParaniakJd |FK$dngnes 3.05.29

21 M4t2 Manen$on Gdril Tdby LLK 3.06.01
22 M3t3 HammerinMals BodengeLK 3.06.18
23 M50/6 Mattssonsvaile Edsbro 3.07.11
24 M4t3 K600oAnd€E Laholm lF 3.08.16
25 Mmous OlaNonJohan Teamskavsaret 3.09.18
26 t!V6 HagbergTommy Va{oLK 3.12.28
27 M3t4 Gdran$onBeng( FalulK 3.14.15

Namn

Kupolen LK
Falu lK
Kupolen LK
Kupolen LK
Kvarnsv€d.

M35/2 B€ngt Gdransson
[,4V1 Jens Walles
M40/1 HansJonsson
M50/1 Slig Sddedr6m
M35/3 LennarlOl$on
M45/l Lars Akeman

28 MmoV6 LeilnerMichael
29 Mmol,? GvhleniusAndoF
30 M4Y4 Backlund Peler FIN

3.15.12
3.15. ' t5
3.15.24

31 MmoVS HekaNon MagnusTeam Skawaret 3.15.40
32 M40/4 Jinghoh Stelan Bollobygds lF 3.15.41
33 M4t5 Nil$onAnde6 Studenlema 3.16.49
34 M55/1 AndsNonGdra EnhomalF 3.17.20
35 M4t6 Lar$onJack VitshlK 3.18.31
36 M45t Pe60nLa6GunnarFreddkshotslF3. l9. l l
37 M50t Sk@g Lsnnart Slenungs. OK 3.19.14
38 Mn EfkssonAnde6 KdstinehamnsoK3.lg.m
39 M40/5 SulonenPauli HasebySK 3.19.41
40 M50/8 Ryhanen Perni FIN 3.19.51

41 K4t1 Hjodh-Haggund lM Frednkshols lF 3.20.45
42 MsUg Boqvist LNe SLK OsleFund 3.20.52
43 M4t8 AlmdnPiere |BM-Klubben 3.21.43
44 M40/6 ReysFui JanalF 3.22.34
45 i/v8 DahlinThom6 lFKgrenges 3.22.46
46 l\,Vg OskaNn Tommy IFK Kdslinehamn 3.23.00
47 M50/10 AgemarkBengil FredrikshorslF 3.23.40
48 M5t2 FredlundMatlz UppsalalK 3.23.53
49 M4t9 Lonnslrdm66@ Hulblr€dsLK 3.24.20
50 Mmovg PeleMBengt 3.24.55

51 M4t10 DanielMLeil lggesundssK 3.25.56
52 M50/ll KnnsKiell lggesundssK 3.25.57
53 MmovloR€jbGndBo 3.27.58
54 K40/1 Rangno Ylva Froddkshots lF 3.28.47
55 M60/l lvaNn Gdle llbroAIK Fdidrot3.28.56

56 KMOT/I Ekedahl Eva 3.31.14
57 M55i3 Fddr Kaapo Jedalla SK 3.34.42
58 l!150/12 SaariPaavo FIN 3.34.47
59 [460/2 Lunddr6m Karl-Johan FIN 3.34.50
60 M50/13 PehollaAnnli FIN 3.35.02

6l M50/14 SvedbergKenlh lKJordbdnning. 3.35.17
62 M40t Nil$on Ande.s Hultsireds LK 3.35.18
63 l\,4/10 Petler$onlr Exclusivecarwash3.36.28
64 M5t4 Sdderstrdm Stig Kvan* GolF 3.36 31
65 M60/3 AkedundhBo-lnge Visomspringer 3.36.54
68 M40/8 Denander Odd Vibla lK 3.37.18
67 K3V1 KoskolaAnna'Maija FIN 3.37.38
68 M50/15 VolahaMaud FIN 3.37.42
69 Mn1 LinderAnde6 Jadalla SK 3.38.20
70 M50/16 GuslavssonKurt HultsfredsLK 3.38.43

7l K402 Hambsrg [4ailann Melard SOK 3.39.58
72 M45/11 Romborg G6ran S'E Banken 3.41.41
73 M50/17 Huilamaki Seppo FIN 3.42.28
74 M50118 GuslavssonUlf VilslalK 3.42.29
75 M60/4 Skaldin Henryk Vi som spdnger 3.42.55
76 Mmovll Ake$on Kiell 3.43.00
Z M3t5 Kooonen Kauko FIN 3.45 13
78 K45/2 Ekberg-Falkft4ona DuvbolK 3.45.29
79 MnoV12 Magnusson Kjell Club Z 3.45.34
80 KMOT/2 Ala-uolila Sisko Fredfikshols lF 3.46.16

81 Mmot/13 Vegen Tor 3.46.26
82 K45ru Vagen Eva Spedra Precision lF 3.46.27
83 [,4m0U14 Comey Sean 3.47.37
84 I\,435/6 Jonssn Kenneth Lugi Fdidrolt 3 48.03
85 M55i5 Hideijall Ande6 Vaste.as FK 3.48.07
86 K5O/1 G6llaslrene TabvLLK 3.4A.25
87 M5t6 Pelander Bo Club Z 3.49.34
88 M6tl Cadanderlennarl Tur€bsrgslF 3.50.20
89 Mmovl5BohdinJan SimplylheBest 3.51.05
90 Mmovl6OlssonLennad

91 Mmol/l7 Biom Ingemar

99 M55t Manikkalao$i FIN
1 00KMOT/3 Nykvist Kerslin

92 M40/9 Nieminen Jouni Hagunda lF 3.53.47
93 M4t12 KuuselaKalevi  FIN 3.54.18
94 MmovlSAllhiniAndreas 3.55.21
95 M40/10 Lennarl$onXall€ VatludalenslDK 3.56.00
96 Mmovl9OcklindAnde6 Alvsj6AlKSOK 3.56.55
97 Mmov2oAmirKiell Bel$alKLengsk.3.57.23
98 M/12 Lanlz Foger ASG lK 3.59.56

3.51.33

3.52.13

4.00.43
4.01.23

4.08.29
4.08.44
4.09.12

101MMOT/2l Blom Roland
102M60/5 Kunnu Feijo
103M55/8 DamsledtKjell
104M652 Skymne Ewerl
105K60/1 Hedberg Maj
1 06MMOT/22 Hansn Bo
107W50/19 GranvikAll
1 08MMOT/23 Nylander Bo

4.01.32
FIN 4.02.53
Hargs Runne6 4.03.05
FredriksholslF 4.03.42
FredriksholslF 4.03.52
Fjadeholmen FR4.04.03
Milka 4.05.44

109M35t Kvarlordt Kjell Fredrikshofs lF
110M40/ll Pihlaianiemi Markk! FIN

111 M50/20 Hlndiki@Esko lFKStrdngnds 4.09.55
112K4O13 DoceerBod HullslredslK 4.10.02
113 K50/2 Frdzdn Gunilla IFK StrAngnds 4-10.29
114 MhoV24 B€rgqvisl Mats 4.10.30
'115 KMOT/4 Eergqvist Pemilla 4.10.31
116 M6t3 Hjalmaf$on Sune Uddevalla SK 4.10.49
117 Mmov2s Karissn Sune Adanda SK LFV 4.10.53
118 M65/4 Adolf$on Per lK Ymer 4.11.12
119 M40/12 BundgrenAno FIN 4.13.51
120 M50/21 NinisaloEsko FIN 4.13.52

121 M70/1 CallheimEbbe JaiellasK 4.14.53
122 M6t5 BillmanTore Fredrikshofs lF 4.16.17
123 M60/6 Nordn Lennad Vi somspringer 4.19.09
124 Mm0U26 Henriksn Madin SRRC 4.1928
125 Mmov2TA6trdm Kiell Kolamora 4.20.48
126 Mmo/28 Madedahl Slig lggesunds SK 4.21.15
127 flstl SiNon Monika Tabv LLK 4.21.59
128 K5t2 AndesonAnn-MarieHultslredsLK 4.24.44
'129 MmU29 De Leye Girard Scneidsr ElectricAB

4.30.00
l3oMmov3osaukkonenKaleviFlN 4.38.40

131 M6tO SkogdngLars BeKaKLarEsk.4.42.43
132 K4t4 Hiltunen Paivikki Hailslahm. SK 4.43.00
133 Msf/g Temlindcdan NOR 4.43.24
134 M60t Numi Esko FIN 4A43
135 Mmot/31ArdeNon Kenl 4.46.52
136 M5t10 Bergholtz Hans J Bu$ Homsberg4.50.53
137Mmot/328irehagHolger Sahl6nslF 4.51.30
138 MmoV33 Undslrdn Kenlh S-E Eanken 4.59.36
139 M50/22 Milnslen Hans HVK 5.11,45

Antal stadande: 154
Vaderlek Plus 5 qrader, |afl vind och halmulel.
Bmmetare: Lennan Besky
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Ansiikan om utmerkelser !

Vi vill pipeka att vi vill ha alla skapet eller frAn ditt distriktsom- utmArkelseansvarig och det blir

anstikningar om utmdrkelser pi bud. Vi vill iiven ha angivet cinske" Idttare att arkivera alla ansdk-

den speciella blankett som finns. mil om var utmirkelsen skall de- ningar.

DenrekvirerasfrinMarathons?ill- las ut. Detta underlaittar fcir vir

Maratonutmd,rkelser

. SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas
varje medlem som fullfdljer ett mratonlopp under 3.30
(damer 3.55).

Normalt skickas nilen till den nya medlemmen ndr
den ftirsta Arsavgiften betalats. En ny medlem dr dock
inte berettigad till n61en om hans (hennes) maratontid

riverskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen miijlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare tillfiille

klarar stipulationsgtiinsen ska sjAlv skriva och ansiika
om ni1en,
. PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullfdljer ett mara-

tonlopp under 2.20 (damer 2.45),2.4O (damer 3.10)
resp. 3.00 (damer 3.30).

. SIi'LLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som

fullfiiljt 5 maratonlopp.
. SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som

fullfitljt 25 maratonlopp.
.SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som

fullfiiljt 50 maratonlopp.
. SALLSKAPETS GI"ASTROFI' I i l ldelas medlem

som fullf<iljt 100 martonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE fdT 5,

25,50 resp. 100 fullft i l jda maratonlopp sker pA en

speciell blankett som rekvireras frAn Siillskapets

sekretariat:
Box 218
101 24 Stockholm


