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DALARNA —

Tionde distriktet
for vart arsmote!

ar detta skrives, pasken-

98, ar det tva veckor kvar

tills vart &rsmate, som for
forsta gangen halles sa sent som 1
april. Arets viird dr Séters IF och
det ar faktiskt nionde gangen ars-
motet hélles utanfor Stockholms-
regionen.

Forsta gangen var 1985 och
upprinnelsen till detta var att Ing-
mar Grahn, davarande tédvlingsle-
dare for Landskrona Marathon, till-
fragade mig om mojligheten att fa
anordna Vintermaraton for att fa
tillfalle att traffa maratonlopare
inte bara fran de sydliga distrik-
ten. Nu dr det ju sa att segrande
foreningilagtdvlingeni Vinterma-
ran far erbjudande om att arrang-
era loppet tva ar senare, och efter-
som GF Idrott aldrig tidigare visat
nigot intresse for denna tivling, sa
lovade jag i stéillet att underscka
mgjligheten att forldgga drsmotet
till Landskrona, om man i gengald
flyttade sitt maratonlopp fran maj
till mars. Efter ménga turer hit och
dit blev det bestamt att vi pa forsok

skulle forlagga drsmotet i sam-
band med Landskrona Marathon.

Detta drsmote och paneldebatt
med dynamiske simmarentu-
siasten,idrottsvinnen och journa-
listen Birger Buhre blev en succé
med fullsatt “salong”, och efterat
skrev Birger tva helsidor om ars-
motet 1 Kvillsposten. S& mycket
PR tror jag aldrig Sillskapet har
fatt, varken forr eller senare.

Eftersom detta arsmote blev sa
lyckosamt fortsatte vi pa den in-
slagna vigen med att kontakta in-
tresserade foreningar for att om

mojligt forldgga drsmatet till olika
delar av vart avlanga land. I vissa
fall var det vi som fick forfragning-
ar fran foreningar, om vi kunde
tdnka oss att arrangera arsmotet
pé deras hemort. Salunda kom det
sig att vi sedan dess besckt Karl-
stad, Linképing, Umed, Ostham-
mar, Boras, Strangnds och Gote-
borg (Kallered), men

det &rbara pa sistndmnda plats
som arsmoétet hallitsisamband med
ett maratonlopp. Vara arsmoten 1
Stockholm har som regel anord-
nats 1 samband med Vallingby
Marathon.

Viser med férviantan fram emot
drsmotetiSdter och ndr detta lases
vet vi vad som sig dar tilldragit
haver.

Jan Lind
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tt varmt tack

ore Andersson har varit ad-

jungerad i Séallskapets sty-

relse for vissa uppgifter se-

dan 1988, men fransade sig
detta uppdrag fr.o.m. 1 januari 1998.
Utan vidare kan vi konstatera att Tore
har varit en ovirderlig tillgang for Sty-
relsen framforallt for det minutiosa
arbete han lagt ned pa de uppgifter
som delegerats till honom, men ocksa
som gladjespridare och charmér vid
vara styrelseméten och andra sam-
mankomster.

Tore har under dessa ar sint ut
niarmare 5 000 férsdndelser med val-
komstbrev, tidningar och annat mate-
rial till vara nya medlemmar!!! Han
har dven ansvarat fér manus till ny-
tryck av stadgar och vélkomstbrev.
Dessutom ar det ofta Tore, som har
tagit emot och besvarat telefonforfrag-
ningar fran vara medlemmar.

Utover detta har han ofortrottligt
stallt upp och jobbat vid var monter i
samband med Méssan fore Stockholm
Marathon. Oftast hela dagarna, flera
dagaristrack!Han har ocksa hjalpt till
som bitr. reseledare pa resor till Mar-
rakesh och Aten.

Tore! Tack for allt jobb som Du
osjalviskt lagt ned for Sallskapet! Det
harinte alltid varit sa latt. Behoverjag
papeka att alla styrelsemedlemmar
under dessa tio ar har varit oerhort
nojda med Dina arbetsinsatser!

Hur skall nagon kunna ersitta
Tore? Lyckligtvis har vii Sdllskapet en
annan eldsjil, Lennart Carlander, som
har tagit vid med féresatsen att ligga
ned lika mycket arbete som Tore. Hit-
tills har det gétt tre ménader, och hit-
tills har Lennart levt upp till denna
ambition. Ma Du ej fortréttas, Len-
nart!

Jan Lind

till Tore!

Tore Andersson avtackas med blommar och fortjanstdiplom av var ordférande,
Sanne Hermelin. Foto: Jan Lind.
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Malta

fter instéllda resor till Egyp-

ten och instéllt marathon

loppiMarrakech, blev det s&
till slut Malta Marathon och det pa
sjalvaste Vasaloppsdagen — 1
mars.

Den 28 februari 4r vi 12 svensk-
arsomreser fran Arlanda. Envecka
tidigare har 4 andra lopare rest ner
till Malta for att 1 god tid acklima-
tisera sig. Nar vart sillskap sent
pa lérdagskvillen anlénder till ho-
tellet i Sliema kommer vi till dukat
bord i dubbel bemérkelse. En dele-
gation med Norrkopingspojkarna
Janne Jonsson och Janne Filipsson
ispetsen tar emot oss. Middagsbor-
det ar dukat, nummerlapparna ut-
hémtade, bussresan till starten pa
s6ndagsmorgonen dr bokad.

Séndagsmorgon 6.30, solen ski-
ner och virmer redan och vibénkar
oss ibussarna som ska ta oss ut till
startplatsen Mdina Gate. Nér start-
skottet sméller i Sidlen hemma i
Sverige, smaller ocksa startskottet
for det 13:e Malta Marathon. Sol,
14-15 grader, men det skulle bli
betydligt varmare under dagen.

Marathon

Vi fick en mycket omvixlande
resa ner till malet The Ferries i
Sliema. Latt kuperad bana genom
vacker natur omvéixlande med byar
och stdder. Underlaget vi sprang
pa hade val sett sina béista dagar.
Tva saker som1ialla fall underteck-
nad saknade var sportdryck under
och bananer efter loppet. I stillet
forbananerbelénades vi med en fin
medalj och en t-shirt efter mal-
géng. Vid prisutdelningen samma
kvall pa fashionabla hotell Holiday
Inn visade det sig att inte mindre
dn 5 av vara 13 deltagare hade
tagit 1:a eller 2:a placeringari sina
aldersklasser.

fterféljande vecka blev det

mycket solande uppe pa tak-
terrassen men ocksa batutflykter
och en hel del l6pning. Lérdags-
morgonden 7 mars dr vi ter pd vig
mot Stockholm Arlanda, med en
klddsam solbrdnna och dnnu ett
marathonlopp rikare.

Stig Horberg, Vixjo

n S
rie Andersson 42529 |
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l | nder hosten planeras tva re-
soriSéallskapets regi, dels till

Berlin Marathon 20 september
och dels till Aten 1 november.

Till Berlin blir det tagresa med
avresa fran Stockholm/Malma 18/9
och hemkomst 23/9.

Pris fran Malmo 3 170:-. Detta
inkluderar tagbiljetter t.o.r Mal-
mo-Berlin, sovplastser i trebadds-
kupé, inkvartering 1 delat dubbel-
rum 19-22 september, frukost, fard-

ledare, resehandbok och avbestall-
ningsforsakring.

Nérmare upplysningar genom
Per-Arne Allensten tel. 08-580 306
14 (kvallstid) el.
e-mail pa.allensten.tr.se

‘ Till Aten blir det reguljarflyg

(inget svenskt charterbolag
flyger sa sent pa sdsongen) med
trolig avresa torsdagen 29 oktober
och hemresa en vecka senare. Pri-

Varvnings-
kampanjen-97:

Vid lottdragningen i 1997 ars
varvningskampanj utfoll vin-
sterna enl. f6ljande:

Sallskapets overall Silva blé/gul

LENNART CARLANDER
Sallskapets T-shirt

ANITA HANSEN

BORJE MATTISSON
GUNNAR SUNDSTROM
RICHARD FRIEDL
LARS-OLOF ISRAELSSON
ROGER PISTOL

KAUKO KAIKKONEN
ANDERS JANSSON
MONIKA SIMSON

JOHAN OLAUSSON

Vi gratulerar samtliga vinnare och
tackar alla som deltagit i kampan-

jen. V.v. meddela snarast mgjligt,
och senast 15 maj till Birgitta
Jarring, vilken storlek Du 6nskar
pa Din T-shirt, s& skickar hon hem
den till Dig.

I och med arsmotet avgar Bir-
gitta som materialférvaltare, men
hon har lovat att stilla upp fram
t.o.m. 15/5, vilket vi 4r tacksamma
for. Den nya styrelsen kommer vid
sitt forsta styrelsemdote i borjan av
maj att utse en ny “materialare”,
som kommer att 6verta lagret.

Darfor galler t.v. att om Du inte
hér av Dig fore ovan ndmnda da-
tum, sa far Du istéallet skriftligt till
Séllskapets boxadress meddela
onskad storlek pa T-shirt.

Jan Lind

set, som inkl. dubbelrum i Glyfada
och avbestillningsskydd blir c:a.
4 900:-.

Narmare upplysningar genom
Micke Hill 08-532 540 01.

Medlemsforman

Ont i fotterna?

Pa Fothalsan AB, far Du som
medlem 25 % rabatt pa
medicinsk, ortopedisk undersdkning
— idrottsinlagg — kontroll
(totalt 750:- istallet for
150:- + 750:- + 100:-)
10-25% pa
Sixtus Olympiaprodukter
(Balsam, cremer m m tillverkade pa
extrakt fran alporter).

Ring for tidsbestallning.

FOTHALSAN

Ortopedisk verkstad

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm

08-24 56 95
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av Ivar Soderlind

en 25:e Umemaran den 18
oktober blev en deltagar
missig succé med 105 star-
tande och 102 fullféljande mara-
tonlopare (8 damer). Deltagarrekor-
det fran 1983 6vertraffades med 35
l6pare! Att s4 manga kom till start
beror pa samarbetet mellan Ume-

6(24)

maran ochVaasa Marathon. Inte
mindre 4n 61 finska lopare hade
letat sig éver Bottenviken for att
vara med 1 nyinstiftade Kvarken
Marathon Cup. Bada loppen har
fatt en nytdndning genom
cupen.Alla lopare som genomf6r
bada loppen samma ar erhéaller-
Kvarkenmedaljen och segrande
manliga respektive kvinnliga lopa-
re far en inteckning i Handelsban-
kens vandringspris (sammanlagd
tid for de bada loppen ridknas)!

Stralande hoéstvader
P4 tavlingsdagens morgon var det
bléast och regn i Umea men lagom
till starten k1 13.00 vid Tegs Cen-
tralskola glesnade molnen.Loppet
inramades sedan av stralande host-
vader och 6-7 plusgrader, men ty-
vérr nagot besvdrande motvind
fram till vindpunkten iStromback.
Som vanligt var det start och mal
vid Tegs Centralskola ett par km
soder om centrala Umea.
Favoriter i loppet var Orjan
Gustafsson, SIF Umeéa-Skelleftea
och Lotta Svird, Jalles TC. Orjan
dr innehavare av banrekordet med
sin segertid fran 1995 2.28.54 och
Lotta har banrekordet i damklas-
sen med sina 3.12.01 fran 1994.
Maratonstrickan géallde som van-
ligt DM och VDM for Vésterbotten.

Orjan och Johan drog
ifran

Redan efter tva kilometer hade
Orjan tillsammans med Johan

Slutsegraren Orjan Gustavsson, SIF-
Umeé-Skellefte drar hart vid 10 km
fore tvaan Johan Sandberg, Orans SK.
Foto: Ivar Séderlind.

2013-12-22

UMEMARAN
1997

Sandberg, Orans SK dragit ifran
huvudklungan med 40 sekunder.
Johan hingde med Orjan fram till
vandpunkten dir de passerade pa
strax over 1.15, drygt sju minuter
fére huvudklungan med finldndar-
na Olavi Peura fran Rovaniemioch
Pasi Ponsiluoma fran Kurikka 1
taten. Har slappte Johan och Orjan
fick 16pa pa egen hand fram till Ron
Hills Bergspris vid 28 km och se-
dan 14 tunga kilometer in i mal.
Johan hade fatt kdnning av sin
gamla hilskada och siktade enbart
pa att ta sig i mal som tvaa. Aven
Orjan hade tagit ut sig rejalt i mot-
vinden under de tva forsta milen
och var mycket trott under slutmi-
len. Hans segrartid blev i alla fall
hyggliga 2.36.03 fére Johans
2.40.46. Béasta veteran och total-
trea blev 48-arige finldndaren Ola-
vi Peura med tiden 2.45.15.

Bland veteranerna gjorde ock-
s& Anders Lindqvist, IKSU och
Urban Bengtsson, Jalles TC bra
insatser. 800-metersspecialisten
Anders 6verraskade med att bli di-
striktsméstare 1 M45 med person-
rekordet 2.55.56 och fick vid pris-
utdelningen ta emot priset som
dagens Joker. Urban fullféljde sin
11:e Umemara och vann M50 med
goda 2.57.26. Pa platsi Umemaran
fanns sjalvklart ocksa 54-arige
Kalevi Saukkonen fran Abo som
fullbordade sitt 615:e (!) maraton-
lopp. Kalevi kom nu pa 92:a plats
med tiden 4.47.45.

Lotta Svérd var pa vag
mot banrekordet

I damklassen var Lotta Svird, Jal-
les TC pa god vag att sla sitt eget
banrekord men dven hon trottnade
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Handelsbankens vand- Kvarken Marathon Cup
ringspris 1998

IKvarken Marathon Cup tog Lot- Under 1998 fortsatter Kvarken Ma-
ta Svérd forsta inteckningen 1 rathon Cup med Vasa Marathon

Handelsbankens Vandringspris. foérsta helgeniseptember och Ume-
Den 6september segrade hon dven maran lérdagen den 17 oktober,
1 Vaasa Marathon och samman- tva veckor efter Lidingéloppet. Da

lagt i de bada loppen hade hon | hoppas arrangérerna pa annu fler |
ndra 28 minuters marginal till | deltagare, framfor allt fran svensk
tvaan Tuula Harjamaki. I herr- sida!

klassen blev det Leif Johansson,
Jalles TC (27:a1 Umemaran med

3.06.47) som tog forsta inteckning- )
Leif Johansson, Jalles TC och Lotta

en endast 12 (!) sekunder fore Svard, Jalles TC med sina segerpokaler
Markus Paavola, Vaasan Vasa- i Kvarken Marathon Cup. Foto: Ivar
ma, Finland. Totalt var det 41 Séderlind.

I6pare (6 damer) som fick Kvar- '
kenmedaljen som bevis pa att de
deltagit i bada loppen.

Orjan Gustavsson, SIF Umea-Skel- Kvartsmaraton fran
leftea har tagit emot segerpriset. o .
Foto: lvar Séderlind. StOCkS]O

Under maratonloppet avgjordes
som vanligt kvartsmaraton pa

rakbanan fran Stocksjo in till
pa slutet och sprang i méal pa malet vid Tegs Centralskola. To-
3.18.02, sex minuter Gver banre- talt startade dar 54 l6pare (9 da-
kordet. Liksom herrsegraren hade mer). Overlagsen segrare i dam-
hon kénning av Lidingéloppet 13 klassen var Stina Grenholm, SIF
dagar innan, dir hon som vanligt Umeéa-Skellefted med tiden 43.41.
sprang 3-milsbanan. Lotta var and& I herrklassen var favoriten Mats
en bra bit fore tvdan Tuula Harja- Lundin snabbast. Han gjorde nu
maki, Finland som kom i mal pa sitt sista lopp for SIF Umeé-Skel-
3.33.01. Gladjande nog startade lefted och tdvlar nasta ar for IFK
och fullf¢ljde atta damer, fler an Umea. Mats vann pa 33.26, 10
nigonsin tidigare i Umemarans sekunder fore Robert Renman,
25-ariga historia! IFK Umea.

Team Blekinge inbjuder till

Kustmaran i Kristianopel

Lordagen den 11 juli 1998, ki 10.00.

Marathon med fullsténdig klassindelning. Anmélan senast 6 juli.
Anmadlningsavgift 140:- till postgiro 415 79 69-9.
Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-142 77,

tisdag kvallar kl 18.00-20.00, s6ndagar kI 11.00-13.00.
Gert-Ove Olsson 0455-242 90 (kv), Goran Mattsson 0455-223 70 (kv).
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Borlange Nyars-
marathon —
arets sista maratonlopp

ndernégraarharndagralopar-

entusiaster, med Jens Wal-

lessom den drivande, sprung-
it en trdningsmara pa nyarsafton.
Kupolen Léparklubb, med Jens
Walles som téavlingsledare, beslu-
tade i sista stund att arrangera ett
riktigt sanktionerat maratonlopp
pa nyéarsafton 1997. Maratonlop-
pet som blev det forsta i Kupolen
Loparklubbs regi fick avsluta 16-
pararet samtidigt som man bytte
namn till Borlange Loparklubb
1998. Klubben har samtidigt an-
sokt om att bli medtagen i Guiness
Rekordbok som virldens langsta
Sylvesterlopp.

Starten gick i Mellsta pa nyars-
afton k1 9.00. Loppet som gick 6ver
tre varv hade f 6 samma strackning
som tidigare Vintermarathon. For
att Aven lopare som dnnu inte hade
provat pa maratondistansen skul-
le fi chansen att springa fanns
motionsklasser ¢ver 14 och 28 km.

Vid start var det behagliga mi-
nus tva grader, men dessvérre
hade vddergudarna forsett Bor-
lange med snofall hela morgonen
och under hela loppet. Vadret bi-
drogtroligentill att endast tio l6pa-
re stallde upp pa fulla maraton-
striackan. Ytterligare tolv lopare
stallde upp 1 de kortare motions-
klasserna.

Végarna runt banan hade plo-
gats men snovidret bidrog till att
dessa snabbt snoade igen. Forsta
varvet gick relativt bra att springa,
forutom en del halka. Det andra
och tredje varvet hade snén dock
gjort att loparna fick kdmpa i sno-
modd samt slirig halka. Trots detta
var de flesta l6pare néjda med ar-
rangemanget. Av samtliga mara-
tonlopare brot ockséa endast tva pa
maratondistansen.

Forst 6ver mallinjen var arran-
gorsklubbens Mats Hammerin med
den goda tiden 3.13.55. Mats holl 1
det tunga foret en relativt jamn
fart med varvtider pa 63, 64 och 67
minuter. Tvéaa i loppet blev Falu
IK:s Bengt Goransson med tiden
3.25.23. Tavlingsledare Jens Wal-
les hade en lang nyarsafton som
borjade tidigt pd morgonen med att
ordna allting infor starten. Mara-
tonlopare som han ar kunde han
inte lata bli att sjalv deltaga, sa vid
start hade han dragit pa sig téav-
lingskladerna och sprang sedan 1
mal pa en god tredje plats. En pre-
station gjorde ocksa Kvarnsvedens
Stig Soderstrom som enligt uppgift
sprang sitt 37:e maratonlopp for
aret.

Sjélv kom jag 1 mal som siste
man men var dndd néjd med
att ha tagit mig runt. Som kuriosa

kunde man sedan pa
www.marathon.se ldsa attjag méas-
te ha varit véarldens siste maraton-
l6pare 1997. Nyarsmarathon blev
for mig startskottet att borja trdna
pa allvar— sa vénta till ndsta nyar
da kommer jag igen.

Den storsta bedriften maste nog
anda loppets alla funktionérer ha
gjort, som trots snovader hade full
kontroll pa arrangemanget. Vit-
skekontrollerna, med varm véts-
ka, fungerade utméirkt. Vid méal
fick alla lopare medalj och de be-
hévde sedan bara ga tio meter till
omklddningen med dusch och bas-
tu. Loparna bjods sedan pa fika och
vid prisutdelningen fick alla mara-
tonlépare priser.

idpunkten for loppet gor att

man inte kan rédkna med na-
gon storre publik. Loppet och l6pa-
rna blev and& uppméarksammade
eftersom bade pressoch radio - med
direktreferat - fanns pa plats under
hela loppet.

Borlidnge Léparklubb kommer
attarrangera Nyarsmarathonigen
pa nyarsafton 1998 och hoppas da
fa fler l6pare som vill avsluta aret
med ett sista maratonlopp.

Thomas Paulsson
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Marathonloparen

1 retur!

Vid varje utskick far vi ett fler-
tal tidningar returnerade till
var postbox! I nagra fall beror det
pa att vi skickat till en gammal
adress, menidet stora flertalet fall
beror det pa att dessa vara med-
lemmar férsummat att anmala
adresséndring. Aterigen, nagra av
dessa brukar vi kunna spara och
skicka till ratt adress, men nagra
har viej haft tid eller mgjlighet att
lokalisera.

Kéanner Du nagon eller nagra
av dessa medlemmar, sa ar vi yt-
terst tacksamma om Du hér av Dig
till Lennart Carlander per tel. 08/
754 31 22.

GREGER JOHANSSON, Hallstahammar

MANFRED TRIEB, Malmé

CHARLOTTE HEIDEMAN, Malmé

JONNY PETERSSON, Skogas
MICHAEL EDMAN, Sigtuna
KENNETH KOVANEN, Jarfilla
GORAN JONSSON, Eskilstuna

PA FORHAND TACK!

Red.

athiop 97

; Ju, 4
innan a1 Gneljy,

tt stort antal av vara med

lemmar har dnnu inte be-
talat arsavgiften for 1998! Vi
hoppas att Du som ldser detta
och 4r medveten om att Du
»glémt” att betala snarast méj-
ligt sdtter in 200:- (100:- for fa-
miljemedlem) pa vart postgiro
konto 82 607 — 3. Om Du mot
formodan inte ldngre vill sta
kvar som medlem ar vi tack-
samma om Du meddelar oss
detta, sa att vi slipper onédiga
utgifter for betalningspamin-
nelser. (Dessutom dr Du fak-
tiskt enl. stadgarna skyldig att
skriftligt meddela detta.)

N\

Tyvérr, méste vi erkdnna, ar
vi medvetna om att vi sjilva har
missat att skicka ut inbetalnings-
kort till en del av vira nya med-
lemmar fran ifjol. Tyvérr har li-
kaledes en del av Er inte fatt se-
naste numret av Marathonlopa-
ren eller fatt det eftersédnt fran en
tidigare adress, trots anmélan om
adressdndring. Detta beror pa att
vi p.g.a. datortrassel ej kunde
anvianda den nya disketten med
alla nya medlemmar och adress-
4dndringar, utan tvingades anvan-
da samma diskett, som vid ut-
skicket av decembernumret. Len-
nart Carlander har dock ryckt in

HAR DU BETALAT DIN
MEDLEMSAVGIFT?

och skickat februarinumret
"manuellt” till alla som vi tror
blivit utan! Detta beklagar vi
djupt och lovar att viifortsatt-
ningen skall gora vad som star
i var makt for att detta inte
skall upprepas!

Vi hoppas pé forstdelse och
ber Er rapportera om Ni kén-
ner till om nagon av Era kam-
rater blivit utan nagot av de
senaste numren av Marathon-
I6paren!

Jan Lind

J/

2/

% 'S st
9éng j g X
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Tredubbelt Hc'isselby
i Vallingby-

Pelle Ruus (82

Text och foto: Jan Lind

|
o

tillsammans med nagra finlandska I6pare.

retsupplaga av Villingby Ma-

rathon avgjordes l6rdagen 4

april 1 ett blasigt och kallt

véader, hard ostlig vid och en
temperatur runt 0°. Arrangorerna,
l6parna och publiken ocksa for den
delen, hade dock tur att den sno-
storm, som nidrmade sig soderifran
inte nadde fram till Stockholms-
omradet.

Loppet blev en uppvisning av
de bada Hasselbyloparna Janne
Lindblom och tio ar yngre Kent
Clefberg. Kent, som ér en av lan-
dets framsta halvmaratonlopare,
ransonerar sitt maratonlépande,
och detta var enl.vad han sjalv er-
inrade sig, hans elfte pa striackan.
Personrekordet2.19.19 sattesilta-
lien, 1 Carpi, for sju ar sedan. Janne
kénner vi som en av fa svenska
elitlépare, som springer manga
maror varje sdsong och som ofta
ligger pa tider 2.25-2.30. Nu var
det dock inte sa att man hade sall-

skap under hela loppet. Efter fors- |
ta varvet (av fyra) hade Kent skaf- [

10

maran.

fat sig en ordentlig ledning pa nér-
mare minuten, vid andra varvning-
envar detJanne som ledde medc:a
halvminuten, men vid sista varv-
ningen och under hela sista varvet
holl man ihop, varefter Kent av-
gjorde pa de sista 50 metrarna av
loppet. 2.33.32 resp. 2.33.33 kan
betraktas som mycket goda tider 1
den harda blasten!

Bakom dessa kiampade klubb-
kamraten Peter Kujanpdd tillsam-
mans med Westmannias Veli-Ju-
hant Hakola.Itre varv sprang man
tillsammans, men pa tredje varvet
sprang Peter ifrdn, och faktum &r
att han holl avstandet till Kent och
Janne framfor sig. Basta prestatio-
ner 1 6vrigt (enl. WaVA:s tabell)
gjorde damsegrarinnan Ing-Marie
Hjort-Hdagglund och de bada Fle-
mingsbergarna 1 50-arsklassen,
Tage Winter och Lasse Jacobsson.
Som vanligt svarade rutinerade
funktiondrerna i Duvbo IK for ett
fint arrangemang och vaderforhal-
landena kan man knappast beskyl-
la arrangorsforeningen for. Vi vet
alla hur nyckfullt
védret kan vara vid
denna tidpunkt. Lik-
som 1 Jakobsberg
skotte Janne Morén
speakersysslan pa
ett fornamligt satt,
denna gang tillsam-
mans med tdvlings-
ledaren Jonny
Karlsson. Funktio-
nirer fanns pa de
platser dér de erfor-
drades och ingen be-
hovde tveka omban-
strackningen. Ett
plusikanten for den
professionella be-
vakningen av om-

/

klddningsrummen, som gor att man
vagar lamna kvar sin virdesaker.
Prisutdelningen skottes 1 vanlig
ordning pa ett fortjanstfullt siatt av
Sallskapets tidigare ordférande,
numera hedersmedlemmen Konrad
Hernelind, som bl.a. fick tillfalle
att dela ut var statyett till Kjell
Kuvarfordt Fredrikshofs IF.

Enda plumpen i protokollet var
utdelningen av DM-tecknen. Detta
kunde ha forberetts pa ett battre
satt! Varfor fanns ingen represen-
tant fran Stockholms Fri-Idrotts-
forbund pa plats? Nu tvingades
Konrad fraga publiken: Tillhor Club
Z Stockholms distrikt? Téavlar Tor-
bjorn Hultkvist for Bromma eller
ir det bara hans postadress? Ar
SE-Banken anslutna till Forbun-
det? King Flyers RC? De narvaran-
de var dock glada att fa hjalpa till
med tips om vilka som var beratti-
gade till DM-medaljer, men skall
verkligen méasterskapsmedaljer
delas ut "hipp som happ”?

Janne Morén och Jonny Karlsson, tva
tappra funktionarer
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Semester pa Oland?

arfor inte forldgga en sensommar-
semester till Oland dar veteran—SM
pa bana avgors 7-9 augusti, p4 mara-

tonlordagen 15 augustiochimangkamp dagen
darpa?!

Hogby IF bjuder pa réda allvddersbanor
och en uppvarmning med 5 000 resp. 10 000
meter veckan fore maratonloppet kan vara en
utmérkt medicin for en bra tid och placering i
detfor vara veteraner kanske viktigaste avalla
lopp under aret.

—Védret ar oftast som bést och vattnet som
varmast sdhér drs. Dessutom rader eftersa-
songspriser och det finns gott om plats pa
pensionat och campingplatser, rapporterar
Lasse Hansson.

Det ar nu femte aret som Hogby IF arrang-
erar Olands Marathon. Dessférinnan arrange-
rade man tillsammans med IFK Borgholm
Olandsbro Marathon under aren 1981-1993
och ytterligare éret dessférinnan, i november
ménad, introducerade man maratonlopningen
pé Oland. Aven detta forsta lopp kallades Oland
Marathon.

Du kan alltsa lugnt forlita Dig pa erfarna
funktionérer om Du planerar att stdlla upp 1
arets veteran-SM. Banan &r en trevarvsbana
och hojdskillnaden ar 1,5 meter.

Jan Lind

Olands
Marathon

med veteran—- SM

Arets semester-
och familjemara

Lordagen den 15 aug. 1998
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:

Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp
Tel och fax: 0485/205 64

Copentagern Marathon

Sﬁndaq/de/wif magp 1998 - 6.000 l&pawoc/vlfans@@w?

Copenhagen Marathon avgérs 1998 soéndagen den 17.
maj. Loppet startar kl. 9.30 pa Vester Voldgade vid Radhus-
pladsen.

| Képenhamn far du T-shirt, medalj, varm chokolad,
honungskakor m.m., om du &r i behov av det, nér du har
kommit i mél.

Pa tavlingsdagen &r det prisutdelning pa Tivoli. Den
bérjar ki. 16.00, och det ar gratis entré for |6parna. Bestam
dig redan nu och sénd in kupongen til kansliet, sa skickar
vi inbjudan till dig snarast.

KUPONGEN SKICKAS TILL:
Copenhagen Marathon, Gunnar Nu Hansens Plads 11,
DK-2100 Kbh. @, TIf. +45 35 26 69 00 - Fax +45 35 38 69 03

Jag vill ha en inbjudan till Copenhagen Marathon 1998

Namn

Adress

Postadress

14
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MARATHON

vid Veteran-VM
1 Sydafrika

av Ivar Soderlind

en 17-27 juli 1997 avgjordes

for forsta gangen Veteran-VM

I friidrott pa den afrikanska

kontinenten. I miljonstaden
Durban pa den sydafrikanska ost-
kusten tdvlade 5788 veteraner
(12046 starter) fran 72 lander i1
aldern 35-93 ar. Deltagarméssigt
ardet den storsta arenatavling som
négonsin dgt rum i Afrika. Bara en
gang tidigare har VVM varit storre
niamligen 1 Japan 1993 di nira
12000 veteraner deltog.

Sydafrika hade flest
deltagare

Som vanligt vid VVM hade arrang-
orslandet flest deltagare och Tysk-
land flest deltagare utifran. Sydaf-
rika hade 2409 anmilda, Tyskland
503 med Sverige pa 12:e plats i
“deltagarligan” med sina 76 an-
mélda (73 startande).

100 svenskar pa plats
De flesta av de drygt 100 svenskar-
na (aktiva och supporters) var for-
lagda i centrala Durban ca 10 mi-
nuters bussresa fran tévlingsare-
norna pa hotell med utsikt mot den
knallbla Indiska Oceanen med sina
milsvida sandstrdnder och ca 20
grader 1 vattnet. Fransett inled-
ningsdagen var det for det mesta
soligt (bl a under maratontavling-
arna) med en behaglig 20-25 gradig
varme under dagtid.
HuvudarenaiDurban var pam-
piga "Kings Park Soccer Stadium”
med 10 banor pa upploppet och 9
banor runt och med plats for ca
30000 dskadare. Maraton avgjor-
des pa Durbans gator med mal-
gang inne péa stadion.

12

Daligt arrangera-

de arenatéavlingar
Tyvérr var det stora bris-
teritévlingsarrangeman-
gen som satte ledares
ochtdvlandestalamod pa
harda prov. Dagspress
och TV, som hade en omfattande
bevakning av tavlingarna, var for-
6dande 1 sin kritik. Man menade
atttdvlingarna kdnnetecknadesav
en kaotisk organisation och att det-
tavar mycket daligreklam for Kap-
staden som OS-stad. Men under de
sista tdvlingsdagarna fungerade
tdvlingarna allt battre och avslut-
ningsdagens maraton arrangera-
des pa ett utmarkt sétt.

Flest deltagare pa
maraton

Vid VVM ar maraton den gren som
alltid haft overldagset flest deltaga-
re och sd var det 4ven denna gang
med 1711 anmélda mén (4 svensk-
ar) och 493 kvinnor (2 svenskor).
Pa avslutningsdagens morgon kl
07.00 stod sex svenskar pa startlin-
jen tillsammans med sina 2200
medtivlare utanfor "Kings Park
Soccer Stadium”. Foérst 1 mal av
svenskarna inne pa huvudarenan
infér en talrik publik var f d skrid-
skoakaren och triathlonspecialis-
ten Orjan Sandler, Vattudalens
LDK. Med tiden 2.55.23 blev han
elva 1 sin klass M55. Tidigare un-
der veckan hade han blivit fyra pa
10 000 m (35.50.19) och sjua i ter-
rang.

- Det har varit utméirkt service
efter banan och véirmen var inget
problem for mig. Tyvérr blev jag
stum 1 benen av allt 16pande pa

érjan Sandler, Vattudalens LDK
var forst av svenskarna i mal
och pustar har ut efter loppet.
Foto: Ivar Séderlind.

cementunderlaget efter strandrem-
san och har forlorat tid pa slutet,
berattade Orjan direkt vid mal-
gingen.

I maraton har Sverige genom
alla ar haft stora framgangar vid
VVM, men denna gang blev det
ovanligt nog ingen svensk medalj.
Bésta svenska maratonplacering-
en fick nu Birgitta Eklund, Skellef-
ted ‘AIK. Vid VVM 1995 i Buffalo,
USA blev hon silvermedaljor [ K55
och hér i Durban slutade hon fyra
1 samma klass i kamp med sina
flera ar yngre konkurrenter. Hen-
nes tid blev utmaérkta 3.31.37. Hon
avslutade darmed en framgangs-
rik vecka dar hon tidigare tagit
lagguld pa 10 km terrdng (indivi-
duell sjua) och blivit femma bade
p4 800m och 10 000 m. Aven évriga
maratonsvenskar gjorde bra pre-
stationer i sina aldersklasser med
placeringar pa den évre delen av
resultatlistorna.

Inga véarldsbastanote-
ringar

Segerresultaten pd maraton var
genomgaende inte i ndrheten av de
véarldsbasta som noteras i de olika
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Svenska maratonlopp 1998

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad
20-24 maj  Trollhdttan 0520-444421 0520-444421
27 maj *Trollhattan (stafett) 0520-29040 0520-14959
29 maj Vianersborg 0520-444421 0520-444421
7 juni Stockholm 08-6671930

27 juni Salen 0094762-450511

28 juni Svagadalen, Halsingland 0653-30272
4 juli Skelleftea 0910-14330

4 juli Bromolla 0456-29671 0456-28713
4 juli Ostergarn, Gotland 0498-52130
11 juli Kristianopel 0455-14277 0455-24290
11 juli Killingi, Kiruna 0980-18090
25 juli Vindeln-Vannéasby 0950-10001 0950-15207
1 aug. Kalmar (triathlon) 0480-70050
1 aug. Trollhattan 0520-444421 0520-444421
2 aug. Trollhattan 0520-444421 0520-444421
8 aug. Séffle 0533-10600 0533-17388
15 aug. Lottorp, Oland 0485-20564 0480-28539
15 aug. Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119
16 aug. Séderhamn 0270-75353 0270-10785
22 aug. Hultsfred (50/100 km) 0495-16400 0495-60317
29 aug.. Stréomsund 0670-13166 0670-12288
12 sep. Orebro 019-361080 019-235369
19 sep. Vénersborg 0520-79553
26 sept. Bovallstrand 0523-51223 0523-51123
11 okt. Goteborg 031-211589 0303-338401
17 okt. Viaxjo 0470-47830 0470-13618
17 okt. Umea 090-165457 090-775168
25 okt. Mariehamn, Aland 00935818-19170 -19177
31 okt. Trollhattan 0520-444421 0520-444421
1 nowv. Trollhattan 0520-444421 0520-444421
7 nov. Huddinge 08-6086817 08-7112051

Kontaktperson

K-G Nystrom
Kjell Larsson
K-G Nystréom

Sélen-Trysil(Norge)
Majlis Wikstrém

Leif Pettersson
Torbjérn Skoldefors
Gert-Ove Olsson
Lennart Rantatalo
Rolf Pehrsson

K-G Nystrém

K-G Nystrom
Thage Séljemo
Carl-Gustaf Nilsson
Bernt Dahlgvist
Torbjérn Olsson
Kurt Gustavsson
Mats Zetterlund
Rolf Johansson
Dan Jonasson

Ivar Fjeldbo
Lennart Bengtsson
Lars Thorstensson
Ivar Soderlind
Allan Korpi

K-G Nystrom

K-G Nystrom

Owe Westin

Ovrig information

Fyra ganger t.o.r. langs kanalen
Arton varv, terrdang
Ursand-Tun

SM, tva varv

Viandpunkt+tva olika varv
Vindpunktsbana tva ganger
Vandpunktsbana

Tre varv

Vandpunktsbana

Flera vandpunkter, grusvag
Ingér i Vindelalvsloppet

SM, vandpunktsbana tva ggr
Satmaran, kraftigt kuperad
Fyra ggr t.o.r. langs kanalen
Véarmlandsnas-Saffle

Tre varv, veteran-SM

Fyra varv

Tva olika varv

Fem resp tio varv,mest grusvag
Flera vindp, blandat underlag
Tva varv

Fem varv, mest grusviag

Tvéa varv, terrdng, kuperat
Vindpunktsbana tva ganger
Atta varv runt Vixjosjon
Viandpunktsbana
Vandpunktsbana

Fyra ganger t.o.r. langs kanalen
Fyra ganger t.o.r. ldngs kanalen
Vintermaran, itta varv

OBS! P gaolyckliga omstédndigheter publicerades ett felak-
tigt datum for Svagadalsmaran i forra numret av Marat-
honléparen. Det dr den 28 juni som géller. Viber arrangérer
och medlemmar om ursikt och hoppas att det inte hunnit
stélla till nagra problem.

De lopp som dr markerade med * rdknas ej som officiella
maratonlopp da de huvudsakligen gar i terréang. Loppet 1
Vianersborg den 29 maj startar gemensamt med lopp pa 100
km, 24 timmar och Vanern Runt pa ca 45 mil. Den 4 juli 4r
det en olycklig krock mellan tre lopp och vi hoppas att

Atminstone nagon av arrangorerna valjer ett annat datum.
Ett av dessa lopp gar i Ostergarn pa Gotland och blir det
forsta maratonloppet pa Gotland sedan 1985. Killingi Ma-
rathon dterkommer efter ett &rs uppehall. I Vindelédlvslop-
pet gar det bra att anméla sig till arrangorerna som sedan
placerar ut intresserade maratonlgpare i lag som saknar
maratonlépare. Triathlontdvlingen i Kalmar, Jarnmannen,
bestar av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslu-
tande maratonloppet. Maxtiden ar 15 timmar. Observera
att tavlingsprogrammet kan komma att dndras.

Birger Fdlt

&ldersklasserna. BistatideniDur-
ban hade segraren i M40 med
2.22.29.

Torsten Carlius valdes
till president

Vid generalférsamlingen den 24 juli
med delegater fran alla lander val-
des Torsten Carlius till president i

WAVA péa fyra ar. Det beslutades
bl a ocksd att VVM 2001 (med
maraton pa programmet) arrange-
ras 1 Brisbane, Australien i juli
manad. Sedan tidigare ar det be-

K45 22.Monika Udd 3.50.23
K50 (Gudrun Fleetwood brot)
K55 4.Birgitta Eklund 3.31.37

stidmt att ndsta VVM avgors i Ga-
teshead, Storbritannien juli 1999.
Har foljer de prelimindra mara-
tonresultaten for de svenska delta-

I garna i Durban.

M55 11.0rjan Sandler 2.55.23 36.Ulf Agrell 3.28.14 38.Bengt Andersson 3.32.27

13
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SMWGIOM

Laugarne bel- & halumana

Nya 2edand. bel - & halumanra
Amstondam bel- & halmana

New Yorde helmana

fravanna bel- & halumana
Hrersluln helmanra
trerg, farg bel- & halumana,
Panis halirmana
Panis helmara.

Lenden helmana,
W RWW

RUNNING WORLD WIDE

Running World Wide, Box 74, 184 95 Ljuster0. Tel. 08-542 407 30, Fax. 08-542 407 34. E-mail: rww@swipnet.se

(NVTRESSEANMALAN

A TACK ! skicka mig information om ~ Namn:

resan/resorna till: Adress:

Postnr:

d Jag dr intresserad av mer information
om Club Sydney 2000 Tels

Marathonléparen nr 2 -98
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Statistik sammanstilld av Hans Dahlén
o

Aldersvarldsbasta

o o0 °

1 maratonlopning

HERRAR UNDER 2.10

Aider Tid Namn Nation Fodd Plats Datum
19AR  2.09.30 Michael Heist Tyskland 650502 Grunau 840721
20AR  2.08.57 Alejandro Cruz Mexico 680210 Chicago 881030
21AR  2.08.29 Belayneh Dinsamo Etiopien 650628 Tokyo 860209
22AR  2.08.15 Willie Mtolo Sydafrika 640505 Port Elizabeth 860503
23AR  2.06.50 Belayneh Dinsamo Etiopien 650628 Rotterdam 880417
24AR  2.07.35 Abebe Mekonnen Etiopien 640109 Beijing 881016
25AR  2.08.19 Simon Lopuyet Kenya 721224 Rotterdam 970420
26AR 2.07.10 Khalid Khannouchi Marocko 711222 Chicago 971019
27 AR Gert Thys Sydafrika 711112 Boston 980420
28AR  2.07.06 Fabian Roncero Spanien 701019 Rotterdam 980419
29AR  2.07.51 Robert De Castella Australien 570227 Boston 860421
30AR  207.13 Steve Jones Storbritannien 550804 Chicago 851020
31AR 20702 Sammy Lelei Kenya 640814 Berlin 950924
35AR 20707 Ahmed Saleh Dijibouti 561231 Rotterdam 880417
33AR  2.07.20 Vincent Rousseau Belgien 620729 Berlin 950924
34AR  2.08.05 Martin Fiz Spanien 630303 Lake Biwa 970302
35AR  2.08.45 Steve Moneghetti Australien 620921 London 970413
36AR 2.07.56 Abel Anton Spanien 621024 London 980426
37AR  2.09.06 Carlos Lopes Portugal 470218 Chicago 841021
88AR 20712 Carlos Lopes Portugal 470218 Rotterdam 850420
DAMER UNDER 2.30

Alder Tid Namn Nation Fodd Plats Datum
18AR  2.28.09 Dong Yanmei Kina 791216 Dalian 9710
20AR 22407 Wang Junxia Kina 730109 Tianjin 930404
21AR 224732 Qu Yunxia Kina 721225 Tianjin 930404
2AR 22626 Yoshiko Yamamoto Japan 700606 . Boston 920420
23AR  2.26.09 Tomoe Abe Japan 710813 Osaka 940130
24AR 22207 Tegla Loroupe Kenya 730509 Rotterdam 970420
25 AR 2.20.47 Tegla Loroupe Kenya 730509 Rotterdam 980419
26 AR 22243 Joan Benoit USA 570516 Boston 830418
27AR 22329 Rosa Mota Portugal 580629 Chicago 851020
28AR 22191 Joan Benoit USA 570516 Chicago 851020
29AR  2.21.06 Ingrid Kristiansen Norge 560321 London 850421
30AR 22333 Valentina Yegorova Ryssland 640216 Boston 940418
31AR 29248 Ingrid Kristiansen Norge 560321 London 870510
2AR 29418 Wanda Panfil Polen 590126 Boston 910415
33AR 22433 Ingrid Kristiansen Norge 560321 Boston 890417
34AR 22519 Alena Peterkova Tjeckien 601113 Boston 940418
35AR  2.26.04 Katrin Dérre Tyskland 611006 Osaka 960128
36AR 22557 Katrin Dorre Tyskland 611006 Osaka 970126
37AR 22521 Katrin Dorre Tyskland 611006 Hamburg 980419
38AR 22741 Renata Kokowska Polen 581204 Berlin 960929
39AR 22735 Francie Larrieu-Smith ~ USA 521123 London 910421
40AR 22854 Priscilla Welch Storbritannien 441122 Los Angeles 840805
42AR 22943 Carolina Beurskens Holland 520210 Rotterdam 940417
43AR 22651 Priscilla Welch Storbritannien 441122 London 870510
44 AR 22957 Joyce Smith Storbritannien 371026 London 810329
45AR 22943 Joyce Smith Storbritannien 371026 London 820509
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Manadsrekord
1 maratonlopning

HERRAR

MANAD NAMN NATION F-DATA PLATS TID DATUM
Januari lan Thompson Storbritannien = 491016 Christchurch 2.09.12 740131

Februari Alberto Juzdado Spanien 660820 Tokyo 20801 980208
Mars Martin Fiz Spanien 630303 Lake Biwa 2.08.05 970302
April Belayneh Dinsamo Etiopien 650628 Rotterdam  2.06.50 880417
Maj Zithulele Sinque Sydafrika 630609 Port Elisabeth 2.08.04 860503
Juni Dick Beardsley USA 560321 Duluth 2.09.37 810620
Juli Jorg Peter Tyskland 551023 Grunau 2.09.14 840721

Augusti Carlos Lopes Portugal 470218 Los Angeles 2.09.21 840812
September Sammy Lelei Kenya 640814 Berlin 2.07.02 950924
Oktober Khalid Khannouchi Marocko 711222 Chicago 20710 971019
November Juma lkangaa Tanzania 600719 New York 20801 891105
December  Josiah Thugwane  Sydafrika 710412 Fukuoka 20728 971207
DAMER

MANAD NAMN NATION F-DATA PLATS TID DATUM
Januari Lisa Ondieki Australien 600512 Osaka 22351 880131

Februari Maria Luisa Munoz Spanien 590506 Sevilla 2.28.59 960225
Mars Madina Biktagirova Ryssland 640920 Los Angeles 2.26.23 920301

April Ingrid Kristiansen  Norge 560321 London 2.21.06 850421

Maj Ingrid Kristiansen  Norge 560321 London 2.22.48 870510
Juni Julie Brown USA 550204 Los Angeles 2.26.26 830605
Juli Fatuma Roba Etiopien 701218 Atlanta 2.26.05 960728
Augusti Joan Benoit USA 570516 Los Angeles 2.24.52 840805
September Catherina McKiernan Irland 691130 Berlin 2.23.44 970928
Oktober Joan Benoit USA 570516 Chicago 22121 851020
November  Lisa Ondieki Australien 600512 New York 22440 921101

December  Carolina Beurskens Nederldnderna 520210 Honolulu 23101 861207

Sammanstéllt av Hans Dahlén, Stockholm

TRAGEDIN I SYDAFRIKA

Det var en av vara medlemmar, Anders Fransson, som tillsammans med sin l6parkompis Jan
Andersson, hittades mérdade l6rdagen 28 februariisemesterorten Umhlanga RocksiSydafrika.
Dit hade de akt efter att ha tiavlat 1 Kapstaden Marathon.

Vara tankar gar till Anders och Jans familjer och till deras foérening, Glasriket Running Club
i Nybro.

I samband med arsmétet holls en tyst minut fér att hedra de bada svenska maratonléparna.

16
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TIPSRUTAN

ur har du egentligen stéllt med alla din medaljer du har

sprungit hem? Borjar vitrinsképet bli for litet? Ramlar de

ut ur bokhyllan? Har skokartongen blivit for liten? Eller
skrivbordslddan for svar att dra ut? Har foljer ett tips dar du
verkligen pa ett enkelt sitt far kontroll och uppsikt Gver dina
medaljer, stora som sm4, tunga som latta.

Forpassa dig till narmaste sybehorsbutik. Inférskaffa en liten bit
kardborreband, den hullingférsedda delen. Ga sedan till golv- och
mattbutiken och be att f4 prova deras sortiment av entrémattor, du
vet de dar du torkar av dina skor pa ndr du hélsar pa hos dina
fordldrar eller andra néra och kdra. Nar sortimentet ar framdukat
plockar du fram kardborrebandsbiten och borjar testa. Bestim dig
for vilken matta som den faster absolut bast pa. Be forsiljaren sedan
klippa till den storlek pa matta du vill ha.

Ta nu mattan till byggbutiken, dar du ber att fa en plywoodskiva
tillsdgad som passar precis for mattbiten. Samtidigt képer du en
avpassad méngd kontaktlim (det gor inget om det blir lite for
mycket). Du gar sedan hem och smetar kontaktlim p& baksidan av
mattan och framsidan av plywoodskivan. Vanta erforderlig tid och
lagg sedan mattbiten med den nedkletade, nu torra sidan av mattan
mot den nedkletade, ocksa torra sidan pa plywoodskivan. Lagg det
hela i press nagon timma. Nagra tunga vedklampar eller tidnings-
buntar duger. Eller varfor inte Nationalencyklopedin.

Du har nu fatt en finfin tavla att plocka upp dina medaljer pa. Vill
du ha den extra fin dr det bara att rama in den. Hur du far upp den
pa vaggen klarar du sdkert ut pa nagot satt. Sjalv letade jag upp
nagra reglar bakom gipsskivan och dramde ett par spikar rakt
igenom tavla och gipsvigg. Sedan satt den stadigt.

Sé till monteringen av medaljerna. Eftersom du har ménga
medaljer sa g tillbaka till den ursprungliga butiken (sybehor) och
kop ytterligare kardborreband. G& hem och klipp vél avpassade bitar
fran bandet. Det racker med tva lagom stora bitar till varje medalj.
Sprid ut en klick kontaktlim pa kardborrebiten och motsvarande pa
baksidan av medaljen. Lat torka och montera ihop. Nu till det roliga.
Dukan nu fritt placera dina medaljer pa den upphidngda dérrmattan.
Medaljerna ar latta att flytta omkring, vilket 4r behovligt i och med
att samlingen vaxer. Lycka till!

PS. Om du inte tror pa det hela, ta da din tyngsta medalj, limma
fast tva bitar kardborreband och ta med den till mattbutiken néar du
provar. Skulle du tvivla trots detta, kom hem till mig, sa far du se att
det funkar. DS.

Gert-Inge Tapper
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VIRsaToN

Lordagen den
17 oktober 1998

Helmarathon med fullstidndig klassindelning pa en
mycket flack och snabb attavarvsbara runt
Vixjosjon i centrala Vixjo. DM for Smélamd.

Starttid:

K111.00

Anmilan:

Senast den 9 oktober till Vixjo Marathon
postgiro 1 46 77-9

Avgift:

200:-

Efteranmilningar:

Efteranmélningar kan ske fram till k1 10.00
tdvlingsdagen mot forhojd avgift med 50:-
Upplysningar:

Vixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02 Vixjo

Tel/fax: 0470-478 30
(sékrast mandag 19-21, i 6vrigt tel-svarare)

Lars Thorstensson 0470-136 18 (bost)
E-post: lars.thorstensson @mailbox. swipnet.se

Medlemsférman

ORTOPEDINGENJOREN
Solnavédgen 51, Solna (Rasunda Fotbollstadion)
08-73575 54
Kungsgatan 19, Stockholm (2:a van. Scholl
08-21 23 23
Storgatan 14, Rattvik (Team Sportia)
0248-511 33

10 % rabatt som omfattar fotanalys pa
spegelpodie, analys
av steget pa loépband, individuellt tillverkade
fotbaddar
efter gipsavgjutning och biomekaniskt
balanserade.

LOPLABBET
Solnavagen 51, Solna 08- 734 90 30
Kungsgatan 23,Stockholm 08-791 75 00
Norrlandsgatan 23, Stockholm 08-791 45 30
S:t Eriksgatan 55, Stockholm  08- 653 72 72

10 % rabatt for medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet.
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Svenska Marathonsallskapets

Verksamhetsberattelse for 1997

Styrelsen for Svenska Marathon-
séllskapet far harmed avgiva fol-
jande verksamhetsberittelse for
tiden 1997-01-01 - 1997-12-31.

Arsmotet

Sillskapets arsmote holls lordagen
den 21 mars pa restaurang Jakt-
hornet vid Stockholms stadion och
hadehela 60 deltagare vilket dr det
hogsta deltagarantalet pd manga
ar. Gastforeldsare vid arsmotet var
Ulf Johansson.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhets-
arethaftfoljande sammanséttning:

Ordférande: Susanne Hermelin Spéanga
Sekreterare: Rebecka Grasman Nynashamn
Kassor: Elisabeth Westerlund  Vallentuna
Medlemssekreterare: Dennis Sjoblom Lidingd
Informationssekreterare: Susanne Hermelin/Jan  Lind
Huvudkontaktombud: Birger Félt Norsborg
PR-ansvarig & resesekreterare: Mikael Hill Ronninge
Redaktor: Jan Lind Sollentuna
Resultatredaktor: UIf Mathiasson Lidingd

Conny Sjoqvist som invaldes vid
drsmotet avgick efter ett styrelse-
moéte. Ewert Skymne har déarfor
skott utmaérkelserna som adjunge-

rad till styrelsen.
Adjungerad till styrelsen har &ven Tore Andersson
varit (bitrddande informationssekreterare).

Styrelsen har haft 10 protokoll-
forda sammantriaden.

Firmatecknare
Firmatecknare har under aret va-
rit ordféranden Susanne Herme-
lin, for bank och postgiro kasséren
Elisabeth Westerlund samt irutin-
maissiga administrativa drenden
sekreteraren Rebecka Griésman.

Revisorer
Sallskapets revisorer har varit
Sven-Erik Humla och Jan Héijer.
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Valberedning
Sillskapets valberedningskommit-
té har bestatt av Anita Gustafsson
(sammankallande),

Lennart Granberg samt Bengt-
Ake Svensson.

Materialforvaltare

Ansvarig for lagring och distribu-
tion av trojor, overaller, marken
mm under &ret har varit Birgitta
Jarring.

Kontaktombud

Som kontaktombud har Birger Filt,
med hjalp av distriktombuden, be-
drivit ett aktivt arbete for att om
mojligt nd ut med information om
Séllskapets verksamhet till alla
svenska maratondebutanter.

Blekinge

Bengt-Ake Svensson  Jamjo
Dalama

Bengt Goransson Falun
Bohuslan-Dal

Leif Skogland Bengtsfors
Gotland

Bjérn Jungnelius Tingstade
Gastrikland

Kenneth Zettergren Gévle
Goteborg

Thomas Krantz Goteborg
Halland

Anders Edberg Tvéaker
Halsingland

Leif Danielsson Nésviken
Jamtland/Harjedalen

Monika Simson Ostersund
Medelpad

Jan-Olov Larsson Sundsvall
Norrbotten

Leif Stromback Boden
Nérke

Rolf Johansson Orebro
Skane

Gert-Inge Tapper Sédra- Sandby
Smaland

Jan-Erik Olsson Aimhult
Stockholm

Lennart Carlander Sollentuna
Sodermanland

Lars-Olof Israelsson  Strangnas
Uppland

Johan Henriksson Uppsala
Varmland

Kauko Kaikkonen Vélberg
Vasterbotten

Jarl Kollberg Umed
Véstergétland

Kurt Andersson Skara
Vastmanland

Hans Andersson Vasteras

Roger Pistol Halstahammar

2013-12-22

Angermanland i
. Kent Sjélund Alandsbro
Ostergétland

Ann-Marie Andersson  Linképing
Internationellt ombud:

K-G Nystrém Trollhattan

Cecilia Pettersson Hook Norton,
Storbritannien
Marathonléparen

Séallskapets tidning Marathonlépa-
ren har utkommit med 6 nummer
under aret med Jan Lind som re-
daktor, Ulf Mathiasson som resul-
tatredaktor samt Birger Filt i re-
daktionsradet.

Representation

Séllskapets styrelse har represen-
terat och svarat for information vid
Stockholm Marathon och Stock-
holmsloppets Expo.

Sallskapet har dessutom varit
representerat vid Jakobsberg Ma-
rathon, Kiel Marathon, Vallingby
Marathon, Skara Marathon, Sater
Marathon, Polcirkelmaran, Sviga-
dalsmaran, Kustmaran, Vindel-
alvsloppet, Vattudalsmaran,
Strémmingsmaran, Orebro City
Marathon, Viaxjo Marathon samt
Vintermarathon i Huddinge.
Reseverksamhet
Sallskapet har arrangeratresor till
foljande internationella maraton-
lopp: Marrakech Marathon samt
Aten Marathon.

Medlemmar

Vid arets slut var antalet medlem-
mar 1917 mot 2041 vid foregédende
arsskifte, en minskning med 124
medlemmar.

Medlemsantal/distrikt

Distrikt 1997-12-311996-12-311995-12-311994-
12-31

Blekinge 40 43 47 46
Bohuslan-Dal 21 19 22 22
Dalama 75 76 88 93
Gotland 10 14 11 10
Gastrikland 37 41 37 36
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Goéteborg 132 135 146 122
Halland 51 59 60 61
Halsingland 35 36 34 34
Jamtland-

Harjedalen 33 30 30 31
Medelpad 20 24 24 28
Norrbotten 46 58 55 53
Narke 40 45 45 47
Skane 153 175 184 186
Sméland 126 140 147 139

Stockholm 521 527 483 457
Sodermanland 93 102 104 102

Uppland 83 90 93 92
Varmland 61 67 72 72
Vasterbotten 81 86 92 79
Vastergdtland 111 117 126 140
Vastmanland 48 55 54 54
Angermanland 29 29 29 28
Ostergotland 58 60 62 57
Ovriga

Finland 2 5 i 6
Danmark 2 1 2 3
Norge 4 2 2 1
Utlandssvenskar 5 5 7 9
Summa 1917 2041 2063 2008

Fortjanstutmarkelser
Siliskapets Hedersutmirkelse
har tilldelats féljande medlem-

mar och féreningar:
Killingi AIF

Sillskapets Fortjanstdiplom
har tilldelats foljande medlem-

mar och féoreningar:

Ewert Skymne

Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge
Team Blekinge, Léparforening

Véxjo Loparklubb

Prestationsutmarkelser
Sallskapets Prestationsutmar-
kelse i guld har tilldelats:

24 Anders Szalkai Stockholm
25 Ake Eriksson Bromma
26 Ing-Marie Nilsson

Sillskapets Prestationsutmar-
kelse i silver har tilldelats:

378 Conny Hillerberg
379 Margareta Rutqvist

Trangsund
Sollentuna

Sallskapets Prestationsutmar-
kelse i brons har tilldelats:

55 Magnus Leidheda Stockholm
56 Ove Martinsson Vanersborg
57 Maria Persson Kristinehamn
58 Anders Holst Akarp

59 Slimo Safouane Hultsfreds LK
60 Bjorm Sennersjé IK Jarl, Réttvik
61 Klas Karlsson IFK Halmstad
62 Goran Bengtsson Laholms IF
63 Anders Krappe Laholms IF
64 Roger Tingstal Vallentuna
65 Lennart Skoog Stenungsund
66 Bérje Mattisson Laholms IF
67 Borje Carlsson Kiruna

68 Erik Lindblom Gavle

69 Lennart Carlander ~ Sollentuna
70 Mats Sahlén IFK Nyland
74 Birgitta Jarring Taby LLK

72 Peter Kujanpaa Kungsor

73 Esko Hindikka Sodertélje

74 Hans Dahlén SMIK

75 Erik Nordqvist Bodens SK
76 Goran Henriksson ~ Luled
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allskapets Glastrofé for 100 ma-
ratonlopp har tilldelats:
Karl-Gustav Bergvall Motala AIF

12
13

Séren Remar

Gallstads AIS

Siallskapets Statyett for 50 ma-
ratonlopp har tilldelats:

176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192

Gunilla Franzén

Jan Paraniak
Lars-Géran Olausson
Thomas Renberg
Mats Zetterlund
Monika Simson
Oyvind Zackow
Bengt Wallin

Sten Ake Rosendahl
Robert Alnebring
Hans Wannehed
Allan Rattarma
Lars-Erik Larsson
Torsten Stale

Roger Andersson
Sune Westman
Esko Koivunen

IFK Strangnas
IFK Strangnas
Team Blekinge
Lycksele
Vattudalens LDK
Ostersund
Enhdma IF
Falu IK
Stenungsund -
Uppsala
Skondal
Skellefted AIK
Alfta GIF
Fredrikshofs IF
IFK Sala
Umed
Solvikingarna

Sallskapets Standar for 25 ma-
ratonlopp har tilldelats:

650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
SK

674
675
676

Jan Erik Sjoberg

Rolf Savstrom
Agneta Ohmes
Gerhard Ohmes
Roland Blom
Karl-Johan Lundstrém
Goran Andersson

Sten-Géran Yngvesson

Sarne Appelros
Wilhelm Johansson
Mats Hammerin
Bjom Claesson
Monika Udd
Kiell Astrom
Stellan Zaff

Jan Jonasson
Staffan Gagnelid
Maj Hedberg
Raimo Mikkola

Svante Mattsson
Jan Halldén

Leif Warebring
Thomas Robarth

Lotta Svard
Goran Durgé
Bengt Wessman

Katrineholm

IF Thor

Elmhults SportClub
Elmhults SportClub
Norsborg

IF Aland

Enhéma IF

IK Visto

Gréanums IF
Hjortsberga
Borlénge

SLK Oxelésund
Orebro AIK
Mankarboe

Laholms IF
Gréanums IF
Ostersund
Fredrikshofs IF
Borlange

Edsbro
Vanersborg
Osthammar Fl
Flemmingsbergs

Jalles TC
SPIF, Triathlon
Lerum

Sverige 90-Diplom for 10 olika
maratonlopp i Sverige under
90-talet har tilldelats:

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

Hékan Nerman
Hakan Sjoo

Gert | Nilsson
Tommy Oskarsson
Goran Smégelin
Lars Ekstrém
Irene Gollas

Ake Lindgren

Leif Strombéck
Kent Sjodin
Svante Mattsson
Per M Wengstrom
Torgny Bergstrom
Bengt Jansson
Amne Olsson

Esko Hindikka
Christer Svantesson
Staffan Gagnelid

Trollhattan

Vaxjo
Bjornstorps IF
IFK Kristinehamn
Goteborg
Hoégsbo AIK
Taby LLK
Laisvall SK
Bodens SK
Optands Joggarna
Edsbro

SK Elfsborg
Norrkdping
Bramhult
Bodens SK
Sodertaljie
Vinninga
Ostersund

Diplom for 5 maratonlopp:

Roger Lantz
Maria Persson
Slimo Safouane
Anders Holst

ASG IK, Tumba
IFK Kristinehamn
Hultsfreds LK

LK Myran

2013-12-22

Jan Ljungkvist Bastulaget LK
Einar Juvonen Bagarmossen
Bjomn Sennersjo IK Jarl, Réattvik
Bengt Zetterberg Solvikingarna
Peter Kujanpaa Kungsérs SK
Hékan Larsson IF Linden
Thomas Dahlin IFK Strangnas
Astrid Bystrom Essboda SK
Jakob Hedenskog Uppsala LK

Pauli Sulonen Hasselby SK
Birger Eklund Fredrikshofs IF
Bo Engstrom Snubbelfot, Alvsjo
Jesper Sjdlander Bjémstorps IF
Pether Edeblom Miners RC, Kiruna
Kenneth Jonsson Lugi Friidrott

Leif Keskitalo Miners RC, Kiruna
Lars Andersson Lugi Friidrott
Mikael Sandberg Stockholm
Anders Furborg Ostersund

Erik Nordqvist Bodens SK

Mats Sahlén IFK Nyland
Lennart Olsson Laholms IF

Esko Hindikka Sodertélie

John Tingstal Vallentuna

Ola Sandh Huddinge.

Holger Bjamehag Solna

Géran Henriksson Luled

Stig Allansson Sjovik SK

Torsten Lantz Vaxjo

Staffan Gagnelid Ostersund

Séllskapets vandring-
spriser

Individuella vandringspriser ar
uppsatta av Sallskapet att tévlas
om i samband med
Vintermarathon, som 1997 arrang-
erades av Flemingsbergs SK pa
uppdrag av Sillskapet.

Ledarna i podngtabellerna éar:

Seniorer: Pekka Anderman 11 poéng
Veteraner 40 ar:  Owe Olsson 16 podng
Veteraner 50 ar:  Svante Mattsson 8 poéang
Veteraner 60 ar:  Birger Forslund 11 poéng
Kvinnor: Anneli Sodergards 7 podng

Lagtdvlingen vanns av Flemings-
bergs SK. I laget ingick féljande
lopare: Pekka Anderman, Nick
Berill, Bengt Liedberg, Robert So-
derman samt Mikael Hill.

IAten Marathon gick vandring-
spriset "Marathon-Ynglingen” till
Thomas Robarth samt”Athena” till
Mia Wingvist.

Ovrigt

Ett traningsbidrag pa kr 2.500 var-
dera utdelades vid arsmotet till
1996 ars ’uppstickare” Martin Rap-
pe samt Jennie Akerberg.

I juni ménad arrangerades en
kontaktombudskonferens. Vid den-
na framkom flera nya idéer som
styrelsen arbetar vidare med.

Styrelsen har under aret utvid-
gat sin hemsida pa Internet och via
denna fatt atskilliga nya medlem-
mar. Aven var viarvningskampanj
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har bidragit till manga nya medlemmar, men
trots detta har medlemsantalet minskat.

Styrelsen foreslar att uppkommet 6verskott
balanseras i ny rakning.

Slutord
Verksamhetséret ar tillanda och ytterligare ett
ar finns 1 Séllskapets historia.

Sallskapet har en stabil ekonomi, och detta
beror till stor del pa 6kade annons- och riantein-
tdakter.

Da nagra av styrelsens ledamoter nu avgar
efter flera ars arbete, vill vi tacka dem samt hilsa
de nya styrelsemedlemmarna vialkomna.

Styrelsen kommer att fortsitta arbeta for en

20(24) 2013-12-22

positiv utveckling av Séllskapet under kommande ar.
Vi hialsar de nya medlemmarna valkomna och
onskar alla vira medlemmar ett bra loparar 1998..

Stockholm den 1 februari 1998

SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

Susanne Hermelin, ordférande
Elisabeth Westerlund

Rebecka Grdasman

Mikael Hill

Birger Falt

Dennis Sjoblom

Jan Lind

Ulf Mathiasson

Tore Andersson, Ewert Skymne (adjungerade)

L

K

LSKAPET
VENSKA MARATHONSAL
iox 218 - §-101 24 STOCKHOLM * SWEDEN

'y

SVENSKA MARATH
BOX 218 - s i ATHONSALL SKAPET

24 STOCKHOLM - SWEDEN
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Porto Marathonlparen - 12.863.00 Sar 75220000 100000
Distribution Marathonldparen & 4413467 Skul a: 479.728,75  Sa: 420.404 55
Allméinna omkostnader 38'596'38 128305 B .y
Priser och utmérkelser e o 9.413.00 M 1996-12-31 1997.12
Lokalhyra 113 11(5)(1,'2?) 9' 479’50 Di“"zlremszv lgift(-:r forskott =31
156, 479, verse skulder 183.400,
tnader ,00
s e 33.035,10 5600 o S0y a0
Trycksaker 11.433.00 g. 1 50’00 il overskottsmede 86.000.00 91 .00(2)3 o
Sammantrideskostnader 15»7&1),88 5.000.00 s —158.763 75 1 5.084,22
Reservfond 5.000, 2632080 447972875 Sa: 420,404
ot 2873480 S 5SS
Qe Sa:31L777.70  Sa: 412.806,
Elisabeth Westerl
d
Vallentuna 2
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yckat langlopp
pa Langfredagen

remidren for Frykenmaran,

arrangerad av Bastulagets

LK pa Langfredagen, blev
ett mycketlyckatarrangemang. Ar-
rangorerna maste emellertid ha
haft manga fjarilar i magen innan
startfdltet gav sig ivag fran Fry-
kenhallen i Torsby vid norra anden
av Ovre Fryken. For det forsta ar
det ju ett vagspel att arrangera
nagonting en Ldngfredag av alla
dagar pa aret, och for det andra
hade vadergubbarna under hela
veckan fore loppet envist spatt sno-
kaos over hela Mellansverige. Sa
sent som pa torsdagskvéllen, nér
jag begav mig ivdg mot Karlstad,
varnades det for trafiksvarigheter
p.g.a. snofall. Till min och sidkert
annu mera arrangorernas lattnad
bjod Langfredagen pa ovantat bra
vader, nagra plusgrader och ett
blekt solsken. Tyvérrbléste det for-
stds en envis motvind under hela
loppet, som gick utmed 6stra stran-
den av Mellanfryken med malgang
1 Sunne vid Kolsnis sportanligg-
ning. Vinden var vil det enda som
man kunde klaga pa, men det ska
vi inte lasta arrangérerna for!

Bananvaromvéxlandeoch bjod
paen hel del vackra vyer. Trots den
kyliga viderleken stod det faktiskt
sma grupper av askadare har och
var, och sa fanns det forstas atskil-
liga foljebilar.

Jag hade hoppats och trott att
man skulle springa ganska nira
stranden, vilket skulleinnebara en
mycket flack bana, men aj, vad jag
bedrog mig. Banan gick mestadels
ettbrastycke franvattnet, ochback-
arna var manga och nagra dessut-
om ganska langa, dock inte speci-
ellt branta. Alltsd kan banan nog
klassas som ganska tuff, men myck-
et omvixlande och trevlig att
springa. Dessutom 4r det ju, tycker
jag, en viss kinsla att springa fran
en punkt till en annan (Torsby -
Sunne). Transport av overdrags-

klader ombesor;j-
des, och'vid méalet
bjods loparna pa
kaffe och smor-
géds. Dusch och
omkladningsmoj-
ligheter var at-
minstone padam-
sidan tillfreds-
stallande.

Vitskekon-
trollerna under
loppet var utpla-
cerade med fem
kilometers mellanrum, vilket i ra-
dande véderlek far anses vara till-
rackligt. Vid alla kontroller fanns
sportdryck och vatten, och under
senare halvan avloppet bjods dess-
utom cocacola, bananer, kraftchok-
lad eller druvsocker. Foredomligt!
Kilometermarkeringar malade pa
vagen syntes bra, och vid var femte
kilometer stod dessutom en skylt.

Nu nagot om resultaten. I herr-
klassen tog Niklas Wikner (Tranas
AIF) nistan genast ledningen och
slappte den inte under hela loppet.
Segertiden blev 2.37.48, och det
tyckte Niklas sjalv var godkant med
tanke pa den envisa motvinden.
Tvaa blev Roland Thorn (Karlsko-
ga LK) med 2.48.56. Damklassen
vanns av den flitiga maratontjejen
YlvaRangne (Fredrikshofs IF), som
sprangimalpa 3.39.27 fére Monica
Udd (Orebro), som fick sluttiden
3.46.06.

Totalt samlade Frykenmaran
over 90 deltagare, vilket far anses
vara mycket bra for ett lopp ute 1
landsorten. Med tanke pé detta sto-
ra deltagarantal hade ménga nog
véntat sig priser atminstone i de
aldersklasser som samlat flest del-
tagare. Arrangorerna hade emel-
lertid valt att satsa pa utlottade
priser.

I gengild var resultatservicen
desto mer imponerande. Nar jag
limnade omklddningsrummet ef-

Michael Tengros (319), Goésta Johansson (387) och
Lars Vinger (394) nagra sekunder efter starten.
Foto: Stig Jarring

ter en snabb dusch, fick jag i min
hand en datalista 6ver de c:a 70
l6pare som gattimal patider under
4.20. Néstan otroligt!

Det aterstar bara att gratulera
Bastulagets LK till ett vil genom-
fort arrangemang. Man kan kan-
ske rikna med att detta langfre-
dagslopp blir tradition framéver?
Det vore verkligen trevligt!

Birgitta Jarring Efter halva strackan

passerar har Ylva Rang-
ne och Dan Jarl den lilla
byn Lysvik. Foto: Stig
Jarring
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Lissabon Marathon

1997-11-23

M

1 William Musyoki, Kenya
2 Tesfaye Tara, Etiopien
3 Marco Gyelen, Holland
7 Patrick Hallén

13 Idris Ibrahim

16 Ulf Olsson

18 Mustapha Nadour

26 Bjorn Norlander

94 Olle Svensson

151 Lars G Persson

168  Tomas Kullberg

239  Kjell Linder

272 Lars Israelsson

289  Stefan Halén

308  Borje Jonsson

K

1 Claudia Dreher, Tyskland
2 Esther Barmasai, Kenya
3 Elena Makolova, Vitryssland
5 Annika Nyberger

6 Marie Soderstrom

10 Ylva Rangne, KVet/’2

12 Eva Ekedahl

Antal fullféljande: 331 méan, 27 kvinnor
15-16 grader, flack bana

18 Marathon Popular de

Valencia
1998-02-01

Plac Namn Nat

1 M/t Samuel Okemwa KEN
381 M60/2 Gote Ivarsson SWE

2.16.32
2.16.33
217.11
2.19.34
2.23.30
2.24.44
2.28.57
2.36.54
2.56.30
3.16.06
3.18.42
3.37.21
3.52.21
4.01.33
4.07.27

2.33.59
2.39.23
2.39.42
2.46.39
2.47.38
3.25.17
3.33.48

Tid
2.19.51
3.11.29

C:a 1500 deltagare, regn, 10-15°C, flack bana och en bra
arrangerad tavling

Kdlle Marathon
1998-03-07

(Solvikingarna)

Totalt herrar

1
2

Mats Teneryd
Roger Pettersson

Totalt damer

1

Anna-Karin Gardeback

Eksj6 Sodra IK
IF Kville

Solvikingarna

Klassvis

Msen

1 Jorgen Lien NOR

2 Kenneth Rolling Rydé ASK

3 Christer Svantesson  Lidkdpings SK

4 Stig Nielsen Heleneholms IF

5 Anders Eriksson Kristinehamns SK

2.47.42
2.49.48

3.21.37

2.54.28
2.58.25
3.12.37
3.22.57
3.29.05

M

1 Roger Pettersson
2 Tommy Sjostrém

3 Marko Pevec

4 Bengt Goransson
5 Mats Perelius

6 Leif Karlsson

7 Mats Magnusson
8 Thomas Zemturis

Mats Teneryd
Gert-Inge Tapper

22(24)

IF Kville
Kvarnsvedens GolF
TV 88

Falu IK
Solvikingarna

IFK Gdteborg
Pripps IF

SK 65

Eksjé Sodra IK
Bjomstorps IF
Heleneholms IF

Carl-Magnus Nordmark Lidkdpings IS -

Fernando Riquelme

Anders Edberg

>
a

Anders Krappe
Tord Svanfeldt
Lars Andersson
Goran Lennstrém
Nils-Olof Engfeldt
Stefan Karlsson

NoOAWN ==

a
o

Olle Rundberg
Sune Sanden
Bert Versén
Lennart Skog
Lasse Boqvist
Kurt Gustavsson

M

1

2

3 Kenneth Gunnarsson
4

5

6

Jon-Hakan Jannerling

ONOO A WN ==

CONONBWN ==

Mé!
1

M7
i

Hans Falklind
Qistein Ackenhausen

o
a

Hugo Liss

Sven Svanfeldt
Jan Krantz

Stig Séderstrom
Ove Engman
Kjell Damstedt
Wilhelm Lind
Goran Ternlind
Hans Orsing

0

Lennart Noren

0

Kjell Mossberg

Ksen

i

Eva Ekedahl

K35

1

Anna-Karin Gardeback

K40

1

Anne-Margit Bygland

K50

1

Gunilla Franzén

Bana: 7 varv plus tillagg

Majoma IK
Akulla SK

Laholms IF
Heleneholms IF
Heleneholms IF
Hultsfreds LK
Heleneholms IF
IK Tjalve

Ale 90 IK

Bovallstrand
Laholms IF

SKF FK
Stenungsunds OK
SLK Oxelésund
Hultsfreds LK
Solvikingarna
NOR

Orebro

Heleneholm
Solvikingarna
Kvarnsvedens GolF
Elvans IF

Hargs BK Runners
NOR

NOR

Orebro AIK

Vi som springer

Ale 90 IK

Fredrikshofs IF

Solvikingarna

NOR

Strangnés

Barcelona Marathon

1998-03-15
Pl Namn

M

1 Abdeslam Serrokh
2 Andrea Nade

3 Benito Ojeda Sanz
4 John Lorry

5 Joshua Kipkemboi
22 Ulf Olsson

33  Kent Clefberg

K

1 Ana Isabel Alonso
2 Elfenesh Alemu

3 Natalia Requena
4 Josefa Cruz

5  Jennie Akerberg

Nat

MAR
TAN

ESP
TAN

KEN
SWE
SWE

ESP
ETH
ESP
ESP
SWE

2013-12-22

r0us | L0S Angeles Marathon

2563 | ]998-03-29

3.02.38

3.16.20

31837 | M P

3.20.36 1 Zebedayo Bayo Tanzania 2.11.21

3.21.09 2 Jonathan Ndwmbuki Kenya 2.11.25

3.34.24 3 Simon Lopuyet Kenya 2.11.41
12 Anders Szalkai Sverige 22253

24742 | K :

3.07.56 i) Lornah Klplagat Kepya 2.34.03

3.09.32 2 Maura Viceconte Italien 2.34.13

3.19.41 3 Hallen Kimailyo Kenya 2.35.28

3.30.27

3.45.35
Villingby Marathon

3.06.22

sz | 1998-04-04

3.34.49

3.36.30 Totalt Man

3.37.31 1 Kent Clefberg Hasselby SK 2.33.32

3.51.06 2 Jan Lindblom Hasselby SK 2.33.33

4.04.36 3 PeterKujanpdd Hasselby SK 2.41.16
Totalt Kvinnor

2.59.47 1 Ing-Marie Hjort-Hagglund redrikshofs IF3.20.47

3.13.30 2 Mariann Hamberg Malaré SOK 3.43.31

3.17.49 3 EvaVégen Stockholm 3.44.31

3.28.48

3.29.40 Klassplaceringar

3.32.39 MSen

3.39.44 1 Kent Clefberg Hasselby SK 2.33.32

4.36.30 2 PeterKujanpad Hasselby SK 2.41.16
3 Veli-Juhani HakolalK Westmannia 2.46.42
4 Per-Olof Ahman  King Flyers RC 2.59.04

3.18.50 5 Bertil Johansson Jalles TC 3.04.26

3.32.27 6 Marcus Tysk Uppsala 3.10.05

3.42.24 7 Krister Hallgren ~ Stockholm 3.19.05

3.43.16 8 Johan Nyman F 18 Tullinge 3.25.40

3.49.11 9 Heikki Tuohino ~ FIN 3.27.45

3.56.54 10 Jan Karlsson Strémtorps IK 3.48.45

4.41.22

4.50.39 M35

5.21.47 1 Torbjom Hultkvist Bromma 2.49.33
2 Tommy Sjostrdbm Kvarnsvedens GolF 2.51.57
3 Christer Johansson Iggesunds SK

4.24.31 2.56.30
4 Johan Olausson  Fredrikshofs IF 3.04.39
5 Hékan Albinsson Osthammar Fri 3.11.36

4.07.29 6 Ingemar Storm  King Flyers RC 3.15.31
7 Ove Saaf Balsta IK 3.20.55
8 Bengt Goransson Falu IK 3.26.22

3.46.39 9 Staffan Gagnelid Asrennama 3.34.51
10 Krister Karlsson  Hagersten 3.37.11
11 Reijo Rajahalme FIN 3.39.37

3.21.37 12 André Bitén Hésselby 3.45.44
13 Lars Olson Team Skavsaret 3.50.11
14 Tapio Salmi FIN 4.09.05

5.21.47 15 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs IF 4.13.09
16 Leif Weidegard ~ Norsborg 4.16.48
17 Karl-Gunnar Larsson Hagunda IF

4.28.20 4.36.22
M40
1 Jan Lindblom Hésselby SK 2.33.33
2 Jan Schréder Stockholm 3.13.33
3 Sture Ahs Flemingsbergs SK  3.15.35
4 Bo Rejbrand Katrineholm 3.16.36
5 RuiReis Jama K 3.22.28
6 Gert Ove Persson Finspang 3.25.43
7 Pauli Sulonen Hésselby SK 3.27.03
8 Robert Alnebring Boo IF 3.32.57

Tid 9 Tapio Koivu FIN 3.38.27

10 Anders JohanssonMélaré SOK 4.13.34

2.09.48 11 Markku Pihlajaniemi FIN

2.15.39 4.31.25

2.15.47 12 Jouni Nieminen  Hagunda IF 4.36.22

2.16.48

2.18.34 Ma45

2.28.06 1 Goran MértenssonTaby LLK 2.59.26

2.39.14 2 Kurt Satterstrom  Osthammar Fri 3.08.01
3 Kentlsaksson  Osthammar Fri 3.14.52
4 Leif Danielsson  Iggesunds SK 3.24.49

2.30.05 5 Tuomo Viimunen FIN 3.34.18

2.32.07 6 Lennart Jonasson Vilsta IK 3.37.34

2.39.18 7 Pelle Ruus Eskilstuna IK 3.41.25

2.41.00 8 Kjell Magnusson Club Z 3.50.08

2.41.20
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Fryken Marathon
DM for Virmland
Plac.Namn Klass Klubb/Ort/Nat Tid
9 GoranRemborg SE-BankensIF 35242 | 1 nies VIkner M2l E:‘S“:;QLFLK e
10 Juhani Vuorenmaa FIN 3.55.31 S o
11 Pekka Lehtisola FIN 3.56.02 3 Tommy Sjostrom M35 Kvarnsvedens GolF 2.53.40
E ot o 3ee0s | 4 MiaelBlad M40 Bastulaget LK 258.08
. e 5 Mats Zetterlund M50 Vattudalen 2.58.40
13 Bror Wahisteen  Fredrikshofs IF 3.58.02 6 Jafi Paraniak M45 IFK Strangnas 559,59
B N ander e SO 4okoy | 7 Biom Sennersio M21 Team Sportia Ritvik 3.00.10
16 TapaniLarmo  FIN 9 4'31 '25 8 Michael Bergkvist M35 Eksharad Fri 3.01.36
ap 2 ra 9 Michael Leitner M40 Enkdping 3.03.17
17 Lennart Skold Kolarmora KIF 5.14.22 10 Jorgen Larsson M35 IF Gota 3.03.29
M50 11 Finn Jakobsen M55 NOR 3.04.13
1 Tage Winter Flemingsbergs SK 2.53.13 | 12 Anders Krappe ~ M45 Laholms IF 3.04.21
2 Lasse Jacobsson Flemingsbergs SK 3.02.08 | 13Ch Svantesson M21 LidkGping IS 3.07.52
P Buimel Bk Cees | jhein ot (A1
4 Svante Mattsson Edsbro .10 .
5 Bertil Palmquist Balinge IF 3.14.52 | 16 Ulf Matsson M35 Deje SK 3.12.32
6 Kijell Krans Iggesunds SK 3.16.12 17 Anders Eriksson M21 Kristinehamns CK ~ 3.14.24
7 Lennart Skoog  Stenungsunds OK 3.29.12 18 Thomas Dahlin ~ M21 IFK Strdngnas 3.15.36
8 BengtAgemark Fredrikshofs IF 3.33.04 19 Lars G Persson  M45 Fredrikshofs IF 3.16.50
9 Jan-Erik Sjéblom FIN 3.36.11 20 Per-Ake Nystrom M35 SISU Forshaga 3.18.50
10 Paavo Saari FIN 3.37.12 | 21 EskoHandikka M50 IFK Stréangnés 3.19.04
11 Mauri Volama  FIN 3.39.38 | 22 Christer Hogberg M40 IF Gota 3.19.17
12 Anti Peltola FIN 3.41.09 | 23K Wilhelmsson M40 Orebro AIK 3.19.30
13 Ulf Gustavsson  Vilsta IK 34125 | 24 Jan Polkki M40 IFK Strangnas 3.20.11
14 Hans Falkiind  Solvikingama 34517 | 25Michael Tengros M35 Volvo IF 3.20.44
15 Bjom Attersved  Stockholm 3.48.57 | 26 Jan-Ake Ostlund Md45 Grums LK 3.22.07
16 Anders Wilin  Xerox IF 3.49.59 | 27 Jorgen Svensson M21 Torsby 3.24.45
17 Seppo Huhtamaki FIN 3.50.18 | 28 EvertNilsson ~ M45 Sunne 3.25.09
18 Birger Hoglund  IK Jordbanningama 4.11.18 | 29 Frank Brodin M55 Solvikingama 3.28.37
19 Stig Mariedahl  Iggesunds SK 4.21.46 | 30 Gosta Johansson M55 Fredrikshofs IF 3.29.24
po Rashiannsten. KN 43508 1 34 Tommy Englund M50 SK Glid 3.29.48
M55 32 Stig Soderstrom M55 Kvarnsvedens GolF 3.30.23
1 GostaJohansson Fredrkshols IF 31930 | SoLarsynger - ME0 K Viking Fi s
2 r:;;g - S 32333 | ‘35Johnny Ringsby M35 Ostervaliskog 33205
4 Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF 3.29.22 gg é”[d:;s E]d?:rgl ":240 :\,Ena SK a;i(}a‘r’l
5 Runo Dahlberg ~ IK Jordbanningama 3.37.32 | %% 0 grmyra isso
(75 Eo P elander OlubZ 980y 38 Torsten Jonsson  M45 KLK 3.34.16
ans Andersson  Hallstahammar — 3.4029 | g9 pporNoman M0 Bastulaget LK~ 3.34.48
8 P-O Hvitfeldt Haninge 4.26.25 e
9 Kalevi Saukkonen FIN 45002 40 Lennart Skoog M50 Stenungsunds OK  3.38.45
10 Hasse Orsing IFK Helsingborg ~ 5.14.22 | 41 Ylva Rangne K40 Fredrikshofs IF 3.39.27
10 Leif Eriksson Uppsala LK 5.14.22 42 Kt-Ake Eriksson M40 Jossefors IK 3.40.16
43 S-Ake Engstrom  M45 Bastulaget LK 3.40.48
M60 44 Niclas Westholm M21 Orebro AIK 3.42.40
1 Henryk Skaldin Vi som springer 3.50.43 45 Dan Jarl M50 Héafrestroms IF 3.43.05
2 Gustav Gustavsson Sundsvall Fri 4.20.41 46 Jan Rohdin M50 Simply the best 3.45.13
3 Roland Blom Metallcentrum IF~ 4.29.19 | 47 Monika Udd K45 Orebro 3.46.06
4 Reijo Kunttu FIN 43229 | 48Lars-Ake Aimfjord M45 Nykvam 3.47.24
5 LennartNorén  Visomspringer ~ 4.48.44 | 49Jan Nykqvist M40 Spring Vst 3.47.42
50 Inge Uddstrom M50 Bastulaget LK 3.49.05
Me5 51 Mikko Soininen M50 Olofstrém 3.49.26
1 Lennart Carlander Soller}tuna 3.53.42 52 Jaako Koskinen M60 IF Gota 3.49.55
2 EwertSkymne  Fredrikshofs IF 35351 | 53.Ake Annersand M21 IK Fryken 35157
3 Gosta Eriksson  Osthammar Fri  4.37.48 | 54 vald. Andersson M40 IF Spartakus 3.52.17
55 S-Olov Schelin - M55 Bastulaget LK 3.55.28
M70 ) o 56 Anders Hellqvist M45 SK Glid 3.55.45
1 Ebbe Callneim  Jarfalla SK 4.18.47 | 57 Stefan Karlsson  M45 Tjalve 3.59.54
58 Christer Carlsson M50 Bastulaget LK 4.00.19
M7s ) 59 Birgitta Jarring K50 Danderyd 4.01.18
1 Martin Henriksson SRRC 44519 | 60Bo Holm M50 Solvikingama 4.02.31
K40 61 Jan Ljungquist ~ M21 Bastulaget LK 4.05.19
1 Mariann Hamberg Malar SOK 343.31 gg EZ? d’;‘r"(’;‘]'sg':e“ ng :82 ﬂgzg
2 SiskoMalolla  Fredrkshols P 39999 | 64 Henrk Hallvist M50 IFK Strangnds 4,156
e 65 Rolf Carlén M55 Karlstad 4.13.45
K45 66 Kurt Jonsson M50 SK Bore 4.14.23
1 I-M Hjort-Hagglund Fredrikshofs IF  3.20.47 gg a&vskzzggmn mg Eﬁg{ggmaga 21225
2 EvaVéagen Stockholm 3.44.31 4 i e 7 o
3 W Mases-Rundisf Fredrkshofs IF  4.1221 | 89 C-0r Ragéus WS Lakoping IS pr
4 Riita Koski FIN 4.13.41 0 K-G Nystrom 60 "| som springer 16.
71 Christer Nordahl M50 Orebro AIK 4.18.11
K50 72 Jan Asplund M40 Bastulaget LK 41813
1 Gunilla Franzén IFK Strangnés 4.06.32 73 Bengt Wisén M35 Orebro AIK 4.20.36
74 S Hjalmarsson ~ M65 Uddevalla SK 4.26.01
K55 75 Bo-Inge AkerlundM60 Vi som springer 4.26.30
1 Monika Simson  Téby LLK 4.27.38 76 Tonny Palm M21 Torsby Gallringstjanst4.28.41
77 Wilhelm Lind M55 NOR 4.38.49
K60 78 Gunilla Franzén K50 IFK Strangnés 4.40.04
1 Maj Hedberg Vaxholm 4.19.21 79 Anne M Bygland K40 NOR 4.40.05
80 Mikael Kendesjo M21 KFUM Arvika 4.42.23

2013-12-22

81 C Johansson K45 Vaxjo LK 4.42.37
82 Tore Sandberg  M45 KLK 4.48.12
83 Oi Ackenhausen M50 NOR 4.48.54
84 Hans Orsing M55 IFK Helsingborg 5.13:.30
85 Kaspar Ystenes  M45 Vi som springer 5.16.04
86 Solveig Ekeheien K40 KLK 5.36.00

Fryken Maraton avgjordes pé langfredagen, start kI 11.00.
Loppet gick mellan Torsby och Sunne pé dstra sidan om
sjon Fryken, pa en relativt kuperad bana. Lépama hade en
mattlig sydlig vind emot sig hela vagen. Bra arrangemang.
Temperatur ca 5 plusgrader, sol, sydlig vind.

Antal startande:88

Tavlingsledare: Roger Gran

Rapporterat av Per-Ame Lundin

Skara Marathon

1998-04-18

DM-VDM for Vastergotland

Plac Klass Namn Klubb Totaltid Maltid
1 M40 SérenJonsson,-56 TV -88 02:45:10 02:39:27
2 M45 Hans Jansson, -50 Kils AIK 02:45:34 02:35:30
3 M Jorgen Lien, -69 NOR 02:54:10 02:54:10
4 M40 Stefan Jingholt, -54 Bollebygds IF 03:01:29 02:55:46
5 M  Klas Hedrdnn, -68 IFK Skovde 03:02:30 03:02:30
6 M50 Ronny Bitz, -47 TV -88 03:03:42 02:48:45
7 M45 Matts Leandersson, -49 Solvikingarna ~ 03:05:02  02:54:58
8 M40 C-M Nordmark, -56 Lidkopings IS~ 03:07:29 03:01:46
9 M50 Urban Apell, -46 Lidkopings IS 03:07:30 02:52:33
10 M50 Bert Versén, -48 SKF FK 03:08:25 02:53:28
11 M45 Rolf Séfstrom,-52  Tibro AIK 03:08:33 02:58:29
12 M35 S Hornebrandt,-62  Trollhattans IF~ 03:10:29 03:08:43
13 M40 Zbigniew Grobelniak, -58 Solvikingama  03:10:38 03:04:55
14 M60 Gote Ivarsson,-37 - Tibro AIK 03:16:32 02:48:19
15 M45 Martin Grudemo, -50  Tibro AIK 03:16:38 03:06:34
16 M50 Lennart Skoog, -46 Stenungsunds OK 03:20:40 03:05:43
17 M55 L Hjalmarsson, -39 Lidkdpings IS 03:21:28 03:00:39
18 M40 Ove Martinsson Vénersborgs AIK 03:23:31 03:17:48
19 M50 Lasse Boqvist, -46 SLK Oxeldsund  03:24:00 03:09:03
20 M50 Bo Johansson, -48 Mariestads AIF 03:24:05 03:09:08
21 M40 Crister Hogberg, -58  Karlstad 03:25:38 03:19:55
22 M40 Lennart Mether Vanersborgs AIK 03:26:02 03:20:19
23 M Ch Svantesson, -64 Scan Farmek 03:26:18 03:26:18
24 M50 Kijell Milton, -48 Istrums SK 03:26:20 03:11:23
25 M45 Pelle Ruus, -50 Eskilstuna IK 03:28:16 03:18:12
26 M55 Stellan Sahl, -40 Lidképings IS 03:28:48 03:07:59
27 M Bjérm Nordlund, -70  IFK Skdvde 03:28:59 03:28:59
28 M55 Hans Andersson, -41 Hallstaham. SK  03:29:39 03:08:50
29 M50 Bengt Wardén, -47 Istrums SK 03:31:17 03:16:20
30 M55 Stig Soderstrom, -43  Kvarnsved. GolF 03:31:20 03:10:31
31 M50 Séren Remar, -48 Gallstads AIS ~ 03:37:16 03:22:19
32 K Eva Ekedahl, -68 Fredrikshofs IF 03:40:27 03:26:47
33 M45 Anders Madsen DEN 03:40:34 03:30:30
34 M55 Frank Brodin, -43 Solvikingarna 03:42:16 03:21:27
35 K45 Barbro Nilsson, -49 Goteborg 03:43:57 03:17:53
36 M45 Lars Holm, -52 Trollhattans IF~ 03:44:24 03:34:20
37 M55 Sarne Appelros, -39 Granums IF 03:45:41 03:24:52
38 M40 S-G Yngvesson,-56  IK Vista 03:48:12 03:42:29
39 M50 Sten YImén, -46 Malilla-Morl. SK 03:49:45 03:34:48
40 M55 Ove Engman, -39 Elvans IF 03:50:33 03:29:44
41 K MonaJansson IF Hagen 03:53:10 03:39:30
42 M45 Hans Fryestam, -51 Tibro AIK 03:56:00 03:45:56
43 M40 Valdemar Andersson  IF Spartacus 03:56:00 03:50:17
44 M45 Leif Karlsson, -49 UF Contact 03:57:18 03:47:14
45 M55 Per Holm-Olsen NOR 03:57:35 03:36:46
46 M50 Kent Johansson, -46  Solvikingarna 03:58:24 03:43:27
47 M60 Bo-Inge Akerlund, -38 Visomsprang  04:05:03 03:36:50
48 K45 Birgitta Wiklund, -51  OK Skogsvargarna 04:08:06 03:42:02
49 M45 Lars Aimqvist, -51 IFK Helsingborg 04:08:24 03:58:20
50 M70 Bengt Lingfors, -26 IF Hallby 04:09:23 03:23:13
51 M60 K-G Nystrom, -38 Visomsprang  04:11:11 03:42:58
52 M55 Kjell Damstedt, -41 Hargs BK Runners 04:11:15 03:50:26
53 M45 Orvar Fredriksson, -52 Alingsas IF 04:15:30 03:05:26
54 K35 Britta Sahlin, -61 OK Skogsvargarna 04:17:01 04:01:11
55 K35 Sirpa Munne, -59 SLK Oxeldsund  04:17:02 04:01:12
56 M40 L-G Berggren, -57 Fredrikshofs IF  04:17:18 04:11:35
57 M45 C-Gunnar Rageus, -51 Lidkopings IS 04:18:03 04:07:59
58 M45 Freddie Wendin AMV-MolF 04:18:03 04:07:59
59 M65 Sune Hjalmarsson, -30 Uddevalla SK 04:21:01 03:44:28
60 K40 Anne M Bygeland, -57 NOR 04:27:24 04:06:35
61 M60 Lennart Norén, -37 Visomsprang  04:28:52 04:00:39
62 M50 Jan Bragard, -46 IFK Helsingborg 04:30:56 04:15:59
63 M45 Lars Henningsson, -52 Hestra IF 04:40:46 04:30:42
64 M55 Sten-Ake Rosendahl, -43 AKZO-NOBEL 04:44:44 04:23:55
65 M60 Bernth Ekberg, -37 Téreboda 04:45:29 04:17:16
66 M70 Bertil Svensson, -25  UF Contact 04:57:58 04:11:48

Tavlingsledare: Kurt Andersson, Peter Hagman
Banmaétare: Harry Lindell, Trollhattan

Véder: Halvklart, nastan vindstilla, 3 - 8 grader.
DM-segrarna &r satta med fet stil.
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Marknadstidning
Avsandare: :
Svenska Marathonséllskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

24(24) 2013-12-22

TERMHAG JAN

HAGBERGSGRTAN 46
11826 STockwnoly

Overall, Tavlingsdrikt, Trojor, Marken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Harmed bestiller jag mot postférskott foljande artiklar
Overall Silva bla/gul 4 700:- 100% polyester XS [

s [ A

Al

xL ]
xL ]

EEElE

Tavl. driakt ”Sub 4”7 a 470:- dam S D M

Cool Max, byxa: bl4, linne: bld/gul/vit herrS [ | M L[] Xu[]

Tavlingsdrikterna dr fn. slut, men vi har dem snart i lager igen!

Tioparmossag,. o> % v b a 100: D

Ml sl 7 ek st 4 90: AR

Overallmirken @ ' ...cuiee. st a 25 :

Overallmarken ' =" seesions a 50: for 25 D 50 \:l IOOD maratonlopp

Souvenirvimplar:. . s stalb

Klisterdekaler - . - isieciones ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)

Klubbnalar: g% | St st a 20:

JOETY 700 o OO SN SO RSP SOERR  RR JORS R e e I EeR EE R SR

AATEES . s vvesessessss o donmsssuisisshiossssnsesvnssasnnssnsassessnsnnss srass dois sHTosEETETSHESEoibas e ase vt s ohbosaunnnnnstinsnnsosd s R AH T SHTTTNS
Maratonutmarkelser

SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas
varje medlem som fullféljer ett maratonlopp under 3.30
(damer 3.55).

Normalt skickas nélen till den nya medlemmen nér
den forsta arsavgiften betalats. En ny medlem &r dock
inte berittigad till nalen om hans (hennes) maratontid
overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare tillfille
Kklarar stipulationsgrinsen ska sjélv skriva och ansoka
om nalen.

- PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar enl. WAVA:s poéngbe-
rakning (Se nr 4/96)

- SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullfsljt 5 maratonlopp.

« SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullféljt 25 maratonlopp.

+ SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullféljt 50 maratonlopp.

- SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem
som fullféljt 100 maratonlopp.

- SVERIGE 90-DIPLOMET tilldelas medlem som
fullfsljt tio maratonlopp pa olika platser i Sverige
under 90-talet.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5,
25, 50 resp. 100 fullfoljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras fran Séllskapets
sekretariat:

Box 218

101 24 Stockholm



